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Abstrakt

Cilem bakalarské prace bylo ovérit prvky skautingu v procesu socializace ¢tyr — az
pétiletych déti v materské Skole. Sekundarnim cilem bylo vytvofit intervencni program
zaméreny na vyuziti skautingu v materské skole. Pro vyzkum byly vybrany ¢tyf — az
pétileté déti z jedné materské skoly, které byly ndhodné rozdéleny do dvou skupin.
Experimentalni skupina plnila jednou tydné intervencni program s prvky skautingu po
dobu tfi mésich. Po tuto dobu byla tfikrat testovana. Kontrolni skupina se neucastnila
intervencniho programu, pouze se trikrat ucastnila testovani. Uzitou metodou byla
Vinelandska skala socialni zralosti (Kozeny, 1973) a Vyvojova Skala socialnich dovednosti
(Bedndarova & Smardovd, 2015). Ve vyhodnocovani Vinelandské $kdly socialni zralosti
(Kozeny, 1973) se prace zaméruje na kompetenci socialniho zaclenéni déti. Na konci
intervencniho programu prokazala experimentdlni skupina lepsi socidlni zaclenénost
0 2,5 bodu nez kontrolni skupina dle Vinelandské skaly socialni zralosti (KoZzeny, 1973).
PFi hodnoceni Vyvojové $kély socidlnich dovednosti (Bednafovd & Smardova, 2015)
experimentdlni skupina dosahla vétsiho narlGstu odpovédi ,zvladd samostatné”
0 6 polozek socidlnich dovednosti oproti kontrolni skupiné. Ackoliv se obé skupiny po
celou dobu neustale sociadlné rozvijely, vlivem intervencniho programu s prvky skautingu

byly zaznamenany znaénéjsi vysledky v socializaci ¢tyr — az pétiletych déti.

Klicova slova: Socializace, materska Skola, Ctyf — az pétileté dité, skauting, benjaminci



Abstract

The aim of the bachelor thesis was to verify elements of scouting in the socialization
process of four-to-fiveyear-old children in kindergarten. The secondary aim was to
create an intervention programme focused on the use of scouting in kindergarten. Four-
to-five-year-old children from a particular kindergarten were selected for the research
and were randomly divided into two groups. Once per week the experimental group
completed an intervention program with elements of scouting for three months. This
group was tested three times during this time. The control group did not join the
intervention program; the group only participated in the testing three times. The used
methods were the Vineland Social Maturity Scale (KoZeny, 1973) and the Developmental
Social Skills Scale (Bednafova & Smardovda, 2015). In evaluating the Vineland Social
Maturity Scale (Kozeny, 1973) the thesis focuses on children's social inclusion
competence. At the end of the intervention program the experimental group
demonstrated 2,5 points better social integration than the control group according to
the Vineland Social Maturity Scale (Kozeny, 1973). When assessing the Developmental
Social Skills Scale (Bednafova & Smardovd, 2015), the experimental group achieved
a biggerincreasein "handles independently" responses by 6 social skills items compared
to the control group. Although both groups were continuously developing socially
throughout the period, the intervention programme with scouting elements resulted in

more remarkable results in the socialisation of four to five years old children.

Key words: Socialization, kindergarten, four-to-five-year-old child, scouting, youngest

members
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VyuZiti prvka skautingu k socializaci ditéte v materské Skole

UvoD

Ke skautingu jsem se dostala v dobé, kdy jsem navstévovala zdkladni skolu. Chodila jsem
do suchozemského oddilu. Na nékolik let jsem skoncila a ke konci stfedni Skoly jsem se
ke skautingu vratila. Tentokrat do oddilu vodnich skaut(l. Byla jsem ve véku, kdy jsem
prispivala ndpady do pfipravovaného programu a nékteré programy sama vedla nebo
realizovala. Pozdéji jsem pomohla zaloZit v ramci oddilu druZinu pro nejmladsi déti, tzv.

benjaminky. Od té doby mdm s benjaminky schizky pravidelné jednou tydné.

Zaroven uz nékolik let pracuji jako ucitelka v materské Skole. Nékteré cinnosti si
prendsim z materské Skoly do skautu, ¢asto se tak déje to i naopak. Ale ne vSechny
¢innosti Ize prenést ze skautingu do materské skoly. Je to hlavné z dlivodu velkého poctu
déti ve tfidach a s tim spojené bezpecnosti déti. Navic mé nyné;jsi pracovisté ma do volné

prirody daleko a jsem omezena pouze na aktivity na nasi Skolni zahradé.

Soucasné jsem istudentkou Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, kde studuji program ucitelstvi pro materské skoly. PFfi studiu na vysoké
Skole jsem se setkala s trendem zazitkové pedagogiky, kterd je zaloZena na principu
aktivity, stejné jako skauting. Dale jsem se zde také setkala s ndzorem, Ze cilem materské
Skoly je predevsim socializace déti. Naudit je zaclenit se do spolecnosti, ale zdroven
zachovavat svou individualitu. UCit malé déti hledat rovnovahu mezi vnéjsim svétem lidi
a vnitfnim svétem kazdého jedince.

Tyto dvé zdsadni myslenky ovlivnily téma mé bakaldfské prace. Napadlo mé, Ze by
skauting mohl pomoci predskolnim détem pfi jejich socidlnim rozvoji. Cilem mé
bakalarské prace je tedy zjistit, zda md skauting co nabidnout soudobé materské Skole
v socializaénich procesech. Zda by se mohlo dité v materské Skole lépe zaclenit do
kolektivu, kdybychom vyuZzivali nékteré prvky skautingu. Sekunddrnim cilem je vytvoreni
metodiky pro praci s predskolnimi détmi, kterou mohou vyuzit jak vedouci, tak ucitelé

materskych Skol.



VyuZiti prvka skautingu k socializaci ditéte v materské Skole

1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Vyvojova specifika ditéte ve véku cCtyri az pét let

Dité ve veéku Ctyr aZ péti let ¢asto dochdzi do materské skoly jiz druhym rokem. M3 za
sebou adaptacni obdobi a dostate¢né se orientuje v prostredi materské skoly. Stale se
rozviji a ma zajem o déni kolem sebe. Dité se dostava do faze, kdy se postupné zacind
pripravovat na prechod do zakladni skoly. Toto obdobi je pro velkou ¢ast déti jakymsi

pomyslnym prechodem mezi novackem a absolventem materské skoly.

1.1.1 Télesny vyvoj ditéte ve véku Ctyri az pét let

Spole¢nym a neprehlédnutelnym znakem v télesném vyvoji predskolnich déti je jejich
neustaly rlst. Prodluzuji se jim koncetiny. Trup se stdva plossim a hlava se v poméru
k télu opticky zmensuje. ZvySuje se mnozstvi svalové hmoty, ale i celkova vaha ditéte
(Ri¢an, 2006). Dité ztraci svou typickou batoleci baculatost. Vytahuje se a zestihluje se
(Simi¢kova-Cizkova et al., 2008). Aviak je nutno brat v potaz, Ze télesny vyvoj je
individudlIni zalezitosti. Mezi détmi proto mizeme vidét rozdily ve stavbé téla, velikosti
¢i vaze. Vtomto véku mohou vznikat idisproporce, které jsou zplsobené rlistem
(Simi¢kova-Cizkova et al., 2008). Velké rozdily mezi dévéaty a chlapci viak zatim zfetelné
nejsou. Podle Ri¢ana (2006) je d&tsky organismus vykonny, déti v tomto obdobi dychaji
spiSe pomaleji a hloubéji. Je nanejvys vhodné stfidat pohybové a klidové cinnost,

protoZe déti se rychle unavi, ale po chvili naCerpaji svou energii zpét.

V oblasti hrubé motoriky dité od narozeni udélalo veliké pokroky. Naucilo se plazit, lézt,
chodit, b&hat, skdkat a mnoho dal3iho. Ctyfleté dité se stile pohybové zdokonaluje.
SpiSe nez nové pohybové Ukony pozorujeme u déti tohoto véku zlepSovani pohybové
obratnosti a koordinace (Ri¢an, 2006). ,Motoricky vyvoj bychom mohli ozna&it jako stalé
zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohyb(“
(Langmeier & Krejéitova, 2006, s. 88). CtyFleté dité nejen béha, ale umi se Iépe vyhybat
nez predtim. Lépe si uvédomuje své télo. Dokaze skakat snoimo ipo jedné noze.
Preskoci nizkou prekazku a umi lézt do vysky. Lokomoce se mu zdokonaluje, stejné tak
i postieh a orientace v prostoru. Déle se déti také uci rlliznym sportovnim aktivitam (jizda

na odrazedle, kole, lyZovani atd.). K lepSimu rozvoji hrubé motoriky détem pomaha
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pohybové podnétné prostredi s dostatkem pohybovych pfileZitosti a rozmanitosti

pohybovych aktivit.

S vyvojem hrubé motoriky souvisi taktéZ rozvoj jemné motoriky. Dle Langmeiera
a Krejcirové (2006) u ctyrletych déti rychle narlistd samostatnost u sebeobsluznych
¢innosti, jako je stravovani, oblékani, pouzivani toalety, umyvani rukou nebo i napftiklad
koupani. Déti cvici svou zruénost ve hrach s rlznymi materidly, které musi uchopovat,
tvarovat je nebo s nimi riizné manipulovat. Vhodnymi pomuckami pro podporeni jemné
motoriky u déti predskolniho véku jsou pisek, modelina, koralky, rlizné stavebnice

a kostky.

Dé&ti jsou vtomto véku aktivni a rddy pomahaji dospélym. Ri¢an (2006) tvrdi, Ze svou
obratnost, sebevédomi a smysl pro povinnost muze dité také cvicit a péstovat napftiklad

pfi vypomoci u jednoduchych domacich pracich.

Se zranim centrdlni nervové soustavy prichazi také vymezeni preferované ruky. , Kolem
Ctvrtého roku se vyhranuje lateralita a dité v navaznosti na dominanci hemisféry je bud’
pravak, nebo levak” (Sulova, 2015, s. 14). | vtomto pfipadé se jedna o individualini
zaleZitost. Nékteré déti mohou mit tzv. nevyhranénou lateralitu. To znamena, Ze pfi

¢innosti libovolné stfidaji ruce a nepreferuji ani jednu z nich.

1.1.2 Kognitivni vyvoj ditéte ve véku Ctyri az pét let

Langmeier a Krej¢ifova (2006) jsou presvédceni, Ze po tietim roce Zivota ditéte prichazi
obdobi, které je méné napadné co se tyce zmén, avsak stale je velmi dllezité z hlediska
rozumového vyvoje ditéte, které se ma stat pravoplatnym ob¢anem spolecnosti. , Kolem
Ctyr let se vyvoj inteligence ditéte dostava z Urovné predpojmové (symbolické) na vyssi
uroven nazorového (intuitivniho) mysleni“ (Langmeier & KrejCifova, 2006, s. 90).
Mysleni je vtomto obdobi stale nepresné. Dité vyuZiva pfevaziné intuici s prelogickym

uvazovanim. To se projevuje tim, Ze si vybird pouze nékteré informace. Vagnerova

vvvvv

Dité v predskolnim obdobi zacina chapat zakladni matematické vztahy a postupné se uci
pocitat do deseti. Podle Riana (2006) dité zvladne i pfimou a nepfimou Umérnost

v praxi. ,,V péti letech uz opravdu tfidi, i kdyz vselijak: za¢ne tfeba podle barvy a udéla

10
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hromadku cervenych obrazcl, pak da na hromadku ctverecky rlznych barev atd.”

(Ri¢an, 2006, s. 122)

Dité stdle nepremysli Cisté logicky. Umi porovndvat a usuzovat, ale vSe probiha na
zakladé vizudlni podoby. Dité se stale priklani k tomu, co vidi, i kdyZ se jedna pouze
oiluzi. Tento zplsob uvaZovani nazyvdme jako ,prelogické, predoperacni mysleni”
(Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 90). Jako priklad si mGZeme predstavit pokus s fadou
barevnych znamek, ktery uvadi v knize Piaget & Inhelder (2014, s. 64): ,,... dité poloZi
dvanact Cervenych hracich zndmek proti dvandcti modrym a ovéfi si, Ze jich je stejné.
Kdyz vSak zvétSime mezery mezi elementy v jedné fadé, modré nebo Cervené, dité soudi,

Ze delsi fada obsahuje vice prvka“.

Jak uvadi Langmeier a Krejcitova (2006) dalSim znakem pro predskolni dité v oblasti
kognitivniho vyvoje je bezesporu egocentrismus. Zatim se vSak nejedna o osobnostni
rys. Egocentrismus predskolniho ditéte je do¢asnym stadiem, které je typické pro tento
vék. Je presvédceno, Ze vSechno to, co vi dité samotné, musime védét i my. Dité vtomto
véku chape velmi té7ko, e mu nékdo néco neudélal schvalné (Ri¢an, 2006). Détsky
egocentrismus vede k vzajemnym konfliktiim mezi détmi. Podle Ri¢ana (2006) je toto

také dlvod, pro¢ kamardadstvi v predskolnim véku nejsou stala.

Déti kolem <cCtvrtého az patého roku jsou stale v mysli upoutani k magi¢nosti
a antropomorfismu. Casto se stava, ze dité ,dostate¢né neodliduje ¢in a pFani. Jestlize si
preje néco, co se potom stane, miva skoro tak silny pocit viny nebo strach z pomsty, jako
by to skuteéné zplsobilo — anebo naopak vitézny pocit Gspéiného kouzelnika” (Ri¢an,
2006, s. 124). Antropomorfismus je pripodobriovani nezivych véci k ¢lovéku (Vagnerova,
2021). V détské mysli se zvitata, rostliny ¢i véci mohou chovat jako lidé. Mohou pocitovat
emoce a mohou také jednat. Realita se détem velmi lehce misi s fantazii. , Predstavy
predskolaka jsou barvité a bohaté. Mezery mezi vnimanymi jevy i jednotlivymi detaily
jsou casto doplnovany tzv. détskou konfabulaci. Jsou to smyslenky, o kterych jsou déti

presvédceny, Ze jsou pravdivé” (Sulovd, 2015, s. 15).

Langmeier a Krejcifova (2006) zminuji détsky zplUsob vykladu svéta, tzv. arteficialismus
(= ono se to vsechno déla nebo nékdo to déld). Prikladem nam mze byt ndzornd ukazka

Ill

uvazovani ctyrletého ditéte: ,ProC prsi? Asi to vi, Ze jsme domal!” (Langmeier

& Krejcifova, 2006, s. 92).

11
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Vagnerova (2021) jeSté mluvi o absolutismu jako jednom ze znakd, jak dité zpracovava
informace. Absolutismus je ,presvédéeni, Ze kaidé poznani musi mit definitivni
a jednoznacnou platnost” (Vagnerovd, 2021, s. 179). Déti maji prirozenou potiebu
jistoty. Védomi, Ze je vSe nestalé, jim tuto jistotu nenapliiuje. Je pro né pfrijatelné;jsi

vytvorit si absolutni smysleni az do véku, kdy se dokazZzou s nejistotou lépe vyporadat.

1.1.3 Rec ditéte ve véku Etyfi aZ pét let

ol

e¢ slou?i jako dorozumivaci a poznavaci prostfedek. ,Re¢ ma pro vyvoj jedince
mimoradny vyznam, protoze ovliviiuje kvalitu mysleni, poznavani, uceni, jeho orientaci
a fungovani v lidském spoleéenstvi“ (Bednafova & Smardova, 2015, s. 30).

7 v

Vagnerova (2021) udava, Ze verbalni schopnosti predskolnich déti zavisi na aktudlnim
stddiu rozvoje pozndvacich procest. Taktéz si déti dle své urovné mysleni zpracovdvaji
prijimané informace. MUzZe se stat, Ze dité mluvéimu nerozumi nebo si informace
zpracuje po svém a dochdzi k nedorozuméni. Je dulezité, aby déti v prvni fadé posilovaly
oblast v porozuméni feci. Ddle je Zadouci, aby se déti umély vyjadrit.

Podle BednaFové a Smardové (2015) jsou déti, které nemluvi nebo maji nesrozumitelnou

mluvu, v socidlni skupiné v nevyhodé. Takovéto déti si nékdy pomadhaji reci téla, kterd

neni kvitovana (napfiklad stréeni).

Predskolni déti jesté nemaji zaZité spravné vyrazy. Stava se, Ze se slovy experimentuji
(Vagnerova, 2021). Snazi se slova spojovat nebo i jinak upravovat. Nékteré déti vymysli
nova slova, pouzivaji agramatismy a leckdy pfifazuji nespravné prislovecné urceni mista
i ¢asu. Détem v predskolnim véku postupné pribyva slovni zdsoba, zdokonaluje se
gramatika a rozviji se jazykovy cit. ,0d ¢tyr let zacinaji déti mluvit v delSich a sloZitéjsSich
vétach, pozdéjii v souvétich. Ve 4 letech dovedou spravné uzivat minulého a budouciho

Casu, mezi 4. a 6. rokem si osvoji veskeré zpUsoby uZivani sloves” (Vagnerova, 2021, s.
216).

A jak je to se spravnou vyslovnosti? Kazidé dité je individudlni, proto je nesprdvna
vyslovnost do péti let povaiovana za pfirozeny jev. Pokud patlavost pretrvdvad do

sedmého roku Zivota ditéte, hovofime uz otzv. prodlouzené fyziologické dyslalii

(Klenkov4, 2006).

12
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1.1.4 Détska kresba ditéte ve véku ctyri az pét let

Kresba ditéte souvisi s nejen srozvojem jemné motoriky, ale i s mentalnim vyvojem
ditéte (Langmeier & Krejcifovd, 2006). Zatimco ve tfech letech dité ovlada rGizné tahy
¢arami, asi do Ctyr let zvlada kreslit hlavonoZce. V péti letech je uz na obrazku rozliSena
hlava a télo, ruce vyrUstaji z trupu (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Ukazku vyvoje lidské

postavy dle Vagnerové (2021) Ize vidét na obrazku ¢. 1.

CtyF a? pétileté dité se dle Vagnerové (2021) nachazi ve ,stadiu subjektivné fantazijniho
zpracovani, které je typické akcentaci detaild, které jsou chapany jako dulezZité,
a zplUsobem jejich zobrazeni, které pfriliS nerespektuje realitu.” (s. 188). Klasickym
prikladem tohoto tvrzeni jsou tzv. prihledné kresby (Vagnerova, 2021). Dité nejprve
nakresli postavu a pak postupné dokresluje zbytek. Napriklad postavé dopliuje ¢asti

odévu. V dalsich letech dité pridava detaily, kresba postavy se zdokonaluje a stdva se

vvvvvv

Obrazek ¢. 1: Vyvoj kresby lidské postavy v pfedskolnim véku

Vyvoj kresby lidské postavy v pfedskolnim véku

Zdroj: (Vagnerova, 2021)
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1.1.5 Hra ditéte ve véku Ctyfi az pét let

Podle Langmeiera a KrejCifové (2006) si déti kolem druhého roku zacinaji chtit spolecné
hrat. Avsak neumi si zatim rozdélit role, a tak si hraji paralelné vedle sebe, ale kazdé
zvladt. A7 v predskolnim véku si déti zaéinaji hrat dohromady. Ctyfleté a pétileté déti si
hraji s kamarady vétsinu svych her. Umi si rozdélit role a hru si také organizuji samy. Zde
se projevuji odliSnosti déti. Nékteré vedou hru a svou moc uplatiiuji pomoci fyzické
prevahy, jiné vyuZivaji strategickych manévr( a jiné se zase podfidi (Langmeier &

Krejcifova, 2006, s. 97).

Pro predskolni vék je hra typickym aspektem. Dité vkldadd do her plné soustredéni
a energii. Hra je pro dité nejpfirozenéjsi spontanni Cinnosti a zaroven je pro dité
prostfedkem volného vyjadreni, ve kterém si ,dité pomaha z dusevni tisné: vyrovnava
se se svymi strachy, zmatky, smutky a konflikty” (Ri¢an, 2006, s. 128). Vagnerova (2021)

tuto psychicky prospésnou hru nazyva tzv. symbolickou hrou.

U 4- az Sletych déti je také ze socidlniho hlediska velmi podstatna ,tematicka hra na
néco, kterd slouzi jako procviovani budoucich roli, vhodnych Feseni urcitych situaci,
nabizi moZnost proziti rlznych socialnich roli, i téch negativnich” (Vagnerova, 2021,

s. 190).

Ri¢an (2006, s. 127) jesté dodava, Ze v tomto vékovém obdobi se ,ndmétové hry prolinaji
s honickami®. Napfiklad hra ,,na policajty a zlodéje” apod. Hra se stava akénéjsi nez kdy
predtim, nebot se i samo dité stava télesné obratnéjsi. Jak uvadi Bednafova a Smardova
(2015, s. 59), déti vtomto véku ,potiebuji vice prostoru a pohybu”. Zaroven jsou
i manualné zrucnéjsi, coz jim ptinasi vyhody u konstrukénich her a pfi tvofeni z rdznych

material( apod.

DaleZitym prvkem se pro déti stdva hra s ostatnimi. Ctyfleté ai pétileté déti rady
vyhledavaji hry, ukterych si mlzou hrat spolecné se svymi kamarddy (Bedndrova
& Smardovda, 2015). Podle Ritana (2006) mohou mit né&které osamélé déti tzv.
imaginarniho spole¢nika, kterého si predstavuji a se kterym si hraji a povidaji. Nicméné

autor sam doddva, Ze tento jev neni patologicky.
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1.2 Socializace predskolniho ditéte

Podle Heluse (2004, s. 172) je socializace ,,proces utvareni a vyvoje osobnosti plisobenim
socialnich vlivll a vlastnich aktivit, kterymi na tyto vlivy odpovidd: vyrovnava se s nimi,
podléha jim ¢i je tvorivé zvladd“. Nasi osobnost uz od pocatku ovliviuji lidé, se kterymi
jsme v kontaktu, specifické skupiny lidi, poméry v nasem okoli, Zivotni styl i zvyklosti
naseho okoli (Helus, 2004). Langmeier a Krejcifovd (2006) dodavaji, ze zpusob
socializace je dan kulturnimi zvyklostmi. Nékde jde o jemnou, postupnou socializaci
podporovanou pozitivnim hodnocenim, nékde prevazuje tvrdy anahly pfistup

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Rodina je primarni skupinou, ktera dité uvadi do procesu socializace. NaSe spole¢nost
dle Langmeiera aKrejCitové (2006) socializuje déti postupné a pozvolna. Od
novorozence nic neofekdvame a nepretrzité o n&j pecujeme. Cim vic dité roste, tim vic
na néj vyvijime socialni tlak a u¢ime ho navyklim a dovednostem. Intenzivnim vékem pro
socializaci chapeme pravé obdobi predskolniho véku, tj. zhruba od 3 do 6 let (Langmeier
& Krejcirova, 2006). V predskolnim obdobi je jiz rodina prostfedim, které uz dité znd a ve
kterém by se mélo citit v bezpedi, aby mohlo objevovat nova socialni prostredi. Témi

mohou byt rlzné neinstitucionalni skupiny vrstevnik( ¢i materské skoly.

Vrstevnické skupiny mohou byt riznorodé (napfiklad potkavani se s SirSi rodinou nebo
schazeni se v ramci jedné vesnice). Dité v ném nemusi mit vyclenéné pevné misto, ale je
dllezité z hlediska kontaktu. AvSak podle Matéjcka (2005) je v soucasnosti minimalni
Sance, zZe by déti mohly byt v kazdodennim kontaktu s vrstevniky z Sirsi rodiny. Dnesni

déti jsou v tomto ohledu ohroZeny spolecenskou izolaci.

Prvni socialni instituci, do které se dité vétSinou dostava, je materska skola (mohou to
byt i détské skupiny apod.). Navazuje narodinu a dopliuje ji tim, Ze umoznuje ditéti zazit
nové zkusenosti. Dité se leckdy poprvé ocitd ve vétsi skupiné podobné starych déti
a funguje zde jako samostatny jedinec. Podle Vagnerové (2021) specifickou zkusenosti

byva to, Ze v materské skole ditéti nic nepatfi a se vSim si mohou hrat i ostatni.

Predskolni vék je tedy chdapan jako pfiprava na budouci Zivot ve spolecnosti. Socializace
je podle Vagnerové (2021) velmi tésné propojena i s individuaci, protoze dité na zakladé

vzajemného pusobeni druhych lidi spoluutvafi i sdm sebe. Végnerovd (2021) toto
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presvédceni potvrzuje slovy, Ze ,socializace se neprojevuje jenom zménou vnéjsSich
projevd, tj. chovani, ale irozvojem prozivani a hodnoceni, rozvojem sebepojeti
a sebehodnoceni, které je soucasti individuace” (s. 223). Vagnerova (2021) se na tomto
tvrzeni shoduje s Helusem (2004) isLangmeierem a KrejCifovou (2006). Ti jesté
upresiuji, Ze to, jak se vidi samo dité, z velké ¢asti souvisi s tim, jakou dostava zpétnou

vazbu od svych rodicll, poté i Sirsiho okoli (Langmeier & Krejcitfova, 2006).

Erik Erikson (Maree, 2021) véfil, Ze ve véku ctyr az péti let se dité nachazi,
v psychosocialni roviné své ego identity, ve fazi tzv. viny a iniciativy. Diky této etapé dité
ziskavd smér svého Zivota. Je proto vhodné, aby v tomto obdobi dité prakticky zkouselo
razné Cinnosti. Nékteré z nich by uz mélo dokoncovat samo. Je vsak dllezité, aby dité
nepropadalo pocitiim viny a rezignace, pokud selZe. V tomto véku se u déti ma péstovat
podnikavost a radost z aktivity. Diky tomu se déti uc¢i odhodlani dosahnout svého cile
(Maree, 2021). Mertin et al. (2015) souhlasi, Ze aktivita déti souvisi is vytvarenim

vlastniho sebevédomi.

Langmeier a Krejcitova (2006, s. 93) vnimaji ,tfi vyvojové aspekty v socializa¢nim

procesu:

1) Vyvoj socidlni reaktivity (tj. vyvoj bohaté diferenciovanych emocnich vztahu),
2) vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci,

3) osvojeni socialnich roli“.

V predskolnim obdobi se formuiji zakladni citové projevy. Podle Langmeiera a Krejcifové
(2006) zpocatku dava dité emoce najevo hlasitym placem. Postupem casu se uci své
emoce ovladat avyjadiovat je kultivovanéji. Tim posiluji dovednost svym pocitiim
porozumét a nasledné i porozumét pocitim ostatnich lidi a vcitit se do druhych. Podle
Simic¢kové-Cizkové et al. (2008) je proiivani emoci vtomto obdobi proménlivé
a intenzivni. U déti spiSe prevaZuje pozitivni nalada. Kolem ¢tvrtého roku vsak jesté
pfevlada strach z nezndmého prosttedi nebo cizich lidi (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008).
Nastésti se postupné strachy zmensuji a déti zacinaji rozliSovat r(izné socialni city
(Mertin et al., Gillernova, 2015). Podle Langmeiera a KrejCifové (2006) hraje matefska
Skola v pochopeni emoci svych i druhych velkou roli. Protoze dospély ¢lovék s ditétem
zfidka kdy probird jeho vlastni pocity, a pokud se stfetnou emoce dospélého a ditéte,

dospély vétSinou ustoupi. V pripadé dvou déti je to jiné. Déti jsou vedeny k tomu, aby se
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ucily porozuméni druhych déti. Jsou jim vice prezentovany projevy a pficiny. To vede
k bohatsi zkuSenosti a uceni se pozndvani svych pocitli a empatie. Postupem casu se
pocity zjemnuji a diferencuji. Mimo jiné se zacinaji rozvijet isebehodnotici city

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Vyvoj hodnotovych kontrol souvisi s vnéjsSimi naroky na dité. Chovani déti je zprvu
regulovano rodici, blizkymi apod. Postupné vsak dité prebird kontrolu samo nad sebou.
Skutecna sebekontrola se objevuje kolem tfetiho roku Zivota ditéte (Langmeier
& Krejcifova, 2006). Dité se uci trpélivosti a umirnénosti své impulzivity. Svédomi taktéz
spada pod socialni kontrolu a pevnéji se rozviji u déti, které jsou pozitivné pfijimany

matkou i otcem (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

V predskolnim véku podle Mertina et al (2015) dochdzi také k rozdéleni muzskych
a zenskych roli. Déti experimentuji a zkouseji, ktera role jim nejvice sedi. DllezZité ale je,
Ze si déti zacinaji uvédomovat i své ostatni role. Déti jsou zaky, kamarady, ale zaroven
i dcerami nebo syny apod. Styk sjinymi détmi je proto vtomto obdobi dullezity
z hlediska pfijimani a ur¢ovani novych roli. Déti se uci mezi sebou vhodnym zptsoblm

chovani k druhym a k spolupraci s ostatnimi.

1.2.1 Socialni uceni a socialni dovednosti predskolniho ditéte

Helus (2004) popisuje mechanismy socializace osobnosti jako ,ty psychické pochody,
které jsou navozeny zaclefiovanim se do socidlnich vztahd, kulturnich pomér(
spolec¢enskych Cinnosti ajez vedou ke zméndm v postojich, vlastnostech, nazorech
a ¢innostech” (s. 176). Zakladem téchto mechanism{ je tzv. socialni u€eni. Podle Heluse
(2004) je u socidlniho uceni déti nejtypictéjsi ,, 1. uceni napodobou a ztotozriovanim,
2. uceni plsobenim prikladu, vzort a ideald, 3. uéeni socialnim informovanim, 4. uceni
interiorizacné-exteriorizacni  (zvnitfiovani pozadavkd), 5. ucdeni navozované
ocCekavanim, 6. ziskavanim zkusenosti a nabyvani vlastnosti v komplexnich konstelacich
Zivotnich okolnosti ditéte” (Helus, 2004, s. 176). Podobné formulovany ndazor sdili
i Bednafova a Smardova (2015). Ty tvrdi, Ze ucit se dité mdze pomoci upeviiovani
znalosti (pochvala, zamitnuti aj.), ndpodobou blizkych, vyslovenym ocekdvanim od
dospélého nebo odeziranim od nékoho jiného. Nejvice pry dité vyuzivd napodobu

nékoho blizkého a nasledné upevriovani (Bednarova & Smardova, 2015).
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Diky socidlnimu uceni se dité uci potfebnym socidlnim dovednostem. K socidlnim
dovednostem, které by si dité mélo osvojit, patfi adaptace, komunikace, sebepojeti,
pfiméFfend reakce, ale i porozuméni sobé idruhym lidem (Bednafova & Smardovsa,
2015). S porozuménim druhych souvisi iMatéjckovo tvrzeni (2005), Ze dité
v predskolnim véku se uci snadno pfijimat odlisné déti jako soucast svéta. Proto v tomto
véku nabddd k vychové a k toleranci. Podklada to tvrzenim, Ze predskolni déti se nachazi
na takovém stupni ve vyvoiji, kdy zvlastnosti pfitahuji jejich pozornost a snadno ji pfijmou
jako realitu. S odliSnymi détmi poté navozuji pratelstvi, protoze je zajimaji vice nez

ostatni déti.

Bednarova a Smardova (2015) si mysli, Ze dité mize své socidlni dovednosti lépe rozvijet,
pokud ma uspokojenou potrebu Zivotni jistoty a je pozitivné pfijimano okolim. Dale také
Véri, Ze to, jak ma dité rozvinuté socialni dovednosti, se odrazi na chovani ostatnich
k ditéti. Dité s dobrymi socidlnimi dovednostmi je Iépe pfijimané. OvSsem osvojovani si
socialnich dovednosti zalezi na velkém mnoZstvi vnitinich i vnéjsich plisobeni (nemoc

atd.) (Bednafova & Smardova, 2015).

1.2.2 Socialni zralost predskolniho ditéte

Socidlni zralost by méla nastat na konci predskolniho obdobi. Souvisi se Skolni zralosti,
kterd je podminéna dozravanim centralni nervové soustavy ditéte (Vagnerova, 2021).
Aby dité bylo pfipravené jit do zakladni Skoly, mélo by byt mimo jiné socialné zralé. To
znamena, Zze by mélo byt emocné spiSe stabilni. Mélo by umét ovladat své emoce a mélo
by mit sebekontrolu. Byt trpélivé. Urcité by se mélo umét orientovat ve spolecnosti, byt
co nejvice samostatné. Nemélo by se bat komunikovat s dospélymi. Také by mélo byt
odolné vici zaté%i a umét se prizplsobit pozadavkim $koly (Bednafovad & Smardova,

2015; Vagnerova, 2021).
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1.3 Materska skola

Materskd Skola je vychovné vzdélavaci instituce pro déti od 2 zpravidla do 6 let. Drive
byla materska Skola pro déti zpravidla od tfilet véku. AvSak od 1. 10. 2020 § 34 Skolského

zdkoniku stanovuje vékovou hranici od dvou let (zakon ¢. 561/2004 Sb. — skolsky zakon).

Oficialni stranky Ministerstva $kolstvi mladeZe a t&lovychovy (MSMT CR, 2021) uvadi, 7e
predskolni vzdélavani je od skolniho roku 2017/2018 povinné pro kazdé dité, které
dovrsilo véku péti let. Tj. posledni rok pred nastupem ditéte do zakladni Skoly. V této

souvislosti stat urcil i bezplatnost pro dité s povinnou predskolni dochazkou.

1.3.1 Typy materskych skol

Sona Kotatkova (2014) uvadi, Ze v soucasné dobé je nejvice tzv. vefejnych materskych
Skol, které ztizuji obce. Kazda z téchto skol zpracovava svij vlastni Skolni vzdélavaci
program (SVP), ktery vychazi z jednotného Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV), nebot jsou zapsané v rejstriku $kol, a tudiz jsou finan¢né

podporovany statem (Pricha et al., 2016).

Vedle verejnych statnich materskych skol existuji ddle soukromé materské Skoly
a cirkevni materské skoly. Tyto Skoly si mohou vypracovat svij vlastni Skolni vzdélavaci
program, ktery nevychdzi z RAmcového vzdélavaciho programu pro materské skoly.
Podle Kotatkové (2014, s. 86) by vSak mél ,,plnit cile pro vzdélavani této vékové kategorie

obecné zavazné”.

Nicméné nékteré ze soukromych a cirkevnich Skol mohou byt stejné jako verejné
materské skoly zapsany v rejstfiku materskych Skol ministerstva skolstvi. Registrované
mateiské $koly jsou jednotné kontrolovany Ceskou $kolni inspekci a jejich 3kolni
vzdélavaci program musi vychazet z RAmcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani (Pricha et al., 2016).

Poslednim typem matefskych kol v CR jsou tzv. alternativni mateiské $koly. Povétsinou
se jednd o zahrani¢ni neménné programy, které se k ndm zacaly dostavat az po dobach
socialismu. Kotatkovd (2014) udavd, Ze klasické alternativy maji ve svété pfriblizné
stoletou tradici fungovani. NejznaméjSimi klasickymi alternativami jsou bezesporu

Waldorfskd materska skola, materskd skola Marie Montessori a Daltonska materska
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Skola. Modernimi alternativami dle Kotatkové (2014) nazyvame ty, které funguji
pomérné kratkou dobu. Mezi moderni alternativy fadime napf. program Zacit spolu,

Lesni materské skoly nebo i matefské Skoly s programem podpory zdravi.

1.3.2 Vzdélavani a vychova déti v materské sSkole

Edukace déti v ¢eské materské Skole se od dob socialismu pomalu méni. Obecné feceno
je stdvajicim trendem napodobovani demokratického pristupu materskych Skol
v severskych zemich. Podle Coelho et al. (2021) je ve Svédsku kladen diraz na Géast a vliv
déti pri jejich vzdélavani. Hra je povaiovana za prostredek, diky kterému je dité
v psychické pohodé a muze se udit a rozvijet. Ve studii (Coelho et al., 2021) se zjistilo, Ze
ve Svédskych predskolnich tfidach je nejcastéji vyuzivana volnd hra s centry aktivit.
Vzacné je vzdéldvani v celych skupinach ¢i vyuzivani malych skupin spolecné s centry
aktivit. Ucitelé také preferuji spiSe zapojovani déti do her a aktivit nez formaini
vzdélavani.

Ceskd materskd gkola si klade za ukol ,doplfiovat a podporovat rodinnou vychovu
a v uzké vazbé na ni pomadhat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych

a pfimérenych podnétd k jeho aktivnimu rozvoji a uéeni“ (MSMT, 2018, s. 6).

Mezi jednotlivymi materskymi Skolami jsou vétsi ¢i mensi rozdily. OvSem zakladni cile
a pojeti by mélo byt sjednoceno jiz zminénym Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani. RAmcovy vzdé&lavaci program pro predskolni vzdélavani (MSMT,
2018) stanovuje, Ze kazda materska Skola by se mimo jiné méla snazit oto, aby se
,maximalné pfrizpUsobila  vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim
a emocionalnim potifebam déti této vékové skupiny” (s. 7). Je tedy vic nez patrné, ze
soucasnd edukace déti predskolniho véku je zamérena na dité. Jak souhlasné predklada
i Sona Kotdatkovd (2014), modernim trendem je humanitné zaloZenad pedagogika

s ditétem v centru pozornosti.

Vzdélavani v materské Skole by souhrnem mélo byt pro dité psychicky (ani jinak)
nezatézujici, radostné, podnétné, napliujici individudIni potfeby, co nejvice uvolnéné

a prirozené, ale pfitom cilené a komplexni.
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Dnesni materské Skoly maji volnost ve vékovém usporaddni tfidy. Z tohoto dlivodu se
muUZeme setkat s tfidami heterogennimi (vékové smiSenymi) nebo homogennimi (détmi

vékové totoznymi).

Co se tyce organizace samotného vzdélavani, materska Skola se zcela odlisuje od
ostatnich Skol. V materské Skole neni vzdélavani ¢lenéno na jednotlivé ucebni hodiny
a prestavky, jak je tomu napfriklad na skole zakladni. V matefince je ,zakladni formou
vzdélavani samotnd interakce uditelky s ditétem ¢i détmi v pribéhu celého dne”
(Svobodova et al., 2010, s. 86). Dité je edukovano neustale v rliznych bezprostrednich

situacich. Tato skutecnost klade na ucitele v materskych skolach vétsi naroky.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvani (2018) stanovuje odpovidajici
metody formy prace, kterymi jsou napfiklad: proZitkové a kooperativni uceni hrou,
situacni uceni a spontanni socialni uceni. Je dllezité zminit, Ze je kladen dlraz na

vytvareni podminek pro individudlni, skupinové i frontalni ¢innosti.

Dle Svobodové (Svobodovd et al., 2010, s. 86—97) mUzeme ,formy vzdélavani v materské

Skole délit:

1) podle miry fizenosti: fizené formy a oteviené/volné formy (otevienych forem by
méla byt v materské Skole prevaha),

2) podle prostredi: ve ttidé, venku, na zahradé, ve specializovanych prostorach-
télocvicna, keramicka dilna, ... aj.,

3) podle ¢asového hlediska: volnd hra, stravovani, odpocinek a hygiena, pobyt

venku, ritualy, cviceni, krouzky, nepravidelné ¢innosti”.

1.3.3 Soucasny pristup materskych skol k rodiné ditéte

Soudoba matefrska Skola si uvédomuje dilezZitost spoluprace s rodinou ditéte. Chape, ze
navazuje na rodinnou vychovu a doplnuje ji. Je si védoma dUleZitosti pozitivnich vztah(
mezi rodinou a Skolnim prostfedim. Proto se snaZi zapojovat rodi¢e ditéte do déni
v materské skole. Kromé klasickych informacnich schlizek a détskych vystoupeni, Skolky
porddaji odpoledni akce pfipravené na miru pro rodice s détmi. Rodic¢e také mivaji
v adaptacnim obdobi mozZnost pobyt se svym ditétem ve tfidé. Nékdy jsou rodi¢e zvani

na dopoledni akce, jako jsou napft. vylety, kurzy brusleni u predskolakd apod.
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Avsak i pres veSkerou snahu se nékterym Skoldm nedari navdzat upfimnou spolupraci
a zajem rodich. V ¢em je problém? Sona Kotatkova (2014) jako jeden z moznych divod
udava nejistotu rodicl, kterd prameni z nedostate¢né neznalosti fungovani materskych
Skol Ci ze strachu, Ze jsou neustdle sledovani a hodnoceni. Dalsi mozZnou pficinu autorka

uddva nevytvorené blizké, pratelské a respektujici vztahy mezi rodici a uditeli.

Shodné to vidi i Eva Svobodova (Svobodova et al., 2010), kterd prichazi s budovanim
pozitivné neformdlniho vztahu mezi rodici a Skolou za pomoci vhodné komunikace
s popisnym jazykem. Kotatkova (2014) také doporucuje dlouhodobé budovani vzajemné

dlvéry s vyuzivanim nedirektivniho pfistupu.

1.3.4 Vychovny styl a komunikace ucitele v mateiské Skole

Drive u nas prevladala tvrda autoritarska vychova s prikazy a zakazy. Néktefi se obratili
k druhému extrému, liberalni vychoveé bez hranic. Ale vSeobecné feceno preferovanym
cilem dnesni spoleCnosti je demokraticky styl vychovy. Jde o styl, ktery dava ditéti
svobodu avolbu, ale zdroven je ohranicen jasné stanovenymi pravidly. Pokud dité
hranice prekracuje, demokraticky zaméreny ucitel vyuziva misto trestli a odmén laskavé
duslednosti a pfirozenych dlsledkd. Dité se diky tomu uci uvazovat, samostatné jednat,

rozhodovat se a v neposledni fadé postupné prebirat odpovédnost za své Ciny.

Demokraticky typ vychovy jde ruku v ruce s tzv. efektivni komunikaci (Svobodova et al.,

2017) neboli respektujici komunikaci (Kopfiva et al., 2017).

Eva Svobodova (Svobodova et al., 2017) je presvédcena, Ze dobry ucitel predskolniho
vzdélavani by mél umét détem aktivné naslouchat. Nebot pro spravné feseni situaci je
potieba problému porozumét. Kdyz situaci pochopi, pomoci empatie se muze vcitit do
daného ditéte. Tento postup mu pomuze citlivé vyresit problém bez osocovani, kritiky,
nebo snad i kfiku. DuleZitd je také znalost pomocnych komunikaénich technik. Témi jsou
napriklad: ja sdéleni o vlastnich pocitech, popisny jazyk, souhrn informaci a volba

(Svobodova et al., 2017).

22



VyuZiti prvka skautingu k socializaci ditéte v materské Skole

1.4 Skauting

Ve svété je ndmi Fedené vychovné hnuti pojmenovéno scouting. V Ceské republice nese
nazev Jundk — Cesky skaut. Obecné je skauting povaZovan za ,dobrovolné, nepolitické,
vychovné hnuti, které je oteviené vsem mladym lidem bez ohledu na pohlavi, plvod,

rasu Ci naboZenské vyznani“ (Vitek et al., 2016, s. 18).

Na webu skautské krizovatky Byrtusova (2021) uvadi, Ze celosvétovy skauting je
organizovan ve dvou organizacich. Prvni, WOSM (World Organisation of the Scout
Movement), se zabyva vseobecnym skautingem. A druhda, WAGGGS (World Association
of Girl Guides and Girl Scouts), se specializuje na Zenské odvétvi skautingu. Jundk spada

pod obé tyto instituce a Uzce s nimi spolupracuje.

Cil skautského hnuti srozumitelné popisuje Bfichacek (2017). Podle néj je skauting
vychovné hnuti, které ,usiluje svébytnymi metodami, odpovidajicimi véku i potfebam
mladych lidi, rozvijet jejich osobnost a pfipravit je na zvladani slozitych Zivotnich situaci

i Ukoll a na aktivni socidlni Zivot v ménicim se svété” (s. 18).

Skauting se velmi ¢asto také stava jistym Zivotnim stylem. Kazdy skaut by se mél ridit
skautskym heslem, dennim prikazem, slibem a zdkonem. Denni ptikaz vede kazdého
skauta k vykondni denné alespon jednoho dobrého skutku. Skautské heslo upomina:
,Bud pripraven!” Zakladni skautské principy jsou pak obsazené ve slibu, ktery musi sloZit

kazdy skaut. Zni nasledovné (Vitek et al., 2016, s. 23):
»Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:

e slouZit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé,
e plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,

e dusiitélem byt pfipraven(a) pomahat vlastii bliznim.
(Dobrovolny dodatek: K tomu mi dopomahej Bah.)“.

Skautsky zdkon ma deset bodu a ,,pfipomina kfestanské Desatero prikazani (Vitek et

al., 2016, s. 22):

1) Skaut je pravdomluvny
2) Skaut je vérny a oddany

3) Skaut je prospésny a pomaha jinym
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4) Skaut je ptitelem vsech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta
5) Skaut je zdvorily

6) Skaut je ochrancem pfirody a cennych vytvoru lidskych

7) Skaut je poslusny rodic, predstavenych a vidcu

8) Skaut je veselé mysli

9) Skaut je hospodarny

10) Skaut je Cisty v mysleni, slovech i skutcich”.

1.4.1 Vznik skautingu ve svété

Vznik skautingu se datuje k zac¢atkdm 20. stoleti. Za zakladatele je povazovan britsky
vojdk Robert Baden-Powell. Od détstvi byl dobrodruhem, ktery vynikal v dovednosti
prazkumnika (anglicky ,scout”). Tuto svoji dovednost preddval na misich i mladym
vojakam. PF¥i obrané pevnosti Mafeking v Africe si vSiml, jak umi byt déti schopné plnit
dulezité ukoly pfi projeveni dlivéry. Také si na svych cestach vSiml faktu, Ze déti si spolu
dokazou hrat, i kdyZ se neznaji, maji jiny jazyk a pivod. Po ndvratu do Britdnie Robert
Baden-Powell spojil myslenky miru a pochopeni s dobrodruzstvim v pfirodé a hrou na
zvédy (Vitek et al., 2016). Vroce 1907 usporadal prvni pokusny tdbor s dvaceti
dospivajicimi chlapci na ostrové Brownsea, aby si ovéfil své teorie v praxi. Rok poté
sepsal shrnujici pfiruc¢ku ,Scouting for Boys”. Baden-Powell véfil, Ze by se skauting mohl

stat vlasteneckou organizaci dopliujici vzdélavani mladych lidi (Vallory, 2012).

Nezavisle na tom si ve Spojenych statech americkych Ernest Thompson Seton vsimal
postupné zmény sméru spolecnosti k materialismu. Seton byl pfesvédéeny, Ze Americani
by se spiSe méli inspirovat vzorem puUvodnich obyvatel Ameriky, tedy indianG. Na
americkych indidnech mu imponovala jejich svoboda, respekt k pfirodé arodiné,
vSestranna dovednost a znalost, odvaha a spravedInost. Proto propagoval myslenku tzv.
»woodcraftu” (volné prelozeno jako lesni moudrosti). Vroce 1902 polozil zaklady
woodcrafterského hnuti pro mladez. Chlapci sdruzeni v tomto hnuti se pomoci her na
indiany ucili respektu k pfirodé a kindianim, ucili se zalesackym dovednostem

a znalostem (Vitek et al., 2016).
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1.4.2 Junak - cesky skaut

U nas se skauting rozsifil diky stfedoskolskému uciteli Antoninu Benjaminu Svojsikovi.
Skauting ho nadchl pfi navstévé skautl v Anglii. V roce 1912 sepsal ,,Zaklady junactvi”,
coz je tzv. bible ¢eskych skautl. Jesté téhoz roku usporadal Svojsik se svymi zaky prvni
skautsky tabor v Cechdach. Tabor se konal u Orlovské myslivny na Humpolecku nedaleko

zticeniny hradu Lipnice nad Sazavou (Vitek et al., 2016).

Diky Svojsikovi ma Cesky skauting jedinec¢nou podobu. Spojuje totiz prvky klasického
skautingu Roberta Baden-Powella, romantického woodcraftu Ernesta Thompsona
Setona a nase vlastenecké prvky. Po anglickém vzoru mame kroje, nastupy s uUctou ke
statni vlajce, usporadani stand atd. Naopak po americkém woodcraftu zbyly indianské
prvky, jako je typi, prezdivky, taboraky, zdlesacké dovednosti apod. Vlasteneckym
prvkem, ktery pridal A. B. Svojsik, je napfiklad vyraz ,,junak”, ktery se odvolava na télesné
i mravné vyspélé muze slovanského plvodu. Dalsim takovymto znakem je napfiklad

¢ernd hlava psohlavce, kterou maji ¢esti skauti na odznaku zobrazenou uprostred lilie.

1.4.3 Skautska metoda a RAmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Skautskda vychovnd metoda je ,vzdjemné provazany systém prostiedkd, jejichz
pouzivanim plnime poslani nasi skautské cinnosti — tedy vSestranny rozvoj déti

a mladych lidi v nasich oddilech” (Vitek et al., 2016, s. 74).

Podle Eduarda Valloryho (2012) se skautskd metoda rozdéluje do sedmi navzajem
propojenych a kombinovanych prvkid. U prvnich dvou se jedna o uéeni se ze zkuSenosti
a program osobniho rlstu. Tyto body se snazi vyhnout pasivnimu teoretickému
vyucovani. Déti by se mély edukovat pomoci ¢innosti, aktivit a prozitku. Svérenci jsou
vice motivovani k nepfimému uceni arozvijeni sebe samotnych jako jednotlivych
osobnosti. Druzinovy systém jako tfeti prvek zajistuje détem praci v malych skupinach.
ZaleZi zde také na véku déti. Skautské hnuti véri, Ze druZinovy model je duleZity
z hlediska rozvijeni smyslu pro zodpovédnost. Déti se postupné uci samostatné
rozhodovat anésledné nést pfirozené duisledky za své rozhodnuti. Ctvrty prvek,
symbolicky rdmec, je chapan jako soubor rliznych symbol(, které navozuji pocit prijeti
a zarazeni do skupiny. Do téchto symbolQ patfi napriklad skautsky znak, kroj, pozdrav

atd. Ostatnimi zbyvajicimi prvky, na kterych stoji skautskd metoda, jsou sdilené principy
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a vérnost témto principlim (skautsky slib a zadkon), aktivni spoluprace miladsich ¢lent

i dospélych, pobyt a ¢innost v pFirodeé.

Metody a formy prdace v predskolnim vzdélavani se viceméné shoduji se skautskou
metodou. Skauting si zakladd na symbolech, které odkazuji ke sdilenym hodnotam.
| uc¢itelé v materské Skole se snaZi o vytvareni pocitu pfislusenstvi. V Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani si mizeme predist, ze ,vzdélavani je
dlisledné vdazadno kindividudiné rlznym potfebam a moZnostem jednotlivych déti,
véetné vzdélavacich potieb specidlnich” (MSMT, 2018, s. 7). Tedy kazdé dité bez rozdilu

je prijimano do spolecenstvi predskolni vychovy a vzdélavani.

Kazdy skaut by mél dodrzovat skautsky zakon a slib. V praxi se v pfedskolnim vzdélavani
po détech vyZaduje dodrzovani pravidel tfidy, které byvaji zobecnénim vSeobecné

danych spolecenskych hodnot.

Pocet déti v edukacnich skupinach se ve skautingu a materské Skole lisi, avSak izde
najdeme stejné prvky. Skauting pracuje na zdkladé tzv. druZinového systému. To
znamend, Ze pokud chodi na schlizku benjaminkl napt. deset déti, jsou automaticky
rozdélovany do dvou ¢i vice druzin (skupinek). Pocet déti v druzinach zdavisi na véku
a ptisluiném oddilu. Clenové v druZinach se vétsinou neméni a velké procento &innosti
probihd pravé v danych skupinach. Déti spolupracuji s vrstevniky, které dobte znaji.
Timto se vytvari mezi détmisilné pouto a déti se mohou od sebe navzdjem ucit. Najdeme
zde skupinové cinnosti, ale i kolektivni a individudlni ¢innosti. Skupinové cinnosti vSak
prevazuji. V predskolnim vzdélavani je situace jind. Jednu tfidu mlzZe navstévovat
maximalné osmadvacet déti. Dle RVP PV by didakticky zacilend ¢innost méla probihat
,zpravidla v mensi skupiné & individualné” (MSMT, 2018, s. 8). V matefské gkole tedy

najdeme vyuku frontdlni, skupinovou i individudlni.

Pobyt v pfirodé avenkovni cinnosti jsou ve skautské vychové vice poZadované nez
v pfedsSkolnim  vzdélavani. Ale iv predskolnim vzdéldvani jsou brany jako

nepostradatelné a vyznamné pro détsky rozvo;j.

V uceni se ¢innosti (neboli proZitkovém uceni) se obé instituce shoduji. Dale se shoduiji

i v osobnim rozvoji ditéte a v podpore ditéte dospélym jedincem.
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1.4.4 Benjaminci, skauting pro predskolni déti

Déti, které navstévuji jeden spolecny oddil, jsou vékové rozdilné. Proto jsou v ramci
oddilu déleny do kategorii. Nejmladsi se nazyvaji benjaminci (cca 4-7 let), nasleduji
svétlusky a vi¢ata (cca 7-11 let) a pokracuji skauti a skautky (11-15 let). Od 15 let jsou
mladi lidé nazyvani rovefi a rangers, po sloZeni zkousek se z nich stavaji vedouci oddilu

atd.

Prioritni skupina pro nas vyzkum je skupina nejmladsich déti, tedy benjaminkd. Do
benjaminkl chodi zpravidla zdstupci obou pohlavi. Celd kategorie benjaminku se jesté
déli na skupinky. Skupinky u benjamink( byvaji malé, aby naplfiovaly potfebu déti

a zajistovaly aktivitu vsech.

Benjaminci maji svij vlastni zakon, ktery by se méli snaZit naplfiovat. Také je ukazatelem
pro vedouci, kterym pfipomina, jakym smérem by se nejmladsi déti mély ubirat. Pro

dobré zapamatovani ma pouze tfi body (Pokorna et al., Sochorcov4, 2016, s. 4):

1) ,Jsem vesely a usmivam se.
2) Hraji si s kamarady a délim se s nimi.

3) Posloucham rodice, ucitele a vedouci“.

Prvni bod poukazuje na hravost a veselost déti pfi hfe. Také md znamenat snahu
o zvladani pro dité tézkych situaci a uéeni se pochopeni svych emoci. Druhy bod vede
k socializaci a prosocialniho chovani u déti, na které je kladen velky ddraz. Treti bod
oznacuje détskou potfebu hranic. Pfitomnost spolecnych pravidel a jejich dodrzovani je

velmi podstatnou sloZzkou vychovy vSech predskolnich déti.

Kazdda oddilova ¢innost by méla rozvijet u déti dovednosti, znalosti a postoje. Vedouci
mohou ve skautskych metodikdch pro praci sbenjaminky nalézt inspirativni
kompetence. Je jich priblizné Cétyficet a jsou nesoumérné rozdéleny do Sesti oblasti.
Nazyvaji se: co umim aznam, kdo jsem, mQj kamarad, mUj domov, svét okolo nas

a priroda kolem nas (Pokornd et al., 2014).
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2 CiL PRACE A PREDPOKLADY

2.1 Cil prace

Primarnim cilem bakalarské prace bylo ovéfit prvky skautingu v procesu socializace ¢tyr
— az pétiletych déti v materské Skole. Sekundarnim cilem bylo vytvofit intervencni
edukacni program zaméreny na vyuziti skautingu v materské Skole, ktery by mohl byt

inspiraci pro ucitele materskych skol, ale i pro skautské vedouci.

2.2 Vyzkumny problém

Neékteré alternativni programy v matefskych Skolach maji blizko ke skautingu. Avsak
v klasické materské Skole se skauting bézné nevyuZziva. Jelikoz je materska Skola vétSinou
prvni instituci, do které se dité dostava, je jejim cilem mimo jiné dité pripravit pro Zivot
ve spolecnosti. Tato bakalarska prace zjistuje: Je moiné pomoci skautingu v béiné

materské skole zlepsit socializaci déti?

2.3 Ukoly prace
Pro splnéni obou cild bylo zapotrebi:

1) Provést obsahovou analyzu odbornych avédeckych zdroja (cCeskych,
zahranicnich).

2) Stanovit metody z hlediska cile BP.

3) Provést vybér déti predskolniho véku (4-5 let), 10 déti do experimentalni skupiny
a 10 déti do kontrolni skupiny.

4) Vypracovani 3mésicniho intervencniho programu pro déti, ktery vyuziva prvka
skautingu.

5) Realizace programu.

6) Béhem intervenéniho programu bylo provedeno tfikrat testovani dle
Vinelandské skaly socialni zralosti pro déti od tfi do deviti let (Kozeny, 1973)
a Vyvojové $kaly socidlnich dovednosti (Bednafovd & Smardova, 2015). PFi
poslednim testovani byla testovéna anketa vlastni konstrukce (Sramkova, 2021).

7) Vysledky.

8) Diskuse.
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2.4 Vyzkumné predpoklady

Celkem byly stanoveny 2 vyzkumné predpoklady:

1) U experimentalni skupiny dojde po tfech mésicich ke zlepSeni v socidlni
zaClenénosti déti dle Vinelandské $kaly socidlni zralosti (Kozeny, 1973) oproti
kontrolni skupiné.

2) U experimentalni skupiny zaznamename po tfech mésicich vétsi narlst odpovédi
,Zvlada samostatné” ve Vyvojové skdle socidlnich dovednosti (Bednarova &

Smardova, 2015) oproti kontrolni skupiné.
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3 METODOLOGIE

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum byly vybrany dvé stejné pocetné skupiny déti. V obou skupindach byly déti ve
veéku Ctyr az péti let, navstévujici jednu materskou Skolu. V kazdé skupiné byl stejny
pocet zucastnénych déti. V experimentdlni skupiné bylo celkem 10 déti, z toho 5 divek
a 5 chlapct, v kontrolni skupiné bylo taktéz 10 déti, z toho 5 divek a 5 chlapct. V tabulce
¢. 1 je vidét charakteristika experimentalni skupiny (N = 10) a charakteristika kontrolni

skupiny (N = 10). Jména déti byla z ochrany osobnich tdaji zaménéna za pseudonymy.

Tabulka €. 1: Charakteristika experimentdlIni skupiny (N = 10) a kontrolni skupiny (N = 10)

Soubor Jméno Vvék Pohlavi
Adéla 4 roky a 1 mésic V4
Dita 4 roky a 4 mésice 7
Erika 4 roky a 6 mésicl V4
) o Karolina 4 roky a 9 mésicl V4
il Monika 4 roky a 7 mésicl 7
skupina Daniel 4 roky a 9 mésict M
Denis S5leta 1 mésic M
Oldfich 4 roky a 10 mésicl M
Tobias 4 roky a 7 mésict M
Vit 4 roky a 8 mésicl M
Katefina 4 roky a 2 mésice 7
Radka 4 roky a 1 mésic 7
Renata 4 roky a 1 mésic 7
Sara 5leta 1 mésic 7
Kontrolni skupina Veronika 5 let a 1 mésic 7
Dominik 4 roky a 8 mésicl M
Kamil 4 roky a 4 mésice M
Karel S5leta 1 mésic M
Tadeds 4 roky a 6 mésic M
Stépan 4 roky a 8 mésicl M

Zdroj: vlastni

Vékovy pramér experimentdlni skupiny na po¢atku vyzkumu byl 4,61 let. Vékovy pramér
kontrolni skupiny na pocatku vyzkumu byl 4,57 let.

Vyzkum probéhl ve zndamém prostiedi déti, tzn. v materské Skole. Obé skupiny
(experimentdlni i kontrolni) byly na zacdtku otestovany Vinelandskou Skdlou socidlni
zralosti (KoZeny, 1973) iVyvojovou S$kdlou socidlnich dovednosti (Bednarovd &

Smardova, 2015). V experimentalni skupiné pedagog do b&zného programu zarazoval
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jednou tydné blok ¢innosti, které nesly prvky skautingu. V kontrolni skupiné pedagog do
¢innosti nepridaval Zadné specidlni Cinnosti. Déti z experimentalni skupiny i kontrolni
skupiny byly otestovany stejnymi Skalami v poloviné vyzkumu a naposledy po trech
mésicich. Intervencni program zacal na pocatku listopadu 2021 a trval az do zacatku
Unora 2022. Program s experimentalni skupinou probihal kazdé utery a trval celkem

jednu hodinu (60 minut).

3.2 Organizace vyzkumného Setreni

Pred zac¢atkem vyzkumu doslo k seznameni jednotlivych déti a jejich zakonnych zédstupct
s intervencnim programem. Celkové mnozstvi dvaceti déti bylo nahodné rozdéleno do
experimentalni skupiny a kontrolni skupiny. Experimentdlni skupina plnila mimo
program v matefské Skole i intervencni program vedeny mou osobou. Kontrolni skupina

méla pouze béiny program pripravovany pedagogy v materské Skole.

Intervenéni program s experimentdlni skupinou probihal vidy jednou tydné na
zahradé matefské $koly (pfi velmi nepfiznivém pocasi v télocviéné MS). Program byl

i s presahem ukol(l na doma. V tabulce €. 2 je znazornén plan intervencniho programu.

Tabulka €. 2: Prehled intervencniho programu

Vyukova hodina Datum Zaméreni vyukové hodiny
1 2.11.2021 Uvodni testovani déti
2 9.11.2021 Intervencni program ,Indiani“ + ukol na doma
3 16. 11. 2021 Intervencni program ,Indiani“ + Ukol na doma
4 23.11.2021 Intervencni program ,Indiani“ + Ukol na doma
5 30.11. 2021 Intervencni program ,Indiani“ + Ukol na doma
6 7.12.2021 Intervencni program ,Indiani“ + Ukol na doma
7 14. 12. 2021 Intervencni program ,Indiani“ + Ukol na doma
8 21.12.2021 PriibéZné testovani déti
9 4,1.2022 Intervencni program ,Indidni“ + Ukol na doma
10 11. 1. 2022 Intervencni program ,Indidni“ + Ukol na doma
11 18.1.2022 Intervencni program ,Indiani“ + ukol na doma
12 25.1. 2022 Intervencni program ,Indiani“ + ukol na doma
13 1.2.2022 Intervencni program , Indiani“ + Ukol na doma
14 8.2.2022 ZavéreCné testovani déti

Zdroj: vlastni

Intervenéni program s prvky skautingu trval celkem 3 mésice. Probéhlo 11 lekci
s edukacnim programem a 3 lekce byly zaméreny na testovani déti. Déti byly testovany

jednotlivé avysledky byly zaznamendvdny do predem vytisténé Vinelandské skaly
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socialni zralosti (Kozeny, 1973) a Vyvojové Skaly socidlnich dovednosti (Bednarova
& Smardovad, 2015). Testovani obou skupin probéhlo tFikrat: na zacatku intervenéniho
programu 2. 11. 2021, v prGbéhu 21. 12. 2021 a na konci 8. 2. 2022. Po skonceni
intervencniho programu byly pfi poslednim testovani détem z obou skupin navic
poloZeny otazky z ankety vlastni konstrukce ,Jak se zachovam“ (Sramkovd, 2021). Déti

jsem se ptala jednotlivé a odpovédi zaznamenadvala do pfipravené ankety.
3.3 Pouzité metody

3.3.1 Obsahova analyza

Ptfi prdci byla vyuZita metoda obsahové analyzy dokument( (Skutil et al., 2011).
Literatura souvisejici se zkoumanou problematikou byla prostudovdna a zpracovana.
Podle Skutila et al. (2011) spada obsahovd analyza dokumentt v pedagogickém vyzkumu

pod elementdrni funkce, nebot je pro vyzkum vyznamnym zdrojem informaci.

3.3.2 Vinelandska skala socialni zralosti

Jednd se o diagnosticky ndstroj Edgara A. Dolla pro odhad socidlni kompetence jedince,
upraveny PhDr. Jifim KoZenym, CSc. (1973). Skéla se m{iZe vyuZivat pFi fedeni klinickych
problémd nebo pfi diagnostice déti apod. Umoziuje prokdzat jistou ,miru
sobéstacnosti, nezdvislosti a socidlni odpovédnosti“ (KoZeny, 1973, s. 3). Socidlni zralost
jedince je odhadovana prostfednictvim danych socidlnich kompetenci. Ve vysledku se
mohou objevit odchylky ve schopnostech jedince, které mizou byt zplsobeny fyzickymi,
mentalnimi ¢i socidlnimi pfi¢inami (prostiedi, ve kterém dité Zije). Doll sepsal seznam
bézné pozorovatelnych aktivit, které odliSuji vyvojové faze socidlniho zrani. Polozky byly
vybirany podle ,vztahu ke konceptu socidlni kompetence, nezavislosti na pohlavi,
osobnosti, socialnim statusu a specifickych podminkach prostredi” (Kozeny, 1973, s. 5).
Skéla se vyhybd polozkdm, které vyzaduji specifickou miru intelektu, dovednosti, postojl

zvyk( apod.

Je zkoumdno, jaké aktivity jedinec béZzné vykonava, spiSe nez to, co by mohl délat, kdyby
o to byl pozadan. Hodnotici poloZky jsou rozdéleny do vékovych tfid. V téchto tfidach
najdeme jednotlivé polozky sefazené od nejmladsiho véku po nejstarsi. Podle KoZzeného

(1973, s. 8) byl ,,primérny vék vyskytu dané ¢innosti stanoven Thomsonovou metodou”.
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PolozZky jsou dale rozdéleny do osmi kategorii. Jedna se o sobéstacnost — vSeobecnég;
sobéstacnost — jidlo; sobéstacnost — oblékani; samostatnost; zaméstnani; komunikaci;

motoriku; socidlni zaélenénost.

Jednotlivé polozky se hodnoti pomoci sedmibodového systému: znaminkem ,+“
oznacujeme pozadavky, které jsou bézné provadény; znaminkem ,,+D“ oznadujeme ty
polozky, které jedinec dfive splfioval, ale nyni splfiovat nemuzZe kvuli nedostatku
prilezitosti; znaminkem ,D“ oznacujeme, pokud je plvodni vykon docasné narusen
nemoci; znaménko ,+NP“ pouzijeme, pokud jedinec cinnost neprovadi z divodu
nedostatku prilezitosti (napft. silna péce dospélych), ale pravdépodobné by byl schopen
¢innost vykondvat; znaménko ,t“ pouzivdme, pokud je napliovani poZadavk( jen
prilezitostné; znaménko ,,-“ uzijeme, pokud ¢innost neni provddéna; posledni znaménko
»-NP“ uZijeme tehdy, pokud Cinnost neni béiné provddéna aani toho neni jedinec

schopen.

Sedmibodovy znaménkovy systém je dale pretransformovan do ¢isel. Za znak ,,+“; ,+D*
ziskalo hodnocené dité jeden bod. U znaménka ,,D“ se zapocitava jeden bod, jestlize se
jedna o prechodnou fazi. Pokud se jednd o relativné staly dusevni ¢i fyzicky defekt,
polozka neni uznana a hodnocené dité dostane nula bodud. U symbolu ,,+NP“ dité ziska
jeden bod, jestlize se objevi v fadé za sebou jdoucich plusovych znakd. Pokud se tento
symbol vyskytne v fadé za sebou jdoucich minusovych znakd, ditéti neni polozka uznana
a hodnoti se Cislem nula. Polozka dostane ohodnoceni p(l bodu, jestlize znaménko
minus predchazi poloZce ¢i ndsleduje za hodnotici polozkou. Pokud se v hodnoceni
objevi znaménko ,t“, hodnocenému ditéti se pfipoéte do celkového skdre polovina
bodu. Za znak ,-“ a,-NP“ dité dostane nula bodd. Sec¢tenim vSech bod( se vypocitd

hrubé skére ditéte.

Ve vékovém obdobi Ctyf az péti let se hodnoti Sest nasledujicich poloZek (viz obrazek
¢. 2): zucastnuje se pohybovych her; hraje jednoduché stolni hry; brusli, sankuje, jezdi
na kole; kresli obrazky; jsou mu svéfovany penize; uziva priborového noze k namazani.
Participant by mél ovSem zvladat i poZadavky z pfedchoziho obdobi, jako jsou: dovede
se vyhnout jednoduchym nebezpecim; pouziva ntzek; hraje pro ostatni; zapina si odév;
myje si oblicej; obsluhuje se sdm na toaleté; pohybuje se v tésném sousedstvi; obléka se

sam, s vyjimkou zavazovani (KoZeny, 1973).
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Obrazek €. 2: Vinelandskda skdla socidlni zralosti

Vékové Gdobi

III - IV

Sv ( ) 1. Dovede se vyhnout jednoduchym nebezpedfm .............. 3,04
A ( ) 3 PomBlyh nBROK i esssvevesersssvososevssssssavonsosesss 3,08
82 ( ) S. Hrajo pro obtatnf ccocoscescessssccsssosensensecssensse 3508
So ( ) 4. Zapind si odév Ceetsisseesiaieaittasaiarettessnanaaaaes 3,20
So ( ) 5. Myje si oblidej .......................:............... 3,36
Sy ( ) 6. Obslubuje se 84m na toaletd ....cccveccscsscovsnccnenes 3,52
M ( ) 7. Pohybuje se v-t8sném sousedstvi ......ccecceecscnsssess 3,54

So ( ) 8, Oblékés se sé&m - s v§jimkou zavazovéni .......cecveeeees 3,74

IV -V

Sz ( ) 9. Ziastnuje se pohybovych her .......ceeveeeecncacnceces 4,10
Sz ( ) 10. Hraje jednoduché stolnf ArY .e.covesvesscecsacssscssces 4,32
Z ( )21 Brusif, sikujfe, Jen€l Ba Bol® .visccasciscssossssasass §pd8
Z VR KRR GDPABEY »iviosuonissrdnasovnvensverpiasessresseeie Sl
S ( ) 13, Jsou mu svéfovany pPeNfZe ..cccoceverncccsnrsnaranccnnes 4,60

Sj (. ) 14. Uzgvs piiborového noZe k namazan{ ........ecc0is0eveee. 4,80

Zdroj: Kozeny, 1973

JelikoZ byl intervenéni program vytvoren prevdziné pro stmelovani kolektivu, fungovani
ve skupiné, vzajemné spolupréci a prosocialnosti, byla pro vyzkum vybrana kategorie
socidlniho za&lenéni déti. Ve vyzkumu jsou hodnoceny mimo jiné i vysledky spadajici do
této kategorie. Celkem se jednd o tfi polozky, a sice: hraje pro ostatni, zucastiuje se

pohybovych her a hraje jednoduché stolni hry (KoZeny, 1973).

3.3.3 Vyvojova skala socialnich dovednosti

Skéla byla vytvofena Jifinou Bednafovou a Vlastou Smardovou (2015) jako néstroj pfi

diagnostice ditéte v mate¥ské Skole. Tato konkrétni Skdla se zaméfuje pouze na socidlni
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dovednosti déti. V publikaci ,Diagnostika ditéte predskolniho véku“ od Jifiny Bednarové
a Vlasty Smardové (2015) miizeme najit i $kaly dalsich oblasti. Vyvojova $kala socidlnich
dovednosti je tabulka, do které se zapisuje, zda dité v urcitém véku konkrétni chovani
nezvladd, zvladd s dopomoci, ¢i zvladd samostatné. Pro Ctyf — az pétileté dité se zde

nachdazi dvandct polozZek socidlnich dovednosti (viz tabulka ¢. 3).

Tabulka €. 3: Vyvojovd skdla socidlnich dovednosti

ZVLADA ZVLADA

Socialni dovednosti Vék | NEZVLADA S DOPOMOCH | SAMOSTATNE

Rado se kamaradi (pripadné uzavira pratelstvi

S . 4-5
s jednim ¢i dvéma détmi)
VUci mladsim détem projevuje naklonnost, 45
chova se ochranitelsky
Umi se vcitit do druhého, myslet na néj,

s oiv: . . 4-5

podélit se, pujcit, davat darky...
Vesmés dodrzuje zdkladni pravidla slusného 4

chovani a zdvofilostni pravidla

Domluvi se s ostatnimi (umi vyjadrit svoje
napady, potreby, pozadat o néco, dokaze hajit | 4-5
svlj nazor...)

Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve

Sy I o " 4-5
skupiné a vzajemné pomaha
Umi pockat, aZz na néj prijde fada 4-5
Dokaze prijmout, Ze jiné dité ziska pozici,
vyhody, pozornost, kterou mélo ono samo 4-5
pred chvili
Spravné reaguje na pokyny autority (na
prosbu, pozadavek, zdkaz, je pristupné;jsi 4-5
argumentlm dospélého...)
Umi zhodnotit pod vedenim dospélého
nasledky vlastniho chovani v jednoduchych 4-5
situacich
Na verejnosti se chova primérené (v kiné, 4
v divadle, v obchodé, u Iékare...)
Pozada o dovoleni, aby si mohlo hrat 4

s hrackou
Zdroj: Bednafova & Smardova, 2015

3.3.4 Intervencni program s prvky skautingu

Intervenéni edukacéni program vychazi z publikace ,,Benjaminci: Metodika pro praci
s nejmladsi skautskou vychovnou kategorii“ (Pokorna et al., Sochorcovd, 2016). Tuto
publikaci vydal Jundk — Cesky skaut a je zakladni literaturou pro préci s predskolnimi
détmi ve skautingu. Kazda edukacni jednotka trvala 60 minut a byla rozdélena na ¢ast

uvodni, prapravnou, hlavni a zavérecnou.
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V intervencnim programu se nachazely ¢innosti:

1) Ritualniho a motivacniho charakteru:

indiansky pozdrav s narativni pantomimou ,Hau Kdla!“

zpév vitaci pisné ,, IndiANKA“ s tancem (Masata & Kleinova, 2021)
oslavny ritudl pro uspéch ,, Dungal”

ritudl pro nezadouci chovani ,,Ben, ben, ben“ (Svejdova, 2019)
kratka zavérec¢na relaxace (Lakotové & Radvanova, 2021)

zpétna vazba v kruhu a hodnoceni

pribéh o indianském chlapci jménem Makka a rozbor

zpév pisné ,Kouzelna sllvka“ (Mottl, 2019)

2) Pohybového charakteru:

kratkda sestava détské jégy podle obrazkovych karet (Gulden et al., 2020)
lokomoéni cviky ,,Co umi indiani?“

prekazkova draha , kudy chodi maly indian?“

odraz ve vodé (pohybové ukoly ve dvojici)

eskymacka (indidnska) honicka (Kukackova et al., 2019)

klasicka honicka

rozcvicka motivovana basnémi (Suchd & Hegerovd, 2009, s. 36-90)
tanec na pisert Mali indiani (RUzi¢kova, 2021)

mifeni na cil: lov medvédu

Spoluprace ve dvojici: kulhavy slalom

3) Tvorivého a rukodélného charakteru:

spolecné malovani naseho teepee

malovani pravidel na kaminky (Pokorna et al., 2014)
vyrabéni indianskych celenek

spole¢na kolaz naseho kmene

krmeni ptakd a veverek

4) Logického charakteru:

vymysleni spolecnych indianskych pravidel (Pokornad et al., 2014)
pokusy se snéhem a ledem: ledové ozdoby

zanechavani stopy ve snéhu (Kukackova et al., 2019)
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e stopovani zvifat (Kukackova et al., 2019)
e cesta k pokladu
e hledanirozdild: moje a tvoje ¢elenka (Pokorna et al., 2014)
e spojovani stejnych pericek (Pokornad et al., 2014)
e hledaniindidana podle pokynu (Pokornd et al., 2014)
e hledani spolecnych rys(i ve dvojicich (Pokorna et al., 2014)
e hra ,chfipka” (Pokorna et al., 2014)
e spoluprace ve skupiné: spolecné pres feku
e spoluprace ve dvojici: prenaseni mi¢e bez pomoci rukou
e prace ve skupiné: rozstfihané pribéhy (Pokorna et al., 2014)
e spoluprace ve dvojici: pfenaseni ,,ulovenych medvédi“
5) Dramatického charakteru:
e pohadka ,O jahodach” a dramatizace pribéhu (Hulpach & Kremlaéek, 2003)
e BEN JA MINA KARTY: Vyméni se ti indidni, ktefi... (Kukackova et al., 2019)
e BEN JA MINA KARTY: Misto po mé levici je pro... (Kukackova et al., 2019)
e pantomima: Indidane, pro¢ mas radost? (Kukackova et al., 2019)
e pantomima: strach z nékterych zvirat (Kukackova et al., 2019)
e BEN JA MINA KARTY: Indidnské mléeni (Kukackova et al., 2019)
e Stafeta obrdzk( (Pokornd et al., 2014)
e BEN JA MINA KARTY: my¢ka aut (Kukackovd et al., 2019)
e prosocialni hra: na teepee
e dramatizace riznych situaci (Pokornd et al., 2014)
e BEN JA MINA KARTY: Pejsku, zatékej (Kukackova et al., 2019)
e BEN JA MINA KARTY: hmatova skiifika (Kukackova et al., 2019)

Jednotlivé pisemné ptipravy intervenéniho programu jsou uvedeny v pfiloze €. 1.

3.3.5 Anketa vlastni konstrukce: Jak se zachovam?

Déti z obou skupin odpovédély na osm uzavrenych otazek tykajicich se jejich vlastniho
pohledu na chovani v urcitych situacich v materské skole. Dostaly na vybér ze dvou
moznosti odpovédi, z toho vidy pouze jedna byla Zadouci. Pfehled otdzek a odpovédi

najdeme na obrazku ¢. 3.
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Obrazek €. 3: Anketa viastni konstrukce: Jak se zachovdm?

Zdroj: Vlastni

ANKETA VLASTNi KONSTRUKCE: JAK SE ZACHOVAM?
(Srdmkova, 2021)

Pani uditelka nabizi bonbony. Ja jsem Gplné vzadu a pfede mnou jsou
ostatni déti, co udélam?

A) Pockam az na mé pfijde fada.

B) Rychle se snazim dostat k pani ucitelce.

Vidim brecet kamarada, co udélam?
A) Nevsimam si ho a hraji si dal.
B) Jdu za nim zeptat se ho proc place. Ut&sim ho, kdyi je to potieba.

Nejde mi navléct rukavice, co udélam?
A) Zatnu brecet.
B) Poprosim nékoho o pomoc.

Réno prijdu do tfidy, co udélam jako prvni?
A) Jdu si hrat.
B) Pozdravim pani ucitelku a déti.

Pani uéitelka mi fekla, at nekfi¢im, co udélam?
A) Pani ucitelky si nevsimam.
B) Snazim se ztlumit hlas.

Néjaké dité mi sebralo hratkuy, co udélam?
A) Vysvétlim mu/ji, Ze jsem si s hrackou hral a trvam na vraceni.
B) Hracku mu vytrhnu z ruky a prastim ho/ji.

Pfi obédé jsem omylem odnesl/a lzici a vim, Ze ji budu je3té potfebovat,
co udélam?

A) Sedim a ¢ekam, a7 si mé vdimne pani ucitelka.

B) Poprosim pani kucharku o novou lZici.

Kamarad ze tfidy mé poprosi o pomoc pfi uklidu hracek, co udélam?

A) PomGzu mu.
B) Jdu od né&j pry¢.

38



VyuZiti prvka skautingu k socializaci ditéte v materské Skole
4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky k Vinelandské skale socialni zralosti

Testovani pomoci Vinelandské skaly socidlni zralosti (KoZeny, 1973) probéhlo celkem
trikrat. Kazdé dité z obou skupin bylo hodnoceno podle sedmibodového znaménkového
systému (viz priloha €. 2). Tento systém byl nasledné prevadén do bodového systému
(viz s. 32). Sectenim vsSech bodU bylo vypocitano hrubé skoére kazdého jednotlivce ve
vSech tfech testovanich. Jednotliva hruba skére byla v obou skupinach zprlimérovana.
Vzniklo tak primérné hrubé skére experimentalni skupiny acelkové hrubé skoére

kontrolni skupiny (viz graf ¢. 1). Maximalni mozny pocet dosazenych bodu bylo 14.
14

12

11,5
10,25 10,15
9,2 9,15
I | I
0 I

Uvodni testovani Testovani v priibéhu ZavérecCné testovani

Prdmérné hrubé skore
-
()] [ole] o

H

N

B Experimentdlni skupina  ® Kontrolni skupina

Graf €. 1: Vinelandskd skdla socidlni zralosti: porovndni prumérného hrubého skore
experimentdlni skupiny a kontrolni skupiny

Zdroj: vlastni

v

Zgrafu €. 1lje patrné, Ze ndrlst socidlnich kompetenci byl zaznamenan v obou
skupinach. Na prvni pohled je tento narlst pomérné vyrovnany a staly. V Uvodnim
testovani ani jedna ze skupin nedosahla nejlepsi moiné hodnoty 14 bodl. Do
maximalniho mozného vysledku chybélo experimentalni skupiné 4,8 bodu a kontrolni

skupiné dokonce 5,8 bod(l. Pfi prvnim testovani méla experimentdini skupina o 1 bod
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vySSi primérné hrubé skére nez kontrolni skupina. Avsak pfi druhém testovani se tento
rozdil zvySil na 1,1 bodu a pfi zavérecném testovani byl rozdil mezi hrubym skérem
experimentdlni skupiny a kontrolni skupiny jiz 1,35 bodu. | kdyZ se béhem testovani
vysledky obou skupin zlepSovaly, ani jedna skupina pfi zavérecném testovani nedosahla
maximalniho poctu bodl. AvSak mizZeme fict, Ze se experimentdlni skupiné po trech

mésicich zlepSila uroven socialni zralosti o 1,35 bodu oproti kontrolni skupiné.

Vinelandska Skdla socidlni zralosti je rozdélena do nékolika kategorii. Pro vyzkum bylo
zkoumano konkrétné socidlni zaclenéni déti, jelikoZz se intervenéni program zabyval
prevainé fungovanim a kooperaci déti ve skupiné. Pro zjiSténi socidlniho zaclenéni byly
vybrany z Vinelandské skaly polozky, spadajici do této kategorie. Body ze tfi poloZek byly
seCteny a porovnany mezi sebou. V grafu ¢. 2 je zobrazeno porovnani vysledk(i obou

skupin:

30

25

26
23,5
22 22
21
20
| I I
0

1. Testovani 2. Testovani 3. Testovani

N
o

Celkem dosazené skore
= =
o [0,

M Experimentdlni skupina B KontorIni skupina

Graf €. 2: Porovndni vysledki( socidlniho zaclenéni déti u experimentdini skupiny
a kontrolni skupiny

Zdroj: vlastni

Maximalni pocet bod( celé skupiny déti za jedno testovani je 30 bod(. Ani jedna skupina
neprokdzala na zacatku testovani maximalni moZnou miru socidlni zaclenénosti.
Experimentalni skupina dosahla pti pocatecnim testovani vice bodld nez kontrolni

skupina o1 bod. Pfi druhém testovani byly obé skupiny vyrovnané. Pfi poslednim
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testovani doSlo voblasti socidlni zaclenénosti déti u experimentalni skupiny

k vyznamnému posunu. Experimentalni skupina se vzdalila kontrolni skupiné o 2,5 bod.

Na konci testovani chybély experimentalni skupiné 4 body do maximalniho poctu,
zatimco kontrolni skupiné chybélo 6,5 bodU. Jednotlivé body déti z experimentalni

skupiny a z kontrolni skupiny Ize najit v tabulkach ¢. 4 a €. 5:

Tabulka €. 4: Prehled dosaZenych bodu u poloZek socidlniho zaclenéni u experimentdini

skupiny (N = 10)

. . Dosazené body Dosazené body
. Dosazené body ol vy s fov .
Exp. skupina , ; s u pribézného u zavérecného
u tvodniho testovani o (o
testovani testovani
Adéla 1,5 2 2,5
Dita 2,5 2,5 2,5
Erika 2 2 2,5
Karolina 3 3 3
Monika 2 2 3
Daniel 2 2 2,5
Denis 1,5 1,5 2,5
Oldfich 1,5 1,5 2
Tobias 2,5 2,5 2,5
Vit 2,5 3 3
Celkem dosazgnve body 2 2 26
ve skupiné

Zdroj: vlastni

Tabulka €. 5: Prehled dosaZenych bodii u poloZek socidlniho zaclenéni u kontrolni skupiny

(N =10)
: B ey Dosaoierjcvé b,ody Dos'aivenév bf)dy
Kontr. skupina , y (o u pribézného u zavérecného
u tvodniho testovani ., -
testovani testovani
Katefina 2 2 2
Radka 1 1,5 2,5
Renata 2 2 2,5
Sara 2,5 2,5 2,5
Veronika 3 3 3
Dominik 1,5 2 2
Kamil 2 2 2
Karel 2,5 3 3
Tadeas 1,5 2 2
Stépan 2 2 2
Celkem dosazgnve body 20 2 235
ve skupiné

Zdroj: vlastni
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4.2 Vysledky k Vyvojové skale socialnich dovednosti

Timto diagnostickym materidlem byly déti otestovany celkem trikrat. Do tabulky se
zaznamendvalo, zda dité danou socidlni dovednost zvldadd samostatné, zvlada
s dopomoci, ¢i nezvlada. Skupina deseti déti pfi jednom testovani méla celkem 120

ohodnocenych poloZek.

V tvodnim testovani ani jedna ze skupin neméla vSechny polozky ohodnocené jako
»2vlada samostatné”. Déti z experimentdlni skupiny na pocatku testovani nezvladaly
celkem 5 polozek. 48 polozek déti zvladaly s dopomoci a67 polozek zvladaly
samostatné. Kontrolni skupina méla oproti experimentalni skupiné vice polozek
ohodnocenych jako ,nezvlada“. V dvodnim testovani déti z kontrolni skupiny nezvladaly
6 poloZek a zvladaly s dopomoci celkem 55 poloZek. Déti z kontrolni skupiny zvladaly
samostatné 59 polozZek, coz byla méné nez polovina z celkového poctu vsech polozek.

V porovnani s experimentdlni skupinou to bylo o 8 poloZzek méné.

Pti prlibézném testovani obé skupiny klesly na stejnou Uroven v poctu polozek, které
déti nezvladaji. V kaidé skupiné byly takto vyhodnoceny pouze 2 polozky.
U zdvérecného testovani déti z experimentalni skupiny uz vSechny polozky zvladaly
s dopomoci ¢i zvladaly samostatné. Kontrolni skupiné se nepodafilo rozvinout socidlni
dovednosti do takové miry u vSech déti. Stale se nasla jedna polozka, kterou chlapec
z kontrolni skupiny nezvladal. Jednalo se o dovednost ,umi pod dohledem zhodnotit

nasledky vlastniho chovani“.

PolozZky, které déti zvladaly s dopomoci, mély stejné jako predchozi, klesajici tendenci.
U experimentalni skupiny kleslo toto ¢islo o 14 polozek, zatimco v kontrolni skupiné o 10
poloZek. Pti zavérecném testovani klesly tyto polozky o dalSich 18 (experimentdlni
skupina) a o 14 (kontrolni skupina). Pti zdvére¢ném testovani tedy méla experimentalni
skupina ohodnocenych 18 polozZek jako ,zvldda s dopomoci“ a kontrolni skupina jich

méla 31.

Vysledky jednotlivych testovani experimentalni skupiny ukazuji, Ze se déti zlepsSovaly,

nebot poloZek ,nezvlada“ a ,zvlada s dopomoci“ ubyvalo, zatimco polozky ,zvlada
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X

samostatné” pribyvaly. Stoupajici tendenci poloZek zvladd samostatné méla i kontrolni

skupina (viz graf €. 3).

120
100

80

102
84 88
73
67

o - 59
4 34 31
, 18

56 2 2 01 I
o  mm — -

Nezvladd 2Zvlddds  Zvlada Nezvlada 2Zvladés  Zvladé Nezvlada Zvladas  Zvlada
dopomoci dopomoci dopomoci

o

Pocet hodnocenych polozek
o

Uvodni testovani Pribézné testovani ZavérecCné testovani

B Experimentdlni skupina  ® Kontrolni skupina

Graf ¢. 3: Vyvojovd Skdla socidlnich dovednosti: porovndni dosaZeného poctu poloZzek
u experimentdlni skupiny a kontrolni skupiny

Zdroj: vlastni

Na grafu ¢. 4 je konkrétné vidét, jak se u déti vyvijelo samostatné zvladani socialnich
dovednosti. Mélo stupnujici se tendenci. Pfi prvnim testovani byl rozdil mezi skupinami
o 8 polozek, pfi pribéiném testovani o 11 poloZzek apfi zavérecném testovani jiz
0 14 polozZek. U experimentdlni skupiny se od pocatku testovani zvysil pocet samostatné
zvladnutych socidlnich dovednosti celkem o 35 poloZzek. U kontrolni skupiny dosahl
narlst socialnich dovednosti od pocatecniho do koncového testovani 29 polozZek.
Experimentalni skupina dosdhla vétsiho narlstu polozek ,zvladd samostatné”

0 6 polozZek oproti kontrolni skupiné.
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Graf ¢. 4: Vyvojovd skdla socidlnich dovednosti: jak déti zvladaji socidlni dovednosti

v experimentdlni skupiné a kontrolni skupiné

Zdroj: vlastni

Pro prehled socialnich dovednosti jednotlivych déti je prezentovadna tabulka ¢. 6 a ¢. 7:

Tabulka €. 6: Prehled dosaZzeného poctu hodnoticich poloZek u experimentdlni skupiny

(N=10)

Neavlada | o | o ol ol 1|0 2|1]0]s
Poctecni | 2viada | 5 | o 4 | s | a| 2] a/|5s | 7|as
testovani | s dopomoci
R 5 | 8 | 7|7 |10] 6| 6| 5 |67
samostatne
Neavlada | o | o ol oo | ol 2|0 o] 2
Testoovvanl Zvlada , 1 4 4 5 3 1 3 4 5 34
v pribéhu | s dopomoci
aviada o, | g g8 | 10| 9 | 12| 7 | 8| 7| sa
samostatne
Neavlada | o | o ol ol ol o] o|lo]| o] o
R » | 2l ol 3| o a | 1] 2|18
testovani | s dopomoci
aviada o, | 1012 9 |12] 8 | 11| 10| 102
samostatne

Zdroj: vlastni
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Tabulka €. 7: Pfehled dosaZeného poctu hodnoticich poloZek u kontrolni skupiny (N=10)

© C -~ >
Kontrolni = 2 2 © = = = I § & £ 4
KUDi < = c © o £ © T he] >% =g
skupina 5 8 g 3 3 s & N S| 2|38
Nezvidda | o | 1 | o | o | o | 1] 1o ]| 1] 216
Potatetni | Zviada
ocatecnt viada ™ | o 1 5 | g | 7 | a5 | 5| 2] 71|6]ss
testovani | s dopomoci
Zvlada
16| 6| 4| 5| 8|6 | 6 |10]| a] a/|so
samostatne

Nezvlada 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

Testovani | 2viada | . |\ o | 3 | o | 3 | o | 3| 1| 7|5 |as
v pribéhu | s dopomoci
alada o) el g | 6 9| 6| 9 11| s | 5 |73
samostatne

Nezvlada 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Zavérecné Zvlada
., , 6 4 31
testovani | s dopomoci
Zvlada
samostatné

Zdroj: vlastni

4.3 Vysledky k anketé vlastni konstrukce: Jak se zachovam?

Déti podstoupily testovani anketou pouze jednou. Testovani probéhlo pfi koneéném
testovani Vinelandskou Skalou socidlni zralosti (KoZzeny, 1973) a vyvojovou 3$kdlou
socialnich dovednosti (Bednafova & Smardova, 2015). Anketové otazky byly poloieny
véem détem z experimentalni skupiny, ale ivSem détem z kontrolni skupiny. P¥i
testovani jsem narazila na odlisSnosti déti. Nékteré déti mély problém vybrat jednu
z nabizenych odpovédi a mély spiSe tendence vytvofit svou vlastni odpovéd. Pro zbylé

déti nebyl vybér z nabizenych moznosti problém.

Z experimentalni skupiny celkem odpovédélo na vSechny otazky 10 déti. Sedm otazek
z osmi mélo 10 zadoucich odpovédi. U zbylé jedné otazky se odpovédi liSily. Sedm déti

uvedlo spravnou odpovéd a tfi déti odpovédély chybné (viz graf €. 5).

U kontrolni skupiny odpovédélo na otazky taktéz 10 déti. Celkem 6 otazek bylo
zodpovézeno se stoprocentni spravnosti. Na 1. otazku odpovédélo 6 déti spravné

a 4 chybné. Na 6. otazku pak odpovédélo 9 déti spravné a jedno chybné (viz graf ¢. 6).
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Graf €. 5: Prehled odpovédi déti z experimentdlini skupiny

Zdroj: vlastni
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Graf €. 6: Prehled odpovédi déti z kontrolni skupiny

Zdroj: vlastni
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5 DISKUSE

5.1 Diskuse k Vinelandské skale socialni zralosti

Narust celkového hrubého skére obou skupin ukazalo zlepSeni experimentdlni skupiny
z pocatecniho 1 bodu na koncovych 1,35 bodU oproti kontrolni skupiné (viz graf ¢. 1).
Vzhledem ktomu, Ze Vinelandska $kdla socidlni zralosti je podle Kozeného (1973)
zalozena na socialnich kompetenci déti, které mohou byt ovliviiovany vnéjSimi vlivy,
mulzeme predpokladat, Ze zlepSeni experimentalni skupiny probéhlo pravé diky zapojeni
déti do intervenénimu programu s prvky skautingu. Avsak tento nar(st neni pfilis velky,
coz potvrzuje teorii Vagnerové (2021), Ze socidlni zralost souvisi s postupnym
dozravanim centralni nervové soustavy déti. Pro lepsi vysledky by bylo vhodné vyzkum

provést v delSim ¢asovém intervalu.

PFfi podrobnéjsim zkoumani kompetence socialni zaclenénosti déti pfi prvnim testovani
byly patrné velké rozdily mezi jednotlivymi détmi. Nékteré déti mély nizsi miru socidlni
zaclenénosti. Rozdil byl misty aZ o dva body na pocatku testovani. Osobné si myslim, Ze
to mohlo byt zplisobeno mimo jiné i nedavnou covidovou pandemii. Nékteré zkoumané
déti totiz minuly rok prosly distanéni vyukou a do mateiské Skoly pfili§ nechodily.
Nékteré déti materskou Skolu navstévovaly z divodu zaméstnani rodi¢l v zachrannych
slozkach. Zbytek déti nastoupil do materské Skoly nové, takze se teprve do kolektivu déti

zaclenoval.

| pres individualni rozdily obé skupiny byly v sou¢tu bodu socidlni zaclenénosti skoro
vyrovnané. Experimentdlni skupina méla zpocatku ndskok pouze jednoho bodu.
Do intervencniho programu s prvky skautingu jsem mimo jiné zasazovala i doporucené
hry prosocidlniho charakteru (Pokorna et al., Sochorcovd, 2016), dramatizace a spolec¢né

pohybové hry a Cinnosti, které mély podporovat zaclenénost déti (viz priloha ¢. 1).

Pti druhém testovani dosahly obé skupiny stejného poctu bodl. Avsak pri poslednim
testovani déti z experimentdlni skupiny udélaly velky pokrok aod déti z kontrolni

skupiny se vzdalily o 2,5 bod{ (viz graf €. 3).
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Vinelandska Skala socidlni zralosti pracuje se souborem socidlnich kompetenci déti na
jejichz zakladé zjistuje, jakou miru socialni zralosti déti vykazuji (KoZeny, 1973). Ve

vyzkumu byla zkoumdana kompetence socidlni za¢lenénosti déti do dané skupiny.

Diky intervenénimu programu s prvky skautingu se u déti z experimentalni skupiny

zlepsila Uroven socialni zaclenénosti.

5.2 Diskuse k Vyvojové skale socialnich dovednosti

V oblasti socidlnich dovednosti se u déti objevuji velké rozdily, protoze zavisi na velkém
mnoZstvi vnitfnich a vnéjsich vliv(, kterymi mohou byt naptiklad ekonomické podminky,

vlivy rodiny, ale i osobnostni charakteristika ditéte (Bednafova & Smardova, 2015).

To se potvrdilo i na vysledcich obou skupin. Kazda skupina méla jiny pocet odpovédi na
polozky tykajicich se socidlnich dovednosti. AvSak obé skupiny se shodly na dvou
nejnaro¢néjSich dovednostech. Pro déti uobou skupin na zacatku testovani byla
nejnaro¢néjsi dovednost ,,umi pod dohledem zhodnotit nasledky vlastniho chovani“
dovednosti jsem s experimentalni skupinou vrdmci intervenéniho programu
procvicovala (viz pfiloha €. 1). BEhem intervencéniho programu jsme s détmi procvicovaly

i dalsi socidlni dovednosti uvedené na obrazku €. 4.

PFi kone¢ném testovani bylo v experimentalni skupiné zaznamenano o 14 polozek vice
odpovédi hodnocenych jako ,zvldda samostatné” oproti kontrolni skupiné (viz graf ¢.
3ac. 4). Rozdil vcelkovém narlstu polozek ,zvladda samostatné“ byl mezi

experimentalni skupinou a kontrolni skupinou o 6 hodnocenych polozek.

Déti v experimentalni skupiné prokazaly vétsi miru sociadlnich dovednosti. Projevovalo
se to i mimo intervencni program, tedy v béZzném kontaktu déti ve tfidé. VSimla jsem si,
Ze déti z experimentdlni skupiny jsou vice otevieni ke spolupraci s jinym ditétem ci
détmi. Casto samy navrhovaly spolupraci jako prostiedek Fedeni problém@ (napf.
prohlaseni Eriky: ,uklidime to spolu?“). Vallory (2012) uvadi, Ze osobni iniciativa,

interakce a soudrinost s okolim patfi do socidlnich hodnot, které skauting rozviji.
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5.3 Diskuse k anketé vlastni konstrukce
Vysledky ankety byly pomérné vyrovnané. Odpovédi se liSily pouze u 1. a 6. otazky.

Na otdzku: ,,Pani ucitelka nabizi bonbony. Ja jsem UpIné vzadu a pfede mnou jsou ostatni
déti, co udélam?“, odpovédélo 7 déti z experimentalni skupiny spravné, 3 Spatné.
U kontrolni skupiny odpovédélo 6 déti spravné a 4 Spatné. Zde je patrné, Zze nékteré déti
jeSté neumi ovladnout své impulzivni chovani, pokud se jednd o velmi Zadanou véc

(Helus, 2004).

U Sesté otdzky: ,Néjaké dité mi sebralo hracku, co udélam?“ odpovédélo jedno dité
z kontrolni skupiny Spatné, ostatni spravné. Déti z experimentalni skupiny na anketu

vlastni konstrukce odpovédély Uspésnéji nez kontrolni skupina.

Nevyhodu tohoto testovani jsem vidéla v subjektivité odpovédi. Velké mnoZstvi déti
odpovédélo na otazky spravné, avsak v redlnych situacich se tak nechovaji. | kdyz maiji
déti povédomi o tom, jak by se mély chovat, stdle u nékterych déti prevladnou v daném
okamzZiku emoce, coZ vypovida o prozatimni nezralosti, ktera je ale stale v normé, nebot
se vyzkumné Setfeni zabyvalo détmi Ctyr aZ pétiletymi. Tento poznatek koresponduje s
Pokornou et al., Sochorcovou (2016), které upozoriiuji na nutnost dbat na vyvojova
specifika déti. Utéto ankety se nabizi zajimavy pohled na socializacni proces

zvnitfnovani a prizplisobovani se normam, hodnotam a pravidlim okoli (Helus, 2004).

49



VyuZiti prvka skautingu k socializaci ditéte v materské Skole
ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo ovéfit prvky skautingu v procesu socializace c¢tyr az
pétiletych déti v materské Skole. Sekunddarnim cilem bylo vytvoreni intervenéniho
programu s prvky skautingu zaméreny na vyuziti v bézné materské Skole. Oba cile byly
naplnény. Vytvoreny intervencni program (pfiloha ¢. 1) mliZe slouzit jako inspirace pro

pedagogy materskych Skol, tak ipro skautské vedouci pracujici se skupinkou

benjamink.

Vyzkumu se Ucastnily Ctyr az pétileté déti navstévujici stejnou materskou Skolu, ale ze
dvou rdznych tfid. Intervencni program nesl tyto prvky skautingu: symbolicky ramec;
uceni se zkuSenosti, osobni rlst, druzinovy systém, pobyt a ¢innost v pfirodé (kromé
dvou hodin z dlivodu velmi nepfiznivého pocasi), aktivni spoluprace mladsich ¢lend
a dospélych (Vallory, 2012). Nikdo z déti predtim o skautingu neslySel. U déti
z experimentalni skupiny se rozvinul smysl pro spolupraci a kooperaci. Néktefi si nasli
kamarada, se kterym travili ¢as i mimo intervencni program. Nejdllezitéjsi zpétnou

vazbou pro mé bylo nadSeni déti z programu a smutek z jeho konce.

Vyzkumny predpoklad €. 1: U experimentdini skupiny dojde po tfech mésicich ke
zlepSeni v socidlni zaclenénosti déti oproti kontrolni skupiné dle Vinelandské Skaly
socidlni zralosti. Pfedpoklad byl potvrzen na zdkladé vyhodnoceni vysledk(i déti v uréené
kategorii ve Vinelandskeé Skale socidlni zralosti (KoZeny, 1973). Experimentalni i kontrolni
skupina na pocatku testovani prokdazala podobny vysledek. Experimentalni skupina
dosahla v kompetenci socidlni zaclenénosti poctu 21 bodd, kontrolni skupina dosahla 20
bodl. Pfi druhém testovani se skupiny vyrovnaly adosdhly poctu 22 bod(. Pfi
zavérecném testovani vSak experimentdlini skupina prokdzala o 2,5 bodu lepsi socialni

zaclenénost dle Vinelandské $kdly socidlni zralosti (KoZeny, 1973), neZ kontrolni skupina.

Vyzkumny predpoklad €. 2: U experimentdlni skupiny zaznamename po tfech mésicich
vétsi ndrdst odpovédi ,zvlada samostatné” oproti kontrolni skupiné ve vyvojové Skdle
sociadlnich dovednosti dle Smardové a Bednafové. Tento vyzkumny predpoklad byl
potvrzen. Déti z experimentalni skupiny se od zac¢atku do konce zlepSily v 35 polozkach
socidlnich dovednosti, které zvladaly samostatné. Naproti tomu déti z kontrolni skupiny

dosahly celkem narlistu o029 poloZek zvlada samostatné. Vysledky vyvojové skaly

50



VyuZiti prvka skautingu k socializaci ditéte v materské Skole

socialnich dovednosti (Bednafova & Smardovd, 2015) po tfech mésicich prokazaly vétsi
narlst odpovédi oznacenych jako ,zvldada samostatné” uexperimentalni skupiny

0 6 dovednosti oproti kontrolni skupiné.

Z tabulek a grafli je patrné, Ze kontrolni skupina se neustale socidlné rozvijela. Avsak
experimentalni skupina dosdhla ve vSsech hodnocenich lepsich vysledk(l nez zmifiovana
kontrolni skupina. Ke zlepSeni v socializaci Ctyf az pétiletych déti prispél intervencni
program s prvky skautingu, ktery probihal nad rdamec béznych ¢innosti v materské Skole.
Vysledky jednotlivych déti mohly byt ovlivnény ijinymi vnéjSimi vlivy, které mohly
pUsobit na konkrétni déti (zdjmové krouzky déti mimo materskou Skolu, neucast na
nékterych hodinach z divodu kratkodobé nemoci apod.). Nakonec bych rada zminila, Ze
ackoliv jsem se snazila hodnotit testy co nejobjektivnéji, v oblasti socidlnich kompetenci

déti nelze zarucit stoprocentni objektivitu.
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Vyuziti prvka skautingu k socializaci ditéte v matefské Skole

1. TESTOVACi HODINA
DATUM: 2. 11. 2021

EDUKATOR: Jana Sramkova

CiL: Testovani svéfenctl podle $kaly socialnich dovednosti (Bednafova & Smardova,

2015); Vinelandské skaly socialni zralosti (KoZeny, 1973)

Obrazek €. 1: Déti z experimentalni skupiny

Zdroj: vlastni
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PISEMNA PRIPRAVA C. 1
DATUM: 09. 11. 2021
EDUKATOR: Jana Sramkové
CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

1. Pozndvani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostredi

2. Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

3. Dodrzuji zakladni spolecenska pravidla

4. Respektuji autority a mam dlvéru ve své blizké

MATERIALNI ZAJISTENI: Reproduktor, pisn&, Zinénky pro posazeni na zem, piibéh
,0 indianském chlapci jménem Makka“ (viz priloha), Jégové karty (Gulden et al.,
2020), rytmické hudebni nastroje (dfivka, bubinky atd.), BEN JA MINA KARTY
(Kukackova et al., 2019), Perlan, provazky, textilni barvy ve spreji, papirové sablony

raznych znaku

1. UVODNI CAST (10 min.)
a. Uceni uvodniho ritudlu: zpév s narativni pantomimou
Pisen: INndiANKA (Masata & Kleinova, 2021)
b. Uceni pozdravu indianu
Postup: Pozdravime se indidnskym pozdravem: HAU KOLA. Pravou ruku
pfiloZime na srdce a poté ji otevirdme do strany, jako kdybychom nékoho
vitali.
c. Rozhovor: Jména indianl a jméno naseho kmene
Postup: Déti reknou své krestni jméno a poté se spole¢né zamyslime nad
tim, jak se bude nas indiansky kmen jmenovat.
2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)
a. Kratka sestava détskd jogy podle obrazkovych karet (Gulden et al., 2020)
Postup: Kdyz se mali indidni rdno probudi, protahnou se, pozdravi slunicko

a zem. Poté se podivaji do krajiny a uvidi strom. Ze stromu pada tancici listi.
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Pak si zastfili z luku a zahraji si na hrdiny! A protoZze uz vychazi pulmésic,
zalezou si do stanu a maminka je uspava a u toho je i kolébd.
b. Pohybova lokomocéni chvilka ,Co vSechno umi indiani?“
Postup: Predvadime, co asi indidni umi. Vybereme si drahu, kde se budeme
pohybovat. VyzkouSime si napf. jizdu na koni (poklus), plazeni, béh
sindidanskym krikem, indidnské tancovani, stfileni zluku, pohlazeni,
obejmuti apod.
3. HLAVNI CAST (25 min.)
a. Pribéh o indianském chlapci jménem Makka a rozbor (viz ptiloha)
Postup: Mali indidni ¢asto slychavaji od svych maminek rdzné pohadky. Ja
vam nyni povim jednu o chlapci, ktery se jmenoval Makka. Dobre
poslouchejte, co se mu stalo...
b. Zpév pisné ,Kouzelna sliivka“ (Stistko a Poupénka, autor: Jaroslav Mottl)
Postup: Zpév s doprovodem rytmickych hudebnich néstroja.
c. Oslavny ritudl pro uspéch ,Dunga!”
Postup: Zahrajeme si na Indidny, ktefi radostné tancuji kolem ohné, protoze
vSechno nakonec skoncilo dobfe. Raduji se z Uspéchu! Tento ritudl budeme
vyuZivat, kdyz se ndm néco povede.
»Dunga, dunga,” (Skdceme po jedné noze, tleskame)
»dunga, ranga, dunga.” (Zastavime a placame se do kolenou).
Takto nékolikrat opakujeme a zkouSime kfiéet, Septat, zesilovat a zeslabovat
hlas, a pfitom se udrzet v rytmu.
d. Barveni TEEPEE
Postup: nase zékladna na zahradé MS bude samozfejmé v typi. VyuZijeme
prirozeného domecku z vrbovych proutkd. Kolem dokola proutky omotame
Perlanem (bild textilie) a privaZzeme k proutkdim. Poté si své typi i vybarvime.
Podivdme se do knizek na indidnské motivy. Pouzijeme textilni barvy
a Sablony, pro lepsi vysledny efekt. Détem ukazeme celou nabidku a poté
nechame déti se domlouvat a vybirat, které Sablony a barvy pouzZijeme.
Pti nandseni je potreba dbat na bezpecnost a obleceni déti (barvy na textil
nejdou umyt). Vhodné je jednotlivé stridani déti.
4. ZAVERECNA CAST (15. min.)
a. Hra: Misto po mé levici je pro... BEN JA MINA KARTY (Kukagkova et al., 2019)
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Postup: Déti a dospéli sedi v kruhu. Hru zacina dospély, ktery ma po své levé
strané volné misto. Dospély vybere jedno dité, vyzdvihne néjaky skutek,
ktery udélalo a pozve jej vedle sebe. Tim vznikne volné misto vedle jiného
ditéte, které pak na misto po své levici vybira jiného kamarada. Dospély db3,
aby se vsichni vystridali.

b. Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)

Postup: V jakékoliv pfijemné auvolnéné pozici poslech indidnské pisné
k pocté Slunce. Chvilka pro zklidnéni mysli a zamysleni se nad pribéhem
dnesni hodiny.

¢. Hodnotici Skala a zpétna vazba v komunitnim kruhu
Postup: Déti pomoci hodnotici Skdly zhodnoti, jak moc se jim dnesni hodina
libila ¢i nelibila. Poté si povime zazitky, dojmy. Déti dostanou prostor pro své
jakékoliv vyjadreni k tématu. Vse, co feknou je spravné. V komunitnim kruhu
mame jasné pravidlo, Ze mluvi ten, kdo drzi urcenou véc (kaminek,
indidnskou sekeru apod.).

d. Zadani ukolu na doma a indidnské rozlouceni (Kostalova et al., 2014, s. 105)
Postup: Chytneme se za ramena aspolecné utvofime kruh. Rytmicky
doprovazime pozdravem ,,Hokahey, hokahey, hoka, hoka hokahey!“. Poté
dame pravou dlan na srdce a zakonéime slovem HAU!

POZNAMKY:
DU (Dé&ti maji za Ukol se naucit pisni¢ku pouzitou v p¥ib&hu. Dostanou text

a omalovanku, kterou si k tomu mohou vybarvit.)

Obrazek €. 2 a €. 3: Barveni TEEPEE

Zdroj: vlastni
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Pfiloha k pfiprave €. 1
O indianském chlapci jménem Makka

(text: Jana Sramkova, autor pisné: Jaroslav Mottl)

Zil jednou jeden chlapec, ktery se jmenoval Makka. Protoze to byl indidnsky chlapec,
byl soucdsti kmene indiantd. Aikdyz nemél Zadné sourozence, mohl si hrat
s ostatnimi détmi z kmene. U indidan0 bylo nevyslovenym zvykem, Ze si vSichni déti
spole¢né hraly, smaly se a byly na sebe mili. Jenie Makka to nepochopil. A tak se
stavalo, Ze kdyz chtél cizi hracku prosté si ji od détivzal a ani se nezeptal. Kdyz se proti
tomu déti ohradily, tak je i uhodil. Délal jen, co chtél on sdm. Porad se mracil a vztekal
se. Rano nezdravil ani déti, ani dospélé dokonce ani staré moudré indiany. No, kdyz

to zkratime, Makka se viibec neumél mezi lidmi chovat.

Tak se stalo, Ze si s nim nikdo nechtél hrat. A kdyz nékam Makka pfisel rychle vSechny
déti utikaly pryc. Dospéli indiani ho zase prehlizeli. Délali, jako kdyz tam Makka neni,

Ill

a mezi sebou si fikali: ,Je tu s nami jen ten, kdo nas umi pozdravit
Makka byl z toho vSeho moc smutny.

(Proc¢ byl Makka smutny? Jaké to je, kdyZ vds nékdo prehlizi? Jaké to je, kdyZ od vds

nékdo utikd pryc? Jaké to je byt sam? ZaZily jste to nékdy?)

Makka byl v kmeni plném lidi, ale pFesto byl sdm. Rekl si tedy, Ze se vyda nékam jinam.
Myslel si, Ze mu bez ostatnich bude |épe. A tak se toulal prériemi. Mijely dny a noci
a byl ted dplné sam. Prérie mu pfrisly velké a pusté, obcas i straSidelné. Nejhorsi viak
bylo zjiSténi, Ze je mu stale smutno. | kdyzZ utekl, nic se nezménilo. Styskalo se mu po
rodiCich a ostatnich détech. Uz védél, Ze se chce zase vratit zpatky, ale nevédél, jak

vSechno napravit. Jak se ma chovat k druhym lidem?
(Déti vite, jak se chovat k druhym? Poradite Makkovi?)

Jedné noci ve studené prérii se zdal Makkovi sen. Sestoupil k nému Velky Manitou.
A ukdzal Makkovi, jak se chovat ve spolecnosti druhych lidi. Naucil ho, Ze pfi pfichodu
se vSichni zdravi. A kdyz se nékam odchazi je slusné se rozloucit. Ukdzal mu, zZe
mlaceni, Stipani i kousdni ostatni boli, a proto pred nim déti utikaji. Lepsi je se

s ostatnimi domluvit. Aby nebyly mezi lidmi spory. Ale pfi tom domlouvani je dllezité
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vychazet si vstric. Nékdy se véci mohou délat, podle nas, ale jindy se zase musime
vystridat a véci se délaji podle nékoho jiného. Nékdy se stava, Zze musi ustoupit oba

a uzavre se kompromis.
(Co je to kompromis? Co je to dohoda i domluva?)

Déla se to proto, aby na svété byla spravedlnost. Kfikem a vztekdnim se ni¢emu
nepomliZe, nejlepsi je pouZit slova a domluvit se. Diky tomu se nakonec mohou

vsichni na sebe usmivat...

,Velky Manitou, véfim Ti a poslechnu té, ale jak to mam napravit?“ zeptal se ve snu

Makka. A Manitou mu v odpovéd zanotoval (Mottl, 2019):

»Znam jedno sllvko, co zméni ti svét,

dalsi je zazrak na pockani.

Téch kouzelnych slGvek je jenom pét

a v nejvétsi bidé té zachrani.

Dobry den otvird vSechny brany.

Dékuju hreje na srdicku.

Prosim ti spIni i tajna prani.

Promin utfe slzicku.

Rekli se Etyfi, no paté chybi,

kam se ztratilo to posledni.

Kazdy ma svoje, co se mu libi,

i ty ho najdes, jen se rozhlédni.”
Poté Manitou odesel a nechal Makka samotného. Nastésti maly chlapec hned védél,
co musi udélat! Rychle vstal a spéchal domu k rodnému kmeniindiant. Doma se viem
omluvil za to, jak se choval. Maminku s tatinkem obijal a fekl jim, Ze je ma moc rad.
Nezapominal zdravit, prosit, dékovat... A choval se presné tak, jak mu Manitou

poradil.

Od té doby si v tomto kmeni zpivaji lidé pisni¢ku, aby uz nikdy nikdo nemusel byt tak

dlouho sdm v pusté prérii, jako byl chlapec jménem Makka.
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Stistko a Poupénka, Kouzelna sliivka (Mottl, 2019):

»1.Zndm jedno slGvko, co zméni ti svét,
dalsi je zazrak na pockani.
Téch kouzelnych slGvek je jenom pét

a v nejvétsi bidé té zachrani.

REF:

Dobry den otvird vSechny brany.
Dékuju hfeje na srdicku.

Prosim ti splni i tajna prani.

Promin utre slzicku.

2. Rekli se ¢tyfi, no paté chybi,
kam se ztratilo to posledni.
Kazdy ma svoje, co se mu libi,

i ty ho najdes, jen se rozhlédni.

3. Zndm jedno slavko, co zméni ti svét,
dalsi je zazrak na pockani.
Téch kouzelnych sllvek je vic nez pét

a v nejvétsi bidé té zachrani”.
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PISEMNA PRIPRAVA C. 2
DATUM: 16. 11. 2021
EDUKATOR: Jana Sramkové
CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

1. Pozndvani pravidel spolecenského souZziti ajejich spoluvytvareni
v rdmci pfirozeného sociokulturniho prostredi

2. Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

3. Dodrzuji zakladni spolecenskd pravidla

4. Respektuji autority a mam dlvéru ve své blizké

MATERIALN{ ZAJISTENI: Reproduktor, pisné, zinénky na zem, vét$i kaminky, fixy na

kaminky a bezbarvy lak, jégové karty (Gulden et al., 2020)

1. UVODNI CAST (10 min.)
a. Rozhovory o spIinéni domdaciho Ukolu z predchozi hodiny
b. Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou
Pisen: INndiANKA (Masata & Kleinova, 2021)
c. Uvodni ritudl: pozdrav indidnd
Postup: Pozdravime se indidnskym pozdravem: HAU KOLA. Pravou ruku
pfiloZzime na srdce a poté ji otvirdme do strany.
2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)
a. Kratka sestava détska jégy podle obrazkovych karet (Gulden et al., 2020)
Postup: Kdyz se mali indiani rano probudi, protdhnou se, pozdravi slunicko
a zem. Poté se podivaji do krajiny a uvidi strom. Ze stromu pada tancici listi.
Pak si zastfili z luku a zahraji si na hrdiny! A protoZe uz vychazi pdlmésic,
zalezou si do stanu a maminka je uspava a u toho je i kolébd.
b. Pohybova lokomo¢éni chvilka ,,Co vSechno umi indidni?“
Postup: Pfredvadime, co asi indidni umi. Vybereme si drahu, kde se budeme
pohybovat. VyzkouSime si napf. jizdu na koni (poklus), plazeni, béh
sindidanskym krikem, indidnské tancovani, stfileni zluku, pohlazeni,

obejmuti apod.
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3. HLAVNI CAST (25 min.)

o

Zpév (opakovani) pisné ,Kouzelna sllvka“ (Mottl, 2019)

b. Opakovani ritualu ,,Dunga”

¢. Pantomima: Indidne, pro¢ mas radost?

Postup: Zeptdm se déti, co jim udélalo v posledni dobé radost. Déti se to
pokusii pantomimicky znazornit a poté spoleéné provedeme radostny ritudl.
ProtoZe se vsichni téSime z toho, Ze je nas kamarad vesely.

d. Ritudl pro nezddouciho chovéni ,Ben, ben, ben“ (Svejdova, 2019, s. 59)
Postup: A ted'si zahrajeme na Indiany, které néco zlobi. Co by to mohlo, déti,
byt? Déti vyjmenovavaji véci, které ostatnim vadi a kazi spole¢né chvilky
(napf. kdyz nékdo ublizuje ostatnim; kdyz nékdo kfici; kdyZz nékdo nepujcuje
své hracky apod). Abychom si dali najevo, Ze tyto negativni scénare mezi nas
nepatfi, vy’eneme je spole¢né pryé. Rikdme bdsni¢ku a narativné
predvadime Cinnost: ,,Ben, ben, ben, blechy ven, my stipdani vystipem?1“
(kriceni vyZzenem’, lakomstvi vyZzenem’, bouchani vydupem’ apod).

e. Kresleni pravidel na kaminky
Postup: Sdétmi si dohodneme spole¢na pravidla, kterd vyplynou
z pfedchozich Cinnosti. Pokusime se je znazornit fixami na kaminky, protoze
co je v kameni, to ma dlouhého trvani. Nase pravidla si vystavime do naseho
vrbového typi (na zahradé materské Skoly), abychom je méli neustdle na
ocich.

Pravidla, kterd by u nas neméla chybét: Nic nesmi bolet, pomahame si, jsme
k sobé ohleduplni avnimavi (tohle mi nedélej!), mluvi jen jeden ostatni
poslouchaji, nacelnik je ten, kdo mda nacelnickou celenku, pockam
a nekficim.

4. ZAVERECNA CAST (15. min.)

a. Opak. hry: Misto po mé levici je pro... BEN JA MINA KARTY (Kukackova et al.,
2019)

b. Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)

Postup: V jakékoliv pfijemné auvolnéné pozici poslech indidnské pisné
k pocté Slunce. Chvilka pro zklidnéni mysli a zamysleni se nad pribéhem

dnesni hodiny.
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s v

¢. Hodnotici $kala a zpétnd vazba v komunitnim kruhu
Postup: Déti pomoci hodnotici Skdly zhodnoti, jak moc se jim dnesni hodina
libila ¢i nelibila. Poté si povime zazitky, dojmy. Déti dostanou prostor pro své
jakékoliv vyjadreni k tématu. Vse, co feknou je spravné. V komunitnim kruhu
mame jasné pravidlo, Ze mluvi ten, kdo drzi urcenou véc (kaminek,
indidnskou sekeru apod.).

d. Zadani ukolu na doma a loucici ritudl (Kostalova et al., 2014, s. 105)
Postup: Chytneme se za ramena aspolecné utvofime kruh. Rytmicky
doprovazime pozdravem ,,Hokahey, hokahey, hoka, hoka hokahey!“. Poté
dame pravou dlan na srdce a zakonéime slovem HAU!

POZNAMKY:

DU (Co mi jde a s &im naopak bojuji? Déti se zamysli nad tim, co jim jde a co jim nejde.
Jednd se o dodrzovani vSeobecnych pravidel chovani. Hodnoceni bude pouze na
détech. Déti zkusi prijit i na to, jak by se to dalo zlepSsit. Rodic¢e odpovédi zapisuji, déti

poté text mohou doplnit o obrdzky.)

Obrazek ¢. 4 a €. 5: Kresleni pravidel na kaminky

Zdroj: vlastni
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PISEMNA PRIPRAVA C. 3

DATUM: 23. 11. 2021
EDUKATOR: Jana Sramkova
CiLE EDUKACNI JEDNOTKY:

1. Poznavéni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni
si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

2. Rozvoj poznatkll, schopnosti a dovednosti umozZnuijicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

3. Uvédomuiji si, co mam s ostatnimi détmi spolec¢ného a v éem se liSim

4. Chapu, Ze kazdému se m(ze libit néco jiného

MATERIALNI ZAJISTENI: Reproduktor, pisné, Zinénky na zem, barevna pirka, lepidlo,
vinity papir (lepenka), pastelky, barevné symboly z papir(, ¢asopis BEN JA MINA:
Indiani, 2019

1. UVODNI CAST (10 min.)
a. Rozhovory o splnéni domaciho ukolu z pfedchozi hodiny
b. Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou
Pisen: INndiANKA (Masata & Kleinova, 2021)
c. Uvodni ritudl: pozdrav indidnd
Postup: Pozdravime se indidnskym pozdravem: HAU KOLA. Pravou ruku
pfiloZzime na srdce a poté ji otvirdme do strany.

d. Motivacni pfibéh z knihy Indiani (Kostalova et al., 2014)

Postup: Déti motivujeme starym indianskym pribéhem (Kostalova et al., 2014,
str. 82).
2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)

a. Hra: Vyméni se ti indiani, ktefi... BEN JA MINA KARTY (Kukac¢kova et al., 2019)
Postup: déti se posadi do kruhu. Jedno ditko jde doprostfed kruhu a fika,
vymeéni se ti indidni, ktefi... (napf. maji radi kukufici). VSichni, kdo maji radi
kukufici si stoupnou a musi si vyménit misto. Ten, kdo chce jde doprostred

kruhu a hra opét zacina od zacatku.
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3. HLAVNI CAST (25 min.)

a.

Hra: Spojovani pefricek

Postup: Kazdé dité si vybere jedno pericko, podle barvy, kterd se mu libi. Na
vybér déti dostanou ze zakladnich barev, aby se barvy opakovaly. Pani ucitelka
rika, které barvy se maji spojit. Pokud se fekne napft. ¢ervend, vSechny déti
s ¢ervenymi pefic¢ky jdou k sobé a dotknou se vzajemné pericky. Pokud pani
ucitelka fekne ,,michana!”, déti vyhodi své peficko do vzduchu a bézi si najit
jakékoliv jiné pericko. Poté hra opét pokracuje.

Vyrabéni indianskych celenek

Postup: Kazdé dité si vyrobi svou vlastni origindlni indidnskou celenku za
pomoci lepenky, lepidla, barevnych pefticek a barevného papiru (nebo barev).
Z lepenky odstfihneme pasek dostatecné Siroky a dlouhy. Prouzek polepime
a ozdobime. Do otvorli v lepence kdpneme lepidlo a zasuneme pera. Podle
obvodu hlavy slepime konce k sobé.

Moje a tvoje Celenka

Postup: Nasadime si ¢elenky a prohlédneme si ¢elenky kamaradu. Zjistime, zZe
jsou vSechny origindlni a vyjimecné, stejné tak jako déti. Déti, které budou
chtit, popiSou svou ¢elenku. Povi ndm, proc€ zvolily konkrétni barvy. Také ndm

mohou povédét, zda jsou s vysledkem spokojeni, proZitky z vyrabéni atd.

4. ZAVERECNA CAST (15. min.)

a.

Indidnské ml¢eni BEN JA MINA KARTY (Kukackova et al., 2019)

Déti se pokusi silou vile zlstat nékolik vtefin naprosto potichu. Dobu
postupné prodluzujeme podle toho, jak to déti zvladaiji.

Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)

Postup: V jakékoliv pfijemné auvolnéné pozici poslech indidnské pisné
k pocté Slunce. Chvilka pro zklidnéni mysli a zamysleni se nad pribéhem
dnesni hodiny.

Hodnotici Skala a zpétna vazba v komunitnim kruhu

Postup: Déti pomoci hodnotici skaly zhodnoti, jak moc se jim dnesni hodina
libila ¢i nelibila. Poté si povime zazitky, dojmy. Déti dostanou prostor pro své

jakékoliv vyjadreni k tématu. VSe, co feknou je spravné. V komunitnim kruhu
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mame jasné pravidlo, Ze mluvi ten, kdo drzi uréenou véc (kaminek, indianskou
sekeru apod.).

d. Zadani ukolu na doma a loucici ritudl (Kostalova et al., 2014, s. 105)
Postup: Chytneme se za ramena aspole¢né utvofime kruh. Rytmicky
doprovazime pozdravem ,Hokahey, hokahey, hoka, hoka hokahey!“. Poté

dame pravou dlan na srdce a zakoncéime slovem HAU!
POZNAMKY:

DU (Teepee z ¢asopisu (BEN JA MINA: Indidni, 2019). V jakém teepee by se ti libilo

bydlet? Vybarvi si teepee dle své vlastni fantazie.)

Obrazek ¢. 6, €. 7 a &. 8: Indidnské celenky

Zdroj: vlastni
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PISEMNA PRIPRAVA C. 4
DATUM: 30. 11. 2021
EDUKATOR: Jana Sramkové
CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

1. Poznavdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu ksobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni
spokojenosti)

2. Rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

3. Uvédomuiji si, co mam s ostatnimi détmi spolec¢ného a v éem se liSim

4. Chapu, Ze se kazdému mfze libit néco jiného

MATERIALNI ZAJISTENI: Reproduktor, pisné, Zinénky na zem, barvy na textil ve spreji,

trika, Sablony, ntzky

1. UVODNI CAST (10 min.)
a. Rozhovory o spIinéni domaciho ukolu z pfedchozi hodiny
b. Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou
Pisen: INndiANKA (Masata & Kleinova, 2021)
c. Uvodni ritudl: pozdrav indidn
Postup: Pozdravime se indidnskym pozdravem: HAU KOLA. Pravou ruku pFiloZzime
na srdce a poté ji otvirame do strany.
d. Rozhovor o Indianech
Postup: Zjisténi, co vSechno déti o indidnech doposud védi.
Jak vypada Indian? Kde Ziji? Existuji jesté Indiani? Jaci jsou? Jsou vSichni stejni?
Jsme my vSichni stejni?
2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)
a. Opakovani hry: Vyméni se ti indiani, ktefi... BEN JA MINA KARTY (Kukackova
et al., 2019)
b. Lokomoce (chlize, béh, poskoky a skoky, lezeni apod.)

¢. Prekazkova draha ,Kudy chodi maly indidn?*
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3. HLAVNI CAST (25 min.)

a.

C.

Vytvareni skupinek a hledani spolecnych rysua

Déti se pohybuji do rytmu. Na povel si utvori dvojice (pozdéji vétsi skupinky).
Kazda skupinka musi najit, co maji spole¢ného.

Hra: Hledani indiana

Déti chodi do rytmu bubinku. KdyZ ucitel prestane bubnovat fekne, koho
hleddame (popiSe urcity rys). Déti hledaji mezi sebou kamardda a kdyz ho
najdou tak ho pohladi.

Zamysleni, zvirata a pantomima

Déti se zamysli, kterého zvirete se boji a které maji rady. Své myslenky vyjadfi
pomoci pantomimy, ostatni hadaji. Nakonec se déti pokusi zdUvodnit proc¢
dané zvife maji rady ci nikoliv.

Prosocidlni hra: indidnské teepee

Déti na hudbu tancuji kolem svych domeckUi/teepee (obruce apod). Kdyz se
hudba vypne, musi se schovat dovnitf. AvSak ucitel postupné odebird
domecky. Déti, které se nemaji kam schovat poprosi své kamarady, aby je

pustili k sobé do domecku.

4. ZAVERECNA CAST (15 min.)

a.

Indidnské ml¢eni BEN JA MINA KARTY (Kukagkova et al., 2019)

Déti se pokusi silou vlle zlstat nékolik vtefin naprosto potichu. Dobu
postupné prodluZzujeme podle toho, jak to déti zvladaiji.

Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)

Postup: V jakékoliv pfijemné auvolnéné pozici poslech indianské pisné
k pocté Slunce. Chvilka pro zklidnéni mysli zamysleni se nad pridbéhem
dnesni hodiny.

Hodnotici Skdla a zpétna vazba v komunitnim kruhu

Postup: Déti pomoci hodnotici Skaly zhodnoti, jak moc se jim dnesni hodina
libila ¢i nelibila. Poté si povime zazitky, dojmy. Déti dostanou prostor pro své
jakékoliv vyjadreni k tématu. Vse, co feknou je spravné. V komunitnim kruhu

mame jasné pravidlo, Ze mluvi jen ten, kdo drZi uréenou véc (kaminek apod.).

d. Zadani ukolu na doma a indidnské rozlouceni (Kostalova et al., 2014, s. 105)
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Postup: Chytneme se za ramena aspolec¢né utvorfime kruh. Rytmicky
doprovazime pozdravem ,Hokahey, hokahey, hoka, hoka hokahey!“. Poté

dame pravou dlan na srdce a otvirame do strany a zakoncime slovem HAU!
POZNAMKY:

DU (Které zvite v sobé& ukryvas — BEN JA MINA KARTY (Kukackova et al., 2019). Vybrat,
kterému zviteti se déti podobaji. Podle vybraného zvifete vymyslet své indidnské

jméno, které by se jim libilo. Napt. Tancici had.)

Obrazek ¢. 9, €. 10: Ukdazky vypracovaného tikolu na doma z predchozi hodiny

Dokreslete teepee
adozdobte jej podle
své fantazie.

Dokreslete teepee
adozdobte jej podle
své fantazie.

Dokreslete plameny. Co byste i upekli?
Nakreslete nebo nalepte.

Dokreslete plameny. Co byste si upekii?
Nakreslete nebo nalepte.

Zdroj: vlastni
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PiISEMNA PRIPRAVA C. 5
DATUM: 07. 12. 2021
CiLE EDUKACNI JEDNOTKY:

1. Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se) a prindlezet k tomuto spolecenstvi

2. Posilovani schopnosti zamérné fidit své chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

3. Jsem schopen pracovat ve skupiné

4. NereSim spory agresi

MATERIALNI ZAJISTENI: Reproduktor a hudba, 2 Zinénky, obrazky z pracovniho listu

pro benjaminky (Pokornd et al., 2014), provazky ¢i $atky (5x), podlozky, mice

7 v s

1. UVODNI CAST (10 min.)
a. Rozhovory o splnéni domaciho ukolu z predchozi hodiny
b. Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou
Pisen: INndiANKA (Masata & Kleinova, 2021)
c. Uvodni ritudl: pozdrav indiand
Postup: Pozdravime se indidnskym pozdravem: HAU KOLA. Pravou ruku pFiloZzime
na srdce a poté ji otvirame do strany.
2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)
d. Hra ve dvojici: Odraz ve vodé
Postup: Déti se rozdéli do dvojic. Jedno dité je indidn a druhé je odraz ve vodeé.
Indian se hybe a odraz kopiruje jeho pohyb. Pohyb musi byt pomaly, aby odraz
ve vodé stacil reagovat.
e. Hra na spoluprdci ve dvojici: Kulhavy slalom
Postup: Déti udélaji dvojice. Ve dvojici se détem svaze jedna noha k sobé.
Vyhrava ten, kdo se dokaze shodnout a domluvit se.
3. HLAVNI CAST (25 min.)
f. Hra na spoluprdci ve skupiné: Stafeta obrdzkd (Pracovni listy pro benjaminky,

Pokornd et al., 2014)
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Postup: Déti utvori dlouhy zastup. Na jednom konci jsou rozhdzené obrazky, na
druhém stoji dospély. Dospély poSepta prvnimu ditéti, co by si pral za obrazek.
Déti si Septem predaji zpravu, posledni spéchda k obrazkiim. Vyréeny obrazek
sebere a utika za vedoucim. U tézsi varianty mohou déti cestou k obrazkdm projit
prekazkovou drahu.

Hra na spolupraci ve skupiné: Spole¢né pres feku

Postup: Déti si rozdélime na dvé skupiny. Kazda skupina se musi dostat pres reku
na druhou stranu. PouZit k tomu muZe pouze kameny (podlozky). Podlozek ma
kazda skupina o jednu méné, nez je jeji pocet Clend. Vyhrava skupina, ktera se

dostane na druhou stranu bez ztrat svych ¢len(.

. Hra na spolupraci ve dvojici: Pfenaseni mice

Postup: Déti se rozdéli do dvojic. Budou mit za ukol prenést mi¢ pres urcenou
drahou bez pouziti rukou. Zplsob provedeni je na détech. Pokud jim mic¢ spadne,
musi se vratit na zacatek. Vyhrava ten, kdo se domluvi a prenese mic na druhou

stranu.

4. ZAVERECNA CAST (15. min.)

Hra: Misto po mé levici je volné pro... BEN JA MINA KARTY (Kukackova et al.,
2019)

Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)

Postup: V jakékoliv pfijemné a uvolnéné pozici poslech indidnské pisné k pocté
Slunce. Chvilka pro zklidnéni mysli zamysleni se nad prlibéhem dnesni hodiny.
Hodnotici $kdla a zpétna vazba v komunitnim kruhu

Postup: Déti pomoci hodnotici $kaly zhodnoti, jak moc se jim dnesni hodina libila
¢i nelibila. Poté si povime zazitky, dojmy. Déti dostanou prostor pro své jakékoliv
vyjadreni k tématu. VSe, co feknou je spravné. V komunitnim kruhu mame jasné

pravidlo, Ze mluvi jen ten, kdo drzi uréenou véc (kaminek apod.).

. Zadani Ukolu na doma a indidnské rozlouceni (Kostalova et al., 2014, s. 105)

Postup: Chytneme se za ramena aspole¢né utvofime kruh. Rytmicky
doprovazime pozdravem ,Hokahey, hokahey, hoka, hoka hokahey!“. Poté dame

pravou dlan na srdce a otvirdme do strany a zakoncime slovem HAU!
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POZNAMKY:
Domdci ukol na pristi hodinu (spole¢né s nékym z rodiny néco postavit, vytvofit. Vytvor

by mél byt spolecny, nemélo by o vysledku rozhodovat jen dité.)

Obrazek ¢. 11, €. 12: Spoluprdce déti: Spolecné pres reku

=7
"W\

Zdroj: vlastni
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PISEMNA PRIPRAVA C. 6
DATUM: 14. 12. 2021
EDUKATOR: Jana Sramkové
CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

1. Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se) a prindlezet k tomuto spolecenstvi

2. Ziskani schopnosti zamérné fidit své chovani a ovliviiovat vlastni situaci

3. Jsem schopen pracovat ve skupiné

4. nefeSim spory agresi

MATERIALN{ ZAJISTENI: Reproduktor, pisnég, Zinénky na zem, ,Indidnské pohadky”
(Hulpach & Kremlacek, 2003), vytvarné potreby — lepidlo, pastelky, barevny papir

atd., lanka do dvojic

1. UVODNI CAST (10 min.)
a. Rozhovory o splnéni domaciho ukolu
b. Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou
Pisen: INndiANKA (Masata & Kleinova, 2021)
c. Pozdrav: HAU KOLA (pravou ruku na srdce a otvirdme do strany)
2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)
a. Hra ve dvojici: Odraz ve vodé
Déti si utvori dvojice. Jedno dité je indian a druhé je odraz ve vodé. Indian se
hybe a odraz kopiruje jeho pohyb. Pohyb musi byt pomaly, aby odraz ve vodé
stacil reagovat.
b. Hra na spolupraci ve dvojici: Kulhavy zavod
Déti vytvori dvojice. Ve dvojici se détem svaze jedna noha k sobé. Vyhrava ten,
kdo se dokaze shodnout, domluvit se a nespadnout.
3. HLAVNI CAST (25 min.)
a. Pohadka ,0 jahodach” (Hulpach & Kremlacek, 2003, s. 23)
Déti motivujeme pohadkou ,,0 jahodach” z knihy Indidnské pohadky. Nasledné

provedeme rozbor pfibéhu.
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b. Dramatizace ptibéhu
Spolecné si zdramatizujeme urcité scénky z pfibéhu (napf. jak se indian
roz€iloval a jak by to mohl udélat indian lépe atd.)

c. Spolecénd koldz naseho kmene
Indidni neméli a ani nechtéli fotoaparaty. Rikali, Ze fotografie berou lidem dusi.
Kdyz se chtéli zvécnit, museli se nakreslit. My si také vytvofime obraz nasi
indianské skupiny. Déti se spole¢né dohodnou, jak bude vypadat a poté kolaz
spolecné vytvori.

4. ZAVERECNA CAST (15. min.)

a. Hra: Misto po mé levici je volné pro... BEN JA MINA KARTY (Kukackova et al.,
2019)

b. Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)

¢. Hodnotici Skala a zpétna vazba v komunitnim kruhu

d. Zadani ukolu na doma a indidnské rozlouceni (Kostalova et al., 2014, s. 105)

»Hokahey, hokahey, hoka, hoka hokahey!“, zakon¢ime slovem HAU!
POZNAMKY:

DU (nakreslit kamaradovi obrazek jako dérek. Kazdy si vylosuje jedno jméno, aby

kazdy dostal obrazek od nékoho.)

Obrazek ¢. 13: Hra ve dvojici: Odraz ve vodé

Zdroj: vlastni

27



Vyuziti prvka skautingu k socializaci ditéte v materské Skole

2. TESTOVACIi HODINA
DATUM: 21. 12. 2021
EDUKATOR: Jana Srdamkova

CiL: Testovani svéfenct podle $kély socidlnich dovednosti (Bednafova & Smardova,

2015); Vinelandské skaly socialni zralosti (Kozeny, 1973)

1. Testovani déti

2. Kontrola splnéni domaciho Ukolu: pfedavani obrazk svym kamarddim

Obrazek ¢. 14: polovina déti 7 experimentdlni skupiny

Zdroj: vlastni
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PISEMNA PRIPRAVA €. 7

DATUM: 04. 01. 2021
EDUKATOR: Jana Sramkova
CiLE EDUKACNI JEDNOTKY:

1. Rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech jeho formach
2. Rozvoj a uzivani smysl{
3. Vnimam rozdilnost ptirody v rliznych ro¢nich obdobich

4. Vnimdm pfirodu riznymi smysly

MATERIALNI ZAJISTENI: Reproduktor, pisng, Zinénky na zem, $atek, pfirodniny,

krabice, ofisky a krmnou smés pro ptaky, papirové stopy zvirat.

1. UVODNI CAST (10 min.)

a. Pfivitani po Vanocich

b. Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou a pozdrav indiand
Pisen: IndiANKA (Masata & Kleinova, 2021)

c. Pozdrav: HAU KOLA (pravou ruku na srdce a otvirdme do strany)

2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)

a. Pohybova hra: Indidnska (eskymackd) honicka
Postup hry: Hraje se stejné jako vSechny ostatni honicky. Baba se predava,
ale déti se smi pohybovat pouze po vyznacené cesté (pokosena trava, cesta
ve snéhu, nebo po ¢arach).

b. Smyslova hra: Pejsku zadtékej BEN JA MINA KARTY (Kukackova et al., 2019)
Déti jsou v kruhu. Hadac¢ ma zavazané oci a je uprostifed. Dospély prstem urci
»pejska”, ktery zastéka. Hadac hadda odkud vychazi zvuk a kdo ho asi vydava.
Déti se prostridaiji.

3. HLAVNI CAST (25 min.)
a. Kimova smyslova hra — hmatova skfifika BEN JA MINA KARTY (Kukackova et
al., 2019)
Postup: Déti pomoci hmatu poznavaji rizné predméty a pfirodniny v krabici
(otisky, zrni, led atd.).

b. Rozhovory o zvifatech v zimé a souvislosti
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Postup: Zeptame se déti, jestli vi, co délaji v zimé ptaci, zvifata, hmyz. Jak
ziskavaji potravu? Mohli bychom jim pfrilepsit?

Krmeni ptakd a veverek

Postup: Do krmitka nasypeme ptakim zrni a seminka a ofiSky nechame pod

stromem pro veverky az se probudi.

. Stopy ve snéhu

Postup: Vyzkousime si ve snéhu udélat vlastni stopy rukou i nohou. Lisi se od
sebe? Jaké bylo délat stopy ve snéhu holou rukou? Jak vypadaji stopy zvirat?

Ukazeme si, jaké stopy maji néktera zvirata. Zkusime si je i nakreslit.

4. ZAVERECNA CAST (15. min.)

a. Prosocialni hra: mycka aut BEN JA MINA KARTY (Kukackova et al., 2019)
Postup: Déti se postavi proti sobé, udélaji Spalir a tim vytvofi mycku v nasem
pfipadé ,cestu hrdind”. Jedno dité bude ,hrdina“ ase zavienyma ocima
pomalu prochazi cestou. Déti prsty hladi hrdinu a Septaji mu néco pékného.
Na konci hrdina otevie oci a podéli se o své pocity.

b. Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)

¢. Hodnotici $kdla a zpétna vazba v komunitnim kruhu

d. Zadani ukolu na doma a indianské rozlouceni (Kostalova et al., 2014, s. 105)

POZNAMKY:

DU (Dé&ti nakresli ¢innosti, které radi délaji, kdyz jsou venku).

Obrazek ¢. 15, €. 16 a €. 17: Stopy ve snéhu

Zdroj: vlastni
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PISEMNA PRIPRAVA C. 8
DATUM: 11. 01. 2022
EDUKATOR: Jana Sramkové
CILE EDUKACNI JEDNOTKY:

1. Rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech jeho formach
2. Rozvoj a uzivani vSech smysl{
3. Vnimam rozdilnost ptirody v rliznych ro¢nich obdobich

4. Jsem rad v prirodé a umim se v ni pfimérené chovat

MATERIALNI ZAJISTENI: Reproduktor, pisn&, Zinénky na zem, $atek, Pracovni list:
spojovacka zvirat, stopy zvirat, led z pitné vody, kelimky a formy na ledové ozdoby+

pfirodniny.

1. UVODNI CAST (10 min.)
a. Rozhovory o splnéni domaciho ukolu
b. Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou a pozdrav indiand
Pisen: INdiANKA (Masata & Kleinova, 2021)
c. Pozdrav: HAU KOLA (pravou ruku na srdce a otvirdme do strany)
2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)
a. Pohybova hra: Indidnska (eskymackd) honicka
b. Smyslova hra: Pejsku zadtékej BEN JA MINA KARTY (Kukackovd et al., 2019)
3. HLAVNI CAST (25 min.)
a. Stopovani zvirat
Postup: Indidni uméli stopovat zvifata. Dokazete to taky? Déti na zahradé MS
budou ve dvojicich stopovat rGzna zvifata. Kam zvirata dosla budou
zaznamendvat na papir (spojovacka).
b. Pokus se snéhem a ledem
Postup: Ochutndme ptipraveny led (pitnad voda z mrazaku) a zjistime, jaky je.
Zkusime také pfijit na to, co to to a jak vznikl. Na zakladé tohoto pokusu si

vytvorime ledové ozdoby. Do rGznych nadob a kelimki dame pfirodniny
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podle vlastni fantazie. Zalijeme vodou a ddme na mraz. Pokud budeme chtit
ozdobu pozdéji povésit, nesmime zapomenout na provazek.

Rozhovor: jak se chovame v pfirodé

Postup: Proc v lese nekfi¢ime? Pro¢ nevyhazujeme odpadky na zem? Proc

zvitatim ke krmelci nedavame napft. sladkosti? Atd.

4. ZAVERECNA CAST (15. min.)

a. Prosocialni hra: mycka aut BEN JA MINA KARTY (Kukackova et al., 2019)
Postup: Déti se postavi proti sobé, udélaji Spalir a tim vytvofi mycku v nasem
pfipadé ,cestu hrdind”. Jedno dité bude ,hrdina“ ase zavienyma ocima
pomalu prochazi cestou. Déti prsty hladi hrdinu a Septaji mu néco pékného.
Na konci hrdina otevie oci a podéli se o své pocity.

b. Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)

¢. Hodnotici $kdla a zpétna vazba v komunitnim kruhu

d. Zadani ukolu na doma a indianské rozlouceni (Kostalova et al., 2014, s. 105)

POZNAMKY:

DU (Déti se zamysli, jak by mohly pomoci pfirodé a poté vykonaji jeden dobry skutek

smérem k Zivotnimu prostiedi).

Obrazek ¢. 18, €. 19: Ledové ozdoby a stopovdni zvirat

IR

Zdroj: vlastni
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PISEMNA PRIPRAVA €. 9

DATUM: 18. 01. 2022
EDUKATOR: Jana Sramkova
CiLE EDUKACNI JEDNOTKY:

Osvojeni si poznatk( a dovednosti dllezZitych k podpore zdravi
Osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi

Znam zaklady ochrany zdravi a vim co mi Skodi a co prospiva

ol A =

Vim, jak se mam chovat, kdyZ jsem nemocny

MATERIALNI[ ZAJISTENI: Reproduktor, pisné&, Zinénky na zem, détské luky a Sipy, teré

medvéd

7 v s

1. UVODNI CAST (10 min.)
a. Rozhovory o splnéni domaciho ukolu
b. Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou a pozdrav indiand
Pisen: INdiANKA (Masata & Kleinova, 2021)
Pozdrav: HAU KOLA (pravou ruku na srdce a otvirame do strany)
c. Rozhovor: jak vypadal Zivot indian(
Dospéjeme k tomu, Ze indidni hodné cvicili, béhali a starali se o své télo. Také
se nalezité oblékali, aby se nenachladili. Jedli zdravé: zeleninu, ovoce, maso.
Zpivali si, tancili, méli se radi, uklizeli, myli se apod.
2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)

a. Rozcvicka motivovana basnémi (Sucha & Hegerova, 2009, s. 36-90)
Indidni rano vstanou a protahnou si télo:

o KrouZeni pazemi: ,Vsichni dobfe zndte to sluni¢ko zlaté. Kazdé rano
¢asné vstava, vlidné na nds z vySky mava. Kazdy den se z nebe sméje,
paprsky nas krasné hreje.”

o Uklony zvednutych paii: ,Fouka vitr foukd, potichu si brouka. Zpiva

stromUm pisni¢ku, pocucha jim hlavic¢ku.”
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o Vyskoky z dfepu do diepu: ,Kazdé rano cely rok skacu svizné pres potok.
S Zabkou si ddm zavody, snad nespadnu do vody.”
o Chlzevzad: ,Vyzkousej to taky tak, Iézt pozpatku jako rak. Dva, tfi kroky
dozadu, zlepsi ti hned ndladu.”
o Uklony nohou: ,Sem atam, tam a sem, rybka mrskd ocasem. Vpravo,
vlevo, zase zpatky, zkus si taky rybi hratky.”
o Prohnuti trupu: ,, Kazdy maly kluk, chce mit doma luk. KdyZz ma dlouhou
chvili, Sipy z ného stili.”
o Plieni: , Indiani rudi, malokdy se nudi. Po zemi se pliZi vpred, u totemu
budou hned.”
b. Tanec na pisen ,,Mali indiani“ (Razickova, 2021)
Postup: Indiani si jeSté zatancuiji, aby jim bylo veselo.
3. HLAVNI CAST (25 min.)
a. Pantomima Cinnosti
Postup: Indiani jsou &istotni a dobfe se staraji o své télo. Cisti si zuby, ¢eSou
si vlasy, myji se, ruce si myji, teple se oblékaji atd. (otazka na déti: Kdo vi pro¢
je to dobré?)
b. Co viindiani o lidském téle
Postup: Ukazujeme na r(zné casti téla. VyzkousSime snimi hybat.
Zkusime si ve dvojici nahmatat puls a podivame se kamaradovi na barvu
duhovek.
c. Lov medvéda
Postup: Stopovani medvéda a sttileni na néj z luku ¢i hod ostépem (trefovani
se do terce).

o

d. Noseni,medvédi” ve skupiné
Postup: Déti se rozdéli na dvé poloviny. Jeden ze skupiny bude ,uloveny
medvéd”“. Ostatni déti maji za ukol prenést medvéda k typi. ZpUsob je na
détech. Motivujeme ke zkouseni rGznych zpUsobU. Déti se prostridaji.
4. ZAVERECNA CAST (15. min.)
a. Prosocidlni hra: my¢ka aut BEN JA MINA KARTY (Kukac¢kovd et al., 2019)

Postup: Déti se postavi proti sobé, udélaji Spalir a tim vytvori mycku v nasem

pripadé ,cestu hrdind”. Jedno dité bude ,hrdina” ase zavienyma ocima
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pomalu prochdzi cestou. Déti prsty hladi hrdinu a Septaji mu néco pékného.
Na konci hrdina otevre oéi a podéli se o své pocity.

b. Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)

¢. Hodnotici Skala a zpétna vazba v komunitnim kruhu

d. Zadani ukolu na doma a indidnské rozlouceni (Kostalova et al., 2014, s. 105)
POZNAMKY:

DU (Pomoci mamince/tatinkovi/babiéce & dédeckovi s néjakou domdci praci).

Obrazek ¢. 20, ¢. 21, ¢. 22, €. 23: Lov medvéda a noSeni ,,medvédii “ ve skupiné
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PISEMNA PRIPRAVA €.10

DATUM: 25. 01. 2022
EDUKATOR: Jana Sramkova
CiLE EDUKACNI JEDNOTKY:

1. Osvojeni si poznatkl a dovednosti dlleZitych k podpore zdravi,
bezpedi, osobni pohody i pohody prostredi

2. Osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi

3. Znam zaklady ochrany zdravi a vim co mi skodi a co prospiva

4. Vim, jak se mam chovat, kdyZ jsem nemocny

MATERIALNI ZAJISTENI{: Reproduktor, pisné, Zzinénky na zem

1. UVODNI CAST (10 min.)
a. Rozhovory o splnéni domaciho ukolu
b. Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou a pozdrav indiand
Pisen: INdiANKA (Masata & Kleinova, 2021)
Pozdrav: HAU KOLA (pravou ruku na srdce a otvirame do strany)
2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)
a. Rychld rozcvicka motivovana basnémi (Sucha & Hegerova, 2009, s. 36-90)

o KrouZeni pazemi: ,VSichni dobre znate to slunicko zlaté. Kazdé rano ¢asné
vstava, vlidné na nas z vySky mava. Kazdy den se z nebe sméje, paprsky
nas krasné hreje.”

o Uklony zvednutych paii: ,Fouka vitr foukd, potichu si broukd. Zpivd
strom0m pisnic¢ku, pocucha jim hlavicku.”

o Vyskoky z difepu do dfepu: ,,Kazdé rdno cely rok skacu svizné pres potok.
S Zabkou si ddm zavody, snad nespadnu do vody.”

o Chuze vzad: ,Vyzkousej to taky tak, lézt pozpatku jako rak. Dva, tfi kroky
dozadu, zlepsi ti hned ndladu.”

o Uklony nohou: ,Sem atam, tam asem, rybka mrskd ocasem. Vpravo,

vlevo, zase zpatky, zkus si taky rybi hratky.”
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o Prohnuti trupu: ,Kazdy maly kluk, chce mit doma luk. KdyZ ma dlouhou
chvili, Sipy z ného stfili.”
o Plizeni: ,Indiani rudi, malokdy se nudi. Po zemi se plizi vpfed, u totemu

budou hned.”

b. Tanec na pisen ,,Maliindiani“ (Rtzi¢kova, 2021)

3. HLAVNI CAST (25 min.)

a. Starame se o nemocné plysaky

Postup: NasSe plySova zvifatka jsou nemocnd. Musime se o né postarat.
Zavazeme jim krk S$atkem, uvafime caj, dame spat do postele atd.
Seznamime se se zaklady zdravovédy (kdy se pouziva nédplast, obvaz apod.)
Vybirani zdravych, imunitu podporujicich potravin a ochutnavani

Postup: Vite, co ndm pomaha zdstat zdravi? (Sipek, med, citron, zazvor,
cesnek, zelenina a ovoce atd.) VSechny tyto potraviny si ochutndme. Jak ndm
chutnaji?

Hra ,,Chripka” Pracovni listy pro benjaminky (Pokorna et al., 2014)

Postup: Déti jsou v kruhu. Jedno dité je uprostied, predstavuje chripku.
Chripka si vybere jedno dité, které jde pomalu nakazit. Dité se mlze
zachréanit tim, Ze tekne, &im se chranime pred nemocemi (napf. Caj
s medem, teplé obleceni atd.)

Rozhovor: Co nam naopak Skodi?

Postup: S détmi se zamyslime, co nasemu télu skodi (sladkosti, smazené

jidlo, alkohol atd.)

4. ZAVERECNA CAST (15. min.)

d.

Prosocialni hra: my¢ka aut BEN JA MINA KARTY (Kukagkova et al., 2019)
Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanova, 2021)
Hodnotici Skala a zpétnd vazba v komunitnim kruhu

Zadani ukolu na doma a indianské rozlouceni (Kostalova et al., 2014, s. 105)

POZNAMKY: DU (Pracovni list &. 3: KdyZ jsem nemocny. Déti zakrouzkuji véci, které

jsou potFfeba kdyZ jsme nemocni. Skrtnou véci, které se naopak nedélaji.) Pracovni

listy pro benjaminky (Pokorna et al., 2014)
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Obrazek ¢. 24. €. 25 a €. 26: Hra Chripka

Zdroj: vlastni
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PISEMNA PRIPRAVA C€.11

DATUM: 01. 02. 2022

EDUKATOR: Jana Sramkova

CiLE EDUKACNI JEDNOTKY:

Ochrana a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Umi si Fict dospélému o pomoc

Vim, Ze mUzZu zabloudit

W N R

Redim jednoduché ulohy vyzadujici prostorovou predstavivost

MATERIALN{ ZAJISTENI: Reproduktor, pisné, 7inénky na zem, mapa CR, obrazky

redinych budov naseho mésta, Pracovni list ¢. 4 (Pracovni listy pro benjaminky,

Pokornad et al., 2014)

7 v s

1. UVODNI CAST (10 min.)

a.

Uvodni ritudl: zpév s narativni pantomimou a pozdrav indidnd

Pisen: INdiANKA (Masata & Kleinova, 2021)

Pozdrav: HAU KOLA (pravou ruku na srdce a otvirame do strany)

Mapa mésta a rozhovor

Postup: Vite déti, kde Ziji indiani? Ziji ve méstech nebo v pfirodé? Jak to bylo
dfiv? Kde Zijeme my? Spolecné se podivdme na mapu naseho mésta. Poznate

néktera mista podle mapy?

2. PRUPRAVNA CAST (10 min.)

a.

Slepd baba
Postup: Jednomu indidnovi zavaZzeme oci. Slepy indian chyta ostatni. Kdyz

nékoho chytne, had3, kdo to je.

7 v s

3. HLAVNI CAST (25 min.)

a.

Prace ve skupinach: rozsttihané ptibéhy (Pracovni listy pro benjaminky,
Pokorni et al., 2014)
Postup: Déti rozdélim do tfi skupin. Kazda skupina dostane obrazek, ktery

zobrazuje d&j n&jaké udalosti. Aviak obrazek bude rozstiihany. Ukolem kazdé
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skupinky bude spravné poskladat obrazek podle casové posloupnosti,
popovidat si, co za situaci na obrazku maji. Poté ji spole¢né slovné popisou.

b. Dramatizace situaci
Postup: 1) Zahrajeme si situace, do kterych by se déti mohly dostat ve Skolce
¢i doma (napf. rozbité koleno ve Skolce a na hfisti, kdyZ je mi smutno, kdyz
potiebuji pomoc, kdyz mi nékdo ubliZuje atd.)
2) Zahrajeme si situace, do kterych by se déti mohly dostat ve mésté nebo
v cizim prostredi (kdyz se ztratim ve mésté, kdyz mé zastavi cizi ¢lovék, kdyz
se kamarad zrani, kdyz vidim ciziho psa atd.)

c. Cesta k pokladu

Postup: Indiani pomoci mapy zahrady hledaji ukryty poklad. Cestou musi plnit

razné ukoly. (Na konci déti nasly ndhrdelnik s medvédimi zuby).

4. ZAVERECNA CAST (15. min.)
a. Relaxacni chvilka (Lakotové & Radvanovi, 2021)
b. Hodnotici $kdla a zpétnd vazba v komunitnim kruhu

c. Zadani ukolu na doma a indidnské rozlouceni (Kostélova et al., 2014, s. 105)
POZNAMKY:

DU (Jit se spole¢né s rodici projit. Pozorné sledovat vie kolem sebe. Povidat si a uZit

si spolecny cas s rodici. Pristi setkani si povime o zazZitcich z cesty).

Obrazek ¢. 27: Cesta k pokladu

Zdroj: vlastni
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3. TESTOVACi HODINA

DATUM: 08. 02. 2022
EDUKATOR: Jana Sramkova

CiL: Testovani svéfenct podle $kaly socialnich dovednosti (Bednarova & Smardova,

2015); Vinelandské skaly socialni zralosti (KoZeny, 1973)

1. Testovani déti

2. Rozhovor o zazitcich z prochdazky s rodici

3. Rozlouceni se sindidny a posledni zpétna vazba celého intervenc¢niho
programu

4. Rozdani diplom( détem

Obrazek ¢. 28, €. 29: Déti s pokladem, nahrdelnik z medvédich zubii a diplom

Zdroj: vlastni
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VyuZiti prvka skautingu k socializaci ditéte v materské Skole

Zdroje symbolického ramce ,,Indiani“:
BEN JA MINA: Indidni. (2019) (Etvrty roénik). Junak — Eesky skaut.

Gulden, E., Pohl, G., Scheer, B., & Voslarova, M. (2020). Jéga pro déti: 30

obrdzkovych karet. Pasparta.
Hulpach, V., & Kremlacek, J. (2003). Indidnské pohddky. Mlada fronta.

Kostalova, M., Novackova, L., & Polerecka, 1. (2014). Indidni: Praktické nadméty na

tvorivé a dramatické Cinnosti v pfedskolnim vzdélavadni. Raabe.

Kukackovd, M., Podvalova, M., & Beranova, |. (2019). BEN JA MINA karty. Jundk —

Cesky skaut.

Lakotové, & Radvanova, M. (2021, 4. zafi). Tanec k pocté Slunce. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=HKzOE3mkyRE

Masata, R., & Kleinova, E. (2021, 4. zati). IndiANKA: veseld pisnicka pro nejmensi déti.

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=E5EZv2ej_pY
Mottl, J., & Slanskd, Z. (2019). Stistko a Poupénka: Zpévnik 1 a omalovdnky. Mottygo.

Pokorna, M., Pokorny, T., Kupka, O., & Krizkova, M. (2014). Pracovni listy pro

benjaminky. Jundk — ¢esky skaut.

RaZickova, M. (2021, 4. zati). Mali indidni: Cvicime s MiSou 6. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=ExvvolBvTI8
Such3, R., & Hegerova, V. (2009). Versované rozcvicky pro kluky a holcicky. Portal.
Svejdova, H. (2019). Jd, ty, my dohromady: Ritudly v praxi MS.

Svejdova, H. (2017). Masopust drZime, nic se nenudime...: Pfedskolni vzdéldvdni

Vv praxi.
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VyuZiti prvka skautingu k socializaci ditéte v materské Skole

Priloha €. 2:

Sedmibodovy systém Vinelandské skaly socialni zralosti (KoZzeny, 1973)

+ (pozadavky jsou splnény a provadény béiné bez pfilisSného nebo umélého

pobizeni)

+D  (dfive pozadavky splfioval, nyni nespliuje z nedostatku pfileZitosti)

D (ptvodni vykon je do€asné narusen nemoci)

+NP (Pravdépodobné by byl schopen provést ¢innosti. Avak ¢innosti neprovadél ani

neprovadi z divodu nedostatku pfrilezitosti, napfr. silna péce dospélych)

I+

(uspésné naplnovani pozadavk(, ale pouze prilezitostné, napt. v pfipadé nouze)

- (b&Zné Cinnost neprovadi)

-NP (bé&iné neprovadi ¢innosti a pravdépodobné by ani nebyl schopen provadét)



