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Ukézka rozhovoru
Marcel
Ja— Kolik je ti let?
R - 24, za 4 dny mi bude 25.
Ja—V jakém mésté bydlis?
R — Znojmo.
J4 — Kolik ma toto mésto obyvatel?
R — Necelych 40 tisic.
Ja — Bydlis jesté u rodica?
R — Ano.
Ja — Pfi studiich si nékde piivydélavas, pracujes?

R — Ne, viibec. Jenom vlastné 4 roky v meziro¢niku kdyz jsem byl, to je uz 4 roky

zpatky. To jsem mél takovou brigadku.
Ja— Ani o prazdninach?

R — Ne. To jsem vétSinou tak unavenej ztoho uceni, Ze mam rad, Ze mam ty

prazdniny, volno, flakam se.
Ja — Sympatizuje$ s nékterym nabozenstvim?

R — Spis s téma filozofiemi toho nabozenstvi. Nesympatizuji potom s tim co se tam
d¢je, kdyz se zalozi takova cirkev a tak, tfeba katolicka cirkev... Tou filozofii se mi

libi tfeba budhismus.

Ja — Je teda mozné, Ze by t€ néjaké ty nabozenské hodnoty, které se ti néjakym

zpiisobem zamlouvaji, Ze by mohli ovlivnit tviij zplsob stravovani?

R — To si myslim, Ze na to asi nema vliv. Jedin€ o téch svatcich o vanocich. Kapr se

salatem, jinak moc ne.



Ja — Takze bys to vidél teda tak, Ze o téch svatcich, velikonoce a tak, Ze je to spojeny

S tim kiest’anstvim.

R — To se tak néjak snazime doma dodrzet jinak moc ne. Nevim, jestli se to da brat
do nabozenstvi, tak tfeba u nas na zapad¢ je nezvyklé jist psy. To taky mi asi ptijde
docela divny, naopak vim, Ze jsou skupiny lidi, ktery to maji jako pochoutku. V

Cesky republice tieba vietnamska komunita ji psy.

Ja — Jaky studujes obor a kolikatym rokem?

R — Takze studuji vSeobecné Iékatstvi na Karlovce a patym rokem.
Ja — Dojizdi§ do $koly nebo mas ubytovani v Hradci Kréalové?

R — To mam v Hradci Krélové.

Ja— A jaky je to typ ubytovani?

R — Kolej.

Ja — Mas kazdy semestr pevné dany rozvrh?

R — Mam tpln¢ presné. Vibec si s tim nemizu néjak manipulovat. VSechno je pevné

dany skolou.

Ja — Béhem obycejného Skolniho dne, mas moznost se mezi vyukou tfeba nasvacit a

kolem poledne si dojit na ob&d?

R —Jo, ten rozvrh mame jako tak stavénej, aby kolem dvanécty byla néjaka hodinova
pauza asponi na ten ob&d n&jak. Bud' vlastné Skola kon¢i mezi 11-12 a pak uZ nic

nemam odpoledne anebo je tam pauza tieba od 11-12.
Ja — Vyuzivas tu pauzu na obéd teda?

R —Jo, vétSinou se najim. Minimaln¢ aspoil svacinu.
Ja — Chodis spise do menzy nebo si délas vlastni jidla?

R — To je tak rizny jako. Vzdycky si dovezu né&jaky jidlo z domu, to jsou tak
vzdycky v tom tydnu dva, tfi obédy a pak bud’ si néco udélam, nebo jdu do menzy.

To zaleZzi asi spiS na Case. Zase do ty menzy chodim rad, diky tomu, ze tam mtzu



komunikovat. Jdu tam se spoluzédkama, sedneme ke stolu, strdvime tam tfeba tfictvrte

hodiny a kecame.

Ja4 — Dodrzuje$ néjaky specialni zptsob diety? Tieba vegetarianstvi nebo néco
jiného?

R — Ne. V tomhle smyslu ne, ale snazim se mit tu stravu pestrou a zdravejsi.

Ja — A pro¢ tieba ne, né¢jaka takova dieta?

R — Nelibi se mi to. Mam rad maso, takZe vegetarianstvi nepfichazi v ivahu a potom
jsou néjaky rizny redukcéni diety a to je fyziologicky uplné k niCemu, takze to

nedélam.

Ja — TakzZe beres to tak, Ze maso ti chutna, proto nemas potiebu ho vyloucit a co se

tyCe zdravi, tak si nepotiebujes regulovat potravu, takze to jde mimo tebe.
R—Ano ...

Ja — Rikal jsi, Ze ji§ zdravé, znamena to, ze sis teda vytvofil n&jakou svou vlastni

dietu?

R — Spis jako ze znalosti, co jsem tak né&jak posbiral, vlastné diky Skole, diky tomu,
Ze se o to troSku zajimam, tak se snazim tak néjak jakoby mit takovy ty typicky
Cesky netesti jako nedostatek vldkniny, snaZzim se mit vic celozrnného peciva Castéji,
vice zeleniny, aby byl dostatek vldkniny. K chlebu se salamem asponi néjakou

zeleninou to poupravit.

Ja — Zelenina ma v tvém jidelnicku vysoké zastoupeni?

R — Ano, povazuji to za diileZitou soucast kazdodenni stravy.

Ja — A kdyz je to takhle se zeleninou, je to i podobné s ovocem?

R — S ovocem mam problém, ze nevim kdy ho jist. Nemam, kam bych ho zatadil
Vv tom jidelnicku. K veceti nebo obédu si prosté ovoce nedam, to se chutove nehodi a
vytvaret si dal$i jidlo béhem dne uz nepotiebuju, protoze tak néjak jako jim asi 4x
denné, vzdycky se to snazim néjak dodrzet a na paty jidlo uz neni moc ¢as. Obcas

vecer jedno jablko, ale neni to nic béznyho. SnaZim se to regulovat tim, ze piju tfeba



dzusy a $tavy, to mi chutna a necitim se z toho tak nasycenej, jako kdyZ snim tfeba

cely jablko.
Ja — Sestavil sis nékdy sviij vlastni jidelni plan a snazil se ho téeba dodrzovat?

R — Jednou, kdyz mi bylo tak Sestnact let, zacal jsem chodit do posilovny a fekl jsem
si, ze chci nabrat svaly. Tak jsem si to rozepsal, aby tam byla takova ta
vysokoproteinova dieta. Dodrzel jsem to tyden a zase jsem se vratil k tomu starymu,

na co jsem zvyklej.

Ja — Kdyz si vybavis, jakym zpusobem se stravujes, fekl bys, Ze je toto stravovani
nahodilé? Tim mam na mysli, Ze si vezmes, co mas po ruce, nezalezi ti extra na tom,

co konzumujes, orientujes se spiSe podle hladu, nez podle né¢jakych jinych hodnot.

R — Tady je dilezity to rozé¢lenit na to kdyz jsem na kolejich a kdyz jsem doma.
Kdyz jsem na kolejich, tak to mam vétSinou napldnovany. Takze jdu nakoupit,
nakoupim si tfeba na tfi na Ctyfi dny dopiedu a uz pfi tom ndkupu mém pofeseny,
kdy co asi zhruba budu jist. Takze tady to urcité neni nahodily. Naopak doma se tady

o ty véci nestaram. Mam hlad tak pftijdu, oteviu ledni¢ku a vezmu si, co tam je.
Ja — Protoze tam jidlo zajist'uje nékdo jinej? Rodice?

R —Jo, ptesné tak.

Ja — Troufas si o sob¢ Fici, Ze jsi zavisly na n&jaké potraving?

R —Ja jsem urcit€ zavislej na ¢aji. Ten piju kazdy rano a kazdej vecer si dam asi ptl
litru Caje. Asi ta zelenina. Aspon k vecefi mam vzdy hrst zeleniny. RajCe, paprika,

okurek... bez toho se asi neobejdu.

Ja — TakZe se z toho stal takovy navyk tvij a pokud bys to nedodrzoval, tak by ti to
chybélo.

R — Jo. A co jesté, tak jesté kafe. VZzdycky si chei dat odpoledne, vétSinou kdyz se
vratim ze Skoly nebo tak néjak. Tak si vZdycky davam kafe a k tomu néco sladkyho.

Néjakou suSenku nebo néco takovyho. Jakmile to nemém, tak se citim divné ten den.

Ja — A to kafe v urcitou dobu tedy piesné?



R — Da se tict skoro, ze jo. V rozmezi od dvou do ¢tyt hodin asi. I v jidelnicku to tak

mam napsané a jde to videét.

Ja — Uvitas nékdy predptipravené jidlo naptiklad v podobé polotovaru?

R — Malokdy. Obcas si udélam na kolejich té€stoviny, co jsou za chvili, jinak moc ne.
Ja — A z jakého duvodu si to tieba udélas?

R — To jsou vétiinou asi Gasovy diivody. Ze se tieba u¢im na zkousku a jsem tieba
celej den jenom na kolejich a neméam vlastné ¢as ani chut’ si néco délat. Do menzy je

to taky daleko, asi hodina ¢asu, nez tam pfijdu, najim se a vratim zpatky...

Ja — Jak by si fekl, Ze se zménily tvoje stravovaci navyky, kdyz porovna$ obdobi

sttedni Skoly a vysoké Skoly?
R — To bude pravé v tom planovéni. Ze tady jsem si to zadal sam fesit, sam planovat.
Ja — Pfislo osamostatnéni a musel ses starat sam o sebe?

R — Jo, ale obecné se to nezménilo, ten styl, ze bych jako ptidal néjaky jidlo. Ten
systém toho stravovani zlstal naprosto stejnej. Jenom to prosté planuju si pro sebe.

Doma jsem to neplanoval nikdy.

Ja — Takze nepftijde ti, Ze by se tvoje strava n&jak zhorsila nutri¢né, oproti tomu, jak

si se stravoval na stfedni Skole a jak na vysoké?
R — Ur¢ité ne.
Ja — Stravujes se n¢kdy ve fastfoodech?

R — Ne jako plnohodnotny jidlo. Jen kdyZ jdu kolem ob¢as a dostanu na néco chut’.

Ze bych se tam el cilen& naob&dvat nebo navedefet, to nikdy.
Ja — Jaky mas na fastfoody nazor?

R — Negativni, na zaklad€¢ vyzivovy hodnoty téch jidel a da se fict, i zdravotni
hodnoty téch jidel. Pozitivni asi v tom, Ze to je vyhoda, kdyz je ¢lovék v ¢asovy tisni
a chce se najist, tak se rychle naji. Naopak taky to neni dobfe, protoze na jidlo si

myslim, Ze by si kazdy mél vyclenit ¢as a najist se v klidu a pohodli.



Ja — Kde nejcéastéji nakupujes potraviny a z jakého dtivodu pravé tam?

R — Nejcastéji nakupuju v supermarketu Albert a diivod je takovej, ze to mam asi 3

minuty cesty z koleji. Takze asi proto.

Ja — Takze celkové by si fekl, Ze ty supermarkety jasné pievazujou nad ostatnima

obchodama?

R — Urcite. Uzndvam specializovany obchody, tieba kdyz jdu kolem pekarny a
potfebuju jenom pecivo, tak si tam zajdu a koupim si néco, ale vétSinou se mi to
nestava, vétSinou nakupuju po vic a nemd smysl Casové chodit do tiech, ¢tyfech

ruznych obchodt kvili tomu.
Ja — Jaké tedy vidi$ vyhody téch supermarket? Nebo toho Albertu tady?

R — Toho, Ze tam mam opravdu vSechno po ruce a toho, ze si tam jakoby vSechno

najdu, ale uz nemusim jit pro nic jinyho nékam jinam.

JA — Kdo si mysli§, ze t¢ v prubéhu Zivota nejvice ovlivnil ohledné zpisobu

stravovani?
R — Maminka. Rozhodng.
J& — Protoze t&€ vychovavala? Vafila ti? To co udélala, to jsi snédl?

R — No, v podstaté, témét celej gympl mi 1 chystala vecefe, snidané€. Ja jsem rano
vstaval do Skoly a mél jsem nachystanou snidani od ni a na gymplu jesté tak polovina
vecefi, co jsem jedl tak byla taky nachystana od ni, i kdyz se jednalo tfeba jen o
chleba se syrem a salamem, tak ona to prosté nachystala. Tim pddem mé to i jako
ovlivnilo v tom ¢asovym harmonogramu, protoze snidani si dam vzdycky, protoze
vzdycky kdyz jsem vstal, tak jsem ji mél nachystanou a musel jsem ji snist. A vecefe
taky, kolem 7 hodiny nachystala vecefi pro m¢ a pro ségru a automaticky jsem véd¢l,

Ze se muzu jit najist a to vlastn€ dodrzuju i ted’ka potad.

Ja — Dokazi t¢ reklamy na jidlo a piti ovlivnit natolik, Ze si danou potravinu jde$

diive nebo pozdéji koupit?

R — Obcas asi jo. Jako urcité me to asi z ¢asti ovlivni, protoze mé to zajima, jak to asi

bude chutnat a tak si to asi koupim a ochutnam a uvidim, co z toho vlastné bude, ale



nékdy prosté zase to je reklama na néjakou kravinu a odsoudim to hnedka zase. Je to

asi individualni.
Ja — Takze obcas jo a obCas zase ne?

R — Hmmm. Napftiklad naposled m¢ ovlivnila reklama na ty Cidery, ten Kingswood a
takhle. To je asi véc, kterou bych si nikdy asi sdm od sebe nemél oporu si to koupit.
Jable¢ny pivo... a ty reklamy se mi hrozn¢ libili a zacalo to byt hrozné popularni, tak
jsem m¢l taky potiebu si to ochutnat. Ani to nebude tak ta reklama, ale spis to, ze se

najednou néco stane popularni. Hodn€ o tom mluvi, tak to chci taky ochutnat.
Ja — Myslis si, ze je globalizace potravniho trhu ptinosem?

R — Z¢&asti ano, protoze se k nam na trh dostanou potraviny, ktery by u nas jinak
jakoby nebyly nebo by byly nedostatkovy nebo tfeba jenom sezonni, naopak urcité to
ma takovej negativni ekonomickej dopad jakoby na naSe tfeba farmate a tak, co se
tteba zeleniny tyce tak naSe produkty véfim tomu, Ze jsou kvalitni docela, tim, Ze
jsou Cerstvy docela, ze to je prosté vypéstovany neddvno, posbirany nékde a
dovezeny do néjakyho obchodu, tak vlastné¢ tam bude§ mit tu Cerstvost nez u
néjakych rajcat, ktery jsou dovezeny tieba az z Argentiny. To j& nechapu, jak to sem
dovazeji teda pfes mote, na druhou stranu v zim¢ bysme si asi u nas tézko koupili

rajCata, takZe v tomhle smyslu jsem urcité rad za tu globalizaci.
Ja — Jaky teda vidiS negativa? Ty jsi to fekl spis v téch pozitivnich zatim...

R — Negativa, no, Ze to tady vytlacuje ty lokalni potraviny, protoZe n€kdy se mizou
zdat i drazsi, protoze nemaji tu produkci tak vysokou, aby prosté byli schopni
pokryt... prosté maji mensi produkci a aby si na sebe vydélal ten ¢lovek, tak prosté
musi dat vyssi cenu a tim padem tady ti globalni, obrovsky konzumenti, obrovsky
farmy, ktery to dovezou ze Spanélska o 50 procent nizsi cenu, tak to prostd

poskozuje tady ty naSe farmare, coz je Skoda urcite.

Ja — Dalsi otazka... Zajimalo by mé, jak je to s financema? Zda ti rodice plati jak

ubytovani, tak i jidlo?

R — Jelikoz tu brigddu nemam mimo Skolu, tak mi rodice plati vlastné vSechno, da se
fict. Z Casti teda ncktery penize Cerpam trochu... ja jsem vlastné pracoval celej

gympl, jsem roznaSel noviny, takZe tam jakoby jsem si troSku nadé¢lal penize
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doptedu, ze obcas jakoby kdyZ jdu do minusu, jakoby v téch penézech od rodici, tak
sahnu do téchhle rezerv, ktery mam jakoby naSetieny na né¢kdy, ale to se moc nestava

si myslim. Jsem zavislej na rodi¢ich finan¢né, koleje, cestovani, vSechno.
Ja — Takze snidas pravideln¢, kazdy den jsi fikal...

R — Hmm.
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Misto stravovani

Marcel

Kolej

93%

Doma

Skola

Venku

Restaurace

Menza

7%

Nadrazi

Ondrej:

Kolej

Doma

91%

Skola

Venku

3%

Restaurace

6%

Jidelna

Nadrazi

Tomas:

Kolej

88%

Doma

4%

Skola

4%

Venku

Restaurace

Menza

Nadrazi

4%

Lenka:
Kolej 5,2%
Doma 49,1%
Skola 5,2%
Venku 13,5%
Restaurace 13,5%
Menza -
Nadrazi -
U pritele 13,5%
Markéta:
Kolej -
Doma 94,7%
Skola -
Venku -
Restaurace 5,3
Jidelna -
Nadrazi -
Michal:
Kolej 77%
Doma -
Skola 4,6%
Venku -
Restaurace -
Menza 18,4%
Nadrazi -
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Nika:

Kolej 77%
Doma -
Skola 3,8%
Venku -
Restaurace -
Menza 19,2%
Nadrazi -
Cas jidla
Marcel:

Po Ut St Ct P4 So Ne
snidané 7:00 7:00 9:30 6:30 9:30 - 9:30
svacina - - - - - -
obéd 12:00 11:30 12:00 11:30 13:00 13:00 13:00
svacina 15:30 15:00 15:30 - 16:00 15:30 17:00
vecefe 19:00 19:30 19:30 19:30 19:15 19:30 21:00
svacina - - 0:00 00:30 - - -
Lenka:

Po Ut St Ct P4 So Ne
snidané 8:30 8:30 6:15 8:30 9:00 7:30.. 8:15..
svacina - - 9:30.. - 9:30.. 10:30..
obéd 11:00 11:00 11:00.. 11:00 11:00 12:00.. | 12:30..
svacina 12:30 14:00 13:30.. | 16:00.. 13:00 15:00 16:30..
vecCere 16:00.. 16:15 16:00.. | 19:30.. 15:30 18:00 19:00
svacina 19:00.. 19:00 19:30.. - 18:30.. | 20:15.. -
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Ondfej:

Po Ut St Ct Pa So Ne

Snidané | 8:30 9:00 8:30 9:10 9:00 7:30 8:00
Svalina | - 12:00 - - 10:30 9:40 -
Obéd 12:00 13:00 12:30 12:00 12:10 12:00 12:00
Svacina 14:30 17:00 15:00 15:00 15:00 15:30.. 16:00
Vecefe 18:00 20:00 17:30 18:20 18:00 17:30.. 18:20
Svatdina | - - - 19:00 - 20:10.. |-
Markéta:

Po Ut St Ct P4 So Ne
snidané 11:00 - 11:30 - - - 13:00
svacina - - - - - - -
obéd 13:30 11:30 13:30 12:00 - 11:00 15:00..
svacina - 18:00 - 12:45 - - -
velere 20:00 23:30 20:00 19:00 18:00 16:00 -
svacina 22:00 - - - - 17:00 -
Tomas:

Po Ut St Ct P4 So Ne
snidané 10:40 10:30 10:40 - 8:10 11:30 8:50
svacina - - - - 11:30 - -
obéd 12:15 12:00 12:00 11:20 15:00 13:00 11:30
svacina 16:30 - - 14:00 - 18:00 14:00
vecere 18:40 - 18:40 20:00 19:00 21:00 19:00
svacina - 23:00 - - - - -
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Michal:

Po Ut St Ct Pa So Ne
snidané - - - - - - -
svacina - - - - - - 11:20
obéd 12:00 11:30 12:00 12:00 14:15 11:30 13:30
svacina 18:15 16:45 16:00 - 15:45 16:00 -
vecerfe 19:45 19:20 19:00 19:00 19:00 19:00 18:00
svacina 00:45 - - 22:00 - - -
Nika:

Po Ut St Ct P4 So Ne

snidané 7:00 - 9:45 9:30 7:40 9:20 9:00
svacina - - - - - - -
obéd 12:15 12:40 12:10 12:10 12:15 13:10 12:30
svacina - - 15:40 - - -
veCere 16:40 | 17:05 17:00 19:00 17:30 15:05 16:50
svacCina - 20:00 20:00 20:00 - 20:00 19:00

Zastoupeni zeleniny a ovoce

Marcel:

Pondéli -

Utery Raj¢ata, Pomeran¢

Stfeda Rajéata

Ctvrtek Rajcata

Patek Fazole, rajcata, kukufrice, hrasek, okurek, fedkvicka
Sobota Fazole, kukufice, rajcata, hrasek, redkev

Nedéle Jablko
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Lenka:

Pondéli Zelenina, banan
Utery Jahody, nektarinka
Streda Jablko
Ctvrtek -

Patek Rajcée, okurka,
Sobota Banan
Nedéle Banan
Ondfej:

Pondéli DZus
Utery Jablko
Stfeda Jablko
Ctvrtek DZus
Patek Jablko
Sobota Banan
Nedéle Jablko
Markéta:

Pondéli zelenina
Utery zelenina
Streda Rajcée, okurka
Ctvrtek okurka

Patek Salat, rajce
Sobota -

Nedéle zelenina
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Tomas:

Pondéli rajcata (18:40)

Utery -

Streda -

Ctvrtek rajéata (20:00)

Patek rajcata (19:00)

Sobota rajcata (21:00)

Nedéle cibule syrova (19:00)

Michal:

Pondéli Cibulacka, ¢ervenad repa

Utery Salat, rajcata, okurkovy salat
Streda -

Ctvrtek -

Patek Cervena fepa

Sobota -

Nedéle pérek

Nika:

Pondéli Okurka, rajce

Utery Ledovy salat, rajcata, okurka, redkev,
Streda -

Ctvrtek Kvétakova polévka, rajcata, okurka
Patek Okurka, rajéata, feferonky, cibule,
Sobota Cervené zeli

Nedéle Okurka, redkev, rajcata, ¢ervené zeli
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