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Anotace

Krempasky, Tomas. 2015. Nahodilost nebo ritudl? Stravovaci navyky studenti
vysokych skol. Hradec Kralové: Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kralové. 60 s.

Bakalatska prace.

Cilem prace je popsat okolnosti stravovacich navykt vysokoskolskych studentt.
Ackoliv se lidé musi ze své podstaty zivit, aby piezili, stravovaci navyky jsou z velké
¢asti socio-kulturné podminény. Na této tezi prace stavi a pokusi se zodpovedét
nasledujici vyzkumné otazky. Co nejéastéji studenti konzumuji? Maji svij fad na to
kdy, kde a jak se stravovat? Praktikuji néjaké stravovaci ritualy? K zodpovézeni
vyzkumnych otdzek bude vyuZito kvalitativni metodologie, konkrétné¢ metody didit
a semi-strukturovanych rozhovorti. Vybrani vysoko$kolaci budou po dobu jednoho
tydne zapisovat co, kde a kdy jedi. Nad shromazdénymi informacemi autor povede s
kazdou osobou semi-strukturovany rozhovor. Teoreticky a konceptudlné bude prace

Cerpat ze sociologie a antropologie jidla.

Kli¢ova slova: stravovaci navyky, ritudl, nahodilost, vysokoskolak



Anotation

Krempasky, Tomas. 2015. Coincidence or Ritual? Eating Habits of University
Students. Hradec Kralové: Faculty of Arts, University of Hradec Kralové. 60 s.

Bachelor Degree Thesis.

The aim of the work is to describe the circumstances of the eating habits of
university students. Although people have to inherently nurture to survive, eating
habits are largely social-culture conditioned. Work builds on this thesis and tries to
answer the following research questions. What the most often students eat? Do they
have any system on when, where and how to consume? Do they practise any eating
rituals? To answer the research questions will be used qualitative methodology,
namely methods of diaries and semi-structured interviews. Selected university
students will write what, where and when they eat for one week. Autor will do the
semi-structured interview with every person above gathered informations. Work will

gain theoretical and conceptual systems from sociology and anthropology of food.

Key words: eating habits, ritual, coincidence, university student
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Uvod

V této praci zkoumam, jaké okolnosti ovliviuji stravovaci navyky vysokoskolaki a
zda se studenti stravuji spiSe nahodile nebo si jidlo planuji dopiedu, napiiklad ve

formé ritualu.

Cilem bakalaiské prace je zodpoveédét stanovené vyzkumné otazky a tyto odpovédi

oduvodnit.

Hlavni teoreticky zaklad prace vychazi z vyzkumu od Sameera Deshpande, Michaela
D. Basil a Debry Z. Basil (2009), ve kterém popisuji dopady na stravovaci navyky
vysokoskolakt z dusledku osamostatnéni se od rodi¢a. Vychdzim z predpokladu, ze
se stravovaci navyky u mladych lidi mohou velmi zménit po piechodu na vysokou
Skolu, pravé z divodu delsiho pobytu mimo domov. Takovy student si pak sém voli,
jakym zptsobem se vlastné chce stravovat a musi se pfizpisobit nové neznamé

situaci.

Ma préce je rozdé€lena na Ctyti kapitoly: Stav dosavadniho poznani, Teoretickou ¢ast,
Metodologickou ¢ast a posledni Praktickou ¢ast. V prvni kapitole uvadim zakladni
dila a vyzkumy z okruht, které se tykaji tématu stravovani. Ve druhé kapitole se
zaméfuji pfimo na studenty vysokych Skol. Popisuji, jakou zménou si bézny student
projde pfi pfechodu ze sttedni Skoly na Skolu vysokou, a podkladam néktera tvrzeni
jiz provedenymi vyzkumy. Tteti kapitola obsahuje formulaci cile a vyzkumnych
otazek, které tvoii hlavni kostru toho, co ve své praci zkoumam. Déle obsahuje také
informace o vzorku populace a o metodach, které jsem pro svij vyzkum pouzil a
které jsem zatadil do kontextu sociologickych vyzkumnych metod. Posledni kapitola
shrnuje zjisténi, ke kterym jsem diky vhodné pouzitym metodam sbéru dat dospél, a

jednotlivé okruhy zkoumani popisuje. Prace je ukoncena zavérem.
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1 STAV DOSAVADNIHO POZNANI

1.1 Stravovaci navyky

Kazdy ¢lovek si v pribéhu zivota osvoji postupné fadu navyku, které pak
mnohdy i1 nevédomky déla. Tyto navyky ziskavame socializaci, pozorovanim
ostatnich, u¢enim se novym vécem i vlastnimi osobnimi zkusenostmi. Mohou byt
individudlni anebo masové. Ptikladem takovych béznych navykd muze byt tieba
koufeni cigaret, zpisob zavazovani tkanicek, styl oblékani, konzumace oblibeného
jidla, specifickd mluva, vlastn€é téméf cokoliv, na co si zvykneme a co se stava
soucasti naSeho, obvykle kazdodenniho Zivota. Stravovaci navyky se tykaji pfimo

jidla a piti, tedy toho, co konzumujeme.

V Ceské republice udélalo vroce 2003 Centrum pro vyzkum veiejného
minéni (CVVM) vyzkum na zjiténi stravovani u Cechd. Vyzkum se nazyva
Stravovaci zvyky Cechii. Zprava o vyzkumu, se objevila v ¢asopise Nase spolecnost.
Konkrétné ho zpracovala Adéla Seidlova (2003), kterd pro ziskani vzorku pouzila
kvotni vybér, ktery se vztahoval na obyvatele od patnacti let vySe. Celkovy pocet

respondentti ¢inil 1048 osob.
Jedna z otazek znéla: ,,Jak ¢asto se ve Vasi domacnosti vaii?*

Tabulka 1; Cetnost vafeni v domacnosti

Kazdy den nebo témét kazdy den 53 %
Nekolikrat tydné 39 %
Neékolikrat mésicné 5%
N¢ekolikrat za rok 1%
Méné Casto 1%
Vibec 1%
Celkem 100 %

Zdroj: CVVM, Stravovaci zvyky Cechii
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Seidlova vysledky komentuje a poukazuje na to, Zze v 9 z 10 domécnosti se
alespon n¢kolikrat do tydne vati (tabulka 1). Na zaklad€ vztahu k ostatnim udajim o
respondentech déle tvrdi, ze Castéji se vaii u lidi s partnerem. U lidi, ktefi ziji sami, si

vice varti zeny.

Dalsi otazka na respondenty znéla: ,,Kde se nejcastéji stravujete?*. Odpovedi

jsou zaznamenané v tabulce 2.

Tabulka 2: Kde se lidé nejcastéji stravuji

Rano V poledne Vecer
Doma 91% 39 % 94 %
V restauraci 0% 9% 2%
V préci — zavodni jidelna 3% 39 % 1%
Rychlé obcerstveni — ,,fast food* 1% 8 % 1%
Neji 5% 5% 2%
Celkem 100 % 100 % 100 %

Zdroj: CVVM, Stravovaci zvyky Cechi

Z odpovédi na otazku vyplyva, Ze 5 % lidi nesnida a stejné tak 5 % lidi viibec
neobédva. Rano a veler jedi Cesi vétsinou doma. Dale vyslo, Ze piiblizné 4 z 10 lidi

obédvaji doma a stejna cast v zaméstnani (tabulka 2).

Po zahrnuti dalSich proménnych vyslo, Ze nesnidaji astéji muzi nez zeny, ale

vvvvv

vvvvv

Vv restauracich.

Otazek ve vyzkumu bylo vice, ale pro ukazku jsem si vybral pouze dvé. Jak

je ztejmé, metoda na rozdil od t€ mé byla pouzita kvantitativni.

V Americe roku 2006 byl proveden obdobny vyzkum, ktery byl publikovéan
v ¢asopise Nutrition Journal (2008). Ten se vSak tykal jiz pfimo studentt vysoké
Skoly. Setfeni se nazyva Stravovaci navyky a obezita mezi studenty Libanonské
univerzity. Autory vyzkumu jsou Najat Yahia, Alice Achkar, Abass Abdalah a
Sandra Rizk. Cilem vyzkumu bylo posoudit, zda u mladych lidi ve véku pfiblizné od

18 do 22 let z Libanonské Americké univerzity, pfevlada nadvaha a obezita a rovnéz
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prozkoumat jejich stravovaci navyky. Nédhodné se vybralo celkem 220 studentt (96
chlapcii a 124 divek). Respondenti vyplnili kratky dotaznik a nechali si vypocist BMI
(Body Mass Index).

Tento index ukézal, ze 64,7% lidi ma svou hmotnostni hladinu v potadku. Ve
vysledku vSak bylo v normdlni hladiné pouze 49% chlapcli oproti 76,8% divek.
Ptrevaha obezity teda byla o mnoho vétsi u chlapcli, coz mi pfijde jako velmi
zajimavé, protoze u divek bych ocekaval zakulaceni v dasledku puberty a
adolescence a s tim i rychlejsi nartst tukové hmoty. Na druhou stranu je mozné, ze o
sebe zeny vice pecCuji a snazi se svou hmotnost regulovat at’ uz stylem stravovani
nebo naptiklad pohybem. Pro ukdzku vyzkumnych otdzek a odpovédi jsem si vybral

tii tabulky. (VSechny tabulky jsou testované na hladin¢€ vyznamnosti 5%)
Otéazka 1: ,,Stravujete se pravidelné?“

Tabulka 3: Pravidelnost stravovani

Chlapci Divky
Vzdy pravidelné 64,6 % 58,9 %
Nepravidelné 35,4 % 41,1 %

Zdroj: Nutrition Journal 2008, Eating habits and obesity among Lebanese university students

Z tabulky je zfejmé, Ze divky se stravuji vice nahodile a zfejmé nemaji tolik

ustalené stravovaci navyky. Rozdil oproti chlapciim je vSak docela nizky (tabulka 3).
Otazka 2: ,,Snidate?

Tabulka 4; Cetnost snidani

Chlapci Divky
Denné 32,3% 31,5%
3x — 4x do tydne 19,8 % 21,8 %
1x — 2x do tydne 18,7 % 15,2 %
Jen vzacné 29,2 % 315%

Zdroj: Nutrition Journal 2008, Eating habits and obesity among Lebanese university students

Vysel velmi prekvapivy vysledek, kdyZ vezmeme v potaz, Ze piiblizn¢ 70%

lidi nesnida kazdy den. MoZna je to dano jinym rezimem Skolstvi, oproti Skolstvi v
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Ceské republice. Déle je pozoruhodné, Ze zhruba 30% chlapcti a divek snida jen

opravdu vzacng, tedy skoro viibec (tabulka 4).
Otazka 3: ,,Jak Casto jite s kamarady a rodinou?*

Tabulka 5: Cetnost stravovani s kamarady a rodinou

Chlapci Divky
Denné 42,7 % 42,7 %
3 - 4x tydné 34,4 % 33,9 %
1 - 2x tydné 18,8 % 22,6 %
Jen vzacné 4.1 % 0,8 %

Zdroj: Nutrition Journal 2008, Eating habits and obesity among Lebanese university students

Zde jsou vétsi rozdily akorat u poslednich dvou odpovédi, kde divky jedi
Castéji 1-2X tydné a u chlapct se zase projevilo, Zze jedi vzacnéji s kamarady a

rodinou oproti divkam (tabulka 5).

1.2 Historie stravovani

Vzhledem k tomu, Ze se ma prace zabyva jidlem, povazoval jsem za uzite¢né
zminit ve stru¢nosti poznatky o stravovani z dob dfivéjSich a popsat jeho rozvoj diky

postupné modernizaci.

O vyvoji prvnich hominidl az po soucasného ¢lovéka na této planeté¢ mluvi
Jan Bene§ ve své knize s ndzvem Clovek (1994). Jako zajimavou otazku povazuiji,
zdali jsme my lidé vSezravci jiz od pocatku vyvoje nebo zdali se u nas tento zpiisob
rozvinul az v prabéhu desetitisicii let. Autor tvrdi, ze podle rozboru skloviny to
vypadé, ze lidé byli az do doby pfed 1,7 — 1,5 milionem let spiSe vegetariany.
»Jestlize rozbor skloviny pfijmeme jako berné, potom skuteCnym masozravcem byl

az ,,Cloveék vzptimeny* — Homo Erectus.” [Benes 1994: 34]

Podle rozboru zubt a Celisti se da udajné zjistit, zda jedl dany zivocich listi,
ovoce, drtil kutikulu hmyzu nebo trhal maso a na zéklad¢ toho se 1ze pokusit vycist
jeho potravni zvyky. Britsky anatom Alan C. Walker zkoumal zuby masozravcu,

bylozravcl a plodozravcl a piiSel na to, ze ,,... podle obrouseni (abraze) chrupu
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patfili ranni hominidi ke skupiné plodozravcd, tj. ke skupiné Simpanzi a orangutani.
Zésadni posun v potravni strategii pak nastal u druhu Homo Erectus. Na jeho zubech
se najednou objevilo velké mnozstvi podobnych ryh a jamek, jaké mulzeme
pozorovat u chrupu hyen a vitbec vSech masozravct drticich kosti, ale 1 u prasete

domaciho, typického vsezravce.” [Benes 1994: 48]

1.2.1 Lovci a sbéraci

Prvni kategorii zptisobu obzivy typickou pro star§i pravék jsou Lovci a
mistech na Zemi jest¢ do dnes. Jak uz nazev napovida, jedna se o loveni zvéie za
ucelem zisku masa a dalSich zvitecich produktl a o sbér plodi a jedlych rostlin, které

se v dané oblasti nachazely.

Jak podotyka Véra Dvotakova-Jani ve své knize Lidé a jidlo (1999), jiz
v lovecko-sbéra¢ské dobé vedl tento zplsob obzivy a pierozdélovani potravin, ke

vzniku socidlniho systému, kde plati urcité vztahy a normy.

Thomas Hylland Eriksen v dile Socidlni a kulturni antropologie:
pribuzenstvi, narodni  prislusnost, ritual (2008) na zakladé¢ vlastnich
antropologickych prizkumt u africkych kmend tvrdi, Ze v lovecko-sbéracskych
spole¢nost jsou rozdélené tlohy. Muzi chodi na lov a Zeny chodi jidlo sbirat. Jelikoz

muzi mluvili pouze o lovu, nabyli pozorovatel¢ dojem, ze lov je pro jejich

S 24

vvvvvv

hlizy, hmyz, jedlé rostliny a mali Zivocichové, které obstaravaji Zeny. Lovecké
aktivity muzii jsou nepravidelné a nejsou spolehlivym zdrojem obZivy.“ [Eriksen

2008: 160]

Richard Wrangham ve své knize Catching fire: how cooking made us human
(2009) tika, ze sbér mize byt stejné dilezity jako lov. Vychazi z toho, ze lov je
nevyzpytatelny a muZzi se mnohdy vraci bez kofisti. Spolecenstvi pak musi pieZivat

z potravin nasbiranych zenami.
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Stravovani skupiny Sant studoval Richard Lee a dosel k zavéru, ze ,,dvé
tietiny obzivy pochazely ze sbéracské cCinnosti. Muzi pifesto povazovali svou
komunitu za loveckou a rutinni praci Zen neptikladali stejny symbolicky vyznam
jako lovu.” [Eriksen 2008: 160] Autor to komentuje tim zplisobem, ze sbér se jevi
jako méné napadny a ritualizovany oproti lovu. Jinymi slovy se da fici, ze pokud
muz prinese velky ulovek, je to mnohem vice oslavovano a cenéno nezli pravidelné

hledani a sbér potravy, ktery zajistuji Zeny.

Eriksen dale rozviji své poznatky a fika, ze ,,Lovci a sbéraci pouzivaji
jednoduché technologie a jejich délba prace je zalozena na genderu a véku. Obvykle
se sdruzuji do malych rodinnych skupin, Vytvareji malé spolecnosti s (obecng)
rovnostaiskym politickym uspofadanim. Produkuji malé pfebytky a mivaji omezené
moznosti skladovani. Jejich ekonomika je tedy vétSinou zalozena na okamzitém

obratu, ktery neumoziuje dlouhodobé planovani.* [Eriksen 2008: 247]

vvvvvv

bezesporu schopnost rozdélat ohen. Hlavni funkce ohné vyplyvaji z jeho vlastnosti.
,»Ohen pouzivali lidé k nékolika ucelim: jako zdroj tepla a svétla, k vafeni a peceni,
K suSeni a tvrzeni dfeva, k zahfivani a §tépeni kamene. Ohném zahanéli divoké Selmy
a ohn¢ vyuzivali téZ k lovu. Ranni zemédélei jim zdéatili lesy, aby ziskali padu
K péstovani obili, lusténin a zeleniny. Pomoci ohné objevili lidé kovy. To podnitilo

vznik néstrojii a zaznamenavani pisma.“ [Benes 1994: 86]

MozZnost tepelné opracovat maso a i jiné potraviny oteviela branu ke vzniku
prvnich kulindiskych experimentd. Jidlo se stalo jednak pozivatelnéj$im a jednak
mohlo i1 vice piijit k chuti. Jak zminiuje Bene$, diky vafeni se zbavily potraviny
toxickych latek pro lidské télo skodlivych a razem se zlidi stali tvorové

v

S nejrozmanitéj$im jidelnim apetitem na celé Zemi.

Svou myslenku o vyznamu ohné zminuje i Richard Wrangham. ,,Vafeni
zvysilo hodnotu naseho jidla. Zménilo nase tcla, naSe mozky, na$ zplsob vyuziti
Casu a na$ zivot ve spole¢nosti. Udélalo z nas konzumenty externi energie a tim
vytvofilo organismus s novym vztahem K ptirod¢, zavisly na palivu.“ [Wrangham
2009: 2] Neni pochyb, Ze ohen se stal jednim z hlavnich prikopnikd vzniku lidské

kultury.
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1.2.2 Zemédélstvi

DalSim pokrokem, ktery umoznil novy zplsob Zivota a stravovani, se stalo
zemé&délstvi. VSechno zacalo v dobé Neolitu zhruba pied 12000 — 5000 lety, jak fika
ve své knize Jidlo a piti v praveku a ve stredoveku (2005) Magdalena Beranova. Lidé
postupné pfisli na to, ze nemusi rostliny pouze sbirat ve volné piirod¢, ale Ze je
muzou sami sdzet a péstovat. Védei si dodnes lamou hlavu, z jakého divodu se
k zemeédélstvi lidé uchylili. Nejvice se vsak priklani, jak fika ve své knize Benes, ze
vznik zemédélstvi bylo vychodisko z potravni nouze. ,,Americky archeolog Lewis R.
Binford pfiSel s myslenkou, ze zeméd¢€lstvi doslova lidem polamalo hibety a obralo
je o veskery volny ¢as. Argumentoval, Ze dokonce ani v okrajovych oblastech, jako
je polopoust’” Kalahari, netrpéli tamni Kungové nikdy hlady. Lidské skupiny by se
nikdy nestaly skupinami zemédélskymi, kdyby k tomu nebyly donuceny mistnimi
podminkami.“ [Bene§ 1994: 148] Je pravdépodobné, Ze s narlistem populace bylo
potieba i vice jidla a zpusob jak si zajistit potravu spocival v planovaném
zemédélstvi a domestikaci zvitat. Jak jsem jiz zminil, lidé zd’atili pomoci ohn¢ lesy a
tim ziskavali urodnou ptidu. Rodiny tudiz nemusely tolik ko¢ovat a dokazali se déle

udrzet na jednom misté.

,»P&stovani obili dalo pravéké kuchyni Upln€ jiny rdz. Rodiny a kmeny zacaly
prezivat nikoli diky lovu, nybrz diky uspokojivé trodé. Na masitou potravu se
samoziejmé nezapomnélo, jejim vyhradnim zdrojem vSak pfestala byt lovna zvitata,
nebot’ je nahradilo maso zvifat domadcich, 1 kdyz samoziejmé existuji vyjimky.*

[Beranova 2005: 69]

I presto, ze dnes Zijeme ve vyrazné modern¢jsi dobé oproti lidem pied tisici
lety, potad jsme na zemédé€lstvi zavisli. Zemédé€lské plochy tvoifi vétSinu Uzemi
vyspélych stati v podobé poli a sadi s riznymi druhy plodin. Stejné tak chov
domestikovanych zvifat probiha v obrovském méfitku. VSechno se to dé&je
Vv zavislosti na velkém a stale naristajicim poctu obyvatel, svétovém trznim systému

a politice.
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1.3 Jidlo jako ritual

Na toto téma ritualu bylo napsano velmi mnoho knih, ¢lanka a praci. Myslim,
ze pro zacatek by bylo dobré si vymezit, co to pfesné ritudl je a co vlastné obnasi.
Dulezité je si fici, Zze se lze na objasnéni pojmu ,ritudl” divat z mnoha pohleda.
Existuje nespocet definici, které jen podtrhuji to, ze mé tento pojem Siroky vyznam a

je mozné ho vztahovat k riznym socialnim jevim a ptipadim.

Prvni definice jsem hledal v Sociologickém slovniku (2001) od Jana
Jandourka, ve kterych piSe, Ze slovo ,,ritudl® je ptejato z latinského slova ,,ritualis®,
které znamena ,,obfadny*. P¥imo ritual je pak ,,Jednani provadéné kolektivné podle
danych pravidel, které nesméfuje k vyrobé predméti nebo zmeéné situace, ale

k symbolické proméné této situace.* [Jandourek 2001: 205]

Jako druhou definici uvadi, ze ritualy jsou ,,Pevné dané modely soc. chovani a
pravidla hry v kazdodennosti (napt. pozdrav).* [Jandourek 2001: 205] Za ur¢ity ritual
se tedy daji oznalit i bézné Cinnosti, které maji a vyjadiuji néjaky vyznam nebo

symboliku.

Victor Turner ve svém dile Pribéh ritualu (2004) zkouma ritudly ve
spole¢nostech u lidi ze stfedni Afriky. Jednd se zejména o kmen Ndembud.
Pojednava dale o tom, ze existuji rizné druhy ritudlu. Hovoii napftiklad o ritudlech

pfechodu a prevraceni statusu.

Vychazi z charakteristiky ritualu pfechodu od Arnolda Van Gennepa, v niz se
pribeh prechodového ritudlu skladal ze tfi fazi. ,,Prvni faze (odlou€eni) sestava ze
pevného mista ve spolecenské struktuie nebo ze souboru kulturniho postaveni anebo
obou.* [Turner 2004: 95] Nasledujicim obdobim je ,,pomezi* nebo také ,,prah*, které
autor nazyva fazi ,liminarni“. ,,B&hem piechodného ,,liminarniho* obdobi jsou
vlastnosti subjektu ritualu (,,pfedchazejiciho®) nejasné. Prochazi kulturni oblasti,
kterd nemd Zzadné atributy minulého ani nadchazejiciho stavu.” [Turner 2004: 95]
Tteti a posledni faze se nazyva znovuzaclenéni nebo pfijeti. Na konci tohoto obdobi
je prechod dokonéen. Jde o nalezeni nového stalého stavu a svého mista ve

spolecnosti. ,,O¢ekava se, Ze ¢loveék, jenz prosel ritualem, bude jednat v souladu
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s urcitymi obyceji danymi normami a etickymi pravidly, jeZ nositele spolecenského

postaveni vazou do systému spolecenskych pozic.” [Turner 2004: 95-96]

Turner se zaméfuje predevsim na druhou fazi a tu dale rozsifuje. Lidé, kteti
prochazi ,liminarnim*“ obdobim oznacCuje jako novice a fika, ze ,,Novicové
Vv liminarit¢ musi byt tabula rasa, ¢isty list papiru, na ktery jsou zapsany védomosti a
moudrost skupiny tykajici se nového postaveni.” [Turner 2004: 103] Klade se také
velky daraz na to, aby si novicové uvédomili, Ze sami o sob& nic neznamenaji, ze
jsou pouhy vytvor ptirody, ktery je formovan spolecnosti, ve které se nachazeji. Toto
tvrzeni by se dalo vztahnout i na systém v modernich spole¢nostech, kde je dité diky
socializaci podobnym zplsobem usmérnovano kuréitému chovani a svému

soucasnému i budoucimu postaveni ve spolec¢nosti.

V knize Socidlni a kulturni antropologie: pribuzenstvi, narodni prislusnost,
ritudl (2008) od Thomase Hyllanda Eriksena se objevuje tvrzeni, ze ,,Dé&ti jsou Casto
povazovany za relativné bezpohlavni tvory. Jejich vychova smétuje ke dvéma ciliim:
ucinit z ditéte ¢lena spolecnosti a ucinit z n¢j muze nebo zenu. Z tohoto diivodu se

ptechodové ritudly divek a chlapct vyrazné 1i8i.“ [Eriksen 2008: 171]

Eriksen vztahuje rituél také k soucasnosti. Pouziva jiny vyraz pro pifechodné
ritualy a hovofii o tzv. inicia¢nich ritudlech, které jsou zaméfeny na zasvécovani lidi
do ur¢ité nové sféry. MiiZe se jednat o pfechod z ditéte na muZe nebo naptiklad o
naboZensky ritudl v podobé obfizky apod. Autor tvrdi, Ze pro moderni spole¢nost uz
nejsou prechodové ritudly tak vyznamné. ,, ... kitiny, bifmovéani (nebo prvni
pijjimani) a sfatek jsou stdle méné rozSifeny a ve vétSin€ evropskych spolecnosti
ztraceji na vyznamu.”“ [Eriksen 2008: 175] Osobné si myslim, Ze za to muze

postupny tbytek vlivu kiestanstvi pravé v této oblasti.

Otazku rituali spojenou s nabozenstvim fesil znamy francouzsky sociolog
Emilé Durkheim ve svém dile Elementdrni formy naboZenského Zivota (2002). Kazda
naboZenska vira se podle néj rozd€luje na dvé tfidy: profanni a sakralni. Za profanni
povazuje veskeré svétské Cinnosti a objekty, které nijak nesouvisi s posvatnymi
vécemi nebo piimo s ndboZenstvim. Sakrdlni je zase vSechno, co je néjakym
zpusobem povazovano za posvatné, muze souviset s Bohy, duchy a ma zpravidla

vys$§i vyznamovou hodnotu nez véci profanni.
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poukazuje na nabozensky prechod od nezasvéceného cloveka k zasvéceni a pojima

tuto fazi jako postup od profanniho k sakralnimu.

Ritualy lze brat jako jakasi pravidla pro chovani v pfitomnosti néceho
posvatného. Tato pravidla zakazuji urc¢ité druhy jednani a jinymi slovy se da fici, ze
vytvari spolecenska tabu. Autor podotyka, ze v n¢kterych ndbozenstvich, naptiklad v
jeho podrobné zkoumaném totemismu, jsou ne¢ktera zvirata povazovéana za profanni a
jind zase za posvatna. Jsou zvitata, ktera se jist smi a naopak ta, kterd jsou chranéna
nabozenskym ptikdzanim a mohou se jist tieba jen v urcitych kratkych sakralnich

obdobich.

Dalsi zajimavou informaci je to, ze ,,Akt pfijimani potravy je sam o sob¢
profanni, protoze se odehrava kazdy den a slouzi v podstaté¢ materidlnim a utilitdirnim
potiecbdm — je soucasti na$i bézné existence. Proto je v naboZenském obdobi
zakazéan.” [Durkheim 2002: 335] To vypovidéa o existenci postnich obdobich, kterad
jsou béZna v mnoha riiznych naboZenstvich. Celkovy vyraz pro odfikani se nazyva

asketizmus.

Sam Durkheim vyjadiuje myslenku, Zze nabozenské ritualy slouZi predevsim
jako prostiedky, diky kterym se opakované upeviiuje spoletenska soudrznost. Rika,
ze jiny hlub$i vyznam v na pohled nesmyslnych povérach, obtadech a ritudlech
nevidi. Mohou existovat rizné typy naboZenskych rituli, ale nakonec se vzdy dojde

jen k upevnéni tradic, pravidel a identity spolec¢nosti.

Prikladem profanniho ritudlu ze soucasnosti, mize byt naptiklad denni
popijeni kavy v pfesné vymezenou dobu. Je to pravé Véra Dvoiakova-Janu, autorka
knihy Lidé a jidlo (1999), kterd mluvi o komunikativnim charakteru jidla a jako
priklad uvadi pravé vyznam piti kdvy. Diive pry kéva slouzila jako stimulant
nervového systému. Uvadi, Ze dodnes existuji reklamy, které nam fikaji, abychom si
prostiednictvim kavy doptaly odpocinku a uklidnéni. V Americe se ujal vyraz
,coffee break®, v ¢estin¢ prestavka na kévu. ,,Pauza na kédvu funguje jako kazdodenni
roz€lenéni rytmu, kava je urCitym ,zabijeCem casu“ a protivdhou pracovni
monotonie. Fyziologickd a ,vyzivova“ relevance kavy je zde povazovana za
zanedbatelnou a zcela dominuje jeji socidlné komunikativni, ba socialn¢ efektivni

funkce.* [Dvotakova-Jani 1999: 30]
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Autorka také uvadi svilj poznatek, Zze ve vyspélejSich zemich uz tradice a
svatecni ritudly postupné upadaji. Statni svatky uz lidé neslavi spole¢né, nybrz se
stahuji do svych domovl a zGstavaji v soukromi. ,,V minulosti svatek stmeloval,

dnes izoluje.” [Dvotakova-Jant 1999: 51]

Shrnout by se to dalo do zavéru, ze diive byli lidé mnohem vice religiézni a
zavisli na druhych. Neexistoval svét internetu a jediné interakce byly proveditelné
pouze osobnim stykem s ostatnimi. Pokud spolu chtéli lidé komunikovat, museli se
navstivit. O svatcich byl pro vSechny volnéjsi den a spolecné setkani tedy mohlo byt

na miste.

1.4 Stravovani jako soucast kultury

Kultura je velice rozsahly pojem, ktery se také silné dotykd tématu
stravovani. Co je to vlastné takova kultura? Da se vyjadiit jednoznacnou definici? Co
vSechno spada do kultury a co naopak ne? Jaké maji nazory lidé zkoumajici lidskou
kulturu? Na vSechny tyto otazky se pokusim smysluplné odpovédét v nasledujicich

fadcich.

1.4.1 Vymezeni pojmu

Pojem kultura se d& chépat stejné jako ritual rozlicnymi zplsoby. Na zacatek
zminim dvé definice ze Sociologického slovniku (2001) od Jana Jandourka. Prvni
definice tika, ze kultura je: ,,Souhrn postoju v dané spolecnosti, které jsou dalSim
generacim zprostfedkovany symboly, ziskavaji podobu v nastrojich a vyrobcich a
lidé si je uvédomuji ve svych predstavach a idejich.” [Jandourek 2001: 136] Druha
definice zni, Ze kultura je: ,,Souhrn vzorcu chovani v konkrétni socidlni skupiné bez

ohledu na jeji velikost a trvani [Jandourek 2001: 136]

O kultute dale pojednava také Peter J. Richerson a Robert Boyd v knize
V genech neni vsechno, aneb Jak kultura zmenila evoluci cloveka (2012). Autofi
zminuji svou vlastni definici. ,,Kultura je soubor informaci, které ziskava jedinec od

ostatnich prislusnikii svého druhu prostiednictvim uceni, napodobovani a jinych

21



forem socidlniho prenosu, jez jsou schopné ovliviiovat jeho jednani.* [Richerson,
Boyd 2012: 17] Tento popis Uzce souvisi s pojmem socializace, ktery znamena
zaClenovani lidi do spolecnosti. Jedinec pfejima kulturu, ve které zije a jeho jednani
je diky ni determinovéano. MulzZe se jednat naptiklad o proces vychovy diky rodi¢tiim

¢i Skolnimu vychovnému systému.

,, D€t napodobuji jedno druhé, své rodice i jiné dospé€lé a jak déti, tak dospéli
se uci od ostatnich. Jak déti rostou, ptisobi na né¢ riizné kulturni vlivy, dovednosti,
ndzory a hodnoty, které nasledn¢ méni zptsob, jakym prozivaji sviyj vlastni zivot, a

miru, do které je ostatni napodobuji.“ [Richerson, Boyd 2012: 94]

1.4.2 Kultura a naboZenstvi

Jak jsem jiz zminil v podkapitole s nazvem Ritual, tak i zde nabozenstvi hralo
a porad jesté hraje velkou roli. Urcuje, co se smi a co se nesmi, vymezuje pravidla
pro spolecnost a tim utvaii kulturu. VétSina davnych civilizaci byla zaloZena praveé
na nabozenstvi a 1 dnes existuji ndrody a kmeny po celém svété, které jsou silné
religiozni a diky tomu prozivaji mnohdy uplné¢ odliSny zivot nezli lidé bez

naboZzenského vyznani.

Jak pojedndvd Durkheim v knize Elementdrni formy naboZenského Zivota
(2002), je to pravé nabozenstvi, které vytvofilo vnimani Casu na zéklad¢ stiidani
sakralniho a profanniho obdobi. Vzniklo mnoho svatkd, obfadnich dni a
mimofadnych udalosti. Na ziklad¢ pravidel se nékterd zvirata jist sméla a néktera
nesméla, jelikoZ nabyvala posvatné hodnoty. Tyto zvyky se pfedavaly z generace na
generaci a prostfednictvim socializace a socidlniho uceni tak utvarely pribéh zZivota
kazdého jedince, at’ uz z pohledu pievzatych stravovacich zvyki, tak chovani ve

spole¢nosti a vykonavani rituali.

Na Durkheimovu mySlenku navazuje 1 pasaz od Véry Dvordkové-Janl
z knihy Lidé a jidlo (1999), kde tika: ,,Clovék je sice fyzicky zvykly denné jist, ale
své jidlo nekonzumuje instinktivné jako zvife. Volba jidla, jidelni zvyklosti a
chovéni jsou urovany individualné psychickymi a sociokulturnimi vzory chovani,

jez principialné poznamenavaji v§echny jidelni aktivity.” [Dvorakova-Jant 1999: 26]
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Autorka déle podotyka: ,,Dilezité je si uvédomit, ze prave v jidelni kultufe,
Vv jidelnich tabu, ritudlech, ve formach dé¢leni jidla se manifestovaly pocatky lidské
kultury az k soucasnym spoleCenskym formacim, jeZ jsou zalozeny na zakladnich
vzorcich mravnich tada.” [Dvotdkova-Jant 1999] Narazim zde na to, ze je velmi
pravdépodobné, ne-li zcela ziejmé, ze prave diky specifickému budovani lidské
kultury, postavené na zakladnim pilifi nabozenstvi, nabyvaly stravovaci zvyklosti
riznych vyznamu, moralnich hodnot a obmén, kvili kterym mohl vzniknout zptsob,
jakym se stravujeme dnes. I piesto, Ze zijeme v Uzce propojeném a globalizovaném
svete védeckého pokroku, se nadale dochovava mnoho nébozenstvi, tradic a celkové

existuje nespocet kulturnich rozdili mezi riznymi nérody.

Popularnim nabozenstvim ze soucasnosti, které si uz dlouho uchovéava své
tradice je naptiklad hinduismus. Dodnes je v hinduismu chapéna krava jako posvéatné
zvite, o kter¢ je tfeba nalezit¢ pecovat. Jist hovézi maso je povazovano za htich. Toto
naboZenstvi ma taktéZ velmi zvlastni systém stratifikace obyvatel do kast. Pro nasi
terminologii existuje obdobny pojem ,tfida“. Nejednd se vSak o stratifikaci

ekonomickou, nybrz socidlné a duchovné vyznamovou.

1.4.3 Prolinani kultur

Za to, co se na ur¢itém Uzemi ji, mizou jednak osvojené zvyky z minulosti,
tak samoziejmé ptirodni zdroje potravy, které se tam vyskytuji. V souc¢asné moderni
dobé se vSak tzemni problémy s péstovanim urcité plodiny stiraji, jelikoZ existuje
globalni obchod. Nékteré potraviny potiebuji vice tepla, jiné zase vétsi vihkost. Dnes
uZ neni nic sloZit¢ho vypéstovat plodinu v Severni Americe a jesté za Cerstvého a
pozivatelného stavu ji konzumovat v Evropé. Diky obchodnim mechanismim,
kapitalismu, nabidce a poptavce se riznorodé kultury svéta misi a vznika tzv.
multikulturalismus. Italskd pizza je pokrm, ktery je zndmy snad po celém svéte.
Nalezneme pizzerie v Rusku, Cing, Australii, USA, Evropé, prosté viude. Diky
dovozu si mizeme v zimnim obdobi nakoupit stejné druhy ovoce a zeleniny jako

v jakémkoliv jiném obdobi.

Nejde vsak pouze o to, co se stravuje, ale také jakym zplsobem se stravuje.

Pamela Goyan Kittler, Kathryn Sucher, Marcia Nelms v knize Food and Culture
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(2011) uvadi, ze ,,Specifické jidlo vSak neni jediny zpusob, ktery symbolizuje
kulturni identitu. PtisluSné vyuziti jidla a chovani pfi jeho konzumaci, také znamé
jako etiketa je dalSim vyjadienim c¢lenstvi v néjaké skupiné. [Kittler, Sucher, Nelms
2011: 5] Autoti poukazuji na to, Ze ¢lovek je napiiklad v USA veden k dodrzovani
riznych typt chovéni v zavislosti na misté¢ konzumace jidla, na statusu lidi, se
kterymi stoluje apod. D4 se fici, ze kazda spolecnost je slozena z jedinci, ktefi maji
néjaky svij socialni status. Na zakladé vyznamnosti lidi, se kterymi jime a na
zéklad¢ udalosti spojené se stolovanim se k lidem patfi¢né chovame. Rizné narody

vSak maji rizné zvyky, a proto se i etiketa miize napfic svétem do znacné miry liSit.

Jak spolu kultury ptichézeji do styku, miizou se navzajem od sebe piiucit
nebo se prinejmensim tolerovat anebo se pfimo nenavidét. Pokud neuznavame
kulturu nékoho jiného a upfednostiiujeme svoji jako tu nejlepsi moznou, pak
hovofime o etnocentrismu. Dle Jandourka je etnocentrismus ,,Nazor, Zze kultura
vlastni skupiny je nadtazena kultufe jinych skupin, Ze je moralnéj$i, spravné;jsi a vice
odpovida pozadavkiim zdravého rozumu.“ [Jandourek 2001: 76] Etnocentrismus se

velmi podobé rasismu. V jednom se uptfednostiiuje kultura, ve druhém zase rasa.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Student vysoké Skoly a jeho proména

Moje prace se nezaméfuje na lidi celkové, ale na tzkou skupinu
mladych lidi, kteti pravé studuji vysoké Skoly, tedy na vysokoskolaky, a proto je ma
teoretickd Cast o okolnostech, které mohou ovliviiovat jejich zplsob Zivota a

stravovani.

Obdobi studovani je nedilnou soudasti vétsiny lidi v Ceské republice. U¢ime
se nejdiive ve Skolkach, kde prvné piichazime do styku s vrstevniky a navazujeme
vztahy s cizimi détmi. Spise vSak nez kvili vychové, se déti umist'uji do skolek kvuli
Casové zaneprazdnénosti rodici, ktefi chodi do prace. Nasleduje zakladni $kola,
Vv které se zac¢iname ucit rozmanité predmeéty, jako napi. matematiku, Cesky jazyk,

angli¢tinu, vlastivédu a ptirodovédu.

Stfedni $kola je prvni krok, kterym si mizeme vyrazné ovlivnit své budouci
zivoty a zaméfeni. Existuji u nas vSeobecnd osmiletd gymndzia s rozmanitymi
vyukovymi predméty, také je zde vSak fada stfednich Skol jiz zaméfenych na
konkrétni oblast. Jmenovité to je naptiklad obchodni akademie, kde se dava duraz na
poznani ekonomickych aspektii spole¢nosti. Dale tu mame prumyslové stiedni $koly
Sobory zaméfenymi na vyrobu, opracovavani, budovani apod., pak Ilékarské,

hotelové, kadetnické Skoly a mnoho dalSich.

Poslednim konecnym bodem je $kola vysoka, na které si musime vybrat obor,
jez chceme studovat. Specializace je tedy na vysoké Skole nevyhnutelnd. VétSina
vysokoskolakt si vybira obor, podle toho v jakém odvétvi by chtéli v budoucnu
pracovat. Titul ziskany na konci studia je mnohdy propustkou do lepsich pracovnich
pozic, ale v soucasnosti uz rozhodné neni zarukou. Jak se studenti dokazi poprat
s obdobim na vysoké Skole? Co je pro né nového? Co vSechno se jim v zivoté
zmeéni? Jaky to ma dopad na jejich stravovani? To jsou témata, kterymi se

v nasledujicich odstavcich zabyvam.

25



2.1.1 Prechod ze stiedni Skoly na vysokou Skolu

Jesté pied padesati lety nebylo v Ceské republice mnoho vysokych $kol.
Jednozna¢n€¢ dominovaly dve€, které jsou dodnes povazované za nejprestiznéjsi
vefejné vysoké koly v Ceské republice. Jedna se o Karlovu univerzitu v Praze a
Masarykovu univerzitu v Brn¢. Dostat se na vysokou $kolu nebylo nic jednoduchého
a tato moznost byla umoznéna jen tém nejnadanéjSim. Kdo ziskal titul, mél jistou

dobfe placenou pracovni pozici a s tim i vysoky socialni status.

Jak fika sociolog Hynek Jefabek v rozhovoru publikovaném na internetovém
portalu studentského ¢asopisu Studenta (23. 2. 2015), tak se pocet studentd vysokych
skol zvysil od pocatku sedmdesatych let pfinejmensim o padesat procent. Hodné za

to také miize pad komunismu v roce 1989 a nastup demokracie.

Volba vzdélani pro lidi je tedy mnohem svobodnéjsi, vétSinou je vSak pro
ptijeti nutné splnit pfijimaci zkouSky. Nékterym pilnym studentim umoziiuje Skola
vstup 1 bez pfijimacich zkousek, na zaklad¢ studijnich vysledkd ze stfedni Skoly,

potazmo maturity.

Jaka tedy nastane zména Vv zivoté mladého ¢lovéka, ktery nedavno uspésné
slozil maturitu, kdyz vstupuje do prvniho ro¢niku a do zcela neznamého Skolniho

prostfedi mnohdy 1 celého mésta?

MozZnosti bydleni u vysokoskolakii

Prvni faktor, ktery bych chtél probrat, je bydleni. Jsou studenti, ktefi maji
vysokou Skolu doslova pfed domem a jsou zase lidi, kteti kvlili moZnosti na ni
studovat opousti svoje domovy 1 na mésice. Uz z toho je zifejmé, ze se zivot lidi
muize zménit jen nepatrné, ale také velmi vyrazné. Jaké miZze mit takova vzdalenost
dusledky? Je nutno podotknout, ze nékteti studenti i kvili skolam stfednim, pokud se
nenachazi v blizkosti jejich domova, vyuzivaji internaty, které jsou podobné
studentskym kolejim a ziskavaji tedy zkusenosti s osamostatnénim o nékolik let diive
a prechod na vzdalenou vysokou skolu pro n¢ tedy nemusi byt velka zména. Mnoho

lidi se snazi v prvni fadé hledat Skolu nedaleko bydlisté, v jistych ptipadech zase ale
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Studenti, ktefi bydli ve mésté, kde se skola nachazi, nebo v blizkém okoli do
ptiblizné tii desitek kilometrti, do $koly chodi bud’ pésky, anebo si zajistuji vlastni
dopravu. Pro ty plati, ze ze Skoly chodi ptfespavat domti a budou se tedy kazdy den
stykat se svoji rodinou. Je vysoce pravdépodobné, ze vétSinu jidel dne snédi praveé

doma a ve skole se tfeba jen nasvaci nebo naobédvaji.

Naopak studenti z vétsich dalek si uz musi najit ubytovani v daném mésté,
protoze by dojizdéni zabralo moc ¢asu a to by bylo zcela neefektivni. Vysoké skoly
maji zpravidla pro studenty vybudované kolejni zatizeni, kde je mozné se do
vycerpani kapacity ubytovat. Mnoho vysokoskoldaki vsak dava piednost tzv.
»privatim®, tedy bytim na ndjem, nespadajicim pod kolejni zafizeni. Vzdalenost
nam dale urcuje, jak Casto se dany jedinec bude vracet domu. Popularni se pro
studenty stalo naptiklad jezdéni domu alespoii na vikendy, né€kdy i s vice dal§imi
dny, protoZe vyuka na nékterych vysokoskolskych oborech miize trvat i pouze Ctyfi

nebo tfi dny.

Dopad nového zptusobu studia na vysokoskolaky

Na stfednich Skoldch méme vétSinou piesné urceny rozvrh vyuky na cely rok.
Ta zacind na zaCatku zafi a kon¢i na konci ¢ervna a probiha ve dnech od pondé¢li do
patku. Toto vSechno se vSak na vysoké $kole ¢asto kompletné zméni. Studentsky rok
zatina pozdéji a kon¢i diiv. Je rozdéleny na dvé ¢asti — na letni semestr a zimni
semestr. Kazdy takovy semestr md na konci své zkouskové obdobi, kdy student
prokazuje znalosti z latky za nalezity semestr probrané. Bézné je, jak jsem jiz zminil,

7e vyuka probiha pouze v nékteré dny v tydnu. Razem tak vznikaji dny volna navic.

Co se ty¢e denni vyuky, mize student na jednu stranu stravit ve Skole pomalu
cely den, ale na druhou stranu také jen par hodin. VSechno zavisi na tom, jaky ma
rozvrh, ktery byvd z ¢asového hlediska mnohem rozmanit&j$i neZ na stfednich
Skolach. Predméty se skladaji ze seminaiti a pfednasek. Na seminafe je zpravidla
uréend minimalni dochazka, aby mohl ¢loveék pfedmét splnit. To neplati u prednasek,
které¢ jsou naopak dobrovolné. Nékdo pfednasky vyuziva ke zdokonaleni znalosti

v daném predmétu, jiny zase uvita jakoukoliv moZnost nemuset jit do Skoly.

27



Vybér Skolnich predmétl, krom povinnych pfedmétd je individudlni
zalezitost, proto muze mit kazdy student rizny rozvrh a tim mit i odli$ny stravovaci
rezim zavisly na cCasovych moznostech. Mezi pfedméty mohou byt i
nekolikahodinové pauzy, nékdy ale také sotva pétiminutové prestavky. Stat se mtize i
to, ze se dva predméty prekryvaji. VSechny tyto zalezitosti mohou ovlivnit

studentovo stravovani.

Proména stravovacich navyki u vysokoskolaki

Zmeénil se studentiim stravovaci rezim pii prechodu ze stfedni na vysokou
Skolu? Pokud ano, tak jak? Pokud nebereme v potaz malou hrstku lidi, ktefi $li
studovat stfedni Skolu nékam daleko a vyuzivali k tomu internat, tak pravé doba

vysokoskolska zapoc¢ina prvni éru vétSiho osamostatnéni od rodict a svého domova.

Stravovacimi navyky vysokoskolskych studentli se zabyva napt. Sameer
Deshpande, Michael D. Basil a Debra Z. Basil. Své poznatky popisuji v ¢lanku
s ndzvem Factors Influencing Healthy Eating Habits Among College Students: An
Application of the Health Belief Model (2009). ,,Obzvlasté dulezitym meznikem
Zivota, ve vztahu k jidlu, je obdobi, kdy se lidé poprvé osamostatni a za¢nou
rozhodovat sami, co budou jist a co ne. Pro spoustu lidi je toto osamostatnéni
spojovano s pfechodem na vysokou $kolu. Pfechod na vysokou §kolu nebo univerzitu
je zlomové obdobi pro mladé dospélé lidi, ktefi Casto stoji pfed prvni moZnosti,
stravovat se ptresné podle svého (Baker, 1991; Marquis, 2005) a to muze mit
negativni dopad na stravovaci po¢inani studentti (Marquis, 2005; Rappoport, 2003).*
[Deshpande, D. Basil, Z. Basil 2009: 146] (Ptelozeno z originalni anglické verze)

Studenti, kteti bydli na vysokoSkolskych kolejich nebo privatnim byté, si
musi svou potravu obstardvat minimalné nékolik dni v tydnu sami. Jak dlouho zaleZzi
na tom, zda na vikendy jezdi domt ¢i nikoliv. Stejné jako na vétSing stfednich Skol 1
pro vysoké skoly jsou vybudované jidelny — neboli menzy, kde si mize student za
ptijatelnou cenu objednat obéd. Studenti se tedy mohou stravovat vyhradné na
kolejich nebo privaté a jist pokrmy z vlastnich surovin a kulinatskych napadd, anebo

mohou vyuZit sluzbu, kterd jidlo pfipravi za né. Lidé, ktefi byli zvykli se stravovat na
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stiedni Skole v jideln€, tuto moznost zfejmé radi uvitaji. Samoziejme se vSak najdou

tacti, ktefi si uvaii radé¢ji sami.

Vyse zminéni Deshpande, D. Basil a Z. Basil se snazi sd¢lit, ze studenti se po
osamostatnéni zacnou stravovat nezdravé. ,,MnohoCetné¢ studie ukazaly, ze
vysokoskolaci maji ¢asto Spatné stravovaci nadvyky. Studenti maji sklon jist méné
ovoce a zeleniny denn¢ a reportuji vysoky piijjem velmi tuénych a vysoce
kalorizovanych jidel (Brevard & Ricketts, 1996; Driskell, Kim, & Goebel, 2005;
Racette, Deusinger, Strube, Highstein, & Deusinger, 2005). Podle American College
Health Association (2006), studie provedena roku 2004 odhalila, Zze pouze 7,3%
studentid jedlo pét a vice porci ovoce a zeleniny denné.*“ [Deshpande, D. Basil, Z.
Basil 2009: 146] (Ptelozeno z originalni anglické verze).

Podle studii, které autoii zminili v ¢lanku, se studenti vysokych s$kol
vV Severni Americe nestravuji moc zdravé. Je to opravdu diisledkem osamostatnéni
nebo je za tim néco vic? Osobné si myslim, Ze to z velké casti bude prave
osamostatnénim. S&m na sob¢ pozoruji zménu, kterou jsem prosel pfi piechodu na
univerzitu a bydlenim na studentskych kolejich. Co se ty¢e zdravych potravin typu
ovoce a zeleniny, tak ty si dopfavam opravdu jen v malém mnozstvi oproti domovu,
kde mam zeleninu nebo salat t¢émét ke kazdému obédu. Domnivam se, Ze podobnych

vysledkd, které uvedli autofi, by se dosahlo i v Ceské republice.

Nové vydaje a hospodaieni vysokoskolaki

Zatim jsem hovofil o tom, Ze si studenti byli ¢asto nuceni najit bydleni
ve méste, kde se nachazi jejich vysoka Skola. Také jsem zminil zménu, kterd nastala
diky pfechodu na novy vyukovy systém. Vysvétlil jsem moznou proménu stravovani
v disledku odlouceni od rodi¢t. V dalsi ¢asti se hodlam vénovat tomu, co vSechno je
potieba najednou platit, oproti bydleni doma, kde se vydaje ztrati v rodinnych ucétech

za elektiinu, vodu, jidlo apod.

Student, ktery chce studovat na univerzité daleko vzdalené od jeho domova,
musi pocitat se zajiSténim bydleni a musi pocitat, Ze to bude néco stat. Na studenta je
najednou nutno zvysit finan¢ni vydaje. Potfebuje platit mesi¢ni najem nebo kolejné,

potiebuje penize na jidlo a piti a na soukromych Skolach i1 uhradit Skolné. Odhaduji,
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ze prumérné kolejné nebo najem ¢ini okolo 2000 — 3500 korun za mésic, podle toho
jakou rentu si urci Skola nebo pronajimatel. Stejné jako v dobé stifedni Skoly, tak i
v obdobi vysoké skoly jesté studenti zpravidla nemaji moc velky ptijem. O brigadach
si vyd¢laji akorat tak na vlastni potieby, ale stravu a ndjem by dokazala zaplatit jen
hrstka studentil a na nic ostatni by jim potom nezbylo. Domnivam se, Ze jen opravdu
malé mnozstvi studentll by se jiz dokazalo postavit uplné na vlastni nohy, stihat

studium 1 své zaméstnani.

Jelikoz chtéji rodice pro své déti zpravidla to nejlepsi, nebyva pro né problém
je 1 finan¢né podpoftit. Samoziejmé se vSak najdou i1 vyjimky. Tato finan¢ni pomoc
muze mit formu pravidelného placeni kolejného nebo najmu, stejné tak formu

ptispévku na pokryti stravovacich navyka nebo na oboje zaroven.

Dalsi moznosti, jak ziskat penize je moznost pobirat prospéchové, socidlni
nebo ubytovaci stipendium. Tuto formu ptispévku zajistuje skola, ale pozor, pro jeho
vyplaceni je potieba splnit urcita kritéria. Kazda Skola si urcuje svoje vlastni kritéria,
pokud neexistuji pfesné pokyny v zakoné o vysokych Skolach. Pro ziskani penéz
z prospéchového stipendia jak uz z nazvu vypovida, je potieba mit vynikajici $kolni
prospéch. Tim se mysli zisk takovych zndmek ze zkousek, které spole¢né vytvari
pfijatelny znamkovy primér, ktery si urcila Skola. Na Socialni stipendium mé néarok
vysokoskolak, jenz prokazatelné pochazi z rodiny, kterd ma velice nizky piijem. Pro
ubytovaci stipendia jsou vymezena kritéria riizna, vétSinou se vSak posuzuje na
zakladé vzdalenosti vysoké $koly od domova. Skolou byva uréena mira vzdalenosti,

a pokud ji student pfevySuje, ma narok na finan¢ni pfispévek.

Kazdy vysokoskoldk vyuzivd své nebo ziskané penize jinym zpiisobem.
Jeden si potrpi na kvalitni a tim 1 mnohdy drazs$i stravu a druhy rad ,,zivofi“ a Setii
penize na vstupy na akce a alkohol. Co ¢lovék, to jiné zkuSenosti a preference. Proto
si myslim, ze je velmi zajimavé se ponofit do tajii, ndzord a postoju ostatnich lidi, co

se ty€e stravovani, rozvrzeni ¢asu, vyuZiti financi a podobnych véci.
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2.2 Zivotni styl a stravovani

At uz chceme nebo ne, kazdy mame sviij zivotni styl, ktery byl v priib¢hu let
modelovan kulturou a naSim vlastnim tsudkem. N¢&jakym zplGsobem Zijeme a
vyuzivame sviij ¢as na zakladé vlastnich preferenci. Zivotni styl je tvofen nasi vnitini
hodnotovou strankou. Tato stranka je pak tvarovana naSimi postoji a cili na zaklad¢
vlastnich dispozic. Miizeme d¢€lat néjakou aktivitu radi a néjakou zase neradi. To, co
délame, se nam zpravidla zamlouvéa a n¢jakym zplisobem nas to napliiuje. Délame
véci, protoze je délat chceme. NasSe chtice jsou vSak omezovany materialni strankou
zivota. Dispozice se u jedincu lisi. Vzdyt’ jen fyzicky rozdil mezi muzi a Zenami je
na prvni pohled zifejmy. Znamend to tedy, Ze muzské Zivotni styly si budou vice
podobné nez zenské zivotni styly? Rozhodné by se to velmi té¢zko posuzovalo,
protoze jak zkoumat zivotni styl, kdyz do néj spadaji veskeré hodnoty daného
¢lovéka? Rozdily mezi hodnotami zen a muzi tu jisté n€jaké budou. A to proto, ze az

diky spolecnosti a kulturni socializaci se z chlapce stal muz a z divky Zena.

Jak muze zivotni styl ovlivnit stravovani cloveka? Zase se jednd o
individualni vybér. Stejné jako existuje divod, pro¢ nékdo déla néjakou Cinnost,
existuje vzdy divod, pro¢ se nékdo stravuje, tak jak se stravuje. Cas jidla ovliviiuje
opravdu hodn¢ faktord. Takovy vysokoskoldk ma ovlivnény harmonogram vsedniho
dne Skolni vyukou, dale mize mit néjaké své konicky, brigddu nebo zamé&stnani, na
téz8ich Skolach a oborech se musi denné pfipravovat na dals$i vyucovani. Vyzkum
stravovacich navykl u vysokoskoldkli by mi také mohl odhalit, alespont malou ¢ast
jejich osobitého Zivotniho stylu. Je to praveé prehled aktivit jedince v Case, ktery ndm

ukazuje, jakym stylem dany ¢lovék Zije. A prave stravovani je kazdodenni zéalezitosti

vvvvvv

Kazdy ¢lov€k ma sviij Zivotni styl vypéstovany na zakladé minulych udalosti.
Vysokoskolédk je jesté zpravidla mlady, a proto je pravdépodobné, ze jeho Zivotni
styl jesté¢ nebude tak uplné ukotveny. Jeho hodnoty se dle mého ndzoru zméni
mnohem snadné€ji nez u sedmdesatiletého starce. Takovy stary cClovék ma velké
mnozstvi zkuSenosti a zcela jisté jiz proSel mnoha ndzorovymi zménami v pribéhu
vyvoje a styku s ostatnimi lidmi. Vypéstoval si tedy sviij hodnotovy systém, ktery je
obrnény tvrdym krunyfem, tvofenym jeho zkuSenostmi. Nejenom pohlavi a s nim

souvisejici gender, ale i v€k je urcujici pro zivotni styl. Jsou rizné etapy zivota a
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v kazdé se divame na véci trochu jinak. Mlady ¢loveék kolem dvaceti let jesté bude
nejspise hodné ovlivnény rodici. Je uz vsak v takové fazi, kdy je schopen si hledat
vlastni styl a uz se neuci tolik od rodic¢i, jako naopak od lidi, které tak dobfe nezna a
ktefi mu oteviraji branu k néCemu novému. To, ¢im se ¢loveék ve svém cCase stravuje,
je tedy ovlivnéno celkovym pfistupem k zivotu, originalni formou vyuzivani ¢asu a

u¢enim od ostatnich lidi.

2.3 Stravovani z pohledu pohlavi a genderu

Stejn€ jako spousta jinych organismi, tak i Clov€k je rozdéleny na dva
biologické druhy, a sice samic¢i a samci. Existuje u nas pohlavni dimorfismus, tedy
na prvni pohled viditelny rozdil mezi muzem a zenou. Muzi jsou zpravidla vyssi,
robustnéjsi, rostou jim fousy, maji odli$ny tvar téla a jiné pohlavni organy nez Zeny.
Zeny jsou zase kulat&jsi, nemaji tak ostré rysy, byvaji drobn&jsi, rostou jim prsa a
jsou schopny rodit déti. Tyto zakladni znaky ndm vSak neurcuji pouze, jak bude
¢lovék vypadat, ale i to, k cemu bude mit v zivoté dispozice, co se od n¢ho bude

ocekavat a jaka bude jeho role.

Pohlavi uréuje biologické rozdily muze a zeny, kdezto gender obsahuje jejich
rozdily socidlni. Jak zmifluje Jandourek (2001), tak gender je ,,Pojem, oznacujici
nikoli biologické, ale soc. aspekty pohlavi. Pohlavi ¢lov€ka je ddno biologicky, ale
pokud jde o socialni chovani, lidé se nerodi jako muZi a Zeny, ale musi se nau¢it jako

muzi a zeny jednat.“ [Jandourek 2001: 90]

Je tedy zfejmé, Ze tu mezi pohlavimi jsou i socidlné-kulturni rozdily.
Angelika Blickhduser a Henning von Bargen vypracovali ¢lanek s ndzvem
Stravovani a gender (2007). V ném hovoti o tom, Ze to jsou pravé ,,...kulturni a
socialni pravidla, ktera na jedné stran¢ stanovuji urcity fad a na druhé strané urcuji,
co a jak se bude jist a pit.” [Blickh&user, Bargen 2007: 1] Znamena to tedy, Ze podle
kultury na daném Gzemi se lidé k sobé chovaji a také danym zpiisobem jedi podle
socialnich norem, kde je poruseni sankcionovano pfinejmensim Spatnym dojmem na
druhé. Je pochopitelné, Ze jiné ocekavani se bude ¢ekat od zeny v zapadni Evropé a

Jjiné zase v Japonsku. Nékde mohou mit zeny dominantnéjsi postaveni a nékde zase
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ne. | tyto konvence mohou ovlivnit to, co si dana osoba dovoli stravovat na zakladé¢

toho, co se od ni o¢ekava.

,Pomoci tématu jidlo a piti se vytvaii, zaziva a pfipisuje urcitd muzskost nebo
zenskost. Chovani pfi stravovani je také demonstrovanou pohlavnosti.* [Blickhauser,
Bargen 2007: 1] Tato pohlavni odlisnost by se mohla odrazet v tom, co a v jakém

mnozstvi muzi a zeny jedi.

., Velmi obecné bychom mohli fici: ,,Zeny si pii jidle odiikaji, muzi uzivaji“.
Muzi se fidi spiSe tim, co jim chutnd, Zeny obsahem kalorii a tim, jak je jidlo
zdravotn€ prospeSné. Zdrzenlivost pii stravovani je vlastnost, kterd se obecné
definuje spise jako zenska.“ [Blickhduser, Bargen 2007: 1] Naopak rychlé snédeni
velké porce jidla se podle autorti chépe jako muzské chovani. Velmi pravdépodobné
je tedy tvrzeni, ze zeny jedi mensi porce a celkové méné nez muzi. V ¢lanku se jeste

objevuje tabulka srovnani hlavnich rozdild v ptistupu k jidlu u muzi a u Zen.

Tabulka 6: Vystizné rozdily ve stravovacich navycich

Zeny Muzi

Jedi zdravé¢ji, Castéji konzumuji Cerstvé
ovoce a zeleninu, mlé¢né produkty; Castéji
jedi hodnotné potraviny a syrovou zeleninu
a ovoce; Castgji se stravuji vegetariansky.
Maji v priméru lepsi znalosti o stravovani,
zdrava strava hraje v jejich koncepcich

zdravi centralni roli.

Vykazuji vys§i hodnoty u energeticky
bohatych potravin; jedi vétsi mnoZzstvi
masa (hlavné cervené maso), konzumuji
vice uzeniny a alkoholickych napoji. Muzi
upfednostiuji  — v souladu  se
spoleCenskymi pfedstavami o ,.chovani
adekvatni danému pohlavi®“ — spiSe pohyb
nejdulezitéjsi  faktory

a sport jako

podporujici zdravi.

Zdroj: Stravovani a gender (2007)

Tabulka ndm naznacuje, Ze Zeny maji vétsi povédomi o nutri¢ni strance jidla

a vic se o ni zajimaji, protoze na zakladé toho, co jedi, se snazi regulovat svoji

hmotnost a vzhled. V jejich jidelnicku by se oproti muziim mélo objevovat vice
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zeleniny a ovoce, zejména v Cerstvé podobé. Muzi podle tabulky nefesi tolik nutriéni
stranku jidla a svou nezdravou stravu kompenzuji sportem nebo cvicenim. Oproti
zenam vykazuji vétsi konzumaci masa a alkoholickych napoji. Na druhou stranu si
myslim, Ze divky maji vice rady sladkou stravu — ¢okoladu, zmrzlinu apod., nez tfeba
muzi. Konzumuji je jednak kvili chuti a jednak protoze jim poméhaji naptiklad od
stresu. Takze tvrzeni, ze muzi vykazuji vy$$i hodnoty u energeticky bohatych
potravin, muize byt sporné. Je vSak také mozné, ze procento divek rado si
pochutnavajicich na sladkych tu¢nych potravinach nedokaze v celkovém métitku
dostihnout muze. Divod, pro¢ maji muzi vy$$i pfijem energeticky hodnotnych

potravin, vidim zcela jisté také v tom, Ze zkratka jedi vétsi porce.

Vsechny tyto udaje se daji vztahnout prakticky na celou vékovou skalu a

stejné tak se tykaji mladych lidi, jako tfeba vysokoskolaki.

2.4 Nahodilost nebo ritual?

Zjistit odpovéd’ na to, zda se vysokoSkolaci stravuji nahodile nebo
ritualizovang, je pro mé kli¢ové. Co to znamena, stravovat se nahodile? Jaky je rozdil

mezi stravovanim nahodilym a ritualizovanym?

V prvni fad¢ povazuji za dilezité zminit, co myslim tim, kdyz feknu, ze se
nékdo stravuje nahodile. Pro definici slova je potieba vzit v ivahu, Ze se neda
vyjadfit jednou vétou, ale ve vztahu ke stravovani miize znamenat hned nékolik véci
najednou. Specifické pro nahodilost je urcit€¢ nepldnovani véci doptedu. Pokud se ma
vysokos§kolak ¢i jakykoliv jiny ¢lovek stravovat nahodile, nesmi dlouho doptedu
védet, co bude jist. Takovy €lovek nedodrzuje Zadny ustaleny jidelni reZim, na jidlo
mysli zejména, az kdyz ma hlad a udéla si néco, co se nachazi v jeho blizkosti. Mlize
jit obhlédnout ledni¢ku doma, také v8ak zabrousit do blizkého obchodu, fastfoodu,
restaurace apod. Rezim takovych lidi je zalozeny na situacich a Cinnostech béhem
dne. Nemusi pro né byt problém nesnidat ¢i neobédvat nebo tieba nevecefet. Na
druhou stranu se zase mohou stravovat i v no¢nich hodinach, kdy uz se zpravidla

tolik neji.
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Ritual v kontextu stravovani, je né&jaky ustaleny rezim, ktery védomé
dodrzujeme. Slovo védomé je tu dulezité, protoze i nahodile jednajici ¢lovék muze
prostudovanim své stravy dospét k tomu, ze vlastn¢ jisté preference a navyky ma, ale

nevénuje jim pozornost a d€la je nevédome.

Ve védeckém ¢lanku od Petra VaSata a Michala Razicky s nazvem Zakladni
koncepty Pierra Bourdieu: pole — kapital — habitus (2011) je zminka o pojmu
,habitus®. Pierre Bourdieu definuje tento pojem jako systém ,trvalych,
prenositelnych dispozic, strukturovanych struktur majicich sklon fungovat jako
strukturujici struktury... objektivnée ,regulovanych’..., aniz by vsak byl produktem
podrizenosti pravidlim, muze byt kolektivné organizovany, aniz by byl produktem
organizacniho usili néjakého dirigenta.” [Bourdieu [1980] 1990: 53; citovano dle
Vasat, Razicka 2011: 131]

Z této definice neni zrovna ziejmé, pro¢ tu habitus zmifuji, a proto jeho
vyznam vice objasnim. Z jistého uhlu pohledu se vyznamové podoba nahodilosti,
protoze jak fika Vasat s RuZickou (2011), tak habitus zahrnuje jednani, ktera nejsou
pln¢ uvédomélé. Lidé prosté jednaji, za ucelem feSeni praktickych problémit. To
pfipomind nahodilé stravovani, ve smyslu, ze jidlo feSime, az kdyZ mame hlad.
Neptemyslime o tom, ze méme hlad, ale o tom, Ze si chceme dat jidlo a nijak extra

nejde o to jaké. Prosté chceme nedostatek vyfesit a bereme jidlo jako feSeni.

Stravuji se tedy vysokoskolaci spiSe nahodile nebo si hlidaji, co konzumuji a
chtéji nad svym jidelni¢kem mit kontrolu? Ritualizuji si svij harmonogram v rdmci
Casu, druhu potravin, popfipadé jejich vyzivové hodnoty? Nachazi se zde rozdily
mezi muZzi a Zenami? Ve své kapitole, kde sdé€luji zjisténé vysledky, na tyto a dalsi

otazky odpovidam.
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3 METODOLOGICKA CAST

3.1 Cil préace, vyzkumneé otazky a vzorek populace

Cilem moji bakalaiské prace bylo popsat okolnosti stravovacich navykua
vysokoskolskych studentl. Zajimalo mé¢, jaké faktory jejich stravovani ovliviuji, zda
se stravuji spiSe nahodile, anebo si planuji jidlo dopiedu, jestli praktikuji néjaké
stravovaci ritualy, zda dodrzuji néjaky sviyj jidelni rezim a fad apod. V zasadé bylo
cilem najit odpovéd na mé vyzkumné otazky, pomoci zjisténi z provedeného

vyzkumu.

Vyzkumné otazky

1) Stravuji se vysokoskolaci nahodile?

2) Praktikuji vysokoskolaci néjaké stravovaci ritualy?

3) Maji vysokoskolaci svij fad na to kdy, kde a jak se stravoval?
4) Jaké okolnosti ovliviuji stravovaci navyky vysokoskolakt?
5) Jaké postoje vysokoskolaci ke stravovani zastavaji?

6) Co nejcastéji studenti konzumuji?

Vzorek populace

Jelikoz se ma bakalatska prace tyka vysokoskolaku, provedl jsem vyzkum
praveé na nich. Pro své Setfeni jsem si vybral celkem sedm studentii, konkrétné Ctyii
chlapce a tfi divky. VSichni vybrani chodi na né&jakou vysokou $kolu v Hradci
Kralové. Tti chlapci a jedna divka studuji na poboc¢ce Karlovy univerzity v Praze,
dvé divky a jeden chlapec na Univerzit¢ Hradec Kralové. Studenty jsem vybiral
Z obou univerzit a nejenom ze stejnych oborl, protoze mi Slo o rozmanitost, kterd by
se dala porovnavat. To samé plati v rozdéleni na chlapce a divky. Je mozné, ze

naleznu podobnosti u chlapcti a naopak odliSnosti u divek, ale také nemusim. Vzorek
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zkoumané populace neni velky, ale i tak si myslim, Zze by mohl byt dostacujici pro

vytvoreni zajimavych zavéri.

3.2 Kvalitativni vyzkum

Ve své bakalaiské praci jsem vyuzil pro sbér dat metody kvalitativniho
vyzkumu. V nasledujici ¢asti popisuji, co takovy kvalitativni vyzkum obnasi a pro

lepsi pochopeni, v ¢em se lisi od toho druhého, tedy kvantitativniho.

O kvalitativnim vyzkumu hovofi ve svém vytvoru feditel Psychologického
tstavu Akademie véd Ceské republiky Ivo Cerméak (2002). Jeho prace se nazyva
Myslet narativné: kvalitativni vyzkum ,,on the road*. ,Kvalitativni vyzkumy jsou
kolekci obrovského empirického materidlu — mizZe jit o texty zalozené na piipadové
studii, osobni zkuSenosti, introspekci, zivotnim piib&éhu, interview, pozorovani,
historii, vizudlnich a interakénich textech — zachycuji kazdodennost a problematické
momenty a vyznamy V zivoté individua (Denzin, Lincolnova, 1994). Kvalitativni

vyzkum je procesem dotazovani smétujici k porozuméni® [Cermék 2002: 1]

Z tohoto uryvku povazuji za nejdulezitéjsi informaci, ze kvalitativni vyzkum
zachycuje kazdodennost, problematické momenty a vyznamy v zivoté individua.
Snazi se pochopit hodnoty a nézory jednotlivych lidi zaloZenych na jejich osobnim
zivoté a zkuSenostech. Jde o porozuméni ¢lovéku jako individua a to se velice lisi od
koncepce vyzkumu kvantitativniho. Ten se vyznacuje zejména zjiStovanim ploSnych
statistickych informaci, které se z vybérového vzorku daji vztahnout na Sirsi

populaci.

Jak stoji v knize Sociologie (1999) od Anthonyho Giddense, zakladnimi
sociologickymi metodami sbéru dat je prace v terénu neboli za€astnéné pozorovani,
ptehledové studie, ve kterych se pouzivaji dotazniky, interview neboli rozhovor,
historickd analyza — zaméfena na zkoumani dokumenti, dale pak experiment,

biografie, deniky a konverzacni analyza.

Mezi metody pouzivané v kvalitativnim vyzkumu by se daly zatadit:
zucCastnéné pozorovani, rozhovor, historicka analyza, biografie, deniky. Typické pro

vyzkum kvantitativni, je dotaznikové Seteni a experiment.
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Pro svij vyzkum stravovacich navykd u vysokoSkolaki jsem si vybral
kvalitativni metodu rozhovoru a denik@, protoZze mi umoznila hlub$i poznani a
pochopeni stravovacich okolnosti studentd. V dalSich fadcich vysvétluji, co obé

metody obnasi a ¢im se vyznacuji.

3.3 Pouzité metody

3.3.1 Rozhovor

Takovy rozhovor se vyznacuje tim, ze spolu dva lidi navazi osobni kontakt.
Tazatel se setkd s respondentem, ktery byl vybran a souhlasil a poté se ho pta na
otazky, které by mu mély pfinést urcita zjisténi. Rozhovor ma hned nékolik forem,
Které se v praxi pouzivaji. Podle toho, jak jsou otazky formulované a co je zapotiebi
diky nim zjistit, se rozhovor da rozdé¢lit na strukturovany, semi-strukturovany a

nestrukturovany.

Alena Zel'ova v ¢lanku sndzvem Rozhovor a dotaznik (2002) #ika, ze
rozhovor ,,... pfedstavuje formalni komunikaci tvati v tvaf mezi dvéma osobami.
Formalni komunikace znamena, Ze nejde o nahodny nezdvazny rozhovor a Gcastnici
maji piesné vymezené role — jeden se pta a druhy odpovida (respondent).” [Zelova
2002: 1]

Sama rozhovor rozd€luje na strukturovany (standardizovany) rozhovor a
nestrukturovany (nestandardizovany) rozhovor. O prvnim typu rozhovoru hovofti, Ze
v ném je ,,... presné znéni otazek a jejich potradi doptedu dané a zavazne. Tazajici
ma pii vedeni interview minimdalni volnost. Strukturovany rozhovor umozZiuje
shromazd’ovat informace od vice respondentii, hromadné je zpracovavat a
porovnavat. Z vysledkti se usuzuji nazory skupin, populaci, které respondenti
reprezentuji.“ [Zelovd 2002: 1] Strukturovany rozhovor se velice podoba
dotaznikovému Setfeni. Rozdil spocivd pouze vtom, ze spolu maji tazatel i
respondent osobni kontakt a tazatel mize dovysvétlit otazky, pokud by je respondent

Spatn¢ pochopil.

V nestrukturovaném rozhovoru je ,,... obsah, pfesné znéni a potadi otazek

veci, o které rozhoduje tazatel. Takové interview je pruzné, oteviené, prizpiisobuje se
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komunikaci a respondentovi. Umoznuje detailn€jsi a hlubsi poznéani jednotlivce,
respektive specifické situace. Otazky je mozné aktudln€¢ nasmérovat na problémy a
oblasti, které se béhem rozhovoru ukézi jako klicové, respektive citlivé.” [Zel'ova
2002: 1] Jak autorka dale fika, problémem nestrukturovanych rozhovora je
nemoznost sbirat data hromadné. Kazdy z rozhovora je jiny a jejich struktura se
muze vyrazng lisit. Aby se daly odpovédi porovnavat mezi vice lidmi, je potieba, aby

mély otazky néjaké stejné zékladni schéma nebo strukturu.

Ja jsem si pro svou bakalafskou praci nevybral ani jeden z téchto druht
rozhovorti. Vyuzil jsem propojeni obou koncepci, kterému se ftikd semi-
strukturovany (polostandardizovany) rozhovor. Takovy typ rozhovoru ma z asti
V rezii sam tazatel a z Casti jsou otdzky pfedem dané. Otazky vsak muze tazatel na
zaklad¢ pribéhu rozhovoru vzdy poupravit, zeptat se na n¢ v rizném potadi, mize
vytvofit otdzky nové a nckteré zase upln€ vynechat. Je vSak potieba, aby zakladni
struktura byla stejna a aby bylo co porovnavat s ostatnimi respondenty. Tato varianta
se mi pro mij vyzkum zdala nejleps$i. Jednak jsem se mohl drzet struktury, kterou
jsem si doptedu pripravil, a jednak jsem se mohl volnéji ptat a pokladané otazky

tieba dale rozvadét.

Pro zaznamenani rozhovorti jsem pouzil nahravaci zatizeni. Kompletni
konverzaci jsem pak mohl snadno piepsat do pocitace, aby byl rozhovor zietelny i po

vizualni strance. Piiklad rozhovoru je uvedeny v Ptilohach k bakalaiské praci.

3.3.1.1 Otazky k rozhovoru

Pevnou strukturu tvofily zdkladni otazky, zjiStujici osobni tudaje
vysokoskolaka, dale udaje spojené s oborem, ktery doty¢ny studuje, Udaje spojené se
stravovanim a nasledné otevienéjsi otazky, které mély zjistit uréité hodnoty
respondenta. Mé otazky byly vytvoreny za Gcelem zjiSténi stravovacich navykl u
vysokoskolskych studentll v Hradci Kralové a okolnostech, které je ovliviuji. Dale
za ucelem zjisténi, zda se studenti stravuji spiSe nahodile nebo si svou stravu hlidaji a
n¢jakym zpusobem védomé reguluji v podobé zabéhlého ritudlu. Celkové tedy za

ucelem zodpovézeni vyzkumnych otazek.
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Otazky na osobni udaje jsem pokladal jak prvni, abych se dozvédél zakladni
udaje 0 mém respondentovi. Ptal jsem se zejména na v€k, na mésto, kde dotycny
bydli, na to, kolik md jeho mésto obyvatel, zda bydli u rodict, zda si néjakym
zpusobem piivydélava a na to jaka je jeho nabozenska orientace. Uz i zjisténi téchto

udaju poodhalilo pfi¢iny stravovacich navyka vysokoskolakd.

V otazkach tykajicich se studia jsem se ptal na informace, které né&jak souvisi
se Skolou a oborem, ktery vysokoskoldk studuje. Zajimalo mé& napftiklad, jaky obor
dany ¢lovek studuje a kolikatym rokem, jestli ma po cely semestr stejny rozvrh, zda

do skoly dojizdi z domova nebo vyuziva ubytovani pobliz skoly apod.

V casti s otazkami tykajicimi se konzumace jidla, zjistuji, zda si studenti
néjak védome reguluji sviyj jidelni rezim. Zajimalo mé, jestli dodrzuji néjaké diety,
zda si n¢kdy sestavili svlij vlastni jidelni plan, jestli se stravuji nahodile, jak moc se
zajimaji o to, co jedi, jestli jsou na n&jaké potraviné zavisli a konzumuji ji Casto,

apod.

Posledni ¢asti se vénovaly otazky zaméfené na zjisténi hodnot a nazort
jednotlivych respondentt v oblasti stravovani. Zajimal jsem se o to, jestli se studenti
stravuji ve fastfoodech a jaky na né maji nazor, kde nejéastéji nakupuji a z jakého

diavodu prave tam, zda si mysli, Ze je globalizace potravniho trhu pfinosem, apod.

3.3.2 Metoda deniki

Dalsi kvalitativni vyzkumnou metodou, kterou jsem pro zjiSténi informaci
pouzil, je tzv. metoda denikli neboli didiG. Spocivd v tom, Ze osoba, na které
provadime vyzkum, nam zapisuje Udaje, které by byly tézko zjistitelné z pouhého
dotazovani. Vétsinou jde o vétsi Casovy usek, kde nas zajima ¢as a Cinnost s nim
spojend. V mém ptipadé je to pravé stravovani. Vyuzil jsem metody diait k tomu,
aby mi vysokoskolaci zapisovali co, kdy, kde a s kym jedi. Tento zapis trval celkem
jeden tyden a slouzi k zachyceni ptfesného modelu, jakym se muze takovy
vysokoskolak stravovat. Je z néj patrné, zda jedince ohledné stravovani ovliviiovaly
hlavné aktivity provadéné béhem dne, zda se ve dnech né&jaké tdaje opakuji a stal se
z nich tfeba uz ngjaky navyk. Dale je mimo jiné vidét, zda vysokoskolak snida a
celkove, kolik jidel je za den schopen bézné snist.
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Vytvoftil jsem si jednoduchy zdznamovy arch o sedmi strankach, kde na
kazdé byl jeden den. U jidla m¢ zajimal piiblizny Cas, misto konzumace, nazev
jidla/piti (nékdy s vyjadifenim mnozstvi), interakce s lidmi — zda doty¢ny jedl ve
spolecnosti nékoho jiného nebo se stravoval s nékym zaroven. Posledni kolonka
slouzila pro poznamky, kdyby mél respondent néjakou piipominku nebo kdyby
nastala neobvykla situace — napft. vylet, oslava narozenin, cokoliv, co se nestava tak

Casto a dokaze to vyrazné ovlivnit stravovani ¢loveéka prave ten den.

Po ziskani zaznamového archu od respondenta jsem s nim provedl rozhovor,
ve kterém jsem se snazil zjistit odpovédi na okruhy zminéné v kapitole ,,Otazky
k rozhovoru“ a na zakladé¢ vyplnénych udaji v diafi jsem polozil dopliujici
individualni otazky. Ukazka zaznamoveho archu je ulozena v Pfilohach k bakalaiské

praci.

3.4. Analyza rozhovori a diari

Pro analyzu odpovédi zjisténych zrozhovorl, jsem vyuzil program
MAXQDA 10, ktery je vytvoten prave pro kvalitativni vyzkumy. Umoziuje kédovat
segmenty rozhovoru, které jsou pro me¢ néjakym zptisobem dtilezité a prehledné mi je

roz€lenit a zobrazit. Ptiklady kodovani jsou uvedeny v piiloze mé bakalaiské prace.

U diafd jsem si vytvotil schéma, které mi ukazalo, jak moc se opakovala doba
stravovani u jednotlivych jidel podle potadi béhem dne. Vytvofil jsem si skupiny pro
misto stravovani, na zakladé kterych se mi ukazalo, kde vysokoskolaci jedli po dobu
jednoho tydne nejcastéji. Z udaju o typu snédenych jidel jsem si poznamenal, zda se
néjaka konkrétni jidla opakuji. Zajimala mé& také i Cetnost zeleniny a ovoce
zastoupené v potravé. U interakci s lidmi mé zajimaly uvedené osoby, které svoji
pritomnosti dokreslovaly atmosféru (rodinnou, pfatelskou, pracovni), ktera v dobé

stravovani panovala.
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4 PRAKTICKA CAST

V této casti jsem popsal, jakych vysledkl jsem dosahl ze svého vyzkumu,

provadéném pomoci kvalitativnich metod, a sice rozhovoru a diare. Nejprve jsem

zminil, jaka zjisténi mi pfinesly rozhovory a diafe a poté odpovédél na vyzkumné

otazky.

4.1 Rozhovory

4.1.1 Osobni Udaje

devatenacti do dvaceti péti let.

Tabulka 7: Vékové zastoupeni

Dle odpovédi, se vSichni zkoumani studenti pohybovali ve véku od

Nika

Michal

Lenka

Markéta

Ondfej

Marcel

Tomas

Vék

19

19

20

22

23

24

25

Bydleni

Diky udajiim o bydleni jsem se dozvedél, Ze ti, co bydli od Hradce Kralové

daleko, si nasli ve mésté¢ ubytovani. Jednalo se celkem o pét respondentli a vSichni

bydli na Palachovych kolejich. Ondiej ma domov nedaleko Hradce Kralové a do

Skoly, pokud je potifeba, pravidelné dojizdi vlakem. Markéta ma sama vlastni byt

v Hradci Kralové a uz nebydli u rodict. VSichni ostatni jest¢ potad ano. Bydleni na

koleji je jen ptechodné, kvili studiu. Tti chlapci a dvé divky pochazi z mésta nad

6000 obyvatel. Tomas a Nika maji domov na vesnici.

U Sesti studentll doSlo k osamostatnéni, minimalné¢ po strance stravovaci.

Ondfej zminil, Ze nemusi chodit nakupovat potraviny do obchodu. VétSinou doma
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obédva jidlo, které mu mama pfipravi. Kdyz ma hlad, jde do kuchyné a néco si
jednoduse vezme. Ostatni si jidlo zajist'uji z velké ¢asti sami. Nekteti hovoti, ze na
dva slovensti studenti, ktefi zminili, ze domu jezdi jednou za mésic. O to vice si pak

vezou z4&sob, udajné z duvodu, aby si nemuseli sami tolik vafit.

Tabulka 8: Ubytovani pfi studiu

Nika Michal Lenka Markéta Ondrej Marcel

Tomas

Typ

kolej kolej kolej byt s rodici kolej

kolej

Finance

Kromé Ondieje, dostavaji vSichni ostatni od rodi¢u penize na bydleni a
vétSina pak také na stravu. Vyjimkou je studentka s vlastnim bytem Markéta. Ta
dostava piispévky pouze na bydleni a stravu si zajiStuje sama ze svych vydélanych

penez.

Co se tyka brigad a prace, zkoumani vysokoskolaci béhem skolniho semestru
ve vétSin€ nepracuji. Jedina kdo pracuje, je Markéta. Pokud si ostatni ptes rok nékdy
piivydélavaji, je to aZ o letnich prazdnindch, ale podle vSeho to taky neni vzdy
pravidlem. Utraty za alkohol hradi vétSinou ze zdrojii na potravu od rodiét, nebo

pokud by to nestacilo, tak i ze svych vlastnich uspor z diivéjsich brigad.

NabozZenstvi

Nabozenstvi podle vSeho vysokoskoldky z hlediska béZzného stravovani
neovliviiuje. S kiestanstvim sympatizuji pouze slovensti studenti Nika a Michal.
Marcel vyjadiil sympatie suréitymi nébozenskymi filozofiemi, naptiklad
s budhismem. Jeho stravovaci navyky to vSak nijak neovliviiuje. Nika, Michal,
Ondfej a Marcel zminili, Ze je ndbozZenstvi ovliviiuje pouze o svatcich, jako jsou
vanoce a velikonoce. Slovensti studenti tyto svatky prozivaji intenzivnéji a dodrzuji i
nekteré puasty. Lidé bez ndbozenského vyznani, berou svatky spiSe jako obycejnou
tradici.
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Tabulka 9: Nabozenské vyznani

Nika Michal Lenka Markéta Ondrej Marcel

Tomas

Niabozenstvi | kiestanstvi | kiest’anstvi ateista nevi ateista zadné

zadné

4.1.2 Udaje spojené se §kolou

Obor

Ma vliv studijni obor na to, jak se vysokoskolaci stravuji? Mezi respondenty
jsou dva studenti z Univerzity Hradec Kralové z oboru sociologie, pak jedna divka
z oboru Specialni pedagogika: Vychovnd prace ve specialnich zafizenich. Oba
Slovensti studenti jsou na Karlové univerzité na farmaceutické fakulté. Zbyli dva
chlapci studuji také na Karlové univerzité, ale obor VSeobecné 1€katstvi. Z vysledkt
je patrné, Ze obor nepiedurcuje, zda se bude doty¢ny stravovat zdravéji. Jediny
respondent z Vseobecného 1ékafstvi zminil, Ze se zajima o to, jaké latky potraviny
obsahuji a také o to, co je zdravé a co mu pomiize dodat urcité latky a vitaminy do
téla. Na zakladé toho se tdajné také stravuje. Ostatni maji povédomi 0 tom, co je

zdravé a co nezdravé, ale nijak vice se tim nefidi.

Tabulka 10: Skola, kde vysokogkolaci studuji

Nika Michal Lenka Markéta Ondfej Marcel

Tomas

Skola

UK UK UHK UHK UHK UK

UK

Rozvrh vyuky

Dle odpovédi jsem se dozvédél, ze studenti Karlovy univerzity (dale jen UK)
obdrzi vzdy ptesn¢ dany rozvrh na cely rok. Nemaji tedy moznost si predméty dat
tak, jak by se jim to hodilo vice. Do Skoly chodi pét dni v tydnu, pocet hodin béhem

dni se mize riiznit. Vzdy kolem poledne maji asi hodinovou ptestavku, aby se mohli
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jit naobédvat. Mezi dopolednimi hodinami se 1ze nasvacit, ale dost lidi svaci pfimo
pti hoding. Studenti Univerzity Hradec Kralové (dale jen UHK) nemaji ihned piesné
dany rozvrh, ale dostanou u nékterych pfedméti moznost volby. Dé&je se tak na
zéklad¢ rozdé€leni tfidy na dvé poloviny, kde jedna musi obsahnout jeden termin a
druhé ten druhy. VSichni nemaji stejné Sance, protoze na rozvrh se zapisuje postupng,
podle toho, kdo si dal kolik krediti na pfislusny rok. Ti posledni se tedy musi
spokojit s terminem, ktery na né zustal. Studenti zde maji také moznost zapsani volné

wewvr

pauzami mezi piedméty. Vyucovani také neprobiha striktné pét dni v tydnu.

Z tydenniho zaznamu casu nelze poznat, jak by se v zavislosti na vyuce
zasadné lisil harmonogram stravovani u studenti UHK a UK. Pozoruhodné je ovsem,
to, ze studenti UK Marcel, Michal a Nika vyuZzivaji poledni pauzu a chodi pravidelné
do menzy. Pouze Tomas si radé€ji vaii na koleji, ale na ukor toho, Ze si neda obéd
Vv poledne, ale pozd¢ji. Pauza na obéd udajné totiz nebyva dost velkd na to, aby se
stihl doty¢ny dostat na kolej, uvafit si, najist se a jit zpatky do Skoly. Naopak u
vysokoskolakti UHK byvaji ve vyuce vétsi mezery, stejné tak i kolem poledne. Diky
tomu jedna divka stihd obédvat na koleji, druhd zase na svém byt&. Ondfej, bydlici
nedaleko Hradce Kralové, fesi situaci tak, Ze pokud ma jesté odpoledne vyuku, zajde
si néco koupit do bufetu nebo restaurace v blizkosti skoly. Pokud vyuku nema, jede

na jidlo domi a tam uz zlstava.

4.1.3 Udaje o stravovani

Dieta

Vsech respondentl jsem se ptal, zdali dodrzuji né€jaké specialni diety typu
vegetarianstvi. Nikdo podobné zkuSenosti se specialni dietou nezminil a ani
Vv soucasnosti ji nikdo nepraktikuje. Objevovaly se odpovédi typu: ,,Ne, jim tplné
vSechno.”, ,,JJsem spokojena s tim, jak vypadam.“ Od Marcela, ktery se zajima o
latky, obsazené v potravindch zaznélo: ,Nelibi se mi to. Mam rad maso.
Fyziologicky je to Uplné k ni¢emu.“ Podle dalSich odpovédi z toho vyplynulo, Ze

pokud uz n¢kdo neji n¢jakou potravinu, je to spiSe z toho diivodu, Ze mu nechutna.
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Jiné diety, ve smyslu snazit se jist zdravéji, zminili Markéta, Marcel a Ondfe;.
Markéta je ovlivnéna svym bratrem, ktery se intenzivné vénuje spravné vyzivé a
ukazuje své sestie, co je dobré a co je Spatné a vysvétluje ji pro¢. Ve vztahu k oboru,
ktery vysokoskolaci studuji, se neukazuje, ze by se studenti UK snazili stravovat
zdravéji, 1 kdyz by teoreticky méli mit vétsi povédomi o tom, jaké jidlo télu ublizuje

a jaké naopak prospiva.

Jidelni pléan

Ptal jsem se respondentii také na to, zda si nékdy vytvoftili, nebo maji praveé
vytvoteny néjaky jidelni plan. Tim méam na mysli planovani jidla dopiedu a za
néjakym ucelem. Michal a Marcel se snazili dodrzovat rezim pouze v dob¢, kdy
chodili do posilovny a snazili se nabrat néjaké svaly. Upravili si stravu tak, aby
obsahovala vice bilkovin. Jeden vydrZel reZim dodrzovat pouze tyden, druhy mésic.
Poté ptesli na klasickou stravu, na kterou jsou zvykli. Marcel a Lenka uvedli, Ze maji
vymezeny kazdy den ¢as pro kavu. Shodou okolnosti uvedli oba stejny cas, tedy
okolo druhé hodiny. Také se shodli vtom, Ze ke kavé si vétSinou daji né&jakou
sladkost v podobé susenky nebo sladkého peciva. Jelikoz mi téma kavy pfislo
zajimavé, zeptal jsem se i ostatnich respondenttl, zda si na ni nékdy ud¢laji ¢as. Nika
s TomaSem uvedli, Zze kdvu piji pouze v pfipadé, Ze jsou unaveni a potiebuji
napiiklad vydrzet déle vzhuru. Ondfej kavu pije, ale pouze s mlékem. Markéta je

ovlivnénd svym bratrem a diky tomu prestala kavu pit.

Momentalné tedy nikdo nedodrzuje zadny plan, ktery by urcoval, co bude jist.

Zavislost

Zajimalo mé¢, zda si n€kdo z respondentll ptipusti, ze je zavisly na néjaké
potraviné a konzumuje ji tedy ve vétsi mife a Casto. U kazdého se ukazalo, Ze
konzumuji urc¢itou potravinu castéji. Lenka pije kdvu témét kazdy den kolem druhé
hodiny. Tvrdi v8ak, ze zavisla neni, ale je tak naucena z koleji, kde si kavu davala se
spolubydlicimi. Kdyz ji vynecha, nevadi ji to. Marcel si dava kazdé rano a vecer piil
litru ¢aje, kolem druhé hodiny ma kavu s né¢im sladkym a k vecefi musi mit néjakou

zeleninu. Pokud si ten den jedno z toho neda, tak se citi divn¢. Markéta je zavisla na
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tundku. Dava si ho pfiblizné jednou za dva az tfi dny. Nika zminila, Ze ji pecivo
kazdy den, zejména chleba a uz je na to tak zvykla, Ze by ji to chybélo. Tomas ma
rad ¢okoladu. Jednou za dva az tii dny si dava n¢jakou Cokoladu nebo ¢okoladovou
sufenku. Ondfej konzumuje asto mléko. Rikd, Ze alespoii jednu sklenici vypije

témét kazdy den. U Michala oblibena potravina neni zndma.

Tabulka 11: Potraviny, kde se projevuje navyk

Nika Michal Lenka Markéta Ondfej Marcel Tomas
Potraviny Chléb - kava tunak mléko Caj, kava, zelenina | ¢okolada
Polotovar

Vsichni studenti se vesmés shodli, ze né€kdy si predpfipravené potraviny
kupuji. Déle si také uvédomuji, Ze takovy polotovar nebyva moc zdravy, a proto se
ho snazi konzumovat ne tak Casto. Respondenti se vyjadfili, ze hlavni divod jeho

uzitku je rychlé ptiprava, tedy malo ndmahy a uSetieni ¢asu.

Rozdil mezi stiedni a vysokou $kolou

Kazdy z vysokoskolakt tekl, ze na stiedni Skole bydlel doma a kromé Ondry,
ktery do Skoly dojizdi, se museli na vysoké Skole vSichni osamostatnit. Lenka na
sttedni Skole chodila pravidelné na obédy do jidelny a celkové jedla vic véci, co
chtéla. Rika, Ze na kolejich, co si neudélas, to nemas. Marcel zminuje, Ze hlavni
rozdil vznikl v planovani jidla. Na kolejich se osamostatnil a zacal si jidlo planovat
sam. Jinak se pry snazi stravovat stejné, jako je zvykly doma. Markéta bydlela na
stiedni Skole jeSt€ u rodicli a nemusela se zaobirat tim, co ma v obchodé koupit. Pry
to ma ted’ horsi, ale zase se naucila vice hospodafit s pen¢zi. Michal chodil na stfedni
Skole kazdy den domt a vatila mu jeho mama. Jedl pry tak ctyfikrat az pétkrat denné,
ted’ uz ji jen dvakrat az tfikrat denné. Snazi se jist jen jednoduché véci na ptipravu a
nechce se mu vafit. Pry si uz ale zvyka. Nika tik4, Ze se to zménilo hodné, protoze na

stiedni Skole méla cely rok stejny rozvrh a méla vSe piesné naasované. Snidala ve
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stejnou hodinu, mezi tfeti a ¢tvrtou vyucovaci hodinou svacila a pied dvanactou
hodinou $la na obéd. Vecefe méla zhruba v Sest hodin vecer. Dale tika, Ze méla
problém si zvyknout na obédy, které¢ Casové vychazely na pozdéji nez na stfedni
Skole. Tomas, ktery si vaii sam, podotyka, ze obédy nema tak rozmanité, jako kdyz
je vaii mamka. Na stfedni Skole se akorat stravoval dvakrat az tfikrat tydn€ ve Skolni
jidelng, jinak se nic extra nezménilo. Ondfejovi se posunula doba obéda. Byl zvykly
obédvat kolem dvanacté hodiny, ale kvuli nepravidelnosti rozvrhu ted’ ji Casto az
pozdéji. Na stiedni Skole chodil zhruba tiikrat az cCtyfikrat tydné do jidelny, na

vysoké jiz do zadné nechodi.

Rozdily mezi stravovanim na stfedni Skole a vysoké Skole jsou zcela ziejmé.
Muze za to zejména osamostatnéni a vzdaleni se od rodict. Kazdy student se musel
popasovat s jistou zménou ve svych stravovacich navycich, byt se ve findle mohl

stravovat podobné¢ jako na stiedni Skole.

4.1.4 Hodnoty a nazory vysokoskolaku k tématu stravovani

Fastfoody

Celkem respondenti navstévuji fastfoody jenom ojedinéle, ve vyjime¢nych
chvilich, kdyZ neni Z4dné jiné dostupné jidlo po ruce nebo kdyZz n¢kam spéchaji.
Vétsina se shodla, Ze je jidlo z fastfoodi chutové dobré, pouze Lence tam jidlo
vylozené nechutnd. Vyhodu, stejn¢ jako u polotovart vidi vysokoskolaci v tom, Ze je
jidlo rychle ptipravené. Marcel ale fikd, Ze na jidlo by si mél kazdy vyc€lenit Cas a
v klidu a pohodli se najist. Toma$ zase nemd rad zplsob stolovani, ktery se ve
fastfoodech nachazi. Nevyhody vidi kazdy v tom, Ze je to jidlo nezdravé a Markéta
napiiklad tikd, Zze az moc drahé. To jsou pravé hlavni diivody, pro¢ se tam studenti

nestravuji Castéji.

Fastfoody jsou tedy vysokoskolédky brany jako takova laskomina, kterd je na
jednu stranu nezdrava, Casto také drahd, ale na druhou stranu je chutnd a rychle

podavana.
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Nakup potravin

Kde vysokoskolaci nejcastéji nakupuji potraviny, a pro¢ pravé tam?
Jednozna¢né dominuje nakupovani v supermarketu. Studenti, kteti bydli na kolejich,
maji hned vedle, tfi minuty cesty, Albert. Slovensti studenti také preferuji o trochu
vzdalenéjsi Lidl kvili Castym slevam a vyhodam pro studenty. Jiné obchody
vysokoskolaci navstévuji jen ziidka, tieba kdyz kolem nich zrovna prochazi ve
mésté. Markéta chodi nakupovat do mensiho smiSeného obchodu, pravé kvili
blizkosti. Casto viak chodi i do vzdalengjsiho Kauflandu, kdyZ ma v planu udélat
nakup vétsi. Ondiej nakupy nefesi prakticky vibec, protoze je zajistuji jeho rodice.
Jako vyhodu nakupu v supermarketu, vysokoskolaci zminuji pravé velky sortiment

zbozi, kde je prakticky vSechno.

Celkove¢ je tedy zfejmé, Ze vysokoSkolaci hledaji nejsnazsi cestu k nakoupeni
potravin. Zajima je vzdalenost, cena, a zda je to obchod, kde se da koupit mnoho véci

Z riznych potravnich odvétvi.

Osoby, které nejvice ovlivnili stravovani

Sest ze sedmi respondent?i jednoznaéné zvolilo rodige, protoze uz od malicka
jedi to, co jim zejména matka piipravuje. Kazdy si na jidla od rodic¢a zvykl a chutnaji
jim. Podle toho taky voli, co nakoupi a sami budou konzumovat. Z odpovédi
studentd dale vyplynulo, Ze jsou spokojeni s oblibenymi jidly a neradi experimentuji.
Marcelovi matka jesté celou stfedni Skolu piipravovala snidané a v poloving piipadi
i vecete. Cas vedeii byl kolem sedmé hodiny a to mu pry zistalo dodnes. Lenka
planuje, Ze v budoucnu bude chtit vafit to, co déla jeji mdma. Markéta jedina zminila,
ze ji nejvice ovlivnil spiSe bratr nez rodice. Prav€ on ji v posledni dob& ukazuje
nutriéni hodnoty potravin, o kterych dfive neméla ani ponéti. Vrstevnici a jini lidé

pry na stravovani studentti vliv nemé¢li a ani nemaji.

Z odpovédi se potvrdil vliv rodi¢l na stravovaci navyky respondentli. Zatim

jsou to totiz mladi lidé a domov maji krom¢ Markéty u rodicu.
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Reklamy na jidlo a piti

V rozhovorech jsem se také zajimal, jestli respondenti daji na néjakou
reklamu na jidlo, popfipad¢ jestli je dokdze ovlivnit. Zde se zkuSenosti lisi. U
Tomase, Michala, Markéty a Lenky nedochézi k zddnému ovlivnéni. Marcel tika, ze
ho reklamy na jidlo ob¢as zaujmou a zajima ho, jak to bude chutnat. Hodn¢ pry d¢la
to, kdyZ se néco stane popularni a kupuji si danou potravinu i jeho znami, se kterymi
se styka. Nika sd¢€luje, ze podle reklam nenakupuje, ale ze diky nim tfeba dostane na
to jidlo nebo piti chut’. Ondiej se domniva, ze ho reklamy ovliviiuji spiSe podvédomé

nez védome. Billboardy s dobrym jidlem na ném, u néj vzbuzuji chut’, si to jit koupit.

Reklamy na jidlo a piti tedy respondenty moc neovliviiuji. Da se

ptedpokladat, Ze tomu tak bude i u ostatnich vysokoskolak.

Globalizace potravniho trhu

Dale jsem chtél veédét nazor vybranych student, zda si mysli, ze je
globalizace potravin piinosem. VSichni se shodli na tom, ze do urc¢ité miry ano. Jako
pozitiva hodnoti, moZnost mit tu na vybér po cely rok stejny sortiment potravin,
stejné tak jako cizokrajné koteni a napt. motské plody. Negativa vidi v tom, Ze velké
obchodni korporace ovladaji trh a domacimu hospodarstvi tak klesa poptavka. Zbozi
z velkoprodeje je totiz vétSinou velmi levné. Marcel uvadi, ze s mezindrodnim
obchodem klesa kvalita zbozi, protoze vSechno se kontrolovat neda. Ondfej fika, ze
mu vadi, ze se globalizace potad netykd vSech. Z chudych zemi se zbozi vyvazi

k nam, ale nase se uz k nim na oplatku nedovazi.

Zrozhovoru se ukazalo, Ze vysokoskolaci maji povédomi o soucasné

globalizaci trhu a dovedli vyjadfit na problematiku sviij vlastni nazor.
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4.2 Vyhodnoceni diari

4.2.1 Misto stravovani

U lidi ubytovanych na koleji bylo patrné, ze se stravovali béhem tydne
nejcastéji pravé tam. Jedinou vyjimkou je Lenka, ktera travila vétSinu Casu doma,
jelikoz méla zkouskové obdobi a ziejmée se ji tam Iépe ucilo. Markéta se stravovala
nejvice u sebe na byté a Ondfej doma u rodic¢i, protoze mél také zkouskové obdobi a
nemusel jezdit do Skoly. Tabulky procentudlniho stravovani na urcitém misté viz

Ptilohy k bakalatské praci.

4.2.2 Cas jidla

U Marcela se ukazalo, ze si na ¢ase kdy snida, obédva a vecefti, dava opravdu
zaleZet. Jako jeden z mala ma nauceny sviij fad a snaZzi se ho dodrzovat. Kazdy den
snid4 a dal§im jidlem je az jeho obéd. Pravidelné po ob&d¢ také svaci a pak veceti

vzdy v podobnou dobu. Marcel sni zhruba Ctyfi jidla denné.

Tomas se také snazi nevynechavat snidané. Svaciny v dopolednich i
odpolednich hodindch u néj jsou spis vzacné. Vecefi pak ji kazdy den piiblizné ve

stejnou dobu. Tomas sni asi tii az Ctyii jidla denné.

Nika pravidelné snida kolem devaté hodiny. Zhruba ve dvanact hodin obédva
v menze. Kolem sedmnacté hodiny pravidelné vecefi a pak jesté svaci v osm hodin.

Celkem se Nika stravuje zhruba ¢tytikrat denné.

Michala odlouc¢eni od rodict ovlivnilo asi nejvice. Nebavi ho si sam vafit a
pripravovat jidlo. Snidan€ a dopoledni svaciny prakticky kazdy den vynechava a az
kolem poledne jde na obéd do menzy. Vecete jsou pak kupodivu pravidelné zhruba

v sedm hodin. Michal se stravuje tfikrat denn¢.

Ondfej se stravoval celou dobu hlavné doma a na jeho jidelnim diéfi je vidét

jistd uspofadanost. Kazdy den snidd mezi osmou a devatou hodinou. Obédy vzdy
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v pravé poledne, kolem tieti hodiny svacinu a v Sest hodin vedéefi. Ondfej sni

pfiblizné pét jidel denné.

Markéta ma svij jidelni zaznam velmi rozhazeny. Jedina z respondentti chodi
do prace a tato Casova vytizenost ji ovliviiuje. Stava se, ze se nestiha ani najist. Ji
zhruba tiikrat denné. V jednom ojedinélém piipadu dokonce jen jedno jidlo denné.

Bé&zné se stane, ze se viibec ani nenasnida.

Lenka se stavuje velmi Casto, nejvice ze vSech respondentii. Kazdy den ma
kolem osmé hodiny snidani, v jedenact hodin obéd, pak svaéinu s kavou, vecefi, a

jesté jednu svacinu piiblizné€ v sedm az osm hodin. Lenka sni az pét jidel denné.

Z vysledkt je ztejmé, Ze si dobu svého stravovani hlida nejvice Marcel, dale
pak také Ondiej a Nika vykazuji velkou pravidelnost v Case stravovani. Ostatni uz
takovou uspofadanost neukazuji. Je to samoziejme také ovlivnéno aktivitami béhem
dne. Ne kazdy totiz travil tyden pouze na jednom misté. VSechny informace

zobrazeny v tabulkach viz Pfilohy k bakalafské praci.

4.2.3 Zastoupeni ovoce a zeleniny

U kazdého se za ten tyden v jidelni¢ku objevilo né&jaké ovoce nebo zelenina.
Pozoruhodné vsak je, ze u Ondieje to bylo pouze ovoce, kazdy den jeden kus. Ve
dvou piipadech nahradil ovoce sklenici dzusu. Jak fikal Marcel v rozhovoru, tak se
jen potvrdilo, ze si dal zeleninu prakticky kazdy den. Také i trochu toho ovoce.
Tomas ma v oblibé rajcata a vétSinou si kazdy den né&jaké da. Nika se také snazi jist
zdravé a v jejim jidelnicku je zastoupeno mnoho zeleniny. Nejcastéji to jsou rajcata a
okurka. Michal je na tom s konzumaci zeleniny a ovoce ze vSech respondenti
nejhure. Lenka taktéz jako Ondiej moc neholduje zelenin€, misto toho si da za ten
den n¢jaké ovoce, nejcasteji banan. Markéta si, pokud ji to Cas umoziiuje, dava kazdy

den néjakou zeleninu.

V celkovém méfitku, krom& Ondieje, Lenky a Marcela nikdo nekonzumuje
ovoce. Tomas to vysvétluje tim, Ze ovoce ji spiSe jen doma a pouziva ho jako

nahradu sladkosti. Michal si d4 ovoce taky jen doma, kdyZ mu ho pfinese mama.
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Sam si ho nekupuje. Podobné myslenky vyjadiil v rozhovoru i Marcel. Tabulky viz

Ptilohy k bakalatské praci.

4.2.4 Interakce s lidmi

Marcel o svém zkouSkovém obdobi travil ¢as na koleji, proto se stravoval
pouze se spolubydlicimi. Tomas byl taktéz vétSinu Casu na koleji a nékolikrat se
dival pfi jidle se spolubydlicimi na serial. V nedéli odjel domu a vecetel spole¢né
s rodici. Nika chodila normalné do $koly a n¢kolikrat do tydne se stravovala se svym
slovenskym spoluzdkem, také vSak s ostatnimi spoluzaky a spolubydlicimi na koleji.
Michal je hodné komunikativni a proto se stravoval velmi ¢asto s n&kym dal§im. Slo
o jeho spolubydlici a slovenskou spoluzacku. Ondrej travil ¢as doma, a jelikoZ nikam
moc nechodil tak ptichdzel do interakce pouze se svymi rodi¢i. Vyjimkou je sobota,
kdy vyrazil s prateli odpoledne na akci. Lenka méla asi ze vSech nejrozmanitéjsi
tyden. Pii jidle pfiSla do styku s rodici, spolubydlicimi, spoluzackami a o vikendu
také s ptitelem. Markéta bydli sama, proto se stravovala spolu s nékym, pouze kdyz

byla s ptitelem.

4.3 Chlapci vs. divky

V predeslych kapitolach jsem naznacoval, Ze by se mohli liSit stravovaci
navyky ptimo mezi zkoumanymi chlapci a divkami. Z diaft se vSak za pouhy tyden
nedaly shledat n&jaké vétsi rozdily. Rozhovory také nic zvlastniho neptinesly. Misto,
aby se prokazaly odliSnosti mezi chlapci a divkami, se ukéazaly odliSnosti mezi
kazdym jednim respondentem. Domnivam se, Ze by bylo nutné zkoumat, jaké
potraviny doty¢ni jedi po delsi dobu, z které by jiz n¢jaké rozdily patrnéjsi byt mohli.
Bylo by také potieba vybrat vétsi vzorek populace.
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4.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

4.4.1 Stravuji se vysokoSkolaci nahodile?

Na zéklad¢ rozhovorl a diafe se ukazala mezi respondenty odlisnost. Lenka
vyjadfila, ze se stavuje podle toho jak ma cas. Nékdy jede do Hradce, nékdy je doma,
nekdy zase u pritele, podnika rizné akce, takze nema staly rezim. Premysli, co si dat
k jidlu, az kdyz ma Cas. Markéta se orientuje podle chuti. Kdyz se rano vzbudi a jesté
nevi, co si da k jidlu. Az kdyz dostane chut’ nebo hlad, tak jde do lednicky a néco si
udéla. Ondfej tika, Ze ji urcité pouze, kdyZ ma hlad. Je hodné vybiravy a zalezi mu
na tom, co ji. Jidlo ma nakoupené doma od rodici, stejné tak vétSinou konzumuje
jejich obédy. Marcelovi se zptisob stravovani méni podle toho, zda je doma nebo na
koleji. Kdyz je na koleji, tak ma jidlo vétSinou naplanované. Kdyz si jde nakoupit,
tak si nakoupi na nékolik dni doptedu s tim, Ze uz vi, kdy si co d&. Doma se naopak
stravuje Upln¢ nahodile. Kdyz ma hlad, prosté jde do lednicky, a néco si udé¢la.
Pravidelnost z pobytu na koleji je ziejma i v diafi. Michal vibec nefesi, co si da
k jidlu. Rika, Ze si prosté vezme, co prvni uvidi. Tak to pry déla i v obchodé. Nemusi
mit ani hlad, prosté se naji. Ji pouze zhruba tiikrat denng, ale o to vétsi méa porce.
Vypovida o tom i jeho zapsany tyden stravovani. Nika se stravuje hlavné podle hladu
a fika, ze vétSinou miva hlad ve stejnou dobu, a proto ji kazdy den ptiblizné ve
stejnou dobu. Diaf to jenom potvrzuje. Tomas se orientuje podle chuti. Je schopny si
udélat obéd na vic dni doptedu, ale jen podle toho, na co mé praveé chut. Bézné se

chodi najist az po tom, co ma hlad.

Odpovédi vypovidaji o tom, Ze se mohou disledky stravovani velmi lisit.
Vsichni respondenti kromé Marcela se o¢ividné stravuji spiSe nahodile, ale né¢im se
preci jen fidi. Muze to byt hlad, chut, ¢as apod. Svym zplisobem tedy i zbylych Sest
studentd vlastni své urc¢ité originalni stravovaci postoje, které praktikuje nevédomé a
jsou pro ngj prirozené. To by se dalo pfirovnat k habitu od Pierra Bourdieu, kde se
pravé tento pojem vyznaCuje podobnymi vlastnostmi. Je pravdépodobné, ze by
k podobnym vysledkiim mohlo dojit i na vétsi populaci vysokoSkolaki. Mala ¢ast by

st jidlo doptfedu planovala a zbyla vétSina nikoliv.
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4.4.2 Praktikuji vysokoSkolaci néjaké stravovaci ritualy?

Diky informacim od respondentti se daji vytvofit ur€ité zavéry. Pokud
budeme hledat ritualy spojené s jidlem z hlediska nékterého nabozenstvi, ke kterému
se dany cloveék hlasi, tak se tyto ritudly daji omezit pouze na vefejné znamé
ktestanské svatky, jako jsou védnoce a velikonoce. Jedini studenti ze Slovenska
Michal a Nika se hlasi ke kiestanstvi. Jejich kazdodenni stravu kiestanstvi
neovlivituje. Nika zminila, ze se doma obcas pfi nedélnim obéd¢ pomodli. Rozdily
jsou pak patrné hlavné o vétSich svatcich. Michal fika, ze jsou doma zvykli
dodrzovat tradi¢ni kiest'anské pusty. Ke svatkim maji oba hlubsi vztah a neberou je
jen jako obycejnou tradici, kdy se davaji darky nebo se chodi koledovat. Ostatni

respondenti nejsou ovlivnéni, z hlediska stravovani, ndbozenstvim viibec.

Zjistoval jsem, zda jsou studenti na n¢jaké potraviné zavisli, tedy Ze si ji
davaji relativné Casto, a kdyby ji déle nem¢li, tak by jim chybéla. Témét u kazdého
studenta se néjaka takova potravina objevila. Marcel s Lenkou jsou zvykli pit kazdy
den kolem druhé hodiny odpoledni kdvu a k tomu néco sladkého. Marcel pak pije
kazdy den k snidani a vecefi pul litru Caje a k veceti si dava zeleninu. Ondfej pije
témef kazdy den jednu sklenici mléka, Tomas si dopfava jednou za par dni
c¢okoladovou sladkost, Markéta miluje tunidka v konzervé a Nika si nedovede
predstavit delsi dobu bez chleba. Tim, Ze potraviny konzumuji ¢asto, da se rozhodné
fici, Ze se jedna o navyk. Ze by ale za tim byl n&jaky skryty vyznam, krom pozitku z
dané potraviny, to se neukdzalo. Za ritudl by se dalo oznacit konzumovani kavy
Marcelem a Lenkou, jelikoZ maji pro danou ¢innost vymezeny cas. Védomé se
dopiedu rozhodli, ze si ji kolem druhé hodiny budou dévat. U ostatnich zajimav¢;jsi

navyky neshledavam.

4.4.3 Maji vysokoskolaci sviij Fad na to kdy, kde a jak se stravovat?

Tato otazka se ptd hned na vice véci najednou. Vezmu to od konce, tedy tim
zda maji vysokoskolaci svlj fad na to, jak se stravovat. Dle rozhovorl se da fici, Ze
urCity tad praktikuje kazdy. Ten se vSak li§i tim, zda je tvofen védomé nebo
podvédomé. Kazdy ma urcité preference a jidlo si vybira podle svych osobnich

kritérii. Snaha o konzumaci zdravéjsi stravy se objevuje u Marcela, Ondieje a
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Markéty. VSichni se vyhybaji casté konzumaci jidel ve fastfoodech a z jejich
vypovedi je ziejmé, ze si jsou védomi, jaké potraviny jsou zdravéejsi a jaké méné

zdravé az nezdravé.

Rad na to, kde se stravovat, se neukazal. Misto konzumace jidla je dano
aktivitami jedince béhem dne. VétSinu ¢asu po dobu tydne se respondenti stravovali
tam, kde bydli.

Cas na jidlo a ¢etnost jidla v priibéhu dne je u kazdého individualni zaleZitost.
Nejpravidelngji se z respondentll béhem tydne stravoval Marcel, dale také Nika a
Ondiej. Zbytek studenti uz vykazuje znacné vykyvy. Nejméné pravidelné se
stravovala Markéta, hned v zavésu s Michalem. Cetnost jidel béhem dne se také
podstatné liSila. Lenka byla schopna jist pét jidel denné, kdezto Michal pouze tfi.
Snidan¢ také nejsou pravidlem pro kazdého. Jediny kdo nesnidal vibec, byl Michal.
Prvni jidlo si dal az v menze kolem dvanact¢ hodiny. Divodem bylo dlouhé
ponocovani kvili uceni. Markéta se také nestihala rdno nékteré dny najist, protoze

chodila do prace.

Celkove¢ se tedy daji poznatky shrnout do odpovédi, Ze vysokoskolaci zadné
vyjimecné tady nemaji. Stravovani se d&je hlavné na zaklad¢€ pfirozenosti a

pohodInosti.

4.4.4 Jaké okolnosti ovliviiuji stravovani vysokoskolaka?

Mezi hlavni okolnosti se na zakladé ziskanych informaci fadi rodina, Skolni
aktivity, mimoskolni aktivity a samotna skute¢nost zmény, ktera piisla po odchodu
ze stfedni Skoly. Mnohokrat zaznélo, Ze to jsou pravé rodice, spiSe v§ak pouze mama,
ktera urovala, co budou jist. Jidla se po Case zacala opakovat a kazdy si na n¢ zvykl.
Markéta jako jedind uvedla, Ze ji ve stravovani ovlivnil nejvice nékdo jiny nez
rodice, a to bratr. Jako vyzivovy poradce ji ukazal, jaké potraviny jsou pro télo dobré

a jaké Spatné.

Velky predél zaal pro vSechny studenty, ktefi se s nastupem na vysokou
Skolu museli osamostatnit. Jidla svym zpiisobem pozbyla na pravidelnosti a

rozmanitosti. Vysokoskolakiim se moc vafit nechce a celkové berou ptipravu jidla
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spiSe jako nutnou zéatéz. Byli zvykli na to, Ze jim maminka doma vafila a chodila
nakupovat potraviny. Ve vSedni dny maji studenti moznost se jit naobédvat do

menzy. Nevyuziva ji vSak kazdy.

Vysokoskolaci si museli za¢it nakupovat potraviny sami a prave v tuto chvili
se ukazalo, jak se doopravdy chtéji stravovat. Né¢kdo si na svém jidelnicku dava
zalezet vic a nekdo zase ji pouze z nutnosti, aby piezil. Celkové preferuji
nejdostupnéjsi nakupovani v nejbliz§im supermarketu, kde si miizou vybrat z vétSiho

sortimentu potravin.

Rozvrh, ménici se kazdy pulrok, je taky novinkou. Pfedméty jiz nemusi byt
od rana do odpoledne, ale jenom réno, jenom odpoledne nebo dokonce i vecer. Je
tedy pomérné slozité si vytvoftit jidelni plan, ktery by byl platny pro vSechny dny

stejne.

4.4.5. Co nejcéastéji studenti konzumuji?

Odpovédi na tuto otazku jsou zase velmi individualni. U kazdého studenta se
jidla lisila. Nejvétsi zastoupeni ma v jejich jidelnicku pecivo, at’ uz sladké nebo
slané. U konzumace zeleniny a ovoce jsou patrné rozdily. Studenti, bydlici mimo
svilj domov, jedli zeleninu, ale ovoce uz ne. Naopak Ondfej a Lenka, ktefi travili
nejvice Casu doma u rodict jedli ovoce kazdy den, ale zase si tolik nedoptavali
zeleninu. Ondfej dokonce ani jednou. Ve fastfoodech se studenti stravuji opravdu
velmi malo, jen kdyZ jdou kolem a dostanou chut’, nebo kdyZ n¢kam spéchaji a
nechce se jim na piipravu jidla dlouho ¢ekat. Celkové se hodné opakuji potraviny, na
které jsou doty¢ni zvykli bud’ z domova, nebo z nové vzniklych navyku, na zakladé

vlastniho vybéru potravin.
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5 ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaké okolnosti ovliviiuji stravovaci navyky
vybranych vysokoskolaki a zda se stravuji spiSe nahodile nebo si jidlo planuji
dopiedu a stalo se jejich opakovanym ritualem. Na zaklad¢ pouzitych kvalitativnich
metod vyzkumu, tedy rozhovoru a pouziti diait, si troufam tvrdit, Ze byl vyzkum
uspésny a zjisténé informace mi pomohli zodpovédét mé vyzkumné otazky. Rozdily
mezi chlapci a divkami ohledné stravovani, se béhem pouhého jednoho zapsaného

tydne prokazat nedaly.

Ukazalo se, ze ptechod mezi stfedni a vysokou $kolou byl pro studenty
zasadni. V Sesti ptipadech ze sedmi nastalo osamostatnéni od rodi¢u alespoii na
nékolik dni v tydnu. Sami vysokoSkolaci najednou stali pfed moznosti se stravovat

presné podle svého a méli prilezitost se naucit hospodafit s penézi.

Rad na to kdy se stravovat, se u nékolika zkoumanych studentil ukazal. U
n¢koho bylo naopak hned patrné, ze vibec zddny rezim nema. Vysokoskoléci se
stravovali béhem tydne nejvice tam, kde maji své zazemi. Jednalo se tedy hlavné 0

koleje a domov u rodica.

Celkové se studenti stravuji hlavné nahodile a jidlo si doptfedu neplanuji. I
presto se ale najdou vyjimky, kde doty¢ny konzumuje potravinu pravidelné ve stejny

Casovy usek, kazdy den. Takto planovanych potravin je vSak velmi malo.

Vyzkum stravovacich navyki vysokoskolaki by se dal obohatit o zkoumani
vetsiho poctu osob. Na zjistovani ptimych odpovedi by bylo uzite¢né provést plosny
kvantitativni vyzkum na vétsim vzorku populace, ve kterem by se lépe ukazaly
zékladni rozdily mezi chlapci a divkami nebo jinymi porovnavacimi kategoriemi.

Vysledky by poté bylo mozné vztahnout na celou populaci.
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