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Abstrakt

Cilem diplomové prace bylo vytvoreni autorskych didaktickych her k tématu dychaci,
travici a vyluCovaci soustavy cCloveéka. Didaktické hry byly vytvoreny za ucelem
ziskani novych poznatkll a za Gcelem osvojeni znalosti. Rozsah a obsah didaktickych
her vychdzi z Ramcového vzd€lavaciho programu pro zakladni vzd€lavani ze
vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda: Piirodopis a z ugebnic Piirodopis 8 a Pfirodopis

Biologie ¢loveka.

Ovéreni autorskych didaktickych her bylo realizovano na 2. stupni zakladni Skoly,
kterd se nachdzi v jihoCeském mésté s poctem obyvatel 20 az 40 tisic. Losem bylo
uréeno, ze tiida 8.A bude experimentalni skupinou (vyuka prostfednictvim
didaktickych her) a tfida 8.B kontrolni skupinou (konvencni vyuka). Pretestem bylo
vyhodnoceno, ze rozdil mezi primérnymi znalostmi zaka experimentalni a kontrolni
tridy se nelisi (dychaci soustava p=0,58; travici soustava p=0,38; vyluCovaci soustava
p=0,74). Rozdil pramérnych vysledki v posttestech I mezi experimentalni a kontrolni
skupinou nebyl vyhodnocen t-testem jako statisticky vyznamny (dychaci soustava
p=0,18; travici soustava p=0,77; vylu¢ovaci soustava p=0,43), taktéz vyhodnoceni
rozdilt priméra u posttestu II (dychaci soustava p=0,55; travici soustava p=0,84;

vylu€ovaci soustava p=0,18) byl vyhodnocen jako statisticky nevyznamy.

Po posttestu II se uroven znalosti v tématu travici soustavy ve vyuce prostiednictvim
didaktickych her udrzela na stejné urovni jako v posttestu I. Po posttesttu II se uroven
znalosti v tématu vyluCovaci soustavy ve vyuce prostiednictvim didaktickych her
udrZela skoro na stejné urovni jako v posttestu I. Nejhtife se udrzela aroven znalosti

po posttestu II ve vyuce prostiednictvim didaktickych her v tématu dychaci soustavy.

V urovni znalosti nebyl statisticky vyznamny rozdil, ale experimentélni skupina byla
s vyukou spokojenéjsi. Vyuka prostiednictvim didaktickych her dosahla od zaka
prumérného hodnoceni 1,1. Konvencni vyuka byla ohodnocena zaky primérmou
znamkou 1,9. Primérné hodnoceni vyuky experimentdlni a kontrolni skupiny bylo

vyhodnoceno jako statisticky vyznamné (p=0,00).

Klicova slova: didakticka hra, aktivizujici metody, dychaci soustava, travici soustava,

vylu€ovaci soustava



Abstract

The aim of the diploma thesis was to create authorial didactic games on the topic of
respiratory, digestive and excretory systems of human. Didactic games were created
in order to obtain new knowledge and to acquire knowledge. The scope and content of
the didactic games is based on the Framework educational program for basic education
in the educational area Human and Nature: Natural science and on the textbooks

Natural Science 8 and Natural Science Human Biology.

Verification of authorial didactic games was carried out at the 2nd level of elementary
school, which is located in a South Bohemian town with a population of 20 to 40
thousand. It was determined by lot that class 8.A would be an experimental group
(teaching through didactic games) and class 8.B would be a control group
(conventional teaching). The pretest evaluated that the difference between the average
knowledge of pupils of the experimental and control classes does not differ (respiratory
system p=0.58; digestive system p=0.38; excretory system p=0.74). The difference in
mean results of inpost-tests I between the experimental and control groups was not
evaluated by the t-test as statistically significant (respiratory system p=0.18; digestive
system p=0.77; excretory system p=0.43), also the evaluation of mean differences in
posttest II respiratory system p=0.55; digestive system p=0.84; excretory system

p=0.18) was evaluated as statistically insignificant.

After the Posttest II, the level of knowledge in the topic of the digestive system in
teaching through didactic games remained at the same level as in Posttest 1. After
Posttest II, the level of knowledge in the topic of the excretory system in teaching
through didactic games in teaching remained almost at the same level as in Posttest I.
The worst level of knowledge was maintained after Posttest II in teaching through

didactic games in the topic of the respiratory system.

There was no statistically significant difference in the level of knowledge, but the
experimental group was more satisfied with the lessons. Teaching through didactic
games achieved an average rating of 1.1 from pupils. Conventional teaching was rated
by pupils with an average mark of 1.9. The average teaching evaluation of the

experimental and control groups was evaluated as statistically significant (p=0.00).



Keywords: didactic game, activating methods, respiratory system, digestive system,

excretory system
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1 Uvod

Hra ma centrdlni postaveni v zivoté kazdého cloveka, ackoliv si to mnozi z nés
neuvédomuji. Jednd se o nejpfirozené€jsi formu ¢innosti, diky niz se Clovék uz od
narozeni vSemu uci. V soucasné dobé se znovu dostdvd do popredi vyucovaciho
procesu hra jako aktivizujici vyukovd metoda neboli didaktickd hra. Ze zkuSenosti
autorky prace vyplyvé, ze didaktické hry maji pozitivni vliv na zaky. Prace obsahuje

didaktické hry, které by mohly byt pfinosné predevs§im pro pedagogy a zaky.

V teoretické Casti je nejdiive popsana priprava ucitele na vyucovaci hodinu. Dale
jsou uvedena specifika aktivizujicich metod, klasifikace a jejich pfinos a tskali, pokud
se je rozhodne pedagog vyuzit ve vyuce. Nasledné je zde vysvétlen pojem hra a jeji
typologie. Dalsi kapitola se vénuje hie jako vyukové metodé (didaktické hre) a jejimu
zatazeni do vyuky (pfiprava a pribéh) a pozitivnimu vlivu na zéky, také jsou zde

zhodnocena vychodiska a moznosti zafazeni didaktickych her v biologii clovéka.

V souvislosti s tématem kvalifikacni prace je reflektovan Ramcovy vzdélavaci
program pro zdkladni vzd&lavani, konkrétné vzdélavaci oblast Clovék a piiroda, také

jsou analyzovény ucebnice v tématu dychaci, travici a vylu¢ovaci soustavy.

V praktické Casti je popsana metodika, jsou predlozeny vysledky, které jsou
nasledn¢ diskutovany. Podklady (vCetné metodickych pokyntl) pro vyuku

prostfednictvim didaktickych her a konven¢ni vyuku jsou také soucasti ptiloh.

Cilem diplomové prace bylo vytvoreni didaktickych her k tématu dychact, travici
a vyluCovaci soustavy Clovéka a jejich ovéfeni ve vyuce. Porovnani urovné znalosti
zakl z danych témat v experimentalni a kontrolni skupin€¢ bude vyhodnoceno na
zakladé vysledki z pretestu (didakticky test pied vyukou) a dvou posttest (totozny
didakticky test vyplnény po vyuce, druhy po tfech tydnech od vyuky).

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1: Lisi se uroven znalosti zakt v tématu dychaci soustavy po

konvencni vyuce a po vyuce prostrednictvim didaktickych her?



Vyzkumna otdzka 2: Lisi se uroven znalosti zakl v tématu travici soustavy po

konvencni vyuce a po vyuce prostfednictvim didaktickych her?

Vyzkumna otazka 3: Lisi se zména drovné znalosti zak( v tématu vylucovaci

soustavy po konvenc¢ni vyuce a po vyuce v zavislosti na vyukové metodé?

Vyzkumna otazka 4: Li§i se zaci v hodnoceni vyuky v zavislosti na vyukové metodé?



2 Literarni prehled
2.1 Vyuka

Vyuka je pojimdna jako socidlni systém, jez obsahuje proces vyucovani, cile vyuky,
obsah vyuky, prostfedky, podminky a determinanty vyuky, typy vyuky a vysledky
vyuk (Pricha, Walterova, & Mares, 2013). Jednd se o podstatnou a nejvyznamnéjsi
formu vzdélavani, ve které vystupuje ucitel, zdk a ucivo. Tato forma vzdélavani je
realizovana predevsim ve vzdélavacich a vychovnych institucich (Skolach). Hlavnim

predpokladem k jejimu uskuteCnéni je vzdjemnd interakce a komunikace mezi

uditelem a zaky (Cablova, 2011).

2.1.1 Priprava na vyucovaci hodinu

Kazdy pedagog ma nejdiive predstavu o tom, co chce zaky naucit a jak mu v tom dana
hodina napomuze. Zasadni dlohou je koncipovani ucebnich ¢innosti, které samoziejme
odpovidaji vyucCovacim cilim dané vyucovaci hodiny. Touto ucebni Cinnosti si
jednotlivi Zaci osvoji znalosti, dovednosti a poznatky co nejefektivnéjsi zptisobem
(Kyriacou, 2012). Ucitel si dakladné promysli celou vyucovaci hodinu, musi dbat na
to, aby se shodovala s jeho vyuCovacim zdmérem. Jelikoz se jednd o narocnou

mySslenkovou ¢innost, vétSinou si ji pisemné zaznamenava (Kalhous et al., 2009).

Podstatnym aspektem pfi ptiprave a planovani vyuky je skuteCnost, ze prubéh
realizované vyucovaci hodiny se v dusledku interakce a komunikace ucitele se zaky
muze vyvijet odli$né, néz si ucitel prvotné naplanoval. (ValiSova & Kovarikova,
2021). Zavislost efektivni vyuky zalezi predev§im jak na dikladné pfipravé, tak i na
tom do jaké miry je pedagog schopen pozorovat déni ve tiidé€, pfizptisobovat a rozvijet
ucebni aktivity v souladu se zajmem zaku a s jejich projevy chovani (Pasch, Gardner,

Langer, Stark & Moody, 2005).

Pripravu ucitele na vyuku lze nazvat jako vymezeni strategie ucitele pro
vychovné vzdélavaci proces, ktera by podle Kalhous et al. (2009) méla zahrnovat tyto
nezbytné prvky: vytyceni vyukovych cilli, didaktické prostiedky, didakticka hlediska,

vychovné moznosti, organizace, ¢asové moznosti.



Vytyceni vyukovych cilu

Pro co nejefektivnéjsi vyuCovaci proces je nezbytné formulovat jasné a kontrolované
vyukové cile. Pedagog musi respektovat zakladni pedagogické zasady, tudiz musi brat
na zietel vék a schopnosti zaka. V tomto prvnim kroku navrhne testy, kterymi otestuje

vysledky vyuky (Zormanov4i, 2014).

Didaktické prostredky

Cile vyuky a jeji obsah jsou tzce spjaty. Podle uréenych cila ucitel uskuteénuje volbu
a Upravu uciva. Pedagog musi zvolit vhodné didaktické pomucky a vyucovaci metodu.
Vyznamna je Cinnost zaka pii vyuce, pokud se zaci aktivné zapoji do vyuky, stoupa

jeji efektivita (Skalkovd, 2007).

Didakticka hlediska
Pedagog musi brat ohled na to, jaké maji zaci o probirané latce predbézné znalosti, jak
a ¢im bude zaky aktivizovat, motivovat a vzbudi u nich zajem o dané ucivo, co z uciva

vvvvv

(Kalhous et al., 2009).

Vychovné moznosti
Ucitel si musi promyslet, jak muze uciva v prabéhu vyucovani vychovné vyuzit.
Zaroven musi zvazit vzdjemnou interakci a komunikaci se zéky, ale i spolupréci mezi

zaky navzajem (Kalhous et al., 2009).

Organizace

Nezbytné jsou 1 organizacni predpoklady pro vyuku, musi zajistit pracovni podminky
a vhodné pracovni prostiedi. Také si musi zvolit organizacni formu (frontalni vyuka,
skupinové prace), kterd bude nejvhodnéjsi pro jeho metodickou koncepci (Zormanova,

2014).

Casové moznosti
Ucitel si musi rozvrhnout, kolik ¢asu muze vénovat jednotlivym fazim vyucovaci

hodiny a kolik vyucovacich hodin vénuje jednotlivym tématim (Kalhous et al., 2009).



2.2 Specifika aktivizujicich metod

Tradi¢ni vyukové metody se v prub€hu Casu diky novym poznatkiim, spoleCenskym
cilim a potfebam nepfetrzité dopliuji, vylepSuji a obmeénuji. Aktivizujici vyukové
metody se vyznamné podili na pfekonavani stereotypu ve vyuce. Podnécuji tvotivost
a kreativitu uGiteld (Maniak & Svec, 2003). Pedagogové, ktefi chtdji vyuzivat
inovativni zpusoby, se musi v metodologii neustale vzdélavat. Musi znat rozmanité
zpusoby ohledné prace se zaky, tfidou, musi mit zakladni povédomi o tradi¢nich
a modernich metodach vyuky, musi porozumét jejich vyznamu a pfinosu, také musi

mit na paméti jejich uskali, ale pfedevsim je musi chtit vyuzivat (Sitnd, 2013).

Pfi aplikaci aktivizujicich metod ve vyuce je pfiznacnd proména v pozici
ucitele a zéka. Na rozdil od klasickych metod neni zak jen pasivnim objektem.
V tradi¢ni vyucovaci hoding je v centru déni ucitel, prebira veskerou iniciativu, zak je
vétsinou v roli pasivniho uCastnika a pozorovatele zkritka v pozadi (Sitnd, 2013).
Kdezto v aktivizacni vyuce je zak aktivnim Cinitelem, predevSim se podili na
samostatném vyhleddvani informaci a jejich zpracovani, také spolupracuje s ostatnimi
zaky, uci se skupinové praci, organizaci své praci 1 praci lidi ve skupiné. Rozviji své
komunikaéni dovednosti, kreativitu, samostatnost, odpoveédnost za vlastni préci,
aktivitu, schopnost tvorivé prace a samouceni (Zormanovd, 2014). Kazdy jedinec ve
tiidé se tak aktivné zapoji do prubéhu a obsahu vyuky, formulaci vysledka vyuky,
hodnoceni skupinové a tfidni prace, ale 1 do sebehodnoceni tudiz do celého procesu

vyuky (Sitnd, 2013).

Nejucinnéj§i zpusob vyuky je kombinace tradi¢ni vyucovaci hodiny
a aktivizacni vyuky neboli klasické vyuky, ktera je vedena frontaln€ a vyuky, ktera je
zpestena aktivizanimi elementy. Aktivizaéni metody nemohou zcela kompenzovat
klasickou formu vyuky, mohou ji zpestfit, zlepsit a zatraktivnit (Kotrba & Lacina,

2015).

V soucasné Skole se v aktivizacni vyuce objevuji tyto problémy: neukaznéni
zaci, zaci bez motivace k ucCeni, nedostaCujici intelektova uroveni zaku a ucitelé

pretizeni mnoha povinnostmi (Zormanova, 2014).



2.2.1 Klasifikace aktivizujicich metod

Kotrba a Lacina (2011) uvadéji, ze aktivizacni metody lze Clenit podle riznych
hledisek. Pro potiebu pedagoga je nejprehledné;si déleni podle:
e narocnosti piipravy (materidlové vybaveni, pomicky, ¢as nutny na realizaci),
e Casové naroCnosti (prubéh ve vyuce),
e zafazeni do kategorif,
e Ucelu a cile pouziti ve vyuce (opakovani, diagnostika, motivace, nové formy

vykladu).

Lze je také specifikovat a klasifikovat na jednotlivé kategorie. Mafiak a Svec (2003)
rozdéluje aktivizujici metody na: diskuzni, heuristické (feSeni problému), situacni,

inscenacni a didaktické hry.

Diskuzni metody
Podstatou diskuze je komunikace mezi ucitelem a zaky 1 zaky navzajem. Ucastnici si
vzajemné vymeénuji nazory, argumenty, zkuSenosti a tim spoleCné nachazeji feSeni

daného problému (Matiak & Svec, 2003).

Metody heuristické — reSeni problému
Zakladem je problémovy ukol, zaci maji piijit na spravné feseni a tim ho vytesit. Zaci
vykonavaji samostatnou, odpoveédnou ucebni Cinnost, kterad podporuje patrani, hledani,

objevovani dané problematiky (Zormanovd, 2012).

Situa¢ni metody
Smyslem je naucit zaky vyfteSit realnou situaci ze zivota, ktera muze mit vice
spravnych feseni. Tato metoda ma zakiim pomoci pii rozhodovani se a usnadnit feSeni

probléma v redlném Zivoté (Mariak & Svec, 2003).

Inscenacni metody
Podstata spociva v hrani roli, zaci se stylizuji do roli, ve kterych se snazi ztvarnit

simulovanou situaci (Mafidk & Svec, 2003).

Didaktické hry

Jsou zminény v samostatné kapitole (Hra jako vyucovaci metoda).



Kotrba a Lacina (2011), pfidavaji do klasifikace jesté jedny vyukové metody:

specidlni.

Specialni metody
Jedna se o kombinaci v§ech predeslych metod a specifické pripadové studie. Spadaji
sem programy a metody stanovené k rozvoji pracovniku ve firmach. Jejich vyuziti ve

vyuce si zada nalezité didaktické upravy od pedagoga (Kotrba & Lacina, 2011).

2.2.2 Prinos a uskali aktivizujicich metod

Celkové shrnuti pfinosu a dskali uvadéji Pecina a Zormanova (2009), kteti sdéluji, ze
mezi hlavni pfinosy pfi uziti inovativnich metod ve vyuce patfi:

e prilezitost naplanovani vychovné — vzdélavacich cili ve vSech urovnich
(Bloomovy taxonomie — zapamatovani, pochopeni, aplikace, analyza, syntéza,
hodnoceni a tvurci ¢innost),

e osvojovani dovednosti, védomosti a navyki a postoju podle didaktickych
zasad,

e rozvoj logického mysleni, aktivity, tvofivosti a samostatnosti,

e rozvoj komunikace, zodpovédnost ke kolektivu, zodpovédnost za praci,

e zvySeni sebevédomi u zaka,

e moznost zvySsit zajem o dany predmét, latku,

e poskytnuti individualizace ve vyuce,

e umoznéni optimalniho rozvoje schopnosti u vsech zaki (podprimérnych,

prumérnych, nadanych i zakt se specifickymi poruchami uceni).

Mezi uskali vyuziti inovativnich metod ve vyuce patii:
e Casova naroCnost pripravy,
e zvySené naroky na pedagoga (védomosti, dovednosti, zkuSenosti),
e vyssi naroky na myslenkovou ¢innost zakt ve vyuce,
e postup pfi uziti je pomalejsi nez pfi tradicni vyuce,
e uspéSnou piipravu a realizace mohou zaporné ovlivnit piekazky organizacni,

casové, materialni.



2.3 Fenomén hra

Hra je aktivita, zkuSenost, prozitek, odpocinek, zabava, uCeni, svoboda, radost,
pohoda, pfijemné kraceni chvile. V zivoté clovéka ma ustfedni postaveni a je jeho

skute¢nou soucasti (Mazal, 2007).

Mariadk a Svec (2003) uvadi, Ze pro hru je pfiznacné, Ze se jedna o svobodné
vybranou aktivitu, ktera nesleduje specificky zdmér, nybrz hodnotu a cil ma sama
v sobé. U cClovéka je to zasadni a podstatna forma Cinnosti, ktera se odliSuje od ucenti

a préce.

Mégrier (1999) popisuje hru jako potiebu ditéte, kterd se podili na jeho
fyzickém rozvoji a na zdokonalovéani jeho motorickych dovednosti, jako zdbavu, kterd
zajistuje socidlni rozvoj a podporuje rozvijet vztahy, jako vyjadfovaci prostiedek,
ktery se podili na intelektudlnim rozvoji, jako motivaci, kterd podporuje emociondlni

rozvoj, upeviiovani a formovani jeho vlastniho ja.

Hra ma mnoho vyznamnych aspekt: kognitivni, procviovaci, emocionalni,
pohybovy, motivacni, kreativni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky,
terapeuticky. Zarazuje Cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny, tymu (Pricha,

Walterova, & Mares., 2013).

Pro hru jsou typické nésledujici prvky. Je to svobodné zvolena aktivita, pfi
hrani Clovek unika zreality, ze svého vlastniho zivota. Tato Cinnost je Casové
ohraniCena a omezena. Na rozdil od bézného zivota se da diferencovat mistem, casem
a dobou trvani. Ma vlastni prubéh a podstatu. Dal§im prvkem je jeji opakovatelnost,
ta ji odliSuje od bézného, opravdového zivota. Diky pravidlim hra koncipuje fad, také
napomaha formulovat a vnimat a vyjadrit lidské vlastnosti, které maze jedinec pfi
hrani prozit a ziskat. Poslednim prvkem je napéti, ve hie se stfidaji prvky napéti

a uvolnéni, tato slozka zahrnuje nadé&ji, nejistotu a zisk (Simanovsky, 2015).

2.3.1 Typové rozliseni her

Biithlerova uvadi nejznaméj§i rozdéleni her podle vyvojového hlediska (1935, cituji
podle Fontana, 2003), toto ¢lenéni obsahuje ¢tyti hlavni kategorie her:
e funkc¢ni hra (smyslem jsou zdkladni jednoduché pohyby z oblasti jemné

motoriky),



o fiktivni hra (je zalozena na predstirani a fantazii),

o receptivni hra (dit¢ sleduje piibéh, pozoruje skuteCnosti na obrazcich
a ilustracich),

e konstruktivni hra (spadd do ni kresleni, hrani se stavebnici, s piskem,

s kostkami).

Fontana (2003) k t€émto ¢tyfem kategoriim pfipojuje jeste jednu.
Hra s pravidly
Hra m4 jasné€ urcita pravidla a pevné dané herni postupy, upeviiuje se v predSkolnim

véku. Je atraktivni pro zaky starSiho S§kolniho véku.

Nésledujici klasifikaci z pedagogického hlediska popisuji MisSurcova, Fiser a Fixl
(1980). Hry rozdé€luji na dvé hlavni skupiny.
Hry tvorivé (volné, spontanni)
Realizace a namét jsou zcela v kompetenci ditéte. Jejich princip je zalozen na poznani
materialniho svéta. Do této skupiny patfi tyto hry:

e hry pfedmétové (znalost o pfedmétech a manipulace s nimi),

e hry tlohové (vstupovani do role dospélého),

e hry dramatizaéni = snové (fantazie a predstavy pomahaji vytvaret osoby,

zazitky, d¢je),

e hry konstruktivni (manipulace s predméty, které evokuji ur¢itou skutecnost).

Hry s pravidly
Tato skupina plynule navazuje na tvorivé hry. Jejich smyslem je vytvoreni vztahu
s dal§imi spoluhraci. Tato skupina zahrnuje tyto hry:

e hry pohybové (napf. hra s mi¢em, béhani),

e hry didaktické = intelektudlni (obsahuji vzdé€lavaci cil, duraz je kladen na

rozvoj rozumovych vlastnosti).

2.4 Hra jako vyucovaci metoda

V dnes$ni moderni dobé se opétovné dostava do popiedi hra jako didaktickd vyucovaci
metoda neboli didakticka hra. Didaktickd hra nabyva na popularité a je stile vice
aktivné zacClenovana do vyucovaciho procesu (Skalkova, 2007). Pro didaktickou hru

je charakteristické predevsim to, ze obsahuje a sleduje konkrétni vyukové cile, které



jsou pevné dané. Timto hlavnim aspektem se odliSuje od ostatnich her (MiSurcova,

Fiser & Fixl, 1980).

Pribéh a vysledek her ve vyuCovaci hodiné zalezi na dikladné pfipraveé
a zkuSenostech pedagoga. Pii pfipravé na danou vyucovaci hodinu musi posoudit
vhodnost hry pro ur€ité vychovné a vzdélavaci cile a pfihlédnout k véku a moznostem
studenti (Kotrba & Lacina, 2015). Pro starsi zaky jsou idealni naro¢né&jsi hry, mezi
které se fadi hry s pravidly, zak se tak u¢i dodrzovat pravidla a fad, to pfispiva k jeho
socializaci a sméfuje k sebekontrole. Zaclenéni takové hry do vyuky ma silny, ucinny
a motivaéni naboj pro zaky. Zaci se také uéi organizovat vlastni &innost, spolupracovat

s ostatnimi a osvojovat si komunikativni dovednosti (Skalkovd, 2007).

Pokud je do vyuky zaclenéna didakticka hra, zaci se do ni zapojuji radi a se
zvédavosti. Do hry by méli byt zapojeni vSichni z4ci. Upeviiuje se komunikace mezi
vyucujicim a zaky. Dulezité pii hi'e je pro pedagoga udrzeni kazné, a proto ma hra ve
vyucovani svoje pravidla. Je dilezité vyuku pomoci her spravné nacasovat, aby byla

pfinosem a bylo dosazeno pozitivniho vysledku (Budai, 2021).

Aby byla hra efektivni, je dulezité udrzet rovnovahu mezi frontalni vyukou
a vyukou pomoci her. Dulezitym aspektem musi zastat dosazeni ucebnich cila
a motivace zakt. Pokud didakticka hra zaky skutecné zaujme, muze neptimo pfispét
ke zvySeni efektivity vyuky a uceni. Zaroven se zlepSuje motivace k uceni, jelikoz

faktory, které u€eni brzdi, byvaji oslabeny (Popp, 1988).

Hodnota didaktické hry ajeji vyuziti se nabizi u déti veskerého véku. Muize mit
razné uUcely od pobaveni, rozptyleni, motivace, odreagovani se pies vychovu az po
vyukové ucely. Jejim smyslem je ziskat nové znalosti, dovednosti, zahrat si, za¢astnit

se, pobavit se, ale také ziskat hezky zazitek ze hry (Kotrba & Lacina, 2015).

2.4.1 Prvky didaktickych her

Filova popisuje, ze didakticka hra ma pouze tyto tii prvky (1997, cituji podle Mariék,
1997):

e didakticky cil (zamér ¢eho chceme dosahnout),

e pravidlo (podminky hry),

e obsah (pfitazliva ¢innost, motivace).
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Nelesovska a Spacilova (2005) uvadi zasadni komponenty her podrobnéji:

ukol ve hie (odpovida vyukovym cilim, ma zaujmout a ma byt v souladu
s didaktickymi zdsadami),

¢innost ve hre (jasné stanovena, zak ma mit celou dobu pocit, ze si hraje,
nikoliv, Ze se uci),

pravidla (stru¢na, jasna, srozumitelnd, stanovuji, co se smi délat a co uz
nikoliv),

vysledek hry (soucasti je 1 reflexe).

2.4.2 Zaclenéni didaktickych her do vyuky

2.4.2.1 Priprava

K u¢innému zarazeni didaktickych her do vyuky musi pedagog respektovat obecné

didaktické zdsady, ale i jeji metodickou piipravu (Maiiak & Svec, 2003). Mafak

a Svec (2003) ji popisuji v t&chto ndsledujicich krocich:

vytycCeni cilt hry,

diagnodza pripravenosti zaku,
ujasnéni pravidel hry,
vymezeni tlohy vedouciho hry,
stanoveni zpusobu hodnocent,
zajisténi vhodného mista,
pfiprava materiali, pomucek,
uréeni casového limitu,

promysleni pfipadnych variant.

Neumann (2000) uvadi tyto otdzky, které by mél pedagog brat v potaz, jelikoz mu

mohou byt ndpomocny pii zafazeni a pii koncipovani dané didaktické hry pro zaky.

Co hrou sledujeme? Stanoveni vychovné vzdélavacich cila.

Kolik ¢asu mame na jeji realizaci? Doba trvani didaktické hry, pfipadné v jaké
fazi vyucovaci hodiny ji realizujeme.

Jaka skladba her pfinese co nejefektivnéjsi vysledek? Propojeni s probiranou
latkou a zadouci zaClenéni do vyucovaciho predmétu, pfizpusobeni hry

kolektivu.
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e Jak hru zahajime, realizujeme a ukoncime? Pfi zahajeni je nezbytnd motivace,
nasleduje vysvétleni jasné danych pravidel. Pozitivni zacatek méa dopad na jeji
realizaci. Na konci by mélo probéhnout shrnuti uciva a zhodnocenf hry.

e Jak hru zhodnotime? Zalezi na pedagogovi, jaké hodnoceni zvoli, moznosti pro

hodnoceni her jsou rozsahlé.

2.4.2.2 Prubéh

Pii samotné vyuce prostfednictvim didaktickych her pedagog zada zakim jasné,
srozumitelné instrukce, nejlépe v pisemné podobé, ve formé pravidel neboli navodu
k dané didaktické hie. Objasni smysl hry, v ¢em dand hra spociva a jakym Casovym
ramcem je ohraniCena. V prubéhu hry pedagog nalezité reaguje na pasivni jedince,
pfipadné na jedince, ktefi znesnadriuji zapojeni se do her ostatnim zakim. Snazi se,
aby se do hry zapojili a mohli se projevit vSichni zaci (Sochorova, 2011). Také hru
koriguje a ma pozici nestranného a nezavislého rozhod¢iho (Kotrba & Lacina, 2015).
Posledni faze zahrnuje zhodnoceni hry. Hodnoceni hry miize mit riiznou podobu,
napt. udstni formu kladeni otdzek: jak se zakim hra libila, co jim pfinesla, jaké
poznatky ziskali, co se jim pii hie povedlo, co naopak méné, nebo pisemnou formu
(dotaznik) (Sochorova, 2011). Realizace a vysledek didaktické hry ve vyuce zalezi
predevsim na pedagogovi (Kotrba & Lacina, 2015).

Hra ma centralni postaveni ve vSech vyucovacich pfedmétech, zadouci by bylo,
aby si kazdy pedagog postupné potizoval kartotéku her pro sviij vyucovaci predmét

(Kalhous et al., 2009).

2.4.3 Vliv didaktické hry na zaka

Didakticka hra pfispiva k rozvoji socidlnich, kreativnich, kognitivnich, télesnych,
volnych a estetickych kompetenci zaka (Maiiak & Svec, 2003). Hry mohou zapojovat
zaky velmi aktivné do vyuky a pfimét je ke koncentraci, které neni mozné docilit
pomoci zadné jiné metody. Diky zvySené motivaci a zdjmu, mohou zaci ziskat oblibu

k vyuCovacimu predmétu a pedagogovi (Petty, 2013).

Kozuchova a Kocarkova (1998) uvadé;ji, ze didakticka hra méa vyznamny vliv na zaka,
ovliviiyje kognitivitu zadka, motivaci a aktivizaci, emocionalitu, socializaci, kreativitu

a komunikaci.
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Kognitivita zaka
Didaktické hry rozvijeji kognitivni funkce, také evokuji produktivni aktivity a rozviji
mysleni. V pozndvaci oblasti v sob& zahrnuji seberealizatni element. Zak ziskava

zpusobilost a zrucnost fesit rizné problémy.

Motivace a aktivizace
Aktivizace je zalozena na vzbuzeni aktivity béhem hry, hra je pfirozeny aktivizacni
prostfedek. Hnacim motorem pro lidskou motivaci jsou city a emoce, které maji

nezbytnou funkci v didaktické hie.

Emocionalita

Jednim z acelt didaktické hry je intenzivni citova stimulace zaka. Pedagog usmérfiuje
silné citové prozitky zaka. Je dulezité u zaku péstovat pochopeni férové hry, mit tctu
k tém, ktefi jsou lepSi, umét se ovladat po prohte, byt slusny a tolerantni k jinym.
Emocionalita obsahuje formovani prozivané skutecnosti, vztah k sobé samému, ale

1 k ostatnim.

Socializace

Jasné dana pravidla podporuji socializaci. Zak ma piileZitost objevit svoje vlastni
schopnosti a porovnat je se spoluzaky. Zji§tuje a vnima své prednosti a nedostatky. To
md velky vliv na sebehodnoceni. V zdpalu hry se vice odhaluji osobni vlastnosti
a schopnosti, tudiz muze zak lépe poznat nejen sebe, ale i ostatni. Tento proces
podporuje formovani svych schopnosti, dovednosti a efektivitu spoluprace a ziti

s druhymi lidmi.

Kreativita
Divergentni mysleni a kreativita jsou podporovany pfedev§im feSenim problémovych

ukolu a situaci.

Komunikace
Didaktické hry formuluji schopnost vyjadfit urcitou myslenku, schopnost interakce

a spolupréce, ale také schopnost aktivné naslouchat druhym.
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2.44 Vychodiska a moznosti zairazeni didaktickych her v biologii

Clovéka

Casty problém, se kterymi se Zaci ve vzd&lavacim oboru Pfirodopis potykaji, je
zapamatovani a pochopeni uréitych pojmi. Zaci tak nejsou motivovani a nejevi takovy
zajem o uc¢ivo. Mohlo by tomu pomoci snizeni mnozstvi faktickych informaci, které
by si méli zaci zapamatovat a ke konvencni vyuce zaradit aktivizujici metody:

didaktické hry (Vander, 1994).

Didakticka hra ma své misto ve vSech vzdé€lavacich oborech, tudiz i ve
vzdélavacim oboru Pfirodopis, konkrétné v Biologii ¢lovéka (Sochorova, 2011).
Pedagog muze hru vytvorit sam, pfipadné€ mize vyuzit hotové didaktické hry, které by

mél prizpisobit danému vyuziti ve vyuce (Pavlasova, 2014).

Ze zkuSenosti autorky prace vyplyva, ze autorské didaktické hry by mély byt
vytvoreny v souladu s RVP ZV (2021). Jako vychodiska pro jejich tvorbu je vhodné

vyuzit uebnice, které dana Skola pouziva ke konvencni vyuce.

Pokud se pedagog rozhodne efektivné zaclenit hru do vyu€ovaci hodiny, kde
jsou probirdna témata ze vzdélavaciho obsahu biologie ¢loveéka, musi brat v potaz
obecné didaktické zasady, ale i metodickou piipravu konkrétni hry (Matiak & Svec,
2003). Pedagog muze hru zaradit do jakékoliv faze vyucovaci hodiny: motivacni,
expoziCni, fixacni, diagnostické, aplikacni. Zalezi na pedagogovi, zda vénuje

didaktické hie celou vyu€ovaci hodinu nebo jen jeji ¢ast (Zormanovéd, 2014).

Hry mohou byt vyuzity na zacatku hodiny — motivacni hry, vhodné jsou hry
klidng&jsi, kdy zaci pracuji samostatné piipadné ve dvojicich, aby byli po hfe schopni
vykonévat dalsi ucebni Cinnosti. Vhodné je vyuzit naptiklad §ibenici, pfifazovani,
pexeso, kiizovku. Pokud se pedagog rozhodne pouzit hry k osvojeni novych znalosti,
dovednostni, je vhodné jim vénovat celou vyucovaci hodinu, muze vyuzit hry
narocnéjsi. Také je vhodné vyuzit hry k zdbavnému opakovani jiz probrané latky.

Pripadné mohou byt zaclenény do vyuky jako odpocinkova vsuvka (Pavlasovd, 2014).

Jako vSechny vyukové metody musi sledovat konkrétni vyukovy cil a mély by se
tykat ucCiva ze vzdélavaciho obsahu Biologie Clovéka. Hra muze byt vénovana

jednomu tématu nebo jeho Casti (organova soustava lidského téla, organy: stavba
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a funkce, fylogeneze ¢lovéka: vyvojové stupné, prenatalni a postnatalni vyvoj, bézné
nemoci: pfi¢iny, pfiznaky, prevence, 1écba), ale mohou se v ni i tato témata prolinat

(Pavlasova, 2014).

Autorka prace povazuje za vhodné zarazovat didaktické hry do vyukovych hodin,
kde jsou probirdna témata z biologie Clovéka, samoziejmé po dukladné piipraveé
pedagogem, a to do jakékoliv faze vyucovaci hodiny, jelikoz maji na zaky pozitivni

vliv a jsou u nich oblibené.

2.5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélani
Didaktické hry ktématu dychaci, travici a vyluCovaci soustavy cloveéka byly
vytvofeny v souladu s RVP ZV (2021). Ten definuje vzd&lavaci oblast Clovék
a ptiroda do vzdélavaciho oboru Ptirodopis do vzdélavaciho obsahu Biologie Clovéka,

a to prostiednictvim ¢tyt o¢ekavanych vystupa.

v

Zak
e _ urCi polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy,
e orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze cloveka,
e objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi,
e rozliSuje pfiCiny, ptipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich

prevence a lécby* (RVP ZV, 2021 s. 73).

2.6 Srovnani ucebnic a pracovnich sesiti
2.6.1 Ucebnice Prirodopis 8

V ucebnici Prirodopis 8 (Pelikanova, Skybova, Markvartova, Hejda, Vancata
& Hijek, 2021a) jsou kapitoly k soustavam (dychaci, travici, vylucovaci) uvedeny
kratkym poutavym pribeéhem ze zivota, za nim nasleduje tikol k zamysSleni, ktery slouzi
k aktivizaci zakd. Na konci kazdé kapitoly je shrnuti, které obsahuje nejdulezite;si
informace z probirané latky, na zavér ndsleduji otdzky a tkoly. Za postranni ¢arou jsou
ukoly, zajimavosti, fotografie. Kazda ze tfi soustav (dychaci, travici, vyluovaci)

obsahuje i praktické tkoly.
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Zivotodarny kyslik

Dychaci soustava je popsdna v kapitole Zivotodarny kyslik na &tyfech stranach.
Na zac¢atku této kapitoly je ukol k zamysSleni: Jak reaguje Clovek, ktery ma komplikace
s dychanim? Jak mu poskytnete prvni pomoc? Nasledné je popsdno dychani neboli
respirace (vnéj$i, vnitini) a rozdeleni dychacich cest, tuto ¢ast doprovazi obrazek, na
kterém je zobrazena stavba dychacich soustavy. Poté jsou dopodrobna rozebriny

jednotlivé casti a jejich funkce.

Dalsi ¢ast je vénovana plicim a pro lepsi predstavivost jsou pfipojeny obrazky
plic a plicnich vackl. Nasleduje prakticky ukol: Prilozte si ruce na hrudnik a nékolikrat
se nadechnéte, co jste zjistili? Jsou objasnény pojmy: plicni ventilace, nddech, vydech,

dechova frekvence, kyslikovy dluh.

V této ucebnici se v jako jediné z analyzovanych ucebnic objevuje zapis ze
spirometru a jeho podrobné vysvétleni. Nachdzi se v ni 1 prehledna tabulka o kapacité
plic (dechovy objem, vdechovany rezervni objem, vydechovy rezervni objem, vitalni
kapacita plic, rezervni plicni objem, celkova kapacita plic u téchto pojma je uvedeno
mnozstvi vzduchu a jejich charakteristika). VSe dopliuje fotografie spirometru
a fotografie ze zjistovani objemu plic spirometrem. Déle jsou zde popsany obranné

reflexy (kychdni, kaslani).

Nasleduje dalsi prakticky ukol: Za minutu se ¢lovék nadechne 16 az 18krat.
Jednim nadechnutim vdechne 0,51 vzduchu, znéhoz se wvstfeba pfiblizné

0,25 1 kysliku. Vypocitejte, kolik kysliku ¢lovek spotiebuje za hodinu, za den, za rok.

Zaci jsou seznameni s onemocnénim dychacich cest (angina, zanéty hornich
cest dychacich, zanéty dolnich cest dychacich, zanét plic, tuberkul6za, astma, plicni
rozedma, nddory). V u€ebnici nechybi ani zminka o koufeni, jsou k ni pfipojeny
fotografie plic kutdka a plic nekurdka. Pro zaky je v knize posledni prakticky ukol

v podobé skupinové prace: Vytvoreni letaku, ktery varuje pred nasledky koufeni.

Osud sousta
Téma travici soustavy je rozebrdno na osmi strandch ve tfech kapitoléach.
Vivodu je dkol k zamysleni: Jak ¢asto bychom meéli dochazet na preventivni

prohlidku? Které pomucky pouzivate k Cisténi zuba? Nasledné je zde popsano traveni

16



(mechanické, chemické) a vstiebavani, k textu je pfipojen obrazek s popisem a se

stavbou travici soustavy.

Ucebnice se dale vénuje jednotlivym oddilim travici soustavy: dutiné ustni:
jazyk, zuby, sliny. Jsou zde rozlieny typy zubi. Na obrazcich je znazornéna stavba
zubu, mlécny chrup a trvaly chrup. Poté je zde pouhd zminka o hltanu, jicnu: ,,Sousto
je stahy svaloviny posunovano do jicnu, hltanu a do zaludku®. V této ucebnici zcela

chybi schéma polykani.

Za dalsi je zde popsédn zaludek, zaludecni stava (kyselina chlorovodikova,
pepsin), tenké stfevo (dvanactnik, lacnik, kycelnik), jatra (zluc€), zlu¢nik (emulgace
tukd), slinivka bfisni, tlusté stfevo (slepé stfevo — apendix, vzestupny, pii¢ny

a sestupny tracnik) a kone¢nik.

V zavéru jsou definovana jen néktera onemocnéni: viedy, salmonelo6za, virova

hepatitida, zlucnikova kolika.

Filtrujici fazole

Vylu€ovaci soustavé jsou vénovany pouze dvé strany. V kapitole , Filtrujici
fazole* je tkol k zamysleni: Pro¢ se u sportovci provadé€ji pfi podezieni na poziti
nekterych latek povzbuzujicich vykonnost rozbory moci? Na zacatku je popsana
funkce a stavba hlavniho vylu€ovaciho ustroji ¢lovéka — ledvin. Toto je doplnéno
obrazkem vylucovaciho ustroji, obrdzkem fezu ledvinou, detailem ledvinového téliska

(nefronu). Jsou tu obsazeny i informace o primarni moci, definitivni moci.

Dalsi cCast je vénovana zbylym castem vyluCovaci soustavy: mocovody,
mocovy meéchyf, mocova trubice. Na konci jsou popsany dvé onemocnéni (zanéty

mocovych cest, mocové kameny).

K této ucenici je vydan pracovni se§it: Prirodopis 8 pracovni sesit pro
zakladni skoly a viceleta gymnazia (Pelikdanovd, Skybova, Markvartovd, Hejda,
Vancata & Hajek, 2021Db).

Celkem je v pracovnim se§ité na téma dychaci soustavy vyhrazeno 10 cviceni.
V prvnim cvi¢ni ma zak uvést chemické vzorce a znacCky prvkd obsaZenych ve
vdechovaném vzduchu. Druhé cviceni je vénovano stavbé, zdk ma spojit uvedenou
cast dychaci soustavy s prislusnym mistem na obrazku. Tteti cviCeni je zaméfeno na
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funkci jednotlivych casti. Ve ¢tvrté uloze ma zak uvést, co se déje béhem nadechu
a vydechu. Paté cviCeni je zameéfeno na vysvétleni pojmi: kyslikovy dluh, plicni
sklipky, poplicnice, astma. V Sestém ukolu ma zak vysvétlit, pro€ je zdravéjsi dychat
nosem nez usty. Které latky v ovzdusi maji negativni vliv na nase zdravi a proc si pfi
kaslani ma davat ruku pred usta. V sedmé dloze ma zak vypocitat, za jak dlouho se
zvysi riziko rakoviny plic u ¢loveka, ktery vykouti 20 cigaret / 40 cigaret denng.
Posledni cvigeni je zaméfeno na feseni realné situace. Zaci maji napsat, kdo a co jsou
nejvetSimi zneci§t'ovateli ovzdusi regionu, které Skodlivé latky produkuji a navrhnout

Y%

opatfeni, jak zabranit pronikani Skodlivych latek do ovzdusi.

Dalsi kapitola se vénuje tématu travici soustavy, tato kapitola obsahuje sedm
ukold. V prvni uloze ma zak na obrazku pojmenovat ¢asti zubu. Druhym cviCenim je
sefazeni d&jii do spravného poradi. Ve tretim zadani maji zaci spojit latky Sipkami
s orgdny, ve kterych dochazi k jejich rozkladu a vstiebavani. Ctvrtym cvienim je
uhddnout orgdn. V paté uloze ma zak vysvétlit, pro€ zije v tlustém streve bakterie, jak
Ize mikrofloru posilit. Sesty ukol spo¢iva v doplnéni nazvu onemocnéni travici

soustavy. Sedmou tlohou je pifesmycka.

K tématu vylucovaci soustavy je zde vyhrazeno sedm cviceni. Prvni cviceni je
veénovano stavbé ledviny. Ve druhém cvi¢eni ma zak rozhodnout o spravnosti tvrzeni
anespravna tvrzeni opravit. Tteti iloha spociva v ocislovani ¢asti vyluCovaci soustavy
podle toho, jak jimi odtéka mo¢ z téla. Ctvrtym ukolem je vybér latek, které se nachazi
v moc¢i zdravého Clovéka. V paté tloze ma zak spojit organovou soustavu s odpadni
latkou. V ptedposlednim cvi¢eni ma zak odpovédét na otazku ohledné dialyzy.

Poslednim zadanim je podtrhnout onemocnéni, ktera se daji zjistit z rozboru moci.

2.6.2 Prirodopis Biologie clovéka

V ucebnici Prirodopis Biologie c¢lovéka (Drozdova, Klinkovska, & Lizal,
2016a) kazda z kapitol obsahuje ukoly opakovaci a uvadéjici probrané do souvislosti
s jiz probranym ucivem a zajimavosti. V této ucebnici je jako v jediné obsazen
slovnicek anglicky a némecky. Na konci vSech kapitol je souhrn zékladnich znalosti

a otazek k probiranému tématu.
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Dychaci soustava
Tato ucebnice se tématu dychaci soustavy vénuje na péti stranach. Nejdfive je
zde popsana funkce dychaci soustavy, poté jeji stavba a Cinnost. VSe je doplnéno

obrdzkem a popisem stavby dychaci soustavy.

Nasledné je zde popis vlastniho dychaciho orgdnu — plic a obrazek, na kterém
je znazornéna stavba plicniho vacku. V této ucebnici je v jako jediné obsazeno schéma

vymeény plynti v plicnim sklipku.

I v této ucebnici jako v ucebnici Ptirodopis 8 (Pelikanova et al., 2021a) je
popséan proces dychdni a jeho faze, dechova frekvence, vitdlni kapacita plic, obranné
reflexy 1 nemoci dychaci soustavy. Také se zde nachazi zminka o koufeni a fotografie
plic kuraka a nekufaka. Text je prokladan riznymi praktickymi ukoly napt. Odhadnéte,
jak dlouho vydrzi ¢lovék bez kysliku, bez vody a bez potravy. Dychat mizeme také
usty. Jaky je rozdil mezi dychanim tsty a nosem? Porovnejte plochu plicnich sklipka
s plochou své tridy. Vypocitejte, kolik cigaret vykouti rocné kutrak, ktery denné
spotiebuje krabicku (20 ks) cigaret. Kolik penéz za rok pfiblizné utrati? Kdyby
nekoufil, mohl by za stejné penize jet na dovolenou k mofi? Navic je v této ucebnici

jako v jediné obsazena Cast, ktera se vénuje péci o dychaci soustavu.

Travici soustava

V této ucebnici je travici soustaveé vénovano sedm stran. Iv této ucebnici jako
v ucebnici Prirodopis 8 (Pelikanova et al., 2021a) je na zacatku obrazek stavby travici
soustavy, je popsdna funkce a jeji jednotlivé oddily. Navic se v ucebnici nachazi
panoramaticky rentgenovy snimek chrupu. Tato ucebnice jako jedind obsahuje
prehlednou tabulku: Prichod potravy travici soustavou (organ, zvlastni struktury,

funkce).

Tak jako v ucebnici Pirodopis 8 (Pelikanova et al., 2021a) jsou i zde popsana
onemocnéni travici soustavy: prijem, zacpa, salmoneloza, zanét slepého stieva,
hepatitida, zalude¢ni viedy, zluCové kameny. Tato ucebnice se jim vénuje velice

podrobng.

Vylucovaci soustava
Tato ucebnice rozebira vylu€ovaci soustavu na tfech stranich. V této ucebnici

je jako v jediné zminéno rozdéleni vylucovaci soustavy na ledviny a mocové cesty.
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Stejné jako v ucebnici Piirodopis 8 (Pelikanova et al., 2021a) je zde popsdna funkce
a stavba vylucovaci soustavy, také je vyobrazena stavba vyluCovaci soustavy, fez
ledvinou i stavba nefronu, jsou popsany ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyt, mocova

trubice a onemocnéni.

Na rozdil od u¢ebnice Piirodopis 8 (Pelikanova et al., 2021a) je v této ucebnici
podrobné popsana stavba ledviny a nachdzi se i zminka o tom, jak je vyluCovani moci

fizeno.

Téma prvni pomoci se nachdzi v této ucebnici samostatné a je zafazeno do
ptiloh. K této ucebnici je publikovan Pracovni sesit Prirodopis Biologie ¢lovéka
(Drozdova, Klinkovska, & Lizal, 2016b). Na zacatku kazdé kapitoly je motivacni text,

v némz maji zaci nalézt spravnou odpoveéd’ na dané otazky.

Tématu dychaci soustavy je vénovano celkem 11 uloh. Prvni dlohou je
doplnéni slov do véty ohledné funkce dychaci soustavy. Stejné jako v Ptirodopisu 8
pracovni seSit pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia (Pelikanova et al., 2021b) je
i tady druhé a treti cviCeni, které se tyka funkce jednotlivych ¢asti a stavby dychaci
soustavy, zaci zde maji navic za ukol vyznacit barevné horni a dolni cesty dychaci.
Ctvrtou Glohou je doplnéni slov do souvislého textu. V patém cvieni maji Zaci napsat,
jak mohou zvySovat vitalni kapacitu plic. Sestd a sedmd dloha se nachézi
1 v Prirodopisu 8 pracovni sesit pro zakladni skoly a viceleta gymnazia (Pelikanova et
al., 2021b). V Sesté uloze maji zaci popsat dychdni, navic jsou pfipojeny obrazky
nadechu a vydechu. Sedmé cviceni se vénuje negativnim vlivim na ovzdusi. I v tomto
pracovnim seSitu je zminka o koufeni. Osma uloha se zabyva Skodlivymi latkami
cigaretového koure, devaté cviceni je zaméfeno na vypocet utraty penéz za krabicku
cigaret, obdobnd dloha je i v Pfirodopisu 8 pracovni seSit pro zakladni Skoly a viceleta
gymnazia (Pelikanova et al., 2021b). Desdtd a jedenictd dloha jsou vénovédny

onemocnéni dychacich cest.

Travici soustave je zde vyhrazeno devét uloh. V prvni tloze ma zak doplnit do
textu funkci travici soustavy. Druha tiloha je vénovana stavbé travici soustave, ve treti
a Ctvrté uloze maji zaci do obrazku dopsat nazvy a pocty zubu. V paté uloze ma zak

popsat stavbu zubu. Sesta Gloha je vénovana jednotlivym &astem a jejich funkcim.
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V sedmém zadani méa zak slozit a vysvétlit pojmy. Osmé a devaté cviCeni jsou

zameéfena na nemoci travici soustavy.

Tématu vylucovaci soustavy je vénovano 10 cviCeni, toto téma je zde
rozebrano velice podrobné. V prvnim cvi¢enim ma zak doplnit slova do véty. Druhé
cviCeni je zaméfeno na popis stavby této soustavy. Ve tietim zadani ma zak doplnit
véty. Ctvrta Gloha je vénovana popisu ledviny. Paté cvideni je vylusténi kiiZovky.
V Sestém cviCeni ma zak vysvétlit, pro€ je dulezity ptisun tekutin. Sedmé cviCeni je
zameéfeno na pitny rezim. Osmé cviceni se vénuje vyluCovaci funkci ostatnich soustav
a jejich odpadnich latek. V devatém cviceni méa zak rozhodnout o spravnosti daného
tvrzeni. V posledni tloze maji zaci oznacit latky, které by nemély byt obsazeny v moci

zdravého ¢lovéka.

Obdobna cviceni se nachazeji i v Pfirodopisu 8 pracovni seSit pro zakladni

Skoly a viceleta gymnazia (Pelikanova et al., 2021b).

2.6.3 P¥irodopis 8 Clovék

Ucebnice PFirodopis 8 Clovék (Navratil & Sev¢ik, 2017a) kazda kapitola je
uvedena fotografii a vypravovanim, za postranni ¢arou se nachédzi zajimavosti a tkoly.
Na konci je uvedeno shrnuti probirané latky, za nim ndsleduji otdzky a tdkoly. V této

ucebnici je oproti predchozim méné praktickych ukola pro zaky.

Dychaci soustava

Dychaci soustava je popsdna na osmi stranidch. Obdobné jako v predchozich
ucebnicich je i tady popsdna funkce a stavba dychaci soustavy, stavba plic, plicni
sklipky. Nasledné jsou vysvétleny pojmy dychani — vnitini, vn€jsi, dechova frekvence,
nadech, vydech, vitalni kapacita plic a informace o onemocnénich. Oproti pfedchozim
ucebnicim uvadi tato ucebnice slozeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu

a slozeni tabakového koufre.

V zavéru kapitoly se vénuje prvni pomoci. Zaroven vysvétluje odstranéni
ptekazky z dychacich cest, poskytnuti prvni pomoci pfi zastavé dechu — umélé dychani

a poskytnuti prvni pomoci pii pneumotoraxu.
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Travici soustava

Travici soustavé je zde vénovano sedm stran. Stejné jako v predeslych
ucebnicich jsou rozebrany jeji jednotlivé organy a jejich stavba a funkce. Také jsou
zminéna jeji onemocnéni. Navic se tu nachdzi obrdzek se zubnim kazem a velice
podrobné se vénuje péci o zuby. Také se vénuje prvni pomoci pii otravach. V zavéru

jsou zminény pficiny, projevy, ohrozeni a poskytnuti prvni pomoci.

Vyluéovaci soustava

Vylu€ovaci soustava je rozebrana na Ctyfech stranach. Toto téma neni tak
podrobné rozebrano jako v ostatnich ucebnicich. Je popsana funkce a stavba
vylu€ovaci soustavy, ledvin, nefronu, také jsou popsédny jeji nemoci. Navic obsahuje
izminku o téhotenském testu, ale oproti predeSlym ucebnicim chybi podrobné

informace o funkci moc¢ovodu, mocového méchyie a mocové trubice.

K této udebnici byl vydan pracovni sesit P¥irodopis 8 Clovék (Navratil
& Sevéik, 2017b). Na konci kazdé kapitoly se nachazi test, na kterém si zak otestuje

své védomosti. Nachazi se zde jiné typy uloh nez v predchozich pracovnich sesitech.

V pracovnim sesité je téma dychaci soustavy shrnuto do osmi cviéeni. Prvnim
tkolem je popsat organy travici soustavy. Na rozdil od ptedchozich pracovnich sesit
maji zaci doplnit 1 popis stavby plicniho sklipku. V druhém cviceni maji spojit spravné
dvojice. Ve tfetim cvi¢eni ma zak vypocitat, jaky pfiblizny objem vzduchu projde
plicemi &lovéka za hodinu, tyden, rok. Ctvrta Gloha je osmismérka. V paté tloze mé
74k zakrouzkovat spravné odpovédi na otazky. Sesté cviteni je zméfeno na spravnost
tvrzeni. Sedma uloha se vé€nuje koufeni. V osmém zadani ma zadk vyhledat v textu

odpovédi na otazky.

Tématu travici soustavy je vénovano Sest uloh. Prvni tloha je na popis travici
soustavy a doplnéni slov do netplnych vét. Ve druhém cviceni maji zaci Skrtnout
pojem, ktery mezi ostatni nepatii. Tretim zadanim je vylusténi kiizovky. Ctvrta uloha
se vénuje popisu obrazku lidského chrupu a stavby zubu. Pata uloha je vénovana

zubnimu vzorci. V Sesté loze mé zak spojit spravné pojmy.

Celkem je na latku vylucovaci soustava vyhrazeno pét cvi¢eni. V prvni dloze
ma zak popsat stavbu vylucovaci soustavy. Druhé zadani je vénovano fezu ledviny.

Ve tieti tloze ma zak zakrouzkovat spravnou odpovéd’. Ctvrté cviceni je zaméfeno na
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vyznaceni pH moci a na vlastnosti moci. V patém cvieni ma zak doplnit tabulku:

misto vzniku, mnozstvi, priblizné slozeni primarni a definitivni moci.

2.6.4 Zhodnoceni ucebnic

Ucebnice Prirodopis 8 (Pelikanova et al., 2021a) obsahuje prehledny prosty vykladovy
text, ke kterému jsou pridany obrazky a fotografie s popisky. Dopliuyjici informace
jsou umistény za postranni ¢arou a jsou barevné odliSeny od vykladového textu. Pro
zvyraznéni dualezitych vyrazii a informaci je pouzivano tu¢né pismo. Kazda ze tfi
soustav (dychaci, travici, vylu¢ovaci) obsahuje i praktické tikoly. Shrnuti je taktéz na

konci kazdé soustavy v ramecku a pod nim se nachézeji otazky a ukoly.

Pozitivum u&ebnice Ptirodopis Biologie Clovéka (Drozdovi et al., 2016a) je,
ze je zpracovana prehledné, text je velmi dobfe srozumitelny. Nazvy kapitol jsou psany
kurzivou a navic podbarveny. Vykladovy text je doplnén mimotextovou slozkou:
obrazky, fotografiemi a snimky. U kazdé mimotextové slozky jsou poznamky,
vysvétlivky, kratké podtexty. Ucebnice obsahuje zajimavé informace, které jsou
uvedeny zkratkou Z a zaroven je obohacena o ucivo z jinych predmétd, jakoz
i o praktické ukoly a otazky z téchto predmétd, tudiz se jedna o mezipfedmétové
vazby. V zavéru kazdé soustavy (dychaci, travici, vyluovaci) je shrnuti ve vétach

v zeleném ramecku psano tuénym pismem a pod nim nasleduji otazky a tkoly.

Ucebnice Piirodopis 8 Clovéka (Navratil & Sevéik, 2017a) je koncipovéna
podobné jako predchozi dvé ucebnice. Vykladovy text dopliluji obrazky, fotografie,
tabulky, je obsirnéj$i a dopliujici informace jsou oddéleny ¢arou a dany do ramecku
s nazvem Poznamka. Praktické ukoly jsou dany do ramecku s ndzvem Kviz a s ndzvem
....a ted’ ty!. Na konci vSech tfi soustav (dychaci, travici, vyluCovaci) je shrnuti ve

formé mnoha vyrazl, které jsou definovany a nasleduji otazky a ukoly.

Vsechny tfi analyzované ucebnice se vénuji tfem vybranym soustavam
v podobném rozsahu. Vyborné propracované ucebnice autorka prace shledava
ucebnice Prirodopis Biologie clovéka (Drozdova et al., 2016a) a Ptirodopis 8
(Pelikéanova et al., 2021a). Ucebnici Ptirodopis 8 Clovék (Navratil & Sev&ik, 2017a)
shledava autorka za neyméné propracovanou a atraktivni, ackoliv obsahuje mnoho

fotografického materiélu.
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3 Material a metody
3.1 Metody sbéru dat

Cilem prace bylo vytvorit autorské didaktické hry. Didaktické hry i konvenéni vyuka
vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, vzdelavaci
oblasti Clovék a piiroda: Piirodopis a z uGebnic: Piirodopis 8 a Pfirodopis Biologie
lovéka. Zaci jsou seznameni s tématy dychaci, travici a vyludovaci soustavy jiz na
1. stupni zdkladni Skoly, podrobnéji jsou tato témata probirana na 2. stupni zakladni

Skol. Hry jsou koncipovany predevsim pro zaky osmych trid.

3.2 Metodické zpracovani her

Nejprve byly stanoveny vyukové cile her, jednalo se pfedev§im o cile: ziskani novych
znalosti a upevnéni znalostni v dané soustavé clovéka. VSechny hry byly koncipovany

tak, aby se zaci seznamili s danou soustavou, pochopili jeji funkci a stavbu.

Hry vytvoreny za uCelem ziskani novych znalosti v danych tématech byly tyto:
Blik zelend (dychaci soustava), Bomba (trdvici soustava), Posledni vi, odpovi

(vyluCovaci soustava).

Nasledujici hry byly koncipovany s cilem upevnit jiz ziskané znalosti
z predchozich her: Hur4 zpatky na pevninu (dychaci soustava), NAKRESLI, POPIS
UKAZ (travici soustava), VS — kviz (vylu¢ovaci soustava).

K ucinnému zafazeni didaktickych her do vyuky je nezbytné, aby zakam byla
ujasnéna pravidla her prfed samotnou hrou. Kazda hra obsahuje navod s pravidly.
Autorka dohlizela na zéky, kontrolovala, zda dodrzuji dana pravidla a zda se zapojuji

do her vSichni zaci.

Hodnoceni a reflexe her zaky probéhla po vyuce prostfednictvim didaktickych

her ihned formou zndmky a slovni reflexe.

Nalezité je zajistit, ptipadné upravit misto pro hrani her. Ve tiidé je vhodné

umistit zaky s hrou na koberec, nebo spojit lavice a obklopit je zidlemi.
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Vsechny materidly a pomucky byly vyrobeny autorkou prace, tato ¢ast pfipravy

na vyucovaci hodiny byla ¢asové narocna.

Poslednim krokem bylo promysleni ptipadnych variant, pokud by néktery
z 7akd chybé&l a nemohl by se tak za&astnit vyuky. Zaci by byli roziazeni do skupin,

ymu, ale v jiném podtu.
2

3.2.1 Pilotni ovéreni a modifikace her

Predtim nez probéhlo samotné ovéteni her v zakladni Skole bylo realizovano pilotni
ovéfeni navrzenych her. Pilotniho testovani se zicCastnilo 10 déti ve véku 13 az 15 let.
Nasledné byly hry autorkou modifikovany do zavérecné podoby. Ovéfeni jiz

upravenych finalnich her probéhlo na zékladni skole.

Ve hie Hura zpatky na pevninu nebyl dostateCny Casovy limit na splnéni

danych ukold, a proto byl navysen.

Hra Blik zelend obsahuje devét tabulek, které byly prepracovany z bilych na
barevné, jelikoz si zaci dané pojmy lépe zapamatuji, zaroven je hra pro zaky

atraktivnéjsi.

Ve hie Posledni vi, odpovi byl navySen pocet karet, jelikoz pavodni pocet nebyl

dostacuyjici a hra neobsahovala v§echny nezbytné informace.

Hra VS-kviz byla naopak zredukovana o pocet karet s tkoly. Byly ponechany

jen karty s ukoly, které obsahovaly nejdulezitéjsi informace.

U her Bomba a NAKRESLI, POPIS, UKAZ nebyla potieba zadn4 uprava.

3.3 Ovéreni her ve Skole

Na zacatku roku bylo autorkou prace kontaktovano vedeni Skoly a po domluvé
s vedenim a vyucujicim bylo pfistoupeno k ovéreni autorskych didaktickych her.
Vyuka byla realizovana v tinoru 2023 na bézné zakladni Skole v JihoCeském kraji (ve
meésté s poctem obyvatel 20 az 40 tisic). Jelikoz vyuka byla uskute¢néna pod

dohledem vyucujiciho a vyufovana témata jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho
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programu, a navic v databazi byly shrnuty vyhradné vysledky testovani zaku, kteti byli

anonymizovani, tak nebylo nutné ziskavat informované souhlasy rodi¢t zaku.

Pfed samotnym ovéfenim probéhla konzultace s vyucujicim ohledné
vytvorenych didaktickych materidld (didaktické hry a prezentace).  Ovéfeni
autorského didaktického materidlu probéhlo ve dvou paralelnich tfidach (pocet zaku
v kazdé tfidé 18). Na vyuku vSech tfech soustav prostfednictvim didaktickych her i na

konvenéni vyuku byly shodné vyhrazeny celkem Ctyfi vyu€ovaci hodiny ptirodopisu.

Tématu dychaci soustava ¢lovéka byla vénovana jedna vyucovaci hodina. Pred
vyukou dychaci soustavy byl zadan zakim pretest, kterym byla zjiS§t€éna urover
znalosti zaka v tématu dychaci soustava. Jelikoz se prumérné bodové ohodnoceni testt
obou tifd statisticky vyznamné nelisilo, tak losem bylo ureno, Ze tiida 8.A bude
experimentalni skupinou a tfida 8 B kontrolni skupinou. Po jeho vyhodnoceni

ndsledovala vyuka obou skupin.

V experimentdlni skupiné byla realizovana vyuka prostfednictvim
didaktickych her (Blik zelend, Hura zpatky na pevninu), v kontrolni skupiné probihala
konvencni vyuka. Thned po vyuce obé skupiny vyplnily posttest I a po tfech tydnech
od vyuky posttest II, jednalo se vzdy o stejny didakticky test.

Tématu travici soustava Clovéka byly vénovany dvé vyucovaci hodiny.
Pretestem byly zhodnoceny védomosti zaku k travici soustave pied vyukou. Primérné
bodové ohodnoceni testd obou tiid se statisticky vyznamné neliSilo. Tfida 8.A byla
znovu experimentalni skupinou a tfida 8B kontrolni skupinou. Po vyhodnoceni
pretestu byla uskuteCnéna vyuka obou skupin. V experimentalni skupiné autorka
vyudovala prostiednictvim didaktickych her (Bomba a NAKRESLI, POPIS, UKAZ).
V kontrolni skuping€ probihala bézna vyuka. V tentyz den po vyuce vyplnili zaci obou
skupin posttest I a s Casovym odstupem tii tydnt od vyuky posttest II (identicky jako
pretest a posttest I).

Tématu vylucovaci soustava Clovéka byla vénovana jedna vyucovaci hodina.
Pred vyukou s tématem vylucovaci soustavy zaci vyplnili pretest, kterym byly ziStény
jejich znalosti. Praimémé bodové ohodnoceni testd obou tiid se opét statisticky

vyznamng neliSilo. Ttida 8.A byla opét experimentalni skupinou a tfida 8.B kontrolni
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skupinou. Po vyhodnoceni pretestu probéhla vyuka obou tfid. V experimentdlni
skuping byla realizovana vyuka prostrednictvim didaktickych her (Posledni vi, odpovi
a VS — kviz). Nasledné po vyuce obé tfidy vyplnily posttest I a po tfech tydnech od
vyuky posttest II (stejny test jako pretest a posttest I).

Tématu dychaci soustava Clovéka byla vénovana jedna vyucovaci hodina, ve
které si nejdiive zaci zahrdli ve dvojicich hru Blik zelend. Poté vSichni zaci hrdli na

pocitaci unikovou hru Huré zpatky na pevninu, kazdy zak hral jiz samostatng.

Téma travici soustavy cCloveéka bylo realizovano ve dvou vyucovacich
hodinéch. V prvni vyucovaci hodiné hrali dvakrat zaci hru Bombu, z4ci byli rozdé€leni
do dvou skupin po 9ti, obé skupiny hraly stejnou hru, v této hie hral kazdy sam za
sebe. Druha vyudovaci hodina byla vénovana hfe NAKRESLI, POPIS, UKAZ, Zaci
byli rozdéleni do dvou skupin. Ve skupinach byli zaci rozdéleni do tfech tymu po dvou

a jednoho tymu po tfech. Opét hraly obé skupiny tutéz hru.

Tématu vyludovaci soustavy byla vyhrazena jedna vyu¢ovaci hodina. Zaci byli
rozdéleni na ¢tyti skupiny: dvé po péti a dvé po Ctyfech. VSechny skupiny hraly hru
Posledni vi, odpovi, zde hral kazdy zak sam za sebe. Poté skupiny pfesly na hru

VS —kviz, kde utvotily dvojice nebo trojice.

Na kazdé téma byl sestaven samostatny test (pfiloha 1,2,3). VSechny testy
obsahuji 14 uzavienych otazek a jednu otazku na popis schématu dané soustavy.
V uzavienych otazkach je vzdy jedna odpovéd spravna, respondenti maji vybrat

spravnou odpoved’ ze tii moznosti.

Kazda otazka je bodovana jednim bodem, maximalni pocet bodu, kterého mutize
zak v testu dychaci soustavy dosahnout je 23 bodu, v testu travici soustavy muaze ziskat

24 bodu, v testu vyluCovaci soustavy muze dosahnout 18 bodu.

3.4 Statistické zpracovani dat

Ziskana data byla zapisovana do tabulek, nasledné zpracovana a vyhodnocena,
vysledky zaka experimentalni a kontrolni skupiny byly hodnoceny a mezi sebou

porovnany v programech MS Excel a Statistica v.12.
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Celkovy pocet (n)
Vyjadiuje celkovy pocet zaku, kteti se zacastnili bézné vyuky prostiednictvim

didaktickych her a konvenéni vyuky (Papacek & Slipka, 1997).

?1:1'1 +x2+x3+“'xn

Aritmeticky pramér (x)
Definuje celkovy soucet vSech jednotek vydéleny jejich poctem (Papacek
& Slipka, 1997).

Xl +K2 +x3 +"‘Xn

%=
n

Smeérodatna odchylka (s)

Jednd se o zdkladni charakteristiku variability. Lze ji vyjadfit jako druhou

odmocninu rozptylu (Papacek & Slipka, 1997).

Z?:(xi - x_)z
s==" "

n—1

Studentuv test (t-test)

Pomoci t-testu je zjistovana vyznamnost rozdilu mezi dvéma aritmetickymi
pruméry. Pokud je statisticky vyznamny rozdil mezi dvéma aritmetickymi pruméry je
hladina vyznamnosti p< 0,05. Cemnym pismem jsou znadeny rozdily statisticky

nevyznamné a ¢ervenym pismem statisticky vyznamné (Papacek & Slipka, 1997).

t=

il_iz n-L‘nz‘(n-L‘i‘nz_z)
\/N357 + nys3 n; +n;
ANOVA (Analysis of variance) pri opakovanych mérenich

Vyuziva se k analyze, kde vice zavislych proménnych odpovidd méfenim na
ruznych tdrovnich jednoho ¢i vice faktord. Pomoci tohoto testu byl sestrojen graf Cas

X zpusob vyuky (Andél, 2011).
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3.5 Material

3.5.1 Autorské didaktické hry

Na vyuku prostfednictvim didaktickych her byly vyhrazeny celkem Ctyfi
vyucCovaci hodiny pfirodopisu. Jak dychaci, tak vylu¢ovaci soustavé byla vénovana
jedna vyucovaci hodina a travici soustavé byly vénovany dvé vyucovaci hodiny.
Nejdiive byla probirana dychaci soustava, poté travici soustava a nakonec vylucovaci

soustava. Na kazdou soustavu byly vytvoreny dvé autorské didaktické hry.

3.6.1.1 Dychaci soustava

Hra Blik zelena (piiloha 4) byla inspirovana hrou Angli¢tina? Brnkacka! (Svoboda,
2018). Hra je urCena pro dva hrace, tudiz byli zaci rozdéleni do dvojic, kazda dvojice
dostala svoji elektronickou tabulku. Ukolem kazdé dvojice je doplnit vétu, urdit
obrazek, spojit tvrzeni, pokud jsou tvrzeni, véta nebo obrazek spravné spojeny, rozsviti

se zelené svétélko.
Hra obsahuje devét vyménnych tabulek:

1. DYCHACI SOUSTAVA
Hlavni funkci dychaci soustavy je prijem kysliku a vydej oxidu uhli¢itého. Dychaci
soustava se sklada z dychacich cest a plic (Drozdova et al., 2016a). Nasledné maji

zaci prifadit nazvy k danému orgénu dychaci soustavy.

2. DYCHACI CESTY
Dychaci cesty vedou vzduch do plic a zpét. Délime je na horni a dolni cesty dychaci.
Jsou vystlany fasinkovym epitelem: zachycuje mikroorganismy a prach (Drozdova
et al., 2016a). Déale maji zaci prifadit nazvy k danému organu dychaci soustavy

a vSimnout si, zda organ patfi do hornich ¢i dolnich cest dychacich.

3. HORNI CESTY DYCHACI
Vzduch vdechujeme tisty a nosem. Vzduch se zde otepli, zvlh¢i a zbavi se necistot:
dutina nosni. V nosnf sliznici se nachdzeji také ¢ichové bunky. Dile vzduch proudi
do nosohltanu. Spojeni nosohltanu a stfedni ucha: Eustachova trubice. Na nosohltan

navazuje: hltan. Hltanem prochdzi vzduch i potrava. V dolni ¢asti se hltan rozdéluje
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na dvé trubice. Jedna trubice je pokracovani travici soustavy: jicen. Druhd trubice je

pokracovani dychaci soustavy: hrtan (Pelikanova et al., 2021a).

4. DOLNI CESTY DYCHACT
Zacinaji: hrtanem. Ve vstupu do hrtanu se nachazi: hrtanova priklopka, ktera se pfi
polykéni uzavfe, zabranuje vniknuti sousta do dychaci trubice. Hrtan tvoii nékolik
vzajemné pohyblivych chrupavek. Nejvétsi chrupavkou hrtanu je §titna chrupavka.
Nasledné maji zaci spravné priradit k obrazkim: hrtanovou priklopku, jazylku
a Stitnou chrupavku = ohryzek. Dalsi jsou chrupavky hlasivkové, na které se upinaji
hlasivkové vazy. Jejich rizny prusvit umoznuje vznik zvuku, ktery je upravovan
jazykem, zuby, patrem a rty. Z hrtanu se dostava vzduch do prudusnice, ta se

rozdéluje na dvé prudusky, které se zanotuji do plic (Pelikanova et al., 2021a).

5. PLICE
Vlastnim dychacim organem jsou plice. Maji Sedoruzovou barvu. Maji kuzelovity
tvar. Jsou tvofeny mekkou houbovitou tkani. Jsou uloZeny v dutiné hrudni. Plice
pokryva poplicnice. Plice jsou rozdéleny na pravou a levou plici. Prava plice se

sklada ze tri laloka. Leva plice se sklada ze dvou laloku (Pelikanova et al., 2021a).

6. PLICNI SKLIPKY
V plicich se pradusky dé€li na tzké prudusinky. Na konci pradusinek jsou plicni
vacky, slozené z plicnich sklipku. Zakladni funkéni jednotkou je plicni sklipek.
V plicnim sklipku probiha vyména dychacich plyni. Plicni sklipky maji tenké stény
pokryté siti jemnych vlasecnic. Plicnich sklipkli je v kazdé plici nejméné:
350 milionu. Nasledn€ maji zaci priradit nazvy ke stavbé: pradusSinka, plicni vacek,

plicni sklipky, vlasec¢nice (Drozdovi et al., 2016a).

7. DYCHANI (RESPIRACE)
Ptisun kysliku do krve a odvadéni oxidu uhli¢itého — vyznam. RozliSujeme dychani
vnitini a vnéjsi. Vymeéna plynti mezi krvi a tkanémi: vnitini dychani. Vymeéna plyna
mezi plicemi a krvi: vnéjsi dychani. Vné&jsi dychani ma dveé faze: nadech a vydech.
Hlavni dychaci sval je branice, ta oddéluje dutinu hrudni a bfisni. Branice se stahuje,
mezizeberni svaly zvedaji hrudni ko§ a tlagi hrudni kost dopfedu. Zaci maji pfiradit

k obrazkiim pojmy: nadech a vydech (Drozdova et al., 2016a).
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8. DECHOVA FREKVENCE
Oznaceni pro pocet nadechli za minutu: dechova frekvence. Dospély Clovek ma
v klidu dechovou frekvenci 16 az 18 nadechii za minutu. Pfi jednom nadechu
vdechneme asi 0,5 litrd vzduchu. Dychani je fizeno dychacim centrem v mozku.
Dechova frekvence zdvisi na stari ¢lovéka a jeho télesné kondici. Maximalni
mnozstvi vzduchu, které je mozné jesté vydechnout po normalnim vydechu: vitalni
kapacita plic. Vitalni kapacita plic u dospélého Clovéka: 4 az 5 litra vzduchu.
Hodnota vitdlni kapacity plic zdvisi na véku, pohlavi, kondici. Velkou vitalni
kapacitu mivaji sportovci a hrac¢i na dechové hudebni nastroje. K funkénimu

vySetfeni plic pouzivaji 1ékati spirometr (Drozdova et al., 2016a).

9. ONEMOCNEN]
Do dychacich cest se n€kdy dostanou cizorodé latky, které dychani omezuji (prach),
obrannymi reakcemi je kychani a kaslani. VétSina onemocnéni se prenasi vzduchem,
jednd se o kapénkovou infekci. Vdechujeme kapicky slin a hlenu, které obsahuji
choroboplodné zarodky. Angina, (zanét mandli), chfipka, zanéty hornich cest
dychacich, zanéty dolnich cest dychacich, zanét plic, tuberkuloza jsou infekéni
onemocnéni. Zapal plic: pneumonie. Nemoc vyvoldna bakterii Mycobacterium
tuberculosis = Kochliv bacil, ve vyspélych zemich vytlacena (hygiena, antibiotika,
ockovani): tuberkuléza (TBC). Alergicka reakce, projevuje se stahy hladké svaloviny
v pruduskach a jejich zazenim, astmaticky zachvat — duseni. LéCba pomoci inhalaci
1éka: astma. Skodi dychaci a cévni soustavé, zptisobuje fadu nemoci: rakovina plic,
bronchitidy: KkouFeni. Zaci maji poznat plice kuidka a plice nekuiika

(Drozdova et al., 2016a).

Hura zpatky na pevninu (pfiloha 5) je pocitacova unikova hra, kterd byla
vytvorena v prezentacnim programu Google Slides v aplikaci LearningApps.org
a Flipitty. Cela hra je postavena na piibéhu potapéce, ktery ma za tkol uniknout
z vraku lodi a vrtit se zpétky na pevninu v ¢asovém limitu 30 minut. Zak ma za ukol
najit sedm indicii, kazda indicie v sob& ukryva cviceni, pokud ho vyplni spravné ziska
cast kodu. Pokud bude znat vSechny kody, klikne na zamek a po zadani celého kodu

se dostane zpét na pevninu.

Hra obsahuje tyto indicie s ukrytymi cvi¢enimi:

Indicie hvézdice: Spoj Cast dychaci soustavy s jeji funkei:
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dutina nosni: vdechovani, predehfivani, ¢isténi vzduchu,

hrtan: hlasové ustroji, tvoreni hlasu,

hrtanové ptiklopka: pii polykani se sklapi, uzavird hrtan a smefuje potravu do
jicnu,

prudusnice a prudusky: vedeni vzduchu z plic a do plic,

plicni sklipky: vyména dychacich plynt (Drozdova et al., 2016a).

Pokud zak spravné vytesi dané cviceni ziska kod: sys.

Indicie kotva: Vnéjsi dychani ma dvé faze — nadech a vydech. Podle obrazku ptirad’

pohyby bréanice a hrudniku.

Obrazek s nddechem: nadech: objem plic a hrudniku se zvétSuje, branice klesa,
mezizeberni svaly svou €innosti zvedaji hrudni ko§ (Drozdov4 et al., 2016a).
Obrazek s vydechem: vydech, objem plic a hrudniku se zmensuje, branice se

zveda, mezizeberni svaly jsou uvolnéné (Drozdova et al., 2016a).

Pokud zak spravné splni dané cviceni ziska kod: re.

Indicie lebka: Spoj, co k sobé patfi:

obrazek spirometru: vySetieni plic pomoci spirometru,

obrézek plic: zdravé plice,

obrazek plic kuraka: plice kuraka,

obrazek inhalatoru: inhalator,

obrédzek kapének: kapénkova infekce,

obrazek zanétu mandli: angina (zanét mandli — infek&ni onemocnéni),
obrazek zapalu plic: zapal plic (infekEni onemocnéni),

obrazek smrkani: ryma, kaslani, kychani, chfipka (infekéni onemocnéni),
obrazek cigarety: koufeni, zpisobuje fadu nemoci: rakovina plic, bronchitidy,
tuberkul6za (bakterie Mycobacterium tuberculosis): ve vyspélych zemich
vytlacena (hygiena, antibiotika, ockovani),

pruduskové astma — alergickd reakce: stahy hladké svaloviny, ziZeni,

astmaticky zachvat — duSeni (Drozdova et al., 2016a).

Kéd z tohoto cviceni je ma.

Indicie kormidlo: Doplii text: PLICE.
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Vlastnim orgdnem dychaci soustavy jsou plice, tvofeny mékkou houbovitou tkani.
Jsou ulozeny v dutiné hrudni a pokryva je poplicnice. Maji Sedoruzovou
barvu a kuzelovity tvar. Jsou rozdéleny na pravou a levou plici. Prava plice je vétsi
a tvori tri laloky, leva pouze dva. Zakladni funk¢ni jednotkou je plicni sklipek, kde
probihd vyména plicnich plyna. Plicni sklipky maji tenké stény pokryté siti
jemnych vlase¢nic (Pelikanova et al., 2016a).

Pokud zak vyplni spravné text ziska kod res.

Indicie potapéc: Popis stavbu dychaci soustavy.

Pokud zak spravné urci vSechny jeji casti ziska kod pi.

Indicie ryba: Oznac spravnou odpovéd'.

Dechova frekvence je oznaceni pro: pocet nadechi za 1 minutu (Drozdova et al.,
2016a).

Dospély clovék ma v klidu dechovou frekvenci: 16 az 18 nadechd za 1 minutu
(Drozdova et al., 2016a).

Nejvétsi objem vzduchu, ktery muzeme vydechout: vitdlni kapacita plic
(Pelikanova et al., 2021a).

Vitalni kapacita je dospélého Cloveéka: 4 az 5 litrii vzduchu (Pelikanova et al., 2021a).
Dychéni je fizeno: centrem v mozku (prodlouzena micha) (Drozdov4 et al., 2016a).
Dychani vnitini je: vymeéna plynti mezi krvi a tkanémi (Drozdova et al., 2016a).
Dychani vngjsi je: vymena plynt mezi krvi a plicemi (Drozdova et al., 2016a).

74k, ktery oznacil viechny odpovédi spravng, ziskal kod ra.

Indicie vzduchové bubliny: Dychaci cesty vedou vzduch do plic a zpét. Délime je na
horni a dolni cesty dychaci. Ur¢i je a jejich Casti.

Obrazek hornich cest dychacich: dutina nosni, nosohltan, ¢ast hiltanu
(Drozdova et al., 2016a).

Obrazek dolnich cest dychacich: hrtan, pradusnice, pradusky, pradusinky
(Drozdova et al., 2016a).

Kéd z tohoto cvicenti je totrium.

Cely kod je: systema respiratotrium, coz je latinsky nazev pro dychaci soustavu.
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3.6.1.2 Travici soustava

Hra Bomba (pfiloha) byla koncipovana podle herniho principu Tik tak bum!, jejimz
vyrobcem je Piatnik (Piatnik, 2018). Hra je urena pro 2 az 10 hracd. Obsahuje
18 karet s otazkami (stanovené potadi), 18 karet se spravnymi odpovéd'mi, vSechny

tyto karty obsahuji obrazky a osm bonusovych otdzek a ndvod s pravidly (pfiloha).

Bonusové otazky:
JAKOU FUNKCI MA DUTINA USTNI?
JAKOU FUNKCI MA HLTAN?
JAKOU FUNKCI MA JICEN?
JAKOU FUNKCI MA ZALUDEK?
JAKOU FUNKCI MA TENKE STREVO?
JAKOU FUNKCI MA TLUSTE STREVO?
VYJMENUJ ORGANY TRAVICI SOUSTAVY.

Karty s otazkami (18 karet):

FUNKCE TRAVICI SOUSTAVY: Jaké funkce zajistuje travici soustava?
Travici soustava zajist'uje: ptijem potravy, mechanické a chemické zpracovani potravy
(traventi), vstiebavani zivin a odstrafiovani nestravenych latek z téla (Drozdova et al.,

2016a).

STAVBA A CINNOST TRAVICI SOUSTAVY: Cim zacina a kongi travici
trubice? Travici trubice zacina sty a kon¢i konecnikem. Jaké organy tvori travici
trubici? Dutina Gstni, hltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo

(Drozdova et al.,2016a).

DUTINA USTNI: Cim piijima &lovék potravu? Usty. Kde se nachdzi jazyk?
Na spodu dutiny dstni? Co umoziiuje jazyk? Zvykani a polykani sousta
(Pelikanova et al., 2021a).

ZUBY: Kde jsou zasazeny zuby? V horni a dolni celisti. K ¢emu slouzi?
K ukousnuti a rozmé&lnéni potravy. Jaké typy zubt rozlisujeme? Rezaky, $picaky,

trenové zuby, stolicky (Pelikanova et al., 2021a).

STAVBA ZUBU: Podle obrazku popis stavbu zubu (Pelikanova et al., 2021a).
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LIDSKY CHRUP: Kolik zubt tvoii mléény a trvaly chrup? Mléény: 20zuba,
trvaly: 32 zubt. U kazdého chrupu pojmenuj typy zubd. Mlécny: fezaky, Spicaky,
stoliCky, trvaly: fezaky, Spicaky, tfenové zuby, stolicky (Pelikdnova et al., 2021a).

SLINY: Uved nazvy slinnych zlaz. Piiusni, podcelistni, podjazykova. Z ¢eho
se sliny sklddaji? Voda, hlen, ptyalin (Drozdovai et al., 2016a).

HLTAN: Jaké &asti travici trubice spojuje? Usta a jicen. UkaZ na obrazku, kde

se nachazi (Drozdovi et al., 2016a).

JICEN: Kam umoziiuje jicen posun potravy? Do zaludku. UkaZ na obrazku,

kde se nachazi (Drozdova et al., 2016a).

ZALUDEK: Co se d&e v zaludku? Potrava se zde uritou dobu skladuje.
Pohyby zaludec¢nich stén se promichava a rozméliluje se zalude¢ni §tavou. Co vznika

v zaludku? Travenina (Drozdova et al., 2016a).

ZALUDECNI STAVA: Kterou kyselinu obsahuje Zalude®ni §tava?
Chlorovodikovou. Ktery travici enzym je nejvyznamnéjs§i? Pepsin (Drozdovi et al.,

2016a).

TENKE STREVO: Jaké tii ¢asti ma tenké stfevo? Dvanactnik, ladnik
a kycCelnik. Jaké procesy zde probihaji? Traveni a vstfebavani (Pelikanova et al.,

2021a).

TENKE STREVO - ROZKLAD POTRAVY: Pomoci jakych enzymi je
travenina rozkladana? Pomoci enzymu v pankreatické stave ze slinivky bfisni
astfevni §tavou. Co obsahuje sliznice tenkého stfeva? Zahyby a vybézky

(Pelikanova et al., 2021a).

JATRA: Kde jsou uloZena jatra? Prava strana dutiny bfini. Jaké maji funkce?
Odvod odpadnich litek z krve, udrzovani stalého slozeni krve, ukladani zivin (zasobni

latky), rozklad odumfelych cervenych krvinek, tvorba zluci (Drozdov4 et al., 2016a).

ZLUC: Ukaz na obrazku, kde je zluénik a popis jeho funkci. Shromazd’ovani

a vedeni zluc¢i do dvanactniku (Drozdova et al., 2016a).
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SLINIVKA BRISNI: Kde je slinivka bfisni uloZena? Pfimo pod Zaludkem.
Jaka je jeji Cinnost? Vytvaii velké mnozstvi travicich zlaz, které obsahuji travici
enzymy. Ty rozkladaji vétSinu slozek potravy (Skrob, bilkoviny, tuky). Také vylucuje
hormon inzulin, dblezity pro udrzovani stale hladiny glukoézy v krvi

(Pelikanova et al., 2021a).

TLUSTE STREVO: Na obrazku popis stavbu tlustého stfeva (Drozdovi et al.,
2021a).

FUNKCE TLUSTEHO STREVA: Jakia je funkce tlustého stieva?
Nestravitelné zbytky potravy se v tlustém stfevé vstiebavanim vody postupné

zahust'uji, a tak zde vznika stolice (Drozdova et al., 2016a).

Karty s odpovéd’mi (18 karet):
FUNKCE TRAVICI SOUSTAVY: Travici soustava zajistuje: pifjem potravy,
mechanické a chemické zpracovani potravy (travent), vstrebavani zivin a odstraiiovani

nestravenych latek z téla (Drozdova et al., 2016a).

STAVBA A CINNOST TRAVICI SOUSTAVY: Vlastni traveni se dge
v travici trubici, kterd zaina usty a kon¢i konecnikem. Travici trubici tvofi: dutina
ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo. Na traveni se podileji slinivka bfisni

a jatra, které produkuji travici stavy (Drozdovd et al., 2016a).

DUTINA USTNI: Dutina Gstni je prostor ohranieny rty, tvrdym a mékkym
patrem a tvafemi. Cloveék piijima potravu usty. Na jejim spodu se nachazi jazyk, ktery
umozni zvykani a polykdni sousta a uplatiiuje se pii vnimani chuti a pifi feci

(Pelikanova et al., 2021a).

ZUBY: V horni a dolni Celisti jsou zasazeny zuby, které slouzi k ukousnuti
arozmélnéni potravy. Zuby se déli na: fezaky, Spicaky, tfenové zuby, stolicky

(Pelikanova et al., 2021a).

STAVBA ZUBU: Cast zubu, kterou vidime je korunka. V &elisti je zub
upevnén pomoci kotfene. Pfechod mezi korunkou a kofenem tvoti kréek. Povrch zubu
pokryva vrstva skloviny. Pod ni se nachéazi zubovina a uvnitt zubni dfefi s rozvétvenim

nervu a cév (Pelikanova et al., 2021a).
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LIDSKY CHRUP: Mléény chrup tvoii 20 zubli, profezavaji se mezi 6. az
24. mésicem zivota. V kazdé polovin€ obou Celisti jsou dva fezaky, jeden Spicak, dvé
stolicky. Trvaly chrup ma 32 zubu, profezavaji se mezi 6. az 18. rokem véku. V kazdé
poloving obou Celisti jsou dva fezaky, jeden Spicak, dva tfenové zuby, tii stolicky

(Pelikanova et al., 2021a).

SLINY: Do dutiny ustni usti vyvody tii part slinnych zlaz. Takeé sliznice dutiny
ustni obsahuje drobné slinné zlazy. Tyto zlazy vytvareji sliny, které piijimanou
potravu zvlhcuji. Sliny se skladaji z vody, hlenu a travictho enzymu ptyalinu, ktery

rozklada Skrob na jednodussi cukry (Drozdova et al., 2016a).

HLTAN: Spojuje usta a jicen, dochdzi v ném k polykani, pfi kterém potrava

postupuje dédle do jicnu (Drozdova et al., 2016a).

JICEN: Polykéanim se dostdva potrava do jicnu. Jicen je dlouh4 trubice, kterd
vede do zaludku. Stény jicnu svym stahovanim (tzv. peristaltikou) umoziuji posun

potravy do zaludku (Drozdova et al., 2016a).

ZALUDEK: Je rozsifena cast travici trubice, kde se potrava urcitou dobu
skladuje. Pohyby zaludecnich stén se promichava a rozméliluje se zaludecni §t'avou.
Vznikd kaSovitd travenina. Ta se po malych Castech posunuje do tenkého stieva

(Drozdova et al., 2016a).

ZALUDECNI STAVA: Vyluuji ji Zlazy ve sténach Zaludku. Obsahuje
kyselinu chlorovodikovou, ktera rozvoltiuje vldkna masa, srazi mléko a nici
choroboplodné bakterie. Nejvyznamnéjsim travicim enzymem je pepsin, jenz Stépi

bilkoviny na jednodussi cukry v potravé (Drozdova et al., 2016a).

TENKE STREVO: Ma tii &asti: dvanactnik, latnik a ky&elnik. Probiha zde
traveni a vstfebavani zivin. Do dvanactniku usti vyvody travicich zlaz: jater a slinivky
bfisni. Sliznice se sklada ze zahybu a vybézku (klka), které zvétsuji plochu stieva pro

vstiebavani latek do krve a mizy (Pelikanova et al., 2021a).

TENKE STREVO — ROZKLAD POTRAVY: Travenina je rozkladdna pomoci
enzymu v pankreatické §tavé ze slinivky bfisni a stfevni §tavou, ktera obsahuje hlen

a enzymy S§teépici cukry, tuky a bilkoviny (Pelikdnova et al., 2021a).
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JATRA: Nejvétsi zlaza lidského téla. Ulozena na pravé strané dutiny biisni.
Funkce jater: odvod odpadnich latek z krve, udrzovani stalého slozeni krve, ukladani
zivin (zasobni latky), rozklad odumfelych ¢ervenych krvinek, tvorba zlu¢i (Drozdova

et al., 2016a).

ZLUC: Vytvofena zlu¢ je shromazdovana a zahuifovana ve Zluéniku
a zluCovodem je vedena do dvanactniku, kde pomaha rozptylit tuky na drobné kapicky

(emulgace tukil) (Drozdova et al., 2016a).

SLINIVKA BRISNI: Je Zlaza ulozena piimo pod Zaludkem. Vytvaii velké
mnozstvi travicich zlaz, které obsahuji travici enzymy. Jeji vyvody piivadi do
dvanactniku pankreatickou stéavu, ktera rozklada vétSinu slozek potravy (Skrob,
bilkoviny, tuky). Také vylucuje hormon inzulin, dilezity pro udrzovani stale hladiny

glukézy v krvi (Pelikanova et al., 2021a).

TLUSTE STREVO: Sklada se ze slepého stieva s ervovitym vybé&zkem
(apendixu), traéniku — vzestupny, pficny, sestupny, esovité klicky a kone¢niku

(Drozdova et al., 2016a).

FUNKCE TLUSTEHO STREVA
Nestravitelné zbytky potravy se v tlustém stfevé vstiebavanim vody postupné
zahustuji, a tak zde vznika stolice, ktera postupuje do konecniku. Konecnik je
zakonCeny fitnim otvorem. Kdyz se naplni je vyvolan pocit nuceni na stolici

(Drozdova et al., 2016a).

Hra NAKRESLI, POPIS, UKAZ (ptiloha 7) je inspirovédna hrou Kufr 2
(Bonaparte, 2013). Tato hra byla urCena pro upevnéni znalosti v tématu travici
soustavy. Hra je koncipovana pro 2 az 10 hract, zahrnuje 11 karet: ano x ne, 21 karet:
kresleni, 18 karet: popisovdni, 17 karet: ukazovéni, herni pldn, plakdt s travici

soustavou.

Karty ANO X NE (12 karet): CELIAKIE, INFEKCNI ZLOUTENKA,
PARADONTOZA, PRUJEM, SALMOMNELOZA, ZACPA, ZANET SLEPEHO
STREVA, ZUBNI KAZ, ZALUDEK, ZALUDECNI VREDY, ZLUCNIKOVA
KOLIKA (Drozdova et al., 2016a).
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Karty KRESLENI (21 karet): USTA, JAZYK, REZAKY, SPICAKY,
TRENOVE ZUBY, STOLICKY, ZUB: KORUNKA, ZUB: KRCEK, ZUB: ZUBNI
DREN, ZUB: SKLOVINA, ZUB: ZUBOVINA, HLTAN, JICEN, ZALUDEK,
JATRA, ZLUCNIK, TENKE STREVO, TLUSTE STREVO, KONECNIK
(Drozdova et al., 2016a; Pelikanova et al., 2021a)).

Karty POPISOVANI (17 karet): DUTINA USTNI, JAZYK, ZUBY,
MLECNY CHRUP, TRVALY CHRUP, SLINY, HLTAN, TENKE STREVO,
JATRA, SLINIVKA BRISNI, ZLUC, ZLUCNIK. ZALUDECNI STAVA, TLUSTE
STREVO, SLEPE STREVO, KONECNIK, CERVOVITY VYBEZEK SLEPEHO
STREVA (Drozdova et al., 2016a; Pelikanova et al., 2021a).

Karty UKAZOVANI (17 karet): DUTINA USTNI, JAZYK, ZUBY,
PODJAZYKOVA SLINNA ZLAZA, PRIUSNI SLINNA ZLAZA, PODCELISTNI
SLINNA ZLAZA, HLTAN, JICEN, ZALUDEK, JATRA, ZLUCNIK, SLINIVKA
BRISNI, TENKE STREVO, CERVOVITY VYBEZEK (APPENDIX) SLEPEHO
STREVA, TLUSTE STREVO, KONECNIK (Drozdovi et al., 2016a; Pelikdnova et
al., 2021a).

3.6.1.3 Vylucovaci soustava

Hra Posledni vi, odpovi (pfiloha 8) byla vytvofena na principu hry znamé tradi¢ni
karetni hry Cerny Petr (Piatnik, 1874). Tato hra je urena pro 2 az 6 hradd, obsahuje
33 karet: 16 dvojic (karta s obrizkem / textem — karta s textem) a jedna karta

predstavujici otazky — Posledni vi, odpovi).

Hra obsahuje tyto dvojice karet:

Karta s obrazkem vylucovaci soustavy. Karta s textem: Funkce vylucovaci
soustavy: vyluCuje z téla odpadni latky spolu s vodou, udrzuje v téle stalé vnitini
prostfedi. Stavba vyluCovaci soustavy: ledviny, mocové cesty (Drozdova et al.,

2016a).

Karta s obrdzkem ledvin. Karta s textem: Ledviny: parovy orgdn, fazolovity
tvar, hnédoCervena barva, ulozeny po strandch bederni patere, obaluje je vrstva

tukového vaziva (Drozdova et al., 2016a).
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Karta s obrazkem fez ledvinou. Karta s textem: Stavba ledviny: ze tii Casti,
povrch: svétlejsi kira, pod ni tmavsi dfen, vnitini dutina: ledvinova panvicka,
v panvicce: hromadéni moci pred tim, nez odteCe do mocovodu (Drozdova et al.,

2016a).

Karta s obrazkem nefronu. Karta s textem: Nefron = ledvinové télisko:
zakladni stavebni a funk¢ni jednotka, kazda ledvina vice nez 1 milion nefrond, dochazi

v ném k odstrafiovani odpadnich latek z krve (Pelikdnova et al., 2021a).

Karta s textem: Primarni mo¢: obsahuje velké mnozstvi vody, soli, cukrq,
vitamind, za 24 hodin se vytvori filtrat o objemu 150 litri (30x denné se krev filtruje).
Karta stextem: Primarni mo¢: krev do nefronu piivadéna pfivodni tepénkou,
rozvétvena na klubicko vlasecnic, sténami vlasecnic se filtruje do nefronu, voda
a odpadni latky v krevni plazme, vznik primarni moci, prochazi soustavou kanalkd,
v nich se vstfebava zpét do krve vétSina vody, cukr, sodné ionty (Drozdova et al.,

2016a).

Karta s obrazkem moci ve zkumavce a dopliujicim textem: slozeni: voda,
mocovina, kyselina mocové, chloridy, fosfore¢nany, uhli¢itany, sirany, mo¢ nesmi
obsahovat cukr, krev, bilkoviny. Karta s textem: Definitivni moc: ve sbéracim kanalku
se moc zahusti a vznika definitivni mo¢, odtéka pres ledvinovou panvicku mocovodem

do mocového méchyfte, denné se vytvoii 1,5 litru moci (Pelikdnova et al., 2021a).

Karta s obrazkem mocovych cest. Karta s textem: Mocové cesty tvoii 3 Casti:

mocovody, moc¢ovy méchyt, mocova trubice (Drozdova et al., 2016a).

Karta s obrazek mocCovoda. Karta s textem: Mocovody trubice asi 25 cm
dlouhé, spojuji obé ledviny s mo¢ovym méechyiem, moc protéka diky peristaltickym

pohybtum hladké svaloviny (Pelikdnova et al., 2021a).

Karta s obrazkem mocového méchyte. Karta s textem: MocCovy méchyit: duty,
svalnaty orgdn, hromadi se zde definitivni moc¢, ulozen v panvi za stydkou sponou,

naplnén z poloviny — pocit nuceni k moceni (Pelikdnova et al., 2021a).

Karta s obrazkem mocové trubice: Karta s textem: Mocova trubice: vychdzi

z mocového méchyte, odvadi moc z téla ven, délka se u obou pohlavi li§i, muz: asi
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15 cm, slouzi jako pohlavni vyvod, Zena: asi 3 cm, pouze odvod moci, zena nachylngjsi

k bakteridlnim infekcim (Pelikdnova et al., 2021a).

Karta s obrazky: mista bolesti pifi ledvinovych kamenech, ledvinovy kamen.
Karta s textem: Ledvinové kameny (mocové kameny): pfi dlouhodobém nedostatku
tekutin a srazenim soli se mohou vytvofit a ukladat v ledvindch, mohou ucpat

mocovody a branit odtoku moci (Drozdov4 et al., 2016a).

Karta s obrazky: brusinky, bilé krvinky v moci Clovéka s infekci mocovych
cest. Karta s textem: Zanéty mocCovych cest: projevy: Casté nutkani k moceni nebo
obtize pii moceni vyvolané bakterialni infekci, ke vzniku prispiva prochladnuti, [écba:

antibiotika, pit hodné tekutin, dopliikové brusinkové tablety (Drozdova et al., 2016a).

Karta s obrazkem: dialyzacni pfistroj. Karta s textem: Dialyza: vyuziti umélé
ledviny, pfi vazném onemocnéni ledvin musi byt odpadni latky z krve odstranovany,
v pravidelnych intervalech se zbavuje krev odpadnich latek pomoci pfistroje

(Drozdova et al., 2016a).

Karta s obrazkem: transplantovand ledvina. Karta s textem: Transplantace:
nékterym lidem, kterym nepracuji ledviny, mize byt transplantovana ledvina od darce

(Drozdova et al., 2016a).

Karta s obrazkem: diagnosticky prouzek. Karta s textem: Diagnostické
prouzky: analyza moci, vySetfeni moci muze pomoci urCit diagndézu pacienta,
orientacni zkousku provadi lékai pomoci indikacnich prouzki, zbarveni policek se
meéni podle piitomnosti latek (bilkovin, cukru, krve), pokud se vyskytuji: indikator

nemoci (Drozdova et al., 2016a).

Karta s obrdzkem: pitnd voda. Karta s textem: Pitny rezim: denni pfijem vody
by mél odpovidat zhruba dvéma litrm v zavislosti na vytizeni daného jedince a jeho
véku, nedostatecny prijem tekutin: bolest hlavy, zacpa, poruchy funkce ledvin, vznik

ledvinovych kament, vznik infekce mocovych cest (Drozdova et al., 2016a).

Karta posledni vi, odpovi obsahuje tyto otazky: Jakou funkci ma vylucCovaci
soustava? Které organy tvoii vyluCovaci soustavu? Popi§ stavbu ledviny. Jaké slozeni
ma definitivni mo¢? Jmenuj néktera onemocnéni vyluCovaciho ustroji (Drozdova et
al., 2016a; Pelikanova et al., 2021a).
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Hra VS — kviz (pfiloha 9) je zaloZena na principu oblibené deskové hry AZ
kviz junior (Dino Toys, 2014). Hra je urCena pro 2 az 6 hraca. Obsahuje herni plan,

zetony, figurky a 28 karet s ukoly, vSechny ukoly obsahuji obrazky.

Karty s tkoly (28 karet):
LaMC: Popi§ a ukaz co tvoii vyluCovaci soustavu — ledviny a mocové cesty

(Drozdova et al., 2016a).

K, D, LP, LP, LT, LZ, M: Popis stavbu ledviny — kara, dfefi, ledvinova panvicka,
ledvinova pyramida, ledvinova tepna, ledvinova zila, mocovod (Pelikdnovi et al.,

2021a).

M, MM, MT: Popis ¢asti mocovych cest —mocovod, mocovy mechyt, mocova trubice

(Drozdova et al., 2016a).

V: Jaka soustava vylucuje z téla odpadni latky spolu s vodou a udrzuje v téle stalé

vnitini prostfedi? Vylu€ovaci (Pelikanova et al., 2021a).

N/LT: Jak se nazyva zakladni a funk¢ni jednotka ledvin? Nefron = ledvinové télisko

Pelikanova et al., 2021a).
D: Jak se nazyvéa vyuziti tzv. umélé ledviny? Dialyza (Drozdova et al., 2016a).
T: Jak se nazyvd voperovani organu od dédrce? Transplantace (Drozdové et al., 2016a).

MM: Jak se nazyva duty svalnaty orgén, ve kterém se hromadi definitivni moc a ktery

je ulozen v panvi za stydkou sponou? Mocovy méchyt (Pelikanova et al., 2021a).

B, C, K: Jaké latky nesmi obsahovat moC zdravého Clovéka? Bilkoviny, cukr, krev

(Drozdova et al., 2016a).

PM: Co je vysledkem filtrace v ledvinovém télisku (nefronu) z vlasecnic (cévni
klubicko) do vacku (Bowmanova pouzdra) z krevni plazmy? Denné se piefiltruje do

vacka 1801 tekutiny. Primarni moc¢ (Drozdova et al., 2016a).

LK/MK: O jaké onemocnéni se jedna: Pfi dlouhodobém nedostatku tekutin a srazenim
soli se mohou vytvofit a ukladat v ledvinach. Mohou ucpat mocovody a branit odtoku

moci — ledvinové kameny, mocové kameny (Drozdova et al., 2016a).
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ZMC: O jaké onemocnéni se jedna: Projevuje se Gastym nutkanim k moceni nebo
obtizemi pfi moceni, je vyvolané bakterialni infekci. Ke vzniku pfispiva prochladnuti,
k 1écbé se podavaji antibiotika, tekutiny, dopliikové brusinkové tablety. Zanéty

mocovych cest (Drozdova et al., 2016a).

Dopli text: Ledviny jsou PO, jsou ulozeny po stranach BP (ukaz na sobé&), obaluje je

vrstva TV — parovy organ, bederni patefe, tukového vaziva (Drozdova et al., 2016a).

Doplii text: Ve sbéracim kanalku se mo¢ zahusti a vznikd DM, odtéka pies LP
mocovodem do MM. Denn¢ se vytvorti asi 1,5 litru moci — definitivni mo¢, ledvinovou

panvicku, moc¢ového méchyte (Pelikanova et al., 2021a).

Doplii text: Mocovody jsou trubice asi 25 cm dlouhé, ktera spojuji L. s MM, mo¢
protéka diky peristaltickym pohybim HS — ledviny, moCovym méchytem, hladké

svaloviny (Pelikanova et al., 2021a).

Dopli text: MocCova trubice vychazi z MM, odvadi M z téla ven. Muz: asi 15 cm,
slouzi jako pohlavni vyvod, zena: asi 3 cm, pouze odvadi mo¢, tudiz zena nachylnéjsi

k bakteridlnim infekcim) — mocovy méchyt, mo€ (Pelikanova et al., 2021a).

Doplii text: VyluCovaci soustava ma v téle tyto funkce: vylucovani O latek z téla spolu
s vodou, udrzovani stalého V prostfedi — odpadnich, vnitiniho (Drozdova et al.,

2016a).

Dopli text: Ledvina se sklada za tii ¢asti. Vnéjsi vrstva se nazyva K. Pod ni se nachazi
paprscité rozvétvena D. Vnitini dutiny vypliiuje P — ktra, dferi, panvicka (Drozdova

et al., 2016a).

Doplii vétu: Moc je slozena z 96% V a 4% M a AL — vody, moc€oviny, anorganickych
latek (Pelikanova et al., 2021a).

Pojmenuj a ukaz na obrazku, ktery organ vylucovaci soustavy shromazduje moc —

mocovy méchyft (Pelikdnova et al., 2021a).

Pojmenuj a ukaz na obrazku, ktery organ vylucovaci soustavy zbavuje krev skodlivych

latek a pfebytecné vody — ledviny (Pelikdnova et al., 2021a).

43



Pojmenu;j a ukaz na obrazku, ktery organ vyluovaci soustavy odvadi moc¢ z téla ven

— mocova trubice (Pelikanova et al., 2021a).

Pojmenu;j a ukaz na obrazku, ktery organ vylucovaci soustavy odvadi moc z ledvin do

mocového méchyie — mocovody (Pelikanova et al., 2021a).
Kolik vody by mél ¢lovék cca denné vypit? 2 litry (Drozdové et al., 2016a).

Co muze zpusobit nedostatecny piijem tekutin? Bolest hlavy, zacpu, poruchy funkce
ledvin, vznik ledvinovych kament, vznik infekce mocovych cest (Drozdova et al.,

2016a).

K ¢emu slouzi indikacni / diagnostické prouzky? Analyza/rozbor moci — odhaleni

nemoci Drozdova et al., 2016a).

Sefad’ nazvy casti vyluCovaci soustavy v poradi, jak jimi protéka moc: mocovy
méchyr, mocova trubice, mocovod, ledvinova panvicka — ledvinova panvicka,
mocovod, mocovy meéchyt, mocova trubice (Drozdova et al., 2016a; Pelikanova et al .,

2021a).

3.7 Konvencni vyuka

Stejné jako vyuce prostfednictvim didaktickych her tak 1 konvenéni vyuce byly
vénovany Ctyfi vyucovaci hodiny pfirodopisu. Opét byla tématu dychaci soustavy
avyluCovaci soustavy clovéka vénovana jedna vyucovaci hodina a tématu travici
soustavy cloveéka byly vyhrazeny dvé vyucovaci hodiny. V této vyuce byly jako
doprovodny material vyuzity tfi powerpointové prezentace (pfiloha 10). Prezentace
obsahovaly shodné informace a stejné obrazky jako byly pouzity ve hrach. Piiprava

konvencni vyuky byla pfedem konzultovana s vyucujicim.
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4 Vysledky

Vyuky prostiednictvim didaktickych her se zucastnilo 18 zakd (experimentalni
skupina, v tabulkéach a grafech zjednodusené oznacena jako skupina Hra). Konvencni
vyuky se zuaCastnilo také 18 zaku (kontrolni skupina, v tabulkach a grafech

zjednodus§ené oznacena jako skupina Vyuka).

4.1 Dychaci soustava

Z pramérnych vysledkt v pretestu vyplyva, ze experimentalni skupina méla pred
zacatkem vyuky stejnou urovenl znalosti jako kontrolni skupina (tab. I). Rozdily
pramérnych vysledkd pretesti byly vyhodnoceny jako statisticky nevyznamné

(p=0,58).

Tab. L. Vysledky pretestu (dychaci soustava) experimentalni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny (Vyuka).

Pretest x S t-test

Dychaci soustava Hra 4,50 1,86

t=0,56 sv=34 p=0,58
Dychaci soustava Vyuka 4,17 1,69

Pramérné hodnoty vysledkl posttestu I ukazuji, Zze experimentdlni skupina
méla ihned po vyuce podobnou uroven znalosti jako kontrolni skupina (tab. II).

Rozdily primémych vysledki posttesti 1 se statisticky vyznamné nelisi (p=0,18).

Tab. II. Vysledky posttestu I (dychaci soustava) experimentdlni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny
(Vyuka).

Posttest | x S t-test

Dychaci soustava Hra 18,61 1,88

t=1,38 sv=34 p=0,18
Dychaci soustava Vyuka 17,67 2,22

Z prumérnych hodnot vysledki posttestu II vyplyva, Ze experimentdlni
i kontrolni skupina (tab. III.) méla tfi tydny od vyuky podobnou udroveri znalosti.
Rozdily pramérnych vysledkt posttestt II byly vyhodnoceny jako statisticky

nevyznamné (p=0,55).
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Tab. III. Vysledky posttestu II (dychaci soustava) experimentdlni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny
(Vyuka).

Posttest 11 X S t-test
Dychaci soustava Hra 17,39 1,97

t=0,60 sv=34 p=0,55
Dychaci soustava Vyuka 16,94 2,44

i1

L

E skupina: Hra
20 | —&— skupina: Vyuka|

pocet ziskanych bodl

soutet pretest soucet posttest | soudet posttest 11

Obr. 1. Pruimérny bodovy vysledek pretestu a posttesta I a I u experimentalni skupiny

(oznacéeno skupina Hra) a kontrolni skupiny (oznaceno skupina Vyuka).

Analyza vybranych polozek testu

Zadani prvni otazky se tyka funkce dychaci soustavy , . Jaka je hlavni funkce dychaci
soustavy?“. V pretestu pred vyukou prostiednictvim didaktickych her oznacilo
spravnou odpoveéd’: piijem kysliku a vydej oxidu uhli¢itého 12 zaki (67 %). V pretestu
konvenéni vyuky odpovédélo 13 zaka (72 %) spravné. V obou tfidach se pocet
spravnych odpoveédi po vyukovych hodinach zvysil na 18 (100 %, 100 %). Po tfech

tydnech od vyucovacich hodin vyfesili tuto otazku vSichni zaci spravné (100 %).
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Zadani Ctvrté otazky znélo , Vnitini dychani je vyména plyna:“. V pretestu
v experimentalni skupiné nebyla zvolena spravna odpovéd:mezi krvi a tkanémi
zadnym zakem (0 %), v pretestu v kontrolni skupiné byla vybrana pouze jednim zakem
(6 %). V posttestu I v experimentalni skupiné byl pocet spravnych odpovedi navysen
na sedm (38 %). V posttestu I v kontrolni skupiné byl pocet spravnych odpovédi 13
(72 %). V posttestu Il ve vyuce prostrednictvim didaktickych her byl poCet spravnych
odpovedi Sest (33 %) a v posttestu II ve frontadlni vyuce byl pocet spravnych odpoveédi
11 (61 %).

Znéni desaté otazky je ,,Zakladni a funkeni jednotka plic je: Zadny z zakd pred
vyukou nevybral spradvnou odpovéd — plicni sklipek. V obou tfidich se pocet
spravnych odpoveédi po vyukovych hodindch zvysil na osm (44 %, 44 %). Tti tydny
od vyuky byl v experimentdlni skupin€é pocet spridvnych odpoveédi 14 (78 %).
V kontrolni skupiné byl pocet spravnych odpovedi 12 (76 %).

4.2 Travici soustava

Z pramérnych vysledkt v pretestu vyplyva, ze experimentalni skupina méla pred
vyukou zcela identické znalosti jako kontrolni skupina (tab. IV). Rozdily praimérnych

vysledkt pretestt se statisticky vyznamné nelisi (p=0,38).

Tab. IV. Vysledky pretestu (travici soustava) experimentdlni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny
(Vyuka).

Pretest X S t-test

Travici soustava Hra 7,56 3,29

t="-0,89 sv=34 p=0,38
Travici soustava Vyuka 8,50 3,07

Primérné hodnoty vysledku posttestu I prezentuji, ze experimentalni skupina
méla tésné po vyuce skoro stejnou uroven znalosti jako kontrolni skupina (tab. V).
Rozdily pramémych vysledkd posttesti I byly vyhodnoceny jako statisticky

nevyznamné (p=0,77).
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Tab. V. Vysledky posttestu I (trdvici soustava) experimentalni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny
(Vyuka).

Posttest I X S t-test

Travici soustava Hra 17,67 2,77

t="-0,30 sv=34 p=0,77
Travici soustava Vyuka 17,94 2,80

Primérné hodnoty vysledkt posttestu I vykazuji, ze experimentalni skupina
meéla tésné po vyuce skoro identickou uroven znalosti jako kontrolni skupina (tab. VI).
Rozdily pramérnych vysledk( posttesti II byly vyhodnoceny jako statisticky

nevyznamné (p=0,84).

Tab. VI. Vysledky posttestu II (trdvici soustava) experimentdlni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny
(Vyuka).

Posttest I1 X S t-test
Travici soustava Hra 17,56 2,78

t=0,20 sv 34=p=0,84
Travici soustava Vyuka 17,33 3,85
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soucet pretest soucet posttest I soucet posttest I1
Obr. 2. Prumérny bodovy vysledek pretestu a posttesta I a I u experimentalni skupiny

(oznacéeno skupina Hra) a kontrolni skupiny (oznaceno skupina Vyuka).

Analyza vybranych polozek testu

Ctvrta otdzka znéla ,,ZIug se tvoii:“. Spravnou odpovéd’ v jatrech oznagil
v pretestu v experimentalni skupin€ pouze jeden zak (6 %), taktézi v kontrolni skupiné
(6 %). V postestu I u obou skupin vzrostl pocet spravnych odpoveédi az na 14 (78 %,
78 %).
V posttestu II v experimentalni skupiné zistal pocet spravnych odpoveédi stejny 14
(78 %). V posttestu II v kontrolni skupiné klesl pocet spravnych odpovédi o jednu
spravnou odpoveéd na 13 (72 %).

Pata otazka se zabyvala funkci tenkého stfeva ,,V tenkém stieveé probiha:“.
Pred vyukou prostfednictvim didaktickych her byla spravnad odpovéd’ trdveni potravy
a vstiebdvani Zivin zvolena 10 Zaky (56 %). Pfed hromadnou vyukou byla spravna
odpoveéd vybrana taktéz 10 zaky (56 %). Po vyuce prostrednictvim didaktickych her
stoupl pocet spravnych odpovédi na 14 (78 %), po hromadné vyuce také stoupl pocet
spravnych odpovédi, ale na 16 (89 %). Po tiech tydnech od vyuky prostfednictvim

didaktickych her byl pocet spravnych odpovédi navySen o dvé spravné odpoveédi, tudiz
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spravnych odpovédi bylo 16 (89 %) a po tfech tydnech od konvenéni vyuky klesl pocet

spravnych odpovédi o jednu spravnou odpovéd na 15 (84 %).

Zadani devaté otazky znélo , Na povrchu korunky zubu je:“. Spravna odpoved’
(sklovina) byla zvolena v pretestu v experimentalni skupiné péti zdky (28 %),
v pretestu v kontrolni skupiné byla vybrana Sesti zdky (34 %). V posttestu
I v experimentalni skupin€ byl pocet spravnych odpovédi navysSen na 11 (62 %).
V posttestu I v kontrolni skupiné€ vzrostl pocet spravnych odpovédi az na 16 (89 %).
V posttestu II ve vyuce prostiednictvim didaktickych her byl pocet spravnych
odpovédi shodny 11 (62 %) a v posttestu I ve forntdlni vyuce klesl pocCet spravnych
odpovédi na 13 (73 %).

4.3 Vylucovaci soustava

Primérné hodnoty vysledky pretestu ukazuji, ze experimentalni skupina méla pred
vyukou zcela stejné znalosti jako kontrolni skupina (tab. VII). Rozdily primérnych

vysledkt pretestt se statisticky vyznamné nelisi (p=0,74).

Tab. VII. Vysledky pretestu (vylu¢ovaci soustava) experimentélni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny
(Vyuka).

Pretest X S t-test

Vylucovaci soustava Hra 6,78 3,33

t=0,33 sv=34 p=0,74
Vylucovaci soustava Vyuka 6,44 2,75

Pramérné hodnoty vysledkt v posttestu I poukazuji na to, Ze experimentalni
skupina méla t€sn€ po vyuce podobné znalosti jako kontrolni skupina (tab. VIII).

Rozdily primérych vysledki posttestt I se statisticky vyznamné nelisi (p=0,43).

Tab. VIII Vysledky posttestu I (vylucovaci soustava) experimentalni skupiny (Hra) a kontrolni
skupiny (Vyuka).

Posttest I X S t-test
Vylucovaci soustava Hra 13,78 2,76

t=-0,81 sv=34 p=0,43
Vylucovaci soustava Vyuka 14,44 2,18
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Primérné hodnoty vysledky posttesti II ukazuji, Ze experimentdlni skupina
méla po vyuce téméf identické znalosti jako kontrolni skupina (tab. IX). Rozdily
pramérnych vysledkt posttestd II byly vyhodnoceny jako statisticky nevyznamné
(p=0,18).

Tab. IX. Vysledky posttestu II (vyluCovaci soustava) experimentalni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny
(Vyuka).

Posttest I1

x|
W

t-test

Vylucovaci soustava Hra 13,00 2,70

t=-1,35 sv=34 p=0,18
Vylucovaci soustava Vyuka 14,11 2,19

18

=+ skupina: Hra
16 | == skupina: Vyuka |

14 |

10 +

pocet ziskanych bodii

]

soucet pretest soucet posttest I soucet posttest I1

Obr. 3. Prumérny bodovy vysledek pretestu a posttesta I a I u experimentalni skupiny

(oznacéeno skupina Hra) a kontrolni skupiny (oznaceno skupina Vyuka).
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Analyza vybranych polozek testu

Znéni sedmé otazky je: . Mocovody jsou trubice spojujici: . Pfed vyucovacimi
hodinami se pocet spravnych odpovédi lisil o dvé, v experimentdlni skuping€ byla zaky
zvolena spravnd odpoveéd’ (ledviny s mo¢ovym meéchytem) tfikrat (17 %), v kontrolni
skupiné byla spravna odpovéd vybrdna jen jednim zakem (6 %). Po vyuce
prostrednictvim didaktickych her zaci vybrali tuto odpovéd 12krit (67 %) a po
konvencni vyuce ji zaci zvolili 10krat (56 %). Po tfech tydnech od vyuky
prostfednictvim didaktickych her klesl pocet spravnych odpovédi o jednuna 11 (62 %)
a po tfech tydnech od konvenéni vyuky zistal poCet spravnych odpoveédi stejny 10

(56 %).

Devata otazka znéla: , MocCovy méchyft je duty svalnaty organ, ve kterém se:“.
Ve ttid¢€, kde probihala vyuka prostfednictvim didaktickych her, byla v pretestu zaky
zvolena spravnd odpovéd: hromadi definitivni mo¢ devétkrat (50 %). Ve trid€, kde
probihala hromadnd vyuka byla zaky v pretestu zvolena spravna odpovéd 10krat
(56 %). V obou tridach se pocet spravnych odpoveédi po vyukovych hodindch zvysil
na 13 (73 %, 73 %). V druhém posttestu v experimentalni skupiné€ i v kontrolni skupiné

klesl pocet spravnych odpovédina 11 (61 %, 61 %).

Zadani dvanacté otazky znélo: |, Ve sbéracim kandlku se zahusti a vznika:®.
Pred vyukou prostfednictvim didaktickych her odpovédéli tfi zaci (17 %) spravné,
vybrali spravnou odpovéd’: definitivni moc¢. Pfed hromadnou vyukou odpovédél pouze
jeden zak (6 %) spravné. V prvnim posttestu v experimentdlni skupiné vzrostl pocet
spravnych odpoveédi na 12 (67 %). V prvnim posttestu v kontrolni skupin€ vzrostl
pocet spravnych na 15 (84 %). V druhém posttestu v experimentélni skupin€ byl pocet
spravnych odpovédi 10 (56 %). V druhém posttestu v kontrolni skupiné zistal pocet

spravnych odpovédi shodny 15 (85 %).
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4.4 Celkové hodnoceni zaku

Z obr. 4. je patrné, Ze zaci 1épe hodnotili vyuku prostfednictvim didaktickych her nez
bé&znou vyuku.

18

16

14

12

10

S Nk~ O

1 2 3

Hra = Vyuka
Obr. 4. Hodnoceni vyuky Zaky experimentalni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny (Vyuka).

Primérna znamka u hodnoceni vyuky zaky v experimentalni skupiné byla 1,1.
Konvenc¢ni vyuku zaci kontrolni skupiny hodnotili primérnou znamkou 1,9. Rozdil

prumérnych hodnot byl vyhodnocen t-testem jako statisticky vyznamny (p <0,05).

Tab. IX. Vysledky hodnoceni zakt experimentalni skupiny (Hra) a kontrolni skupiny (Vyuka).

Hodnoceni X S t-test

Hra 1,10 0,32

t=-3,45 sv=34 p=0,00
Vyuka 1,90 0,90
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5 Diskuze

Po vyhodnoceni posttestt I, ktery byl zadan zakiim obou tfid osmych ro¢nik hned po
vyuce, bylo vypocteno, ze v tématu dychaci soustavé ¢lovéka byly znalosti zaku
vyucCovanych prostfednictvim didaktickych her na prakticky identické arovni znalosti,
jelikoz se u nich pramérné vysledky navysily o 14,11 boda ve srovnani s kontrolni
skupinou, u které se primérny vysledek mezi pretestem a posttestem I navysil o 13,50
bodu. V posttestech II zistaly védomosti zakti obou skupin na skoro stejné urovni jako

u posttestu I (obr. 1) jak u experimentdlni, tak kontrolni skupiny (obr. 1).

Po vyhodnoceni posttesti I bylo vypocteno, ze v tématu travici soustavy
Cloveéka byli zaci z obou skupiny na podobné trovni znalosti. V experimentalni
skupiné se prumérné vysledky zvysily 0 10,11 bodu a v kontrolni skuping o 9,44 bodu.
V posttestech II byly védomosti zaki u obou skupin skoro na stejné urovni jako

v posttestu I (obr. 2).

Z vyhodnoceni posttestu I bylo zfejmé, ze v tématu vylucovaci soustavy
Clovéka zéci ziskali prakticky totoznou uroven znalosti. U vyuky prostfednictvim
didaktickych her se primérné vysledky navysily o 7,00 bodi a u konvencni vyuky
0 8,00 bodl. V posttestech II byly znalosti zakt experimentalni i kontrolni skupiny na

velmi podobné drovni jako v posttestu I (obr.3).

Po posttestu II se uroven znalosti v tématu trdvici soustavy ve vyuce
prostiednictvim didaktickych her udrZela na stejné urovni (0,11 bodu) jako v posttestu
I. Po posttesttu II se uroven znalosti vtématu vyluCovaci soustavy ve vyuce
prostiednictvim didaktickych her udrzela skoro na stejné urovni (0,78 bodu) jako
v posttestu I. Nejhife se udrzela aroven znalosti po posttestu II ve vyuce

prostiednictvim didaktickych her v tématu dychaci soustavy (1,22 bodi).

Autorka price se domnivd, ze divodu, pro¢ si zaci udrzeli uroven znalosti
v tématu travici soustavy ve vyuce prostiednictvim didaktickych her na stejné trovni
muze byt n€kolik. Jednim z nich je, Ze travici soustavé byly vénovany dvé vyucovaci
hodiny, zatimco dychaci a vyluCovaci soustavé pouze jedna hodina. V téchto
vyudovacich hodinach hrali aci hry Bombu a NAKRESLI, UKAZ, POPIS. Ve hie
Bomba mél zak za ukol rychle nalézt a vyslovit nahlas spravnou odpovéd'. K trvalému

udrzeni znalosti mohla pfispét také zasada nazornosti, jelikoz kazda karta obsahovala
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obrazek. Dalsim davodem by mohlo byt to, Ze zaci hrali tuto hru dvakrat. Hra
NAKRESLI, POPIS, UKAZ byla zalozena na spolupraci a riznych &innostech
(kresleni, popisovani, ukazovani, poklddani otdzek), pfi kterych zaci musi premyslet
o daném ucivu jinak nez pii konvenéni vyuce. Do obou her se zapojili aktivné vSichni
zaci 1 jinak neaktivni, také se pfi této vyuce projevila motivacni, soutéziva a citova
slozka. Dalsim faktorem mohlo byt to, ze hry byly koncipovany na oblibenych

principech her, které zaci znaji a radi je doma hraji.

Nejhafe se udrzela troven znalosti ve vyuce prostiednictvim didaktickych her
v tématu dychaci soustavy. V této vyucovaci hodiné hrali zaci hry Blik zelend a Hurd
na pevninu. Hra Hurd na pevninu byla koncipovana jako unikova hra, vyfeseni dané
hry Cinilo nékterym zakim potize. Autorka prace predpoklada, ze hlavnim divodem

by mohlo byt to, Ze se jedna o klidngjsi hry, ve kterych neni tak silny motiva¢ni nabo;.

Vysledky této diplomové prace jsou porovndny s bakalarskymi pracemi
(Neubauerova 2020; TuroSikova 2020; Klokockova 2022; Podlesakova 2022)
a s diplomovou praci (Neubauerovd 2022), které obsahuji analyzu vysledki

Studentovym t-testem.

Bakalarska prace (Neubauerova, 2020) se vénovala didaktickym hrdm
v nervové soustave, jeji vyzkum doklada, ze se vysledky po vyuce prostfednictvim
didaktickych her a po konven¢ni vyuce vyznamné statisticky neliSily. Skupiny
s rozdilnymi vyufovacimi metodami se statisticky vyznamné li§ily v hodnoceni
vyuky. Vyzkum ukdzal, ze vyuka prostfednictvim didaktickych her byla jednoznacné
preferovana a velmi pozitivné hodnocena. Ke stejnému zavéru dosla i tato diplomova

préce.

Dalsi bakalarska prace (Turosikova, 2020) se zabyvala didaktickymi hrami ve
fylogenezi Clovéka a etnické antropologii. Na rozdil od této diplomové prace z analyzy
jejich vysledkt vyplyva, Ze zaci experimentalni skupiny dosahli po vyuce v testu
vyrazn€ lepSich vysledki. Rozdily primérnych vysledkt posttestd experimentalni
a kontrolni skupiny byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné. Stejné jako v této
diplomové praci se primérné hodnoceni vyuky experimentalni a kontrolni skupinou

se statisticky vyznamné liSilo ve prospéch experimentalni skupiny.
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Z nésledujici bakalarské prace (Klokockova, 2022), ktera se veénovala
obdobnému tématu: didaktické hry v endokrinni soustave, lze zjistit, ze vysledky
experimentdlni i kontrolni skupiny se po provedené vyuce vyznamné statisticky
nelisily. Oproti tomu vysledky hodnoceni vyuky v experimentdlni a kontrolni skupiné
byly znateln€ rozdilné ve prospéch skupiny experimentélni, coz se potvrdilo i v této

préci.

Z obdobné bakalarské prace (PodleSakova, 2022), ktera se zabyvala
didaktickymi hrami ve vyuce prvni pomoci pro zaky 2. stupné zakladni Skoly, lze
vycist, ze vysledky po vyuce prostfednictvim didaktickych her a po konvencni vyuce
se vyznamné statisticky neliSily, coz ukazuje i tato diplomova prace. Na rozdil od této
diplomové prace se vysledky hodnoceni vyuky prostiednictvim didaktickych her

a konven¢ni vyuky vyznamné statisticky nelisily.

Diplomova prace (Neubauerova, 2022) se vénovala didaktickym hram
obohacenym o prvky STEAM na téma kosterni soustavy, svalové soustavy a obéhové
soustavy. Jeji vyzkum zjistil, ze experimentdlni skupina (vyuka za wvyuziti
didaktickych her obohacenych o prvky STEAM) méla prakticky stejnou uroveri
znalosti jako zaci kontrolni skupiny (vyuka prostiednictvim vykladu za vyuziti
powerpointové prezentace a dialogu). Z zakovské zpétné vazby je ziejmé, ze zakim

se hry libily a bavily je. K identickému stanovisku dosla i tato diplomové prace.

I kdyz existuji i dalsi diplomové prace na obdobné téma jako je tato diplomova
prace, tak se zaméfuji na zafazeni her do praxe a nasledné na dotaznikové Setfent,
efektivita didaktickych her neni zjisténa formou (pretest — postetest I — posttest II)

a tudiz nejsou vysledky analyzovany Studentovym t-testem.

Diplomova prace (Petrova, 2020) je zaméfena na autorské didaktické hry,
z toho dvé jsou vénovany onemocnénim ¢lovéka a opérné soustave. Hry jsou zafazeny
do praxe, zaci po vyuce vyplnili dotaznik, ktery slouzil jako zpétna vazba. V dotazniku
ke hie onemocnéni ¢lovéka hodnotilo tuto vyuku 75 % zaka znamkou 1, 17 % zakt
znamkou 2 a 8 % zakd znamkou 3. V dotazniku ke hie opérné soustavy hodnotilo tuto
vyuku 57 % zakt znamkou 1, 29 % zaka znamkou 2 a 14 % znamkou 3. VétSina zaku

hodnotila hru zndmkou 1, ke stejnému zavéru dosla i tato diplomova prace.
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Dalsi diplomova prace (Hroudova, 2016) se zabyva didaktickymi hrami, jedna
hra je zaméfena na téma krevni ob&h a druhd konkrétné na bilé krvinky. Po jejich
realizaci ve vyuce zaci opét vyplnili dotaznik. Na otazku, zda se zakim hry libily,
odpovédélo 11 zaku ano, 10 spiSe ano, 4 spiSe ne. Z toho vyplyva, ze vétSina zaka

hodnotila dané hry kladnég, stejné jako v této diplomové praci.

Nasledujici diplomova prace (Urbankova, 2021) se vénuje didaktickym
prostiedkiim predevs§im pracovnim listim v tématech pohlavni soustava, postnatalni
a prenatalni vyvoj. Také byla do vyuky zafazena jedna didaktick4 hra na téma obdobi
lidského zivota. Po vyuce zaci psali didakticky test, kde se prolinala v§echna témata,
test byl nasledné zakiim oznamkovan. Znamku vyborny ziskali pouze tfi zaci, znamku
chvalitebny ziskalo 13 Zzakd, znamku dobry dostalo pét zaka, Ctyfi zaci test

neodevzdali vabec.

To, ze se zaci uci radi pomoci hry, potvrzuje i dotaznik z diplomové prace
(Kraner, 2020), ktery vyplnili zaci na francouzské zakladni §kole. Tito zaci se ti¢astnili
vyuky ciziho jazyka formou her. V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze u 60 % zakt
se zvy$ila motivace k u€eni diky didaktickym hram. Zaroven vyplynulo, ze didakticka
hra jako vyukova metoda ma pozitivni ohlas u zaku, tento zavér vyplyvai z diplomové

prace autorky.

Efektivita autorskych didaktickych her zdvisi na mnoho faktorech: volba
tématu, pfiprava hry a jeji samotnd realizace. Ackoliv vyuka prostrednictvim
didaktickych her se neprokdzala v této diplomové préci efektivnéjsi nez konvenéni
vyuka, tak obé skupiny zaka dosahly jak ve vyuce prostfednictvim didaktickych her,
tak v konvenc¢ni vyuce velmi dobrych vysledkt. Vysledky ukazuji, Ze zaci ziskali nové

znalosti, a dokonce si je uchovali.

Z vysledkt hodnoceni experimentalni a kontrolni skupiny je zfejmé, ze vyuka
prostfednictvim didaktickych her zaky vice bavila a pfisla jim atraktivnéjsi nez

konvencni vyuka.
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6 Zavér

Cilem diplomové prace bylo vytvoreni autorskych didaktickych her k tématu dychaci,
travici a vyluCovaci soustavy Cloveka, pficemz ukolem bylo porovnani efektivnosti
vyuky experimentdlni s vyukou konvencni. Celkem bylo vytvoreno Sest didaktickych
her. Na kazdé téma byly vzdy vytvoreny dvé hry. Prvni hra slouzila k osvojeni novych

znalosti a druhd k jejich upevnéni.

Oveéfeni probihalo v inoru 2023 na bézné zakladni Skole JihoCeského kraje ve
mésté¢ s poCtem obyvatel 20 az 40 tisic. Experimentalni skupinu (vyuka témat
prostfednictvim didaktickych her) tvofilo 18 zaku, kontrolni skupinu (vyuka témat

konvencni vyukou) také 18 zaka.

V réamci diplomové prace byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: LiSi se troven znalosti zaka v tématu dychaci soustavy po

konvencni vyuce a po vyuce prostiednictvim didaktickych her?

Ne. Z analyzy posttestd vyplyva, ze zZaci experimentalni skupiny, u kterych byla
realizovana vyuka prostfednictvim didaktickych her méli vyssi, ale téméf stejnou
uroveti znalosti jako zaci kontrolni skupiny (p=0,18), u kterych probihala konvencni
vyuka. Analyza Studentovym t-testem ukdzala, Ze je hladina vyznamnosti vy§si néz

0,05, coz oznacuje rozdily primérnych hodnot za statisticky nevyznamné.

s v or

Vyzkumna otazka 2: LiSi se aroven znalosti zaku v tématu travici soustavy po

konvencni vyuce a po vyuce prostiednictvim didaktickych her?

Ne. Z analyzy posttestd vyplyva, ze zZaci experimentalni skupiny, u kterych byla
realizovana vyuka prostfednictvim didaktickych her, méli vyssi, ale téméft identickou
uroveti znalosti jako zaci kontrolni skupiny (p=0,77), u kterych probihala konvencni
vyuka. Analyza Studentovym t-testem ukézala, ze je hladina vyznamnosti vyss§i néz

0,05, coz oznacuje rozdily primérnych hodnot za statisticky nevyznamné.
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Vyzkumna otazka 3: LiSi se zména trovné znalosti zaku v tématu vylucovaci

soustavy po konvencni vyuce a po vyuce v zavislosti na vyukové metodé?

Ne. Z analyzy posttestd vyplyva, ze zaci experimentalni skupiny, u kterych byla
realizovdna vyuka prostfednictvim didaktickych her, méli nizsi, ale témé podobnou
uroveti znalosti jako zaci kontrolni skupiny (p=0,43), u kterych probihala konvencni
vyuka. Analyza Studentovym t-testem ukézala, ze je hladina vyznamnosti vyss§i néz

0,05, coz oznacuje rozdily primérnych hodnot za statisticky nevyznamné.

Vyzkumna otazka 4: LiSi se zaci v hodnoceni vyuky v zavislosti na vyukové

metodé?

Ano. Hodnoceni vyuky zaky probéhlo po druhém posttestu (tii tydny po vyuce) a bylo
hodnoceno znamkou na skale od jedné do péti jako ve Skole. Konvencni vyuka byla
ohodnocena primérnou znamkou 1,9. Vyuka prostfednictvim didaktickych her
dosahla primérného hodnoceni 1,1. Analyza Studentovym t-testem ukdzala, Ze
prumérné hodnoceni vyuky experimentdlni a kontrolni skupiny se statisticky

vyznamné 1isi (p=0,00).
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Zdroje obrazku pouzitych v didaktickych hrach a v konven¢ni vyuce
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Bibi Saint-Pol, Jmarchn [Attribution, CC BY-SA

3.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)]

Dychani: (Drozdova et al., 2016a)
Eustachova trubice: (https://medlineplus.gov/ency/imagepages/19596.htm)

Flétna: Christel42 [Attribution, CC BY-SA 3.0

(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)]
Hrtan: (Pelikdnova et al., 2021a)

Hrudnik:
Patrick J. Lynch, medical illustrator [Attribution, CC BY 2.5

(https://creativecommons.org/licenses/by/2.5)]
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8 Prilohy

Seznam priloh

Ptiloha 1. Didakticky test: dychaci soustava

Ptiloha 2. Didakticky test: travici soustava

Ptiloha 3. Didakticky test: vylu€ovaci soustava
Ptiloha 4. Nédvod ke hie Blik zelena

Priloha 5. Instrukce ke hie Hura zpatky na pevninu
Ptiloha 6. Pravidla ke hfe Bomba

Piiloha 7. Pravidla ke hie NAKRESLI, UKAZ, POPIS
Priloha 8. Pravidla ke hie Posledni vi, odpovi

Ptiloha 9. Pravidla ke hife VS — kviz

Ptiloha 10. Podklady pro konvenéni vyuku

67



Priloha 1. Didakticky test: dychaci soustava
Test 8. tfida: Dychaci soustava (max. 23 bodi)

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jaka je hlavni funkce dychaci soustavy: (1 b.)
a) prijem kysliku a vydej oxidu uhli¢itého

b) vstiebavani zivin

¢) udrzovani stalé télesné teploty

a) Sijovy

b) zadovy

¢) branice

Dychaci cesty jsou vystlany epitelem: (1 b.)
a) resorpnim

b) rasinkovym

¢) krycim

Vnitini dychani je vyména plynu: (1 b.)
a) mezi krvi a pridusnici

b) mezi krvi a tkanémi

¢) mezi krvi a plicemi

K funkénimu vySetfeni plic pouzivaji 1ékari pristroj: (1 b.)
a) spirometr

b) glukometr

c) tlakomér

Dospély ¢lovék ma v klidu dechovou frekvenci za minutu: (1 b.)
a) 16-18 nadechu
b) 14-16 nadechu
¢) 18-20 nadechu

Mezi horni cesty dychaci nepatri: (1 b.)
a) dutina nosni

b) nosohltan

¢) hrtan

Mezi dolni cesty dychaci nepatri: (1 b.)
a) hltan

b) pradusnice

¢) pradusky

Ktera z téchto onemocnéni se netvkaji dychaci soustavy: (1 b.)
a) tuberkuldza, rakovina plic, astma

b) zanét dolnich cest dychacich, zanét hornich cest dychacich

¢) hepatitida, viedy, salmoneléza



10) Zakladni a funkéni jednotka plic je: (1 b.)
a) plicni sklipek
b) pory
c) vlasecnice

11) Vitalni kapacita plic je: (1 b.)
a) nejvétsi objem vzduchu, ktery mizeme vdechnout
b) nejvétsi objem vzduchu, ktery miizeme vydechnout
¢) nejmensi objem vzduchu, ktery mizeme vydechnout

12) Vlastnim dychacim organem jsou: (1 b.)
a) jatra
b) plice
c¢) pradusky

13) Plice jsou ulozeny v: (1 b.)
a) dutiné brisni
b) dutiné hrudni
¢) bederni oblasti

14) Prava plice je tvorena.....laloky, leva plice je tvorena.....laloky. (1b.)
a) Ctyfmi, tfemi
b) tremi, dvéma
c) péti, Sesti

15) Popis stavbu dychaci soustavy: (9 b.)

1) dutina nosni

2) nosohltan 8) horni cesty
dychaci
3) hrtan 3
4) prisdusnice

5) pradusky

9) dolni cesty
> dychaci

6)plice

7)branice



Priloha 2. Didakticky test: travici soustava
Test 8. tiida: Travici soustava (max. 24 bodu)

D

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Travici soustava nezajist'uje: (1 b.)

a) piijem potravy

b) stalé vnitini prostiredi

¢) mechanické a chemické zpracovéni potravy

Mlécny chrup tvori: (1 b.)
a) 24 zubu
b) 32 zubu
¢) 20 zubu

Trvaly chrup dospélého ¢lovéka ma: (1 b.)
a) 32 zubu
b) 30 zubu
c) 28 zubu

Zlué se tvoii: (1 b.)
a) v jatrech

b) ve zluéniku

¢) ve slinivce bfisni

V tenkém stievé probiha: (1 b.)

a) ukladani zivin

b) rozkladani potravy

¢) traveni potravy a vstiebavani zivin

Do dvanactniku usti vymésky z .......... F: T , které napomahaji
traveni: (1b.)

a) jater a zlu¢niku

b) jater a slinivky briSni

c) jater a Stitné zlazy

Diky kyseliné chlorovodikové je v zaludku: (1 b.)
a) kyselé prostiedi

b) neutralni prostredi

c) zasadité prostiedi

Do ustni dutiny usti vyvody tFi paru slinnych zlaz: (1 b.)
a) priusni, podcelistni, podjazykové

b) priusni, podcelistni, nadjazykové

¢) nadmandlové, podcelistni, podjazykové

Na povrchu korunky zubu je: (1 b.)
a) sklovina

b) zubovina

c) cement



10) Nejvétsi lidskou zlazou je (jsou): (1 b.)
a) slinivka bfisni
b) ledviny
¢) jatra

11) Mezi funkce jater nepatri: (1 b.)
a) odvadeéni odpadnich latek z krve
b) udrzovani stalého slozeni krve
¢) rozklad bilych krvinek

12) V tlustém stievé se: (1 b.)
a) rozméliiuje potrava
b) vstiebavaji ziviny
¢) zahus$tuji nestravitelné zbytky

13) Sliny obsahuji ...... , které §tépi potravu: (1 b.)
a) bilkoviny
b) enzymy
¢) hormony

14) Jatra a slinivka bri$ni usti do: (1 b.)
a) tenkého stieva (dvanactniku)
b) zaludku
¢) jicnu

15) Popis stavbu travici soustavy: (10 b.)

1) usta —%

‘.—2) hitan

3) jicen

-
-
|

5) jatra

6) zlu¢nik

f— 4) 7aludek

8) tlusté stfevo

7) tenké stfevo
9) slepé stievo

10) konecnik



Priloha 3. Didakticky test: vyluCovaci soustava
Test 8. tiida: VyluCovaci soustava (max. 18 boda)

1) Vylucovaci soustava nezajiSt'uje: (1 b.)
a) odvod prebytec¢ného tkanového moku
b) vylucovani z t€la odpadnich latek spolu s vodou
¢) udrzovani stalého vnitfniho prostiedi v téle

2) Stavbu vylucovaci soustavy tvori: (1 b.)
a) mocovody a panvicka
b) ledviny a mocové cesty
c¢) ledviny a moc€ova trubice

3) Ledviny jsou: (1b.)
a) parovy organ ulozeny po stranich bederni patere
b) neparovy organ ulozeny v duting bfisni
¢) péarovy organ ulozeny v dutiné hrudni

4) Kolik litru moci denné vylouci zdravy ¢lovék: (1 b.)
a) 21
b) 2,51
¢) 1,51

5) Mocové cesty se skladaji ze: (1 b.)
a) tri ¢asti (mocovody, mocovy méchyr, mocova trubice)
b) dvou casti (moCovy méchyt, mocova trubice)
c¢) tri Casti (ledviny, moCovody, mocova trubice)

6) Mezi onemocnéni vylucovaci soustavy nepatri: (1 b.)
a) zanéty mocovych cest
b) epilepsie
¢) mocove (ledvinové) kameny

7) Mocovody jsou trubice spojujici: (1 b.)
a) ledviny s mocovym méchyrem
b) ledviny s moCovou trubici
¢) mocovy méchyt s mocovou trubici

8) Utinnou lé¢bou p¥i onemocnéni ledvin je dialyza: (1 b.)
a) odstraniovani odpadnich latek z moci
b) odstranovani odpadnich latek z krve
¢) tvorba definitni moci

9) Mocovy méchyr je duty svalnaty organ, ve kterém se: (1 b.)
a) zahustuje moc
b) tvoii priméarni mo¢
¢) hromadi definitivni mo¢



10) Zakladni stavebni a funk¢ni jednotkou ledviny je ledvinové télisko: (1 b.)
a) neuron
b) bunka
¢) nefron

11) Mocova trubice: (1 b.)
a) odvadi moc z téla ven
b) vychézi z ledvin
¢) jeu zen del$i nez u muzu

12) Ve sbéracim kanalku se zahusti a vznika: (1 b.)
a) primarni mo¢
b) definitivni mo¢
c) krev

13) Zdrava moc¢ se sklada prevazné z: (1 b.)
a) vody, bilkovin a krve
b) vody, cukru a bilkovin
¢) vody a v ni rozpusténych latek (mocovina, chlorid sodny)

14) Mocovod: (1 b.)
a) je parovy trubicovy organ
b) neutsti do mocového méchyie
¢) je tvoren pficné pruhovanou svalovinou

15) Popis stavbu vylucovaci soustavy: (4 b.)

4) mocova trubice



Priloha 4. Navod ke hie Blik zelena (téma dychaci soustava)

Blik zelena

Hra pro 2 hrace

Délka hry: 10 minut

Herni material:

9 vymeénnych tabulek (dané potadi)
Ukazka vymeénné tabulky.

Hlavni funkci Dychaci
dychaci soustava se
soustavy je sklada

1. DYCHACI SOUSTAVA

z dychacich cest hrtan dutina nosni hitan pradusky
a plic.
pradusnice pradusinky piijem kysliku a vydej plice nosohltan
oxidu uhli¢itého.

Ukol hry
Doplnit vétu, urcit obrazek, spojit tvrzeni, pokud jsou tvrzeni, véta nebo obrazek

spravné spojeny, rozsviti se zelené svétélko.



Priloha 5. Instrukce ke hire Hura zpatky na pevninu (téma dychaci soustava)

HURA ZPATKY NA PEVNINU

Kazdy élovék potFebuje ke svému Zivotu neustaly pfisun kysliku, bez ného by neprezil. Kyslik
potiebuji vSechny buriky v lidském téle, aby mohly vyuzivat energii obsazenou v Zivinach.
potapé¢é musi pod v dychat, k tomu potfebuje nalezitou potépééskou vybavu. K dychéni
potiebuje tlakovou % ev, ktera slouzi k uchovani dych;ci SMeés

Tvym Gkolem je uniknout z vraku lodi a vratit se zpatky na pevninu, dychaci smés v lahvi ti
vydrzi po dobu 30ti minut. Po kliknuti na sedm indicii musi$ spravné vyplnit kazdé cviéeni a
tim ziskas ¢ast kédu. Tvé znalosti z tématu dychaci soustavy ti pomohou vyfesit tkoly. Kdyz
budes$ znat vsechny kédy, klikne$ na zamek a po zadani Uplného kédu se dostane$ zpét na
pevninu. ——

30:00.

> YouTube [

Vrak lodi s ukrytymi indiciemi.




Priloha 6. Pravidla ke hire Bomba (téma travici soustava)

Bomba (travici soustava)

Hra pro 2-10 hraca

Délka hry 20 minut

Herni material:

18 karet s otdzkami (pevné dané poradi)
5x 18 karet se spravnymi odpoveédmi

8 karet: bonusové otazky

Pravidla hry

Cil hry:
Na zadanou otdzku co nejdfive vyhledat nalézitou odpovéd’ v kartach a predat slovo

dal§imu hraci. Vyhral ten, kdo setrva jako posledni ve hte.

Prabéh hry:

Na tuto hru se hraci rozdéli do dvojic, nebo mize hrat kazdy sam za sebe. Kazdé
dvojici ptipadné kazdému hraci jsou pfidéleny karty se stejnymi odpovéd’'mi. Nejstarsi
hr&¢ bude jako prvni odpovidat na svou otdzku. Hra¢ naproti nému dostane balicek
karet s otazkami, pfecte otazku. Nejstarsi hrac, ktery odpovida na otazku, musi co
nejrychleji nalézt spravnou odpovéd’ v kartach. Pokud odpovi spravnég, pieda slovo
dalsimu hraci po své levé ruce. Kdyz odpovi $patn€, musi nalézt v kartdch spravnou
odpoved’ a precist ji nahlas a nasledné muze predat slovo dalSimu hraci. Pokud ve
stanoveném ¢asovém limitu nenalezne spravnou odpovéd, tak je hrac ze hry vytazen.
Kdyz nastane moznost, ze hra¢ preda slovo nasledujicimu hraci a ¢asovac ihned
exploduje, ma tento hra¢ narok na bonusovou otdzku, kterou si vylosuje. Pokud
odpovi spravné, zistava ve hie, pokud ne, hru opousti. Hrac, ktery Cetl otazku, da
prvni otazku na konec balicku s kartami a preda balicek karet hraci vlevo, ktery cte

nasledujici otazku.

Konec hry:

Vyhrava hrac, ktery zistane ve hie jako posledni.



FUNKCE TRAVICI SOUSTAVY
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Travici soustava zajistuje:
- pfijem potravy it
- mechanické a
chemické zpracovani
potravy (traveni)
- wstifebavani Zivin
a odstranovani ,

iy

FUNKCE TRAVICI SOUSTAVY

Jaké funkce zajistuje travici soustava?
Travici soustava zajistuje:
- pfijem potravy,
- mechanické a
chemické zpracovani
potravy (traveni)
- vstrebavani Zivin
a odstranovani
nestravenych latek z téla

Ukazka hracich karet Bomba.

BONUSOVA OTAZKA

JAKOU FUNKCI MA DUTINA USTNI?

Ukazka hracich karet — bonusova otazka Bomba.



Piiloha 7. Pravidla ke hie NAKRESLI, UKAZ, POPIS (téma travici soustava)

NAKRESLI, POPIS, UKAZ,

Hra pro 2-10 hraca
Délka hry 40 minut

Hra obsahuje:
5 figurek, 2 hracfi kostky, herni plan
karty: 12 karet: ano x ne, 21 karet: kresleni, 17 karet: popisovani, 17 karet: ukazovani

plakat travici soustavy, ptesypaci hodiny, papirové bloky, 5 tuzek

Pravidla hry
Cil hry:

Cilem hry je dostat se s figurkou jako prvni do cile (nemusi presnym hodem).

Priprava hry:

V pripad¢€, ze hraje 4 a vice hract, rozdéli se hraci na jednotlivé tymy s tim, ze
v kazdém tymu musi byt alesponn 2 hraci. Karty se roztfidi podle Cinnosti, kazdy
balicek se polozi vedle herniho planu s plakatem travici soustavy. Kazdy tym dostane

papirovy blok, tuzku a vybere si figurku, kterou postavi na pole start.

Prabéh hry:

Hraci losem urci, ktery tym bude zacinat. Tym, ktery je na tadé si hodi kostkou
a posune svou figurku o dany pocet poli. Podle pole, na kterém se zastavi, plni tym
jeden z ukoll, na ktery ma Casovy limit (jedno otoCeni presypacich hodin). Kdyz tym
ukol splni, hodi si kostkou a postupuje figurkou jesté o tento hod. Nasledujici ukol jiz
neplni a hraje dalsi tym. V nasledujicim kole pak tym opét nejdiive hodi kostkou a
dale plni tikol. Hraci v tymech se pii ukolech pravidelné stfidaji (karty v tymu pokazdé
bere n¢kdo jiny).

Vyznam poli:
ANO x NE: Toto pole je pro vSechny tymy a ma Casovy limit 3x otoceni presypacich
hodin. Jednotlivé tymy hadaji pojem, stfidaji se v pokladani otazek, tizany na né musi

odpoveédét: ano x ne. Vitézi tym, ktery jako prvni uhodne pojem.



Kresleni: Pojem se musi kreslit tuzkou. Spoluhrac¢ pfipadné spoluhraci hadaji, o co se
jedna. Hrac, ktery kresli, nesmi mluvit a v kresb€ nesmi pouzit pismena a Cislice. Mize

pouzit Sipky a ukazovat na dané Casti kresby.

Popisovani: Pojem musi byt slovné popsan. Hrac, ktery popisuje si musi dat pozor,
aby nevyslovil slovo samotné, ani jeho Cast, ani jeho kofen nebo slovo od ngj

odvozené.

Ukazovani: Pojem musi byt ukazan na plakatu travici soustavy. Ukazujici hra€ nesmi

mluvit ani gestikulovat.

Konec hry:
Vyhrava tym, ktery se dostane do cile jako prvni (nemusi pfesnym hodem).

7ZUBNI KAZ JAZYK
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5
T

Ukézka hracich karet NAKRESLI, POPIS, UKAZ.
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Herni plin NAKRESLI, POPIS, UKAZ.
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Priloha 8. Pravidla ke hi'e Posledni vi, odpovi (téma vylucovaci soustava)

Posledni vi, odpovi

Hra pro 2 az 6 hraca
Délka hry 10 minut
Herni material:

33 karet (16 dvojic a jedna karta predstavujici otazky — Posledni vi, odpovi)
Pravidla hry

Cil hry:

Zbavit se vSech karet a nemit na konci hry kartu s otdzkami.

Prabéh hry:

Vsechny karty se rozdaji v§em hracim ve shodném poctu tak, aby nebylo vidét, kdo
ziskal kartu s otazkami. Hraci ihned shodné dvojice odlozi odkryté pred sebe na stil,
zbylé karty si rozlozi do véjife v ruce. Hra¢ po levici nejmladsiho hrace zacina a
vytahne si od né zvéjife jednu kartu, zalozi si ji mezi své karty. Pokud muze
zkompletovat dvojici, vylozi ji ithned pred sebe a nasledujicimu hraci nabidne kartu ze
svého v¢jite. Hra pokracuje takto v kruhu stale dokola, hraéi vytazuji dvojice.
Vyhercem se stava ten hrac, ktery se jako prvni zbavil v§ech svych karet. Ostatni hraci

nadale tahaji a odklddaji karty v kruhu.

Konec hry:
Hrac, kterému zlstane v ruce karta s otazkami, prohral. Tento hra¢ se pokusi

odpovédét na dané otazky.



Jdvinag

Mocowvod

Modovy
— méchyr
— Molovd

trubice

Funkce vylucovaci soustavy
e vyylucuje z téla odpadni
latky spolu s vodou
e udriuje v téle stalé
vnitfni prostredi

Stavba vylucovaci soustavy
e |edviny
* mocové cesty

Ukazka hracich karet Posledni vi, odpovi.




Priloha 9. Pravidla ke hire VS — kviz (téma dychaci soustava).

VS — kviz

Pocet hraéu: 2 az 6
Délka hry: 30 minut
Herni material:

1 herni plan, 36 Zeton, 28 karet s tkoly, 1 hraci karta, 1 figurka
Pravidla hry

Cil hry:
Pomoci Zetond své barvy propojit ti strany herniho planu. Hraci dostanou zetony za

splnéni daného ukolu.

Priprava hry:
V piipadé, Ze hraje vice hract, rozdéli se hraci na dva tymy. Hraci si ¢tou ukoly
navzajem. Herni plan umistéte doprostied mezi hrace, vedle néj polozte zetony

a karty s ukoly.

Prabéh hry:
Hraci losem ur¢i, ktery hrac bude zacinat. Zvoli si pole, o které chce hrat a postavi na
né¢j Cernou figurku. Protihra¢ vezme vrchni kartu z balicku a precte ukol. Hra¢ smi
zacit plnit ukol, az po vyslechnuti celého zadani. Pii poruSeni tohoto pravidla, lze
povazovat splnéni za neuspésné. Spravné reSeni najde protihrac na spodni strané karty.
Pokud hraji hraci v tymech, stiidaji se pfi plnéni tikolu a pfi Cteni karet s dkoly.
Po precteni tikolu mohou nastat tyto varianty:
- Hrac splni ukol: Vezme si zeton své barvy a umisti ho na herni plan, misto své
cerné figurky.
- Hrac ukol nesplni nebo ho odmitne splnit. Soupet ma moznost ihned hrat
o dané pole, musi si vzit novou kartu.
- Hrac ukol nesplni nebo ho odmitne splnit a ani soupef nema z4jem o dané pole.
Pole se oznaci zetonem neutralni barvy (Sedé), mize se o n€j hrat pozdéji.
Hraci se ve hie zpravidla stfidaji. Po polozeni Zetonu je na fadé€ protihrac, svuj tah

za¢ina vzdy po umisténi figurky na zvolené pole. Jestlize si hra¢ zvoli pole



s neutralnim (Sedym) Zetonem, dochazi k souboji, oba hraci hodi kostkou, pole ziskava

vvvvv

Konec hry:

Vyhrava hrag, kterému se podaii svymi Zetony spojit viechny tfi strany herniho pole.

K, D, LP, LP, LT, LZ, M Popi3 stavbu ledviny.

1

2
5 3
6

4

fez ledvinou
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L, M, MM, MT Popis &asti vyluovaci soustavy.
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Ukazka karet VS — kviz.






Priloha 10. Podklady pro konven¢ni vyuku

V konvencni vyuce byla vyuzita jako doprovodny materidl prezentace. Jako podklady
a vychodiska pro jeji vytvoreni byly pouzity ucebnice, které slouzily jako vychozi text

pro tvorbu obsahu a rozsahu didaktickych her.

V tématu dychaci, travici, vyluCovaci soustavy c¢loveéka se jednalo o ucebnici
Drozdovd, E., Klinkovskd, L., & Lizal, P. (2016). Ptirodopis Biologie cloveka
ucebnice (2. aktualizované vydani). Brno: Nova Skola. a o ucebnici Pelikdnova, L.,
Hajek, M., Hejda, T., Markvartova, D., Skybova, J., & Vancata, V, (2021). Ptirodopis

8 pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus.



DYC HA Cl' SO USTA VA - Hlavni funkce: ptijem kysliku a vydej oxidu uhlic¢itého

Bc. Nicola Turosikovd

FUNKCE DYCHACI SOUSTAVY

DYCHACI CESTY

« Vedou vzduch do plic a zpét

homi cesty
« Déleni: dychaci
* homi cesty dychaci
- dutina nosni

- nosohltan

- Cdst hitanu

Goini cesty
« dolni cesty dychaci ot

- hrtan

- priduinice
- produsky

- prddusinky

 Vystldny fasinkovym epitelem

E HORNI CESTY DYCHACI ﬁ HORNI CESTY DYCHACI

DUTINA NOSNI NOSOHLTAN

- Vzduch sem proudi z dutiny nosni
- Eustachova trubice (spojeni se stredousim)

Dutina nosni

- Vzduch vdechujeme nosem, Usty

- Uvnitf nosu — dutina Ustni

- Vzduch se otepli, zviIn¢ia zbavi se necistot
- Cichové burky




; , ,
AHORNI CESTY DYCHACI

HLTAN DOLNI CESTY DYCHACI

HRTAN

- Hrtanové priklopka — polykdni, zabrariuje vniknuti sousta do dychaci trubice
- Hrtan — pohyblivé chrupavky

- Nejvétsi chrupavka: stitnd (ohryzek)

- Hlasivkové chrupavky - hlasivkové vazy - vznik zvuku

- Navazuje na nosohltan

- Vzduch i potrava

- V dolni ¢&sti se rozdéluje na dvé frubice
- pokracovdani travici soustavy

- pokrac¢ovdni dychaci soustavy

. DOLNICESTY DYCHACI _
PRUDUSNICE, PRUDUSKY, PRUDUSINIKY
- Z hrtanu se dostdvd vzduch do prddusnice

- Pridusnice se rozdé&luje na pravou a levou pridusku - vstupuji do plic

- Ddle se dé&li na praddusinky — Usti do plicnich vagkd

PLICE

- Vlastni dychaci orgdn

- Sedortzovd barva, kuzelovity tvar

- UloZeny v dutiné hrudni

- Kryty poplicnici

- Pravd plice (3 laloky) a levé plice (2 laloky)

PLICNi SKLIPEK DYCHANI (RESPIRACE)

- Zdakladni funk&ni jednofkc - Vnitfni: vyména plynd mezi krvi a tkénémi
_ Vyménc dYChGCI’Ch pIynCJ - Vné&jsi: vyména plynt mezi plicemi a krvi

PrudUSInKa— %

- Vnéjsi dychdni ma dvé faze:
- nddech a vydech
-Brénice

Branice I'-,



DECHOVA FREKVENCE

- Klidova dechovd frekvencel6-18 nadechl za
minutu

- Pfi jednom nddechu vdechneme asi
- Dychdni - fizeno centrem v prodlouZené mise

- VitdIni kapacita plic: maximd&ini mnozstvi
vzduchu, které je mozné jesté vydechnout po
normdlnim vydechu, 4-5 litrd vzduchu

- Spirometrie

ZDROJE

Drozdova, E., Klinkovska, L, & Lizal, P. (2016). Pirodopis Biologie Elovéka uéebnice (2.

——

6 vydani).Bmo:

551&%5."?%#‘3'&@" Hejda, T., Markvartova, D., Skybova, J., & Vanéata, V., (2016). Piirodopis 8 pro zékladni 3koly a viceleta

Obrazky:

Dychaci soustava: Bibi Saint-Pol, Jmarchn [Attribution, CC BY-SA 3.0
Dychani: (Drozdovaet al., 2016a)

Eustachova trubice: https;, plus.gov Y 19596.htm
Hrtan: (Pelikanova et al., 2021a)

Hrudnik:Patrick J. Lynch, medicalillustrator [Attribution, CC BY 2.5 (https:

Jicen: Olek Remesz [Attribution, CC BY-SA 2.5 (https:, .org/li
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ONEMOCNEN(

- Obranné reflexy: kasel, kychdni
- Kapénkova infekce

- Infekéni onemocnéni: Angina ( zanét mandli), chfipka, zanéty hornich
cest dychacich, zanéty dolnich cest dychacich, zanét plic,
tuberkuléza

- Astma
- Koureni
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TRAVICi SOUSTAVA

Bc. Nicola Turosikova

STAVBA A CINNOST TRAVICi SOUSTAVY

> Vlastni tréveni se déje v travici trubici, ktera za¢ina Usty a kon¢i kone¢nikem.
» Trévici trubici tvofi: dutina dstni, hitan, jicen, Zaludek, tenké a tlusté stfevo.

» Natréveni se podileji slinivka bFisni a jatra, které produkuji travici $tavy.
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FUNKCE TRAVICi SOUSTAVY

Travici soustava zajistuje:

» prijem potravy

» mechanické a chemické zpracovani potravy
(travent)

» vstrebavani zivin a odstranovani
» nestravenych latek z téla

DUTINA USTNi

» Dutina Ustni je prostor ohrani¢eny rty, tvrdym a mékkym patrem a tvaremi.

» Clovék pfijima potravu sty. Na jejim spodu se nachazi jazyk, ktery umozni
Zvykani a polykani a uplatfiuje se pii vnimani chuti a pfi feci.

SLINY

» Sliny se skladaji z vody, hlenu a travicho enzymu ptyalinu, ktery rozklada skrob na
jednodus3i cukry.
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Slinné Hazy Sovéke:
1) piudni $za
2) poddelisti Haza
3) podjazykova Haza



HLTAN

> Spojuje sta a jicen, dochazi v ném k polykéni, pfi kterém potrava postupuje dale do
jicnu.

ZALUDEK

» Je rozdifend Cast travici trubice, kde se potrava urcitou dobu skladuje.

» Pohyby 7 ¢nich stén se ava a fiuje se zaludetni $tavou.

»  Vznika kaSovita travenina.

» Ta se pomalych &stech posunuje do tenkého streva.

ZALUDECN STAVA

> Vylutujiji #3zy ve sténéch zaludku.
» Obsahuje kyselinu chlorovodikovou, které rozvolfuje viskna masa, srézi mléko a nici
choroboplodné bakterie.

im travicim enzymem je pepsin, jent $tépi bilkoviny na jednodusi cukry

> Nejvyznamn
v potravé.

Jatra A
> Nejvétsi zlaza lidského téla.

» UloZena na pravé strané dutiny bfisni.

»  Funkce jater:

-odvod odpadnich latek z krve

-udrzovani stalého slozeni krve

-ukladani Zivin (zasobni latky)

~rozklad odumielych jétra

- Eervenych krvinek

- tvorba Zlui.

JICEN

vVvyv

Polykanim se dostava potrava do jicnu.
Jicen je dlouhé trubice. -
Stény jicnu svym stahovanim (tzv. peristaltikou)

umoziiuji posun potravy do Zaludku.

TENKE STREVO

>
>
>
>
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M tFi &sti: dvanactnik, laénik a kyelnik.
Probiha zde traveni a vstfebavéni Zivin.
Do dvanctniku tsti vyvody travicich 214z jater a slinivky bfisni.

Sliznice se sklada ze zahybii a wbéka (kIkd), které zvétiuji plochu stfeva pro
vstrebavani lstek do krve a mizy.

Trévenina je rozklédéna pomoci enzymi v pankreatické $tavé ze slinivky bfisni a strevni
$tévou, ktera obsahuje hlen a enzymy 3tépici cukry, tuky a bilkoviny.

ve luéniku a zlut je vedena do

ytvorens #1ué je idovéna a zahus
dvanactniku, kde pomaha rozptylittuky na drobné kapicky (emulgace tuka).

oo

tucaikony Kssale



SLINIVKA BRISN]

Je #l4za ulozend pfimo pod Zaludkem. Vytvafi velké mnoZstvi travicich Zldz, které
obsahuji travici enzymy. Jeji vyvody pfivadi do dvanactniku pankreatickou $tavu, kterd
rozklada vétsinu slozek potravy (3krob, bilkoviny, tuky).

v

v

Také vylu¢uje hormon inzulin, dileZity pro udrzovani stale hladiny glukézy v krvi.

ONEMOCNENI(

SALMONELOZA

ZANET SLEPEHO STREVA
INFEKCNi ZLOUTENKA
ZALUDECNI VREDY
ZLUCOVE KAMENY

vVvYyVvVyYyy

TLUSTE STREVO

» Sklada se ze slepého stfeva s cervovitym vybézkem
(apendixu), tra¢niku- vzestupny, pricny, sestupny, esovité
Kklicky a koneéniku.

FUNKCE TLUSTEHO STREVA

» Nestravitelné zbytky potravy se v tlustém stfevé
vsti'ebavanim vody postupné zahustuji, a tak zde vznika
stolice, ktera postupuje do kone¢niku.

v

Konecnik je zakonceny fitnim otvorem.

v

Kdyz se naplni je vyvolan pocit nuceni na stolici.
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Funkce vyluCovaci soustavy

VYLUCOVACI
SOUSTAVA

Stavba vylu€ovaci soustavy < Ledviny
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ONEMOCNENI
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