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Anotace

Tato disertaCni prace se zabyva primarni prevenci rizikového chovani na zakladnich
Skolach a zménami v jeji realizaci v dusledku pandemie covid-19. Teoreticka Cast prace se
zabyva legislativnimi dokumenty a strategiemi, které¢ souvisi s poskytovanim primarni pre-
vence na Ceskych zakladnach skolach. V této kapitole jsou také nastinény jednotlivé metodic-
ké pokyny MSMT a dil&i vyzkumy a projekty reflektujici téma prevence. Druha kapitola se
zabyva dvéma klicovymi koncepty celé predkladané prace, a to je pojem prevence a rizikové
chovani obecné. V jednotlivych kapitolach je predstaven systém prevence v Ceském poraden-
ském systému, jeji déleni a cilové skupiny. Je zde popsana stru¢né historie ceského poraden-
ského systému a poskytovani prevence. V ramci kapitol o rizikovém chovani se vychazi
z klasifikace rizikového chovani od profesora Miovského a kolektivu autorti. Rizikové chova-
ni je také podminéno i specifiky vyvojového obdobi, ve kterém se zaci na zakladnich Skolach
nachazeji. Cesky poradensky systém vsak umoziiuje nastaveni podparnych opatieni, vyuZiva-
nych pravé jako pomoc pfi vznikajicim rizikovém chovani u ohrozenych zaka. Treti kapitola
se poté zabyva fungovanim Skolniho poradenského pracovisté a jednoho z jeho ¢lenti — Skol-
niho metodika prevence. U né&j jsou predstaveny jeho kompetence a teoretické koncepce, ze
kterych svou poradenskou Cinnost realizuje. Dulezité informace o fungovani poradenského
systému a funkce $kolniho metodika prevence nam poskytuji vyro&ni a hodnotici zpravy Ces-
ké $kolni inspekce, které jsou struén& piedstavené v jedné z podkapitol. Ctvrta kapitola se
zabyva pomérn¢ novym fenoménem, a to pandemii covidu-19 a konkrétnimi vyzvami, ktery-

mi si nejenom Ceské Skolstvi muselo projit. Teoreticka Cast je ukonCena shrnutim poznatkda.

V empirické Casti prace se sméfuje k dukladnému a komplexnimu prozkoumani proble-
matiky vyvoje realizace prevence rizikového chovani na ZS v disledku pandemie covid-19
z pohledu skolnich metodikti prevence. Vzhledem k uvedenym informacim v teoretické Casti
prace bylo stézejni snahou vystihnout silné a slabé stranky fungovani poskytovani poraden-
skych sluzeb ve vztahu k rizikovému chovani a poukazat na vyzvy, jimz musi v soucasné dob¢
celit nejen Skolni metodici prevence. Disertacni vyzkum odpovida na hlavni vyzkumnou otazku
Jakym zpiisobem je realizovand prevence rizikového chovani Zakii zakladnich Skol z pohledu
Skolnich metodikii prevence a jak se situace vyvijela v disledku pandemie covid-19? Nasledné
jsou popsany jednotlivé kroky vyzkumnych Setfeni, jeho metodiky, vyzkumny soubor a proble-

matika limit a vyzkumné etiky.
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Summary

This dissertation deals with Primary Prevention of Risky Behaviour in Primary Schools
and changes in its implementation as a result of the pandemic covid-19. The theoretical part of the
thesis deals with legislative documents and strategies related to the provision of primary preven-
tion in Czech primary schools. This chapter also outlines individual methodological guidelines of
the Ministry of Education and partial research and projects reflecting the topic of prevention. The
second chapter deals with the two key concepts of the whole thesis, namely the noccept of preven-
tion and risk behaviour in general. The individual chapters present the system of prevention in the
Czech counselling system, its division and target groups. The history of the Czech counselling
system and the provision of prevention is briefly described. The chapters on risky behaviour are
based on the classification of risky behaviour by Professor Miovsky and his team of authors. Risk
behaviour is also conditioned by the specifics of the developmental period in which pupils in pri-
mary schools find themselves. However, the Czech counselling system allows for the setting up of
support measures used precisely to help with the emergence of risky behaviour in pupils at risk.
The third chapter then deals with the functioning of the school counselling centre and one of its
members — the school prevention methodologist. His competences and the theoretical concepts
from which he carries out his counselling activities are presented. Important information on the
functioning of the counselling system and the function of the school prevention methodologist is
provided by the annual and evaluation reports of the Czech School Inspectorate, which are briefly
presented in one of the subchapters. The fourth chapter deals with a relatively new phenomenon,
namely the covid-19 pandemic and the specific challenges that not only the Czech education sys-

tem had to go through. The theoretical part ends with a summary of the findings.

The empirical part of the thesis aims at a thorough and comprehensive examination of
the development of the implementation of risk behaviour prevention in primary schools as a
result of the covid-19 pandemic from the perspective of school prevention methodologists.
Given the information presented in the theoretical part of the thesis, the main effort was to
highlight the strengths and weaknesses of the functioning of counselling services in relation to
risky behaviour and to point out the challenges that not only school prevention methodolo-
gists have to face at present. The dissertation research answers the main research question
How is the prevention of risky behaviour among primary school pupils implemented from the
perspective of school prevention methodologists and how has the situation evolved in the wa-
ke of the covid-19 pandemic? Then the steps of the research investigation, its methodologies,

the research population and the issues of limits and research ethics are described.
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Uvod

Skolni poradenské pracovisté a funkce jeho pracovnikd nebylo je§té donedavna Gas-
tym predmétem vyzkumnych studii. Tyto vyzkumy si povétSinou nevsimaji celkového fungo-
vani Skolského poradenského systému, ale zamérfuji se na dil¢i témata jako napf. inkluzi.
V poslednich letech se objevuji diléi vyzkumy Ceské $kolni inspekce napf. ohlednd funkce

skolniho metodika prevence, nicméné se povétsinou jedna o kratsi uryvky (CSI, 2021, 2022).

Poradenské sluzby ve skole jsou, jak jiz bylo naznacCeno, zpravidla zabezpecovany ty-
mem slozenym z nékolika osob. Na ¢eskych Skolach se primarné jedna o vychovného porad-
ce, Skolniho metodika prevence, ptipadné Skolniho psychologa/skolniho specialniho pedagoga
a uzsi konzultaéni tym, slozeny z vybranych pedagogti skoly (Véstnik MSMT, 2005, s. 2). Z
hlediska potreb Skol se stale vice ve Skolach objevuji socialni pedagogové, 1 kdyz nejsou pro-
zatim legislativné ukotveni jako pracovnici $kolniho poradenského pracovi§té (Cech & Hor-
mandlova, 2020). V soudasné dobé se jich na zakladnich $kolach v Ceské republice objevuje

jiz 130 (Dan&k & Smida, 2023).

Funkce Skolniho poradenstvi by tak neméla byt striktné omezena pouze na pomoc pfi
obtizi vzdélavaciho razu ¢i vybéru dalsiho zivotniho sméfovani. V dnesni dobé€ vzrastajicich
potizi rizného charakteru se v¢asna intervence ukazuje jako kliova pro Skolni uspé$nost zaka
a jejich vykon. Pro Skolu je také dulezité zabezpecit piistup k t€émto sluzbam, jelikoz pro zaky
je Casto slozité si uvédomit, na koho se v tizivych situacich maji obratit. Tento pozadavek
s sebou prinesl také vzrastajici poptavku jednotlivych skol po riznych preventivnich progra-
mech. Obsahem téchto programt muze byt napf. systém Casné identifikace zaka s vyukovymi
obtizemi a vytvareni funk¢nich strategii na predchazeni obtizi ve Skolnim prostiedi. Cilem je
zvySovani schopnosti ucitelt pracovat se zaky, ktefi se vyrovnavaji s t€émito situacemi (Veést-

nik MSMT, 2005, s. 3).

Skolni plan pedagogicko-psychologického poradenstvi je vypracovan a kazdy rok ak-
tualizovan tymem poradenskych pracovnikii skoly, ktefi jej konzultuji s pracovniky vytvareji-
cimi konzultadni tym pro poskytovani poradenskych sluzeb ve skole. Skolni program je poté
predkladan ke schvaleni fediteli Skoly. S programem jsou seznamovani také zaci a rodiCe (Za-
pletalova, 2011, s. 12). Je ovsem dllezité, aby takovy plan spliioval nékolik kritérii. Prvnim z
nich je pracovat se vSemi subjekty Skoly a podilet se na vzniku Siroké zakladny primarni pre-
vence Skolni neuspésnosti. Tato prace ma za nasledek podporu pro zdky ze socidlné znevy-

hodnéného prostiedi a pomoc pro vSechny zaky, u kterych byly definovany prekazky ve vzdé-



lavani. Pracovnici poskytujici poradenské sluzby na Skole by me¢li také sledovat efektivitu a

ucinnost preventivnich plant a vytvorit metodické oporu pro jejich vznik a realizaci.

Dalsim cilem funk¢niho Skolniho planu by mélo byt vybudovani pfiznivého socialniho
klima pro integraci kulturnich odliSnosti a pfijimani socialnich odli$nosti v ramci Skoly. V pii-
padé vyskytnuti vychovnych ¢i jinych problémt by mél tym odbornikai byt schopen také
pruzné reagovat a poskytnout v€asnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych za-

ki a tfidnich kolektiva, a to pfedevsim s dirazem na predchazeni Sikané (Zapletalova, 2011).

Plan by mél byt oporou také samotnym pedagogim. Je tedy dulezZité, aby obsahoval
metodickou podporu pii aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych aspekta vzdéla-
vani pii vytvareni Skolnich vzdélavacich programti a mély by podporovat jeho realizaci. Plany
by mély byt uvedeny také na webu, ¢i ve vyrocnich zpravach Skol. Také by s nim méli byt

seznameni rodice (Zapletalova, 2011).

Ustiednim pojmem predkladané prace je prevence. Ta miZe byt chapana jako soubor
aktivit nebo soustava opatieni, které primarné podporuji prosocialni chovani a predchazeji
rizikovym jeviim v riiznych oblastech. Samotna realizace je pak podle Skolského zédkona za-
vazna. ,,Skoly a Skolskd zarizeni jsou pri vzdéldavani a s nim primo souvisejicich innostech a
pri poskytovani Skolskych sluzeb povinny prihlizet k zdakladnim fyziologickym potrebam déti,
Zdkit a studentii a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku socidl-

né patologickych jevii. ““ (zékon €. 561/2004 Sb., §29, odst. 1)

Primarni prevence rizikového chovani a vychovnych obtizi ve Skolstvi by méla byt po-
skytovana v&asng, trvale a dlouhodobg. Zaci na béhem svého studia na zakladni §kole by méli
absolvovat fadu programt primarni prevence a na stiedni Skole dochazi k upeviovani, opako-
vani ziskanych teoretickych informaci 1 praktickych dovednosti a naslednému prohlubovani
vzhledem k véku a zkuSenostem zakl. Poskytovani prevence je multioborovy koncept, ktery

zahrnuje odborniky se znalostmi z riznych disciplin (pedagogika, psychologie, sociologie).

Obecny cil disertacni prace tedy reflektuje vyse zminéné a zameétuje se na hodnocenti
prevence rizikového chovani z pohledu Skolnich metodikd prevence. Cilem teoretické casti
disertacni prace je predstavit ve své prvni Casti teoretickou oporu pro vymezeni vSech aspektt
tykajicich se systému Skolniho poradenstvi, funkci §kolniho metodika prevence a vyzkumu na
toto téma. Pozornost je vénovana také distancnimu vzdélavani, skrze které, kvuli zavieni Skol

behem pandemie, vice nez dva roky prevence probihala.



Cilem empirické ¢asti mé prace je zjistit, jakym zptuisobem je realizovana prevence ri-
zikového chovani zakd ZS z pohledu $kolniho metodika prevence a jak se situace vyvijela
v dasledku pandemie covid-19. Tato Cast predstavuje vyzkumny zamér, zvoleny design a kon-
krétni vyzkumné etapy disertaéni prace, zpracované pomoci smiSeného vyzkumu. Posledni

Cast textu se zaméfuje na mozné vyuziti ziskanych dat a informaci pro pedagogickou praxi.
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1 Metodické dokumenty, soucasny stav badani a vyzkumné projekty

V uvodni kapitole se budeme zabyvat vyznamnymi doporucenimi, strategiemi a pro-
jekty, které jsou zaméfeny na prevenci na ¢eskych skolach. Dale se zamétfime na vybrana vy-

zkumna Setfeni reflektujici rizikové chovani.

Na podporu prevence ve Skolach existuje v Ceském prostiedi pomémé velké mnozstvi
strategickych dokumentd, z nichZ mizeme Cerpat inspiraci pro realizaci prevence ve Skolach.
Jelikoz je Ceska republika soudasti mnoha mezinarodnich instituci, méizeme jako dalsi pod-
purné materialy pro preventivni ¢innost uvést napi. HEALTH21 — health for all in the 21st

century (WHO) nebo Protidrogovou agendu a Ak¢ni plan EU na obdobi 2021-2025 aj.

1.1 Metodické dokumenty, strategie a projekty

Prvni preventivni opatfeni byla v na§em prostredi zavadéna tésné po udalostech roku
1989. Klicovym tématem bylo pfedevSim zneuzivani navykovych latek. Prvnim dilezitym
datem byl rok 1993, kdy doslo k vydani Strategie protidrogové politiky pod zastitou Mi-
nisterstva vnitra CR. Soub&znym krokem kuptedu byl také vznik Mezirezortni protidrogové
komise. S rostoucim vyznamem prevence na Skolach vznikla také potteba specifického vzdé-
lavani pro ucitele jednotlivych Skol. Narodni centrum podpory zdravi, kde bylo v letech 1993
az 1995 vyskoleno na 3000 uciteld, spolupracovalo s dal§imi organizacemi jako napf. Podané

ruce. Pozdgji, v letech 1998 az 2002, spadala koordinace prevence pod MSMT.

V dalsich letech sehral kli¢ovou roli dokument Metodické doporuceni C. j. 21291/2010-
28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve skolach a skolskych za-
fizenich, ktery mj. prevadi teoretické poznatky do praxe. Jednotlivé body doporuceni mizeme

rozdélit do nékolika bodu:

a) Stanovuje aktudlni terminologii, kterd odpovida pouzivané terminologii v zemich Ev-
ropské unie. Toto doporuceni také navrhuje zahrnuti prevence do Skolniho vzdélavaciho
programu a Skolniho fadu.

b) Popisuje jednotlivé instituce, které se podileji na systému prevence, a také presné vy-
mezuje ulohu pedagogického pracovnika v tomto systému.

¢) Definuje Minimalni preventivni program, coZz je soubor opatfeni a aktivit, které maji za

cil prevenci rizikového chovani déti a mladeze.
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d) Poskytuje postupy a navody pro Skoly a Skolské zafizeni, jak reagovat v pripadé vysky-

tu vybranych rizikovych forem chovani u déti a mladeze.

Zde povazuji také za dulezité alespon uvést dalsi zakony, vyhlasky a metodicka dopo-

ruceni vztahujici se k tématu disertacni prace:

= Metodicky pokyn Cj.: 10 194/2002-14, k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouva-
ni zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

* Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych pora-
denskych zafizenich

* Novela vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skol-
skych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.

= Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu

= Metodicky pokyn C. j.: 20 006/2007-51, k primarni prevenci socialné patologickych jevi
u déti, zakd a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich

=  Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy C.j.. 24 246/2008-6, k pre-

venci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zafizeni

Nedavna doba s sebou pfinesla vydani nékolika vyznamnych strategii a ak¢nich plant.

Prvnim z nich je Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovdni na obdobi 2013-
2018. Tento document byl v souladu s dalS§imi koncepénimi dokumenty, jako napt. Strategie
prevence kriminality na obdobi 2012-2015 a Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdo-
bi 2010-2018. Hlavnim zamé&rem Strategie pro prevenci rizikového chovani déti a mldadezZe v
obdobi 2013-2018 bylo snizit vznik a miru rizikového chovani u déti a mladeze. Tento cil byl
dosazen diky efektivnimu systému prevence, ktery fungoval na zakladé komplexniho ptsobe-

ni vSech zapojenych subjektd, jez navzajem spolupracovaly.

DalSim z nich je Akcni pldn realizace Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového
chovani déti a mldadeze na obdobi 2019-2021. Jedna se o dokument, ktery stanovuje konkrétni
kroky a opatfeni, ktera maji byt provedena v ramci prevence rizikového chovani u déti a mla-
deze. Tento plan se zameétroval na obdobi tii let a mél za cil snizit vyskyt nezadouciho chovani
a podporovat zdravy a pozitivni vyvoj mladych lidi. Obsahuje opatfeni, ktera se tykaji vzdéla-
vani, rodiny, komunitniho prostredi, prevence zavislosti, socialniho zac¢lefiovani a dalSich ob-

lasti, které maji vliv na rizikové chovani déti a mladeze. Cilem tohoto planu bylo vytvofit
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prostredi, které podporuje zdravi, bezpeci a rozvoj mladistvych, a predchazet tak negativnim

dopadtim rizikového chovani (MSMT, Akéni plan, 2019).

Druhou vyznamnou strategii, kterou vydalo v nedavné dob& MSMT, je Ndrodni stra-
tegie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2019-2027. Jedna se o
dokument, ktery se zamétuje na prevenci a snizovani rizikového chovani u déti a mladeze v
Ceské republice. Cilem strategie je poskytnout podporu a prostiedky pro prevenci $kodlivych
a nezadoucich chovani, které mize mit negativni dopad na jejich zdravi, vzdé€lani a celkovy
Zivotni rozvoj. Strategie se zaméfuje na razné oblasti, jako je prevence zavislosti, prevence
kriminality, prevence Sikany a nasili, prevence rizikového sexudlniho chovani a prevence
mentalniho a duSevniho zdravi. Klade daraz na spolupraci mezi raznymi aktéry, jako jsou
Skoly, rodiny, zdravotnicka zafizeni, socialni sluzby a dalsi organizace, které¢ maji vliv na zi-
voty déti a mladeze. Cilem strategie je vytvofit prostredi, ve kterém se déti a mladez mohou
bezpecné rozvijet a vyrovnavat se s rizikovymi situacemi. Zahrnuje opatreni jako osvétu a
vzdélavani, podporu rodi¢i a vychovnych pracovnikt, poskytovani dostupnych a kvalitnich
sluzeb pro déti a mladez, a také posilovani ochrannych faktora, jako je sebevédomi, socialni

dovednosti a zdravé vztahy (Strategie primarni prevence 2019-2027).

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze se tak jevi jako
dulezity nastroj pro zlepSovani zivota déti a mladeze v Ceské republice a snizovani negativ-

nich dopadu rizikového chovani na jejich budoucnost.

V jednotlivych Skolach dochazi také ke vzniku dlouhodobéjsich preventivnich doku-
mentq, jako je napt. Skolni preventivni strategie. Kazda skola si pak ro¢né vytvaii své mini-
malni preventivni program, jak uvadi 1 vySe uvedené doporuceni z roku 2010 (Miovsky in
Sdruzeni SCAN, 2010). Nyni bych rada piedstavila seznam vybranych dualezitych metodic-
kych pokynu a dil¢ich projektt zaméfujicich se na prevenci konkrétniho rizikového chovani

na ¢eskych skolach:

1. Metodicky pokyn pro prevenci rizikového chovani na Skolach — Tento dokument po-
skytuje Skolam a pedagogim metodické pokyny pro prevenci rizikového chovani zaku.
Obsahuje informace o identifikaci rizikového chovani, prevenci Sikany, prevenci uzivani
drog a dalSich negativnich jevii ve Skolnim prostfedi. Dokument je dostupny na webu

MSMT (Metodické pokyny MSMT).
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. Metodika prevence rizikového chovani na §kolach — Tento dokument je zaméfen na pre-
venci rizikového chovani zaka na zakladnich a stfednich Skolach. Obsahuje konkrétni na-
vody a postupy pro pedagogy a Skolni management, jak identifikovat a fesit rizikové cho-
vani zakt. Metodika se zaméfuje na problematiku Sikany, uzivani drog, nasili a dalSich ne-

gativnich jevi. Je dostupna na webu Narodniho ustavu pro vzdélavani (NUV.cz).

. Metodicky material pro prevenci rizikového chovani ve §kolach — Tento material posky-
tuje pedagogiim a skolam konkrétni navody a postupy pro prevenci rizikového chovani zaku.
Obsahuje informace o Sikan€, nasili, uzivani drog, ale také o prevenci sebeposkozovani a se-

xualniho chovani. Material je dostupny na webu Narodniho tstavu pro vzdélavani (NUV.cz).

. Projekt "Prevence rizikového chovani na Skolach" - Tento projekt byl realizovan v ramci
Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost a jeho cilem bylo podpofit pre-
venci rizikového chovani na zakladnich, stfednich a vyssich odbornych skolach v Ceské re-

publice (MSMT, 2010).

. Projekt "Bezpecna Skola" - Tento projekt je realizovan organizaci Centrum prevence rizi-
kového chovani a zavislosti a je zaméfen na prevenci rizikového chovani a zavislosti ve

Skolnim prosttedi (Bozpinfo.cz).

. Projekt "Mladi bez rizika" - Tento projekt je realizovan organizaci SANANIM a je za-
meéfen na prevenci rizikového chovani, zavislosti a socidlniho vylouceni mezi mladymi

lidmi (sananim.cz).

1.2 Soucasny stav badani a vyzkumné projekty

Nyni zminime n€kolik dil¢ich studii a vyzkumu na téma prevence ¢i rizikové chovani,

jez byla vyuzita jako klicova slova pfi jejich hledani. Prvni z vyzkumi z roku 2020 vedly Ni-

kola Petrek a Veronika Pavlas Martanova z Pdf UK. Ustiednim tématem byl Problémovy zdk

a problémové chovani z pohledu Skolnich metodicek prevence. K ziskani dat byly vyuzity se-

mistrukturované rozhovory s péti Skolnimi metodiky prevence a pro zpracovani interview

byla pouzita metoda zakotvené teorie. Autorky, které sva zjiSténi publikovali v Casopisu Psy-

chologie a jeji kontexty (ro€. 11, ¢.1) a nasledné je uvetejnilo Prazské centrum primarni pre-

vence, dosly k nazoru, ze klicovym faktorem pro vznik rizikového chovani je negativni rodin-
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né pusobeni, dale faktory, na nichz se podili skola a také vstup zak do pubescence. Jeho ty-

pickym projevem je pak agrese, zaSkolactvi a zapominani.

Pfiprava a realizace primarni prevence v prostfedi zakladni Skoly byly také popsany ve
vyzkumu Miroslava Prochazky z PF JU v Ceskych Bud&ovicich z roku 2005. Vyzkum byl
zaméfen na problematiku pfipravy a realizace opatfeni v ramci minimalniho preventivniho
programu na zakladnich $kolach. Setfeni poukazalo také na roli metodika prevence a jeho pii-
pravu na vykon povolani. Vyzkumnym vzorem byli zaci zékladnich §kol ¢i nizSich tfid vicele-
tych gymnazii ve vékovém rozmezi 12-15 lety. Dil¢i vysledky vyzkumu naznacuji, ze role
metodika prevence ma pro skolu velky vyznam, nicméné pouze v pripad€, ze bude pozorovat

a evaluovat realizované aktivity a inovovat stavajici program (Prochéazka, 2020, s. 95-97).

Posledni mnou vybrané Setfeni pochazi z roku 2017 od autort z FF UPOL Martina
DolejSe a Miroslava Orla a nese nazev Rizikové chovdni u adolescentu a impulzivita jako pre-
diktor tohoto chovdni. Vyzkumny vzorek diky nahodnému vybéru tvofilo vice nez dva tisice
zaka zakladnich a stfednich skol ve Zlinském a Moravskoslezském kraji. Cilem vyzkumu
bylo mj. i teoreticky ukotvit dil¢i pojmy a zmapovat vyskyt rizikového chovani a miru impul-

zivity za pomoci diagnostickych nastroju.

Vyzkumné studie jsou realizovany i na urovni kraja. V kraji Vysocina probihal v le-
tech 2010-2012 projekt s nazvem Podpora systému primdrni prevence socialné patologickych
Jjewit, ktery sumarizoval dva dil¢i vyzkumy Sekunddrni analyza dat — dotaznik pro reditele a
Skolni metodiky prevence zdkladnich Skol Kraje Vysocina“ a ,Evaluace primdrni prevence
socidlné patologickych jevu Zdky 8. rocniku zdkladnich Skol v Kraji Vysocina*. Jako respon-
denti byli vybrani zaci 8. rocnikti z 55 zakladnich skol v kraji, které nasledné vyzkumnici roz-
délili do dvou skupin. Prvni skupina byla tvotena zaky, ktefi se ziCastnili programt primarni
prevence poskytované certifikovanymi organizacemi, druhou skupinu tvorili zaci, ktefi tyto
programy nenavstévovali. Cilem celého projektu bylo , ,analyzovat realizaci preventivnich
aktivit na zdkladnich Skoldch, zpiisoby jejich financovani, vcetné potieb Skol v oblasti preven-

ce rizikového chovani (Kraj Vysoc€ina, 2012).
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Dil¢i oblasti jsou shrnuty v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 1: Shrnuti vyzkumd.

Autor Zaméreni Vyzkumny vzo- | Metodologie | Vystupy
rek

Petrek, Problémovy zak 5 metodicek pre- | rozhovory, vliv rodiny,
Pavlas o¢ima MP vence zakotvena vstup do pu-
Martanova teorie bescence
(2020)
Prochazka | Piiprava, realiza- | zaci ZS a nizsich | dotazniky Analyza role
(2005) ce primarni pre- | gymnazii mezi 12- metodika pre-

vence 15 lety vence
Dolejs, Rizikové chovani | 2000 zaka ZS, SS | VRCHA, vliv impulzivity
Orel adolescentu SIDS na rizikové cho-
(2017) vani
Kraj Vyso- | Primarni preven- | Zaci ZS dotazniky hodnoceni reali-
¢ina ce zace aktivit
(2010-
2012)

Tato disertacni prace si také klade za cil pfispét do odborné diskuse a vyzkumu svym diser-
taénim vyzkumem. Vyzkumy vSak nebyly vzdy vedeny pouze akademickymi pracovniky ci
jednotlivymi kraji, ale také dalSimi organizacemi. Jako piiklad si mazeme uvést Vyzkum rizi-
kového chovani déti a mladeze. Toto Setfeni bylo provedeno v roce 2017 Narodnim tstavem
dusevniho zdravi a zahrnovalo vzorek téméf 15 000 respondentli ve véku od 11 do 15 let. Ci-
lem bylo zjistit rozsah a charakter rizikového chovani ve Skolnim prostiedi a identifikovat

faktory, které s nim souviseji (NUDZ.cz).

Tato vyzkumna Setfeni poskytuji dilezité informace o rozsahu, charakteru a faktorech
souvisejicich s rizikovym chovanim déti a mladeze na Ceskych Skolach. Na zaklade téchto
poznatkil je mozné vyvijet a upravovat preventivni programy a strategie, které pomahaji sni-

zovat rizikové chovani a podporovat zdravy vyvoj déti a mladych lidi.
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2 Prevence rizikového chovani na Skolach

Slovo prevence pochazi z latinského slova praevenire, jez znamena , predejit, zabranit™
— konkrétn¢ji tedy zabranéni vzniku patologickych jevi, jako je napt. rizikové chovani ¢i vy-
chovné obtize zak (Hutyrova et al., 2013, s. 8). Rizikové chovani nyni nahrazuje termin pa-
tologické jevy a v nasem prostiedi se mu vénuje velké mnozstvi autorti a neni opomijeno ani
v dokumentech MSMT (Miovsky & kol., 2010; MSMT, 2010). Mezi autory panuje pomé&rmné
shoda v tom, co mizeme ve Skolnim prostfedi povazovat za rizikové chovani, a proto jsem
zvolila &lenéni podle MSMT, jelikoz jeho dokumenty jsou pro vykon profese skolniho meto-
dika prevence sté€zejni. Mezi rizikové chovani tedy muze spadat napf. agrese, Sikana, domaci
nasili, vandalismus, kradeze, zaskolactvi, ale také rGizné typy zavislosti (MSMT, 2010),
nicméné vychovné obtize mohou navic souviset se specifickymi poruchami uceni ¢i s pro-

blémy adaptace do Skolniho prostiedi a nemusi mit vzdy charakter rizikového chovani.

V pripadé selhani jednotlivych kroki prevence nastupuje represe. Tento pojem naopak
znamena, ze je potieba nezadouci jev potlacit. Ve Skolnim prostfedi se represe projevuje nej-
Cast€ji riznymi typy trestt jako vychovné metody, nicméné toto téma je pomérné kontroverz-
ni a je predmétem mnoha diskusi. Podle Globalniho akéniho planu OSN je doporucovan tzv.
balanced approach (vyvéazeny piistup) mezi prevenci a represi. Piestoze je tento pfistup
uplatiiovan predevsim na problematiku drog a latkovych zavislosti, néktefi autofi jako napt.
Hutyrova (2013) jej uvadi celkové v kontextu rizikového chovani. Nyni si jednotlivé modely

stru¢né popiSeme (prevzato dle Cohena, in Hutyrova et al., 2013, s. 8-9):

e Model "prohibice a represe” se zamé&tuje na potlaceni uzivani vSech nelegalnich drog a
prosazuje heslo "spolecnost bez drog". Tento model v§ak vede k tomu, ze lidé se snazi
skryvat svij kontakt s drogami, coz vytvarii "skrytou populaci" mimo dosah intervence.

o Model minimalizace Skod klade diraz na predchazeni Skodam a omezeni obchodu
s drogami, misto represivnich opatfeni. Tento model pfipousti minulé uzivani drog a
predpoklada jejich uzivani 1 v budoucnosti. Drogy jsou rozdéleny na "mékkeé" a "tvr-
dé" s ohledem na zdravotni a socialni §kodlivost.

e Model ochrany verejného zdravi se zaméfuje na minimalizaci zdravotnich Skod v po-
pulaci. Tento model se soustfedi predevsim na primarni prevenci rizikového chovani,

ale také se snazi omezit §ifeni nakazy HIV/AIDS a hepatitid B a C.
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o Model kulturni integrace se snazi omezit uzivani jak legalnich, tak ilegalnich drog. Zaro-
ven vSak usiluje o za€lenéni uzivani ilegalnich drog do regulacnich mechanismu, podobné

jako je to u alkoholu nebo tabaku. Tim dochazi k "normalizaci drogového fenoménu".

Jak je patrné vySe, nékteré modely se zamétuji pfedev§im na primarni prevenci pato-
logickych jevi, o coz se snazi ve Skolnim prostiedi predevsim ucitelé. Ti, pokud se chtéji vy-
hnout rizikovému chovani zaka ve svych tfidach, by méli poskytovat v ramci svych kompe-
tenci tzv. primarni prevenci. Tu Miovsky (2015, s. 28) popisuje jako ,, jakykoliv typ vychov-
nych, vzdeéldvacich, zdravotnich, socidlnich Ci jinych intervenci smérujicich k predchdzeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dal3i progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy
a projevy rizikového chovani nebo pomdhajicich resit jeho dusledky. “ Pti zanedbani primarni
prevence dochazi k progresi a rozvoji rizikového chovani zakl ve tfidach. Aby rizikové cho-
vani zakd nedospélo do zavazného stadia, vyuziva se tzv. sekundarni prevence, kterou mize-
me chapat jako ,,predchazent vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani u osob, které
Jjsou rizikovym chovanim ohrozeny, napr. predchdzent vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které
jiz drogu uzivaji* (NUV, 2014). Dale o této problematice budeme pojednavat v samostatné

kapitole, kde se zaméfime na dil¢i rozdily.

Kazen ve tfide je tradi¢né také spjata s pojmy autorita, autoritativnost, klima Skolni
tfidy (k. intervencni) ¢i moc ve Skolni tfidé (Lukas & Lojdova, 2018, s. 155). Zatimco kdysi
se tyto pojmy zamétovaly pfedev§im na kontrolu a ucitelovu moc ve tfid€, nyni jsou chapany
jako orientace na pozitivni chovani zaka a jejich Skolni uspésnost (Jones & Jones, 1986). 1
presto zustava ucitel kliCovym Cinitelem prace se zaky a podstatna je i jeho role v prevenci
rizikového chovani. Metody a uvedeni primarni prevence do praxe ve Skolni tfidé zavisi na
schopnosti ucitele vzbudit v zacich presvédCeni, ze urcité problémy dokaze zvladnout tfida
jako celek. ZvySené naroky na ucitele klade také fakt, ze musi mit nejen Siroké teoretické zna-
losti jednotlivych programii a moznosti intervenci, ale soucasn¢ také by mél specifické do-
vednosti a praktické zkuSenosti. Ve vaznéjsich ptipadech mize ucitel odkazat na odbornika ze

Skolniho poradenského pracovisté (Miovsky, 2015, s. 145-153).

Rizikové chovani byva tak Casto feSeno nejen v okruhu tridy, ale také za pomoci dal§ich
pracovnikd &i instituci, napf. $kolniho poradenského pracovi§té (SPP). SPP je v zakladnim mo-
delu tvoreno cinnosti Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a specialniho pedagoga
(Spindlerova, 2019, s. 20). Ugitelé také hojné vyhledavaji kurzy dalsiho vzdélavani, kde se nau-

& soustavné sledovat projevy zaki a problémy neprodlené fesit (Spindlerova, 2019, s. 12). Di-
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raz je také kladen na rozvoj hodnot a postoju, které ucitelé posléze u zaka rozvinou napt. efek-

tivni vyuzivani volného ¢asu, smysl pro zdravy zivotni styl ¢i zménu v hodnotovém zebficku.

Co se tyce jednotlivych skol, dochazi k vytvoreni minimalniho preventivniho programu.
Tento program je zamétren na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, socialni a komunikacni
rozvoj zaka. Na jeho tvorbé se podileji vSichni pedagogicti pracovnici a jeho kontrola spada do
kompetenci $kolniho metodika prevence (Cech, 2011, s. 5). Jednotlivé $kolni programy & stra-
tegie pedagogicko-psychologického poradenstvi napliuji nékolik cilti. KliCovym z nich je prace
se v§emi subjekty Skoly a vytvoreni zaklad pro primarni prevenci Skolni neuspésnosti a social-
né patologickych jevi, kdy se zkouma ucinnost preventivnich programi aplikovanych skolou a

vytvarii se metodické zazemi pro jejich vytvareni a realizaci (Stfiteska, 2020, s. 15).

2.1 Historie poskytovani prevence v nasem prostredi

Historie poskytovani prevence na Ceskych skolach je bohata a zahrnuje mnoho riz-
nych aspekti. Od doby, kdy se zaCaly vzdélavaci instituce zaméfovat nejen na znalosti, ale
také na osobnostni rozvoj a zdravi studentt, se prevence stala nedilnou soucasti skolniho pro-
stiedi. V prubéhu let se prevence na Ceskych Skolach vyvijela a pfizpasobovala se aktualnim
potiebam a trendim ve spole¢nosti. Dulezitym meznikem poradenstvi v ¢eském prostiedi byl
rok 1961. V tomto roce zalozilo Ministerstvo skolstvi komisi pro vychovné poradenstvi. Ta se
zabyvala predevs§im vzdélavani talentovanych zaka, slabSich zakt ¢i mladeze s vychovnymi

obtizemi (Kohoutek, 1998, s. 37).

V 70. letech 20. stoleti byly na Skolach zavedeny preventivni programy zaméfené na
zdravi, jako naptiklad programy proti koufeni, alkoholu a drogam. Tyto programy byly Cas-
teCné podporovany statem a mély za cil osvétu a informovani studentti o rizicich a nasledcich
Skodlivych navyki. Nejednalo se vSak o zadny uceleny systém, navic zde byla absence jaké-
hokoliv oficialniho dokumentu, zaméreného na toto téma. Vyjimkou byl dokument "Boj proti
negativnim jeviim mlddeze", ktery proSel vladnim projednanim a schvalenim. Nicméné, jeho
povaha byla spiSe moralizujici a ideologicka nez odborna a konkrétné popisujici opatteni a
jejich ramec. SpoleCnost se obecné snazila prehlizet, zkreslovat a zamlCovat dulezité skutec-

nosti tykajici se navykovych latek (Miovsky in Sdruzeni SCAN, 2010, s. 12-15).

VEétsi obrat priSel az v 90. letech 20. stoleti. Zde zacaly snahy o pfistup k prevenci, kte-

ry by se odvracel od oznacovani a patologizace jedinct s rizikovym chovanim a misto toho by

19



se zameroval na posilovani jejich ochrannych faktorti. Toto obdobi také pfineslo zacatek spe-
cializace opatieni s ohledem na specifika jednotlivych cilovych skupin nebo konkrétnich je-
dinct, coz bylo zakladem pro vyvoj indikované prevence. Ve stejné dobé se také zacinaji ob-
jevovat prvni cilend Skoleni pro ucitele ¢i funkce tzv. drogového preventisty (specialisty)
(Toman, 2013, s. 26-27). Prvnim z dulezitych dokumentt, ktery nastartoval snahu o vytvoreni
jednotného planu protidrogové politiky v Ceské republice, véetné primarni prevence, byla
prvni Strategie protidrogové politiky z roku 1993, kterou vypracovalo Ministerstvo vnitra CR
(MV CR, 1993). Tento dokument predstavoval prvni pokus v historii CR o definovani, co je
potfeba systematicky zménit, aby se mohla vytvorit efektivni sit’ preventivnich a 1écebnych

programt (Miovsky in Sdruzeni SCAN, 2010, s. 16).

Od roku 1994 se tak systém pedagogicko-psychologického poradenstvi sklada z pora-
denstvi poskytovaného ve skolach a specializovanych pracovistich pedagogicko-psychologic-
kych poraden a specialné-pedagogickych center, nicméné efektivita fungovani téchto zatizeni
v tehdejsi dobé nebyla podrobena hlubSimu zkoumani (Ehlova, 2014, s. 20). Prvni vazné&jsi
rozhovory mezi odborniky v Ceské republice o hodnoceni u&innosti opatfeni zamé&fenych na
primarni prevenci drogové zavislosti se objevily v obdobi 1999 az 2000. Tato diskuse byla vy-
volana poznatky ziskanymi na prvni evropské konferenci vénované hodnoceni drogové pre-
vence, jez se uskuteCnila v Portugalsku od 12. do 14. bfezna 1997 (Miovsky in Sdruzeni

SCAN, 2010, s. 21).

O par let pozdg&ji bylo koordinaci preventivnich aktivit povéfeno MSMT. Z pogatku
byla paradoxné prevence odsunuta z pole zajmu, avsak v roce 2002 piisla zména se vznikem
odboru specialniho §kolstvi a prevence a objevuji se také prvni pokusy o evaluaci nastaveni
primarni prevence (Toman, 2013, s. 27). Pro sekundarni a terciarni prevenci vznikla v koope-
raci s tehdejsi MPK (Meziresortni protidrogova komise) a MZ jiz v roce 1995 tzv. Spojena
akreditacni komise (SAK). Prvnim pokusem, zamé&fujicim se na evaluaci primarni prevence,
bylo treti vydani Casopisu Adiktologie z roku 2004, které se zaméfilo na piehled a zhodnoceni
celkového pokroku a soucasné situace v oblasti hodnoceni preventivnich programu, avSak
také poukazalo na to, ze nadale zustavalo predevsim nedostatek osvédcenych nastroja a zpt-
sobilost pracovnikl tyto nastroje v prevenci vyuzivat (Miovsky in Sdruzeni SCAN, 2010, s.
22). V roce 2005 byla zfizena poradenska pracovisté s podporou Institutu pedagogicko-
psychologického poradenstvi (IPPP), ktery byl zalozen jiz v roce 1994, a poradci (tzv. specia-
listé) zacali pracovat na Ceskych Skolach, jako naptiklad Skolni psychologové a Skolni speci-

alni pedagogové, 1 kdyz nebyli v té dobé zdkonem upraveni (Zlamalova, 2017, s. 11). Ve stej-
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ném roce také MSMT vydalo prvni verzi standardd. Souéasti tohoto procesu bylo i zavedeni
nového dulezitého nastroje, ktery mél ptinést vyznamna vylepSeni v monitorovani preventiv-
nich programti. Slo o takzvany "Minimdlni evaluacni set" (MES), coz je systém zamé&fujici se
na primarni preventivni programy. MES umoziuje posuzovat a sledovat preventivni aktivity

podle specifickych a jasné urcenych kritérii (Miovsky in Sdruzeni SCAN, 2010, s. 22).

V roce 2011 byl IPPP zruSen a doslo ke slouceni tii organizaci pod spravou MSMT:
Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi (IPPP), Narodniho ustavu odborného
vzd&lavani (NUOV) a Vyzkumného tstavu pedagogického v Praze (VUP) (Ehlova, 2014, s.
20). V roce 2020 vznikl slouenim NUOV a NIDV (Narodni institut dal§iho vzd&lavani) Na-
rodni pedagogicky institut (NPI) Ceské republiky (Stfiteska, 2020, s. 11-12).

2.2 Poskytovani prevence a jeji druhy

V poskytovani prevence existuje v nasem prostiedi ¢aste¢na nejednotnost. Podle od-
borniki (napf. Miovsky in Sdruzeni SCAN, 2010) je tato skuteCnost dana vice faktory.
V prvni fadé se jedna o historickou pozustalost a Castecné je tato situace zpusobena nizkou
propojenosti prevence na resortni urovni. Tato disertacni prace si klade za cil zistat predevs§im
v linii §kolni prevence, jez spada pod MSMT, nicméné povazuji za ddlezité zminit i dal§i exis-
tujici preventivni opatfeni spadajici pod jiné externi subjekty. Mezi nejvyznamnéj$i nastroje
patii systém prevence kriminality, ktery je spravovan Ministerstvem vnitra (MV). Tento sys-
tém se zaméfuje na razné aspekty prevence, vetné skolni prevence, kam spada prevence ex-
trémni agresivity a drogové kriminality. Obdobné je na tom Ministerstvo zdravotnictvi (MZ)

se svym programem Zdravi 21 (Sdruzeni SCAN, 2010, s. 62).

Pro pfipomenuti a naplnéni cile této kapitoly si zde uvedeme obecnou definici preven-
ce podle Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 178). Ten ji charakteri-
zuje jako ,,soubor opatreni zaméienych na predchdzeni nezZddoucim jevim“. Prevence tak
muze byt realizovana prostrednictvim riznych piistupt, jako je vychova, vzdélavani, zdravot-
ni péce, socialni podpora nebo jiné intervence, které maji za cil pfedchazet vyskytu rizikového
chovani. Tyto intervence se zaméfuji na zabranéni dalsSiho rozvoje rizikového chovani, zmir-
néni jiz existujicich forem a projevi rizikového chovani nebo poméhani s feSenim jeho du-
sledkti. Podle Fleischmanna (2001, s. 41) je dominantnim cilem prevence zabranit jejich vzni-
ku a Sifeni. Strategie zahrnuje vytvareni prostoru pro informace a realizaci preventivnich opat-

feni, eliminaci ziskavani zkuSenosti se socialné rizikovym chovanim a posileni odolnosti je-
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dinct vici nému. Toho se dosahuje prostrednictvim setkani a aplikaci zamétenych na preven-

ci rizikového chovani.

Nazory na prevenci rizikového chovani mladeze se lisi. Podle Matouska a Matouskové
(2011, s. 225-228) nektefi preferuji preventivni opatieni jako vzdé€lani, praci nebo vhodné
volnocasové aktivity. Jini vidi feSeni v psychoterapeutickych metodach. Je v§ak na organizaci,
ktery pfistup zvoli. V ptipadé rizikového chovani mladeze je v psychoterapii nejcastéji pouzi-
vana kognitivné behavioralni terapie, kterd se zamétruje na zménu chovani. Nicméné volba
trestd a odmén muze byt nékdy nevhodna nebo neefektivni. Navic se ¢astéji voli skupinova

psychoterapie nez individualni.

Ve vétsiné odbornych publikacich je prevence délena do tfi tirovni podle modelu uzsi a
Sir8i. Zakladnim modelem je primarni prevence, jejiz definici jsme si uvadéli v obecném tvo-
du této kapitoly. Miizeme si vSak pfipomenout, ze se jedna o opatieni se zaméfenim na celou
spolecnost, jejichz hlavnim zamérem je predchazet nezadoucim projevum rizikového chovani.
Tu mizeme dale délit podle Cerného (in Sdruzeni SCAN, 2010) na tii dilé&i podtrovng. Vieo-
becna primarni prevence je zamefena na béznou populaci déti a mladeze bez ohledu na jejich
rizikovost, pouze se berou v tvahu vekové a socialni faktory. Selektivni primarni prevence je
zaméfena na skupiny jedinct, ktefi maji zvySenou pravdépodobnost projevu rizikového cho-
vani, a pracuje se s nimi individualné nebo ve mensich skupinach a indikovana primarni pre-
vence je zaméfena na jednotlivce, ktefi jsou vystaveni vyraznym rizikovym faktorim nebo jiz
projevili rizikové chovani. Primarni prevence je pak provadéna vice subjekty, a to jak rodi-

nou, tak Skolou.

Primarni prevence také obsahuje nékolik specifickych pfistupd, jez se déli obdobné
jako vychovné styly podle Kurta Lewina (autoritativni, demokraticky, liberalni). Autoritativni
pristup primarni prevence je zalozen na piikazech a zakazech, kde se vSe diktuje shora a neni
povoleno diskutovat. Osoba s autoritou je expertem a ostatni jsou pasivnimi posluchaci. Libe-
ralni pfistup naopak potlacuje roli vedouciho nebo experta a aktivity jsou fizeny zdola. V tom-
to piistupu chybi jasné vedeni a normy chovani. Demokraticky pfistup se snazi najit vyvazeni
mezi obéma piistupy. Duraz je kladen na informovanost a zapojeni ¢lent skupiny do rozho-
dovani o spole¢nych aktivitach. Vedouci nabizi alternativy a respektuje zkusSenosti ¢lent sku-

piny (Adamkova in Miovsky et al., 2015, s. 156).

Primarni prevence miize byt také ukotvena nékolika teoretickymi modely. Podle

Gabrhelika (in Sdruzeni SCAN, 2010, s. 46) se jedna o tyto:
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a) Kognitivni modely a modely zalozené na informacich — Takovéto modely predpokladaji, ze
jedinci se rozhoduji na zakladé svych vlastnich informaci a nazord. Nicméné v praxi se uka-
zuje, ze tyto modely nejsou uplné funkeni, protoze nedostatecné zohlediu;ji dalsi faktory, kte-

ré ovliviyji lidské chovani, zejména socialni a emocni faktory.

b) Modely socialniho vlivu — Modely socialniho vlivu zdaraziuji dilezitost socialnich fakto-
rd, jako jsou rodina, vrstevnici a média, které hraji kliCovou roli, zejména v pocateCnich fa-
zich uzivani drog. Podle teorie socialniho uceni je chovani vysledkem pozorovani a napodo-

bovani chovani, postoji a emocionalnich reakci ostatnich.

c¢) Sociologické a vyvojové modely — Nize uvedené modely reflektuji skute¢nost, ze jednot-
livci se postupem Casu vyvijeji a s tim se také vyviji jejich vnimani otdzek spojenych s navy-
kovymi latkami a dal§imi formami rizikového chovani. Vyvojové modely, jako je naptiklad
Kandelliv model, predstavuji teorii, podle které uzivani nelegalnich drog predchazi zkusenost

s alespon jednou legalni drogou, jako je alkohol nebo tabak.

d) Modely komplexniho vlivu socialniho prostfedi — Tyto modely se zakladaji na teorii riziko-
vych a ochrannych faktord a jejich cilem je posilovat ochranné faktory a oslabovat rizikové
faktory, zejména u mladych lidi. Tento pfistup Casto zahrnuje podporu rodicu a dulezitych
dospélych. Prevence zalozena na téchto modelech je povazovana za jednu z nejacinnéjsich.
Model problémového chovani bere v uvahu slozité vztahy mezi jednotlivcem a jeho prostre-
dim, vCetné kognitivnich slozek, postoju, osobnostnich, socialnich a behavioralnich faktora,
které ovliviiuji chovani. Rizikové chovani u mladych lidi tak mize byt zpisobem, jak se vy-

rovnat s nepfiznivymi podminkami.

Druhym typem prevence je tzv. sekundarni prevence spadajici do SirSiho modelu. Ta je
jiz cilen¢ zaméfena na jednotlivce s vyssi pravdépodobnosti vykazovani rizikového chovani.
V ramci strategie Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy na obdobi 2009-2012 se
sekundarni prevence definuje jako predchazeni vzniku, rozvoji a trvani rizikového chovani
prostfednictvim v€asné intervence, poradenstvi a 1€¢by a je jiz ur€ena pro rizikem ohrozenym
détem (Strategie MSMT, 2009, s. 9). Terciarni prevence se soustfedi na zabranéni vaznému a
trvalému poskozeni zdravi nebo socialnim problémim a zahrnuje také socialni rehabilitaci.
Hlavnim cilem je snizit opakujici se vyskyt rizikového chovani a minimalizovat jeho negativ-

ni dopady na spolecnost, zabranit jeho prohlubovani (Hutyrova et al., 2013, s. 10).

Kolektiv autorti v€etné Hutyrové (2013, s. 11) prejimaji pro vysvétleni korent lidské

patologie tzv. B-P-S-S model (Kudrle in Kalina, 2003a, s. 145). Ten vychazi z predpokladu,
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ze jsme odpoveédni za své chovani, vCetné rizikového chovani a musime si uvédomit, ze se s

touto zavislosti setkavame jiz od samého pocatku naSeho zivota. Stejné jako jsme zavisli na

zakladnich zivotnich faktorech, jako je voda a vzduch, jsme také zavisli na dalSich neovlivni-

telnych faktorech. Napftiklad v matefském liné matka zajistuje Zivotn€ dualezité funkce a po

narozeni musime najit nahradni zdroje. V psycho-socio-spiritualnim smyslu se dité vyviji v

blizké symbidze s matkou, pozdéji v puberté je patrnd cesta od zavislosti k nezavislosti.

Nicméné, tato hledana nezavislost muze vést k jiné formé zavislosti ¢i rizikovému chovani,

napiiklad drogy ¢i alkoholismus. Urcity antagonismus potieb vede potom k nékolika mecha-

nismum, jak je naplnit (Kudrle in Kalina, 2003):

Snaha uniknout bolesti — hledani ulevy od fyzického nebo psychického utrpeni.

Potfeba dobrého pocitu — touha byt kompetentni, plny energie, radostny, produktivni a

bez omezeni

Touha po transcendenci — hledani jednoty se sebou samym a s ostatnimi.

Cilem primarni prevence pak ma byt snaha o rozvoj bezpecné identity kazdého jedince.

Podle vysSe zminéného modelu se pak jedna o Ctyfi zakladni predpoklady (Huryrova et al.,

2013, s. 12-13):

Biologicky aspekt — Jde o péci o fyzické zdravi a vyzivu, v€asnou 1écbu nemoci, pre-
venci Urazu a rehabilitaci fyzickych handicapt. Pracuje s nazorem, ze i urcité léky jsou
navykové.

Psychologicky aspekt — Nejcastéjsi priciny zneuzivani navykovych latek jsou nudny
zivot, zvédavost na nové a vzruSujici zazitky, nedostatek vlastnich aktivit, porusené
hranice a nizké sebehodnoceni. Lidé uzivajici navykové latky Casto nemaji rozvinuté
diferencované potieby a zajmy. Primarni prevenci je ucit se budovat intimni vztahy,
oteviené komunikovat, sdilet hodnoty s ostatnimi lidmi, ale také se naucit asertivité a
vhodnému traveni volného Casu.

Socialni aspekt — Rizikové faktory zneuzivani jsou pocity socialniho vylouceni, nizky
socialni status, rasova odlisSnost nebo touha po identifikaci se siln€s§i skupinou. Pri-
marni prevenci je starat se o socialni integraci a potfeby socialné¢ znevyhodnénych,
rozvijet soucit s druhymi, dobrovolnictvi a dobro€innost.

Spiritualni aspekt — Rizikovymi faktory jsou naptiklad absence smyslu zivota, nedo-

statek duchovni autority a hodnot, nedostatecna introspekce a ignorovani vnittniho Ja,
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silou a hrubosti autorit, vnimat vnitini krasu osobnosti misto vné&jSich zdobent, rozvijet

ritualy a zdlrazniovat stalost a trvalost pfed pomijivymi vécmi.

Tento model se da aktivné vyuzit i v sekundarni a terciarni prevenci. Zde se muze jed-
nat napt. o pomoc pii hledani zameéstnani ¢i socialni praci s jedincem. Podle mého nazoru je
tento model funkcnim podkladem pro pochopeni kofent a vzniku rizikového chovani a jed-
notlivé jeho aspekty by mohly byt vice reflektovany ve vzdélavacim procesu. Je ale jisté, ze
v nékterych oblastech (napf. pfedavani hodnot a snaha o asertivni komunikaci) se Skola na
jejich predavani aktivné podili i nyni. Skola je taky ddlezitym &initelem pii vytvareni bezped-
ného prostiedi, jez maze slouzit jako vhodny prostiedek prevence rizikového chovani (tzv.
protektivni faktory koly). Podle metodického doporueni MSMT (&. j. MSMT-21149/2016)
se jedna o tyto faktory:

e jasné a jednoznacné rozdéleni pravomoci a odpovédnosti mezi pracovniky Skoly;

e stanoveni konkrétnich pravidel chovani na Skolni, tfidni a individualni urovni a jejich
dasledné dodrzovani;

e zavedeni u¢innych opatfeni a sankci pro pfipady poruseni pravidel;

e dlraz na konzistentni dodrzovani pravidel;

e vytvoreni funk¢nich a bezpeCnostnich krizovych plant;

e poskytovani podpory ucitelim pii rozvoji jejich dovednosti v praci s tiidnim kolekti-
vem;

e provadeéni intervenci, supervizi a mentoringu pro ucitele;

e vytvoreni atmosféry duveéry a spoluprace mezi pedagogickym sborem.

Dulezitou roli zde hraje autorita ucitele jako preventivniho vzoru, ktery predava zakladni

moralni hodnoty a soucasné je jejich nositelem.

Poslednim bodem této podkapitoly bude vysvétleni poskytovani prevence na vertikalni a
horizontalni urovni. Zacneme urovni vertikalni. Na urovni Ministerstva Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy (MSMT) existuje sit’ $kolskych koordinatord, kterou metodicky vede a koordinu-
je. Tato sit’ je slozena z krajskych Skolskych koordinatorti prevence, ktefi pracuji na odborech
Skolstvi, mladeze a télovychovy krajskych urada. Dale jsou v této siti také metodici prevence,
ktefi pusobi v pedagogicko-psychologickych poradnach, a Skolni metodici prevence, ktefi
jsou vybranymi pedagogy ve Skolach a skolskych zafizenich. K lepsimu pochopeni celé trov-

né si vypujcime obrazek od Pilare a Budinské (in Sdruzeni SCAN, 2010, s. 64).
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MSMT

QOdbor specialniho vzdélavani
ainstitucionalni vjichovy MSMT

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Pracovnik krajského tifadu - OSMS

Y

Metodik prevence
Pracownik Skolského poradenského zarizeni

Y

Skolni metodik prevence
Pedagogicky pracovnik skoly & Skolského zafizeni

Obr. ¢.1: Schematicky nakres vertikalni koordinace prevence rizikového chovani ve skolstvi

Naopak na horizontalni trovni Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy aktivné
spolupracuje s dalSimi resorty, jako je Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Mini-
sterstvo prace a socialnich véci a Ministerstvo obrany. Tato spoluprace se dé€je prostfednictvim
vécné prislusnych organt, jako je Rada viddy pro koordinaci protidrogové politiky a Repu-
blikovy vybor prevence kriminality. Spoluprace na této urovni je do znacné miry dobrovolna a
zavisi na ochot€ jednotlivych resorti. Chybi pevny legislativni ramec, ktery by urcoval pravidla
komunikace a jasn& stanovoval odpovédnosti a pravomoci jednotlivych aktérdi. V ramci MSMT
zfizeny Pracovni skupiny specifické primarni protidrogové prevence a prevence kriminality a
dalSich socialné patologickych jevi. Tyto skupiny zahrnuji zastupce rezortt, kraja, akademické
obce, neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych zafizeni, vysokych skol a odbornikti na
danou problematiku se spoleCnym cilem spoluprace. Jednotlivé stupné pak opét dokresluje ob-

razek od stejnych autort (Pilaf & Budinska in Sdruzeni SCAN, 2010, s. 62-63).

Statni sprava a samosprava

RV KPP
wsuT
RV PPK
(30)
Ostatni poskytovatelé
@l@ poradenskych, vzdélavacich,
metodickych a koordinacnich

sluzeb v primarni prevenci

EE RN
! Poradensk
Pifjemci sluzeb v primérni prevence [ v J (ﬂﬁ?mirllsraie}

Déti a mladez /

[ Skoly a $kolska zafizeni J

Obr. &.2: Schematické vyjadieni koordinaéni role MSMT v systému prevence RCH ve kolstvi
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2.3 Preventivni programy a jejich cilové skupiny

Nez se zaméfime na preventivni programy, které jsou primarn¢ urcené pro Sirsi skupi-
ny, podivame se kratce na pojem screening, jez je zaméten spiSe na jednotlivce. Podle Vokur-
ky et al. (1995, s. 335) jej mGzeme charakterizovat jako ,, vyhledavani osob postizenych urci-
tou chorobou v populaci. Umoziuje diagnostikovat prislusné onemocnéni vcas, casto jesté
pred objevenim se jeho priznakii“. V pedagogice €i psychologii je tento pojem nahrazovan

spiSe depistazi, kterd musi obsahovat ti nalezitosti (Hartl & Hartlova, 2004, s. 104):

e masové testovani — ma za ukol najit jedince, ktefi jsou v ohrozeni

e prvotni diagnostickd metoda — slouzi k odhaleni osob, které vyzaduji dalsi specifické
vySetreni

e shromazdovani informaci o rozsifeni konkrétniho jevu — rozsahlé vysetfeni urcité

skupiny lidi

Standardy primarni prevence uzivani navykovych latek stanovené Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy (MSMT) v roce 2005 a revidované v roce 2008, stanovuji zakladni
pozadavky pro preventivni programy a intervence. Jednim z téchto pozadavka je jasné defi-
novat cilovou skupinu, kterou dany preventivni program zaméiuje. Cilovou skupinou se ro-
zumi populace, pro kterou je program nejvhodnéjsi a ktera odpovida jeho cilim a metodam.
Kazdy preventivni program musi tedy jednoznacné vymezit svou cilovou skupinu a popsat
kritéria, podle kterych je tato skupina urCena. Dale je dulezité, aby realizator programu speci-
fikoval kapacitu programu (minimalni a maximalni pocet osob pfi jeho realizaci) a vysvétlil,
pro¢ je prave tento program vhodny pro danou cilovou skupinu. Naptiklad mize uvést, ze u
této skupiny byla provedena evaluacni studie prokazujici jeho efektivitu, na rozdil od jiné
skupiny, u které tato efektivita nebyla prokazana. Dale je tieba specifikovat, na jaké problémy
nebo specifika dané cilové skupiny se program zaméfuje a jak je fesi (Miovsky & Cablova, in

Miovsky et al., 2015, s. 20-21).

Ve Skolnim prostfedi se vSak na poli prevence pracuje spiSe s preventivnimi programy
s vétsim mnozstvim ucastniki. Cilovych skupin téchto programi vSak nejsou pouze Zaci, jak
by se mohlo nabizet. Pro ucely prace budeme pracovat s modelem Hutyrové (2013, s. 14, pre-
vzato od Kalina, 2003), jez pokryva velmi §iroky vzorek skupin, ve které mizeme najit i akté-

ry Skolni dochazky a jejich zdkonné zastupce:

e bézna populace — skupina lidi, ktera je dalezita piedevsim v primarni prevenci
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e ohrozené skupiny — specifické skupiny lidi (napf. podle véku', povolani, zajmu atd.),
které jsou vice ohrozeny negativnimi jevy nez zbytek populace?, napt. vékova skupina
13-18 let

e ohrozeni jedinci — vSichni ti, ktefi trpi duSevnimi problémy, poruchami chovani nebo
uceni, maji dysfunkéni primarni rodinu nebo specifické genetické predispozice; do té-
to skupiny patii také déti, sourozenci nebo partnefi uzivatelt drog

e experimentatoii — lidé, ktefi nepravidelné "zkouseji" drogy rtizného typu, zacinajici
zavislostni

e prilezitostni a rekreacni uzivatelé — lidé, u kterych je uzivani drog soucasti jejich zivot-
niho stylu, ale neni Castéjsi nez jednou tydné a nezpuisobuje zavislost ani jiné problémy

e pravidelni uzivatelé — lidé, ktefi uzivaji drogy Castéji nez jednou tydné a zacinaji poci-
tovat Skodlivé ucinky zavislé na mnozstvi a typu drogy

e problémovi uzivatelé — lidé, ktefi uzivaji opiaty, kokain a amfetaminové drogy intra-
vendzné nebo dlouhodobé a pravidelné; nezahrnuje uzivatele extaze nebo konopi

o zavisli uzivatelé — 1idé, ktefi spliiuji diagnosticka kritéria syndromu zavislosti; nemusi
vSak byt zaroven problémovymi uzivateli; termin toxikoman se jiz nepouziva v od-
borné literatufte.

e Rodiny a partnefi zavislych jsou dilezitou cilovou skupinou pro vétSinu intervenci,

zejména v sekundarni a terciarni prevenci.

Preventivni programy (PP) jsou realizovany predevsim ve $kolach a jsou pfizpisobeny
specifickym pottebam cilové skupiny, rizikovosti prostiedi a dodrzuji zasady stanovené Stan-
dardy primarni prevence (MSMT, 2008). Neexistuje zadna univerzalng nejispéingjsi metoda

pfi realizaci téchto programi, ale spisSe Siroka skala moznosti, jak dosahnout stanovenych cilti

! Podle (Miovsky & Cablova, in Miovsky et al., 2015, s. 22):

— Piedskolni vék (3-6 let)

— Mladsi skolni veék (612 let)

— Starsi skolni veék (12-15 let)

— Mladez (15-18 let)

— Mladi dospéli (18-26 let)

2 Podle (Miovsky & Cablova, in Miovsky et al., 2015, s. 22):

— Nezasazend populace bez vyrazné zdravotné-socidlni zatéze.

— Nezasazend populace s vyraznou zdravotné-socidlni zatézi.

— Zasazena populace bez vyrazné zdravotné-socialni zat€ze.

— Zasazena populace s vyraznou zdravotné-socidlni zatézi.

— Zasazena populace s vyraznou zdravotné-socidlni zatézi s vyraznym
podilem aktualnich komplikujicich faktorii nesouvisejicich

s navykovymi latkami.

— Zasazena populace s vyraznou zdravotné-socidlni zatézi s vyraznym
podilem aktualnich komplikujicich faktori souvisejicich

s navykovymi latkami.
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a zvladnout obsah programu. Pfi vybéru metod preventivnich programi se prihlizi k riznym
faktorim. Patfi sem psychologické charakteristiky cilové skupiny, jako jsou osobnostni rysy,
emocionalni stav ¢i mentalni schopnosti. Dale se bere v ivahu socialni a profesni zaméfeni
ucastnikd, jejich schopnost ucit se a zvladat dany obsah. Hodnotova orientace a praktické
zkuSenosti lektora také ovliviiuji vybér metod. Dulezité jsou také potieby a zajmy ucastnika,
jejich zivotni styl a navyky. Na zakladé téchto faktord se pak vybiraji nejvhodnéjsi metody

pro realizaci preventivniho programu (Skacelova in Miovsky et al., 2015, s. 109).

Jak bylo uvedeno vyse, lektofi preventivnich programt by méli kombinovat vice metod,
aby dosahli vétsi efektivity. Skacelova (in Miovsky et al., 2015, s. 110-112) tyto metody déli
do nékolika skupin. Tyto si zde strucné uvedeme, avSak dil¢i metody rozepisovany nebudou,
jelikoz nejsou primarnim predmeétem této prace. Detailnéji o nich napf. v publikaci Manaka a
Svece (2003). Jedna se tedy o:

a) Verbalni metody jsou zalozeny na pouziti slovniho projevu lektora a jeho vnimani ti¢ast-
niky programu. Patfi sem napfiklad monology, vypravéni, vysvétlovani nebo prednasky.
V preventivnich programech se tyto metody nedoporucuji pouzivat samostatné, ale spise
v kombinaci s jinymi aktivizaCnimi metodami.

b) Dialogické metody jsou zalozeny na vymeén€ nazort mezi lektorem, pedagogem a ucast-
niky programu nebo mezi samotnymi ucastniky. Tyto metody jsou zejména efektivni pfi
préci ve skupinach a spliuji kritérium aktivniho zapojeni vsech zacastnénych.

c) Aktivizacni metody jsou zajimavé a pritazlivé, vytvareji pfiznivou atmosféru ve skupiné
a rozvijeji kliCové kompetence ucastniki. Tyto metody jsou narocné na Cas, piipravu,
prostedi a udrzeni discipliny. Klade se diraz na mysleni a feSeni problému. V preventiv-
nich programech maji tyto metody zasadni roli.

d) Komplexni metody se zaméfuji na organizacni formy ¢innosti v rdmci preventivniho pro-
gramu, jako je skupinova a kooperativni prace, projektova cinnost nebo kritické mysleni.

Tyto metody jsou v preventivnich programech vyuzivany a doporu¢ovany.

Nyni se zaméfime za charakteristiku preventivnich programu a jejich druhy. Efektivita
vétSiny preventivnich programi rizikového chovani se zvysuje, kdyz jsou kombinovany a ne-
jsou pouzivany samostatné (informativni a interaktivni workshop dohromady). VSechny progra-
my pouzivané v praxi by mély spliiovat zakladni pozadavky preventivnich programi. Mély by
jasn€ deklarovat, jakym typum rizikového chovani se vztahuji, a jejich realizace by méla byt Ca-
sove a prostoroveé ohranicena. Témata a techniky by mély byt pouzivany s ohledem na cilovou

skupinu. Vzdy vSak zalezi na realizatorovi programu (Gabrhelik in Sdruzeni SCAN, 2010, s. 44).
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Stejny autor déli preventivni programy na dvé hlavni skupiny, do nichz spadaji dil¢i,
uzeji zamérené, tematické programy. Prvni skupinou jsou programy zamérené na rozvoj Zivot-
nich dovednosti. Zde mizeme nalézt programy zaméfené na rozhodovaci schopnosti, na zvla-
dani uzkosti a stresu, na nacvik (rozvoj) socialnich dovednosti a na nacvik dovednosti odolavat
tlaku. Druha skupina preventivnich programi se zaméfuje spiSe na intrapersonalni rozvoj. Do
téchto spadaji programy zaméfujici se na uvédomovani si hodnot, na stanovovani cilt, na bu-
dovani pozitivniho sebehodnoceni, na stanovovani norem a se slozenim piisahy. Patfi sem také

programy informativni, vrstevnické i pro rodice (Gabrhelik in Sdruzeni SCAN, 2010, s. 47-52).

2.4 Rizikové chovani a jeho klasifikace

V odbornych diskusich se pouziva mnoho synonym a ruznych zptsobu pouziti pojmu
socialné — rizikové jevy. Diive se pouzivaly pojmy socialné patologické jevy nebo socialni
deviace, které dnes souhrnné nahrazuje pojem rizikové chovani. ValiSova a Kasikova (2011, s.
400) definuji socialné-patologické jevy jako "formy chovdni, které maji masovy charakter a
svymi negativnimi dusledky ohrozuji nejen jednotlivce, ale i spolecnost". Rizikové chovani je
stézejnim pojmem této disertacni prace a pro jeji ucely budeme pracovat s definici Miovského
a Zapletalové (2005). Rizikové chovani je termin, ktery oznacuje chovani, které pfinasi zvy-
Sené riziko pro jednotlivce nebo spolecnost. Toto chovani mize mit negativni dopad na zdra-
vi, socialni situaci, vychovu a dalsi oblasti zivota. Rizikové chovani zahrnuje Sirokou Skalu
raznych typu, od extrémnich aktivit jako jsou extrémni sporty, az po chovani, které se pohy-
buje na hranici patologie. Na rozdil od pojmu socialné patologické jevy se zaméfuje vice na
jednotlivce, ktery se chova rizikoveé, a zduraziiuje pro né€j ohrozujici aspekt. Dalsi pojeti (Jes-
sor, Donovan, Costa, 1991, s. 24) popisuje rizikové chovani jako aktivity, pfi kterych jsou
porusovany obecné pfijimané socialni normy, a charakterizuje je jako: ,,... problematické,
znepokojujici, nebo jako nezdadouci vzhledem k normam konvencni spolecnosti, jejim institu-
cim a autoritam. Toto chovani je spolecenskymi institucemi regulovdno. Prostiedky, kterymi
instituce problémové chovani reguluji, v nejmirnéjsi formé zahrnuji vyjddieni nesouhlasu,

extrémni formy pak maji podobu uvaleni vazby ¢i vézeni.

Podle Miovského (in Sdruzeni SCAN, 2010, s. 24) fadime do uzsiho pojeti rizikového
chovani tyto projevy:
a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,
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¢) extrémne rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
d) rasismus a xenofobii,

€) negativni pusobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie).

V Sir§im pojeti se pak jednd 1 o tyto problémy, které nemaji primarné charakter rizikového

chovani, ale byvaji Castym namétem preventivnich aktivit:
h) okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte (CAN)
1) spektrum poruch piijmu potravy

Jednim z vyznamnych obort zabyvajicich se prave rizikovym chovanim a poruchami
chovani je etopedie. Etopedie je obor pedagogiky, ktery se specializuje na rozvoj, vychovu a
vzdélavani lidi s poruchou chovani. Poruchy chovani jsou nevhodné projevy jedince, které se
lisi od prijatelného chovani. Tyto poruchy mohou byt zpisobeny socialnimi, vychovnymi fak-
tory nebo zanedbanim. Poruchy chovani jsou spojené s porusovanim norem, které¢ dana spo-
lecnost stanovuje. V nékterych vaznéjsich piipadech se jedna o porusovani pravnich predpisa
(Vojtova, 2004). V ramci této discipliny dochazi k roz¢lenéni problémovych jedinci do tii
skupin. U déti bez vyraznéjsSich problému se zaméfujeme na preventivni aktivity, které maji za
cil odstranit ohrozujici podminky ve Skolnim prostredi. U déti v riziku se v praxi uplatiiuji
preventivni aktivity, diagnostika a poradenska prace a u déti s problémy v chovani a porucha-

mi emoci a chovani se klade duraz na reedukaci, diagnostiku a poradenstvi (Vojtova, 2008).

Pokud chceme aktivné pifedchazet vzniku nebo prohlubovani rizikového chovani u déti
a mladeze, je dulezité porozumét jeho pfi¢inam. Vyzkumy jiz mnoho let zkoumaji faktory
spojené s rizikovym chovanim. Napfiklad Hawkins, Catalano a Miller (1992) ve své studii
identifikovali n€kolik rizikovych faktorti spojenych s uzivanim drog v adolescenci, jako jsou
laxni drogové zakony, snadna dostupnost drog, extrémni chudoba, problematické sousedstvi,
genetické a biochemické predispozice, dlouhodobé chovani problému vcetné agresivity u
chlapct, hyperaktivita v détstvi a adolescenci, uzivani alkoholu a drog v rodin€, nedostatecna
rodi¢ovska vychova, rodinné konflikty, slabé pouto s rodinou, §kolni netspéch, zanedbavani
Skolnich povinnosti, izolace od vrstevnikd, socialni tlaky ke uzivani drog, pocit odcizeni a

rebelstvi, pozitivni postoj k uzivani drog a brzky zacatek jejich uzivani.
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Podle stupné zavaznosti délime poruchy chovani na disocialni, asocialni a antisocialni
chovani. Disocialni chovani je charakterizovano jako poruSovani socialnich normativnich
pravidel a nedodrzovani prav druhych lidi. Jedna se vSak o chovani, které miize byt zvladnuto
b&znymi pedagogickymi prostiedky. Radime sem napf. napi. kazefiské piestupky, negativis-
mus, neposlusnost, 1zi. Druhym typem chovani je chovani asocialni. To je zaméfeno negativné
vuéi samotnému jedinci, nevykazuje vSak problematické rysy pro fungovani ve spolecnosti.
Clovék se spise sam z kolektivu vy¢lefiuje, jsou pro n&j typické napt. utéky, sebeposkozovani
a ruzné zavislosti. Poslednim typem je chovani antisocialni. To porusuje pravni, etické i soci-
alni normy. Je zaméfeno siln€ protispoleCensky, naopak v o€ich pachatele je kladen diraz na

osobni prospéch. Patii sem veskera trestna ¢innost (Vagnerova, 1999, 2004).

S timto délenim se poji dalsi z vyznamnych teorii rizikového chovani, tzv. Syndrom
problémového chovdni. Ten muze byt charakterizovan tim, ze lidé, ktefi se chovaji rizikove
v jedné oblasti, maji tendenci se chovat rizikové 1 v dalSich oblastech. Tento jev predstavuje
propojeni raznych projevu rizikového chovani a ma charakter zivotniho stylu. Nejcastéji se
spojuji konzumace alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany, delikventni jednani a brzké
zahajeni sexualniho zivota (Jessor & Jessor, 1977). Spole¢né tyto projevy tvoii syndrom pro-

blémového chovani.

Vagnerova (2004, s. 800-805) poukazuje na to, ze je klicové, aby se rizikové jevy a
poruchy chovéani zachytily co nejdiive. Naprava se zameétuje na psychologické, pedagogické a
socialni aspekty a klade diraz na fungovani rodiny. Centra rané péce se specializuji na praci
s problémovymi détmi a jejich rodi¢i v ranych fazich. Pro star§i déti a jejich rodice jsou
k dispozici stfediska vychovné péce, vychovni poradci a pedagogicko-psychologické poradny.
Pokud vychovné problémy nelze vyfesit t€émito metodami, mize byt nafizen pobyt v ustavnim
nebo ochranném zafizeni soudem. VySe uvedené informace také demonstruje obrazek od Do-

lejse (2010, s. 21)
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Psychologie Psychologie Specidlni Speciélni Psychiatrie

Pedagogika Psychologicke pedagogika pedagogika Psychopatologie
por i poradenstvi poradenstvi
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Disocidlni Antisocidlni
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P
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Obr. ¢. 3: Riizné promény rizikového chovani

Pfi rozvoji a prohlubovani rizikového chovani u déti a mladeze musime vzdy brat
v potaz tzv. rizikové faktory (RF) a protektivni faktory (PF). Ty urcuji resilienci (odolnost)
daného jedince (Garmezy & Masten, 1986; Rutter, 1987). Americky profesor Jessor, jehoz
teorie jsou v kontextu rizikového chovani jedny z nejdulezitéjSich, pouziva pét oblasti, které

jsou témito faktory ovlivnény (Jessor, 1998 in Miovsky et al., 2015, s. 60):
- Biologicky systém:

- RF: Pfitomnost alkoholismu v rodiné

- PF: Vyssi inteligence nez primér

- Socidlni systém:

- RF: Nizky socioekonomicky status, socialni vylouceni a znevyhodnéni

- PF: Zdravé skolni prostfedi, soudrzna rodina, ptizniva lokalita bydlisté, pozitivni vzory me-

zi dospélymi
- Vnimané prostredi:

- RF: Pritomnost vzorct rizikového chovani, konflikty mezi generacemi
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- PF: Pfitomnost vzorci konvenéniho chovani, kontrola rizikového chovani

- Osobnost:

- RF: Védomi o snizenych zivotnich Sancich, nizké sebehodnoceni, sklony k riskovani
- PF: Hodnota zdravi a aspéchu, netolerantni postoj vi€i rizikovému chovani

- Chovani:

- RF: Problémové piti alkoholu, §kolni netispéch

- PF: Religiozita, aktivni ucast na skolnich a zdjmovych aktivitach

Z toho vyplyva, Ze rizikové a ochranné faktory ovliviiyji jedince na riznych urovnich,
kdy se vzajemné komunikuje s ostatnimi lidmi a spole¢nosti. Tyto faktory jsou souhrnem vlast-
nosti, které jedinec pfinasi do téchto interakci a nasledné se ovliviiuji aktudlnim prostiedim a
kontextem. Tato teorie problémového chovani se zaklada na presveédceni, ze rizikové chovani

jedince je disledkem vzajemného pasobeni jeho osobnosti a prostiedi, ve kterém se nachazi.

2.5 Rizikové chovani v kontextu vyvojové psychologie

Rizikové chovani byva velice Casto spojovano s obdobim pubescence (11-15 let) a
adolescence (16-20 let).? Piestoze b&hem tohoto obdobi ma velka &ast populace zkuSenosti
s néjakym typem nevhodného chovani, je patrné, ze s nastupem dospélosti jeho valna ¢ast sa-
ma piirozené odezni. Adolescence je obdobim vyvoje mezi détstvim a dospélosti, které je cha-
rakterizovano fyzickymi, psychickymi a socialnimi zmeénami. Podle G. S. Halla (2004) je toto
obdobi plné emocionalnich vykyvi, hledani identity a osamostatiovani se od rodi¢u. Pro toto
obdobi je také typicky rychly rist a zrani téla. Tyto fyzické zmény mohou mit vliv na emocni
a behavioralni projevy adolescentt, u kterych dochazi predevs§im k rastu vysky a hmotnosti.
U chlapct se zvySuje svalova hmota a zvétSuje se objem plic, coz jim umoziuje zlepSeni fy-
zické vykonnosti. Divky zazivaji rast prsou, zvétSeni bokt a nartst tuku v oblasti hyzdi.

Dalsi zménou, kterou adolescenti prochazeji, je vyvoj sekundarnich pohlavnich znaka.
V puberté dochazi k produkci pohlavnich hormont, které ovliviluji vyvoj télesnych znakt
spojenych s pohlavim. U chlapcta se objevuje ochlupeni v oblasti obliCeje, rist voust a zmény

hlasu. U divek se vyviji ochlupeni v podpazi a v oblasti genitalii, a také se méni menstruacni

3 Casové rozmezi jednotlivych vyvojovych obdobi se mize podle autori lisit.
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cyklus. Fyzické zmény u adolescentd jsou Casto spojeny s emocnimi a behavioralnimi proje-
vy. Rychly rist a hormonalni zmény mohou zpusobovat naladovost, podrazdénost a emocio-
nalni nestabilitu. Tyto zmény mohou také ovlivnit chovani adolescentt, jako je zvySené ris-
kantni chovéani nebo touha po nezavislosti. (Thornton et al., 2015).

Podstatné jsou také socialni zmeény. Mladi lidé zacinaji prozivat nové vztahy s vrstev-
niky, hledaji si pratele a zacinaji se zajimat o romantické vztahy. V obdobi adolescence je vy-
znamnym znakem potieba hledat pfislusnost ke skupiné€ vrstevniki stejného pohlavi. Tim
dochazi k vyrazn¢j§imu oddéleni mezi chlapeckymi a div¢imi skupinami, nez tomu bylo dfi-
ve. Chlapecké skupiny jsou obvykle vétsi a vztahy mezi chlapci jsou vice kolektivni, spojuji
se jako fetézec. Naopak divky se Castéji sdruzuji do menSich skupin a vytvareji intimnéjsi
vztahy ve formé dvojic nebo trojic. Tyto vztahy mohou byt dulezitym zdrojem emocionalni
podpory, ale také mohou pfinaset nové vyzvy a stres a jsou ¢asto zalozeny na spole¢nych za-
jmech a podobnych hodnotach. Socialni interakce mize mit vliv na formovani identity a se-
beucty adolescenti. Adolescenti se zaCinaji ptat, kdo opravdu jsou, jaké jsou jejich zajmy a co
chtéji ve svém zivoté dosahnout. Tento proces mize byt spojen s vnitinim konfliktem a nejis-

totou, ale také s moznosti objevovani novych zajmu a cilt (Jensen, 2017).

Autori také zduraziuji, ze adolescence je obdobim vyvoje kognitivnich schopnosti.
Dospivajici zacinaji rozvijet abstraktni mysSleni, schopnost planovani a rozhodovani. Tyto
kognitivni zmény ovliviyji jejich schopnost porozumét slozitym socidlnim situacim a pie-
mySlet o budoucnosti (Pulkkinen, 2012). Mladistvi vSak Casto propadaji touze experimentovat

a objevovat svét.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, v urité mife se s rizikovym chovanim setkala vétSina adol-
escentl. Problém vsak nastava v okamziku, kdy samotné nezadouci chovani ohrozuje jedince Ci
jeho nejblizsi okoli a dojde k jeho patologizaci. Samotny socialni kontext tak nemusi byt ten
hlavni ¢initel vzniku. Uzivani navykovych latek nebo hracstvi se Casem stava autonomnim mo-
tivem, které nepotiebuje vnéjsi posileni, 1 kdyZz se pivodné vyvinulo ve spoleCenském kontextu.
Naopak agresivni nebo delikventni formy rizikového chovani jsou tzce spojeny se socialnim
prostfedim, a proto se da ocekavat, ze se mohou snadn¢ji zmirnit, pokud se jedinec odstfihne od
ptvodni rizikové skupiny, naptiklad pii pfechodu na vysokou skolu nebo do zaméstnani. Na
druhou stranu, pokud jde o extremismus, pozorujeme jiny trend: 1 kdyz je zakotven ve spolec-

nosti, zda se byt relativné stabilni béhem vyvoje jednotlivce (Miovsky et al., 2015, s. 53).
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2.6 Podpirna opatieni v oblasti rizikového chovani

V této Casti se budeme zabyvat opatfenimi, ktera slouzi jako podpora pii problémovém
chovani. Zavaznost obtizi v chovani je subjektivni a zavisi na pohledu pozorovatele. V oblasti
chovani je subjektivita vyssi nez u obtizi ve vzdélavani. To zavisi na véku, osobnich a pripad-
n¢ profesnich zkuSenostech, intelektové vybave, osobnostnim ladéni a aktualnim prozivani.
To, co je pro jednoho ucitele piijatelné chovani, mize byt pro druhého problémové. Navic
konkrétni projevy chovani zdka mohou byt zavislé na konkrétnich okolnostech, jako je poradi
vyucovaci hodiny, vyucovany predmét, konkrétni ucitel nebo prostiedi tfidy. Napriklad zak se
muze chovat problémové u jednoho ucitele, ale u jiného ne. Je také dulezité pripustit, ze za-
kovo chovani, které je hodnoceno jako nevhodné nebo rizikové, mize byt paradoxné logic-

kym dasledkem nespravného ptistupu dospé€lého (rodice, ucitele) (OSPRCH, 2017).

Pfi nastavovani opatfeni, kterd by mohla pomoci, je uzitecné spolupracovat s rodici a
zjistit, jak vychovavaji své dité, jaké pfistupy a strategie pouzivaji k feSeni problémového
chovani a jaké jsou jeho blizsi souvislosti. Problémové chovani mizeme také chapat jako sa-
motny predstuperi rizikového chovani. Je dulezité reagovat na tyto drobné projevy a fesit je,
nez se z nich stane vazné a rizikové chovani. Nékteré slozitéjsi problémy ve vychove, jako
jsou kradeze, hruba nekazen, zaskolactvi, falSovani zndmek a omluvenek, Sikanovani, pro-
blémy s alkoholem a koufenim, a ptipady drogové zavislosti, vyzaduji plnou pozornost ze
strany Skolniho personalu a spolupraci s rodinou a dalSimi institucemi (Chudy, 2006). Pokud
se tyto projevy opakuji a jsou obtizné ovlivnitelné, mohou byt diagnostikovany jako poruchy
chovani. Termin "porucha chovani" neni jednozna¢né definovan a Casto se prekryva s pojmem
rizikového chovani a problémového chovani. Obecné se jedna o chovani, které dlouhodobé
prekracuje normy pro dany veék. V prostiedi Skoly se Casto setkavame s diagndézami jako
ADHD/ADD, poruchy autistického spektra (napft. Atypicky autismus, Aspergeriv syndrom) a
Tourettiv syndrom. Diagnostiku téchto poruch provadi Skolni psychologicko-pedagogicka
poradna (PPP, patfici mezi SPZ) spolu s détskym psychiatrem a neurologem, piipadné i logo-

pedem (Kucharska, Mrazkova et al., 2014).

Podpuirna opatieni v oblasti chovani vychazeji z definice prevence rizikového chovani,
ktera je uvedena ve Strategii prevence rizikového chovani. Tato opatfeni mohou mit preventivni
charakter a reaguji na vznikajici problémy. Podle Traina (2001) existuje cela skala zasad pii
praci s problematickym chovani, jako je napf. spolupracovat s dit€tem a jeho rodi¢i nebo za-

konnymi zéstupci, pfedvidat mozné problémy, které by dit€é mohlo mit, a pfipravit se na né. Je
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nutné opakovat pokyny a instrukce, aby dité bylo schopno je 1épe pochopit a dodrzovat, chvalit

dité za jeho usili a pokroky, a zaméfit se na odmeénovani ditéte za pozitivni chovani a tispéchy.

Dalsi rozdéleni je mozné podle stupn€ obtiznosti, a to jak v prevenci, tak v samotné
intervenci. V ramci prevence se muze jednat napf. o tato podpurna opateni (Kucharska,

Mrazkova et al., 2014):

» Zajisteéni trvalé podpory zdravych vztaht ve tridé/skole, které zahrnuje mapovani situa-
ce, sledovani skupinové dynamiky tfidy a tfidnické hodiny.

»  Zapojeni zaku do tvorby charakteru mistnosti tfidy, coZ podporuje sounalezitost s tiidou
a vztah k prostoru, ktery si zaci sami spoluvytvorili. Tim se také predchazi konkrétnim
projeviim rizikového chovani, jako je vandalstvi.

* Provadéni preventivni nespecifické prace s jednotlivci, napfiklad prostfednictvim "nizko-
prahovych" prostord a asi ve $kole pro kontakt aka s u¢itelem nebo pracovniky SPP.

» Realizace preventivni nespecifické prace se tiidou ¢i skupinou, kterd zahrnuje prozitko-
vé aktivity posilujici kohezi, spolupraci, interak¢ni a pohybové hry a skupiny pro déti v
riziku.

*  Vytvafeni systému odmeén a tresti specifického pro danou skolu.

* Podpora spoluprace mezi mlad§imi a starSimi zaky.

*  Vyuzivani schranky davéry.

= Aktivity, které podporuji adaptaci nového zaka nebo zaka s odliSnosti v kolektivu.

* Pouzivani sociometrie a nasledna prace se tfidou, ktera muaze byt realizovana ve spolu-
praci s neziskovymi organizacemi nebo subjekty zaméfenymi na prevenci.

= Besedy se zaky s pracovniky instituci, jako jsou OSPOD, PCR, MP nebo poradny pro
drogové zavislé, spoluprace s externisty.

*  Vyuziti médii, jako jsou dokumentarni a hrané filmy nebo rozhlasové publicistické po-
fady, které se zabyvaji problematikou rizikového chovani nebo naopak pracuji s pozi-
tivnimi vzory chovani. Po sledovani téchto poradu se s zaky reflektuje jejich obsah.

* Pfi podezieni na zavazné rizikové chovani pracovnici $koly co nejdiive informuji vede-

ni $koly a SPP.

V interakci mezi poskytovateli a pfijemci intervence dochazi k prolinani roli. Rodice
mohou byt zapojeni do intervence, ktera jim pomaha pochopit, jak podporovat vhodné chova-

ni svého ditéte, poté se sami stavaji poskytovateli.
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3 Skolni metodik prevence?

Kompetence a blizsi informace o Skolnim metodikovi prevence stanovuje vyhlaska 72/2005 Sb.

3.1 Teoreticka vychodiska Skolniho poradenstvi a fiaze poradenského procesu

V ramci Skolniho poradenstvi se uplatiiuje nékolik terapeutickych pfistupt. Tyto inter-
vence lze rozdélit do Sesti poradenskych smérti: humanisticka orientace, behavioristicka ori-
entace, kognitivné behavioralni orientace, psychodynamicka orientace, kognitivni orientace a
systemicka orientace (Hadj Moussova in Valentova, 2013, s. 49). Termin intervence zde zna-
mena zasah nebo aktivitu zaméfenou na ovlivnéni urcitého jevu nebo situace. V ramci pora-
denstvi se jedna o jakykoliv zakrok, ktery posouva proces samotny, situaci nebo stav klienta.

Intervence je zamérny a védomy proces (Hadj Moussova in Valentova, 2013, s. 48).

Jeden z poradenskych smérd je humanisticky orientovana intervence, kterou predsta-
vuje zejména Carl Rogers. Tento smér se opira o myslenku optimismu a schopnosti jedince
pozitivné rozvijet svijj potencial. Dusevni zdravi je podminéno souladem mezi realnym Ja a
idealnim Ja, a sebepojeti jedince urcuje jeho pohled na svét. V tomto sméru je diraz kladen na
seberealizaci a rozvoj, a poradensky proces by mél smétfovat k dosazeni harmonie mezi real-
nym a idealnim Ja a k uvolnéni potencialu rozvoje ¢loveka. Cilem je také vytesit konflikt me-
zi idealnim a realnym Ja a usnadnit rast klienta. Mezi techniky intervence patii empatie, nedi-
rektivni vedeni rozhovoru, chépajici pozornost a vielé prijeti klienta (Hadj Moussova in Va-

lentova, 2013, s. 50-51).

Dalsim ptistupem je behavioristicka intervence, ktera se zamétuje na zmeény chovani a
vychazi z teorie behaviorismu. Tento pfistup se opira o myslenku, ze 1idé jsou ovliviiovani
svym socialnim prostfedim a problémy jsou ¢asto zpusobeny $patnym ucenim nebo naucenim
se nevhodného chovani. Behavioristicka intervence vyuziva technik zalozenych na teorii uce-
ni, jako je posilovani zadouciho chovani a vyhasinani nezadouciho chovéni. Cilem je preucit
Spatné vzorce chovani a nacviCit vhodné vzorce prostfednictvim pozitivniho posilovani a tré-
ninku asertivity. Dulezitou soucasti je také desensibilace, tedy snizeni citlivosti na nezadouci
podnéty. V ramci behavioristicky orientovanych intervenci se také vyviji rizné intervencni a

preventivni programy (Hadj Moussova in Valentova, 2013, s. 51).

4 Prvni tfi podkapitoly ¢aste¢né navazuji na mou diplomovou praci.
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Tretim typem intervenci je kognitivné behavioralni orientace, ktera je velmi popularni
a rozSifena. Kognitivné behavioralni terapie (KBT) je strukturovana psychoterapie zamétena
na feSeni konkrétnich problému a dosazeni definovanych cili pomoci riznych psychologic-
kych metod. Terapeuticky postup je zaloZen na analyze potieb kazdého klienta a kombinuje
kognitivni pfistup zameéfeny na odstranéni emocnich faktori a behavioristicky pfistup zaméteny
na nacvik potfebnych dovednosti a zménu chovani. Cilem je, aby klient byl schopen pouzivat

tyto metody samostatné po skonceni terapie (Hadj Moussova in Valentova, 2013, s. 52-53).

Ctvrtym poradenskym smérem je psychodynamika, ktera se zamé&fuje na hlubinnou
psychologii a psychoanalyzu. Kli¢ovym prvkem je rany vyvoj a uspé$né zvladnuti vyvojo-
vych stadii. Hlavnimi predstaviteli jsou Erik Erikson, Alfred Adler, Sigmund Freud a Carl G.
Jung, ktefi tvrdi, ze problémy maji kofeny v détstvi a jsou ovlivnény socialnim prostfedim.
Specifické techniky této intervence zahrnuji volné asociace a interpretaci snu. Cilem je odhalit
rozpory v osobnosti, znovuprozit minulé emoce, uvédomit si souvislosti s aktualnimi pro-
blémy a pfeménit nevédomé védomym prostiednictvim rekonstrukce osobnosti (Hadj Mous-

sova in Valentova, 2013, s. 49-50).

Dal§im typem intervence je kognitivni pfistup, ktery se zaméfuje na rozvoj kognitiv-
nich procesu a efektivitu uceni. Zakladem jsou teorie Brunera, Piageta a Vygotského. Kogni-
tivni intervence se Casto realizuje formou dlouhodobych programi, které jsou specificky za-

meéteny na urcité oblasti (Hadj Moussova in Valentova, 2013, s. 5, Hosak et al, 2015).

Systemicka orientace se soustiedi na systém, ktery muze zahrnovat rodinné a pracovni
prostfedi nebo nejblizsi okoli. Kazdy pozorovatel si utvari subjektivni obraz socialni reality.
Systemicka terapie kombinuje prvky kognitivniho pfistupu a snazi se vysvétlit vyznamy, které

jsou pfisuzovany raznym veécem a situacim (Ludewig, 1992).

Existuje také n€kolik priklada Castych obtizi a vhodnych intervenci pro jejich feseni.
Nizké sebehodnoceni muze byt zlepSeno rogerianskym pristupem a akceptaci. Fobie a uzkost
mohou byt snizovany pomoci desensibilizace a podminovani. Pro zménu specifického chova-
ni se Casto vyuzivaji tradicni behavioristické techniky pfeucovéani. Nedostatek informaci o
sob€ ve vztahu ke Skolnim Cinnostem nebo pfi volbé povolani mize byt feSen prostiednictvim
diagnostiky a Skolniho a profesionalniho poradenstvi. Neschopnost organizace uceni vyzaduje
poradenské vedeni, nedostatek socialnich dovednosti je mozné zlepsit socialnim vycvikem a
nedostatek kognitivnich dovednosti se miZe fesit pomoci kognitivni terapie a programa. Spe-

cifické poruchy uceni vyzaduji napravu (Cormier & Cormier, 1997, s. 55).
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Vybér vhodného poradenského pfistupu zavisi na odborném pracovnikovi a povaze
klientovych problémt. Tyto intervence jsou typické pro psychologické poradenstvi ve sko-
lach, ale mohou byt vyuzity také vychovnymi poradci, socialnimi pracovniky nebo specialni-

mi pedagogy s odpovidajicim vzdelanim a vycvikem.

V ramci poradenstvi probiha nékolik fazi, které vedou k dlouhodobé spolupraci se za-
ky, rodici a uciteli. Jednou z klicovych fazi je zaji§téni vhodnych podminek pro vedeni rozho-
voru, jako je samostatna mistnost s potifebnym vybavenim a klidnou atmosférou. Dal§im da-
lezitym meznikem je navozeni pratelské a divérné atmosféry a naslouchani klientovym po-
ttebam. V této fazi je také dulezité ziskat co nejvice informaci, které pomohou pii navrhu fe-
Seni a vybéru vhodné poradenské intervence. Zde probiha také komunikace s rodici. Poté na-
sleduje faze planovani, kdy se spolec¢né s klientem navrhuji plany pro feSeni problému a po-
stupnou realizaci feSeni. Posledni fazi je ukonceni poradenského procesu, kdy se zak odpou-
tava od poradce a obé strany musi citit, ze zvoleny zplisob intervence je vhodny pro dany pro-
blém. Zpétna vazba a moznost dalsi spoluprace jsou velice podstatné (Nemcova, 2020; Kyria-

cou, 2005; Knotova et al., 2014).

Poradce vyuziva rizné techniky aktivniho naslouchani pfi poradenstvi (Knotova et al.,

2014, s. 148):

* Povzbuzovani: Poradce se snazi motivovat zaka k hovoru a dat mu prostor projevit se.

* Objasitiovani: Poradce se snazi porozumét Sir§im souvislostem tématu, o kterém zak ho-
VOTi.

* Ocenovani: Poradce povzbuzuje a chvali zaka za jeho dosavadni uspéchy, aby posilil jeho
sebevédomi a upozornil na jeho silné stranky.

» Parafrazovani: Poradce prevypravi zaktv piibéh vlastnimi slovy, aby se ujistil, ze spravné
porozumél zadkovu problému.

» Reflexe (zrcadleni): Poradce se zaméfuje na emocionalni stranku zaka a bere ji stejné
vazneé jako informace.

»  Shrnovani: Slouzi k udrzeni struktury poradenského procesu. Poradce shrnuje zjisténé

informace a zduraziuje podstatné.

Samotny poradensky proces ma nékolik fazi, pficemz dulezité je navodit divéru s za-

kem, vyslechnout ho a navrhnout individualni feSeni jeho problému.
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3.2 Skolni metodik prevence jako soucast $kolniho poradenského pracovisté

Prvni pokusy o rozSifeni poradenského systému se objevuji v Bilé knize z roku 2001,
kde se hovoti o potiebé lepsi komunikace mezi zaky, Skolami a poradci. Skute¢na zmeéna vsak
pfisla az v roce 2005, kdy byl cely systém poradenstvi reorganizovan a rozsifen (Knotova et
al., 2014, s. 9). Dnes se tento koncept dale rozviji, obvykle s podporou projekti financo-
vanych Evropskym socialnim fondem (Knotova et al., 2014, s. 13). Skolni poradenské sluzby
spadaji pod vyhlasku ¢. 197/2016 Sb., ktera upravuje poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich a nahrazuje vyhlasku ¢. 72/2005 Sb.

V Ceské republice existuji dva modely $kolnich poradenskych pracoviit. Prvnim mo-
delem je zakladni model, kde poradenské sluzby poskytuji vychovni poradci a Skolni metodici
prevence. Tito odbornici jsou vystudovani ucitelé, ktefi se dale specializuji prostfednictvim
specializa¢niho studia na vysoké Skole nebo jiném vzdélavacim zafizeni. Tento model se v
soucasnosti potyka s rostouci administrativni zatézi, coz vede ke snaze o zapojeni dalSich spe-
cialisti do Skol. Druhym modelem je rozsifeny model, kde kromé vychovnych poradct a
Skolnich metodika prevence pusobi také Skolni psychologové a Skolni specialni pedagogoveé.
Ptijeti téchto odbornikt je v kompetenci feditele, ktery mize rozhodnout o jejich pracovnim
uvazku. V ptipadé potteby se tito pracovnici mohou doplnit o tfidni ucitele, ucitele vychovy a
ucitele-metodika pro ptipravu skolnich vzdélavacich programu pro vzdelavani nadanych zakt

(Véstnik MSMT, 2005; NUV, 2012; Valentové, 2013).

Dalsi dilezitou vyhlaskou je €. 27/2016, ktera se tyka vzdelavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Nad obéma vyhlaSkami stoji zakon ¢. 561/2004 Sb., znamy jako
Skolsky zakon, ktery upravuje a podporuje vzdeélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami. Hlavnim cilem Skolniho poradenstvi je pfispét k optimalizaci vychovy a vzdélavani ve

Skole 1 v rodin¢ (Novosad, 2009, s. 194).

Za poskytovani poradenskych sluzeb na skole je zodpovédny feditel, ktery muze piipad-
né svéit tuto odpovédnost i jinému zaméstnanci. Reditel také ma na starosti implementaci pre-
ventivniho programu skoly a spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, jako je pedago-
gicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum nebo stfedisko vychovné péce.
Je dulezité, aby tyto poradenské a preventivni programy byly specifické pro kazdou konkrétni

Skolu a region, aby se 1épe koordinovaly se sluzbami §kolskych poradenskych zatizeni.

Poté, co skola prevezme odpovédnost za poskytovani poradenskych sluzeb, je dulezité

vytvorit vlastni program, ktery specifikuje, jaké cinnosti budou provadény poradenskymi pra-
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covniky. Tento program by mél také obsahovat preventivni opatfeni zaméfena na prevenci
$patného studijniho prospéchu, Sikany a dalSiho rizikového chovani (Zapletalova, 2011, s. 5)
Pro Gspésnou realizaci poradenstvi je nezbytné vytvofit efektivni systém komunikace ve Sko-
le, do kterého se zapoji vSichni Gcastnici, vCetné feditele, tiidnich ucitelt a dalSich pedagogu

specializujicich se na praci s nadanymi zaky (Véstnik MSMT, 2005, s. 2).

Jednotlivé programy a strategie pedagogicko-psychologického poradenstvi maji néko-
lik cild. Prvnim z nich je spolupracovat se vSemi Cleny Skolniho prostredi a vytvorit tak za-
klady pro prevenci Skolniho netuspéchu a socialné patologickych jevii. To zahrnuje hodnoceni
ucinnosti preventivnich programu, které skola aplikuje, a vytvoreni metodického zazemi pro
jejich tvorbu a realizaci. Dal§im dalezitym cilem je rozvoj nového pfistupu ke kariérovému
poradenstvi, ktery umoziuje integraci zaki s riznymi schopnostmi, vCetné nadanych zaka a
zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tim se vytvafi pfiznivé socialni prostiedi, které

podporuje integraci kulturnich rozdila a pfijeti socialnich rozdila ve Skole.

Podle Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) je dilezité se zaméfit na
zaky, kteti dlouhodobé neprospivaji a poskytnout jim prubéznou a dlouhodobou péci s cilem
snizit neusp&snost (MSMT, 2005, s. 5). Dale je potieba posilit véasnou intervenci pii aktual-
nich problémech jednotlivych zaku a tfidnich kolektivii a podporovat ucitele v aplikaci psy-
chologickych a specialng pedagogickych aspektd ve vzd&lavacich programech. Skolni pro-
gramy také usiluji o zlepSeni spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodici, zejména pro-
sttednictvim integrace poradenskych sluzeb poskytovanych Skolou a specializovanych pora-
denskych zafizeni, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specialné pedago-
gické centra (SPC) a stiediska vychovné pége (SVP) (MSMT, 2005, s. 5).

Podle Zapletalové (2011, s. 5) je dulezité vytvorit jasnou strukturu roli, vyclenit ¢aso-
vy prostor pro poskytovani sluzeb, zlepsit vzdélavani skolnich poradenskych odborniki, pod-
porovat tymovou praci a spolupraci se specializovanymi poradenskymi pracovisti, jako jsou
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specialné pedagogicka centra (SPC) a strediska
vychovné péce (SVP), a vytvoftit prostor pro efektivni poskytovani kvalitnich Skolnich pora-
denskych sluzeb. Tato zasada se vztahuje nejen na oblast Skolstvi, ale také na pracovisté za-
meéfena na poskytovani sluzeb krizové intervence, socidlnich sluzeb, prevence rizikového

chovani a zdravotnickych zafizeni.

Tato koncepce je ilustrovana obrazkem z Véstniku MSMT, ktery byl upraven Zlamalo-

vou (2017, s. 14). Tento diagram ukazuje, ze Skolni poradenské sluzby se zamétuji predevsim
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na zaky a studenty, ale také poskytuji odbornou pomoc rodic¢iim a zakiim. Informace o rozsa-
hu t&chto sluzeb jsou dostupné pro rodide, zaky a dalsi pedagogické pracovniky. Skola také
spolupracuje s externimi subjekty, jako je OSPOD, policie nebo neziskové organizace, aby

poskytla komplexni podporu pro zaky a jejich rodiny (Knotova, 2014, s. 11).
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Obrazek €. 4: Poradenské sluzby ve skole

3.3 Funkce §kolniho metodika prevence (SMP)

Funkce Skolniho metodika prevence se zacala v Ceském prostiedi objevovat koncem
devadesatych let minulého stoleti z davodu zvySujiciho se rizika rizikového chovani na §ko-
lach a mezi zaky. Od té doby se tato profese vyrazn€ zménila. Pivodné se jednalo o protidro-
gového preventistu, ktery Casto plnil 1 roli vychovného poradce. Dnes by se Skolni metodik
prevence mél vénovat nejen primarni prevenci adiktologie, ale také socialné patologickym
jevam, které Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy definuje. Kvuli tomu doslo k oddé-

leni funkci metodika prevence a vychovného poradce.

Podrobnéjsi vymezeni sluzeb poskytovanych vychovnym poradcem, Skolnim metodi-
kem prevence, Skolnim psychologem a Skolnim specidlnim pedagogem bylo stanoveno az v
roce 2004. Stejna koncepce také popisovala zékladni a rozsifeny model Skolniho poradenského
pracovisté (SPP). Standardni &innost $kolniho metodika prevence je upravena ve vyhlasce &.
72/2005 Sb. a jejich naslednych zménach. Tato profese neni specificky Ceska, pod riznymi na-

zvy existuje 1 v jinych zemich EU. V této praci se vSak zaméfime na situaci v Ceské republice.
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Skolni metodik prevence se zabyva metodickymi, koordina¢nimi, informacénimi a po-
radenskymi Cinnostmi. Jeho hlavnim cilem je prevence socialné patologickych jevt ve skol-
nim prostiedi, jako je nasili, Sikana, agrese, zaskolactvi, vandalismus, sexualni zneuzivani a

kriminalita. Tyto jevy maji silny vliv na Skolni netspéch zaka (Vagnerova, 2005, s. 28).

Mezi metodické a koordinacni Cinnosti Skolniho metodika prevence patfi tvorba a rea-
lizace preventivniho programu $koly (TySer, 20006, s. 7). Dale se podili na vytvafeni preven-
tivnich aktivit v ramci Skoly. Stejn€ jako ostatni pracovnici Skolniho poradenstvi poskytuje
metodické vedeni ucitelim v oblasti patologickych jeva a dale je vzdélava v této problemati-
ce. Zaroven shromazduje informace o zacich, ktefi jsou v poradenské péci, a vede pisemné

zaznamy o realizaci pfijatych opatieni (Véstnik MSMT, 2005, s. 8).

V ramci informacnich ¢innosti metodik prevence prezentuje vysledky preventivni pra-
ce Skoly, ziskava nové odborné informace a zkuSenosti. Dale vede a aktualizuje databazi spo-
lupracovnikt Skoly pro prevenci patologickych jevi, jako jsou organy statni spravy, zdravot-
nické zafizeni, Policie CR, OSPOD a dalsi (Knotova et al., 2014, s. 53). Poslednim okruhem
kompetenci metodika prevence je poradenstvi. Zde se snazi o vyhledavani zaku s rizikem ¢i
projevy socialné nezadouciho chovani, poskytuje jim poradenské sluzby a snazi také o jejich
integraci zpét v ramci kolektivu (Véstnik MSMT, 2005, s. 9). Skolni metodikem prevence
muze byt kdokoliv z ucitelti, pokud absolvuje dopliikovy kurz (Knotova et al., 2014, s. 51).

3.4 Prehled hodnoceni profese SMP ¢z pohledu kontrolnich organu, vyroc-

nich zprav ¢i vysledku vyzkumi

Prestoze je nasledujici kapitola vysledkem prvni faze disertatniho vyzkumu, povazuji

za nutné ji uvést praveé v teoretické pasazi k celkovému dokresleni kontextu.

Dalezitym organem, ¢innym v hodnoceni vzdélavani a dalgich procest v Ceské repub-
lice, je Ceska kolni inspekce. Ta je st&Zejni pro hodnoceni kvality a efektivity pocate¢niho
vzdélavani zahrnujiciho matetské Skoly, zakladni Skoly, zakladni umélecké skoly, stfedni Sko-
ly, konzervatore, vyss$i odborné Skoly a vSechna Skolska zafizeni. Jeji Cinnosti spocivaji pre-
devsim v externim hodnoceni kvality a efektivity vzdélavani a vzd&lavaci soustavy Ceské
republiky, a to prostfednictvim sledovani, hodnoceni a kontroly vzdélavani, vychovy a Skol-
skych sluzeb, dale provadi narodni i mezinarodni zjistovani uspésnosti zakd. V neposledni

radé efektivnost vzdélavaci soustavy, zjistuje a hodnoti podminky, prubéh a vysledky vzdéla-
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vani a hodnoti naplnéni $kolniho vzdé&lavaciho programu (CSICR.cz). V jeji kompetenci je
také vydavani vyrocnich a tematickych zprav, koncepcnich dokumentt a dalSich publikaci.

Nyni si udélejme strucny prehled jejich zjisteni.

Profese Skolniho metodika prevence je v naSem systému pomérné dilezita, a proto ne-
ujde ani Setfeni CSI. Zde je soudasti obecného hodnoceni v ramci prevence rizikového chova-
ni. Ukazuje se, ze posledni roky se musi Skolni metodici prevence i vychovni poradci (a1 dal-
§i Clenové Skolniho poradenského pracovist€) potykat s narustajicim rizikovym chovanim.
Celkove se jedna o patrny naruast agrese, nasili a ublizeni na zdravi (o 3,1 %) a poskozovani
majetku a vandalismus (o 3 %). Kli¢em pro zajisténi kvalitniho vzdélani pak mize byt pouze
v bezpeCném, vstficném a podnétném prostiedi, ve kterém vSichni aktéfi (zaci, ucitelé a dalsi

pracovnici Skoly a zakonni zastupci zaki) spolu oteviené komunikuji.

Funkce skolniho metodika prevence existuje v 97 % hodnocenych skol. Oproti minulym
rokim nyni dochazi k mensimu kumulovani funkci, jez se Casto negativné promitalo do vykonu
profese SMP, jelikoz asto se jednalo bud’ jestd o feditele & vychovného poradce. V piipadé
vzniklych problému zabezpecovali nejenom $kolni metodici prevence, ale také vychovni porad-
ci, Skolni psychologové i dalsi specialisté metodickou podporu pedagogtim i zakiim. Nektefi by-
li nuceni provadét krizové intervence, coz je spiSe v kompetenci Skolniho psychologa ¢i vy-
chovného poradce. SPP také &asto poméhaji odhalit potencialni rizikové chovani zakd, tyto pre-

ventivni a poradenské aktivity Easto poskytuji pravé SMP, jak vyplyva z vyro&nich zprav CSL

V bieznu roku 2023 vydala CSI tematickou zpravu zamé&fenou na hodnoceni prevence
rizikového chovani. Ta metodologicky i obsahové navazuje na tematické Setfeni Ceské $kolni
inspekce z roku 2015/2016. Nyni si uvedeme dil¢i zji§téni, jez navazuji na predchozi vyrocni
zpravy. Metodik prevence je na témé&f 70 % ZS a 85 % SS zaroveii uditelem (Sasto i tiidnim
ucitelem), byvaji to Casto zkuSeni ucitelé, jez ovSem casto bojuji s nedostatkem ¢asu. Za nega-
tivni zjisténi dale mizeme povazovat fakta ohledné absolvovani kvalifika¢niho studia v dané
problematice. Na zakladnich skolach je sice vidét narast kvalifikovanych metodiki prevence,
nicméné vice nez poloviné chybi kvalifikacni pfedpoklady, a to jsou ve funkci vice nez tii
roky (CSI, 2023, s. 27). Metodickou podporou je pak pro n& &asto externi aktér i piimo kole-
gové. Dalsim problémem je pak zji§téni, ze vét§ina SMP nezna svého oblastniho metodika

prevence a nevi, jak spravné funguje mezi nimi spoluprace.

Nyni se zaméfime na problematiku ¢asové dotace. Jak ukazuji nejenom tematické a

vyroéni zpravy CSI, ale také dil&i vysledky vyzkumd (Krajiiakova & Cech, 2022; Prochazka,
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2010), tak vétsina Skolnich metodikd prevence povazuje Casovou dotaci a ulevy od bézné vy-
uky za nedostateCnou. Tyto problémy se prohloubily s nastupem covidu, kdy prevence byla
realizovana predevsim jimi a uciteli a vyvstala nova témata a rizikové chovani u zakt (napf.

kybersikana, nezdravy zivotni styl, netolismus).

Naopak pozitivnim zjisténim je to, ze Skolni minimalni programy, jejichz tvorba spada
do kompetenci SMP, jsou zaky hodnoceny kladné a pohled 24k na preventivni programy je po-
vétSinou kladny, ze tii Ctvrtin jsou za né€ radi, vice nez polovina je povazuje za uziteCné. Za
zminku stoji také fakt, 7e atkoli SMP povazuji nadbyteéné vyZzivani mobilnich technologii a di-
gitalnich platforem za podstatné riziko, s prevenci v tomto sméru jsou z vybranych rizik zaci

seznameni v nepatrné mife, a proto by tomuto tématu méla byt vénovana zvySena pozornost.

3.5 Funkce Skolniho metodika prevence a poradenské systémy v zahranici

Prvni vybranou zemi pro srovnani poradenskych systému je Slovensko. To bylo pro
komparaci vybrano nejenom diky spolec¢né historii, ale také podobné kultufe a jazykovému
prostiedi. Poskytovani podpurnych opatieni a poradenstvi v pisobnosti regionalniho skolstvi
(predskolni, zakladni a niz§i stfedni vzdélavani) je legislativné zajisténo Skolskym zakonem.

Podptrna opatieni a poradenske sluzby v regionalnim Skolstvi zajist'uji:

= Skoly (mateiské koly, zakladni $koly, stfedni §koly, specialni §koly) zejména prostiedni-
ctvim Skolského specialniho pedagoga, vychovného poradce a ucitele-koordinatora pre-
vence, Skolniho psychologa atd.

= Skolska zafizeni vychovného poradenstvi a prevence — centrum pedagogicko-psycholo-
gického poradenstvi a prevence a centrum specialné-pedagogického poradenstvi.

» Specialni vychovna zafizeni — diagnosticka centra, 1é¢ebno-vychovna sanatoria a reedu-

kacni centra (EURYDICE, 2023).

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze koncept Skolniho poradenského pracovisté je
obdobny jako v naSem prostiedi, pouze Skolni metodik prevence je zde oznacen jako koordi-
nator prevence. Skolska poradenska zafizeni maji, obdobné jako u nés, nejenom preventivni,

ale také vychovnou funkeci.

Odlisny koncept poradenstvi je v prostiedi rakouskych skol. Tento systém se déli na
dvé ustfedni. Prvnim z nich je koncept Skolniho poradenstvi, které zahrnuje neékolik vyznam-

nych funkci a je patefi celého poradenského systému. V roce 1998 bylo zavedeno povinné
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kariérové poradenstvi pro zédky sedmych a osmych tfid niz§iho sekundéarniho stupné. Tento
pojem byl v roce 2009 rozsifen na "informace, poradenstvi a orientace pro vzdelavani a pra-
ci". Ucitelé, ktefi jsou soucasti programu IBOBB, podporuji zaky pii jejich profesnich aspira-
cich. Poskytuji jim informace o Skolnich a podnikovych vzdélavacich a vycvikovych moznos-
tech, naznacuji rizné profesni obory a vytvareji pracovni profily. Dale propojuji svét vzdéla-
vani se svétem prace. UcCitelé, vychovatelé a psychagogové poskytuji poradenstvi a podporu
zaktum ve vSech Skolach s povinnou Skolni dochazkou, s vyjimkou odbornych $kol s Castec-
nym uUvazkem. Tito odbornici pomahaji zakiim v emocné a socialné narocnych fazich jejich
vyvoje. Vytvareji individualni koncepty podpory pro zéky a tfidy, které maji problémy v uceni
a chovani. Dale doprovazeji ucitele a rodice v obtiznych socialnich situacich, spolupracuji pfi
vytvareni podminek, které podporuji rozvoj uceni, zasahuji v krizovych a konfliktnich situa-
cich a predchazeji nasili. Dalo by se tedy fict, Ze jsou to pravé tito pracovnici, jez maji z velké
casti kompetence nasich skolnich metodiki prevence a lisi se v dil¢ich kompetencich (EU-

RYDICE, 2023).

Taktéz zde najdeme rozdily oproti naSemu prostiedi v pojeti vychovného poradenstvi
na Skolach. Studentsti poradci (na zakladnich a v§eobecnych §kolach) a vychovni poradci (na
sttednich Skolach) maji za tkol poskytovat informace o vzdélavacich programech, vstupnich
pozadavcich a moznych zavérecnych kvalifikacich zakim a jejich rodicim. Na vys$§im stupni
sttednich Skol je také k dispozici individualni podpora uceni. UCebni facilitatofi pak doprova-
zi tyto zaky s uCebnimi deficity, aby je podpofili v rozvoji individuélnich strategii ueni, mo-
tivaci, sebeduvére a dalSich dovednosti potifebnych pro tispésné uceni a zkouseni. Cely systém
péce o studenty s obtizemi je také posilen vzajemnymi mediacemi. Vrstevnickd mediace je ve
Skolach provadéna zaky, ktefi jsou vyskoleni ke konstruktivnimu feseni aktualnich konflikta
mezi nimi. Vrstevnicka mediace vychazi z poznatku, Ze feSeni konfliktt je Casto 1épe piijima-
no stranami sporu, pokud je provadéno (star§imi) spoluzaky, nez kdyz zasahuji dospéli.
V rakouském Skolnim prostiedi se oproti Ceskému vyskytuji Skolni Iékati, dale rakousky sys-
tém zahrnuje pedagogické psychology a Skolni socialni pracovniky, ktefi jsou k dispozici jako
nizkoprahova nabidka a sit’ pro zaky (predevsim na stfednich Skolach), ale také pro rodice a

ucitele s cilem provadét preventivni opatfeni (EURYDICE, 2023).

Tretim statem, patficim do kulturniho okruhu stfedni Evropy, je Némecko. Zde se po-
radenstvi ubira primarné dvéma hlavnimi sméry, a to psychologickym a kariérovym poraden-
stvim. Skolni psychologické sluzby mohou byt soudasti $kolni spravy nebo fungovat jako

samostatné instituce. V Bavorsku jsou Skolni psychologové obvykle zaméstnani pfimo ve
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Skole, kde poskytuji psychologickou pomoc a poradenstvi zakim, rodi¢im a ucitelim. Pro
individualni pomoc vyuzivaji psychologickou diagnostiku a spolupracuji s doty¢nymi osoba-
mi. Pfi poskytovani komplexniho poradenstvi je potfeba souhlasu rodici nebo samotného
zaka (pokud je plnolety). Dodrzuji pfitom zvlastni predpisy o ochrané osobnich udaji. Divo-
dy pro vyhledani pomoci mohou byt rizné — od problému ve vzdélavani a psychosocialnich
obtiZi az po $kolni konflikty nebo nejistotu ohledné kariéry. Skolni psychologické sluzby spo-
lupracuji s dal§imi poradenskymi sluzbami, jako je Skolni zdravotni sluzba, kariérové pora-
denstvi, profesni psychologie nebo poradenskd oddéleni pro mladez a socialni péci. Navazuji
také spolupraci s neurology a psychiatry. Skolni psychologické sluzby maji $ir§i pasobnost
nez jen individualni pomoc zakam, rodi¢im a ulitelim. Poskytuji také poradenstvi a radu
ucitelim a Skolam v otazkach s psychologickym rozmérem, jako je hodnoceni vykonu, indi-
vidualni rust a feSeni konflikti. Mohou se také zapojit do Skolnich pilotnich projekti a poma-
hat pii dal§im vzd&lavani ugitel(, zejména v kurzech pro poradenské pracovniky. Skolni psy-
chologové také nabizeji supervizi ucitelim a jsou odpovédni za poskytovani pomoci a asis-

tence v krizovych a mimotadnych situacich ve Skole.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, druha linie némeckého poradenského systému se zamétuje
na kariérové poradenstvi. To je také provazané nejenom na lokalni, ale predevs§im na statni
urovni. Pro zajisténi uspésného prechodu mladych lidi z vSeobecného a odborného vzdélavani
do odborného vycviku nebo studia a nasledné do kvalifikovaného zaméstnani je nezbytné
zvysit efektivitu spoluprace mezi Skolami a odbornymi poradci. K dosazeni tohoto cile je nut-
né uplatiovat strategie spoleCnych akci a nabidek, které budou systematicky navazovat na
sebe. Moderni komunikacni prostfedky budou hrat dilezitou roli v tom, aby kazdy jednotlivy
zak mél pristup k pribéznému poradenstvi a vedeni, které mu umozni samostatn€ a reflexivné
rozhodovat o svém dal§im vzdélavani. Hlavnim ukolem $kol v oblasti vzdélavani je pfipravit
zaky na zivot ve spoleCnosti a umoznit jim aktivni a odpovédné zapojeni do kulturniho, spole-
cenského, politického, profesniho a ekonomického zivota. Soucasti toho je také priprava zaku
na svét prace a povolani. Pro uspésny prechod do dalsiho vzd€lavani, studia a zaméstnani
vSech zaka je kliCova v¢asna a prakticky orientovana individualni profesni orientace. Jednot-
livé spolkové zemé chapou profesni orientaci jako proces, ktery zacina ve Skole a pokracuje
az do doby, kdy vedou k odborné pripravé, studiu a zaméstnani. Tyto pozadavky na profesni

orientaci jsou zahrnuty v systematickych a komplexnich Skolnich koncepcich.

Poslednim ze statd, sousedicich s Ceskou republikou, je Polsko, jehoZ systém je &as-

te¢né podobny ceskému. Psychologickou a pedagogickou podporu ve vetejnych Skolkach,
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Skolach a dal§ich vetejnych institucich poskytuji ucitelé, tfidni nebo skupinovi ucitelé, odbor-
nici, mezi néz patii zejména psychologové, pedagogové, logopedi, vychovni poradci a karié-
rovi poradci. Reditel $koly po dohod& s organem, ktery danou matefskou $kolu nebo §kolu
spravuje, zamé&stnava na zakladé€ zjisténych potieb ucitele a odborniky poskytujici psycholo-
gickou a pedagogickou podporu. Jak jiz bylo naznaceno vySe, systém Skolniho poradenského
pracovisté funguje v Polsku obdobné. Drobnéjsi odchylky se vyskytuji pii spolupraci Skoly a
externich subjektd. V zavislosti na potiebach zaka nebo dospélého studujiciho spolupracuje
reditel Skoly nebo tfidni ucitel také s dalsimi uciteli, vychovateli a odborniky, ktefi se zakem
nebo dospélym zadkem pracuji, poradenskym a konzultacnim stfediskem, Skolni zdravotni
sestrou, Skolnim hygienikem, asistentem pro vzdélavani Romu, asistentem pedagoga, social-
nim pracovnikem, probacnim ufednikem jmenovanym soudem, nevladnimi organizacemi €i

dalsi institucemi a subjekty pracujicimi pro rodiny, déti a mladez.

Z vySe uvedené komparace vyplyva, ze organiza¢né nejblizsi je nam slovensky pora-
densky systém, coz muze byt dano i spolecnou historii. Objevuje se zde také funkce ucite-
le/koordinatora prevence, jehoz muZeme pfipodobnit ke Skolnimu metodikovi prevence
v nasem prostiedi. Ostatni srovnavané staty se zaméfuji spiSe na poskytovani psychologické
¢i kariérni péCe a preventivni aktivity jsou realizovany spiSe vychovnymi poradci, jinymi od-
borniky ¢i externimi institucemi. Je dulezité poznamenat, ze i pies rozdily v organizaci a po-
skytovanych sluzbach maji vSechny tyto zemé spole¢ny cil podporovat zaky ve vzdélavani a

jejich osobnim rozvoji.
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4 Aktualni vyzva na poli prevence a poradenstvi — pandemie co-

vid-19 a jeji dusledky

V této kapitole si stru¢né vydefinujeme pojem distancni vyuka, jez se uplatiiovala pri-
marné béhem pandemie covidu-19. Vice informaci pak bude vysvétleno spolu s dil¢imi vy-

sledky vyzkumu v metodologické Casti prace.

Koncem roku 2019 se z Ciny zacaly ifit zpravy o neznamé nemoci, ktera se rychle
prenasi mezi lidmi a zpasobuje problémy s dychacimi cestami, v nékterych ptipadech dokon-
ce smrtelné. Internetem zacala kolovat videa, na kterych lidé padali na ulicich, ¢inské nemoc-
nice byly preplnéné a kvili absenci vakciny ¢i 1€kt se rychle §ifila panika. Pivodné se jednalo
o lokalni epidemii, ale brzy se rozsifila po celém svété. V Evropé byla jako jedna z prvnich
zemich zasazena Italie a 1.3.2020 byla nakaza poprvé potvrzena u nas. Tim doslo k mnoha
zménam. Lidé byli vyzvani k pobytu doma, setkavani, pfedev§im se star§imi lidmi, bylo za-
kazano a v mnoha zemich byl vyhlaSen lockdown. Ven se smélo pouze v nejnutnéjSich ptipa-
dech, jako je navstéva lékare nebo nakup potravin, navic s povinnym noSenim rousek. Jednou
z dalezitych zmén bylo také uzavieni $kol. Ceska republika byla jednou z zemi, ktera méla

Skoly uzaviené nejdéle (UNESCO, 2021).

V historii ¢eského Skolstvi se s distanénim vzdélavanim v online prostfedi setkavame
na akademické pidé€ v roce 2002 diky projektu , virtualni univerzity“ ti fakult vysokych skol
Moravskoslezského kraje. Tato forma vyuky se vyuzivala spiSe ve vzdélavani dospélych,
nicméné epidemie covidu rozsifila distancni vyuku 1 na zékladni a stfedni Skoly. Termin
distan¢ni vyuka lze chapat mnoha zpisoby, jak nam ukazuje velké mnozstvi definic. Pro tcely
naSeho vyzkumu budeme pracovat s definici Narodniho centra distancniho vzdélavani
(NCD1iV), které popisuje online vyuku jako , multimedidlni formu rizeného samostatného
studia, které je koordinovano vzdéldavaci instituci a v némz jsou vyucujici, resp. konzultanti

(tutori) v pritbéhu vzdéldvani trvale nebo prevazné fyzicky oddéleni od vzdélavanych*.

Pojem multimedialni forma mtzeme chapat jako vyuziti v§ech dostupnych a vhodnych
didaktickych prvkl a technickych pomucek, kterymi mizou byt nové poznatky predavany,
komunikaci s zaky ¢i prabéznou evaluaci studijnich pokroku a vysledka studia. Stézejni pra-
covnim nastrojem distan¢niho studia je eLearning (Zlamalova, 2006, s. 11). V posledni dobé
se do poptedi dostava i1 trend tzv. hybridniho vzdélavani, které v sobé kombinuje prvky pre-

zen¢niho a distancniho vzdélavani. Na internetu vznikaly iniciativy, které pomahaly Skolam 1
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jednotliveim piechazet na fizené systémy vzdélavani. Jednou z téchto iniciativ bylo naptiklad
cesko.digital, které rychle poskytlo podporu vedeni Skolam, ucitelim i zakiim bez potiebného
vybaveni. Spojovalo dobrovolniky se zkuSenostmi v oblasti vzdélavacich systému s témi, kte-

i chtéli zdokonalit svou praci ve vzd&lavani (Digitalni Cesko, 2020).

V ramci online vzdélavani mizeme rozliSovat synchronni a asynchronni on-line vyuku.
Pfi synchronni vyuce komunikuje ucitel s zaky nejCastéji pomoci n¢jaké komunikacni plat-
formy v realném (stejném) Case. Skupina zakt tedy v jeden konkrétni Cas na stejném virtualnim
misté pracuje na stejném ukolu. Vyhodou synchronni vyuky je prehled ucitele o prabéhu vzdé-

lavani, které je jednotné, Casoveé vymezené a probiha zde pifima interakce zaka a ucitele.

Nevyhodou je naopak niz§i moznost individualizovaného vzdélavani a zvySené naroky
na technické vybaveni a internetové pripojeni zaka. Pii asynchronni vyuce zaci pracuji samo-
statn€ ve vybraném Case svym vlastnim tempem na ukolech, které jim pfedem zada ucitel, a
spolecné se na komunikacni platformé s ucitelem nepotkéavaji. Vyuziti v tomto typu vyuky

naleznou riizné aplikace a vyukové portaly (MSMT, 2020, s. 8-9).

Nedavné vyzkumy (Krajiiakova & Cech, 2022) ukazuji specifika poskytovani preven-
ce béhem nedavné pandemie covid-19. Dulezita zjisténi se tykala technického vybaveni skol a
vlastni realizace preventivnich aktivit. Ve vice nez 65 % se prevence na Skolach realizovala
velice zfidka Ci viibec a ze strany zaki ¢i rodicl byl zajem o prevenci minimalni. Pokud pre-
vence probihala, zaméfovala se predevsim na témata jako zdravy zivotni styl, duSevni hygie-

na, zaskolactvi a kybersikana.

Pandemie covidu-19 ovlivnila také vzdélavani v nasem prostiedi obecné. Federicova a
Korbel (2020) tvrdi, ze dlouhodobé uzavieni skol zpisobené pandemii Covid-19 mize dale
prohloubit jiz existujici nerovnosti v ¢eském vzdélavacim systému. To mize byt také dano
tim, ze kazda rodina ma jiny pfistup k materialnim zdrojam, které potom ovliviiuji pfiprave-
nost ditéte do online vyuky. Schleichter (2020) pak zase upozoriiuje na tvrdé dopady pande-
mie na vSechny lidi bez ohledu na jejich pozici ve spolenosti, ale zejména pro nejzra-
nitelnéj§i skupiny. Mnoho rodin bylo ovlivnéno nahlym vypadkem pfijmu a socialnich jistot,
bylo nuceno travit volny ¢as doma s minimem moznosti. UCitelé se museli rychle pfizptsobit
novym podminkam vyuky, 1 kdyz mnozi z nich nebyli plné pfipraveni na vedeni vzdélavani
online. Dale se také zase poukazuje na zvySeni konfliktd a domaciho nasili v dusledku pan-

demie, coz miize negativné ovlivnit vzd&lavani déti v domacim prostiedi (CSI, 2020).
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Shrnuti teoretické ¢asti

Distancni (online) vzdélavani bylo v poslednich letech jednou z nejvétSich vyzev pro
Ceské Skolstvi. Prestoze se situace ve skolach od jara 2020, kdy pandemie poprvé udefila, vy-
razn€ zménila, stale existuje urcité procento zaku, u kterych potize i po odeznéni pandemie
pretrvavaji. Omezeni socialnich kontakta tak spolu se specifickym online prostfedim mohlo
prispét k rozvoji specifickych typt rizikového chovani, s nimiz se ¢astecné potykaji doposud.
Tyto problémy mohou byt zptasobeny predevsim signifikantnim nartstem duSevnich obtizi a
specifickymi projevy rizikového chovani, coz muze byt dano snizenou dostupnosti psycholo-

gické a psychiatrické péce a obecné nizsi prevenci béhem pandemie.

Samotné Skoly maji své vlastni programy pedagogicko-psychologického poradenstvi,
ve kterych definuji a upfesniuji poradenské sluzby. Hlavnim cilem téchto programu je efektiv-
n¢ a vcas fesit Skolni problémy, identifikovat obtize déti a mladistvych a hledat vhodna feSeni.
K tomu vyuzivaji razné aktivizacni techniky a metody pfi vedeni poradenskych rozhovort.
Tyto sluzby jsou poskytovany piimo ve Skole Skolnimi poradci, jako jsou vychovni poradci,
prevenci metodikové, Skolni specialni pedagogové, Skolni psychologové, ve spolupraci pre-
devsim s tfidnimi uciteli a pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP) nebo specialnimi

pedagogickymi centry (SPC).

Soucasti poradenského pracovisté ve Skole mohou byt také asistenti pedagoga a social-
ni pedagogové. Podle zakona na naSich Skolach najdeme vychovné poradce, Skolni metodiky
prevence a Skolni psychology, ktefi se vénuji poradenskym, informacnim a preventivnim akti-

vitam. Tito pracovnici mohou v ramci svych terapii vyuzivat rizné typy intervenci.

Skolni metodik prevence je soudasti $kolniho poradenského pracovisté a vykonava
¢innosti metodické, koordinacni, informacéni a poradenské. Stard se také o prevenci socialné
patologickych jevi ve skole a ma v kompetenci i tvorbu minimalniho preventivniho programu
Skoly. Ackoliv se jeho funkce od devadesatych let pomémé zmenila, od roku 2005 je legisla-

tivné 1épe ukotven a je predmétem rliznych Setfeni a evaluaci.

Na zavér shrnuti teoretické Casti si nastinime zavéry vyrocnich a tematickych zprav a
dil¢ich publikovanych vysledkd vyzkumt. Funkce skolniho metodika prevence existuje v 97
% hodnocenych $kol, pozitivné také dochazi k ubytku kumulaci funkci. I tak je Casova dotace
pro vykon této profese nedostateCna a ve skutecnosti zabere mnohem vice ¢asu predevsim ve

vétsich skolach ¢i vylouCenych lokalitach. Soucasn€ nastup covidu podporil tento trend. Jako
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problém se také jevi fakt, ze velka ¢ast Skolnich metodiki prevence, ackoliv funkci vykonava

delsi dobu, nema na ni kvalifika¢ni predpoklady.
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S Vyzkumny zamér diserta¢ni prace

Disertacni prace sméfovala k dikladnému a komplexnimu prozkoumani problematiky
vyvoje realizace prevence rizikového chovani na ZS v disledku pandemie covid-19 z pohledu

Skolnich metodikt prevence.

Vzhledem k uvedenym informacim v teoretické ¢asti prace bylo stézejni snahou po-
stthnout silné a slabé stranky fungovani poskytovani poradenskych sluzeb ve vztahu k riziko-
vému chovani a poukazat na vyzvy, jimz musi v soucasné¢ dob¢ Celit nejen Skolni metodici

prevence.

Vyzkumny problém vychazel z predpokladu zmén v oblasti realizace prevence §kol-
nich metodikd prevence ve vztahu k feseni rizikového chovéani zaka ZS a vzhledem k pande-

mii soucasné narustu vzniku duSevnich onemocnéni a specifickych obtizi u zaka.

5.1 Cile disertacni prace

Hlavnim cilem disertacni prace bylo zjistit, jakym zpisobem je realizovana prevence
rizikového chovani zaka zakladnich Skol z pohledu skolnich metodikt prevence a jak se situ-
ace vyvijela v dasledku pandemie covid-19. Na zakladé soucasnych poznatki a teoretickych
koncepti byla formulovana nasledujici vyzkumna otazka: Jakym zpiuisobem je realizovana
prevence rizikového chovani zZdakii zakladnich Skol z pohledu Skolnich metodikii prevence a jak

se situace vyvijela v diisledku pandemie covid-19?

Teoretické cile disertacni prace:

e Definovat klicové pojmy vztahujici se k tématu disertacni prace a uvést vyznamna teo-

retickd vychodiska, ze kterych bude disertacni prace vychazet.

e Kiriticky posoudit informace z legislativnich a jinych Skolskych dokumentt s poznatky
z teoreticky zamétrené odborné literatury a realizovanych vyzkumu vztahujici se k fe-

Sené problematice.

e Objasnit kontext feSené problematiky na zakladé odbornych poznatkl z literatury a
dostupnych vysledka relevantnich vyzkumi a zdtvodnit tim potiebu zkoumani a feSe-

ni problematiky disertacni prace.
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Empiricke cile disertacni prace:

e Popsat aktualné vyuzivané preventivni strategie a metody Skolnich metodika prevence

pfi praci se specifickou skupinou zaku ZS

e Analyzovat legislativni a vzdélavaci dokumenty v souvislosti s funkei §kolniho meto-

dika prevence

e Interpretovat subjektivni pohled Skolnich metodiki prevence na soucasné vyzvy na

poli prevence rizikového chovani na Skolach

e Vymezit rozdily v poskytovani preventivni péce béhem pandemie covidu-19 v online

prostredi a jeji specifika

¢ Identifikovat nedostatky v prevenci rizikového chovani v ¢eském poradenském systému

5.2 Realizace vyzkumu

V disertacni praci probeéhl vyzkum na nekolika urovnich. S ohledem na stanovené cile
prace se zdalo byt nejvhodnéjsi strategii pouziti smiSeného designu. Tento typ vyzkumu kom-
binuje kvantitativni a kvalitativni piistup, sbér dat a/nebo analyzu dat. Hlavnim pfedpokladem
je, ze oba pristupy spolecné poskytuji lepsi porozuméni vyzkumnému problému nez pouze
jeden z nich. Tento typ vyzkumu pfinasi vyhody vyuziti nejnovéjsich postupti vhodnych pro
pedagogické discipliny, jako je napfiklad viceuroviiova analyza dat, sekundarni analyza dat
nebo kontextualni model vyzkumného designu. To je ilustrovano v nize uvedeném obrazku,

ktery je prevzat od Vickové (2011, s. 5).

\‘ wyzkumna ” ‘ data

otazka )
\—a nalﬁz? |

Obr. ¢. 5: Kontextualni (podminény) model vyzkumného designu

Jednou z vyhod pouziti smiSeného vyzkumu je schopnost jasné rozliSovat rizné roviny
vyzkumu, jako jsou teoretické pfistupy a vychodiska, sbér dat a analyza dat. Timto zptisobem

muzeme lépe porozumét vztahu mezi teorii a empirickymi daty. Dalsi vyhodou je moznost



kombinovat rizné metody a techniky sbéru a analyzy dat, coz nam umozuje ziskat komplex-
ni a bohaté informace. Nevyhodou smisen¢ho vyzkumu je tendence upfednostiiovat kontextu-
alni model, ve kterém jsou jednotlivé Casti vyzkumného designu vzajemné propojené a ovliv-
fiuji se navzajem. Toto muze byt problém, pokud se v prubéhu vyzkumu zméni jedna Cast
designu, protoze to mize mit vliv na ostatni prvky. Je dulezité pecliveé zvazit tyto vlivy a pii-

zpusobit design vyzkumu, aby byl stale koherentni a validni (VI¢kova, 2011, s. 3).

Pro realizaci kvantitativni ¢asti mého predvyzkumu i vyzkumu byly vyuzity jako vy-
zkumny nastroj dotazniky pro $kolni metodiky prevence v Ceské republice, ktefi nastinili za-
kladni témata, jez jsem blize rozvinula v polostrukturovaném rozhovoru, jak popisuji
v kvalitativni ¢asti. Pfedem jsem si stanovila jednotlivé hypotézy s proménnymi na zaklade
pfedem popsané teorie a jejiho srovnani s dosavadné provedenymi vyzkumy, které jsem na-

sledn€ po sesbirani dat otestovala.

Mezi proménné jsem zafadila napif. délka praxe, kurzy dalSiho vzdélavani velikost
Skolniho poradenského pracovisté. Pro ucel prace jsem si vytvorila dotaznik vlastni, ktery se
sestaval jak z uzavienych otazek, tak z otdzek otevienych. Nez jsem dotaznik distribuovala
jednotlivym Skolnim metodikiim prevence pro potfebu samotného vyzkumu, provedla jsem na
malém vzorku respondentt predvyzkum. Pred statistickym zpracovanim dotaznikt jsem pro-
vedla Uplnou kategorizaci a tiidéni odpovédi a analyzu sesbiranych dat bych vyhodnotila pro-

stfednictvim statistického softwaru EXCEL ¢i STATISTICA.

Vyznamnou ¢ast vyzkumu tvoti kvalitativni vyzkum, jehoz ,, podstatou je do Siroka
rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Stejné tak
nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz pred-
tim nékdo vybudoval* (Svaticek & Sed’ova, 2007, s. 24). Kvalitativni metodologie je zalozena
na induktivnim pfistupu a jeji metody se uzivaji k odhaleni a porozumeéni tomu, co je podsta-
tou jeva. V kvalitativnim vyzkumu se zaméfujeme na urcité Casti nebo jevy edukacni reality a
pomoci vyzkumnych metod je analyzujeme. Na zakladé analyzy empirickych dat identifiku-
jeme pravidelnosti, konstrukty nebo schémata, ktera mohou vést k novym teoriim. Dulezitou
roli v tomto procesu hraje redukce zkoumané reality, protoze kazdy prvek je soucasti SirSiho
kontextu s mnoha proménnymi ovliviiyjicimi jeho podobu. Kvalitativni vyzkum je dilezitym
nastrojem pro ziskani podrobnych informaci o jevu, které by bylo obtizné identifikovat po-
moci kvantitativnich metod. Jeho hlavnim cilem je zachytit perspektivy zkoumanych jedinca

a porozumét jejich subjektivnim zkuSenostem, jednani a kontextu. Kvalitativni vyzkum se
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zamétuje na hloubkové zkoumani a interpretaci dat, ktera jsou ziskana prostrednictvim rozho-
voru, pozorovani nebo analyzy dokumentt. Timto zpisobem se snazime lépe porozumét slo-

zitosti a rozmanitosti lidského chovani a vnimani (Strauss & Corbinova, 1999, s. 11).

Kwvalitativni Cast této disertacni prace byla zaloZzen na zaymu a souhlasu oslovenych
skolnich metodik® prevence z predchozi kvantitativni faze hlavniho vyzkumu. Skolni metodi-
ci prevence byli fadné seznameni s cili vyzkumu, metodami sbéru dat v podobé rozhovord.
Kazdy $kolni metodik prevence explicitng projevil souhlas na vyzkumu participovat. Ugastni-

ci vyzkumu byli také upozornéni, ze data budou vyuzita i pro potreby této disertacni prace.

5.3 Vyzkumny soubor

Vzhledem k cili prace byl vyzkumny soubor rozdilny v jednotlivych fazich vyzkumu.
Jak jiz bylo uvedeno, planovana disertani prace byla realizovana mezi §kolnimi metodiky
prevence zakladnich kol v ramci celé Ceské republiky. Predpokladany pocet byl min. 300
respondentt pro kvantitativni Cast prace. Pro predvyzkum, jez zkoumal prevenci rizikového
chovani z pohledu skolnich metodika prevence z Olomouckého a Jihomoravského kraje bé-
hem pandemie (blize v nasledujici ¢asti prace), bylo vybrano zamérnym vybérem kolem 150
respondentd. V druhé fazi prace doslo k osloveni vybranych Skolnich metodiki prevence
s zadosti o rozhovor. Vhodnymi informanty do kvalitativni ¢asti byli ti Skolni metodici pre-
vence, ktefi maji praxi v pozici SMP min. 5 let. Diky jejich dlouholeté zkuSenosti maji moz-

nost lépe zhodnotit situaci od vyvoje covidu-19.

Do hlavniho vyzkumného Setfeni byli vSichni §kolni metodici prevence zafazeni na
zaklade jejich pisemnych souhlasii. V téchto souhlasech se mj. uvadi, ze vyzkum je zcela
anonymni, tzn., Ze nikde nebudou zvefejnény jména ani jiné informace o metodicich, které by

je mohly v nasledujicim zivoté n€jakym zpisobem konfrontovat.

5.4 Metody sbéru dat

Sbér empirickych dat byl soucasti Sirsiho vyzkumného Setfeni, které probihalo v ramci
projektti IGA_PdF_2022 032 s nazvem Vyvoj rizikového chovani Zdkii a jeho prevence na ZS
v dobé distancni vyuky béhem pandemie covid-19 a IGA_PdF_2023_002 s ndzvem Rozdily v

poskytovani prevence rizikového chovani na 2. stupni ZS pred a po pandemii covid-19 z po-
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hledu metodikii prevence a soucasné vyzvy na poli prevence na Skoldach. Z datového sbéru

vyplynul material, ktery byl vyuzit pfi psani této disertacni prace.

V ramci predvyzkumu byl vytvoren specialni dotaznik na poskytovani prevence rizi-
kového chovani béhem pandemie covidu-19 pro Skolni metodiky prevence. Dale byla vytvo-
fena databaze zakladnich Skol Jihomoravském a Olomouckém kraji, kde byli osloveni vSichni
uvedeni Skolni metodici prevence. Po vétSinou se jednalo o jednoho Skolniho metodika pre-
vence na Skolu, ve vyjimecnych pfipadech byli osloveni dva. Stejny postup nasledoval i1 pri
realizaci hlavniho vyzkumu. Opét byl vytvofen vlastni dotaznik opirajici se o teoretické a
empirické cile disertacni préce, jez byl dale distribuovan dale mezi $kolni metodiky prevence
ve vybranych krajich. Ti byli soucasné i pozadani o to, aby uvedli, zda by chtéli byt soucasti

druhé faze vyzkumu pomoci polostrukturovanych rozhovort.

Jako druhy vyzkumny nastroj by tedy zvolen polostrukturovany rozhovor. Ten mohl
poskytnout subjektivni informace od Skolnich metodikd prevence, ktefi zhodnotili vyuZiti
svych dosavadnich strategii pii zvladani rizikového chovani zakd ZS, popsali vyzvy, kterym
v soucasné dobé Celi a poskytli sviij subjektivni pohled na silné a slabé stranky fungovani
soucasného poradenského systému na Ceskych Skolach. Pro kazdy rozhovor bylo piipraveno
strukturované schéma s hlavnimi otazkami, které byly pokladany dotazovanému. Béhem roz-
hovoru se také objevovaly dopliujici otazky, které reagovaly na odpovédi dotazovaného a
prohlubovaly tak probirané téma. Tyto rozhovory se Skolnimi metodiky prevence byly nasled-
né vSechny pfepsany a umoziuji nam tak 1épe vystihnout situaci z pohledu samotnych aktért

Skolniho poradenského pracovisté.

Posledni vyzkumny nastroj by byla SWOT analyza. Ta slouzi k ziskani informaci a
podkladi pro strategickou koncepci vlastniho rozvoje ¢i ziskani podkladi pro zménu prace
napt. s zakem. SWOT je zkratka z anglického originalu, kde S = Strengths (Silné stran-
ky), W = Weaknesses (Slabiny), O = Opportunities (Pfilezitosti), T = Threats (Hrozby) (Me-
todicky portal inspirace a zkuSenosti uCitel, 2011). Cilem SWOT analyzy by bylo poskytnout
pohled na stavajici systém jako na celek a nabidnout prostor pro cilené vzdelavani v oblasti

prevence ve Skolstvi.

Ve druhé fazi vyzkumu jsem zvolila zakotvenou teorii (Strauss & Corbinova, 1999).
Kazda zakotvena teorie by meéla spliovat Ctyfi zakladni kritéria, podle kterych posuzujeme
vhodnost teorie pro urcity jev. Jsou jimi shoda, srozumitelnost, obecnost a kontrola. Vysled-

kem jsou pak pojmy a vztahy, které jsou nejen vytvareny, ale také prozatimné ovérovany. Ci-
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lem zakotvené teorie je vytvoreni nové teorie, ktera presné odpovida zkoumané oblasti a vy-

svétluje ji (Strauss & Corbinova, 1999, s. 15).

1. Pfedvyzkum — pre-
vence béhem pandemie

3. Polostrukturovany

» 2. Dotazniky pro » rozhovor s SMP/
SWOT analy-

za/analyza dokumentt

Zakotvena teo-
rie

Schéma ¢.1: Dil¢i kroky vyzkumu

Doporuceni pro
zménu stavajiciho
systému/ metodika

Sbér dat byl podpofen obsahovou analyzou legislativnich a vzdélavacich dokumentt.

Vysledky této prvni ¢asti predvyzkumu byly jiz uvedeny v teoretické Casti prace, jelikoz 1épe

tak dokresluji teoretické koncepty vztahujici se k funkci Skolniho metodika prevence v nasem

prostiedi.

Vsechny kroky vyzkumu jsou detailn€ uvedeny na schématu nize:
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Statisticka analyza
dat

i
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dat zakotvené teorie
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)

Hlavni vyzkumna Cast -
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Schéma €.2: Detailni faze jednotlivych fazi disertaéniho vyzkumu
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5.5 Analyza ziskanych dat
Pti analyze dat a popisu informaci bylo vyuzito tii postupt.

Prvni zahrnoval deskripci nabytych dat, které nastinily soucasné fungovani poraden-

ského systému podle skolnich metodiki prevence.

Druhy postup zpracovani dotaznikovych dat byl proveden formou statistického testova-
ni, pfi kterém se vyuzilo principu dedukce, hodnotici platnost hypotéz. Ze statistickych metod
byly pouzity parametrické 1 neparametrické statistické testy jako napt. Dvouvybérovy t-test,
Kendalltv tau ¢, Spearmantv korela¢ni koeficient nebo Shapiro — Wilk test normality. Statistic-

ka analyza bude uskute¢néna ve statistickych programech ,,EXCEL* a ,,.SPSS*.

Kvalitativni ¢ast se opirala o oteviené, axialni a selektivni kddovani. K analyze dat se
preslo ihned po jejich piepisu do textové podoby v prvni fazi. U otevieného kddovani dochazi
k tomu, ze probéhne identifikace témat v analyzovaném textu. Vyzkumnik si v§ima rGznych
témat a prifazuje jim kody, které mohou zahrnovat jednotliva slova, véty nebo odstavce. Kody
jsou vybirany tak, aby zahrnovaly specifické prvky textu do SirSich koncepti. Axialni kodo-
vani slouzi k usnadnéni tfidéni dat a neni striktné stanovenym modelem pro interpretaci
zkoumanych jevu. Ve fazi selektivniho kodovani jsou kategorie dale upravovany a preorgani-
zovavany. Selektivni kdédovani zahrnuje vybér klicové kategorie, kolem které je vytvoren
hlavni analyticky ptibéh. Soucasti procesu selektivniho kodovani je i1 zaclenéni teorie, které
probiha prostfednictvim ovéfovani formulovanych hypotéz a tvrzeni o vztazich na zakladé dat
(Straus & Corbinova, 1999). Z toho vyplyva, ze tfetim postupem bylo generovani zakotvené
teorie z vypovedi Skolnich metodika prevence ziskanych béhem téchto polostrukturovanych
rozhovort. Zde byla naopak vyuzita metoda indukce, ktera postupuje od popisu fenoménu pro

vytvoreni hlubsiho porozuméni jednotlivym aktérim.

5.6 Organizacni zabezpeceni prace

2020/2021 — Studium literatury, sekundarnich zdroja, realizovanych vyzkumnych Setfeni

v oblasti. Formulace teoretického ukotveni prace a koncepcni vymezeni prvotnich cilt.

2021/2022 — Tvorba prvniho vyzkumného nastroje, pilotni studie. Analyza dat. Vedeni projek-
tu IGA zaméfujici se na zkoumanou problematiku, publikovani vysledkt z prvni faze predvy-

zkumu. Realizace druhé faze vyzkumu. Tvorba vyzkumného nastroje, formulace hypotéz,
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statistické zpracovani dat. Komplexni prohloubeni poznatka. Publikovani dil¢ich vysledkt a

jejich prezentovani na tuzemskych i zahrani¢nich konferencich.

2023 — Realizace prvnich pilotnich polostrukturovanych rozhovoru, jejich analyza. Realizace
polostrukturovanych rozhovort v ramci druhé, kvalitativni faze. Jejich analyza, intepretace.
Komplexni zpracovani ziskanych dat a informaci do souhrnného formatu pro potieby diser-

tacni prace.

2024 — Realizace a finalizace prace. Ptiprava disertacni prace

5.7 Predpokladany prinos disertacni prace

Disertacni prace ma Siroce a jasn¢ definovan hlavni cil, k jehoz uskutecnéni bylo zapotiebi

splnit vSechny cile dil¢i. Mozné pfinosy disertacni prace lze spatfit v nize uvedenych bodech:

e Obohaceni odborné komunity o nové poznatky v oblasti prevence rizikového chovani

na zakladnich skolach.

e Vystupy mohou poslouzit pro rozsifeni a inovaci poznatkového aparatu v podobé mo-

nografie a jinych odbornych texta.

e Disertacni prace a jeji vysledky mohou slouzit jako informacéni zdroj pro inovaci sta-
vajicich skolskych dokumenti a mohou byt podkladem pro dalsi vyzkumy skolského

poradenského systému.

e Vysledky mohou byt zaclenény do dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

v dané oblasti.

e Na zaklad¢ zjisténych informaci mohou byt tvofeny cilené preventivni aktivity usnad-

fujici vSem aktérim vzdélavani vzajemné fungovani na Skolach.

5.8 Potencialni limity a kvalita vyzkumného Setreni

K nejvétsim eventualnim rizikim vyzkumu lze fadit nezajem o spolupraci jednotli-

vych Skolnich metodikli prevence pfi realizaci vyzkumu. Tento nezajem miize plynout napft. z:

1) Pfesyceni vyzkumnych Setfent,
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2) ztizenych ¢asovych moznosti jednotlivych pracovnikii skolnich poradenskych pracovist a z

toho plynouciho nizsi navratnost dotaznika.

Obtize mohly také nastat pii realizaci rozhovort v druhych fazich, kdy jednotlivi §kol-

ni metodici prevence nemuseli mit zdjem sdilet své pocity.

Dal§im limit disertacni prace spatiuji v délce jednotlivych kapitol. Teoretickou kapito-
lu 4 nebylo nutné rozvijet natolik do hloubky, jelikoz si kladla za cil stru¢né popsat onemoc-

néni covid-19 a dopliiovala predchozi kapitoly.

Z hlediska kvality vyzkumu je klicovym pojmem validita. Podle Yin (2011, s. 83) je
vyzkum povazovan za validni, pokud spravné sesbiral a interpretoval data s cilem formulovat
zavery, které presné odrazeji zkoumany problém. Validita mize byt spojena s procesem sbéru
dat, zptisobem interpretace nebo postojem a roli samotného vyzkumnika. Druhym kritériem by-
va reliabilita, jez predev§im u kvalitativné zaméfenych praci byva nizka, jelikoz poukazuje na

fakt, zda jsme schopni dosahnout pii opakovani vyzkumu stejnych vysledka (Disman, 2000).

V ramci vyzkuml probéhla také triangulace dat, a to kontrolou ze strany statistika,

Skolitele a samotnych skolnich metodikt prevence.

6 Faze vyzkumu 1: Predvyzkum

Nize budou strucné predstaveny realizované dil¢i kroky v ramci vyzkumného zaméru
disertacni prace, které reflektuji poznatky z oblasti prevence rizikového chovani béhem pan-
demie covidu-19. V prvni ¢asti predvyzkumu byla provedena obsahova analyza, jejiz vysled-
ky byly zahrnuty do teoretické kapitoly ¢. 1 a 3.4. Druha cast pfedvyzkumu byla realizovana

kvantitativné pomoci dotaznikového Setteni.

V roce 2022 probéhla prvni faze vyzkumného Setfeni, ktera méla kvantitativni povahu.
Cilem této Casti bylo zjistit a deskriptivné popsat situaci, tykajici se ztizené realizace preven-
tivnich aktivit béhem pandemie covidu-19 a jejich hodnoceni z pohledu skolnich metodiku

prevence z Jihomoravského a Olomouckého kraje.

Hlavnim cilem projektu bylo zjistit, jak distan¢ni vyuka v obdobi pandemie covid-19
ovlivnila rozvoj rizikového chovani u zaka zakladnich skol a jakym zpGsobem probihaly

v dobé distan¢ni vyuky preventivni aktivity.
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Dil¢éi cile:

= Zjistit dopad distancni vyuky na rozvoj a formy rizikového chovani zaka.

Zjistit, jakym zpusobem byly realizovany preventivni aktivity.

Zjistit, jaké cilové skupiny byly v preventivnich aktivitach nej¢astéji zahrnuty.

Zjistit, jak probihala spoluprace s dalSimi §kolskymi zafizenimi a subjekty.

V ramci vyzkumu byly vyuzity metody, které slouzi k zjisténi realizovanych preventivnich
aktivit Skol a zmeén v rizikovém chovani zaka a umoznily naplnéni vyzkumného zaméru. Ko-
munikace se Skolnimi metodiky prevence probihala pomoci systému vertikalni koordinace
prevence rizikového chovani, osloveni byli §kolni metodici prevence ze vSech zakladnich
v Olomouckém a Jihomoravském kraji. Vyzkumny néastroj, modifikovany podle studie Gabr-
helika a Lukavské (2020), byl distribuovan v elektronické podobé. Dotaznik se délil na Sest
Casti: Pripravenost komunikacni infrastruktury pro distanéni (online) prevenci; Motivace §kol
pro distancni prevenci a vnimané priority prevence v dobé distancni vyuky; Soucasny stav
realizace distancni prevence; Vnimané potieby Skol pro distan¢ni prevenci; Spoluprace Skol

s dalSimi Skolskymi subjekty a Preventivni aktivity v praci s cilovymi skupinami.

Pro napliiovani této potieby vznikl za pomoci odbornikti z Kliniky adiktologie 1. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze on-line systém evidence
preventivnich aktivit SEPA (dfive téz Systém vykaznictvi), ktery bude vyuzit pro mapovani
realizovanych preventivnich aktivit na zakladnich Skolach a vychézet z koncepce preventivni-
ho programu $koly (MSMT, 2020). Cilem SEPY je sjednotit obsah, objem a zptisob sledovani
realizovanych preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zafizenich a soucasné zavést jed-

notnou podobu vykazu preventivnich aktivit na celonarodni trovni.

Druhou metodou ziskavani dat byl sociodemograficky dotaznik obsahujici demografické
charakteristiky jako je pohlavi, vék, délka metodické praxe, nejvyssi dosazené vzdélani, délka

zaméstnani v soucasné zakladni Skole, pracovni napli.

Vysledky Setfeni

Prvni Cast vysledkl vyzkumu zahrovala obecné informace o Zacich a Skolach, kde
pusobi vybrani S§kolni metodici prevence. Naprosta vétsina skol (vice nez 65 %) se nachazi ve

meéstech do 9999 obyvatel. Pocet zaka tak ve vétsiné piipadi nepfesahuje 600.
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Dalsi dualezita cast vyzkumu se tykala technického vybaveni Skol a vlastni realizace
preventivnich aktivit. Dominantné byly vyuzivany dvé elektronické platformy, a to MS Teams
(60 %) a Google Meet (33 %). Tyto nastroje se pomérn¢ snadno pouzivaji a jsou ke stazeni
zdarma, takze pro Skoly nepredstavuji dal§i naklady. Komunikace s rodi¢i probihala rovnéz

prostfednictvim téchto platforem nebo e-mailem.

Podle mnohych metodikti prevence se jedna o poméme flexibilni moznost komunika-
ce, nicméné nektefi z nich si stézovali na relativné€ vulgarnéjsi chovani rodict, coz mohlo byt
zpusobeno pocitem bezpeci za monitorem pocitace. Pomérné alarmujicim zjisténim byla sku-
teCnost, Ze v témeér 65 % pripadu nebyly preventivni aktivity realizovany vibec nebo jen spo-
radicky. Casto to bylo vysvétlovano tim, e online prostfedi zhor$uje moznosti prevence a
dulezitou roli Casto hrali i samotni rodiCe, ktefi Casto pozadovali jiné metody vyuky a Casto
vstupovali do vyuky. Pokud vsak jde o jejich zapojeni do realizace preventivnich aktivit, byli

spise neaktivni (vice nez 90 %).

V nasledujici ¢asti je uveden stru¢ny prehled témat, ktera byla v preventivnich aktivi-
tach opomijena nebo naopak jejich vyznam béhem pandemie vzrostl. Béhem pandemie se
jako velmi dulezita jevila témata jako zdravy zivotni styl, duSevni hygiena, zaskolactvi a ky-
bersikana. To jist€ miZe souviset se zvySenym zajmem o vlastni fyzické a duSevni zdravi.
Kromé toho s sebou online uceni nese i urcita rizika v online prostoru. Naopak mensi diraz
byl kladen na projevy agrese a Sikany, rasismu, nevhodného sexualniho chovani nebo nega-

tivniho vlivu sekt.

Samotna realizace preventivnich aktivit, pokud vibec né&jaké byly realizovany, vycha-
zela ze strany samotnych ucitell (vice nez 72 %). Dalsim faktorem bylo samotné vedeni sko-
ly, ale snaha ze strany zaku nebo jejich rodict byla minimalni. Kli¢ovym ukazatelem, proc se
podle skolnich metodikd prevence nedafilo jednotlivé preventivni aktivity realizovat, byla
skutecnost, ze o n€ velky pocet zakti nemél zajem, nebyl na n€ ¢as nebo byly ztizené podmin-
ky kvuli online platformam. Vétsina z nich také poukazovala na enormni narust psychickych
problému zaka v dasledku malé moznosti vrstevnické socializace. Vice zaka také zacalo in-
klinovat k raznym zavislostem. V disledku téchto problému zacaly nékteré Skoly zarazovat

do vyuky hodiny s psychologem a rizné relaxa¢ni metody a techniky.

Posledni ¢ast vyzkumu se tykala spoluprace $kol a dalSich organizaci. Vétsina ucitelt
(66 %) nemela k dispozici zadné metodické piirucky pro realizaci preventivnich aktivit, a

pokud ano, jednalo se pouze o metodicka doporueni MSMT. V ramci svych kol uditelé nej-
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Cast€ji spolupracovali s vychovnymi poradci a Skolnimi psychology, coz mize byt zptisobeno
jiz zminénym narustem urcitého typu rizikového chovani ¢i psychickych obtizi. Tretina Skol
také nespolupracovala s nikym jinym nez se samotnym Skolskym poradenskym zafizenim,
nekteré Skoly se obracely na pedagogicko-psychologické poradny. Ostatni instituce byly za-
stoupeny jen ziidka. Externi instituce vétSinou poskytovaly on-line preventivni programy,

konzultace a seminare.

Zavéry vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumné studie bylo zjistit, jak distancni vzdélavani v obdobi pan-
demie Covid-19 ovlivnilo vyvoj rizikového chovani u zaka zakladnich skol. K tomuto ucelu

byl pouzit specificky dotaznik sestavajici z 21 otazek.

V cCeském Skolském systému jsou Skolni metodici prevence zodpovédni za tvorbu
Skolniho preventivniho programu, pomahaji predchazet negativnim jevim ve skolach a vzde-
lavaji ucitele. Pandemie Covid-19 pfinesla do zivota kazdého z nés a zeyména do vzdélavani
nové vyzvy. Ucitelé se museli vyporadat se zvySenymi naroky na pocitacovou gramotnost a s

novymi pozadavky, které s sebou pfinasi online vyuka.

Ve velké casti skol byla prevence realizovana jen velmi malo, daraz byl kladen prede-
vS§im na zdravy zivotni styl a duSevni hygienu. Toto obdobi pfineslo velmi vysoky vyskyt
psychickych obtizi u zakt zptasobenych mensim poctem pfilezitosti k socializaci s vrstevniky.
V dasledku toho ucitelé a metodici prevence tvrdi, ze jiz nechtéji tento typ realizovat v tak

velké mife a davaji pfednost osobnimu vzdélavani.

Dialezitymi prekazkami pii realizaci preventivnich aktivit byly omezené moznosti pfi
vyuzivani online komunikacnich prostredkt, maly zajem zaka a téméf nulovy Casovy prostor ve

vyucovacich hodinach. Déti se také zdrahaly svéfit s nékterymi svymi problémy spoluzakim.
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7 Faze vyzkumu 2: Hlavni vyzkumna ¢ast

Pro hlavni ¢ast disertaéniho vyzkumu byl také zvolen smiSeny design. V prvnim kroku
jsem vytvorila dotaznik vlastni konstrukce (viz pfiloha 2) korespondujici s teoretickymi i em-
pirickymi cili disertacni prace. Ten spole¢né s nékolika rozhovory byl otestovan s vybranymi
Skolnimi metodiky prevence v ramci pilotaze. Byla zhodnocena ¢asova narocnost, obsah ota-

zek a jejich relevance k tématu.

Vysledky pilotaze

Prvni ¢ast vysledki zahrnuje obecné informace o mist€ pasobeni Skolnich metodika pre-
vence a jejich sociodemografickych udajich. Naprosta vétsSina Skol (vice nez 65 %) se nachazi
ve méstech do 9999 obyvatel, nicméné ve kvalitativni ¢asti prevazuji respondenti ve velkych

meéstech (vice nez 100 000 obyvatel). PoCet zakti vSak ve vétSiné pripada nepiesahuje 600.

Béhem pandemie covid-19 se ukazalo, ze preventivni aktivity nebyly z velké ¢asti (65
%) realizovany vubec ¢i velmi ojedinéle a vychazely vétSinou z potieby ucitelt napf. na tfid-
nickych hodinach. Podle skolnich metodika prevence mohlo byt toto dano tim, Ze se na vétsi-
né Skol nestihalo ani bézné ucivo, ucitelé bojovali s tim, ze zaci nebyli pii vyuce moc aktivni
a navic nabidka programi na realizaci prevence byla velice omezen4. Casto také pievazoval
nazor, ze neni realné ani technicky proveditelné realizovat v online prostoru jakékoliv preven-
tivni aktivity. Podle respondenti se také ukazal jako klicovy fakt, Ze sami metodici museli
klasicky ucit a pocitovali unavu pfi skloubeni péce o rodinu, svou praci a vykonu funkce
Skolnitho metodika prevence, a to vSe v netypickém prostiedi mimo Skolu. Navic, jak sami
podotykaji, zaci jiz tak dlouho travili ¢as na pocitaci, ze o dalsi aktivity nejevili zajem a Skolni

metodici prevence tak zadné placené programy od externich subjektl nezafizovali.

Dalsi ¢ast vyzkumu se zabyvala minimalnim preventivnim programem a jeho napliio-
vanim v dobé pandemie a nyni. Ve vétsin€ pripadu si Skolni metodici prevence minimalni pre-
ventivni program vytvareji sami bez néjaké vétsi pomoci dalsich ¢lend §kolniho poradenského
pracovisté ¢i uciteld. Ti pak jsou s programem seznameni a berou jeho cile v potaz. Vyji-
mecné pak dochazi k tomu, ze se na ném podili nejenom metodici, ale také napt. vychovny

poradce, skolni psycholog ¢i bézni ucitelé a feditel, jez jej poté pouze schvali.

Samotny minimalni program a cile a témata pro prevenci spolu Uzce souvisi. Béhem

pandemie se jako velmi dilezita jevila témata jako zdravy zivotni styl, dusevni hygiena, za-

67



Skolactvi a kyberSikana. To jisté muze souviset se zvySenym zajmem o vlastni fyzické a du-

Sevni zdravi, které bylo pandemii ohrozeno.

V soucasné dobé se Skolni metodici prevence potykaji se zvySenym rizikovym chova-
nim v mnoha oblastech. Témeér vSichni se shoduji, ze pandemie pfinesla nesmirny , boom*
dusSevnich obtizi zaka, jez trva dodnes, a s jehoz nasledky se musi cely systém vyporadat kvi-
li nedostatecné dostupnosti psychologické péce. Projevem Casto byvaji suicidalni sklony ¢i
sebeposkozujici tendence, coz Casto pozoruji i samotni ucitelé pii vyuce. Pandemie také pfi-
nesla proménu ve traveni volného &asu (srov. Stiiteska, Cech a Hradilova, 2023). Proto vsich-
ni Skolni metodici prevence zminuji jako jeden z hlavnich cild naucit zaky travit volny Cas
systematicky a smysluplné, vhledem i k naristu zavislosti na online hrach a elektronickych
zafizenich. Ostatné zavislosti jsou dalsi fenomén, jenz je nyni hojnéji rozsifen. Jedna se pre-
devsim o kraton, nikotinové sacky ¢i elektronické cigarety. Zde tedy mizeme vidét drobny
posun od téch , klasi¢téjSich™ jako je napt. alkohol ¢i cigarety. Dalsi velmi rozsiteny cil pro-
gramu byva budovani pozitivniho socialniho klimatu, které pomaha zaktim se 1épe a bezpro-
blémové se zaclenit do kolektivu. To souvisi i s masivnim pfilivem ukrajinskych uprchlik,
kteti Casto Cesky uméli velice chabg, a integrace do bézné vyuky neprobihala vSude hladce.

Dalsimi dil¢imi tématy pak byla dopravni vychova, Sikana ¢i zaSkolactvi.

Poslednim stézejnim bodem pak byl vyvoj spoluprace s rodic¢i ¢i zdkonnymi zastupci.
Zde se respondenti shoduji, ze vétSina rodicu si po pandemii zvykla na komunikaci témeér v
jakoukoliv denni dobu, a pokud ucitelé nekomunikuji ihned, jsou schopni druhy den réno je
kontaktovat osobng&. Skolni metodici prevence také poukazuji na to, Ze rodice jsou citlivéjsi na
zvySovani hlasu a naroky svych déti; pfirovnavaji to ke sklenikovym kvétinam, které jsou
potom precitlivélé. RodiCe také vice zasahuji do chodu skoly a zatézuji nejenom ucitele, ale 1
dalsi pracovniky na §kolach mnohdy nesouvisejicimi tématy a nerealnymi pozadavky. Komu-
nikace s rodici tak neprobiha pouze pfes vybrané kanaly (bakalafi, edupage) a tfidni schizky,
ale témer nepretrzité béhem Skolniho roku. Pilotdz pomohla blize proniknout do problematiky

a zhodnotit slabé stranky dotaznikového Setteni, jeho naro¢nost a srozumitelnost.

7.1 Hlavni vyzkum — kvantitativni ¢ast

Hlavni vyzkumna ¢ast byla podpofena projektem IGA. Projekt se zabyval specifiky v
realizaci prevence rizikového chovani na 2. stupni ZS$ pied a po pandemii covid-19 z pohledu

Skolnich metodiki prevence. Hlavnim cilem projektu bylo zjistit, v ¢em spocivaji rozdily v
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poskytovani prevence v obdobi pfed a po pandemii z pohledd hlavnich aktért, a to Skolnich
metodika prevence, a jaké jsou disledky tohoto obdobi pro soucasnou preventivni praci ve
Skolach a poradensky systém celkové. Predpokladanym vyusténim vyzkumu byly mj. soucas-
né vyzvy pro efektivni realizaci prevence v podminkach zéakladni Skoly. Vyzkum byl plano-
van jako kvantitativni, data budou sbirana prostifednictvim reprezentativniho dotaznikového
vyzkumu mezi §kolnimi metodiky prevence na zakladnich $kolach v Ceské republice a bude
dopliioval predchozi vyzkum reflektujici dané téma béhem pandemie covid-19. Data byla
podrobena statistické analyze se zavéry pro dalsi mozné vyzkumy a praxi.
Dil¢i cile:
= Zjistit, jaké nové problémy se béhem pandemie objevily a jak pandemie ovlivnila praci s zaky.
= Zjistit, jak se zménily stézejni cilové skupiny preventivni praci.
= Zjistit, jakym zplisobem byly realizovany preventivni aktivity pred a po pandemii.
=  Zjistit, jak probiha spoluprace s dal§imi Skolskymi zafizenimi a dal§imi subjekty.
= Zjistit, v ¢em sami metodici prevence spatfuji mezery v sou¢asném systému a jaké vyzvy
pred nimi stoji.
Diléi vyzkumné otazky:
= S kym nejéastéji SMP spolupracuje?
» Jaka témata jsou nejvice reflektovana v preventivnich programech?
»  Jakym zpisobem probiha spoluprace s rodinou a doslo od pandemie k n¢jakym zménam?
= S jakymi externimi organizacemi SMP spolupracuji?
» Jakym zpusobem byly typicky realizovany preventivni aktivity b€hem pandemie?
» Jaka témata v ramci prevence se v obdobi distan¢ni vyuky dostavala nejvice do popie-
di oproti dobé bézné vyuky?
» Jaké jsou nové problémy, které vyvstaly po pandemii covidu-19?
Hypotézy:
= HI1: SMP vykonavajici funkci déle (5 a vice let) pocit'uji vétsi miru bezmoci v realiza-
ci prevence nez SMP s kratsi praxi (pod 5 let)
»  H2: Ve vétsich skolach (nad 300 zaki) se zvySila v disledku pandemie covidu-19 po-
tfeba reagovat vice na duSevni problémy zaku nez v mensSich skolach (pod 300 zaki).
» H3: Ve skolach ve vétSich méstech (nad 10 000 obyvatel) se zvysila v dusledku pan-
demie covidu-19 potieba reagovat vice na dusevni problémy zakt nez ve Skolach v

menSich méstech (do 10 000 obyvatel)
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= H4: SMP z vétsich skol (nad 300 zak®) hodnoti spolupréci s rodiéi hiife nez z mensich
skol (do 300 zak)

= H5: SMP z mensich kol (do 300 zak®) hodnoti komunikaci s rodi&i v dobé covid-19
pozitivngji nez SMP z vétsich kol (nad 300 zaki)

Hlavni vyzkumna ¢ast probihala od zacatku roku 2023 do tinora 2024. Cilem této Casti
bylo zjistit, jakym zpusobem je realizovana prevence rizikového chovani zaka zakladnich
kol z pohledu skolnich metodikd prevence a jak se situace vyvijela v dasledku pandemie
covid-19. Byl sestrojen dotaznik vlastni konstrukce, jez reflektoval vyzkumné cile disertacni
prace. Jako dalsi krok se vytvotila databaze s verejné dostupnymi kontakty na jednotlivé
skolni metodiky prevence na ZS. Poté byli osloveni vsichni §kolni metodici prevence v CR
napii¢ vSemi kraji a dotaznik jim byl distribuovan v elektronické podobé&. Z celkové poctu
nenavracenych emaild (z divodu chybéjiciho emailu ¢i Spatn€ zadané a nefunk¢ni emailové
adresy), kterych bylo cca 2300, se jich pln€ vyplnénych vratilo 468. Navratnost dotaznikt
byla tedy mirné nad 20 %. V ramci dotazniku byla polozena i otazka tykajici se zajmu $kol-
nich metodikli prevence participovat na nasledném kvalitativnim Setfeni. Na tuto otazku od-
poveédelo kladné 30 Skolnich metodiki prevence, rozhovor, jak bude nastinéno v posledni fazi

diserta¢niho vyzkumu, byl veden pouze s 8 z nich.

1. Deskriptivni zavéry z vyzkumu

1.1 Identifikace vyzkumného souboru

Z tabulky je patrné, ze v Setfeni bylo 89,3 % Zen (418 osob), nej¢asteji ve veékové kategorii
41-50 let (43,8 %; 205 osob). To miize byt jisté dano do souvislosti s tim, Ze v ramci ZS se na
prvnim stupni pohybuje vice nez 92 % ucitelek, na druhém téméf tfi Ctvrtiny z nich jsou také

7eny. TaktéZ predpoklad véku odpovidal zjisténim Ceské skolni inspekce (CSI, 2017).

Tabulka 1 — Zdakladni informace o respondentech

Zakladni informace o re-
N %
spondentech

Jaké je Mui 50 10,7 %
Vase Zena 418 89,3 %
pohlavi? Celkem 468 100,0 %

Do 30 let 8 1,7 %

Kolik i 30-40 let 78 16,7 %

olik je _ S
VAm let? 41-50 let 205 43,8 %
51 a vice let 177 37,8 %
Celkem 468 100,0 %
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Graf 1 — Zakladni informace o respondentech

Zakladni informace o respondentech

100% 89,3%
80%
60% 43,8%  378%
40%
209 10,7% 16,7%
% 1,7%
0% . |
Muz Zena Do30let 30-40let 41-50let 51 avice

let

Jaké je Vase Kolik je Vam let?

pohlavi?
Z pohledu velikosti skoly jsou v Setfeni nejCastéji Skoly s 301-600 zaky (40,6 %; 190 pfi-
pada). 19,9 % Skol ma méné jak 150 zaka (93 odpoveédi). Naopak pouze 16,2 % skol ma vice
jak 600 zaka (76 odpovédi). Potvrzeny predpoklad byl také dan tim, ze Skoly s vétSim poctem

zakti mohou byt Casto zahlceny vétSim mnozstvim byrokracie a rizikového chovani.

Tabulka 2 — Velikost skoly

Kolik zaku priblizné
navstévuje Vasi n %
Skolu?
Do 150 zaku 93 19,9 %
151-300 zaku 109 23,3 %
301-600 zaku 190 40,6 %
Vice jak 600 zaki 76 16,2 %
Celkem 468| 100,0 %
Graf 2 — Velikost Skoly
Velikost Skoly
50%
40,6%
40%
30% %
19,9% 23,3%
20% 16,2%
0%
Do 150 zakd  151-300 zak  301-600 zakd  Vice jak 600
zaka

V tabulkach nize jsou uvedeny kraje respondenti a délka praxe. Z pohledu kraju, nejvice
zastoupeny je StfedoCesky (18,6 %) a Jihomoravsky kraj (13,9 %). Na tfetim misté je Morav-
skoslezsky kraj (9,8 %). Praha je az na ctvrtém misté s 7,5 %. Pfedpoklad vychazel z faktu, ze
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Skoly v krajich, kde se nachézeji nejvétsi meésta v CR, budou mit vétsi finanéni moznosti 1

moznosti pro realizaci prevence napt. s externimi subjekty.

Tabulka 3 - Kraj

V jakém kraji se na-
chazi Skola, na které N %
pusobite?
StredoCesky kraj 87 18,6 %
Jihomoravsky kraj 65 13,9 %
Moravskoslezsky kraj 46 9,8 %
Hlavni mésto Praha 35 7.5 %
Olomoucky kraj 34 7,3 %
Ustecky kraj 34 7.3 %
Zlinsky kraj 33 71 %
JihoCesky kraj 25 5,3 %
Kralovéhradecky kraj 25 5,3 %
Pardubicky kraj 25 5,3 %
Kraj Vysocina 20 4,3 %
Plzerisky kraj 16 3,4 %
Liberecky kraj 13 2,8 %
Karlovarsky kraj 10 21 %
Celkem 468 | 100,0 %

Graf 3 - Kraj

V jakém kraji se nachdzi Skola, na které plisobite?

Stfedocesky kraj TS 18 6%
Jihomoravsky kraj m—————————————— ] 3 9%
Moravskoslezsky kraj me—————esssssss———— 9 3%
Hlavni mésto Praha meeesssssssssssss—— 7, 5%
Olomoucky kraj m—————— 7 3%
Ustecky kraj no—— 7,3%
Zlinsky kraj moe———— 7 1%
JihoCesky kraj m——— 5 3%
Kralovéhradecky kraj m———— 5 3%
Pardubicky kraj ~m——— 5 3%
Kraj Vysolina msssssss 4 3%
Plzensky kraj m— 3 4%
Liberecky kraj —m—— 2 8%
Karlovarsky kraj s 2 1%

0% 5% 10% 15% 20%

Z pohledu délky praxe jsme predpoklad potvrdili, 60,9 % osob méa praxi del§i nez 5 let
(285 odpovedi).
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Tabulka 4 — Délka praxe na pozici Skolniho metodika prevence

Kolik let ptsobite na

pozici $kolniho me- n %
todika prevence?

Do 1 roku 36 7,7 %
1-5 let 147 31,4 %
Vice nez 5 let 285 60,9 %
Celkem 468 | 100,0 %

Graf 4 — Délka praxe na pozici Skolniho metodika prevence

Kolik let pUsobite na pozici Skolniho metodika

prevence?

0,
70% 60,9%
60%
50%
40% 31,4%
30%
20%
10% 7.7%

(]

0% N
Do 1 roku 1-5 let Vice nez 5 let

Celkové jsme zde vychazeli z predpokladu, ze Skolni metodici prevence, jez na této pozici
pusobi vice nez 5 let, jsou schopni 1épe reflektovat dobu béhem pandemie covidu-19 a zaro-

vei budou 1épe znat silné a slabé stranky poradenského systému.

1.2 Realizace preventivnich aktivit na Skole

Dalsi polozka v dotazniku ,, Kteri dalsi pracovnici SPP piisobi vyjma Vas na Vasi skole?
Miizete uvést vice nez jednu variantu. “ méla moznost vice odpovédi. Celkové vysledky byly
prepocitany na celkovy pocet respondentl, tj. n = 468. Soucet relativnich Cetnosti proto poté

nedava 100 %.

V tabulce nize jsou uvedeny odpoveédi. 96,6 % respondentt (452 osob) uvadi, ze kromé re-
spondenta na Skolce funguje jesté vychovny poradce, coz je dano tim, ze Skolni poradenské
pracovisté by se mélo skladat z téchto dvou pracovnikii. V 66,5 % pripadech na skole je i
Skolni specialni pedagog (311 pripad(l) a v 42,5 % ptipadech se také jedna o skolniho psycho-

loga (199 piipadir). Tyto dvé funkce byly nejcastéji obsazovany ve vétsich mestech ¢i ve sko-
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lach s vétsim poctem zaku, kde se pravdépodobnéji budou vyskytovat vychovné problémy a
rizikové chovani Castéji.
V tabulce jsou uvedeny i ,,jiné* odpovédi, kterym nebyla vytvorena vlastni kategorie. Mezi ty-

to odpovédi patii napt. logoped, sdileny socialni pracovnik ¢i pracovnik inkluze, nebo terapeut.

Tabulka 5 — Dalsi pracovnici SPP

e s e SR | | sein=doo
Vychovny poradce 452 96,6 %
Skolni specialni pedagog 311 66,5 %
Skolni psycholog 199 42,5 %
Skolni socialni pedagog 60 12,8 %
Kariérni poradce 21 4.5 %
Metodik prevence 6 1,3%
Etoped 4 0,9 %
Asistent pedagoga 3 0,6 %
Jina odpovéd 15 3,2 %

Graf 5 — Dalsi pracovnici SPP

Ktefi dalsi pracovnici SPP plsobi vyjma Vas na Vasi

Skole?
100% 96,6%
0
90%
80%
70% 66,5%
60%
50% 42,5%
40%
30%
20% 12,8%
10% ] 4% 13%  09%  06% 3%
0% [ | —
Vychovny  Skolni Skolni Skolni  Kariérni Metodik Etoped  Asistent Jina
poradce specialni psycholog socidlni poradce prevence pedagoga odpovéd
pedagog pedagog

V tabulce nize je patrné, ze s rostouci velikosti Skoly roste 1 zastoupeni jednotlivych pra-
covnikdl SPP na $kole. V ramci jinych odpovédi u malych kol se asto jedna o sdilené pra-

covniky.

Tabulka 6 — Dalsi pracovnici SPP kromé metodika podle velikosti skol

Ktefi dalsi pracovnici Kolik zaku priblizné navstévuje Vasi $kolu?

SPP plsobi vyjma Vas A S AL ANA SAL waLe Vice jak 600

na Vasi $kole? (odpo- 151-300 Zakl 301-600 Zaku Do 150 zaki Sakil

véd "ano") n % n % n % n %

Celkem 109 1 OO(,)O 190 1 OO(,)O 93 1 OO(,)O 76 1 OO(,)O
Yo Yo Yo Yo

Vychovny poradce 104 | 95,4 % 188 | 98,9 % 85| 91,4 % 75| 98,7 %
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Skolni specialni pedagog 61| 56,0 % 141 | 742 % 43| 46,2 % 66 | 86,8 %
Skolni psycholog 33| 30,3 % 102 | 53,7 % 11| 11,8% 53| 69,7 %
Skolni socialni pedagog 8| 73% 34| 17,9 % 21 22% 16| 21,1 %
Kariérni poradce 3| 2,8% 8| 42% 1 1,1 % 6 7,9 %
Asistent pedagoga 0| 0,0% 2 1,1% 0| 0,0% 1 1,3 %
Etoped 0| 0,0% 2 11% 1 1,1 % 1 1,3 %
Jina odpovéd 3| 28% 7| 37% 3] 32% 2| 26%

Z pohledu vzdélani opraviiujici k vykonu prace SMP,

66,2 % respondenttl uvadi, ze

maji

akreditovany kurz pro Skolni metodiky prevence (310 osob), dalSich 5,1 % osob uvadi, ze

maji akceptované vzdelani v ramci vysokoskolského studia (24 osob).

9,6 % osob vzdélani nema, ale dopliiuje si ho (45 osob), naopak 19,0 %, tj. témef pétina

vSech dotazanych, potiebné vzdelani nemaji a ani si ho nedopliuji (89 odpovédi). To, ze

témef pétina ze Skolnich metodikd prevence nema dosazené potiebné vzdélani pro vykon

funkce, sice CasteCné koresponduje se zjisténimi Ceské Skolni inspekce (viz s. 48 této prace),

nicmén¢ se nepotvrdilo onéch 50 %.

Tabulka 7 — Druh vzdelani

Jaky druh vzdélani opraviiujici Vas k
vykonu funkce SMP mate?

%

Akceptované vzdélani v ramci VS

o,

studia (napf. Socialni pedagogika) 24 51%
Akreditovany kurz pro Skolni metodiky 310 66.2 %
prevence

Aktualné si pro pozici SMP dopliiuiji

vzdélani 45 9.6 %
Prozatim nemam odpovidajici vzdélani 89 19,0 %
Celkem 468 100,0 %

Graf 6 — Druh vzdélani

Jaky druh vzdélani opraviujici Vas k vykonu funkce

SMP méte?

24;5,1%

89; 19,0%

45; 9,6%
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Otazka ,,Kdo se kromé Vas (v pozici SMP) vyznamnéji podili na tvorbé minimalniho pre-
ventivniho programu (MPP)? “ méla opét moznost vice odpovédi plus otevienou jinou odpo-
véd. Vysledky jsou uvedeny v tabulce nize. Relativni Cetnost je opét piepoctena na celkovy
pocet sledovanych respondentt, tj. n = 468 a soucet relativnich Cetnosti opét nedava 100 %.

Opét také byla velmi zastoupena jind odpoveéd, pokud to §lo, byly vytvoreny nové kategorie.

Na tvorbé MPP se kromée respondentt v 48,3 % pripadech podili vychovny poradce (226
piipadu) a poté teditel skoly (44,4 %; 208 ptipada). Tridni ulitel se na programu podili pouze
v 26,7 % ptipadech (125 odpovédi). To bylo ¢astecné v rozporu se zjisténimi z predchozich
vyzkumnych ¢asti, kde spise pifevazoval nazor, ze MPP je tvofen téméf vyhradn€ metodiky a

pokud se nékdo na ném dale podili, tak se jedna o Sirsi pedagogicky sbor.

V ramci odpovédi ,,Jiné” jsou uvedeny odpovédi jako zastupce, oblastni metodik prevence

¢1 Skolni druzina.

Tabulka 8 - Kdo se kromé Vids (v pozici SMP) vyznamnéji podili na tvorbé minimdiniho preventivniho programu (MPP)? (moz-
nost vice odpovédi; n = 468)

Kdo se qumé \/é§ (v pozici éMI?) vyznamnéji podili na tvorbé n % (n = 468)
minimalniho preventivniho programu (MPP)?
Vychovny poradce 226 48,3 %
Reditel 208 44,4 %
TFidni uditel 125 26,7 %
Ostatni ucitelé 100 21,4 %
Dal$i élenové SPP (psycholog, spec. Pedagog) 29 6,2 %
2. metodik prevence 27 5,8 %
Nikdo jiny 49 10,5 %
Jina odpovéd 26 5,6 %
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Graf 7 - Kdo se kromé Vids (v pozici SMP) vyznamnéji podili na tvorbé minimdiniho preventivniho programu (MPP)? (moZnost
vice odpovédi; n = 468)

Kdo se kromé Vas (v pozici SMP) vyznamnéji podili na
tvorbé minimdlniho preventivniho programu (MPP)

60%

48,3%
50% 44,4%
40%
o 26,7%
30% 21,4%
20%
10,5%
10% 6,2% 5,8% 5,6%
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Vychovny Reditel  Tridniucitel — Ostatni  Clenové SPP 2. metodik  Nikdo jiny Jind odpovéd
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Pedagog)

V tabulce nize jsou uvedeny odpovédi na otazku: ,,Jakd obecné problémy Skolni praxe jsou
nejcastéji ve Vasem MPP a prdci metodika reflektovany? “. Respondenti opét mohli uvadét
vice odpovédi, relativni Cetnost proto opét nedava 100 %. Prepocet byl opét proveden na n =
468. 72,9 % respondentt ve svém MPP reflektuji praci se Skolnim klimatem (341 odpovédi) a
rizikové chovani (obecné€) — 72,0 % respondentt (337 odpovedi). Prace se Skolnim klimatem
se Casto objevovala ve vSech Castech disertacniho vyzkumu, kdy byla zminovana jako jeden
z ucinnych nastrojii prevence. Vychovné problémy do svych MPP reflektuje 56,2 % dotaza-
nych metodikt (263 osob). Mezi dalsi odpovédi, které jsou opét zahrnuty v kategorii ,,jiné"

patii napt. zaSkolactvi, rodina a jeji nevychova apod.

Tabulka 9 — ,,Jaka obecné problémy Skolni praxe jsou nejcasteji ve Vasem MPP a prdci metodika reflektovany?” (moZnost vice
odpovédi; n = 468)

Jaka obecné problémy Skolni praxe

jsou nejCastéji ve VaSem MPP a praci n % (n = 468)
metodika reflektovany?

Prace se $kolnim klimatem 341 72,9 %
Rizikové chovani (obecné) 337 72,0 %
Vychovné problémy 263 56,2 %
Konflikty 241 51,5 %
DusSevni obtize 197 421 %
Prevence Skolni netspésnosti 180 38,5 %
Zavislostni chovani 156 33,3 %
Traveni volného ¢asu 101 21,6 %
Jiné odpoveédi 17 3,6 %
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Graf 8 — ,,Jakd obecné problémy skolni praxe jsou nejcasteji ve Vasem MPP a prdci metodika reflektovdny?” (moZnost vice
odpovédi; n = 468)

Jaka obecné problémy Skolni praxe jsou nej¢astéji ve
Vasem MPP a praci metodika reflektovany?

Prace se Skolnim klimatem GG 72,9%
Rizikové chovani (obecné) I 72,0%
Vychovné problémy I 56,2%
Konflikty e  51,5%
DuSevni obtiZze I 42,1%
Prevence skolni nedspésnosti IS 38,5%
Zavislostni chovani GGG 33,3%
Travenivolného ¢asu NN 21,6%
Jiné odpovédi M 3,6%
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V tabulce nize jsou uvedena jednotliva hodnoceni uvedenych vyrokt. Hodnoceni probihalo
na 5bodové Skale, kde 1 = souhlasim az po 5 = nesouhlasim, bylo proto mozné spocitat i pru-
meérné hodnoceni, kde niz§i hodnota predstavovala vétsi souhlas. Hodnoty ,,Nevim/ nedo-

kazu posoudit” samoziejmé do vypocétu priméru nebyly zafazeny.

Vsechny vyroky jsou v priméru hodnoceny jako spiSe souhlasné (pruméry kolem hodnoty
2). Respondenti nejcastéji souhlasi s vyrokem , Citim podporu ze strany vedoucich pracovni-
ki skoly“ (pramér 1,4) a ,,Citim, ze moje role je dulezita“ (pramér 1,8), naopak nejméné sou-
hlasi s vyrokem ,,Mame na programy dostatek casu“ (pramér 2,7) a ,,Spoluprace s rodi¢i fun-
guje” (2,5). Casova naroénost realizace samotnych preventivnich aktivit se ukazovala ve
vSech ¢astech vyzkumu a respondenti na to odkazovali i ve svych rozhovorech. Naopak dule-
zitym zjiSténim je fakt, ze Skolni metodici prevence citi podporu od vedoucich pracovnika i

spolupracovnikd a maji pro vykon své funkce dobré zazemi.
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Tabulka 10 — Hodnoceni vyrokt — preventivni programy

Na Skale 1-5 ohodnot-

J’E(’ekrﬁsczlieggjl?egﬁi'i/y- Spise souhla- Spise ne- Nevim/ Primérny
ykaj pre Souhlasim pise ¢ Tak naptl P ) Nesouhlas | nedokdzu | Celkem y
nich programt (1 sim souhlasim dit souhlas

znamena souhlasim, 5 posou

nesouhlasim):

Citim podporu ze

strany vedoucich 343 (733%)| 90(192%)| 24(51%)| 3(0,6%)| 7(1,5%)| 1(0,2%)| 468 (100 %) 1,4
pracovniki $koly

Ucitelé na programech o o o o o o o

spolupracuji 128 (27,4 %) | 186 (39,7 %) | 121 (25,9 %) 29 (6,2%)| 4 (0,9 %) 0 (0 %) | 468 (100 %) 2,1
m‘;'ﬂjgrace s rodici 40 (8,5%) | 198 (42,3%)| 189 (404 %)| 38(8,1%)| 3(0,6%)| 0(0%)| 468 (100 %) 25
Mame na program

dostatek égsf y 73 (15,6 %) | 145 (31%)| 123 (26,3%)| 82 (17,5%) | 44 (9,4 %) | 1 (0,2 %) | 468 (100 %) 2,7
géﬁ'g;tge mojerole j& | 55 438 %) | 172 (36,8%)| 76 (162%)| 8(1,7%)| 5(1,1%)| 2(0.4%)| 468 (100 %) 1,8

Graf 9 — Hodnoceni vyrok(i — preventivni programy (priumérné hodnoty)

NejcCastéji programy zaméfené na prevenci rizikového chovani realizuji externi subjekty
(57,7 %; 270 odpovédi), anebo Skolni metodik prevence (24,1 %; 113 osob). Ucitel€ jej realizuji
pouze v 14,7 % pripadt (69 osob). Detailn€jsi informace o externich subjektech byly pak pred-

3,0
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Na $kale 1-5 ohodnotte nasledujici vyroky tykajici se
preventivnich program( (1 znamena souhlasim, 5
nesouhlasim):

Citim podporu ze
strany vedoucich
pracovnikd Skoly

2,7
2,5
2,1
1,8
Ucitelé na Spoluprace s Mame na Citim, Ze moje
programech rodici funguje programy role je dulezitd

spolupracuji

dostatek c¢asu

métem kvalitativni Casti, kde se Casto objevovaly spolecnosti jako napt. Locika ¢i Podané ruce.

Tabulka 11 —,Kdo nejcasteji realizuje programy zameérené na prevenci rizikového chovdni?“

Kdo nejCastéji realizuje programy

zamérené na prevenci rizikového n %
chovani?

Externi subjekty 270 57,7 %
Skolni metodik prevence 113 24,1 %
Ucitelé 69 14,7 %
DalSi ¢len Skolniho poradenského o
pracovisté 16 3.4 %
Celkem 468 100,0 %
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Graf 10 — ,,Kdo nejcastéji realizuje programy zamérené na prevenci rizikového chovdni?“

Kdo nejcastéji realizuje programy zamérené na
prevenci rizikového chovani?
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poradenského pracovisté

V tabulkach nize jsou odpovédi na otazky: ,,Jakou typickou formou jsou tyto preventivni
aktivity realizovany? “ a ,, Jakym nejcastéjsim zpusobem se na realizaci preventivnich progra-

mut podilite Vy? “.

Z pohledu typické formy jsou nejcastéji realizovany implementaci do vyuky. Tuto metodu

pravidelné vyuziva 36,1 % dotazanych (169 osob) a dalSich 37,6 % casto (176 odpovédi).

Pokud sledujeme realizaci preventivnich programii z pohledu respondentt, opravdu nejcas-
téj1 respondenti vystupuji nejcastéji jako koordinatofi preventivnich aktivit, pravidelné 67,1 %
respondentt (314 osob), Casto pak dalSich 27,8 % osob (130 osob), coz znamena, ze zajistuji
predevsim objednavani preventivnich programi. Nicméné vSechny odpoveédi byly relevantni
minimalné pro pétinu respondentt, tudiz se mezi jejich pravidelné aktivity patii i metodicka

podpora uciteld ¢i samotna realizace preventivnich aktivit.

Tabulka 12 —,,Jakou typickou formou jsou tyto preventivni aktivity realizovdny?“

Jakou typickou formou jsou tyto pre-

ventivni aktivity realizovény? Pravidelné Casto Obc¢as Nevyuzivame Celkem
Formou jednorazové prednasky ci o o o o o
besedy ve v&ti skuping 97 (20,7 %) | 160 (34,2 %) | 193 (41,2 %) 18 (3,8 %) | 468 (100 %)
Vyucovacim blokem (napr. jedenkrat il g 51 5 9,) | 145 (319%) (196 (41,9%) | 28 (6%) | 468 (100 %)

dvakrat po vice vyu€ovacich hodinach)
Pravidelné programové celky (napf.

pravidelné jednou mésicné)

63 (13,5 %)

65 (13,9 %)

149 (31,8 %)

191 (40,8 %)

468 (100 %)

Implementace do vyuky

169 (36,1%)

176 (37,6 %)

111 (23,7 %)

12 (2,6 %)

468 (100 %)
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Graf 11 -, Jakou typickou formou jsou tyto preventivni aktivity realizovdny?“

Jakou typickou formou jsou tyto preventivni
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Tabulka 13 —,,Jakym nejcastéjsim zplsobem se na realizaci preventivnich programi podilite Vy?“

Jakym nejéastéj$im zplsobem 3 Nepodilim

se na realizaci preventivnich Pravidelné Casto Obcas pse Celkem
programu podilite Vy?

Metodicky vedu ucitele 95 (20,3 %) | 205 (43,8 %) | 143 (30,6 %)| 25 (5,3 %) | 468 (100 %)
Informuji Zaky a rodice 128 (27,4 %) | 223 (47,6 %) | 107 (22,9 %) 10 (2,1 %) | 468 (100 %)
Radim s realizaci preventivnich o o o o o
programi 156 (33,3 %) 192 (41 %) | 109 (23,3 %) 11 (2,4 %) | 468 (100 %)
Sam se podilim na realizaci 126 (26,9 %) | 135 (28,8 %)| 182(38,9%)| 25 (5,3 %) | 468 (100 %)
Koordinuji preventivni aktivity 314 (67,1 %) | 130 (27,8 %) 24 (5,1 %) 0 (0 %) | 468 (100 %)

Graf 12 —,,Jakym nejcastéjsim zplsobem se na realizaci preventivnich programi podilite Vy?“

Jakym nejcastéjsim zplsobem se na realizaci
preventivnich programu podilite Vy?

100% o 9 9 o
90%
80%
70%
60%
50% Nepodilim se
gng H Obcas
0
20% m Casto
0,
18; M Pravidelné
0
Metodicky  Informuji Zaky Radims  Sam se podilim  Koordinuji
vedu ucitele a rodice realizaci na realizaci preventivni
preventivnich aktivity
program
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V tabulkach nize jsou uvedeny odpovédi na otazky: ,, Na Skdle 1 aZ 5 ohodnotte ndsledujici
vyroky (1 je souhlasim, 5 je nesouhlasim). Jakou formou realizujete depistaz Zaku, kteri inkli-
nuji k rizikovym formdm chovdni?“ a ,,Na Skdle 1 aZ 5 ohodnotte ndsledujici vyroky (1 je

souhlasim, 5 je nesouhlasim): “ — Rodice.

Oboje hodnoceni probihalo opét na Sbodové skale, kde 1 = souhlasim az po 5 = nesouhla-
sim. Opét proto bylo mozné spocitat primérné souhlasy. Odpovédi ,, Nevim/nedokazu posou-

dit* opét do vypoctu prumérmeého souhlasu nebyly zapocitany.

Celkové respondenti s vyroky tykajici depistaze zaka, ktefi inklinuji k rizikovym formam

chovanim spise nebo velmi souhlasi (praméry 1,3 — 2.5).

Z pohledu chovani rodi¢l, tam je to s hodnocenim mirné horsi. Primérné hodnoty se po-

hybuji 2,1 — 3,7, tj. s vyroky tykajici se pfistupu rodi¢l respondenti jiz Cast&ji nesouhlasi.

Nejlépe respondenti hodnoti spolupraci s rodici, ale jiz vice nesouhlasi s vyrokem, Ze je ta-
to spoluprace bezproblémova. Respondenti také ¢astéji nesouhlasi s tvrzenim, ze by spolupra-
ce spiSe probihala online. S vyrokem, Ze se rodice zajimaji o chod Skoly, souhlasi, spiSe sou-
hlasi, nebo je jim to je spiSe jedno. Uz predchozi Casti vyzkumu se stavély ke komunikaci
s rodi¢i pomérné dost ambivalentné, hodné se zde odrazely demografické ukazatele; na men-
Sich méstech €i vesnicich byvé Castéji komunikace blizsi ¢i pfimé&;si.

Tabulka 14 —,,Na skdle 1 aZ 5 ohodnotte ndsledujici vyroky (1 je souhlasim, 5 je nesouhlasim). Jakou formou realizujete depi-

staz Zaka, kteri inklinuji k rizikovym formdam chovdni?”

Na 3kale 1 az 5 ohod-
notte nasledujici vyro-
ky (1 je souhlasim, 5
je nesouhlasim). Ja-
kou formou realizujete
depistaz zaka, ktefi
inklinuji k rizikovym
formam chovani?

Souhlasim

Spise sou-
hlasim

Tak napdl

Spise ne-
souhlas

Ne
souhlas

Nevim/
nedokazu
posoudit

Celkem

Pramérny
souhlas

Individualni komunika-
ce s kazdym zakem

278 (59,4 %)

125 (26,7 %)

36 (7,7 %)

20 (4,3 %)

9(1,9 %)

0(0 %)

468 (100 %)

1,6

Vlastni pozorovani a
vyhodnocovani chova-
ni zaka

268 (57,3 %)

153 (32,7 %)

37 (7,9 %)

6 (1,3 %)

4(0,9 %)

0(0 %)

468 (100 %)

1,6

Vyuzivani dotazniko-
vého Setfeni

108 (23,1 %)

107 (22,9 %)

158 (33,8 %)

77 (16,5 %)

17 (3,6 %)

1(0,2 %)

468 (100 %)

2,5

Prijimam podnéty od
rodi¢t k identifikaci
potencialnich problémi

187 (40 %)

172 (36,8 %)

75 (16 %)

32 (6,8 %)

2(0,4 %)

0(0 %)

468 (100 %)

1,9

Prijimam podnéty od
uciteld k identifikaci
potencialnich problémi

348 (74,4 %)

107 (22,9 %)

13 (2,8 %)

0 (0 %)

0 (0 %)

0(0 %)

468 (100 %)

1,3
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Graf 13 —,Na Skdle 1 aZz 5 ohodnotte ndsledujici vyroky (1 je souhlasim, 5 je nesouhlasim). Jakou formou realizujete depistdz
Zaka, kteri inklinuji k rizikovym formdm chovdni?“ (priimérné hodnoty)

Na $kéle 1 az 5 ohodnotte nasledujici vyroky (1 je souhlasim, 5
je nesouhlasim). Jakou formou realizujete depistaz zakua, ktefi
inklinuji k rizikovym formam chovani?

Tabulka 15—, Na Skdle 1 aZ 5 ohodnotte ndsledujici vyroky (1 je souhlasim, 5 je nesouhlasim):“ - vztah s rodici

3,0 2,5
25 1,9
2,0 1,6 1,6
15 1,3
1,0
0,5
0,0
Individualni Vlastni VyuZzivani Prijimam Prijimam
komunikace s pozorovania  dotaznikového podnéty od podnéty od
kazdym zakem vyhodnocovani Setreni rodicd k uciteld k
chovani zakd identifikaci identifikaci
potencidlnich potencidlnich
probléma probléma

Na Skale 1 az 5 ohod-

Nevim/

notte nasledujici vyro- . Spise sou- o Spise ne- . s Pramérmy
ky (1 je souhlasim. 5 Souhlasim hlasim Tak napul souhlas Nesouhlasim ne:s(:ﬁjzi;l Celkem souhlas
je nesouhlasim): P

g:;g‘prace srodiCije | o5 (05,7 %) | 198 (42,3%) | 120 (25,6 %)| 22 (47%)| 2(04%)| 1(0.2%)| 468 (100 %) 21
Spoluprace s rodici

probiha spie online 17 (3,6 %) | 60 (12,8 %) | 134 (28,6 %) | 149 (31,8 %) | 108 (23,1 %) 0(0%) | 468 (100 %) 3,6
formou

Sr?;'fgki‘fyza“ma” ° 37 (7.9 %) | 147 (31,4 %) | 223 (47,6 %) | 53 (11,3 %) 7(1,5%) 1(0,2%) | 468 (100 %) 2,7
Spoluprace s rodici je

bgz pll%m ! ) 14 (3%) | 123 (26,3 %) | 238 (50,9 %) | 76 (16,2%)| 17 (3,6 %) 0(0%) | 468 (100 %) 2,9
Rodice se zapojuji do

aktivit a programu 8(1,7%) | 48(10,3%)| 121 (25,9 %) | 204 (43,6 %)| 85(18,2%)| 2(0,4%)| 468 (100 %) 3,7

Skoly v roviné prevence
RCH
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Graf 14 —,,Na Skdle 1 aZ 5 ohodnotte ndsledujici vyroky (1 je souhlasim, 5 je nesouhlasim):” - vztah s rodici (priumerné hodnoty)

Na skale 1 az 5 ohodnotte nasledujici vyroky (1 je
souhlasim, 5 je nesouhlasim):

4,0 3,6 3,7
3,5 2,9
30 2,7
2,5 2,1
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0
Spoluprace s Spolupraces  Rodice se zajimaji  Spolupraces Rodice se zapojuji
rodici je ¢asta rodici probiha o chod skoly rodici je bez do aktivit a
spise online probléma programu skoly v
formou roviné prevence
RCH

V tabulce nize jsou uvedeny instituce, se kterymi spolupracuje Skola respondentii v ramci
preventivnich aktivit. Opét byla moznost vice odpovédi. Z tabulky je patrné, Ze nejCastéji Skoly
spolupracuji a to v 90,6 % piipadd s pedagogicko-psychologickou poradnou (424 odpoveédi).
Druhou nejéastdj3i instituci je Policie CR, se kterou spolupracuje 79,1 % skol (370 piipadd) a

poté Nestatni subjekty i neziskové organizace (napt. Podané ruce aj.) (73,7 %; 345 odpovédi).

Volnoc¢asové instituce spolupracuji se Skolami v ramci preventivnich programi pouze
v 40,8 % piipadech (191 odpovédi). V tabulce jsou opét uvedeny i ,,jiné odpovédi®. Mezi tyto

odpoveédi patii napt. Drop-In, Charita ¢i zachranna sluzba.

Tabulka 16 —,,S jakymi institucemi spolupracuje Vase Skola v rdmci preventivnich aktivit?” (moZnost vice odpovédi; n = 468)

Skola v Aol preventunicn akt? n | %(n-4e8)
Pedagogicko-psychologicka poradna 424 90,6 %
Policie CR 370 79,1 %
[\:;s;?tglozg?ljzlﬁlcg ;(32|skove organizace 345 73.7 %
OSPOD 337 72,0 %
Oblastni koordinator MP pfi PPP 304 65,0 %
Stredisko vychovné péce 262 56,0 %
Méstska policie 235 50,2 %
:I/(c))llr?gﬁgséc;\éi |2f;[|tuce (napf. strediska 191 40.8 %
Jina odpovéd 28 6,0 %
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Graf 15 —,,S jakymi institucemi spolupracuje Vase skola v rdmci preventivnich aktivit?” (moZnost vice odpovédi; n = 468)

S jakymi institucemi spolupracuje Vase skola v ramci
preventivnich aktivit?

Pedagogicko-psychologickd poradna I 00,6%
Policie CR I 79,1%
Nestatni subjekty Ci neziskové organizace (napf.... IIEIEEEEE————__ 73,7%
OSPOD I 72,0%
Oblastni koordinator MP pfi PPP I 65,0%
Stfedisko vychovné péce IS 56,0%
Méstskd policie GGG 50,2%
Volnocasové instituce (napf. stfediska volného Casu... IIEEG_G_G_G___N 40,3%
Jind odpovéd W 6,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

V tabulce nize jsou uvedeny vyroky tykajici se plnéni povinnosti. Hodnoceni opét probiha-
lo na Sbodové skale od souhlasu po nesouhlas, plus odpovéd , Nevim/ nedokazu posoudit.
S vyroky ve vétsin€ pripadi respondenti spiSe nebo velmi nesouhlasi (priméry 3 a vice). Nej-
vice nesouhlasi s vyrokem , Pomérné¢ mala byrokracie” (prumér 3,9) a poté ,Mam dostatek
Casu na preventivni praci“ (pramér 3,8). Problémy vyskytujici se ve vztahu k samotné funkci
byly pfedmétem zkoumanim nejenom dil&ich &asti disertaéni prace, ale také Ceské $kolni in-

spekce a tato zjiSténi s nimi siln€ koresponduyji.

Tabulka 17 — Hodnoceni vyroku: ,Jak byste kladné charakterizovali své povinnosti a prostor k jejich plnéni“

Na Skale 1-5 ohod-
notte nasledujici
vyroky (1 znamena
souhlasim, 5 ne- Spide sou- Spige nesou- Nevim/
souhlasim). Jak Souhlasim PISe < Tak napdl P . Nesouhlasim | nedokazu Celkem
. hlasim hlasim .

byste kladné cha- posoudit
rakterizovali své
povinnosti a pro-
stor k jejich pInéni

Primérmy
souhlas

Mam dostatek ¢asu
na preventivni 16 (3,4 %) | 49 (10,5%)| 112 (23,9 %) 145 (31 %) | 146 (31,2 %) 0 (0 %) | 468 (100 %)
praci

3.8

Pomérné mala

byrokracie 7(1,5%)| 41(8,8%)| 109(23,3%)| 133(28,4%)| 177 (37,8%)| 1(0,2%)| 468 (100 %)

3.9

Citim se adekvatné
ohodnocen/a za 29 (6,2%)| 81(17,3%)| 127 (27,1 %) 109 (23,3 %) | 121 (25,9 %) | 1 (0,2 %) | 468 (100 %)
SVOU praci

3,5

Citim uznani ze
strany vedeni i 99 (21,2%) | 164 (35 %) | 132 (28,2 %) 53 (11,3 %) 19 (4,1 %) | 1(0,2%)| 468 (100 %)
kolegli

2,4
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Graf 16 — Hodnoceni vyroku: ,,Jak byste kladné charakterizovali své povinnosti a prostor k jejich plnéni“

Jak byste kladné charakterizovali své povinnosti a prostor k
jejich plnéni?
45
4,0 3.8
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

3,9

Mam dostatek casu Pomérné mala Citim se adekvatné Citim uznani ze strany
na preventivni praci byrokracie ohodnocen/azasvou  vedeniikolegl
praci

1 - souhlasim; 5 - nesouhlasim

1.3 Prevence béhem pandemie covidu-19

Preventivni programy byly v ramci epidemie covidu-19 realizovany v 35,7 % piipadech
béhem online vyuky (167 odpovédi), dalsich 31,8 % programu bylo realizovano béhem online

ttidnickych hodin (149 odpovédi).

Program nerealizovalo 24,1 % S$kol, tj. méné nez Ctvrtina sledovanych (113 osob). Mezi
dal$i odpoveédi pattili individualni online konzultace ¢i pifimy kontakt s rodinou, také tam patfi
odpovédi typu — nevim, nebyla jsem v té dobé ve Skole. Zde se ukazuje mirny posun od vy-
zkumu, realizovaného v roce 2022, kde vysledky ukézaly, ze preventivni aktivity nebyly

témer realizovany.

Tabulka 18 —,,Jakym zplsobem byly typicky realizovdny preventivni aktivity béhem pandemie?”

Jakym ;pﬁ;;obgm bylvy typicky reali;ovény n %
preventivni aktivity bEhem pandemie?

Bé&hem online vyuky 167 35,7 %
Online tfidnické hodiny 149 31,8 %
Nerealizovali jsme 113 24.1 %
Jina odpovéd 38 8,1 %
Celkem 468 100,0 %
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Graf 17 —,,Jakym zplisobem byly typicky realizovdny preventivni aktivity béhem pandemie?”

Jakym zplGsobem byly typicky realizovany
preventivni aktivity béhem pandemie?

38; 8,1%

= Béhem online vyuky
= Online tfidnické hodiny
= Nerealizovali jsme

= Jind odpovéd

Hodnoceni komunikace s rodi¢i béhem pandemie respondenti nejcasteji hodnoti jako dobré

(50,4 %; 236 osob) nebo dostatecné (34,8 %; 163 osob).

Tabulka 19—, Jak probihala komunikace s rodici béhem online vyuky béhem pandemie?“

Jak' prob’ihala Ifomunikace s 'rodic':i béhem n %
online vyuky béhem pandemie?

Vyborné 34 7,3 %
Dobre 236 50,4 %
Dostatecné 163 34,8 %
Spatné 31 6,6 %
Neuvedeno 4 0,9 %
Celkem 468 100,0 %

Graf 18 - ,,Jak probihala komunikace s rodici béhem online vyuky béhem pandemie?“

Jak probihala komunikace s rodic¢i béhem
online vyuky béhem pandemie?

31,6,6% . 4.09% _ 34;7,3%

= \/yborné

= Dobre

= Dostatecné
= Spatné

= Neuvedeno
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Realizace prevence, na které se respondenti podileli, byla v 51,5 % pftipadech vedena Cas-
teCnou formou konzultaci. Pouze 20,7 % osob uvadi, Ze na ni nebyl prostor ani cas. 13,9 %

respondentt uvadi, ze v dob¢€ covidu nebyli metodici.

Tabulka 20 - ,,Jak jste se na realizaci prevence podileli Viy jako skolni metodik prevence?”

:Jakj§te se na rea]izaci prevence podileli Vy n %

jako Skolni metodik prevence?

Casteéné formou konzultaci 241 51,5 %
Nebyl prostor a ¢as 97 20,7 %
Sam jsem vedl/a online preventivni aktivity 23 4,9 %
Jina odpovéd 35 7,5 %
Neuvedeno 7 1,5 %
Nebyl/a jsem v té dobé& metodik 65 13,9 %
Celkem 468 100,0 %

Graf 19—, Jak jste se na realizaci prevence podileli Vy jako skolni metodik prevence?”

Jak jste se na realizaci prevence podileli Vy jako
Skolni metodik prevence?

u Caste¢né formou konzultaci
7; 1,5%
35; 7,5% \
23; 4,9% >

V tabulce niZe jsou uvedeny témata, ktera by se méla na poradenském systému zménit.

= Nebyl prostor a ¢as

= Sam jsem vedl/a online
preventivni aktivity
Jind odpoveéd'

= Neuvedeno

= Nebyl/a jsem v té dobé
metodik

Nejvice respondenti souhlasi s vyrokem, ze by mélo byt vice ¢asu na vykon a méné byrokra-
cie a papirovani. To by mohlo byt umoznéno tim, ze by Skolni metodici prevence dostali ule-

vu z oducenych hodin z uvazku podle velikosti Skoly stejné jako vychovni poradci.
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Tabulka 21 — Hodnoceni vyroku: ,,Co by se podle Vds na poradenském systému mélo zménit?“

Na Skale 1-5 ohod-

notte nasleduijici

vyroky (1 znamena Nevim/

souhlasim, 5 nesou- . Spise sou- o Spise ne- . ‘s Primérny
hlasim). Co by se Souhlasim hlasim Tak napul souhlasim Nesouhlasim nedokadzitu Celkem souhlas

podle Vas na pora- posou

denském systému

mélo zménit?

g"aepr}f(')\f’gr:?krac'e a | 255(54,5%)| 123 (26,3%) | 69 (14,7%)| 19 (4,1 %) 1(0,2%)| 1(0,2%)| 468 (100 %) 1,7
LepSi spoluprace v

” rf] o §Eoly'° 88 (18,8%)| 159 (34 %)|123(26,3%)| 75(16%)| 23(4,9%)| 0(0%)| 468 (100 %) 25
Spoluprace s dalSimi o o o o o o o

subjekly & situcemi | 106 (22,6 %) | 162 (34,6 %) | 127 (27,1 %)| 57 (122%)| 15(32%)| 1(0.2%)| 468 (100 %) 24
?{J‘rfsc‘éasu navykon | 350 68,4 %) | 98(209%)| 37(7.9%)| 10(2.1%) 3(06%)| 0(0%)| 468 (100 %) 1,5
Vetsi zapojeni zaki | 116 (24,8 %) | 186 (39,7 %) | 114 (24,4 %)| 37 (7.9%)| 15(3.2%)| 0(0%)| 468 (100 %) 23
Lepsi zapojeni rodich | 177 (37,8 %) | 155 (33,1 %) | 108 (23,1 %) | 26 (5,6 %) 2(0,4%)| 0(0%)| 468 (100 %) 2,0
;’f;f; podpora vedeni | 74 151 o) | 83 (17,8 %) | 119 (25,6 %) | 106 (22,8 %) | 87 (18.7%)| 0(0%)| 465 (100 %) 3,1

Graf 20 — Hodnoceni vyroku: ,,Co by se podle Vds na poradenském systému mélo zménit?“ (priimeérné hodnoty)

V tabulce niZe jsou uvedeny zmény sledovanych faktord pied a po covidu. V dotaznikové

verzi byly odpovédi typu ,,Zlepsilo™ ¢i ,,Zhorsilo“, v excelovské verzi byly odpovédi typu

Co by se podle Vas na poradenském systému
mélo zménit?

3,5
’ 2,0

2,0 17 1,5

1,5

1,0

0,5

0,0

Mensi Lepsi Spoluprace Vice ¢asuna  Vétsi Lepsi
byrokracie a spoluprace s dalSimi vykon zapojeni zapojeni
papirovani  vrdmci  subjekty a funkce zaka rodich
Skoly institucemi

(1 - souhlasim, 5 - nesouhlasim)

3,1

Vétsi
podpora

vedeni skoly

Zména — Beze zmény. Neni zde vSak uvedeno, zda doslo ke zlepSeni ¢i zhorSeni.

Muzeme pouze konstatovat, ze z tabulky je patrné, ze zmeéna (zcela nebo spise) v piipade
vychovnych problémech nastala v 59,5 % ptipadi. Doslo ke zméné i druhti rizikového chova-
ni (celkové zcela nebo spiSe zménilo uvedlo 58,8 % respondent. Celkoveé nejvétsi narlst

(zménu) mizeme pozorovat u nartstu dusevnich probléma.
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Tabulka 22 —,, Porovnejte dobu pred, béhem a po pandemii covid-19 a uvedte prosim, zda se zménily:“

Na Skale 1-5
ohodnotte na-
sledujici vyroky
(1 znamena
zménilo, 5 ne-
zménilo). Po- Zcela zmé- | SpiSe zmé-
rovnejte dobu nilo nilo
pfed, béhem a
po pandemii
covid-19 a
uvedte prosim,
zda se zmeénily:

Nevim/
Nezménilo nedokazu Celkem
posoudit

SpiSe ne-

Tak napul zmeénilo

MetOdy pOSKY' [ [ [ [ [ [ [
tovini provence | 44 (©8%) | 97(21,19%) | 123(267 %) | 151(32.8%) | 44 (9.6%)|  1(0.2%) | 460 (100 %)

Druhy rizikové-

Ho chovant 86 (18,7 %) | 184 (40,1 %) | 106 (23,1 %) | 64 (13,9%)| 18(3,9%)| 1(0,2%)| 459 (100 %)

Obecna témata
(zavislostni 58 (12,7 %) | 141 (30,9 %) | 134 (29,3 %) | 91 (19,9 %) 32 (7 %) 1 (0,2 %) | 457 (100 %)
chovani aj.)

Pristupy k pre-
ventivnim aktivi- 39 (8,6%)| 96 (21,1 %) | 139 (30,5%) | 131 (28,7 %) | 49 (10,7 %) 2 (0,4 %) | 456 (100 %)
tam

MnozZstvi proje-

vil RCH 102 (22,3 %) | 155 (33,8 %) | 105 (229 %) | 70(153%)| 25(55%)| 1(0,2%)| 458 (100 %)

Nartst vychov-

nych problémii 125 (27,2%) | 148 (322 %) | 101(22%)| 61(13,3%)| 22 (4,8 %) 2 (0,4 %) | 459 (100 %)

Nardst dusev-
nich problému

241 (52,6 %) | 113 (247 %) | 58(127%)| 25(5%)| 19@,1%)| 2(0,4%)| 458 (100 %)

Graf 21 -, Porovnejte dobu pred, béhem a po pandemii covid-19 a uvedte prosim, zda se zménily:“

Porovnejte dobu prfed, béhem a po pandemii covid-19 a uvedte
prosim, zda se zménily:
e “ ﬁ i ﬁ ﬂ 5,5%

90% 13,9% 15,3% 13,3% .
30% 19,9%

0,
0% 28,7% l
60% m Nevim/ nedokazu posoudit

0,
50% I I B Nezménilo

40%
Spise nezménilo
30% p
20% H Tak naptl
10% M Spise zménilo
0% M Zcela zménilo
Druhy Obecna Pristupy k MnoZstvi Nardst Narst
rizikového témata preventivnim projevil RCH  vychovnych dusevnich
chovani (zavislostni aktivitam problému problému
chovani aj.)

1 - Zcela zménilo; 5 - Nezménilo

Dalsi predpoklad vyhodnotime pomoci otazky: , Jakd témata v ramci prevence se v obdobi
distancni vyuky dostavala nejvice do popredi oproti dobé bézné vyuky?“. Hodnoceni souhlasu

opét probihalo na Sbodové Skéle od 1 — souhlasim az po 5 — nesouhlasim. Kategorie , Nevim/
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nechci odpovédét™ byla opét z prumérmého hodnoceni vyfazena. Nejvice souhlasi respondenti

s tématem DusSevni zdravi (pramér 2,0 body), Kybersikana (primér 2,0) a Gaming (pramér 2,5).

Tabulka 23 — ,Jakd témata v rdmci prevence se v obdobi distancni vyuky dostdvala nejvice do popredi oproti dobé bézné

vyuky?“

Na Skale 1-5 ohod-
notte nasledujici
vyroky (1 znamena
souhlasim, 5 ne-
souhlasim). Jaka

. AT . . Nevim/ o L,
temata v ramei Souhlasim | SPiS€SoU- | 1 napdil SpiSe ne- | \oouhlasim | Nechci Celkem Prumeme
prevence se v hlasim souhlasim oy hodnoceni

g Y. odpovédét
obdobi distanéni
vyuky dostavala
nejvice do popredi
oproti dobé bézné
vyuky?
Zagkolactvi 116 (256 %) | 99 (21,9%)| 951 %)| 79(17.4%)| 62(13,7%)| 2(0,4%)| 453 (100 %) 2,7
Skanaa extrémni | 44 5 4 o) | 58 (12,9 %) | 69 (15,3 %) | 182 (40,4 %) | 129 (28,7 %) | 1(0.2%)| 450 (100 %) 3,8
projevy agrese
Extrémné rizikové
sporty a rizikové 1(02%)| 14 (31%)| 43(9,5%)| 183 (40,6 %) | 208 (46,1 %)| 2 (0,4 %)| 451 (100 %) 43
chovani v dopravé
E%fésmus axeno- 1(02%)| 20(44%)| 43(9,6%)| 189 (42%)| 196 (43,6 %)| 1(0,2%)| 450 (100 %) 4,2
’;‘:ﬁaﬁvm pusobeni | 4 0oo) |  4(09%)| 27 (6%)| 154 (34,2%) | 262 (582%)| 2 (0.4%)| 450 (100 %) 45
SexUANifzkove | g (13%)| 29(64%) | 65 (14,4%) | 160 (35.5%) | 189 (419%) |  2(0.4%)| 451 (100 %) 41
Zavislostni chovani o o o o o o o
(adikiologic) 61 (136 %) | 123 (275%) | 127 (284 %)| 76 (17%)| 58 (13%)| 2(0,4%)| 447 (100 %) 2,9
Kybersikana 137 (30,1 %) [ 158 (34,7 %) | 105 (23,1 %) | 19(42%)| 35(7,7%)| 1(0,2%)| 455 (100 %) 2,2
Gaming 121(269%) | 144(32%)| 69(153%)| 52(11,6%)| 62(138%)| 2(0,4%)| 450 (100 %) 25
Nelatkové zavislosti | 90 (20,1 %) | 141 (31,5%) | 82(18,3%)| 69 (154 %)| 63(14,1%)| 2(0,4%)| 447 (100 %) 2,7
Dusevni zdravi 194 (429%) [141 312%)| 68(15%)| 24(53%)| 24(53%)| 1(0,2%)| 452 (100 %) 2,0
Pornografie 2761 %)| 79(17.9%)| 81(184%)| 113 (25,6%)| 140 (31,7%)| 1(0,2%)| 441 (100 %) 3,6
Zdravy zivotni styl | 102 (22,7 %) | 116 (25,8 %) | 141 (31,3%)| 57 (127 %)| 32(7,1%)| 2(0,4%)| 450 (100 %) 2,6

91




Graf 22 — ,,Jakd témata v rdmci prevence se v obdobi distancni vyuky dostdvala nejvice do popredi oproti dobé bézné vyuky?“
(priimérné hodnoty)

Jakd témata v rdmci prevence se v obdobi distan¢ni vyuky
dostavala nejvice do popredi oproti dobé bézné vyuky?

Zaskolactvi TS ), 7
Sikana a extrémni projevy agrese 3,8
Extrémné rizikové sporty a rizikové chovéni v... nE S 4 3
Rasismus a xenofobie IS 4
Negativni plsobeni sekt TS 4,5
Sexualni rizikové chovédni TS 4]
Zavislostni chovani (adiktologie) mEEEEEEEE——————— ? O
KyberSikana moassssssss——— )2
Gaming I 2 5
Neldtkové zdvislosti IEEEEEEEEEEEEE——— ) 7
DuSevnizdravi s 2 0
Pornografie NS 3,6
Zdravy Zivotni styl T 6

00 05 10 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 40 45 5,0
1 - souhlasim; 5 - nesouhlasim

Dusevni zdravi je fenoménem, na ktery upozoriuji Cetné vyzkumy; narast dusevnich obtizi
se objevoval jak v dotaznicich, tak v rozhovorech. Jak bylo jiz uvedeno dfive, psychologicka
péce je stale méné dostupnéjsi a nemoznost kvalitni vrstevnické socializace hrala zejména u

mladsich déti velkou roli.

Z vysledki mizeme konstatovat, Ze zadna otazka nesleduje prestiznost pozice, pouze ,,Ci-
tim uznani ze strany vedeni i kolegli“ sleduje uznani kolegti. Uznani citi celkové 56,2 % dota-

zanych (odpovédi ,,Souhlasim* a ,,SpiSe souhlasim®).

Nedostatek Casu, a tedy i predpoklad, ze by méla mit vét§i ivazek ptiznava 31,2 % a dal-
Sich 31 % spiSe (odpovédi Nesouhlasim a spiSe nesouhlasim s vyrokem , Mam dostatek ¢asu
na preventivni praci®). ZlepsSeni ¢asového prostoru jsme ovéfovali v ramci kapitoly 1.15, kde

by respondenti také ocenili vice €asu na vykon funkce.
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Tabulka 24 - Pripomenuti vysledki z kapitoly 1.13

Na Skale 1-5 ohod-
notte nasledujici
vyroky (1 znamena
souhlasim, 5 ne-
souhlasim). Jak
byste kladné cha-
rakterizovali své
povinnosti a pro-
stor k jejich pInéni

Souhlasim

Spise sou-
hlasim

Tak napdl

SpiSe nesou-
hlasim

Nesouhlasim

Nevim/
nedokazu
posoudit

Celkem

Primérny
souhlas

Mam dostatek ¢asu
na preventivni
praci

16 (3,4 %)

49 (10,5 %)

112 (23,9 %)

145 (31 %)

146 (31,2 %)

0 (0 %)

468 (100 %)

3.8

Pomérné mala
byrokracie

7 (1,5 %)

41 (8,8 %)

109 (23,3 %)

133 (28,4 %)

177 (37,8 %)

1(0,2 %)

468 (100 %)

3.9

Citim se adekvatné
ohodnocen/a za

29 (6,2 %)

81 (17,3 %)

127 (27,1 %)

109 (23,3 %)

121 (25,9 %)

1(0,2 %)

468 (100 %)

SVOU praci

3,5

Citim uznani ze
strany vedeni i

kolegli

99 (21,2 %)

164 (35 %)

132 (28,2 %)

53 (11,3 %)

19 (4,1 %)

1(0,2 %)

468 (100 %)

24

prednaska je vyuzivana pravideln€ v 20,7 %, Casto poté v 34,2 % piipadud. Je vsak pravdou, ze

workshop celkové nevyuziva pouze 3,8 % respondentt, tj. nejméné ze vSech sledovanych

Nejcasteji jsou preventivni programy realizovany implementaci do vyuky, workshop nebo

forem. O financni naro¢nosti workshopu se pak vice pojednava v kvalitativni Casti.

Tabulka 25 — ,,Jakou typickou formou jsou tyto preventivni aktivity realizovany?“

Jakou typickou for-
mou jsou tyto pre-
ventivni aktivity
realizovany?

Pravidelné

Casto

Obcas

Nevyuzivame

Celkem

Formou jednorazové
prednasky &i besedy
ve véetsi skupiné

97 (20,7 %)

160 (34,2 %)

193 (41,2 %)

18 (3,8 %)

468 (100 %)

Vyucovacim blokem
(napfr. jedenkrat &i
dvakrat po vice
vyucovacich hodi-
nach)

99 (21,2 %)

145 (31 %)

196 (41,9 %)

28 (6 %)

468 (100 %)

Pravidelné progra-
mové celky (napf.
pravidelné jednou
mesicne)

63 (13,5 %)

65 (13,9 %)

149 (31,8 %)

191 (40,8 %)

468 (100 %)

Implementace do
vyuky

169 (36,1 %)

176 (37,6 %)

111 (23,7 %)

12 (2,6 %)

468 (100 %)
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Graf 23 — ,,Jakou typickou formou jsou tyto preventivni aktivity realizovany?“

Jakou typickou formou jsou tyto preventivni
aktivity realizovany?

100% o o o
90%
57383 40,8%
0
60%
50%
40% Nevyuzivame
30%
20% M Obcas
10% .
0% m Casto
. Formlou , Vyucovaumv Pravidelnel Implem,entace = Pravidelnd
jednordzové  blokem (napf.  programové do vyuky
prednasky ci jedenkrat i celky (napf.
besedy ve vétsi dvakrat povice  pravidelné
skupiné vyucovacich jednou mési¢né)
hodinéch)

Vysledky otazky na téma prekazek v realizaci prevence behem pandemie covidu-19 jsou
uvedeny v tabulce nize. Hodnoceni opét probihalo na Sbodové skale, kde 1 — souhlasim, 5 —
nesouhlasim. Se vSemi piekazkami respondenti velmi silné souhlasili (praiméry 1,8 — 2.5).
Nejvice respondenti souhlasi, ze prekazka byla , Ztizené moznosti kvali online prostiedi” a

,,Nedostatek casu v bézné distancni vyuce*.

Nezajem déti ¢i rodi¢t bylo pro respondenty mensi prekazkou nez vyse uvedené skuteCnosti.
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Tabulka 26 -,V ¢em jste spatfoval/a prekdzky v realizaci skolské prevence béhem distancniho vzdéldvani?*

Na Skale 1-5
ohodnotte
nasledujici
vyroky (1 zna-
mena souhla-
sim, 5 nesou-
hlasim). V ¢em
jste spatfoval/a
prekazky v
realizaci Skol-
ské prevence
bé&hem
distanéniho
vzdélavani?

Souhlasim

Spise souhla-
sim

Tak napdl

Spise ne-
souhlasim

Nesouhlasim

Nevim/
Nechci
odpovédeét

Celkem

Pramérné
hodnoceni

Nedostatek
¢asu v bézné
distanéni vyu-
ce

229 (50,2 %)

123 (27 %)

64 (14 %)

24 (5,3 %)

15 (3,3 %)

456 (100

1(0,2%) %)

1,8

Nezajem ze
strany rodicd
se na preven-
tivnich aktivi-
tach podilet

119 (26,2 %)

144 (31,7 %)

125 (27,5 %)

51 (11,2 %)

14 (3,1 %)

454 (100

1(0.2%) %)

2,3

Nezajem ze
strany zaku
ucastnit se
preventivnich
aktivit ucastnit

103 (22,6 %)

142 (31,2 %)

122 (26,8 %)

63 (13,8 %)

23 (5,1 %)

455 (100

2 (0,4 %) %)

2,5

Ztizené moz-
nosti kvali
online prostre-
di

234 (51,3 %)

127 (27,9 %)

67 (14,7 %)

19 (4,2 %)

8 (1,8%)

456 (100

1(0,2%) %)

1,8

Graf 24 -,V ¢em jste spatioval/a prekdzky v realizaci Skolské prevence béhem distancniho vzdélavani?”

~noow
(6] o
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1 - souhlasim; 5 - nesouhlasim
o =
(92 (92

o
=)

béhem distan¢niho vzdélavani?

2,5
2,3
1’8 I I 18

Nedostatek casu v

bézné distancni vyuce

Nezajem ze strany
rodicl se na
preventivnich
aktivitach podilet

Nezajem ze strany
z4kU ucastnit se

preventivnich aktivit

Ucastnit

V ¢em jste spatfoval/a prekazky v realizaci Skolské prevence

[Ztizené moZnosti
kvali online prostredi

Souhlas s klady prevence béhem covidu neni moc dobie hodnocen. Primérné hodnoceni se

pohybuje v hranici 2,5 — 3,4, tj. spise neutralni az nesouhlasné.
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I tak celkové nejvice respondenti souhlasi s faktem, ze doslo na zaméfeni na nové témata (pri-

mér 2,5). Nové moznosti realizace a multimedialni prostfedi je shodné na 2. — 3. misté pozitiv

covidové online vyuky. Jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti prace, tak pandemie sice urychli-

la proces vétsiho zapojeni IT do vyuky, ne vSechny skoly vSak na tuto moznost byly pfipraveny.

Tabulka 27 — ,,Dokdzal/a byste popsat klady prevence poskytované béhem pandemie covidu?“

Na Skale 1-5
ohodnotte
nasledujici
vyroky (1
znamena
souhlasim, 5

nesouhlasim).

Dokazal/a
byste popsat
klady preven-
ce poskyto-
vané béhem
pandemie
covidu?

Souhlasim

Spise souhla-
sim

Tak naptll

SpiSe nesou-
hlasim

Nesouhlasim

Nevim/
Nechci
odpovédét

Celkem

Primérmé
hodnoceni

Multimedialni
prostredi

80 (17,9 %)

156 (34,8 %)

132 (29,5 %)

10 (2,2 %)

69 (15,4 %)

1(0,2%)

448 (100 %)

2,6

Zmeéna pri-
stupu zaku i
rodicl k pro-
blematice

38 (8,4 %)

123 (27,3 %)

169 (37,6 %)

25 (5,6 %)

93 (20,7 %)

2 (0,4 %)

450 (100 %)

3,0

Zaméreni na
nova témata

85 (18,9 %)

159 (35,4 %)

141 (31,4 %)

9 (2 %)

54 (12 %)

1(0,2%)

449 (100 %)

2,5

Vice ¢asu

31 (6,9 %)

88 (19,7 %)

138 (30,9 %)

34 (7,6 %

~

155 (34,7 %)

1(0,2%)

447 (100 %)

3,4

Nové moz-
nosti

80 (17,9 %)

145 (32,5 %)

156 (35 %)

14 (3,1 %)

49 (11 %)

2 (0,4 %)

446 (100 %)

2,6

Graf 25 ,,Dokdzal/a byste popsat klady prevence poskytované béhem pandemie covidu?“

Dokazal/a byste popsat klady prevence
poskytované béhem pandemie covidu?

4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

3,4
3,0
2,6 I 25 I

2,6

1 - souhlasim; 5 - nesouhlasim

Zamérenina Vice Casu Nové mozZnosti

nova témata

Multimedialni Zména pfistupu
prostredi zaka i rodich k
problematice
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2. Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1

H1: SMP vykonavajici funkci déle (5 a vice let) pocituji vét§i miru bezmoci v realizaci
prevence nez SMP s kratsi praxi (pod 5 let). Testovana hypotéza sleduje pozadované zmény
podle délky praxe a zaroven i podle véku respondentt. I kdyz se mize zdat, ze ob€ proménné

spolu souhlasi. Kazda proménna kupodivu zavisi na jinych faktorech zménach.
Testovana hypotéza je ve tvaru:

H1.0: SMP vykonavajici funkci déle (5 a vice let) nepocituji vétsi miru bezmoci v realizaci

prevence nez SMP s kratsi praxi (pod 5 let).

H1.1: SMP vykonavajici funkci déle (5 a vice let) pocituji vétsi miru bezmoci v realizaci

prevence nez SMP s kratsi praxi (pod 5 let).

Vyhodnoceni hypotézy bude provedeno pro jednotlivé faktory a délku praxe a vek. Jelikoz
jsou vSechny proménné ordinalniho charakteru, pro ovéfeni hypotéz pouzijeme neparametricky

Spearmantiv korela¢ni koeficient. Vyhodnoceni bude provedeno na hladiné vyznamnosti o = 5 %.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce nize. Z pohledu délky praxe, délka praxe ma statisticky
vyznamny vliv na hodnoceni zmén v ramci MenS$i byrokracie a papirovani (p-hodnota =
0,003) a Vice Casu na vykon funkce (p-hodnota = 0,038). V obou ptipadech se jedna o zapor-
ny korelacni koeficient, jelikoz s rostouci hodnotou vyrokii roste NESOUHLAS, a koeficienty
jsou zaporné, muzeme konstatovat, ze s rostouci délku praxe klesa nesouhlas (roste souhlas)
s pottebou zmény. Tj. osoby s delsi praxi vidi byrokracii a papirovani jako vétsi problém

nez osoby s krats$i praxi, stejné tak i potieba vice casu na vykon funkce.

V ptipadé vliv véku na sledované faktory, vék ma statisticky vyznamny vliv na hodnoceni
nutnosti zmény ve spolupraci s dal§imi subjekty a institucemi (R = 0,122; p-hodnota = 0,015),
vice €asu na vykon funkce (R = 0,115; p-hodnota = 0,012) a vétsi podpora vedeni Skoly (R =
0,092; p-hodnota = 0,047). Jelikoz jsou vSechny koeficienty v pfipadé veku kladné, s rostou-

cim vékem roste nesouhlas s potiebou dané oblasti menit. Hypotéza byla tedy potvrzena.
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Tabulka 28 — Vliv véku a délky praxe na hodnoceni zmen

Na Skale 1-5 ohodnotte nasledujici vyroky Kolik let ptsobite
(1 znamena so,uhIaS|m, 5 nesoghlamm),. Co Kolik je Vam let? na pozici Skolniho
by se podle Vas na poradenském systému metodika preven-
mélo zménit? ce?
Mensi bvrokraci Korelaéni koeficient -0,052 -0,139
ensi byrokracie i "
a papirovéni P-hodnota 0,261 0,003
N 468 468
Lepsi uor4 Korelaéni koeficient 0,084 0,040
epSi spoluprace v [ 5~
ramei Zkoly P-hodnota 0,068 0,384
N 468 468
Spoluprace s Korelaéni koeficient 0,112 0,073
dalSimi subjekty a | P-hodnota 0,015* 0,117
institucemi N 468 468
o . Korelaéni koeficient 0,115 -0,096
Vice Casu navy- - I'p 0 qo1a 0,012* 0,038*
kon funkce
N 468 468
. .y Korelacni koeficient 0,002 0,043
Vetsi zapojeni P-hodnota 0,060 0,358
zaku
N 468 468
Lepsi . Korela¢ni koeficient -0,038 -0,013
epSi zapojeni
rodici P-hodnota 0,411 0,776
N 468 468
V&t ood Korelaéni koeficient 0,092 0,060
ét8i podpora N "
vedeni gkoly P-hodnota 0,047 0,199
N 465 465

Pozn. *statisticky vyznamny vztah mezi sledovanymi proménnymi na hladin€ vyznamnosti a. = 5 %

Hypotéza 2

H2: Ve vétsich Skolach (nad 300 zaki) se zvysila v dusledku pandemie covid potieba rea-
govat vice na duSevni problémy zakt nez v mensich skolach (pod 300 zak)

Pro ovéfeni hypotézy pouzijeme otazku ¢. 3 —, Kolik zaki ptiblizné navstévuje vasi sko-
lu?“ a otazku 3.6; — ,Na Skale 1-5 ohodnot'te nasledujici vyroky (1 znamené souhlasim, 5

nesouhlasim). Jaka témata v ramci prevence se v obdobi distan¢ni vyuky dostavala nejvice do

popiedi oproti dobé bézné vyuky? — DuSevni zdravi.”.
Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H2.0: Hodnoceni potieby reagovat vice na dusevni zdravi zaku ve Skolach statisticky vy-

znamn¢ nezavisi na velikosti Skoly

H2.1: Hodnoceni potieby reagovat vice na dusevni zdravi zaku ve Skolach statisticky vy-

znamng¢ zavisi na velikosti Skoly
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Vysledky jsou uvedeny v tabulce nize. V této podob€ neni mozné pouzit 2 test nezavislosti
v kontingencni tabulce (velky pocet malo zastoupenych kategorii). Z tohoto divodu vyfadime
pro potteby vypoctu testu kategorii 6 — Nevim/ Nechci odpovidat. V tomto piipadé je pouziti 2
testu jiz mozné. Na zakladé provedeného testu (¥2(12) = 44,591; p-hodnota <0,001) testovanou
hypotézu H2.0 na hladin€ vyznamnosti oo = 5 % zamitame. Hodnoceni potieby reagovat vice
na duSevni zdravi ziku ve Skoliach statisticky vyznamné zavisi na velikosti Skoly.
Z tabulky i grafu je patrné, zZe s rostouci Skolou roste i souhlas s tvrzenim, ze téma dusev-
niho zdravi se dostavala béhem pandemie covid 19 do popredi. Hypotéza tak byla potvr-

zena.

Tabulka 29 — Dusevni zdravi podle velikosti skoly

Na Skale 1-5 ohodnotte nasledujici Kolik zaku pfiblizné navstévuje Vasi Skolu?
vyroky (1 znamena souhlasim, 5 i
nesouhlasim). Jaka témata v ramci Do 151 - 301 - _V'Ce Celk
prevence se v obdobi distanéni vy- 150 300 600 jak elkem
uky dostavala nejvice do popredi Jaki Jaki 3aka ?OO
oproti dob& b&zné vyuky? zaku
21 41 92 40
Souhlasim (23,3 (39,4 (49,7 (54,8 194 (4%/’(‘3
%) %) %) %) °
26 36 59 20 141
Spie souhlasim (28,9 (34,6 (31,9 (27,4 (31,2
%) %) %) %) %)
27 19 18 4 68
Tak napdl (30 (18,3 9,7 (5,5 (15
Dusevni %) %) %) %) %)
zdravi . 6 4 11 3 24
Z?Tl]se nesouhla- 6.7 (3,8 (5,9 (4.1 (5.3
%) %) %) %) %)
9 (10 4 5 6 24
Nesouhlasim %) (3,8 2,7 (8,2 (5,3
° %) %) %) %)
. 1
Nevim/ Nechci 0(0 o 0(0 1(0,2
odpovédét (/1 31 %) 0(0%) %) %)
90 104 185 73
Celkem (100 (100 (100 (100 452 (12‘3
%) %) %) %) °
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Graf 26 — DuSevni zdravi podle velikosti skoly

Jakd témata v rdmci prevence se v obdobi distan¢ni vyuky dostavala
nejvice do popredi oproti dobé bézné vyuky? - DuSevni zdravi

100%
90% 5,9% ’
6,7%
80%
70% m Nevim/ Nechci odpovédét
60% B Nesouhlasim
0,
>0% Spise nesouhlasim
40%
m Tak napl
30%
20% M Spise souhlasim
10% M Souhlasim
0%
Do 150 zaka 151-300 zakd 301 - 600 zakl Vice jak 600 zakl
Kolik zZakd priblizné navstévuje Vasi skolu?
r
Hypotéza 3

H3: Ve skolach ve vétsich méstech (nad 10 000 obyvatel) se zvySila v disledku pandemie
covidu-19 potieba reagovat vice na dusevni problémy zakt nez ve Skolach v mensich méstech

(do 10 000 obyvatel)

Pro ovéfeni hypotézy pouzijeme otazku ¢. 6 —, Jak velka je obce, kde se nachazi Skola, na
které pusobite? a otazku 3.6j —, Na Skale 1-5 ohodnotte nasledujici vyroky (1 znamena sou-
hlasim, 5 nesouhlasim). Jaka témata v ramci prevence se v obdobi distancni vyuky dostavala

nejvice do popiedi oproti dobé bézné vyuky? — DuSevni zdravi.”.
Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H3.0: Hodnoceni potieby reagovat vice na dusevni zdravi zaka ve Skolach statisticky vy-

znamné nezavisi na velikosti obce

H3.1: Hodnoceni potieby reagovat vice na dusevni zdravi zaka ve Skolach statisticky vy-

znamné zavisi na velikosti obce

V tomto pfipadé je mozné pouzit y2 test nezavislosti v kon. Tabulce rovnou, bez Gpravy
dat. Na zakladé provedeného testu (}2(15) = 31,542; p-hodnota = 0,007) testovanou hypotézu

H3.0 o nezavislosti na hladin€ vyznamnosti o = 5 % zamitame. Hodnoceni potieby reagovat
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vice na duSevni zdravi zaka ve Skolach statisticky vyznamné zavisi na velikosti obce.
Z tabulky i grafu je patrné, ze souhlas s vyrokem o duSevnim zdravim, jako dulezitym
tématem prevence v obdobi distan¢ni vyuky roste s velikosti obce, kde se nachazi sledo-

vana Skola. Hypotéza byla potvrzena.

Tabulka 30 — DusSevni zdravi podle velikosti obce

Na Skale 1-5 ohodnotte nasledujici Jak velka je obec, kde se nachazi $kola, na které plsobite? Celkem
vyroky (1 znamena souhlasim, 5 Vi
nesouhlasim). Jaka témata v ramci Do 2 2001 - 10 001 - '(3650
prevence se v obdobi distan¢ni 000 10 000 50 000 gg(z)
vyuky dostavala nejvice do popredi obyvatel obyvatel obyvatel byvatel
oproti dobé& b&zné vyuky? obyvaie
194
Souhlasim 36o (30 680(50,4 390(41 1 51o (50 (42,9
Yo) Yo) Yo) Yo) %)
141
Spige souhlasim 380(31 7 460(34,1 280(29,5 290(28,4 (31,2
Yo) Yo) Yo) Yo) %)
Dusevni o 28 (23,3 16 (11,9 13 (13,7 11 (10,8 68 (15
zdravi Tak napul %) %) %) %) %)
SpiSe nesou- 8 (6,7 2(1,5 9(9,5 54,9 24 (5,3
hlasim %) %) %) %) %)
. 10 (8,3 3(2,2 6 (6,3 5(4,9 24 (5,3
Nesouhlasim %) %) %) %) %)
Nevim/ Nechci o o o o 1(0,2
odpovédst 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1(1%) %)
452
120 135 95 (100 102
Celkem (100 %) (100 %) %) (100 %) (;0)0

Graf 267 — Dusevni zdravi podle velikosti obce

Jakd témata v rdmci prevence se v obdobi distan¢ni vyuky dostavala
nejvice do popredi oproti dobé bézné vyuky? - DuSevni zdravi

100% ey 63% 8%
90% -o 9 L
6,7% 9,5% -
o
70%
m Nevim/ Nechci odpovédét
60%
50% W Nesouhlasim
40% Spise nesouhlasim
30% m Tak naptl
20% M Spise souhlasim
10% M Souhlasim

0%
Do 2 000 2001-10000 10001-50000 Vice nez50 000
obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel

Jak velka je obec, kde se nachazi skola, na které plsobite?
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Hypotéza 4

H4: SMP z vétsich $kol (nad 300 zakd) hodnoti spolupraci s rodi¢i hife nez z mensich kol
(do 300 zaka) (velikost Skoly a ot.3.2). Testovana hypotéza bude vyhodnocena pomoci otazky
3 — ,Kolik zaka piiblizné navstévuje Vasi skolu?“ a ot. 3.2 — , Jak probihala komunikace

s rodici béhem online vyuky béhem pandemie?*
Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H4.0: Hodnoceni komunikace s rodi¢i béhem online vyuky béhem pandemie statisticky

vyznamné nezavisi na velikosti Skoly

H4.1: Hodnoceni komunikace s rodi¢i béhem online vyuky béhem pandemie statisticky

vyznamné zavisi na velikosti skoly

V piipadé, ze je z vypoctu testu hypotéz vyrazena kategorie ,Neuvedeno®, je opét mozné
pouzit 2 test nezavislosti v kont. tabulce. Na zaklad¢é provedeného testu (¥2(9) = 10,569; p-
hodnota = 0,300), kdy je vysledna p-hodnota vétsi nez hladina vyznamnosti a = 5 %, testovanou
hypotézu H4.0 na této hladin€ vyznamnosti nezamitame. Hodnoceni komunikace s rodici bé-
hem online vyuky béhem pandemie statisticky vyznamné nezavisi na velikosti Skoly. I
kdyz z grafu je patrné, Ze mirné vyssi spokojenost byla zaznamenana spiSe u menSich skol,

rozdily mezi skupinami nejsou dostatecné statisticky vyznamné. Hypotézu tedy zamitame.

Tabulka 291 — Hodnoceni komunikace s rodici béhem pandemie podle velikosti Skoly

Jak probi- Kolik zak pfiblizné navstévuje Vasi Skolu?
hala komu-
nikace s Vi
rodici bé- Do 151 - 301 - Moa Celkem
hem online 150 300 600 166‘00
vyuky bé- 74k 74k 74k SAKS
hem pan- zaku
demie?
10
, . 12 (11 94,7 3(3,9 34 (7,3
Vyborné (10/(258 %) %) %) %)
48 55 90 43 236
Dobie (51,6 (50,5 (47,4 (56,6 (50,4
%) %) %) %) %)
35 77 24 163
Dostate&ns 27 /()29 (32,1 (40,5 (31,6 (34,8
° %) %) %) %)
13
& . 6 (6,5 7 (6,4 5 (6,6 31 (6,6
Spatné %) %) (06/°§3 %) %)
2(2,2 0(0 1(0,5 1(1,3 4(0,9
Neuvedeno %) %) %) %) %)
93 109 190 76 468
Celkem (100 (100 (100 (100 (100
%) %) %) %) %)
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Graf 28 — Hodnoceni komunikace s rodici bé-
hem pandemie podle velikosti skoly

Jak probihala komunikace s rodi¢i béhem online
vyuky béhem pandemie?

100% 22 B.49% B o

90%
80%
70%

60% W Neuvedeno
50% Spatné
40%

30% M Dostatecné
20% M Dobre

10%

0% 7 H Vyborné
Do 150 zak 151 -300 zakd 301 - 600 zakd Vice jak 600
zaka

Kolik zZaku priblizné navstévuje Vasi skolu?

Hypotéza 5

H5: SMP z mensich $kol (do 300 7aki) hodnoti komunikaci s rodi¢i v dob& covid-19 pozi-
tivn&ji nez SMP z vétsich kol (nad 300 zak).
Testovana hypotéza bude vyhodnocena pomoci otazky 6 — , Jak velka je obec, kde se na-

chazi skola, na které pusobite?” a ot3.2 — , Jak probihala komunikace s rodi¢i béhem online

vyuky béhem pandemie?*
Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H5.0: Hodnoceni komunikace s rodi¢i béhem online vyuky béhem pandemie statisticky

vyznamn€ nezavisi na velikosti obce

H5.1: Hodnoceni komunikace s rodi¢i béhem online vyuky béhem pandemie statisticky

vyznamng zavisi na velikosti obce

I v tomto ptipadé, pokud je z vypoctu testu hypotéz vyfazena kategorie ,, Neuvedeno®, je
opét mozné pouzit y2 test nezavislosti v kont. tabulce. Na zéklad€ provedeného testu (¥2(9) =
20,674; p-hodnota = 0,014), kdy je vysledna p-hodnota niz§i nez hladina vyznamnosti o = 5
%, testovanou hypotézu H5.0 na této hladin€é vyznamnosti zamitame. Hodnoceni komunika-

ce s rodic¢i béhem online vyuky béhem pandemie statisticky vyznamné zavisi na velikosti
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obce. Nejlépe komunikaci hodnoti malé obce, s rostouci velikosti obci statisticky klesa i

podil osob spokojenych s komunikaci s rodi¢i. Hypotéza tak byla potvrzena.

Tabulka 32 — Hodnoceni komunikace s rodici béhem pandemie podle velikosti obce

Jak probi- Jak velka je obec, kde se nachazi $kola, na které plsobite?
hala ko-
munikace s 10 001 Vice
rodici bé- Do 2 2001 - -50 nes 50 Cel-
hem online 000 10000 000 000 kem
vyuky bé- obyva- obyva- obyva- obyva-
. tel tel
hem pan tel tel
demie?
18
. . 8 (5,7 5(5,2 3(2,8 34 (7,3
Vyborné (10/4:56 %) %) %) %)
62 75 44 55 236
Dobie (50,4 (53,2 (45,8 (50,9 (50,4
%) %) %) %) %)
36 50 36 41 (38 163
Dostatecné (29,3 (35,5 (37,5 %) (34,8
%) %) %) ° %)
= . 6 (4,9 6 (4,3 11 (11,5 8 (7,4 31 (6,6
Spatné %) %) %) %) %)
Neuvede- 1(0,8 2(1,4 o 1(0,9 4 (0,9
no %) %) 0(0%) %) %)
468
123 141 96 (100 108
Celkem (100 %) (100 %) %) (100 %) (;3)0
Graf 29 — Hodnoceni komunikace s rodici bé-
hem pandemie podle velikosti obce
Jak probihala komunikace s rodi¢i béhem online vyuky
béhem pandemie?
100% R
90% 11,5% 7,4%

80%
70%

H Neuvedeno
Spatné

M Dostatecné

H Dobfe

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% g

Do 2 000 2001-10000 10001-50000 Vice nez50 000
obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel

W Vyborné

Jak velka je obec, kde se nachazi skola, na které plsobite?
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Poznamka pro hypotézy 2 — 5

Jelikoz jsou velikost Skoly, velikost obce, spokojenost s komunikaci i potfeba prevence du-
Sevniho zdravi ordinalni proménné (pofadové), pro ovéreni jejich vztahti bylo mozné pouzit i
neparametricky Spearmantv korela¢ni koeficient. Pro pfipomenuti, u potieby prevence dusev-
niho zdravi s rostouci hodnotou roste NESOULAS s danym vyrokem, stejné tak i1 v pfipade
komunikace, s rostouci hodnotu roste NESPOKOJENOST s komunikaci béhem covidu.

Souhrnné vysledky pro vSechny vztahy jsou uvedeny v tabulce nize. Z tabulky je patrné,
ze statisticky vyznamné vztahy jsou v pfipadé hodnoceni potieby prevence dusevniho zdravi,
jak z pohledu velikosti Skoly 1 obce, kde se §kola nachazi. V obou pfipadech se jedna o nega-
tivni zavislost, tj. s rostouci velikosti Skoly/obce klesa nesouhlas s prevenci, tj. roste souhlas

s nutnosti prevence dusevniho zdravi.

V pfipadé spokojenosti s komunikaci béhem covidu je patrné, ze i1 v pfipadé pouziti
Spearmanova korela¢niho koeficientu, velikost Skoly nema vliv na hodnoceni spokojenosti
komunikace s rodi¢i. Opét statisticky vyznamny vliv byl zaznamenan v ptipadée velikosti ob-
ce. Zde je koeficient kladny, tj. s rostou velikosti obce roste nespokojenost s komunikaci mezi

Skolou a rodi¢i béhem pandemie.

Tabulka 33 - Korelacni koeficienty pro hypotézu H2- H5

Jak velka
Kolik zaku je obec,
priblizné kde se
Spearmantv korelaéni koeficient navstévuje nachazi
Vasi Sko- Skola, na
lu? které pd-
sobite?
Korelacni 10,236 0,117
L . koeficient
DuSevni zdravi P-hodnota <0,001* 0,013
N 452 452
Jak probihala ko- Korelaéni
munikace s rodici koeficient 0,075 0,139
b&hem online vyu- P-hodnota 0,108 0,003*
ky béhem pande-
mie? N 464 464

Pozn. *statisticky vyznamny vztah na hladin€ vyznamnosti o =5 %
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7.2 Hlavni vyzkum — kvalitativni ¢ast

Pro ziskani dat byla vyuzita technika hloubkového rozhovoru, ktera je ¢asto vyuzivana
v kvalitativnim vyzkumu. Tato metoda umoziuje vyzkumnikovi zachytit vypovédi respondenti
v jejich pfirozeném kontextu. Konkrétn€ jsem se zaméfila na polostrukturovany rozhovor, ktery
je jednim z typti hloubkového rozhovoru (Svaticek & Sed’ovéa, 2007, s. 160). Pied polostruk-
turovanymi rozhovory byly pfedem pfipraveny otazky (viz ptiloha) a béhem rozhovoru byly
upravovany podle potieby, aby informace od respondentti byly komplexni. VSechny rozhovory
byly nahrany na zdznamnik a poté pfevedeny do textové podoby. Data byla vyhodnocena po-
moci zakotvené teorie diky otevienému, axidlnimu a selektivnimu koédovani. Cilem je vytvoreni
teorie nove. ,, Zakotvend teorie je teorie induktivné odvozend ze zkoumdni jevu, ktery reprezen-
tuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvorena a prozatimné ovérena systematickym shromazdo-

vdnim udajit o zkoumaném jevu a analyzou téchto udajii “ (Strauss & Corbinova, 1999, s. 14).

Vyzkumny vzorek se sestaval z 8 respondentd, ktefi se jiz predtim zacastnili dotazni-
kového Setfeni a nasledné€ sami navrhli svou ucast v dalSim kvalitativnim Setfeni. Nasledné
probéhla emailova komunikace, kde jim byly podany dalsi informace a ujisténi o anonymizaci
osobnich dat. Samotné kvalitativni Setfeni probehlo v bfeznu 2024. Jejich charakteristika je

uvedena v nasledujici tabulce:

Jméno Pohlavi |Vék Délka praxe |Kraj Velikost skoly
R1 Zena 49 let 9 let Jihomoravsky | 31 74k

R2 Zena 48 let 14 let Stfedolesky |1182 74k

R3 Zena 49 let 7 let Zlinsky 464 73ka

R4 Zena 48 let 7 let Jiho&esky 180 zakd

R5 Muz 25 let 1 rok Ustecky 250 zaka

R6 Zena 54 let 18 let Stredocesky | 132 74kl

R7 Zena 46 let 7 let Jihomoravsky | 80 74k

R8 Zena 43 let 13 let Jihomoravsky | 100 74k

7.2.1 Oteviené kodovani

Pii otevieném kodovani vznikaji kategorie, které obsahuji rizné pojmy a oznacuji riz-
né udalosti, pocity ¢i soudy, které jsou poté porovnavany a tiidény. Tvorivost je klicovym
prvkem nejen pro zakotvenou teorii, ale 1 pro samotné oteviené kodovani. Badatelé musi pie-
konat své predpoklady a vytvofit novy poradek z existujiciho. Tvofivost se projevuje schop-
nosti pojmenovat kategorie a také schopnosti generovat nové myslenky a asociace, které ve-

dou k objeviim a tvorbé zajimavych otazek. Pfi otevieném kodovani se pojmy identifikuji a
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seskupuji do kategorii, které slouzi k dal§imu porovnavani a definovani vlastnosti a dimenzi
(Strauss & Corbinova 1999, s. 17-43). Prvnim krokem v této Casti bylo provést oteviené ko-
dovani, kde jsem identifikovala témata v textu a priradila jim kody. Tyto kody jsem pak pou-

zila k vytvoreni Sesti kategorii.

1. DuSevni zdravi a psychické problémy jako nejaktualnéjsi fenomén ovliviiujici rea-

lizaci prevence na ZS

2. Podpora vedeni a dobra spoluprace s rodici jako klicovy faktor ovliviiujici kvalitu

prevence
3. Wellbeing a klima tridy jako klicova témata preventivnich aktivit a MPP
4. Financovani jako limit pro realizaci preventivnich aktivit
5. Pandemie covid-19 jako vyzva pro poradensky systém

6. Zména poradenského systému jako nova vyzva a nutnost pro ¢eské Skolstvi

Kategorie ¢.1: DuSevni zdravi a psychické problémy jako nejaktualnéjsi fenomén ovliv-

nujici realizaci prevence na ZS

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Dostupnost péce Dobra — Spatna
Spoluprace s externisty Velmi ¢asto — Zfidka
Vrstevnicka socializace Probéhla — Neprobéhla
NarUst dusevnich poruch | Skryty — Zjevny

Nartst problému spojenych s duSevnim zdravim eviduji odbornici napfi¢ v§emi gene-
racemi v celé Ceské republice. Jiz pfedchozi etapy disertaéniho vyzkumu jasn& poukazovaly
na strmy vzestup duSevnich obtizi. Tyto obtize se ve vétsi mife objevily predevsim po pande-
mii covidu-19, kdy doslo k znaénému utlumu moznosti traveni volného €asu a moznosti se
socializovat. Pravé omezeni vrstevnické socializace se ukazalo jako jeden z klicovych pro-

blému, jez mohl vést k vzestupu obtizi dusevniho razu.

Respondent €. 5 k socializaci déti béhem pandemie covidu-19 a jejich nasledné izolaci
uvadi toto: ,,Moznd FeSim trochu to psychicky zdravi, moznd trochu to, takova ta uzavienost,
ja si myslim, Ze se to jsem psal do toho dotazniku. Jenom asi vidim na téch Zdcich, Ze jsou

méné komunikativnéjsi viici, viici ostatnim Zakiim, viici uciteliim, Ze hodné Zdkii se potykd s
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néjaky, s néjakou uzavienosti treba nebo s pocitem, s pocitem podcernovani sama sebe, Ze, Ze
viasmé to jako nedokdzou, a to si myslim, zZe to md vliv, na to mél ten vliv ten covid tim, Ze
viastmé online vyuka byla a ty déti byly samy nékdy v néjakych, v néjakych domdcnostech,
Jjenom moc se nestykali, nebo jestli se stykali s par kamarddy, tak ten socialni kontakt mohl, u
nékterych samozirejmé vikdm, jo, jestlize tu byly starsi déti, tak si myslim, Ze tam uz ty vazby
byly vyvinuty dost, ale pravé ty ctvrtacci ve chvili, kdy byly ve ctvrty tride, dneska je mdme v
néjaky Sesty, sedmy, tak tam opravdu jako je to hodné videt, no. " Tato vypovéd poukazuje na

to, ze u starSich déti tento dopad mohl byt o néco mensi, a to pravé z toho divodu, ze néjakou

.........

S tim se poji i horsi komunikaéni dovednosti u mladsich zaku, ktefi nyni pasobi uzavienéji.

Dalsi respondentka ¢. 3 uvadi, ze po pandemii covidu-19 vidi 1 vétsi problém

s béznymi tkony jako napft. vraceni se zpét do skolnich lavic prezen¢né: , Viasmeé, o tom uz

Jjsem mluvila hodné, jsme nebyli pripraveni na to, Ze v se nam upozadi nékteri Zdci, kteri o tom
v podstaté na zakladé té izolace méli velky problém, at uz to byly tieba déti se SVP. Protoze ja

Jsem i specialni pedagog, at uz to byly nékteré déti se SVP, jako s aspergerem, nebo prosté
néjaké uzkosméjsi deti, tak viastmé vyvstal ten nejzasadnéjsi problém, ndavrat do té Skoly, do

toho kolektivu, to bylo pro nékteré prosté opravdu strasné, strasné, strasné ndrocné, jo, takze

tohle byl asi, to bych vypichla, Ze by to bylo nejzasadnéjsi. Samoziejmé. Potom jsme, nevim,

Fikdm, tohle, nemiizu soudit, jestli to bylo s nariistem covidu, ale pak jsme opravdu resili ty
poruchy prijmu potravy, jo, hodné. A na zakladeé toho znovuvrdceni se do Skoly, tak to sebepo-
Skozovdni, ted je to samoziejmé uz jako néjaky ten, kdyz to prezenu, néjaky trend, jo, se se-
beposkozovat u nékterych teda Zdki, ale tohle byl ten ndriist, s kterym my jsme se museli

viasté nejvic jako potykat to psychické, prosté ty psychické problémy s tim, Ze se musime vra-
tit zase do téch Skolnich lavic, nastolit néjaky rezim, zpdtky do néceho znovu, znovu naskocit,
Jjo, takze to asi bych povazovala.“ Jak sama respondentka uvadi, nevi, zda vS§echny zmény lze
pficist pouze pandemii covidu-19, nicméné problém navratu déti do Skol vidi jako kliCovy.
S ni souhlasi 1 respondentka €. 6, ktera ovSem jinak ve své praxi nepozoruje nijak dramaticky
narast vaznéjsich dusevnich obtizi: ,,Jediny, s ¢im jsme se jakoby setkali, Ze vilastné problém
najednou jakoby vstupu do té Skoly, coz driv viasmé, co tam ucim, tak nikdy takovy pripad
nebyl, az po covidu teda z toho poctu 130 déti zatim je teda jenom u dvou déti, kdy prosté ne-
Jaky duvod, ktery ani rodice nedokdzu jakoby pojmenovat a viastné ani v té tridé nepozoruje-
me, ze by se délo néco zdavazného a prosté treba privezou dité ke Skole a to dité uz jako na-

stoupi do Skoly treba, anebo vitbec nechce odejit, jako Ze z prosté ditvodu, tak mu jakoby ne-
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popsatelnou jakoby tizkost a i u Zdkii, ktery jako vyloZzené ditv neméli problém, ani ted nemaji
problém tieba s prospéchem.” S tim, ze nékteré zmény nepfisly pouze s pandemii, ale jsou
spiSe dusledkem promény hodnot a nazori ve spolecnosti, souhlasi i respondentka ¢. 2. Ta
uvadi: ,, ....jd mam pocit, Ze cim ddl castéjsi je, Ze ty déti hledaji ten ideal. Hitv prijimaji to, Ze
malokdo nebo v podstaté asi nikdo, nikdo z nas ten idedl ve v§ech oblastech neni. A prosté, zZe
je potreba hledat uspéch v tom, co zvlddam a v cem jsem Sikovna. 1o si myslim, Ze jim déld
Jakoby problém, jo, zZe oni se vzhlédnou vidycky v nécem dalSim, navic prosté jako ten rychly
svét, co si budeme povidat, jako ten nds rozhovor tady je extrémné pomaly oproti videu na
TikToku a podobné, v cemz ty déti Ziji, jo, takzZe to si myslim, jako za mé tohle je jako asi v
podstaté hodné velky problém, kde ty déti jako téZko dokdzou dneska ustdt takové ty ndroc-
ménou spolecnosti, kdy velmi casto vidite, Ze ta rodina nema uz ty ti déti, na ktery neméla
tolik ¢asu a trosku si to dité muselo vybojovat samo, ale casty model je prosté jedno dité, kde
samozrejmé ty rodice jsou tu chvili na néj upnuti a snazi se mu pomoct a pomahat co nejdéle,
pak bych rekla, pak nastane ten problém, Ze v té Skole uz vzdycky ten rodic za zady neni a
vidycky vSechno nevyresi. Ze to myslim, Ze ma samoziejmé na ty déti jako taky velky viiv, jo,
takze urcité bych to jd, jako za mé bych to nutné nespojovala jenom s covidem, ale spis celko-
vé se zménou jako situace v té spolecnosti a s poctem déti a s vnimdnim té rodiny a nastave-
nim té rodiny.”“ Jak dokazuje tento uryvek, tak respondentka vidi tlak na duSevni zdravi zaka i
vlivem médii a siti, které jsou dnes velmi popularni (Tik Tok aj.) Vlivem rychlého svéta a sveé-
ta masmédii pak zaci pozoruji tzv. idealni svét, ktery ovSem miva Casto daleko do reality je-
jich vlastnich Zivotl, coz muize zpusobovat tizkostné stavy. Respondentka takeé vidi souvislosti
s duSevnim (ne)zdravim u zakt a proménou rodinného souziti, kdy rodinu tvofi stale méné

déti a rodiCe jim Casto poskytuji pfehnanou péci. Toto nastaveni pak muze vést k obtizim.

Dalsi respondentka ¢. 4 vidi nartst nejenom obecnych obtizi, ale i vaznéjSich nemoci,
jako je napt. schizofrenie. Uvadi: , Uz jsem o tom mluvila, sebepoSkozovdni, deprese, riizné
duSevni nemoci, hodné zazdrojujeme déti, objevuji se nam tam schizofrenni néjaky véci, tako-
VY, co driv prosté nebylo, prosté téch dusevnich poruch hodné, aspergery tam jako tedko jsou,
ale zase, tak to je zase uz vyvojové dany, ale to taky driv nebylo, jo, téch autistit je taky prosté
hrozné, i kdyz to asi samoziejmé nesouvisi s tim covidem, ale ono fto jde jako jedno s druhym.
Driv to nebylo, dneska tohle je moc v kombinaci s dal§ima vécma. A tohle jsou prece jenom
veéci, které ale nejsou uplné jako, uplné v kompetenci toho, zZe to miizeme jako my vyresit.

Taktéz respondentka €. 8 situaci vidi podobné: , taky kybersikana, sebepoSkozovani, duSevni
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obtize, vyclenéni z kolektivu. Tézko Fict, co to zpusobilo. “ Konec vypoveédi ukazuje na jakousi
bezmoc, ktera u respondentek rezonuje, jelikoz nemaji moc moznosti, jak nastalou situaci
ovlivnit. Sebeposkozovani jako jedno z dulezitych témat, spadajicich do dusevnich obtizi, se
objevovalo téméf u vSech respondentd. Ti se shoduji, ze jeho nartst vidi predevs§im
v poslednich letech. Jeho problematiku fesi i s externimi institucemi jako napf. Locika a Po-
dané ruce. RS: ,, 1ak treba centrum Locika, musim pochvalit centrum Locika, kdy jsme vyrazili
do Prahy a i potom za nama pani prijela k ndm do Skoly, prestoze to je 100 viastné kilometrii
od Prahy, tak pani dojela. “ Objevuji se zde i rizné emotion cards aj. To uvadi shodna respon-
dentka: ,,ja hodné si hleddm na internetu, na Facebooku, ve sdilenych ruznych skupindch,
hodné cerpam od z Lociky a spis jako neformdlni zdroje nez néjaky formdalni od oblastiho

metodika neprichdzi témér nic.

Vyse zminéné emocionalni karty bere jako skvélou copingovou strategii, kterou pou-
ziva predevsim pro mensi déti, které mohou mit vét§i problém vyjadiovat svoje emoce. Pfi
modifikaci karet se daji vyuzit i pro starsi vékovou kategorii. R4: , Mdme to rozpracovany
ruzné, jo, podle vékovych skupin, kdyz treba v téch mensich, mensich, u téch mladsich, u téch
mladsich Zdkii na tom prvaim stupni, tak tam je to hlavné, Ze pracujeme s emocemi, zvladdani
vzteku, néjaky copingovy strategie, kdyz se necitim dobre, co mizu udélat, kdyz je mi Spatné
ve Skole? Na koho se miizu obrdtit? Co miizu vict doma, takovy, tyhle ty uplné zdkladni véci a
u téch starsich zdkii, tam se jim snazime otvirat teba pres jeden svét na Skolach, hodné, hod-
né otvirame treba ty filmy, mdam tam, hodné s nima délame treba takovy rizny ty oteviraci
karty, takovy ty teenagerscards a more emoci a takovy, tyhle véci, otvirame témata a vlastné
ty déti si viastné Feknou o to téma, vidycky to vyplyne z néjaky, z néjaky ty diskuze a potom to
téma pripravime, takze nejcastéji sebepoSkozovdni uzkosti asi nejcastéji. Vlastné, potom
viastmé fvikame, proc, co to vlastné spoustélo a vénujeme se tomu, co to spousti, jestli to je
néco ve Skole, nebo je to stres s partou a viastné od toho se potom odviji téma dalSich téch
treba tridnickych hodin. “ Praci s emocemi hodnoti kladné 1 respondentka ¢. 7, ktera pracuje
na mensi komunitni Skole a kazdé rano probiha ranni uvitani a popsani svych pocita. Toto vidi
jako kli¢ prevenci vzniku dusevnich nemoci: ,,No a kazdé rdno probiha v téch triddach ranni
uvitani, kdy si tam na zacdtek kazdy sedne a rekne, jak se citi nebo to néjak popise. 1a prace
s emocemi je pro nds velmi diileZitd, aspon tam neni Zddny tlak. Zeptat se jich je dobra meto-

da, jak vilasmé zjistit, jestli uz tam néco nezacalo probihat. Miizu to podchytit “.

Na malou dostupnost akutni psychologické a psychiatrické péCe upozoriovali mnozi

respondenti jiz béhem dotaznikového Setfeni a sama tento problém z pozice vychovného po-
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radce na SS mohu potvrdit. Ukazuje se, ze détskych psychiatrii ubyva a na pé&i se mize cekat
i n€kolik meésica. Nektefi se kvali tomu uchyluji 1 k jinym moznostem pii poskytovani akutni
pomoci. Respondentka ¢. 4 k tomuto uvadi: ,,Mdme, mame pedagogicko psychologickou po-
radnu spadovou, kde teda miizeme konzultovat tyhle ty véci a pak samoziejmé mame, ano, a
mame i krizové, krizové centrum teda pro déti zdarma, tak kam odesildme, takze ty jsou ochot-
ni na telefon nam to dité jako vzit do péce, pokud se cokoliv déje, nemame teda psychologa,
takze hodné to krizové centrum vyuzZivame. Jinak toho moc neni. “ Na z&vér prvni kategorie
zde uvedu Caste¢né odlisny nazor. Sama respondentka ¢. 1 zminény nartst dusevnich obtizi
nepocituje, nicmeéné je to tim, jak sama fika, ze pracuje na malotfidni Skole a déti na vesnici
meély vétsi moznosti travit ¢as venku béhem pandemie covidu-19 nez méstské déti. Nepopira
vSak, ze si ve svém okoli obtizi v§ima, a i jeji kolegyné z jinych skol ji na to upozoriuji:
., Nastésti jako jsme, to, jsme to preZili ve zdravi, ale jinak, hele, hodné mi rikaji holky z dru-
hyho stupné, ty psychicky problémy, tyhle véci, ta socializace, Ze jim to strasné chybélo tém
détem, ale na ty vesnici nevim, jestli bude§ mit jesté nékoho z vesnice. No, déti to moc nepo-
Skodilo, protozZe oni se stejné hned, jak to slo, schazely a bydlej, vSichni na jedné ulici, tam,
kdo by kontroloval, jestli si hrajou nékde, nebo se riizné navstévujou. A oni vsichni mohli ven,
Ze jo, protoze maji zahrady, takze se vesele grilovalo. Maji bazény a tam to je malinkd ves-
nice, jo, takze oni se stykaly ty déti. To je jesté takovy zbytek zdravyho prostredi, ne vSude taky

Jsou rodiny, ktery se treba pristéhovali, takovy ty méstsky, ktery uz ty décka drZej tiplné

Kategorie €. 2: Podpora vedeni a dobra spoluprace s rodici jako klicovy faktor ovliviiuji-

ci kvalitu prevence

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah

Promény v komunikaci s rodic¢i  [Aktivnéjsi — pasivné;jsi

IMozZnosti podpory VstFicnost — Ihostejnost

ZplGsoby komunikace Online — off-line

Témér vsichni respondenti se shodli, ze aby prevence mohla ve Skole dobfe fungovat,
je potieba mit za sebou podporu vedeni a vstficného feditele, ktery za né v pripadé akutni si-

tuace najde zaskok. Dalsi dvé kategorie nemohou byt jednozna¢né rozhodnuty, k jakému na-
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zoru se kloni vétSina. Objevovaly se zde ruzné pohledy predevs§im na formy komunikace

s rodi€t, jejich promeénu a typické znaky.

Pomeémeé dobra komunikace se vétSinou objevuje na mensich §kolach ¢i Skolach ko-
munitniho razu. Zde si obé respondentky spolupraci povétsinou pochvaluji a nevidi v ni vétsi
problém. Respondentka ¢.1 uvadi: ,,Ale tim, Ze my jsme na maly vesnici, tak ja ty rodice po-
tkavam, rano, vodéj déti do Skolky, vidim se s nima dole v Satné, ve Skolce jak do Satny nebo si
Jjdou pro déti, tak si za mnou dojdou nebo mi zavolaji rano normdlné na telefon nebo mi zavo-
laji vecer? Nebo mame skupinu na Facebooku uzavienou, takZze mi napiSou na Messenger
nebo na whatsapp, oni se mnou komunikuji okamczité, ale nemyslim si, Ze by néjak jako oceka-
vali okamzitou odpovéd. Ja, kdyz muzu, odpovim, kdyz ne, odpovim druhy den rdano, co mé
Stve, Ze mé strasné casto volaji, kdyz jsem na cesté do Skoly rdano o pul sedmy, tak to vidycky
mam problém odpovidat, protoze vidim, ale to mé spis tfeba jako omlouvaji déti nebo letos
mam i jako od ty doby, co odesla ta holka, co Sikanovala cely okoli a jeji matka mldtila jeji
spoluzacky potom, tak mam celkem klid, rodice jsou v pohode, takze komunikujeme tak néjak
uplné normdlné, ale my jsme fakt specifickd, nejsme velka Skola, takze oni mé znaji ty rodice
tim, Ze jsem tam, devét let, jsem ucila sourozence, Ze jo, nebo, nebo prosté mé vyde i od Skolky,
takze to je takovy na pohodu. “ Komunikace na této Skole probihé tak nejenom formou ofici-
alniho rozhrani Skoly (bakalafi, Edupage aj.), ale 1 pres soukromé socialni sité. Jediné, co se
zda limitem, jsou brzké ranni telefonaty. Vzapéti dodava: ,,mame riizny akce jako vernisdze,
karnevaly, hodné s rodicema se spolupracuje, zZe se ucasmi rodice, jezdime na hory i s rodi-
cema a tim, Ze ta Skola mala, tak oni ty déti jakoby jsou hodné spolu mezi téma rocnikama,

spolu dost kamarddi, Ze tam neni néjak jako velkej problém.

Druha respondentka (€. 7) vidi ptinos blizkych vztahu s rodi¢i v tom, Ze maji pak vice
chuti se podilet na chodu Skoly: ,, Nékteri z nasich rodicii byli i u vzniku Skoly, takze tam se
s nimi dobre zname, Casto si i tykdame. Jsou to teba i jako nasi sousedi Ze jo. Kdyz je potieba,
tak nékteri jdou a posekaji tieba zahradu. “ U ni se prolinaji profesni a osobni vztahy, jelikoz,
jak dokazuje ukazka, se jedna o jeji sousedy ¢i lidi v blizkém okoli. Stejni rodice se pak podi-
leli na vzniku samotné Skoly, ktera predava trochu specifické, jak sama respondentka uvadi,

alternativnéj$i hodnoty.

Posun v komunikaci vidi naopak respondentka ¢.6. Ta vychazi ze své zkusSenosti, kdy
behem pandemie covidu-19 rodice byvali aktivnéjsi, zajimali se vice o déni ve Skole, odepi-

sovali na email a nyni naopak pozoruje spiSe upadek online komunikace, kdy néktefi z nich
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neodepisuji ani na emaily. Vylozené¢ hrubou komunikaci vSak neuvadi. R6: , Tak jd, kdyz
viasmé zacal covid, tak jsem ucila druhou tridu, kterou jsem si dovedla pak do ctvrté tridy a
ted mdam znovu druhou tFidu, kterou se budu od prvni tridy. A musim Fict, Ze opravdu ty rodice
se naucili byt hodné jakoby vstiicny. Oteviceny. A ta emailovd komunikace byla velmi cetnd a
ted zase jakoby uz je jakoby tahle ta generace, kterd ten covid zacala treba ve Skolce a nemu-
seli jakoby tak komunikovat, takze treba posilam néjaké hromadné emaily a vétSinou ani tieba
nejsou jako informativni, treba jenom o té t/idé, co se bude dit, nebo poprejeme se, hezky Ve-
likonoce, Vanoce, cokoliv s néjakou informacti, co treba, na co se maji zamérit ty jakoby néja-
ky drobny kol nebo néco, a tak. 1y rodice uz ted nejsou uplné tak zvykli, jako Ze ano, déku-
Jjeme nebo taky pred nebo ano, potvrzuju, Ze jsme email dostali, takze ted mi pripadd, Ze zase
tak jako ticho po pésiné trosku, tak jako, Ze se nedéje skoro nic, takze jsme byli takovy jako
zvykli vicero na zpétmou vazbu. Jako vétsinou mdam dobré zkuSenosti, samoziejmé ne stopro-
centné, Ze vizdycky jako se tak jakoby najde, no, nevim jako, jestli uiplné jakozZe nejsem, uplné
bych Fekla, Ze tak v obraze, Ze to spis vidim na téch détech, jestli jakoby fungujou, jsou spoko-
Jjeny, ale s tim rodicema az tak uplné v néjakym uzkym kontaktu nejsme, mdme spolecnou
schiizku v zadri, individudlni schuzky v ¥ijnu a ted budou v dubnu individudlni schuzky. A kdyz
je néco potieba, tak telefonicky si reSime, a kdyz je dité nepritomné, tak taky emailem, ikoly a
mame skrifiku pred Skolou, kde si preddavame jakoby sesity, takzZe uplné jakoby uzkym kontaktu
bych rekla, zZe ted jakoby nejsme, takze jenom vidim nase dité spokojené tak, Ze asi je to vza-
jemné. “ Souhlasi vSak, ze s nimi sleduje spolecny cil, a to spokojenost ditéte ve Skole.

V piipadé potizi tak ocekava, ze 1 rodi€ se bude o nahlou situaci sam od sebe zajimat.

Ve vsech skolach nevypada ovsem situace takto. Specifickou situaci popisuje respon-
dent ¢.5, ktery puisobi v socialn€ vyloucené lokalité a komunikace s rodi¢i zde mtize byt obcas
problém. Ale i on sam vidi posun a uvadi: ,,Déldme si tria, kdy viastné to si myslim, Ze z hle-
diska prevence nebo z hlediska metodika prevence je pro mé pouze plusem a iispéchem, proto-
Ze ty tria jsou o tom, Ze se sejde tridni ucitel, rodic a Zdk a v néjakym prijemnym 20, 30 minu-
tovym povidani u kavy a néjakyho dezertu nebo néjakyho dortu si viasmeé oteviraji vSechny 1y,
at uz, co tebe trdpi jako toho Zdka, tak co trdpi ty rodice, co trdpi ty ucitele? A je to viastné,
nejsou to tridni schiizky, ale je to v takovém az pratelskym, protoze jsme fakt jako mald Skola
docela tak v pratelskym duchu, poviddani o téch vécech, no, kdy viastné my se miizeme i dozve-
det, jestli nejsou néjaky rodinny problémy, ktery prdavé jsme se ted dozvédeéli u jednoho Zdka,
coz docela dost ovlivnilo potom jeho dalsi piisobeni, Ze kdyz jsme potom 7esili Sikanu, kterd

ale vedla prave z toho, Ze doma nebylo to prostredi prizpiisobeno spravné. leda zacal Sikano-
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vat teda jesté ostatni, protoze prosté potreboval na sebe néjak aspon poutal tu pozornost nebo
prosté. “ Ukazuje se, ze tfidni schizky se u nékterych zaka daji nahradit i méné formalnimi
udalostmi, ke kterym jsou rodice vice naklonéni a nemaji pocit, ze jsou tak ,,na pranyfi* jako
u klasickych tfidnich schizek. Tato tria se ukazala jako funkéni alternativou jednak pro pre-
venct, ale také jako dobra sonda do soukromého zivota rodiny, jez i ve vzdelavacim procesu

hraje dilezitou roli.

Nyni se podivame na negativni promény v hodnoceni komunikace s rodi¢i. Respon-
dentka ¢.3 shrnuje vyvoj komunikace od obdobi pandemie az do soucasné doby, kdy predesi-
la, Ze komunikace je bez respektu, agresivnéjsi a Casto bez smysluplnych pozadavkid. Rodice
casto vyzaduji odpoveéd ihned, pres Skolni rozhrani a nerespektuji ulitele: ,, Kromé toho, zZe
Jjsou, ze komunikace ze strany rodicu je viici Skole ¢im ddl agresivnéjsi, bych rekla, a vice po-
Zadujici. Jo, coz mi, coz mi prislo, Ze opravdu za tu moji jako pedagogickou kariéru se oprav-
du velmi méni, kdy rodice maji na Skolu opravdu premrsténé pozadavky, na druhou stranu mi
Jako Skola, zrovna ta nase konkrémni, si myslim, Ze my hodné rodiciim vychdzime vstiic na miij
vkus az prilis a snazime se viastné v té komunikaci s téma rodicema docilit toho, aby oni byli
spokojeni kolikrdt na tikor viasmé i jako Ze nas pedagogu, takze fakt hleddme cesty, abysme z
toho néjakym zpusobem vybruslili tak, aby spiSe ti rodice byli spokojeni, jo, ale ¥Fikdm, na
ttkor toho mné prijde, Ze se ty poZadavky téch rodicii na Skolu, vlastné na vychovu téch jejich
deti, ani ne tak vzdélani, ale vychovu jako stale stupriuji. “ Problémy b&hem pandemie pak
popisuje jak ze strany rodicu, tak ze strany uciteld, ktefi nemohli kvalitné ucit a pak nutit né-
které zaky se pfipojit i mimo Cas stanoveny na vyuku: ,,Ano, to byla jako jedna z takovych
zdsadnich vécit a druhy potom vlastné i ze strany rodicii a potom i ze strany prosté jako téch
ucitel, Ze v podstaté ta prevence uz je tak jako nad ramec toho vseho, takze byl dost problém
prosté presvedcit a presvédcit, Ze jednou za cas prosté je dobré jako si ty déti pripojit nejenom
v rdamci vyuky, ale v rdmci néjakého jako rozhovoru k tomu, abysme zjistili dalsi jako skutec-
nosti, potom samoziejmé byl problém v tom, Ze pokud jsme zjistili, Ze bud se nékdo nepripoju-
Je, anebo néjaké akce neZddouci na téch socidlnich sitich, tak to propojeni s téma rodicema,
Ze to bylo peklo a vithec pripusténi toho, Ze vilastmé se néco takového jesté tady v tomto miize
dit a jesté to viastmé se musi néjakym zpiisobem resit, jo, takze takovd to omezeni komunikace,
to bylo velmi omezujici a velmi jako frustrujici, kdyz clovék potieboval zjistit, jestli dité ze
socialné slabé rodiny prosté opravdu md to, co ma mit a reSenti tady prosté jako téchhle véci
bylo fakt jako hodné ndrocné. “ Podobné piisn€ se na celou situaci také diva i respondentka

.4, ktera popisuje nezajem nékterych rodic¢u se podilet na spolupraci: ,,Ja mdm pocit, Ze ty
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rodice vic by, je radi by miuvili ndm do toho, co mdame délat, ale jsou naprosto liny k tomu
délat néco sami. Nechtéji se vitbec spolupodilet na tom a vitbec jako nechdpou, Ze potiebuje-
me jejich spoluprdci, Ze musi s nama spolupracovat a s tim ditétem pracovat i doma. Je tako-
vej trend, jako Ze poslou ho do Skoly a maji pocit, Ze ho tam jako opravime a ze kdyz se néco
deéje v tom kolektivu, tak zrovna to moje dité, ale za to urcité nemize. lakovy alibisticky. A
kdyz se snazZime néco s tim kolektivem délat, tak je to hrozné nepopuldrni, viastné kolikrat
kolegyné maji strach cokoliv délat, protoze kdyz nic délat nebudou, nebudou ty rodice infor-
movat, tak ty rodice jsou viceméné spokojeny a i kdyz treba vi, Ze to tam nefunguje, tak pokud
nedostanou tu informaci, takze o takovymto sladkym nevédomi, jakmile budou tu tridnickou
prdci délat zodpovédné a dobre a budu chtit tyhlety véci resit, pracovat na tom kolektivu, na
vztazich nebo na jakykoliv rizikovém chovani, ktery se tam objevi, tak ty rodice jsou viastné
Jjako proti vam. Jako zacina kolecko prosté mailu a vSeho moznyho a osocovani a opravdu
kolikrat jsem dostala i osklivy prosté maily, jakozZe moje dité se ne sebeposkozuje, takze ostat-
ni rodice, at si ty svoje déti vychovad a Ze teda jako jim tam nebudeme prece rikat, jesté nebu-
deme ddvat ndvod na to, prosté viibec nepochopili, o cem to je a i kdyz se jim to snaZite vy-
svetlit, zvete je treba na predndsky, cokoliv, tak viastné nemaji zdajem. My jsme kolikrat ani u
prednasku pro rodice neusporddali, protozZe zdjem nebyl. “ Doklada, ze v ptipad€ zjisténi rizi-
kového chovani rodice Casto k situaci pristupuji odmitavé a maji tendenci celou situaci baga-
telizovat a nespolupracovat. Maji pocit, ze Skola by méla nést vétsi zatéz z hlediska vychovy.

Respondentka také popisuje az jakysi strach z rodi¢h pfi fesSeni kritickych situaci.

Zmeénu v komunikaci po pandemii naopak nespattuje respondentka ¢.2: ,, No, ta komu-
nikace probihd tak, Ze po kazdém prosté rozhovoru s téma détma zavolam, abych jim predala
informace, o ¢em spolu jsme mluvili, samozrejmé oni mé dostavaji dodatek, aby kdyz by coko-
liv videéli doma, aby volali i nazpét oni. Mné, ja, jako, ja obecné si myslim, Ze v komunikaci
s rodici zménu pred covidem nevidim. “ Pro ni osobné je dulezita zpétna vazba, aby rodi¢ vé-
dél, co se ve skole probira a nemél pocit, Ze se jedna za jeho zady. Proto vzdy po kazdém se-

zeni se snazi predat co nejvice zprav a navrhnout mozna feseni.

Druhou zkoumanou oblasti v této kategorii je role vedeni pfi kvalitni realizaci preven-
ci na skole. Je jisté, ze vstficné vedeni cely proces usnadiiuje. Ve vétsiné vypovedi se ukazuje,
ze respondenti pocit'uji ze strany vedeni alespon CasteCnou podporu. Velka ¢ast z nich si chva-
li také spolupraci s dalSimi Cleny Skolniho poradenského pracovisté (vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem aj.). To dokazuje také vypoveéd respondentky ¢.2: ,,Jako vzdjemné, vzd-

Jjemné se diskutujeme, prosté ty véci, ona, kdyz néco nevi, tak prijde, zepta se, jo, ale hodné,

115



SpiS uz to resime spolu, protoze ona uz je na pozici metodika prevence treba také 6-7 let, takze
urcité i ona uz téch zkuSenosti ma a ja tvrdim, Ze kdyz si o tom mdte s kym povidat a samozre-
Jmé my celkové mame Skolni poradenské pracovisté na Skole docela obsahlé, kdyz to vezmu,
vcetné socidlnich pedagoga a psychologa, specidlnich pedagogii, vychovnych poradcii, tak je
nds v podstaté vzhledem velikosti Skoly 11, kdyz to zuizime viastné metodiky prevence, vychov-
né poradce, tak jsme Ctyri a pro stranu mdme velmi jako spolupracujici vedeni skoly, které se
ndm prosté snazi vyjit vstiic. “ U ni se jedna o velkou kolu a celé SPP ¢ita 11 osob. Opagnou
zkuSenost ma respondentka ¢€.4, u které vSak predpokladam, ze nize zminéna negativa pripisu-
je spisSe malym zkuSenostem pana feditele nez néjakymi ustrky ze strany vedeni: ,,Je fo spis
nastaveni toho vedeni jako takovyho, protoZze mdme mladé vedeni, hodné mladyho pana redi-
tele, ktery tim, jak nemd zkuSenosti, tak samoziejmé tahle to neni pro néj priorita, takze on
tedko spis se vénuje chodu Skoly jako takovymu, protoze opravdu ani nebyl ucitel, to zname-
nd, ze neuci a ani neucil moc, takze on viastmé pro néj je vSechno novy, takze logicky ta pre-
vence pro néj nékde prosté na chvostu, a i kdyz ma ty argumenty a predklada mu to, tak on to

tak jako nevnima a nevidi.

Kategorie ¢.3: Wellbeing a klima tridy jako klicova témata preventivnich aktivit a MPP

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Témata a posuny v hich Doslo — nedoslo ke zménam
Cile MPP a jejich naplnovani Spinény — nesplnény
Realizace prevence z pohledu

Smp Sam — Pomoci externistt
Metodiky pro realizaci prev. akt. | PouZiva — nepouziva

Jak jiz ukazaly vysledky kvantitativni ¢asti disertacni prace, tak témat prevence, ktera
byvaji zahrnuta v minimalnich preventivnich programech, je opravdu velké mnozstvi. Vétsina
respondentt se vSak shodla na dvou klicovych tématech, a to je wellbeing jako pojem za-
stteSujici napt. duSevni pohodu, coz je vzhledem k informaci vySe velmi aktualni téma, a také
klima tfidy a vztahy mezi jednotlivymi zaky. Stejné tak se shoduji na to, ze se jim dafi
v soucasné dobé napliiovat minimalni preventivni program a preventivni strategii Skoly. Jak
samotni Skolni metodici prevence uvadéji, k posunu doslo predevsim od navykovych latek
k roviné dusevni a socialni, a to nejenom u zaku, ale také pedagogickych pracovniki. Toto
uvadi 1 respondentka €.3: ,, ....ale pokud se zamérim na klima, jo, tak v podstaté nasim tako-

vym, kdo je budovat to bezpecné prostiedi pro vSechny ve tridé, jo, at se to tykd prosté déti.
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Samoziejmé taky, potazmo viastné téch pedagogickych pracovniku, aby jsme budovali tu dii-
véru a tim padem, aby se k ndm samozrejmé pres tu divéru téch déti tém pedagogickym pra-
covnikiim dostavaly informace, které my potiebujeme k reSeni potom néjakych téch nezddou-
cich prosté jevii, jo, takze to asi bodové. Snazime se pracovat viastné s kolegii, s pedagogic-
kyma pracovnikama nékolikrat do roka, kdy viastné opravdu metodicky vedeme k tomu, co se
v téch tridnickych hodindch by mélo dit i na zdkladé informaci toho, co viastné ten dany pe-
dagog nebo ten tiidni ucitel v té tridé potrebuje, jo, nékdy vstupujeme taky do téch trid jako
metodici prevence a pomdhdame tém uciteliim opravdu, takze, abychom viastné v té tridé za-
bezpecili co nejvice viastné nebo zamezili co nejvice tém nezdadoucim jeviim, jako je prosté
Jjako opravdu ta Sikana, ostrakismus, jo, takZe asi na toto tiplné nejvice zamérujeme a zaméru-
Jeme se tim, Ze s tou tiidou pracujeme my s kolegou, viceméné jdeme pres ty psychosocialni
veéci, at tridni ucitelé si nékdy na to troufali, nékdy ne, takze v podstaté pracuji s tou tidou na
vlastné seberealizaci sebehodnoceni, na néjakém tom respektu viici sobé a néjaké detoleranci,
Jjo.* Vztahovou rovinu prevence popisuje i dalsi respondentka a opét zde zmiriuje dulezitou
roli ucitelt, jako téch, ktefi ji Casto realizuji ve svych hodinach. R6: ,, My jakoby dlouhodobé
cile mame urcité jakoby pozitivni vztahy mezi zdaky, mezi uciteli, Zdk, ucitel, prosté klima ve
Skole, ted jsme jakoby reagovali na soucasny pojem wellbeing a i jakoby vzdélavani uciteli a
vyuzivani semindru a i jsme se zapojili treba do projektu Laskavec a délali jsme predvanocni
zamySlenky a tikoly jakoby na ndsténce byly jakoby pro Skolu a zdlezelo pak na téch tridnich
ucitelich, jak treba s tou tridou jakoby pracovali. “ Dalsi respondentka ¢.2 také uvadi zamére-
ni na mezilidské vztahy a dobrou tfidni atmosféru, nepopira vsak, ze n¢jaka ,,starSi* témata se
v jejich miniméalnim preventivnim programu objevuji. Spise vyzdvihuje ur€itou pruznost, se
kterou jejich MPP reaguje na nenadalé situace. Uvadi: ,, V tom MPP, tim hlavnim dlouhodo-
bym cilem je prosté klima Skoly a pocit viastné jak déti, tak ucitelii ve Skole, to je podle mé ten
uplné hlavni dlouhodoby cil, ktery tam mdme. 1y kratkodobé se vidycky budou zabyvat tim, co
Je praveé aktudlni, takze treba po navratu déti do Skoly, po covidu, tak to bylo samoziejmé né-
Jjakym zpiisobem jejich aklimatizace, jinak je to, diitv to byly aktudlni hodné navykové latky, a
to si myslim, Ze dneska ani tak aktudlni neni. Dneska jsou to spis deéti. Zavislosti na pocitacich
a zneuzivani, kybersikana, jo, Sikana je stale téma, samozirejmé jeho vztahy prosté mezi témi

detmi, tak to jsou asi takovy ty moje 1op hlavni cile a zarover to, co nejcastéjsi.

Ackoliv i respondentka ¢.1 popisuje klima jako dominantni téma, objevuji se u ni i1 po-
mérné velké mnozstvi dalSich preventivnich témat, které realizuje s riznymi externimi organi-

zacemi. Tato situace muze byt i dana tim, Zze pracuje na malé vesnické skole, ktera ma pouze
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1. stupenl. R1: ,, Délame na klimatu, Ze jo, to jako je hlavni, aby prosté tém déckam bylo ve
Skole dobre, jak jsem ti Fikala, u nas se nedéje nic. I kdyz jednou jsem se setkala s tim, Ze hol-
ka se zacala dopisovat s néjakym chlapem, fotila jsem mu nahata, takze to jsme vesili, tak pak
Jjsme chvilinku zacilili jenom kratkodobé na jako osvétu proti pedofilii. A jinak délam hlavné
klima, jinak skoro nic, takze nevim, jako krdtkodoby, dlouhodoby, to asi dlouhodoby cil a
kratkodoby, kdyz se nékde naskytne néco, ze je néjakej problém, tak honem néco vylovime,
Jinak mdme ty programy furt stejny, Moni, ja mdm néjaky, zdravovédu, mame vzidycky, ted
Jsme méli psa, bezpecny pes, canisterapii jsme méli, mdame vidycky prvni pomoc, mdme
vzdycky policajta, bezpecnost na silnici, co jeSté my mame, jako co se vylozené takhle, no, pak
se déld ruzny ty kraviny. Divadla, Skoly v prirodé, kolektiv a hry.“ Preventivni programy jsou
tedy pfizptisobeny véku, coz muze byt divod, pro¢ zde neni reflektovano zavislostni chovani
¢i navykové latky obecné. Sama respondentka dodava, Ze vétSina z zak o nich nema pove-

domi, a proto tato témata pro ni nejsou aktualni.

V rozhovorech se jako dalsi preventivni témata Casto objevovala Sikana a diskrimina-
ce. Boj proti ni se objevuje predev§im na Skolach ze socialné vyloucenych lokalit, kde zije
vice romského obyvatelstva. To dokazuje 1 vypoveéd respondenta €.5: ,,Jo, tak, tak samozrej-
mé hodné, hodné je tady zdiiraznéno v nasem, v nasem tom programu je hodné zdiiraznéno
nebo zdiiraznéna potreba boji proti néjaky diskriminace, rasismu, trochu tam zohlednit, pro-
tozZe jsme prosté socialné vyloucend lokalita, kdyz to takhle nazvu. Setkdavdme se tady hodné s
tady tim pripadem romskych obyvatel. Dneska uz by tam museli i viastmé jakoby ukrajinsky
obyvatelé, ale vétsina, vétSina teda romskych, anebo samozrejmé v rdmci inkluze. Kdyz se
ndm viastmé zrusila prakticka Skola, tak nejblizsi specidlni Skola je od nds néjakych 30 km,
takze i to, Ze tady viastné mdme Zaky s minimdlnima ocekdvanymi vystupama, se specidlnima
vzdéldvacima potiebama je taky ovlivimjici. Aby prosté jsme se nedostavali, nedostavali do
toho néjaky ty diskriminace nebo posmések. lak jestli takhle néjak nebo. “ Jelikoz je na pozici
teprve rok, tak néjaké vét§i zmeny jeste nevidi, nicméné si systém prevence na Skole chvali.
Realizace samotné prevence je z velké Casti provadéna externimi organizacemi, 1 kdyz je

znacné ovlivnéna rozpoctem skoly, jak budeme uvedeno v dalsi kategorii.

Posledni zkoumanou vlastnosti jsou metodické dokumenty a doporuceni, se kterymi
Skolni metodici prevence v ramci realizace preventivnich aktivit pracuji. Velkou ¢ast odpove-
di zahrnovaly jednotlivé doporuceni od MSMT na jednotliva témata rizikového chovani (al-
koholismus, drogy, sebeposkozovani aj.) Respondentka ¢.2 uvadi: ,, No, tak ja pouzivam sa-

moziejmé predevsim dokumenty, které najdou na ministerstvu Skolstvi, protoze ty by mély byt
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oficidlné schvdleny na téch strankdch, takze at uz to jsou viasmé doporucenti ke krizovym pla-
nmum, doporuceni k preventivnim programu, navstévuju rizny Skoleni, tFeba s pani Veselou,
hodné navstévuju, Skoleni, ktera vétSinou mivd, je zaméreny pravé na metodiky prevence a
docela prakticky, ale uprimné, ja si myslim, jako za mé samoziejmé dokumenty, diilezité, do-
kumenty diilezité, aby méla i Skola, ale myslim si, Ze na tom prace metodika prevence nestoji a
nepadd, Ze to je spis jako véc, kterou jako Skola samozrejmé musime mit v poradku. Musime je
mit pravné upravenou tak, abysme se my méli ceho driet. A rodice. Ale domnivam, Ze to
opravdu na téhle prdci nent to zdsadni. “ Néktefi vSak metodickou podporu povazuji za nedo-
stateCnou a cely systém za zkostnatély jako napt. respondentka ¢.4, ktera uvadi: ,, 70 md
MSMT, co délat, kdyz takovyto obecny, to je hodné pro kantory, ale co se tyce jako vylozené
kterych materiali, to je tak strasné nahodily, jd hodné si hledam na internetu, na Facebooku,
ve sdilenych ruznych skupindch, hodné cerpam od z Lociky a spis jako neformdini zdroje nez
néjaky formdlni od oblastniho metodika neprichazi témér nic. 1o nevadi. No, a viastné od
MSMT a téchhle institucich to je taky prosté zamrzly, jo, jo.“ Opaénou zkugenost s oblastnim
metodikem prevence maji respondentky ¢.1 1 €.7. V ramci Jihomoravského kraje vyzdvihu;ji
nejenom jeho praci, ale také aktivitu pedagogicko-psychologickych poraden. R1: ,, Hodné po-
silaj véci z PPP, rizny letaky, obézniky, to, co vvdava NPI a ministerstvo, ale ono je to vétSinou
pro mé mdlo pouZitelny treba, protoze, jak jsem rikala, jsme specificky, co mé zajimd, treba
zaskoldactvi a takovy, takze ty metodicky pokyny a takovy si nastuduju, chodim na Skoleni s PPP
Znojma, ma docela hezky, to mé bavi, takze mam docela zmdknutou kybersikanu, ale jak Fikam,
Jjsou néjaky publikace, hodné z toho kurzu. Ten byl skvélej, co jsem délala na Hybesce, takze co
se pamatuju 7 toho. “ Samotna respondentka vidi také pfinos v celozivotnim studium pro Skolni
metodiky prevence, které ji poskytlo mnoho materiald, se kterymi pracuje doted’. Kvalitu tohoto
kurzu ocetiuje také respondentka €.6: ,, ...tak tam taky viasmé néjaké informace a asi pred sedmi
lety jsem si délala to dvouleté studium a tak, pak tam viastné zase dalsi tfreba materialy a odka-
zy. “ Krome néj se Casto metodici Gcastni riznych skoleni, coz vétsinou zalezi na financich sko-

ly a vstficnosti vedeni k jejich uvolfiovani a nepfitomnosti ve skole.

Kategorie ¢.4: Financovani jako limit pro realizaci preventivnich aktivit

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Finanéni narocnost programa Velka — Mala

Ochota zakl a rodicl se do nich za-

pojit a podilet Velkda —Mala

119



Rozpocet zakladnich kol je klicovym prvkem pro zajisténi kvalitniho vzdélavani a
spravného fungovani Skolniho prostredi. Jak bylo jiz uvedeno vyse, vétSina Skol si na realizaci
prevence zve externi subjekty ¢i organizace, coz s sebou nese zvySeny tlak na jejich financo-
vani. Jak uvadéli nektefi Skolni metodici prevence, tak by na kvalitnéj$i prevenci potiebovali
vice penéz, vzhledem ke Skrtim vsak jejich pozadavky nebyly vyslySeny. NeutéSenou situaci
popisuje na své Skole i respondentka ¢.4: ,, Rozumim, vétSinu preventivnich programii ndam
délaji externisti, mdme jednu spolecnost, se kteryma jsme hodné spokojeni, takze objednavd-
me viastné od prvni do devaty tridy zhruba, mame vypracovany takovy plan, kdyz se to toci
viastmé dokola, aby ty déti si prosly takovym tim zdkladem s tim, Ze v nékterych triddch, kdyz
Je potreba, tak délame jesté jeden tento program od externistit na uz néjaké treba konkrétnéjsi
téma, kdyz to je véc, kterou treba zvidadnu sama, mam k tomu dostatek zkuSenosti a materidlu,
tak to treba udeéldm i sama jako metodicka na té Skole. A kdyz se nam to trosku rozjede a uz je
to mimo tu vSeobecnou. lak pozveme pravé toho oblastiho metodika na néjaky ten selektivni
program, a to jenom z toho ditvodu, Ze ta poradna to déla zadarmo. U nds je velkej problém,
prosté. Penize, to znamend, nikdo nechce platit za ty programy penize a i kdyz bych treba vé-
déla o péknych programech, tak to tam nikdo jako nezaplati, protoze nemdme moc podporu
od obce a rodice nejsou taky ochotny za to platit, takZze ndm potom ty déti z téch programii
kvitli penéziim berou, takze potom to nemd smysl. Na prvnim stupni mame hodné dobrej pro-
gram zakomponovany viastné do pldnu druziny, tam jede vychova ke ctnostem az do pdty tridy
cilené, takze tam hodné viastné tu prevenci my ddvame do té odpoledni casti, do té druzinové
a hodné do téch mimoskolnich aktivit. “ Déle je zde patrné i to, ze se primarn¢ opira o progra-
my, které jsou zdarma, jelikoz ani rodice nechtéji preventivni aktivity hradit. Dal$i respondent
¢.5 pak uvadi, ze v pripadé krizové situace se snazi teSit si situaci na Skole sami, v pfipade
vaznéjsiho problému ¢i pretrvavajicich problému az pak volaji externi subjekt. R5: , kdyzZ vy-
vstane néjaky problém, tak ho okamZzité FeSime spis na nasi urovni, jenom interné na nasi sko-
le, Ze to vyreSime my, popripadé i ja, popripadé s vychovnou poradkyni anebo jakmile ten
problém pretrvava, tak se snazim najit externi néjakou spolecnost, instituci, kterd viastmé pri-
jizdi s tim preventivnim programem. Zvyhodnéné programy se snazi pro Skolu objednat 1
respondentka ¢.6: ,,Jinak jsme prvni stuperi, tak jakoby nejvic prdace samozirejmé odvedou
tridni ucitelé a plus tady téch jakoby akci z néjakych téch spolecnosti nebo néco, tak treba
tvhle ty konkrétni jakoby cilené preventivni programy treba 2—5 akci za rok, coz ted bych rek-
la, Ze jich je hodné, jinak jich tolik nebyvd. Uz mdme zase napldanovanou jednu na rijen, a to
Jjsou néjaké etické dilny, ale uplné vam nereknu presné, co to je za spolecnost. A ted tireba v

patek, za tyden budeme mit, zase nam nabizely program a prijedou. No. Taky jsem se na to
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teda 1ipIné nepripravila a je to, jako, Ze je to program néjaky Ceska televize a jakoby zvyhod-
nénda cena asi 1 000 K¢ na tridu a je to takové taky jako zamérené prdavé na néjakou interakti-
vitu v té tridé a spoluprdci, jako Ze probéhne do pdtek po jedné vyucovaci hodiné. V pdtek.
Jakoby nabidky spis jakoby tak jako co prijde uplné jakoby cilené s néjakym dlouhodobé spo-

¢

luprdci nemame Zdadnou.

Respondentka ¢.1 naopak t€Zi ze situace, kdy se rodi¢e v ramci 1. stupné podili na riz-
nych akcich, ze kterych plynou $kole penize. Tyto penize pak mohou slouzit jako zdroj finan-
covani preventivnich aktivit. R1: ,, VétSinou to jde se sdruzenim, my vydeélavdme hodné penéz
na sbérech ruznejch a na karnevalech, takze Ze by si to platily samy, to ne, cesky to plati néjak
Skola budto ze Skolskyho nebo z riiznych téchhle téch aktivit, co jsme vydélali. Pokud jde néco
z projektu, tak z projekt, z téch to znam taky, tam mdm, pak mdme riizny akce jako vernisdze,
karnevaly, hodné s rodicema se spolupracuje, Ze se ucastni rodice, jezdime na hory i s rodice-
ma a tim, Ze ta Skola mala, tak oni ty déti jakoby jsou hodné spolu mezi téma rocnikama, spo-
lu dost kamaradi, Ze tam neni néjak jako velkej problém. “ Podobny pfistup ma i1 respondentka

¢.7: ,,Penize na to jsou, oni rodice jsou jako zvykli, Ze si tyhle véci prosté priplati*.

Dalsi respondentka ¢.3 nevidi tak velky problém ve financovani samotnych aktivit,
nicméné by podle ni davalo smysl vzdy Skolit i ucitele v zavislosti na tom, jaka témata jsou
aktualni. R3: ,, 7ak to je dost tézka otdazka, ja bych spis ocenila, kdyby byly finance na to, aby
se mohli proskolovat ucitelé a vsichni pedagogicti pracovnici aspon v néjakych zdkladech
prosté téch momentdlnich problémii téch déti, to znamena, jakd intervence prvotni samo-
zirejmé md byt u toho, kdyz zjisti, Ze se dité sebeposkozuje treba, jo, nebo kdyz pozoruji, Ze dité
hubne, prosté co s tim ditétem. Oni by méli pracovat, kdyz na to, kdyz na to prijdou, protoze
ted je to tak, ze samozrejmé, kdyz se tady tohle rozklici, poslou ty déti za nama, my néjakym
zpiisobem prosté s nima pracujeme, ale jak jsem na zacdtku rekla, ty uzkosti a deprese se pro-
Jevuji ¢im ddl tim vic, miiZou se projevit i v téch tridnickych hodindch, kdy ten ucitel prosté to
treba musi stopnout nebo néjakym zpiisobem prosté si s tim nevi rady, takze za, za mé jako
néjaky metodicky material je mozna fajn, ale ja bych spis ocenila finance pro to, aby se néko-
likrat do roka mohli ti ucitelé prosté proskolit tady v téchhle vécech. “ Podle ni by tato §koleni
meéla smysl i vzhledem k tomu, Ze se samotni ucitelé setkavaji s naristem dusevnich poruch,

zde konkrétnéji s izkostmi a depresemi, a ne vzdy jsou na tyto situace piipraveni.

Kategorie ¢. 5: Pandemie covid-19 jako vyzva pro poradensky systém
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Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Nova témata Casto — Zfidka

Realizace prevence béhem pandemie | Probihala — Neprobihala
Prekazky realizace prevence Byly — nebyly

Nar(st vychovnych a dudevnich obtiZi | Casto — ZFidka

Mnozstvi rizikového chovani Narust — Pokles
Naplnovani preventivnich strategii Splnéno — Nesplnéno

Pandemie covidu-19 méla znaény vliv na $kolstvi po celém svété. Skoly byly nuceny
uzavfit a prejit na distan¢ni vyuku, coz pfineslo mnoho vyzev pro zéaky, ucitele i rodice. Tato
situace také ukazala dilezitost modernizace vzdélavaciho systému a vyuziti novych technolo-
gii ve vyuce. Zmény, které pfinesla pandemie, zahrnuji zdaraznéni potieby flexibility ve vzdé-
lavani, posileni digitalni gramotnosti ucitel a zaka, a také diraz na socialni a emocionalni

podporu zakt v dobé krize.

Prvni oblasti byla samotna realizace preventivnich aktivit béhem pandemie covidu-19.
Predchozi dil¢i vyzkumy ukazaly, ze preventivni aktivity byvaly obvykle realizovany velice
sporadicky. To se vétSinou potvrdilo 1 v rozhovorech s respondenty. Respondentka ¢.8 uvadi:
,,Jd pravé jsem tam taky byla uprimna v tom vypliiovdni, protoze jd jsem Cestindrka a ja jsem
opravdu nevédéla, kde mi hlava stoji, zZe jsem toho méla hrozné moc, jako online cestiny bylo
hodné, online hodné. Samoziejmé jsem zaddavala i hloupé jako slohovky a potom jsem samo-
zirejmé svoje viastni déti doma, takzZe jsem tam i vypliiovala nebo jsme se i o tom bavili s tim
SPP, ze ta prevence §la opravdu jako stranou, byly nam nabizeny néjaké jako online progra-
my, Ze vim, Ze néjaké organizace jako reagovaly, zZe nabizely prevenci, ale my jsme se shodly s
tou kolegyrikou, vychovnou poradkyni, Ze uz ty déti nam prosedi u toho pocitace kviili Skole
tak 4-5 hodin, moznda jesté vice denné, takze jsme se shodly na tom, Ze urcité jako oni by stej-
né se tam jako, si myslim, Ze ani neprihldsili, takzZe jsme viasmé tady ty programy de facto
uplné, nechci rict, stoply, ale za tou covidu jako preventivni programy online u nds rozhodné
Jako nejely. “ Jak ukazuji 1 dal§i vypovédi, ze zacatku pandemie ani nebyly téméf zadné online
programy, nicméné nékteré organizace se zacaly rychle se ménicim podminkam pfizptsobo-
vat. Navic se velké Casti respondentti zdalo zbytecné, aby déti, které travily mnoho hodin
denné za pocitaci online vyukou, se musely jesté ucastnit dalSich hodin na preventivnich pro-
gramech. Preventivni aktivity tak nechavali z velké Casti na tfidnich ucitelich a tfidnickych
hodinach. O tom mluvi také respondentka ¢.4: ,, No strategii, to, co jsme méli napldnovdano,
tak to v§echno padlo, to pro to obdobi, ale zase se objevily novy moznosti a ja jako preventista

Jjsem objedndavala novy programy online, protoze najednou prichdzel spoustu jakoby nabidek
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a nékteri ti lektori reagovali docela rychle a vyhledavala jsem si i aktivné lidi, ktery byli
schopny udélat pro ty déti néco online, takzZe jsme objednavali online a v kazZdé té tridé jsme
udélali néco online, byt to tireba nebylo podle planu a zdaroven vlastné jsme posilali takovou tu
komunikaci tridni ucitel a Zdaci, tudiz jsme méli online tridnicky hodiny. “ Nékteti Skolni meto-
dici prevence spatfovali nemoznost realizovat preventivni aktivity v tom, ze vlada casto méni-
la podminky do §kol, a proto nikdo nevédél, jaka bude v nejbliz§ich dnech. Online komunika-
ce se tak omezila na nejnutnéj§i vyuku. Navic se jednalo o situaci, na kterou nebylo Ceské
Skolstvi zdaleka pripraveno. To dokazuje 1 respondent €.5: ,, No myslim si spis v tom, Ze, Ze
viastné ta kolegyné ani necitila jako potiebu. Mozna. Vzhledem k tomu, Ze viastné jakoby nic
se nedélo, protoze byly doma, Ze jo, takze se nevystavaly néjaky problém, ktery by prisly sami.
Tak ona viastné ani jako ty preventivni programy nerealizovala a zdrovent moznd i cas a moz-
nd nepripravenost ceskyho Skolstvi na takovouhle situaci, vétsina ucitelii, a ted to berou
opravdu viastni zkuSenosti, vétsina uciteli viastné nevédéla, jak vitbec se k tomu postavit.
Prdce bylo az az, vitbec se pripravit na dalsi vyucovaci hodinu, na dalsi vyucovaci den, nez se
to cely rozjelo, tak byla zase zména néjakd z pohledu, z pohledu viady nebo z pohledu narizeni
néjakyho. “ V podstaté identicky nazor se tentokrat objevuje i u respondentky ¢.1 a malé ves-
nické skole. Ta potvrzuje, ze nahla situace je zasahla natolik, Ze prevence nebyla vibec stie-
dem pozornosti: ,,No, Spatné. Hele, ja jsem tim, Ze jsme byli viastné jenom dva mésice, tak v
podstaté nijak priznavdm 0, my jsme nad tim ani nepremysleli, my jsme nebyli pripraveni na
néco takovyho, jo, my jsme byli radi, Ze ucime a nastésti se online vyuky zuicastiiovali, vSichni
dostali pocitace ze Skoly, kdo neméli, tam byly spis problémy, Ze sourozenci méli jeden v ty
Skole, druhy v ty Skole, takze museli mit vic pocitacii, Ze jo, a bylo to takovy zajimavy. A co se
prevence tyce, tak na to jsme ani nepomysleli, protoze jsme byli rddi, Ze jsme rddi, honili jsme,
tam byly i ty aplikace, programy, co je lepsi, aby to udrzelo ten ndapor. My jsme ze zacdtku
ucili s nécim jinym néco v nocni kosili, pak jsme presli na to, na cem jsme ted myslim, jak
Jsme mluvili, na Google Meet. “ Technicka vybavenost jednotlivych Skol se lisila a také
schopnosti uciteld pracovat s technologiemi byly rozdilné. Problém také nastaval u domac-
nosti s vicero détmi, kde nebyl dostatek notebookd, a ne kazdy se tak mohl vyucovani zGcast-
nit. Déti, které v té dobé byly na prvnim stupni, tak mély ztizeny vstup do samotného vzdéla-
vaciho procesu. To potvrzuje i1 respondentka ¢.3: ,, TakzZe viasmé jsme celkem byli v ramci
moznosti obezndmeni s tim, kdo samozrejmé ti ucitelé to vnimali a néjakym zpiisobem jsme
evidovali, kdo se pripojuje, kdo ma problém, nastavovali jsme to, Ze jsme treba détem ze soci-
alné slabych rodin zapiijcovali notebooky, aby se mohly prosté pripojovat a byly viastné sou-

casti té tridy, jo, takze my jsme spis nez samozrejmé jsme sledovali s kolegou v ramci viastné
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toho, jak ucitelé s téma détma pracovali, néjakou tu, néjaké ty vazby na téch socidlnich siti,

které byly prosté vétsi, takze jako takovy monitoring byl, urcité byl.

Castetné zde jiz byly naznaGeny piekazky, které razem pii poskytovani prevence vy-
vstaly. Kromé& technické (ne)vybavenosti se casto Skolni metodici prevence potykali
s problémem komunikace, ktera nebyla tvafi v tvar. Vétsiné€ z nich prisla tato forma komuni-
kace neosobni, tak jako respondentce €.2: ,, No s témi détmi nejste v tom primym kontaktu,
takze ty déti v podstaté nebyly schopny online nic moc vnimat, nabizet jim online preventivni
programy absolutné nemélo smysl, ale porad platilo, Ze déti se mohly obracet v pripadé, Ze
vznikly néjaké problémy, casto se potom obracely nebo castéji nez déti. Ano, 7esila jsem s néko-
lika détmi problémy, kdy jsme se presné online spojily a probraly, ale castéji nez déti, tak s na-
ma komunikovali rodice, kdy rodice 7esili hodné pravé s mezi témi détmi. *“ Dalsi respondentka
¢.3 s ni v tomto plné€ souhlasi: ,,No, urcité jako, tak to se s online prostredim nedd vitbec srov-
nat, jako ta prdce, zZe jako pokud mdte délat prevenci, tak jako v podstaté idedlni je to délat face,
1o face, Ze tézko prosté s téma vyplyma kamerama, jo, nebo s donucenim to, ze si ty kamery
nékdo prosté zapnul, tak to bylo prosté jako opravdu nekomfortni, protoze clovék jako nevidel
spoustu véci. Takhle, kdyz to délate v té tride, tak vidite viastné i tu neverbdlni komunikaci,

¢

kterou to dité s vama néjakym zpiisobem md, takze urcité se dd jako pruznéji reagovat, jo.

Byli to Casto rodice, jak jsme si jiz uvedli, ktefi do preventivnich aktivit béhem pan-
demie covidu-19 vstupovali. Praveé jejich nechut’ délat cokoliv navic nad ramec vyuky byla
jednou z prekazek pti realizaci prevence. To dobfe dokresluje vypovéd i1 respondentky €.3:
. Ano, to byla jako jedna z takovych zdsadnich véci a druhy potom viasmé i ze strany rodicii a
potom i ze strany prosté jako téch uciteli, Ze v podstaté ta prevence uz je tak jako nad ramec
toho vseho, takze byl dost problém prosté presvédcit a presvédcit, Ze jednou za cas prosté je
dobré jako si ty déti pripojit nejenom v ramci vyuky, ale v ramci néjakého jako rozhovoru k
tomu, abysme zjistili dal3i jako skutecnosti, potom samozriejmé byl problém v tom, Ze pokud
Jsme zjistili, Ze bud’ se nékdo nepripojuje, anebo néjaké akce neZdadouci na téch socialnich
sitich, tak to propojeni s téma rodicema, Ze to bylo peklo a vitbec pripusténi toho, Ze viastné se
néco takového jesté tady v tomto mize dit a jesté to viastné se musi néjakym zpisobem resit,
Jjo, takze takovd to omezeni komunikace. “ U malotiidnich Skol vyvstal dalsi problém, a to, jak
ucit vice ro¢nikl naraz v ramci online vyuky. Musel se velice ¢asto upravovat rozvrh a tfidy
délit a vyudovat je pouze par hodin denng. Casto se tak stavalo, a to nejenom na malotiidnich
Skolach, ze se vynechavaly predméty jako byly napt. vytvarna, hudebni a télesna vychova. Ty

se Casto vyucovaly pouze pomoci Youtube videi. To uvadi i respondentka ¢.1: ,, Jako nemyslim
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si, Ze by byla ta prevence potieba, to jako asi nebylo ani, protoZze moje jsou maly a vhodny
relativné, ale my jsme neocekdavali, Ze by se néco takovy mohlo vithec stat, vZdyt na to, kdo na
to byl pripraven, zZe bude potreba néjakd online prevence nebo jak chce délat prevenci jediné
online, Ze jo, a to vithec. Navic jsme prekopdvali rozvrhy, protoZe my jsme malotridka, takze ja
Jjsem nemohla ucit tri idy najednou, takze ja jsem, méla jsem od deviti do 11 1. rocnik, pak
druhy a pak treti, takze jd jsem ucila od deviti do piil druhé, ale ucila jsem po rocnicich ne
v§echny dohromady, takze oni mivali dvé hodiny cistyho Casu, kazdy jakoby kaZdy rocnik a
vynechavali jsme vychovy, takZe se jela jenom CeStina, matika, anglictina, jo, takZe ani viastné
télocvik, vytvarka, hudebka tady toto, no. 1o jsem, ja jsem jim posilala treba vytvarku, jd jsem
Jim posilala rizny videjka, podle kterych oni vyrabéli néco nebo takhle, a pak mi to posilali, Ze
to deélali ve svém jako jindy, kdyz, ale ne se mnou, jakoby jd jsem jim poslala, nevyzZzadovala
jsem to po nich, ale kdo mi poslal, tak dostali jednicku. “ Castetn& proti vétsiné nazort jde re-
spondentka ¢.4, ktera poukazuje na dobrou vybavenost skoly: ,, Ani Zddny prekazky jsme neméli,
protoze jsme mald Skola a vSechny déti byly od nas vybaveny i notebookama, pokud neméli to
zdazemi doma, takze my jsme byli jedna z mala Skol, kdy opravdu jsme méli ty déti pripojeny na

¢

kamerdch v§echno a fungovalo to dobre. ‘

S pandemii covidu-19 se dostala do poptedi na poli prevence nova témata. Hlavnim
fenoménem bylo bezpochyby duSevni zdravi, které bylo uvedeno v ramci samostatné katego-
rie. Skolni metodici se viak shoduji, 7e b&hem i po pandemii covidu-19 se témata jejich pre-
ventivnich programil ¢astecné zmeénila. Projevoval se zde odklon od ,,tradi¢nich® témat jako
jsou napt. alkohol ¢i navykové latky, 1 kdyz konkrétné u nich se objevuji stale nové (HHC,
Kratom). Tim, ze déti travily obrovské mnozstvi Casu na internetu a obecné na pocitaci, se
projevil narast kybersikany. To dokazuje i vypoveéd respondentky ¢.2, ktera zminuje i Casté
vulgarity a agresivni chovani, které se u zaka v dobé€ pandemie objevovalo. R2: ,, No 1o, resili
pravé ty vztahy mezi témi détmi, kde prosté tim, jak byly neustdle pripojeny na téch pocita-
Cich, tak si dokdzaly vyménit neuvéritelny vulgarity a neuvéritelny viasmé nadavky mezi se-
bou, no, a pak samozrejmé resili vyukové problémy, jo, Ze to dité nechce a nepracuje a Ze oni
nemaji tu silu, ale v tom jim jako tézko uplné poradit. “ Spolecné s dalSimi metodiky vétSinove
potvrzuji narust rizikového chovani i vychovnych obtizi rizného typu, jak popisuje i respon-
dentka ¢.3: ,, 1ak samoziejmé je to ndriist, no, tak jako kouri se, kouri se. Ale vilastné asi ne,
Jjo, jenom to, Ze se déti min hybou, ale to je asi zase, jd nevim, jestli bych to, jestli bych to
prosté jako zrovna pasovala jako na ten covid, protoZe ja mdm pocit, Ze prosté, kdo se byl

zvykly hybat, tak si prosté tu moznost pohybu nasel a kdo ne, tak se stejné nehybal. Nevim, ne,
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ne, asi bych, nebo aspon u nds na Skole, takhle u nds na Skole nepozoruju, nic tak hrozného od
toho, co by se odvijelo od toho covidu. “ Dalo by se tedy fict, ze dochazi k narastu, nicméné
ne vSak k vét§i zavaznosti jednotlivych obtizi. Respondenti sami si nejsou jisti, zda zmény
souvisi pouze s pandemii covidu-19 ¢i se jednd o zmény spojené s dobou. S proménou ve tra-
veni volného ¢asu souhlasi i dalsi respondentka €.1, kterd pozoruje, ze zaci Casté€ji travi volny
Cas na svych mobilech nebo pocitacich a bézné sportovni aktivity jsou v Utlumu. R1: ,,MozZna
Jedny véci jsem se troSku vsimla nebo jsem, nevim, nebo je to prosté dobou, Ze driv ty décka si
hravali na téch pocitacich mif, Ze je to naucilo jako vic. Treba déti, co pred covidem chodily
porad ven, tak po covidu chodily ven min a hrdly si vic na pocitaci, ale mné se to jako Skolné
nijak nedotklo, jenom vim, Ze to teba ¥ikaly, nebo jak se bavily, co délaj, nedélaj, takze vim,
zZe pred covidem se ty deéti v§echny vidycky po druziné schdazely venku a po covidu, protoze
odvykly tak jakoby vic sedeély u téch pocitacu. Ale mé to nijak negativné neovlivnilo, jako Sko-
ly se to nedotklo néjak. Myslim, Ze travi jinak volny cas, nékteré déti, ne viechny.“ To, ze né-
kteti zaci si riziko digitalnich technologii nepfipousti ¢i si ho nejsou plné védomi, potvrzuje i
respondent ¢.5, ktery poukazuje na ptiklad z jeho Skoly: ,,Jo, tak to si myslim, Ze to si myslim,
Ze urcité, to si myslim, zZe urcite, Ze ty déti ve chvili, kdy zacaly jesté vic pracovat s digitalnima
technologiema. At uz, protoze musely vzhledem k vyuce, tak protoZe musely, protoze nemély
ten kontext s téma kamarddama, takze vétSinou kontext s kamarddama byl pres ty sité social-
ni, tak tam si myslim, zZe tam moznd bych videél problém, no, Ze tam nastalo, nastalo to, Ze déti
dneska i v té Skole treba se vic natdci nez pred tim covidem, vic umistujou na socialni sité
videa, které néjak ponizujou s ostatni Zdaky. A setkali jsme se i s pripadem, kdy Zak, ktery hle-
dal, hledal prosté svou identitu, nebyl uplné oblibenej v té tridé a pak prisel s tim, zZe teda bu-
de asi homosexudl, ale pravé v dobé covidu on byl v paty tide, si zacal pres néjakou, pres
néjakou seznamku nebo pres néjakou virtualni, virtudalni stranku si zacal dopisovat s néjakym
clovékem a nakonec s nim vyrazil na schiizku, nerekl to rodiciim, vyrazil s nim na schiizku a
byl z toho docela problém, nastésti se mu nic jakoby nestalo, ale pan, pan chtél zneuzit. “ Ten-
to ptipad nakonec skoncil dobfe, nicméné je dulezité, aby se i v ramci prevence Skolni meto-
dici prevence dotkli 1 ¢aste¢né kontroverznich témat. Tentyz respondent dale uvedl, Ze se na
jeho Skole objevuje i problematika genderu u jednoho zaka podstupujiciho preménu a néktefi

jeho spoluzaci pfisli s podobnym navrhem.

Ukazuje se, ze socialni sit€¢ mohou byt Castecné pficinou narastu dusevnich obtizi a
pravé pandemie, ktera umoznila téméf neomezené traveni volného Casu online, tento trend

uspisila. To dokazuje 1 respondentka ¢€.4: ,, A urcité trdaveni déti na internetu, to znamend zd-
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vislost na hrani pocitacovych her, traveni teda na socidlnich siti, takovy ty zavislosti, to urcité
Jsme tam vidéli raketové, Ze prosté ty déeti, jak byly pordd u toho pocitace, tak uz se od toho
neodpojili po tom covidu, takze jsme tam resili néjakej netolismus a tyhle véci, nevim, jestli
uplné jako to nebylo diagnostikovany, ale u rapidné prosté pribylo Zdkii, ktery zacali travit vic
Casu na sitich a na pocitacich. To urcité. Pak jsme méli hodné Zakit prave, ktery méli uizkosti a
bylo to predevsim, Ze byli v néjakym nefunkcnim domdcim prostiedi, kde se ty spory potom
vyostiovali, byli takzvané v tom dusnu pordd, jak nemohli chodit do Skoly nebo nemohli na
krouzky, nemohli prosté ven si nékde upustit pdaru, tak jsme to jako vnimali. “ Nedostupnost
volnocasovych aktivit ¢i neutéSené rodinné prostiedi to u nekterych jedincti mohlo situaci

jenom prohloubit.

Kategorie 6: Zména poradenského systému jako nova vyzva a nutnost pro ceské skolstvi

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Potfeba zmény Casto — Zfidka

Klady poradenského systému Pocituji — Nepocituji
Zapory poradenského systému Pfevazuji — Neprevazuji

Jak ukazuji v podstaté vSechny rozhovory s respondenty, tak podle jejich nazoru ma
Cesky poradensky systém bohuzel nékolik zasadnich slabin, které brani vétsi podpoie zakim
v jejich osobnim a profesnim rozvoji. Mezi tyto slabin patfi nedostate¢na Casova dostupnost
kvalitnich poradenskych sluzeb zpisobena plnym uvazkem skolnich metodikii prevence, ne-
dostatecné financovani a nadmeérna byrokracie. Toto jasn€ vyplyva i z vypoveédi respondentky
¢.4: ,,Jd si myslim, Ze uiplné nejdiilezitéjsi je to, Ze ten preventista by mél mit hodiny z ivazku
dolii. Je to cas, 1o je prosté prvni véc, kterou asi nikdo nepochopil jesté na MSMT, Ze kdyz uci-
tel uci, ma plny uvazek a do toho ma délat prevenci a resit tyhlety véci, ktery se ve Skole dé-
jou, tak na to potrebuje mit néjaky cas, potiebuje se kvalitné pripravovat na ty jedndni, zjisto-
vat si informace a kvalitné to vést, takze ja si myslim na prvaim misté prosté cas viasmeé, co
mé osobné hrozné vadi, Ze vychovny poradci maji aspon z tvazku dvé hodiny doli, vétsinou
maji trindctou platovou tridu, Ze jsou jesté i ocenény, ale viastné takhle uz to funguje néjakych
15, 20 let. Metodik nemd nic, 13 tu platovou tFidu nema, ale pritom déla daleko vic, momen-
talné daleko vic prdce. “ Ta pocituje i urcity pocit nespravedlivosti vzhledem k tomu, Ze napf.
vychovni poradci mivaji zpravidla par hodin z ivazku dolt podle velikosti Skoly ¢i mohou byt

zatazeni do 13. platové tridy. Jeji slova potvrzuje i respondentka ¢.1, ktera soucasné vykonava
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funkci vychovného poradce a skolniho metodika prevence: ,, Na rozdil od vychovhého porad-
ce, si myslim, mad trindctou platovou, vSelijaky vyhody a metodik prevence, ktery jim viastmé v

podstaté déld to samy, nemda vitbec nic, to mi prijde jako uplné absurdni.

Jak bylo uvedeno v teoretické Casti, tak pod kompetence Skolnich metodikd prevence
spada vicero typu ¢innosti a jak sama respondentka uvadi, kromé preventivnich aktivit toho
ma na starosti tolik, ze tim trpi kvalita poskytovanych sluzeb. Jak jsme si jiz uvadéli vySe,
dulezita je podpora vedeni, které by se kromé psychické pohody u déti mélo zaméfovat i na
dusevni pohodu ucitelského sboru a skolniho poradenského pracovisté. Uvedeme si priklad od
téze respondentky: ,, Nevi, co maji délat driv, kdyz maji nepodporujici vedeni, ktery je prosté
ani nevysupluje, tak prosté jsme do péti, do Sesti v praci, abysme udélali jednani s rodicema,
abysme si pozvali déti, abysme z toho udélali zdpisy a jesté je to samoziejmé hrozné vycerpd-
vajici, duSevné ndrocnd prdce a na to taky nikdo nekoukd, vSichni koukaji teda na blaho déti,
na velky déti, ale to, Ze my uz jako uplné paddame na pusu, nejenom teda ty metodici, ale i ty
tridni, ktery s nama spolupracujou, tak to uz jako nikdo nevidi. “ Kromé& vySe uvedenych sku-
teCnosti uvadi velice Casto respondenti financni hledisko. Finance by se podle jejich nazoru
hodily tfeba na proSkolovani ucitelti a zvySovani jejich soft skills. To vysvétluje i respondent-
ka €.3: ,,Za druhé prosté finance pro Skoly, protoZe viichni jsou prevenci, vSichni chtéji,
v§ichni o tom mluvi, jak je to diilezité, ale ve findle na to nejsou penize, jo, aspon u nds prosté
v téch mensich méstech. Moznd mi budete oponovat, ale u nds prosté v téch mensich méstech,
Jako kdy ten ziizovatel nema tolik prosté financi tady na to, tak opravdu my ty zdroje nemdme
ani proto, abychom proskolovali ty ucitele.” Kromé finan¢nich problémi se ukazuje, ze
v nékterych krajich pfili§ nefunguje komunikace na ose Skolni metodik prevence a oblastni
metodik. Zde, jak jiz bylo také uvedeno, zalezi velice na krajich. Za zminku stoji kraj Jihomo-
ravsky, kde si vice respondent pochvalovalo praci oblastniho metodika. Metodicka podpora
je Casto to, co by i1 zkuSeni metodici pfi vykonu funkce ocenili, coz potvrzuje i1 respondentka
€.6: ,, Prevence, dobre, tak jako minimdlni jednou za rok. Tady se sejdeme a zajima nds, co re-
Site a tady vam dame vybornej typ na néco. 1ak to se fakt jakoby nekond néjaka takovahle ta
metodickda podpora, takze fakt se v tom clovék jakoby hodné placa sam a kdyz md téch starosti
Jakoby vic, tak to nemize délat zase tak jakoby naplno nebo tak, jak by se tam mohlo délat a aby
nebyl uplné jako zase vycerpanej, vyhorelej a tak jako novej vitr do plachet a tak, takzZe urcité
by jako neSkodilo minimdlné prosté jako rict, ano, ted jsme tady jakoby pro vds, tohle jsme my
pripravili pro tieba, ja nevim, nebo tady bysme chtéli, abyste se vy na to zamérili, dejte nam

zpétnou vazbu. Jedind zpétna vazba, které jsou viasmné ty jakoby, co po nds chtéji, takovy ty do-
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tazniky, ktery online vypliujeme. “ Tato respondentka opakované uvadéla pocity velké unavy a

vycerpani, duSevni hygiena v jeji funkci je podle jejiho nazoru nedostatecna.

Cesky poradensky systém viak ma i své silné stranky, které byly oviem pom&mé malo
zminované, respektive vymyslet néjaka pozitiva se nepodafilo ani poloviné respondentt. Re-
spondent ¢€.5, a€ je ve funkci relativné kratkou dobu, tak si naopak metodickou spolupraci
pochvaluje: ,,Mé opravdu potésilo spoluprdce na okresni, krajsky urovni, at uz okresni, tak
pravé i ty krajsky. Tak to si myslim, Ze jo. Ted zrovna v dubnu vyrazim do Usti nad Labem s
pani vychovou poradkyni na viasté besedu ospodem, policii Cesky republiky o zdaskoldctvi, o
viasmeé, o omluvenkdch néjakych od téch rodicii a jak ta Skola vlasmé to miize vyresit si i sa-
ma ve Skolnim 7ddé trochu tipravami, aby to samozrejmé bylo prdavné spravné, ale za druhy,
aby to bylo i na ty rodice trochu vétsi, zdvizeny prst, aby to zdskoldci, tFeba, nebylo to skryty,
anebo to zdskoldactvi u téch déti, ktery rodice to ani nevidi, ale takze to si myslim, to je pravé
ta pochvala, to si myslim, Ze tohle jakoby nam tady, si myslim, funguje ta nabidka téch kurzii,
téch néjakych besed, prednasek je opravdu bohata. “ Ocenuje také, ze se muze Gcastnit besed
a workshopt a reflektovat nejnovéjsi poznatky ve svém oboru. Jinde si zase pochvaluji i spo-
lupraci s poradnami. R1: ,, U nads hodné funguje ta spoluprdce s pedagogicko psychologickou
poradnou, to se mi libi, mame jako fajn tu hlavni metodicku, ona mi neustdle posila materidaly
Jjako fakt a dobry ruzny odkazy, v tomhle sméru to funguje hezky, zZe ja vim, co se kde Sustne,
co se déje na okres, treba, jaké drogy zrovna leti a podobné, v tom jsem velmi informovdna. “
Dalsi respondentka vyzdvihuje naopak své kolegy ze Skolniho poradenského pracoviste. Po-
chvaluje si dobrou atmosféru, kterou podle ni dokazuje i to, Ze sami rodiCe a zaci chodi se jim
svétovat. R8: ,, Tak jd tFeba jsem hrozné rdda za to nase Skolni poradenské pracovisté. Jsme
se tam sesli jako fajn viasmé Zeny, takze si rozumime a vidycky se na vSem domluvime a mdame
takovy jako ten spolecny cil, jak jsem Fikala, takZe to je opravdu strasné dilezité. Potom, kdyz
Jedu ddl, tak tam i ten pedagogicky jako tym, co tam mdme, tak taky si myslim, Ze zase se tam
seslo taky dobra parta, a to je videét, ze se to odrazi i na téch détech, Ze i jakoby Zdkii, kdyz
Jsme délali néjaké klima Skoly, néjaké takové ty dotaznicky, tak hodné opravdu tam salon, Ze
Jsou radi, Ze k nam chodi. “ Dalo by se tedy fict, ze slabé stranky vidi Skolni metodici preven-
ce nezavisle na sobé jako velice podobné, naopak silné stranky vychazeji z individualniho

nastaveni kazdé Skoly a poradenského pracovisté.
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7.2.2 Axialni kodovani

Axiéalni kodovani nasleduje po fazi otevieného kodovani v ramci zakotvené teorie.
Podle Strausse a Corbinové (1999) jsou v této fazi data nove€ usporadana a propojena mezi
kategoriemi. Tento proces probiha v ramci paradigmatického modelu, ktery zahrnuje piicinné

podminky, kontext, intervenujici podminky, strategie jednani/interakce a nasledky.
a) Jev

Jevem je mySleno hlavni téma, udalost, situace nebo pripad, ke kterému se vztahuje soubor
ovlivigjicich nebo ovladajicich faktort, které maji s jevem né&jaky vztah (Strauss & Corbino-
va, 1999, s. 70). V této praci byl jako jev zvolen pojem DuSevni zdravi a psychické problémy
jako nejaktualn&j§i fenomén ovliviiujici realizaci prevence na ZS. Tento ustfedni jev jsem
zvolila na zakladé toho, Zze v posledni dobé rapidné nartstaji psychické potize u vétsiny véko-
vych kategorii a znacné ovliviiuji vzdélavaci proces a pohodu zaku ve skole. Soucasné ale

také se ukazuje na velkou nedostupnost akutni, a predevsim bezplatné péce.

b) Pfic¢inné podminky
Jedna se o podminky ovliviiyjici ustfedni jev. Tyto podminky se objevuji predevsim
v kontextu malé realizace prevence béhem pandemie covidu-19, narusené vrstevnické sociali-

zace a vzrustajicimu vlivu digitalnich technologii, potazmo socialnich siti. Tato specifika

mohla urychlit u zakl rozvoj dusevnich obtizi.
¢) Kontext

Podle Strausse a Corbinové (1999, s. 70) lze kontext chapat jako konkrétni okolnosti a pod-
minky, ve kterych se uplatiuji rizné strategie jednani a interakce. Sem bylo zafazeno jednak
financovani preventivnich programu, jelikoz se ukazuje, ze Skoly Casto bojuji s penézi urce-
nymi na prevenci a rodice se vétsinou na nich nechtéji financné podilet. Dalsi okolnosti mize
byt vétsi zaméfeni MPP a preventivnich programt pravé na wellbeing u zaku a vztahovou

rovinu ve tfidach po pandemii covidu-19.
d) Intervenujici proménné

Jedna se o interakce ovliviyjici astfedni pojem. V piipadé€ tohoto vyzkumu se jedna o rodinné
prostredi, ve kterém se zaci s dusevnimi obtizemi vyskytuji a jakou podporu a moznosti feseni

svych obtizi ziskaji. Druhou intervenujici proménnou je pak zména ve traveni volného Casu.

e) Strategie jednani a intervence
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Jedna se o postup, ktery je vytvoren k fizeni, zvladani, provadéni nebo reakci na ur€ity jev v
daném kontextu podle vnimanych podminek. Jako hlavni strategii jsem zvolila nedostupnost
psychologické péce, jelikoz je to prave ona, ktera mize pomoci tento nartist zmirnit.

f) Dusledky

Zabyvaji se vysledky strategii, jez mohou byt jak pozitivni, tak negativni. Tim muze byt

prudky narast dusevnich obtizi.

¥
e —
o

e
¥
g

Schéma ¢.3: Axialni kodovani
7.2.3 Selektivni kodovani

Jedna se o ,,proces, ve kterém se vybere jedna centrdlni kategorie, kterd je pak syste-
maticky uvddéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se ddle ovéruji a kategorie, u
nichz je to treba, se ddle zdokonaluji a rozvijeji. Centralni kategorie je ustrednim jevem, ko-
lem kterého se integruji v§echny ostatni kategorie“ (Strauss & Corbinova, 1999, s. 87). Po
vytvoreni hlavni kategorie je nezbytné vytvofit strukturu pribéhu, ktera bude propojena s
ostatnimi kategoriemi. Metoda selektivniho kdédovani zahrnuje nésledujici kroky: podrobné
vysvétleni struktury pribehu, identifikace hlavni kategorie a ovérovani informaci (Strauss &
Corbinova, 1999, s. 87). Jako prvni krok bylo zvoleno popsani kostry celého piibéhu, ktery

byl nasledné zanalyzovan. Pomoci analyzy se pak jev stal dominantni centralni kategorii.

a) Centralni kategorie
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Pomoci axialniho kédovani byly kategorie, vytvorené ve vyzkumu, propojeny. Dal§im
krokem byla identifikace pfibéhu, kde byla identifikovana kategorie, kterd je propojena s
ostatnimi a zasahuje do nich vSech (Strauss & Corbinova, 1999, s. 85-98). Jako centralni ka-
tegorie byla zvolena kategorie Dusevni zdravi a psychické problémy jako nejaktudlnéjsi fe-
nomén na poli prevence. Po nalezeni centralni kategorie byla vytvorena kostra pribéhu a mo-
del s pouzitim selektivniho kddovéani. Tento model se lisi od axialniho kodovani v pouziti

odborngjsich a abstraktnéjsich pojmu (Strauss & Corbinova, 1999).
b) Kostra piibéhu

V centru celého piibéhu je pojem dusSevniho zdravi a psychickych obtizi jako nejaktual-
n¢jSiho fenoménu na poli prevence. Jak ukazuji Cetné vyzkumy a potvrdilo se v této disertacni
praci, tak se v soucasné dobé nejenom poradensky systém potyka s prudkym nartstem dusev-
nich obtizi u déti a mladistvych. Tyto problémy se zvySené projevily po pandemii covidu-19,
kdy doslo k vyraznému omezeni moznosti traveni volného Casu a socializace. Zejména nedo-
statek moznosti vrstevnického setkavani se ukazal jako klicovy faktor, ktery mohl pfispét k
narustu duSevnich obtizi. Kromé toho se objevuje zvySena tizkostnost u mladsich déti, ktera
se projevuje neschopnosti bézné prezencné dochazet do Skol a pln€ se soustiedit na vyuku.
Tato informace naznacCuje, ze u starSich déti muze byt dopad pandemie na dusevni zdravi o
néco mensi, protoze jiz stravily urcity ¢as ve Skole a mély pfilezitost socializovat se s vrstevni-
ky. Naopak mladsi zaci mohou mit horsi komunikacni dovednosti a ptisobit uzavienéji, coz mu-
ze byt dusledkem nedostatku moznosti setkavani se s vrstevniky. Respondenti zminuji, ze si
nejsou jisti, zda vSechny zmeény lze pficitat pouze pandemii covidu-19. Navic poukazuji na tlak
na dusevni zdravi zakl zpisobeny médii a socialnimi sitémi, které jsou dnes velmi popularni.
Ty mohou vytvaret idealizovany obraz svéta, ktery se od skuteCnosti zivota zakli muze vyrazné
lisit a zptisobovat jim uzkostné stavy. Respondenti také vidi spojitosti mezi duSevnim zdravim
zakt a zménami v rodinném zivot€, kdy jsou rodiny Casto mensi a rodice poskytuji détem nad-
meérmou péCi, coz muze piinaSet obtize. Jako kliCova preventivni aktivita se jevi prace

S emocemi.

Praveé prace s emocnim nastavenim je jednim z principt wellbeingu, tématu, které je spo-
lecné s klimatem tfidy nejhojnéji zastoupeno v minimalnich preventivnich programech a pre-
ventivnich aktivitdch poskytovanych externimi subjekty. Stejné tak se respondenti shoduji na
tom, ze se jim v soucasné dobé dafi realizovat minimalni preventivni program a preventivni

strategii Skoly, coz je posun oproti covidové dobé, kdy preventivni aktivity témer neprobihaly.
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Podle skolnich metodikti prevence také dochazi k posunu od prevence navykovych latek k
prevenci dusevniho a socialniho zdravi, a to nejen u zaka, ale také u pedagogickych pracovni-
k. U mladsich 7akd (predevs$im na 1. stupni ZS) se témata mohou &astetné lisit, coz mize
byt divodem, pro¢ se zde nefesi zavislostni chovani nebo navykové latky obecné. Jedna z
respondentek uvadi, ze vétsina zaku o téchto tématech nema povédomi, a proto je pro ni neak-
tualni a nema z4jem jej pro skolu objednavat. V rozhovorech se Casto objevovala témata Sika-
ny a diskriminace jako dalsi preventivni témata. Boj proti nim je nejvice patrny na Skolach v

socialné vyloucCenych lokalitach, kde zije vice romského obyvatelstva.

Vétsinu preventivnich aktivit provadéji externi organizace, 1 kdyz jsou ovlivnény rozpoc-
tem $koly. Skolni metodici prevence pracuji s metodickymi dokumenty a doporugenimi, které
poskytuje Ministerstvo Skolstvi na témata jako alkoholismus, drogy nebo sebeposkozovani.
Respondenti také ¢asto vidi vyhody celozivotniho vzdélavani pro Skolni metodiky prevence a
vyuzivaji 1 materialy poskytnuté v ramci téchto Skoleni. Néktefi metodici prevence by potie-
bovali vice financi pro kvalitngjsi prevenci, ale jejich pozadavky nejsou vzdy splnény kvili
skrtim. Skoly se &asto spoléhaji na zdarma dostupné programy, protoze ani rodi¢e necht&ji
platit za preventivni aktivity. V krizovych situacich se Skoly snazi problémy fesit samy, ale v
pfipadé vaznéjsich problému volaji externi subjekty. Nékteri ucitelé se setkavaji s nartistem
dusSevnich poruch u zakda, jako jsou tzkosti a deprese, a ne vzdy jsou na tyto situace piiprave-

ni, metodici by pro to uvitali 1 Skoleni pro pedagogicky sbor.

Témér vSichni dotazovani souhlasili s tim, ze k ucinné prevenci ve Skolach je nezbytna
podpora vedeni a pfistupného feditele, ktery zajisti ndhradu v pripadé akutni situace. Dalsi
dvé oblasti vyzkumu nebylo jednoznacné, jaky nazor prevazuje. Zde se objevily rizné pohle-
dy na formy komunikace s rodi¢i, jejich zménu a charakteristické znaky. Vétsinou je pozoro-
vana dobra komunikace na mensich nebo komunitnich Skolach, kde ob¢€ respondentky chvali
spolupraci a nevidi v ni vétsi problém. Podle vétsiny respondentii v§ak ma Cesky poradensky
systém nékolik zavaznych nedostatkli, které brani efektivni podpote zaki v jejich osobnim i
profesnim rustu. Mezi tyto nedostatky patii nedostatecna dostupnost kvalitnich poradenskych
sluzeb kvili vytizenosti Skolnich poradenskych pracovnikli, nedostate¢né financovani a nad-

meérna byrokracie.

Béhem pandemie covidu-19 byla také zkoumana realizace preventivnich aktivit. Predcho-
zi vyzkumy naznacovaly, ze tyto aktivity byly ¢asto provadény jen sporadicky. Na zacatku

pandemie neexistovaly téméf zadné online programy, ale n¢které organizace se rychle prizpua-
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sobily novym podminkam. Skolni metodici prevence se potykali s problémy komunikace a
technickou nevybavenosti. S nastupem pandemie se objevila nova témata v oblasti prevence,
jako naptiklad duSevni zdravi a kyberSikana, ktera byla zptsobena zvySenym Casem strave-

nym détmi online. Tradi¢ni témata prevence, jako alkohol a navykové latky, ustoupila novym

vyzvam.
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8 Diskuse

Disertadni prace se zabyvala vyvojem realizace prevence rizikového chovani na ZS v
disledku pandemie covid-19 z pohledu Skolnich metodikti prevence. Vzhledem k informacim
v teoretické Casti prace bylo st€zejni snahou vystihnout silné a slabé stranky fungovani posky-
tovani poradenskych sluzeb ve vztahu k rizikovému chovani a poukézat na vyzvy, jimz musi v
soucasné dobé Celit nejen Skolni metodici prevence, kdy kofeny téchto vyzev mizeme spatfit i
v pandemii covidu-19. Empiricka cast disertacni prace se skladala z nékolika fazi. Byla stano-
vena hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem je realizovand prevence rizikového chovani
Zdkii zakladnich Skol z pohledu Skolnich metodikii prevence a jak se situace vyvijela v diisled-

ku pandemie covid-19? a urCeny hypotézy.

V prvni fazi byl proveden predvyzkum, ktery byl rozdélen do dvou sméri. V prvni kva-
litativni Casti byla provedena obsahova analyza legislativnich a vzdélavacich dokumentt v sou-
vislosti s funkci Skolniho metodika prevence. Tato zjisténi byla opfena pfedevsim o vyrocni a
tematické zpravy od Ceské skolni inspekce. Vysledky obsahové analyzy byly vloZeny tema-
ticky do teoretické Casti prace, kde se pojednavalo o funkci Skolniho metodika prevence. Druha
kvantitativni Cast se tykala identifikace kliCovych témat a pojmt — realizace preventivnich akti-
vit (COVID-19). Sbér dat probehl pomoci dotaznikového Setfeni a byl podpofen projektem
IGA. Vyzkumu se zadastnilo piiblizné 150 $kolnich metodikd prevence ze ZS z Jihomorav-

ského a Olomouckého kraje. Vysledky byly nasledné podrobeny statistické analyze dat.

V druhé hlavni ¢asti byl proveden jako prvni krok predvyzkum. V ramci predvyzkumu
byly vyuzity metody, které slouzi k zji§té€ni realizovanych preventivnich aktivit kol a zmén
v rizikovém chovani zaki a umoznily naplnéni vyzkumného zaméru. Dalsi faze zahrnovala
kvantitativni pfistup, a tedy dotaznikové Setieni, kdy byli osloveni Skolni metodici prevence
pusobici na viech ZS v CR. Celkem se vyzkumu zt&astnilo 464 $kolnich metodik® prevence.
Ti se na zaklad¢é dobrovolného souhlasu zacastnili posledni vyzkumné Casti, a to polostruktu-
rovanych kvalitativnich rozhovora. Nakonec bylo realizovano 8 rozhovort, které byly nasled-

né analyzovany pomoci otevieného, axialniho a selektivniho kédovani.

Nyni budou uvedeny kli¢ova zjisténi predvyzkumu. Prvni ¢ast vyzkumu se zaméfova-
la na obecné informace o zacich a skolach, kde piisobi Skolni metodici prevence. Vétsina Skol
(vice nez 65 %) se nachazela ve méstech s méné nez 9999 obyvateli a pocet zaku ve vétsine

pfipadii nepresahoval 600.

135



Dalsi cast vyzkumu zahrnovala technické vybaveni §kol a realizaci preventivnich akti-
vit. Nejcastéji vyuzivanymi elektronickymi platformami byly MS Teams (60 %) a Google
Meet (33 %). Komunikace s rodic¢i probihala prostfednictvim téchto platforem nebo e-mailem.
Nékteti metodici prevence vSak upozorriovali na vulgarni chovani rodict, které mohlo byt
zpusobeno anonymitou online prostfedi. Témér 65 % skol neprovadélo preventivni aktivity
vubec nebo jen sporadicky, coz mohlo byt dano slozitosti online prevence a ¢asto nezajmem
rodict. V dalsi ¢asti vyzkumu byla zminéna témata, ktera béhem pandemie ziskala na dilezi-
tosti v ramci preventivnich aktivit, jako je zdravy zivotni styl, duSevni hygiena a kyberSikana.
Naopak mensi pozornost byla vénovana projevim agrese, Sikany, rasismu nebo zavislostem.
Posledni Cast vyzkumu se zabyvala spolupraci skol s dalSimi organizacemi. Vétsina ucitelt
neméla metodické prirucky pro realizaci preventivnich aktivit. NejCastéji spolupracovali s
vychovnymi poradci a §kolnimi psychology, s nimiz diskutovali o nartstu rizikového chovani

zaku. Externi instituce pfevazné poskytovaly online preventivni programy a konzultace.

V hlavni kvantitativni ¢asti prace byly zodpovézeny dil¢i vyzkumné otazky a bylo stano-
veno 5 hypotéz. Vyzkumny soubor byl rovnomérné rozlozen ze viech krajii v CR. Dominant-
né se ho zacastnily zeny ve veku 41 az 50 let. Vice nez 60% dotazovanych melo praxi delsi
nez 5 let a nejcastéji v ramci Skolniho poradenského pracovisté spolupracovali s vychovnym
poradcem, na vétSich skolach i s Skolnim psychologem atd. Spolu s vychovnym poradcem se
pak nejcastéji podileji i na vzniku MPP, kdy u jeho tvorby hraje dalezitou roli i feditel. Ve své
praxi se SMP obecné& nejéastéji zabyvaji praci se $kolnim klimatem a vychovnymi obtizemi.
Co se ty&e hodnoceni vykonu své funkce, tak SMP &asto citi podporu ze strany vedeni,
nicméné maji na realizaci prevence a preventivnich programt malo €asu a jsou zahlceni byro-
kratickymi zalezitostmi. Dalsim tématem byla pak komunikace s rodici. Tam se jiz vysledky
lisi, vétsina respondentil nesouhlasi s uplné bezproblémovou komunikaci a zajmem ze strany
rodi¢a vi&i $kole. Pi realizaci preventivnich aktivit nej¢ast&ji SMP spolupracuji s externimi
subjekty jako je napt. pedagogicko-psychologicka poradna, Policie CR & neziskovymi orga-
nizacemi (napi. Podané ruce). Béhem pandemie covidu-19 na poli realizace prevence doslo
k nékolika zménam. Jednou z nich je fakt, Ze preventivni aktivity byly realizovany sporadicky
a Casto formou tfidnickych hodin. Divodem mize byt maly Casovy prostor, nizky zajem rodi-
&0 a zakd a také neosobnost offline komunikace. Co se tyée dalich zmén, tak velka &ast SMP
behem covidu volila jiné metody poskytovani prevence a vyvstaly nové problémy jako napt.
kybersikana, duSevni zdravi a narast vychovnych problému. Jelikoz jsou velikost skoly, veli-

kost obce, spokojenost s komunikaci 1 potfeba prevence dusevniho zdravi ordinalni proménné
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(potadové), pro ovéfeni jejich vztaht byly vyuzity 1 neparametricky Spearmantv korelacni
koeficient. U potfeby prevence dusSevniho zdravi s rostouci hodnotou roste NESOULAS
s danym vyrokem, stejné tak 1 v ptipadé komunikace, s rostouci hodnotu roste NESPOKO-
JENOST s komunikaci beéhem covidu. Statisticky vyznamné vztahy jsou v pfipad€ hodnoceni
potteby prevence dusSevniho zdravi, jak z pohledu velikosti skoly 1 obce, kde se Skola nachazi.
V obou pfipadech se jedna o negativni zavislost, tj. s rostouci velikosti §koly/obce klesa ne-
souhlas s prevenci, tj. roste souhlas s nutnosti prevence duSevniho zdravi. Hypotézy H1, H2,

H3 a H5 byly pfijaty, H4 zamitnuta.

V hlavni kvalitativni ¢asti prace byl ustfednim fenoménem koncept duSevniho zdravi.
Dusevni zdravi je sté€Zejnim tématem v oblasti prevence, jak dokazuji rizné studie a potvrdila
i tato disertacni prace. Zejména v dob€ po pandemii covidu-19 se projevuje narust dusevnich
obtizi u déti a mladistvych, kdy omezeni volného Casu a sociélni interakce mohou mit nega-
tivni dopad. Mladsi déti projevuji zvySenou uzkostnost a nedostatek socialnich dovednosti
kvuli nedostatku moznosti setkavani se s vrstevniky. Respondenti zminuji také tlak na dusevni
zdravi zpusobeny médii a socialnimi sit€émi a spojitosti mezi duSevnim zdravim a zménami v
rodinném zivoté. Klicovou preventivni aktivitou je prace s emocemi, kterd je nedostatecné
zastoupena v prevenci a preventivnich programech poskytovanych externimi subjekty. Prace s
emocCnim nastavenim je kliCovym prvkem wellbeingu, ktery je spolu s klimatem tfidy nejcas-
téj1 zohledniovan v preventivnich programech poskytovanych externimi subjekty. Respondenti
se shoduji, ze se jim dafi realizovat minimalni preventivni program a strategii Skoly, coz je
zlepSeni oproti obdobi pandemie, kdy takové aktivity témer neexistovaly. Podle Skolnich me-
todika prevence se také pozoruje posun od prevence navykovych latek k prevenci dusevniho a
socialniho zdravi u zakt i pedagogi. Prevence u mladSich zakd se mize zaméfovat na jina
témata ne u starsich 7akd, coz mize byt divodem, pro¢ se na 1. stupni ZS méné fesi zavis-
lostni chovani. Témata Sikany a diskriminace jsou také Casto diskutovana jako dulezita pre-
ventivni témata, zejména na Skolach v socialné znevyhodnénych oblastech s vétSim poctem
romskych obyvatel. Vétsina preventivnich aktivit, jak jiz bylo feCeno, je provadéna externimi
organizacemi, které jsou ovS§em ovliviiovany rozpoctem Skoly. VétSina oslovenych souhlasila
s potifebou podpory vedeni a pristupného feditele pro ucinnou prevenci ve Skolach. Dalsi ob-
lasti vyzkumu vSak neukazaly jednoznacny nazor — rizné pohledy se objevily predev§im oh-
ledné komunikace s rodi¢i a vyznamnych znaki zmén. Mensi ¢i komunitni Skoly si obvykle
chvali za dobrou komunikaci a spolupraci, ale vétsSina respondentt vidi zavazné nedostatky v

Ceském poradenském systému. Tyto nedostatky zahrnuji nedostatecnou dostupnost kvalitnich
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poradenskych sluzeb kvuli pretizeni poradenskych pracovniki, nedostateCné financovani a
premiru byrokracie. Skolni metodici prevence pracuji s metodickymi dokumenty a doporude-
nimi poskytovanymi Ministerstvem Skolstvi zabyvajicimi se tématy jako alkoholismus, drogy
nebo sebeposkozovani. Respondenti také vidi vyhody celozivotniho vzdélavani pro skolni
metodiky prevence a vyuzivaji materialy dostupné v ramci Skoleni. Néktefi metodici by po-
tebovali vice finan¢nich prostredkt pro kvalitnéjsi prevenci, ale jejich pozadavky nejsou vzdy
splnény z divodu $krtd. Skoly asto vyuZivaji zdarma dostupné programy, protoze ani rodice
nechtéji platit za preventivni aktivity. V ptipadé krizovych situaci se Skoly snazi jednat samy,
ale v pripad€ zavaznéjSich problému oslovuji externi subjekty. I sami néktefi ucitelé se potykaji
s narustem dusevnich poruch u zaka, jako jsou uzkosti a deprese, a ne vzdy jsou na takové situ-

ace pripraveni, proto by §kolni metodici prevence uvitali Skoleni pro pedagogicky sbor.
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9 Zavér

V mé disertacni praci jsem se zaméfila na primarni prevenci rizikového chovani na za-
kladnich skolach a zmény v jeji realizaci v dusledku pandemie covid-19. Teoreticka ¢ast prace
se zameétovala na legislativni dokumenty a strategie spojené s poskytovanim primarni preven-
ce na Ceskych zakladnich Skolach. V této Casti byly také popsany jednotlivé metodické poky-
ny MSMT a dil&i vyzkumy a projekty tykajici se tématu prevence. Druh4 kapitola se zabyvala
dvéma kli¢ovymi koncepty celé prace, pojmem prevence a rizikového chovani obecné. V dal-
Sich kapitolach byl predstaven systém prevence v ¢eském poradenském systému, jeho d€leni a
cilové skupiny. Také byla stru¢né popsana historie Ceského poradenského systému a poskyto-
vani prevence. V ramci kapitol tykajici se rizikového chovani byla uvedena klasifikace rizi-
kového chovani od pana profesora Miovského a kolektivu autord. Rizikové chovani bylo také
ovlivnéno specifiky vyvojového obdobi zakd na zakladnich $kolach. Cesky poradensky sys-
tém umoziuje nastaveni podpurnych opatieni, které jsou vyuzivany k pomoci ohrozenym
zakim s rozvijejicim se rizikovym chovanim. Treti kapitola se poté zabyvala fungovanim
Skolniho poradenského pracovisté a jednim z jeho ¢lenti — §kolnim metodikem prevence. Byly
uvedeny jeho kompetence a teoretické koncepce, z nichz realizuje svou poradenskou ¢innost.
Tyto sluzby poskytované ve skole skolnimi poradci, jako jsou vychovni poradci, skolni meto-
dici prevence, Skolni specialni pedagogové a Skolni psychologové, jsou realizovany prede-
v§im ve spolupraci s tiidnimi uciteli a pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP) nebo
specialnimi pedagogickymi centry (SPC). Soucasti poradenského pracovisté ve §kole mohou
byt 1 asistenti pedagoga a socialni pedagogové. V ramci poradenské Cinnosti se zamétuji na
terapie a vyuZivaji riizné intervence. Skolni metodik prevence je soudasti poradenského pra-
covisté a plni metodické, koordinac¢ni, informacni a poradenské ukoly. Jeho prace zahrnuje
také prevenci socialné patologickych jevl ve Skole a tvorbu preventivniho programu. I kdyz
role skolnich metodiki prevence se od devadesatych let zménila, od roku 2005 je 1épe za-
konné upravena a podléha evaluaci. Vykon této profese vyzaduje vice Casu, zejména ve vét-
Sich skolach ¢i problematickych lokalitach, a tento trend byl podpofen nastupem covidu. Pro-
blémem je také nedostatecna kvalifikace mnoha Skolnich metodiki prevence, ktefi tuto roli
vykonavaji dlouhodobé. Dulezité informace o fungovani poradenského systému a funkci
$kolniho metodika prevence poskytuji vyroéni a hodnotici zpravy Ceské kolni inspekce, kte-
ré jsou struéné popsany v jedné z podkapitol. Ctvrta kapitola se vénovala pomérné novému
jevu, pandemii covidu-19, a konkrétnim vyzvam, kterym celilo nejenom ceské Skolstvi. V

poslednich letech se distan¢ni (online) vzdelavani stalo jednou z hlavnich vyzev pro Ceské
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Skolstvi. I po odeznéni pandemie zistava urCité procento zaku, ktefi stale potykaji s obtizemi
zpusobenymi omezenim socialnich kontakti a prechodem na online prostfedi. To mize vést k
rozvoji rizikového chovani, které miize byt spojeno se zvySenym vyskytem dusevnich obtizi a
specifickych projevii chovani. Skoly maji své vlastni programy pedagogicko-psychologického
poradenstvi, které maji za cil efektivné a vcas fesit Skolni problémy, identifikovat obtize zakt
a hledat vhodna feSeni pomoci riznych aktivizaCnich technik a metod poradenskych rozhovo-

ra. Teoreticka Cast byla zakonCena shrnutim zaveéru.

Empiricka Cast prace sméfovala k dikladnému a komplexnimu prozkoumani proble-
matiky vyvoje realizace prevence rizikového chovani na ZS v disledku pandemie covid-19
z pohledu skolnich metodikli prevence. Vzhledem k uvedenym informacim v teoretické Casti
prace byla stézejni snahou vystihnout silné a slabé stranky fungovani poskytovani poraden-
skych sluzeb ve vztahu k rizikovému chovani a poukazat na vyzvy, jimz musi v soucasné do-
bé celit nejen Skolni metodici prevence. Disertacni vyzkum odpovédél na hlavni vyzkumnou
otazku Jakym zpusobem byla realizovdna prevence rizikového chovani Zdkii zdkladnich Skol z
pohledu Skolnich metodikii prevence a jak se situace vyvijela v dusledku pandemie covid-19?
a jednotlivé hypotézy. Nasledné byly popsany jednotlivé kroky vyzkumnych Setfeni, jeho me-
tody, vyzkumny soubor a problematika limitd a vyzkumné etiky. Ustfednim pojmem se stalo
dusevni zdravi jako novy fenomén na poli prevence na ZS. Pandemie covidu-19 s sebou pii-
nesla rizna omezeni, jakym bylo napt. i omezeni otevienosti $§kol. To vedlo k vétsi izolaci,
nizké vrstevnické socializaci a vyraznému nartstu traveni volného Casu na socialnich sitich.
Skolni metodici prevence se tak potykaji s velkym nardstem duSevnich obtiZi napii¢ viemi
stupni. Cast&ji tedy voli externi organizace poskytujici preventivni programy na téma jako je
napi. wellbeing, klima tfida a prace s emocemi. Zavislostni chovani je tak ¢astecné na ustupu,
nicméné se Cast&ji objevuji nové neregulované navykové latky (HHC, Kratom), jez jsou S§iro-
ce dostupné. Klicovym ovliviiuyjicim faktorem je také vedeni Skoly, které musi byt vyclenit
finance a lidské zdroje na kvalitni poskytovani prevence. Celou realizaci prevence na Skolach
ovliviiuje také mnozstvi financi, které mohou Skolni metodici prevence vyuzit. Oni sami hod-
noti poradensky systém jako nedostateCny predevs§im v hledisku ¢asové narocnosti, velké by-
rokracie a malé finan¢ni navratnosti. Jako problematicka se jevi také nedostupnost akutni psy-

chologické péce.
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Piilohy

Piiloha &.1: Dotaznik pro SMPv rimci piedvyzkumu

Vyvoj rizikového chovéni Zikii a jeho prevence na ZS v dobé distanéni vyuky béhem

pandemie covid-19

Vazeni kolegové, mili skolni metodikové prevence,

dovolujeme se na Vas obratit s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery se zabyva vyvojem rizi-
kového chovani 74k a jeho prevence na ZS v dobé& distanéni vyuky béhem pandemie covid-
19. Tento dotaznik je soucasti vyzkumného projektu feSeného na Pedagogické fakulté Univer-
zity Palackého v Olomouci, jehoz cilem je zjistit, jak distancni vyuka v obdobi pandemie co-
vid-19 ovlivnila vyvoj rizikového chovani u zaka zakladnich skol a jakym zptisobem probiha-
ly v dobé distan¢ni vyuky preventivni aktivity. Veskeré vysledky dotazniku budou anonymni,
budou slouzit pouze pro potieby vyzkumu a nebudou poskytovany nikomu dal§imu. Vase od-
poveédi vzdy zvyraznéte ¢i vepisSte do pripravenych fadka. Dékujeme za Vas Cas.

Za autorsky tym Mgr. Bc. Monika Krajinakova

1. Uved’te VaSe pohlavi:
a) Muz

b) Zena

c) Jiné

2. Uved’te Vas vék:

3. Kolik zaku priblizné navstévuje Vasi Skolu?
a) Do 150 zakt

b) 151-300 zakd

¢) 301-600 zakt

d) Vice jak 601 zaku

4.V jakém kraji se nachazi $kola, na které pusobite?
a) Jihomoravsky kraj

b) Olomoucky kraj

c) Jiny

5. Jak dlouho pusobite na pozici Skolniho metodika prevence?
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6. Jak velka je obec, kde se nachazi §kola, na které pusobite?
a) Do 1999 obyvatel

b) 2000 - 9999 obyvatel

¢) 10 000 - 49 999 obyvatel

d) Vice nez 50 000 obyvatel

7. Jaka vyukova a komunikaéni platforma byla dominantné vyuzivina ve Vasi Skole?
a) Zoom

b) MS Teams

¢) Google Meet

8.V jaké mifFe byly realizoviany v dobé pandemie preventivni aktivity na Vasi Skole?
a) Nebyly realizovany

b) Byly realizovany sporadicky

c) Caste¢né byly realizovany

d) Byly pravideln¢ realizovany

9. Pokud byly ve Vasi §kole v dobé pandemie realizovany preventivni aktivity, rodice byli
v zapojeni:

a) Velmi aktivni

b) Pomérné aktivni

¢) Spise neaktivni

d) Zcela pasivni

e) Preventivni aktivity nebyly realizovany

10. Jak probihala komunikace s rodi¢i béhem online vyuky? V ¢em vidite nejvétsi rozdi-
ly oproti dobé, kdy probihala prezen¢ni vyuka?

11. Jaka témata v ramci prevence se v obdobi distan¢ni vyuky dostivala nejvice do po-
piredi oproti dobé bézné vyuky? Odpovédi muze byt vice.

a) Zaskolactvi

b) Sikana a extrémni projevy agrese

c¢) Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

d) Rasismus a xenofobie

e) Negativni pusobeni sekt

f) Sexualni rizikové chovani

g) Zavislostni chovani (adiktologie)

h) Kybersikana
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ch) Gaming

1) Nelatkové zavislosti

j) Dusevni zdravi

k) Pornografie

1) Zdravy zivotni styl

) T

12. Na jaké oblasti prevence se podle Vas kladl mensi diiraz oproti béZné vyuce? Odpo-
veédi muze byt vice.

a) Zaskolactvi

b) Sikana a extrémni projevy agrese

¢) Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

d) Rasismus a xenofobie

e) Negativni pusobeni sekt

) Sexualni rizikové chovani

g) Zavislostni chovani (adiktologie)

h) Kybersikana

ch) Gaming

1) Nelatkové zavislosti

j) DuSevni zdravi

k) Pornografie

1) Zdravy zivotni styl

) JIIE.

13. Od koho vychazela poti‘eba realizace preventivnich aktivit? Odpovédi muze byt vice.
a) Zaci

b) Rodice

¢) Vedeni skoly

d) Ucitelé

14. Zménila se situace v dobé pandemie ohledné rizikového chovani ve srovnani pied
online vyukou? Pokud ano, v ¢em?

a) Ne

b) SpiSe ne
c) Spis§ ano
d) Ano

15. V &em jste spatioval/a prekazKy v realizaci prevence béhem distan¢niho vzdélavani?
a) Nedostatek casu v bézné distancni vyuce
b) Nezajem ze strany rodicu se na preventivnich aktivitach podilet

152



¢) Nezajem ze strany zakt ucastnit se preventivnich aktivit ucastnit
d) Ztizené moznosti kvuli online prostredi
D) TN L

16. Byla soudasti preventivnich aktivit také psychohygiena? Pokud ano, jakym zpiiso-
bem byla realizovana?

a) Ne

b) Spise ne

¢) SpiSe ano

d) Ano

UVt Lo

17. Méli ulitelé k dispozici néjaké metodické pokyny ¢i priruc¢ky k distancni realizaci
preventivnich aktivit? Pokud ano, jaké?

a) Ne, nem¢li.

b) Ano, méli.

18. S kym jste v dobé online vyuky nejvice spolupracovali v ramci Skoly pri realizaci
preventivnich aktivit? Odpovédi muze byt vice.

a) Vychovny poradce

b) Skolni psycholog

¢) Skolni specialni pedagog

d) Socialni pedagog

e) Jiny pracovnik — Uvedte: ... ... ...
f) Spoluprace neprobihala

19. S jakymi institucemi spolupracovala Vase $kola béhem distan¢ni vyuky v ramci pre-
ventivnich aktivit?

a) Pedagogicko-psychologicka poradna

b) Stredisko vychovné péce

¢) Volnocasové instituce (napf. stfediska volného casu aj.),

d) OSPOD

e) Policie CR

f) Méstska policie

Q) TN
h) Spoluprace neprobihala

20. V ¢em spocivala spoluprace a zapojeni uvedené instituce?
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21. Zde je prostor pro Vase zavérecné sdéleni ¢i upiesnéni na téma Prevence rizikového
chovani v ZS v dobé pandemie.

Dékujeme Vam za VaSe odpovédi a straveny Cas.
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Priloha ¢. 2:

Polostrukturovany rozhovor pro pilotaz hlavni casti vyzkumného Setieni disertacni prace

Primarni prevence rizikového chovani na zikladnich Skolach a zmény v jeji realizaci

pred a po pandemii covid-19

1) Uvodni informace — pohlavi, vék, kolik zakli ma $kola, jak velka je obec, v jakém kraji

puisobi, jak dlouho jiZz na pozici SMP piisobi

2) Legislativni dokumenty

Kdo se podili na tvorbé Minimalniho preventivniho programu?
Zkuste prosim vymezit stézejni kratkodobé a dlouhodobé cile MPP Vasi skoly.
Jaka témata jsou nejvice ve Vasem MPP reflektovana?

S jakymi metodickymi dokumenty pracujete?

3) Rozdily v prevenci

Kdyz byste zhodnotil/a obdobi covidu, jak se dafilo napliovat preventivni strategii
Skoly a MPP?

V Cem jste spatfoval/a piekazky v realizaci preventivnich aktivit béhem distancniho
vzdélavani?

Vnimate néjaka pozitiva v navaznosti na dobu pandemie a realizaci prevence ve Vasi
Skole? Pokud ano, jaka?

Jaké nové problémy vyvstaly na poli prevence na zakladnich Skolach, na které jste se
musel/a kvili covidu zaméfit?

K jakym zménam doslo na Vasi Skole (témata, realizace, spoluprace s rodic¢i)?
Pozorujete u Vas na skole narast vychovnych obtizi, rizikového chovani ¢i obtizi du-
Sevniho razu? Prosim specifikujte, zda se situace v poslednich mésicich zménila.

V ¢em spatiujete rozdily v poskytovani klasické (offline) a online prevence?

Zmeénila se situace v dobé pandemie ohledné rizikového chovani ve srovnani pfed on-
line vyukou? Pokud ano, v ¢em jsou rozdily oproti situaci pfed covidem?

Kdyz byste zhodnotila obdobi covidu, jak se dafilo napliiovat preventivni strategii

skoly a MPP?
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4) Soucasné vyzvy

V Cem spocivaji specifika podle Vas specifika ceského poradenského systému?

V ¢em spocivaji silné a slabé stranky realizace prevence v zakladnich Skolach, pfip.
celého Ceského poradenského systému?

Jak byste popsal/a spolupraci s rodi¢i na Vasi Skole pii feseni rizikového chovéani je-
jich déti? Muzete zde uvést i spolupraci béhem a po covidu, zda a na jaké bazi probi-
hala spoluprace i s jinymi institucemi aj.

Pokud vyuzivate externich subjekti k realizaci preventivnich aktivit, jak jsou tyto pro-
gramy financovany?

Jak hodnoti zaci tyto programy?
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Priloha €. 3:

Dotaznik Primdrni prevence rizikového chovani na zdkladnich Skoldach a zmény v jeji reali-

zaci dusledku pandemie covid-19

Dotaznik

Primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach a zmény v jeji

realizaci dusledku pandemie covid-19

Vazené kolegyné a kolegové, mili §kolni metodikové prevence,

dovolujeme se na Vas obratit s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery se zabyva primarni pre-
venci rizikového chovani na zakladnich Skolach a zménami v jeji realizaci disledku pandemie
covid-19 z pohledu skolniho metodika prevence. Tento dotaznik je soucasti vyzkumného pro-
jektu feSeného na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, jehoz cilem je zma-
povat zkuSenosti z realizace preventivnich aktivit v horizontu poslednich 5 let a zaznamenat
vyvoj a dasledky v kontextu pandemie covid-19. Veskeré vysledky dotazniku budou anonym-
ni, budou slouzit pouze pro potifeby vyzkumu a nebudou poskytovany nikomu dalSimu. Vase
odpovédi vzdy prosim zvyraznéte Ci vepiste do piipravenych fadkt. Velmi dékujeme za spo-

lupraci a Vas Cas.

Za autorsky tym

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena

c) Jiné

2. Kolik je Vam let?
a) Do 30 let

b) 30-40 let

c) 41-50 let

d) 51 avice let

3. Kolik zaku priblizné navstévuje Vasi Skolu?
a) Do 150 zakt

b) 151-300 zakd

¢) 301-600 zakt

d) Vice jak 600 zaku
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4.V jakém kraji se nachazi $kola, na které pusobite?
a) Hlavni mésto Praha

b) StfedocCesky kraj

¢) JihocCesky kraj

d) Plzensky kraj

e) Karlovarsky kraj

f) Ustecky kraj

g) Liberecky kraj

h) Kralovéhradecky kraj
ch) Pardubicky kraj

i) Kraj VysoCina

j) Jihomoravsky kraj

k) Zlinsky kraj

1) Olomoucky kraj

m) Moravskoslezsky kraj

5. Kolik let pusobite na pozici Skolniho metodika prevence?
a) Do 1 roku
b) 1-5 let

c¢) Vice nez 5 let

6. Jak velka je obec, kde se nachazi $kola, na které pisobite?
a) Do 2000 obyvatel

b) 2001 — 10 000 obyvatel

¢) 10 001 — 50 000 obyvatel

d) Vice nez 50 000 obyvatel

7) Kteri dalsi pracovnici SPP piisobi vyjma Vas na Vasi $kole? Miizete uvést vice nez
jednu variantu.

a) Vychovny poradce

b) Skolni psycholog

¢) Skolni specialni pedagog

d) Skolni socialni pedagog

e)Jini: ...
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8) Jaky druh vzdélani opraviujici Vas k vykonu funkce SMP mite?
a) Akceptované vzd&lani v ramci VS studia (napf. Socialni pedagogika)
b) Akreditovany kurz pro Skolni metodiky prevence

¢) Aktualné si pro pozici SMP dopliiuji vzdélani

d) Prozatim nemam odpovidajici vzdélani

9) S jakymi metodickymi materialy pri realizaci prevence nejvice pracujete? Vypiste 3
nejvice vyuzivané.

1. Cil: Analyzovat legislativni a vzdélavaci dokumenty v souvislosti s funkci $kolni-
ho metodika prevence

1.1 Kdo se kromé& Vs (v pozici SMP) vyznamnéji podili na tvorbé minimalniho preven-
tivniho programu (MPP)? Mizete zvolit vice nez jednu variantu.

a) Reditel

b) Vychovny poradce

¢) Ttidni ucitel

d) Ostatni ucitelé

€) Dalsi: ...

1.2 Jaka obecné problémy Skolni praxe jsou nejcastéji ve VaSem MPP a praci metodika
reflektovany? Muzete zvolit vice nez jednu variantu.

a) Prevence Skolni neuspésnosti

b) Rizikové chovani (obecng)

¢) Zavislostni chovani

d) Traveni volného Casu

e) Dusevni obtize

f) Prace se Skolnim klimatem

g) Konflikty

h) Vychovné problémy

ch) JIné: ..

159



2. Cil: Popsat aktualné vyuzivané preventivni strategie a metody Skolnich metodiku
prevence pri praci se specifickou skupinou zaku ZS
2.1 Jak byste hodnotil/a napliiovani preventivni strategie Skoly, jez jsou na Vasi Skole
realizovany?
a) Efektivni
b) Spise efektivni
c) Spise neefektivni
d) Zcela neefektivni

e) Tak napul

2.2 Na Skale 1-5 ohodnot'te nasledujici vyroky tykajici se preventivnich programu (1
znamena souhlasim, S nesouhlasim):

Citim podporu ze strany vedoucich pracovnikt skoly 1-2-3-4-5
Ucitelé na programech spolupracuji 1-2-3-4-5

Spoluprace s rodici funguje 1-2-3-4-5

Maéme na programy dostatek ¢asu 1-2-3-4-5

Citim, ze moje role je dulezita 1-2-3-4-5

2.2 Ktera témata prevence rizikového chovani jsou v téchto programech nejvice reflek-
tovana? Muzete zvolit vice moznosti.

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

¢) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

d) rasismus a xenofobii,

e) negativni pusobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie).

h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,
i) spektrum poruch pfijmu potravy.

j) jiné, kterym se vénujete

2.3 Kdo nejcastéji realizuje programy zamérené na prevenci rizikového chovani?
a) Ucitelé

b) Skolni metodik prevence

c) Dalsi ¢len skolniho poradenského pracoviste

d) Externi subjekty
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2.4 Jakou typickou formou jsou tyto preventivni aktivity realizovany?

a) Formou jednorazové prednasky Ci besedy | Pravidelné — Casto — ob¢as — nevyuzivame
ve vetsi skupiné

b) Vyucovacim blokem (napft. jedenkrat Ci | Pravidelné — ¢asto — obCas — nevyuzivame
dvakrat po vice vyucovacich hodinach)

c¢) Pravidelné programové celky (napt. pra- | Pravidelné — Casto — ob¢as — nevyuzivame
videln€ jednou mési¢n¢)

d) Implementace do vyuky Pravideln€ — Casto — obCas — nevyuzivame

2.5 Jakym nejcastéjsim zpusobem se na realizaci preventivnich programu podilite Vy?

a) Metodicky vedu ucitele Pravidelné — Casto — obCas — nepodilim se

b) Informuji zaky a rodice Pravidelné¢ — ¢asto — obCas — nepodilim se

¢) Radim s realizaci preventivnich programt | Pravidelné — Casto — ob¢as — nepodilim se

d) Sam se podilim na realizaci Pravidelné — Casto — obCas — nepodilim se

e) Koordinuji preventivni aktivity Pravidelné — Casto — obCas — nepodilim se

2.6 Na Skale 1 az S ohodnot’te nasledujici vyroky (1 souhlasim, 5 je uplné nesouhlasim).
Jakou formou realizujete depistaz zaki, kteri inklinuji k rizikovym formam chovani?

Individualni komunikace s kazdym zadkem 1-2-3-4-5
Vlastni pozorovani a vyhodnocovani chovani zaku 1-2-3-4-5
Vyuzivani dotaznikového Setfeni 1-2-3-4-5
Prijimam podnéty od rodici k identifikaci potencialnich problému 1-2-3-4-5
Prijimam podnéty od ucitelt k identifikaci potencialnich problému 1-2-3-4-5

2.7 Na Skale 1 az S ohodnot’te nasledujici vyroky (1 je souhlasim, S je nesouhlasim):

Spoluprace s rodici je Casta 1-2-3-4-5
Spoluprace s rodici probiha spise online formou 1-2-3-4-5
Rodice se zajimaji o chod skoly 1-2-3-4-5
Spoluprace s rodici je bez problému 1-2-3-4-5

Rodice se zapojuji do aktivit a programu skoly v roviné€ prevence RCH 1-2-3-4-5
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2.8 S jakymi institucemi spolupracuje Vase $kola v ramci preventivnich aktivit? Odpo-
védi muze byt vice.

a) Pedagogicko-psychologicka poradna

b) Stredisko vychovné péce

¢) Volnocasové instituce (napf. stiediska volného Casu aj.),

d) OSPOD

e) Policie CR

f) Méstska policie

g) Oblastni koordinator MP pii PPP

h) Nestatni subjekty ¢i neziskové organizace (napi. Podané ruce aj.)

Ch) JIN€:

i) Spoluprace s externimi institucemi neprobiha

2.9 Kolik hodin tydné Vam povinnosti Skolniho metodika prevence zpravidla zabiraji?
a) mén¢ nez 3 hodiny

b) 3-5 hodin

¢) 6-7 hodin

d) 8 a vice hodin

2.10 Na Skale 1-5 ohodnot’te nasledujici vyroky (1 znamena souhlasim, S nesouhlasim).
Jak byste kladné charakterizovali své povinnosti a prostor k jejich plnéni?

Mam dostatek asu na preventivni praci 1-2-3-4-5
Pomérné mala byrokracie 1-2-3-4-5
Citim se adekvatné ohodnocen/a za svou praci 1-2-3-4-5
Citim uznani ze strany vedeni i kolegli 1-2-3-4-5

3. Cil: Vymezit rozdily v poskytovani preventivni péce béhem pandemie covidu-19
v online prostiedi a jeji specifika
3.1 Jakym zpusobem byly typicky realizovany preventivni aktivity béhem pandemie?
a) Online tfidnické hodiny
b) Béhem online vyuky
c¢) Nerealizovali jsme

d)Jiné: ...
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3.2 Jak probihala komunikace s rodi¢i béhem online vyuky béhem pandemie?
a) Vyborné

b) Dobfte

c) Dostatecné

d) Spatné

3.3 Jak jste se na realizaci prevence podileli Vy jako $kolni metodik prevence?
a) Nebyl prostor a Cas
b) Spise formou konzultaci

c¢) Sam jsem vedl/a online preventivni aktivity

3.4 Na skale 1-5 ohodnot’te nasledujici vyroky (1 znamena zmeénilo, 5 zadné rozdily).
V ¢em na poli prevence na zakladnich skolach spatfujete rozdily po odeznéni pandemie

vr w

covidu? Doslo na Vasi skole k dil¢im zménam?

Jina témata 1-2-3-4-5
Jiné zpusoby realizace preventivnich aktivit 1-2-3-4-5
Spoluprace s jinymi subjekty 1-2-3-4-5
Narust specifickych obtizi 1-2-3-4-5

3.5 Na Skale 1-5 ohodnot’te nasledujici vyroky (1 znamena zlepSilo, 5 zhorsilo). Porovnej-
te dobu pred, béhem a po pandemii covid-19 v ¢em se zménilo:

Metody poskytovani prevence 1-2-3-4-5
Druhy rizikového chovani 1-2-3-4-5
Obecna témata (zavislostni chovani aj.) 1-2-3-4-5
Ptistupy k preventivnim aktivitam 1-2-3-4-5
Mnozstvi projevi RCH 1-2-3-4-5
Narust vychovnych problému 1-2-3-4-5
Narust dusevnich probléma 1-2-3-4-5

3.6 Na Skale 1-5 ohodnot’te nasledujici vyroky (1 znamena zcela zlepSilo, 5 zcela zhorsi-
lo). Jaka témata v ramci prevence se v obdobi distan¢ni vyuky dostavala nejvice do po-
predi oproti dobé bézné vyuky?

a) Zaskolactvi 1-2-3-4-5
b) Sikana a extrémni projevy agrese 1-2-3-4-5
¢) Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé 1-2-3-4-5
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d) Rasismus a xenofobie 1-2-3-4-5

e) Negativni ptisobeni sekt 1-2-3-4-5
f) Sexualni rizikové chovani 1-2-3-4-5
g) Zavislostni chovani (adiktologie) 1-2-3-4-5
h) Kybersikana 1-2-3-4-5
ch) Gaming 1-2-3-4-5
1) Nelatkové zavislosti 1-2-3-4-5
j) Dusevni zdravi 1-2-3-4-5
k) Pornografie 1-2-3-4-5
1) Zdravy zivotni styl 1-2-3-4-5

3.7 Na Skale 1-5 ohodnot’te nasledujici vyroky (1 znamena souhlasim, S5 nesouhlasim).
Dokazal/a byste popsat klady prevence poskytované béhem pandemie covidu?

Multimedialni prostiedi 1-2-3-4-5
Zména pristupu zakl i rodict k problematice 1-2-3-4-5
Zameéfteni na nova témata 1-2-3-4-5
Vice Casu 1-2-3-4-5
Nové moznosti 1-2-3-4-5

3.8 Na skale 1-5 ohodnot’te nasledujici vyroky (1 znamena souhlasim, 5 nesouhlasim). V
cem jste spatroval/a prekazky v realizaci Skolské prevence béhem distan¢niho vzdélavani?

Nedostatek ¢asu v bézné distan¢ni vyuce 1-2-3-4-5
Nezajem ze strany rodi¢u se na preventivnich aktivitach podilet 1-2-3-4-5
Nezajem ze strany zaka Gcastnit se preventivnich aktivit acastnit 1-2-3-4-5
Ztizené moznosti kvili online prostredi 1-2-3-4-5

4. Cil: Identifikovat nedostatky v prevenci rizikového chovani v ¢eském poraden-
ském systému a vyzvy na poli prevence

4.1 Jakym zpusobem seznamuje $kola rodice s vydanymi narizenimi pri vyskytu riziko-
vého chovani a jeho Setreni?

a) Rodice jsou informovani na tfidnich schiizkach

b) Rodice jsou obeslani emailem

o) Jiné: ...

4.2 Jak zarazuji ulitelé téma prevence rizikového chovani nejcastéji do vzdélavaciho procesu?

a) Pouze v tridnickych hodinach
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b) Nad ramec vyuky pii mimoskolnich aktivitach

¢) V ramci riznych predméti (napf. obCanska nauka, rodinna vychova, apod.)

4.3 Na skale 1-5 ohodnot’'te nasledujici vyroky (1 znamena souhlasim, 5 nesouhlasim).
Co by se podle Vas na poradenském systému mélo zménit?

Mensi byrokracie a papirovani 1-2-3-4-5
Lepsi spoluprace v rameci Skoly 1-2-3-4-5
Spoluprace s dalsimi subjekty a institucemi 1-2-3-4-5
Vice Casu na vykon funkce 1-2-3-4-5
VEtsi zapojeni zaku 1-2-3-4-5
Lepsi zapojeni rodica 1-2-3-4-5
Vétsi podpora vedeni Skoly 1-2-3-4-5

Zde je prostor pro VaSe zavérecné sdéleni ¢i upresnéni na téma Prevence rizikového
chovani. Muzete nam sdélit jakékoliv postirehy, které vnimate za dulezité a doplnili by
sledované téma realizace prevence v ZS.

Mam zijem se ucastnit nasledného kratkého online rozhovoru, kde se budete moci dale
k tématu prevence a jeji realizace na Vasi Skole vyjadrit. Zanechte prosim na sebe kon-
takt.

a) ano
b) ne

Dékujeme Vam za VaSe odpovédi a straveny cas.
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Ptiloha ¢. 4: Rozhovor v ramci hlavni vyzkumné etapy

1) Uvodni informace — pohlavi, vék, kolik zakli ma $kola, jak velka je obec, v jakém kraji

puisobi, jak dlouho jiZz na pozici SMP piisobi

2) Analyzovat legislativni a vzdélavaci dokumenty v souvislosti s funkci Skolniho meto-
dika prevence

S jakymi metodickymi dokumenty pracujete?

Zkuste prosim vymezit stézejni kratkodobé a dlouhodobé cile MPP Vasi skoly.

Jaka témata jsou nejcasteji ve VaSem MPP reflektovana? Vidite zmény v cilech napft.
od pandemie covidu?

Ocenil/a byste n&jakou dalsi metodickou podporu? V ¢em by spocivala?

3) Popsat aktualné vyuzivané preventivni strategie a metody Skolnich metodika preven-

ce pri praci se specifickou skupinou zaku ZS

Popiste prosim, jak je realizovana prevence na Vasi skole (preventivni programy, té-
mata programd, jak se na nich podili SMP)

Jakym zptsobem probiha komunikace s rodi¢i a doslo v poslednich letech ke zmé-
nam?

S jakymi externimi subjekty spolupracujete na realizaci prevence na Vasi Skole?

V Cem spatiujete jejich piinos?

4) Vymezit rozdily v poskytovani preventivni péce béhem pandemie covidu-19 v online

prostiredi a jeji specifika

Kdyz byste zhodnotila obdobi covidu, jak se dafilo napliiovat preventivni strategii
Skoly a MPP?

V Cem jste spatioval/a piekazky v realizaci Skolské prevence béhem distancniho vzdé-
lavani?

V C¢em na poli prevence na zakladnich Skolach vyvstaly nové problémy, na které jste
se musel/a kvili covidu zaméfit?

V ¢em spatiujete rozdily v poskytovani klasické (offline) a online prevence?

Zmeénila se situace v dobé pandemie ohledné rizikového chovani ve srovnani pied on-
line vyukou? Pokud ano, v ¢em jsou rozdily oproti situaci pfed covidem?

Jak se zménily podminky realizace primarni prevence?

Jak se zménila témata?
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e Jak se zménily metody poskytovani prevence?

e Jak se zménily druhy rizikového chovani?

e Pozorujete u Vas na skole narast vychovnych obtizi, rizikového chovani ¢i obtizi du-
Sevniho razu? Prosim specifikujte, zda se situace v poslednich mésicich zménila.

e Jak se zménilo mnozstvi projevu rizikového chovani?

S) Vyzvy
e (Co by bylo potfeba zménit na systému?

e 'V Cem spocivaji silné a slabé stranky ceského poradenského systému?
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Ptiloha ¢. 5: Ukdzka p¥episu rozhovoru

T: Tak ja s dovolenim teda zapinam to nahravani. Dobfe, ja na zacatek vas poprosim, jestli
byste mi teda fekla pohlavi, vék a néjaké obecné informace.

R3: Mazu?

T: MizZete, muzete, jasné, uz muzete.

R3: Dobre, takze pohlavi zena, vék 49.

T: A kolik zakti ma vasSe Skola? A jak velka je ta obec?

R: Dobte, my mame urcité nad 100 000 obyvatel. Byvali jsme, kdyz jesté byly okresy, okresni

meésto a nase skola je klasicka sidlistni $kola zhruba s poctem 464 zak.
T: Dobfte, dékuju, v jakém kraji pusobite?
R: Pisobim ve Zlinském kraji.

T: A kdyz se ted’ka zeptam na tu pozici toho Skolniho metodika prevence, jak dlouho vlastné

tuhle funkci vykonavate?

R: Ja si myslim plus minus, ze ji vykonavam zhruba uz sedm let. A primarn¢ teda jsem meto-
dik prevence na prvnim stupni vedend. Protoze mam kolegu, ktery je metodikem prevence na
druhém stupni. Jsme dva, ale naSe prace se prolina, neni to striktné tak, ze by se jeden z nas

zabyval uplné prvnim stupném, jeden druhym, prosté mame to tak prolnuté a spolupracujeme.

T: Dobie. Dékuju. To jsou teda ty obecné ivodni informace a ted’ uz se to vlastné bude tykat
Cisté, reknéme, téch nalezitosti té funkce, na zacatek vlastné€ bude prvni oblast, ktera se zaby-
va n¢jakymi jako vzdélavacimi legislativni dokumenty, které jako souvisi s tou vasi funkci. S
jakymi metodickymi dokumenty pracujete, pro¢ a tfeba co vidite jako jejich klady, proc€ jste si

je vlastné jako zvolila?

R: Tak metodické dokumenty, které jsou jakoZe povinné, co kontroluje CSI, takze mame stra-
tegii, minimalni preventivni program, kde je vlastné zakomponovana i Sikana, mame, co se
Skoly tyce, krizovy plan a vSechny tady tyhle véci, které jsou vlastné sledované, jo, a potom v
podstaté se, nebo takhle pracujeme s metodikama, které souvisi v podstaté s tim, co ve Skole
feSime, jo, takze my vétSinou s kolegou jsme celkem takovy, ze se vzdélavame, takze mame k
dispozici z takovych téch Skoleni nebo z néjakych sezeni vzdycky metodiky, které pouzivame
k tomu, abysme feSili vlastné ty problémy, které se v nasi Skole vyskytuji. Jestli vam to jakoze
takhle staci, protoze konkrétni metodiky mame metodiky samoziejmé na Sikanu, na sebepo-
Skozovani, na poruchy chovani, mame metodiky, které¢ pouziva pedagogicko psychologicka
poradna, takze pro online prostfedi, pro bezpe¢i mame metodiky pro prvni stupen. Jablikovi
kamaradi, kterym jsou proskoleni vSichni ucitelé prvniho stupné, kde se pracuje na zaklade
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ptibéhu. Mame etickou vychovu, jo, takze v podstaté pouzivame takové jako Siroké spektrum
vS§eho toho, co potfebujeme.

T: Jasng, mné to urité takhle sta¢i. Upln&. Dékuju. Kdyz se ted’ka zam&iim na ten minimalni
preventivni program, tak zkusila byste, prosim, néjak jako vymezit vase kratkodobé a dlouho-
dobé cile, které tam mate?

R: Jako vite co, my v podstaté jsme minuly rok, tusim, délali novou strategii, protoze po péti
letech, ze néjak se to musi znovu obnovovat a my v podstaté uz jedeme pres sebou nékolik let,
takze ten nasS minimalni program vychazi vétSinou z toho, co se u nas ve skole dé&je, takze my
tam mame urcit€¢ v minimalu, ze pracujeme na klimatu §koly, klimatu tfidy, protoze my mame
zavedené tfidnické hodiny pravidelné co 14 dni. V rozvrhu jak pro prvni, tak pro druhy stu-
pen. Myslim si, Ze tam mame realizace n€jakych adaptacnich programi, Skoleni pro pedago-
gické pracovniky, ted tfeba poradame Skoleni online pro rodice s externima pracovnikama,
ktefi pasobi v nasem Zlinském kraji. Takze tohle jsou vlastné véci, které my jsme do toho
minimalu, myslim si, zanaseli, takze takhle obecné¢ jo, ale fikam, primarn¢ v téch minimalek
vétsinou vychazime z toho, ze se podivame, co za ten Skolni rok se, se stalo, nestalo a na za-
kladé tohoto mifime prosté do téch, do téch zalezitosti, ted” tfeba opravdu se zamérujeme na

uzkosti a deprese u déti.

T: Jo, jasng, tady to dusevni zdravi, potom vlastné ja budu mit na to otazky. To dékuju, ze jste
vlastné zminila, zeptam se vlastn€, kdyz bysme se me¢li teda odpichnout v tom minimalnim
preventivnim programu na n¢jaka jako témata, dokéazala byste aspori takhle jenom prosté bo-

dovité vyjmenovat?

R: Vite co, nevim jako uplné, jestli vam, jestli vam spravné rozumim, ale pokud se zamétim
na klima, jo, tak v podstaté nasim takovym, kdo je budovat to bezpecné prostredi pro vSechny
ve tfidé, jo, at’ se to tyka prosté déti. Samoziejmé taky, potazmo vlastné téch pedagogickych
pracovnikd, aby jsme budovali tu davéru a tim padem, aby se k nam samoziejmeé pres tu du-
véru téch déti t€ém pedagogickym pracovnikiim dostavaly informace, které my potfebujeme k
feSeni potom né&jakych téch nezadoucich prosté jevu, jo, takze to asi bodové. Snazime se pra-
covat vlastné s koleg, s pedagogickyma pracovnikama nékolikrat do roka, kdy vlastné
opravdu metodicky vedeme k tomu, co se v téch tfidnickych hodinach by mélo dit i na zakla-
dé informaci toho, co vlastné ten dany pedagog nebo ten tfidni ucitel v té tfidé pottebuje, jo,
nékdy vstupujeme taky do téch tfid jako metodici prevence a pomahame t€ém ucitelim oprav-
du, takze, abychom vlastné v té tfidé zabezpecili co nejvice vlastné nebo zamezili co nejvice
tém nezadoucim jevam, jako je prosté jako opravdu ta Sikana, ostrakismus, jo, takze asi na
toto uplné nejvice zameétfujeme a zamerujeme se tim, ze s tou tfidou pracujeme my s kolegou,
viceméné jdeme pres ty psychosocialni véci, at’ tfidni ucitelé si nékdy na to troufali, nékdy ne,
takze v podstaté pracuji s tou tfidou na vlastné seberealizaci sebehodnoceni, na néjakém tom
respektu vici sobé a né€jakeé netoleranci, jo. Nevim, jestli vam to takto staci, nebo.
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T: Urcité, urCité ne, takhle to uplné staci, jo, staci. Ja se ted’ka posunu trosku dal, vidite tieba,
my se budeme pandemii covidu jesté n&jak tak jako zabyvat zvlast, ale tedka mée napadlo,

jestli vidite tfeba zmény tady v téch tématech a v téch cilech. Vlastné od té pandemie covidu.

R: Mn¢ uz to pfijde jako dost, dost daleko pro ty décka na to, aby se tim takhle zabyvaly. Di-
vejte se. Spis§ bych to vidéla, Ze mozna ty tGzkosti, které u nékterych zakt vlastné v té pande-
mii zacaly, tak samozfejmé u nékterych to, pokud to nebylo opravdu nic zasadniho, tak to
postupné néjakym zpusobem vymizelo, u nékterych prosté nékteré ty uzkosti pretrvavaji, ob-
jevilo se nam ve Skole, ne ve velké mife jsou to jednotlivci, ale na druhém stupni opravdu
potize s tim, ze zaci z riznych psychickych divodu nechtéji chodit prosté jako do skoly, hle-
daji se na to néjaké jakoze diagnozy, jo, proC prosté maji ten strach? VétSinou samoziejme to
neni Skola, ale pak se tam objevi upln€ jiny moment, ktery prosté tam néjakym zptusobem
zafungoval, urCité se nam objevuje, ale to nevim, jestli souvisi s pandemii, ani bych netekla,
vic poruch piijmu, potravy a sebeposkozovani, ale jako, ze bych vidéla ted’ uz v tom roce

2023 v tom Skolnim roce 2024, ze by bylo néco spojeno s pandemii takto, to si nemyslim.

T: Dobrte, dékuju. Ja se ted’ka zeptam trosku dal, ocenila byste né€jakou dalsi tfeba metodickou

podporu? Pokud potfebujete, v cem by tieba ta podpora méla spocivat.

R: Tak to je dost tézka otazka, ja bych spis ocenila, kdyby byly finance na to, aby se mohli
proskolovat ucitelé a vSichni pedagogicti pracovnici asponl v néjakych zakladech prosté téch
momentalnich problému té€ch déti, to znamena, jaka intervence prvotni samoziejmé ma byt u
toho, kdyz zjisti, ze se dit¢ sebeposkozuje tfeba, jo, nebo kdyz pozoryji, ze dité¢ hubne, prosté
co s tim ditétem. Oni by méli pracovat, kdyz na to, kdyz na to ptijdou, protoze ted je to tak,
ze samoziejme, kdyz se tady tohle rozklici, poslou ty déti za nama, my n€jakym zptuisobem
prosté s nima pracujeme, ale jak jsem na zacatku fekla, ty uzkosti a deprese se projevuji ¢im
dal tim vic, mdzou se projevit i v téch tfidnickych hodinach, kdy ten ucitel prosté to tfeba mu-
si stopnout nebo né&jakym zpisobem prosté si s tim nevi rady, takze za, za mé jako né&jaky
metodicky material je mozna fajn, ale ja bych spi$ ocenila finance pro to, aby se nékolikrat do

roka mohli ti ucitelé prosté proskolit tady v téchhle vécech.

T: Dobfte, super, dékuju. Ted’ka se podivame na druhou oblast, coz budou vlastné preventivni
strategie a vase metody, které pouzivate, ja se ted’ka zastavim u prvni otazky a zeptam se, jak
je realizovana prevence na vasi Skole uplné obecné, cokoliv vas k tomu napadne, mizou to
byt preventivni programy, témata programu, jak se na nich podilite, prosté cokoliv, co vas

napadne na téma.

R: Realizace prevence, takze v podstaté ty témata se snazime vzdycky v pfipravném tydnu si
s kolegou néjakym zptisobem rozklicit, co bysme tak jako za ten Skolni rok chtéli vlastné v té
Skole mit, potom vlastné davame takové, takové dotazniky, kde ucitelé vlastné piSou, co by si
takhle predstavovali. Pravdou je, Ze finance na externisty skoro viubec nejsou, teda spi§ viibec

nejsou, takze se spoléhame viceméné sami na sebe nebo na programy, které jsou nabizeny té-
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maticky, jo, tieba pedagogicko psychologické poradny nebo od Policie Ceské republiky a tam
vlastné od prvniho stupné€, pokud jako vybirame externisty, tak se zaméfujeme vétSinu opravdu
na ten online prostor, na kyberSikanu, zaméfujeme se na vlastné€ pravni zodpovédnost uz na dru-
hém stupni u déti, takze vétsinou jsou to tady tyhle oblasti, které my az tak uplné s kolegou nej-
sme schopni za ten Skolni rok v navaznosti samoziejmé né€jakym zptisobem uplné obsahnout,

takze vétSinou ta témata se tykaji opravdu téch technologii, které prosté jako ted’ko jsou.

T: Jasné, dobfe, dékuju. A jak vy se teda na nich podilite? Jestli to chapu dobfe, tak vy tfeba
domlouvate ty jednotlivé programy, zmifiovala jste vlastné ty tfidnické hodiny atd. jesté néja-
ka konkrétni aktivita, kterou vlastné vy vstupujete a realizujete tu samotnou prevenci.

R: Ano, v podstaté, pokud mame moznost se, jak jsem fikala, ze se s kolegou vzdélavame, tak si
v podstaté délame tieba certifikované néjaké programy, které prosté jsou nabizeny tieba z pe-
dagogicko psychologické poradny, takze ja nevim, ja jsem si tfeba delala program online, co
kde na prvnim stupni prosté jsem jakoze erudovana k tomu, abych tfeba vedla prave, jo, u téch
malych déti vlastné ty preventivni programy na to pocatecni bezpeci a nebezpeci na internetu
vstupujeme s kolegou do tfidnickych hodin. VétSinou v momenté, kdy se tfeba s ucitelem do-
mluvime. By bylo potieba vice jako za intervenovat, kdyz tieba, ja nevim, jim tam hapruje.
N¢éjaké vztahové problémy, kdyz tam maji, takze jako my na pozadani vlastné, jo, my meto-
dicky vedeme samoziejme ty ucitele, jak jste fikal, podporujeme v ramci tady tohoto 1 vstupu-
jeme na pozadani do téch tfid a vlastné sami tam vedeme preventivni programy, jo, navic teda
jesté se snazime, aby se ta prevence prolinala vlastné i1 v nékterych norméalnich predmétech,
jako je vychova k obcCanstvi, globalni vychova, svét prace a tady tyhle véci, takze se snazime
na to vzdycky né&jakym zpisobem navazat, aby ten program byl komplexni. Jo, nevim, nemu-

zu vam ted’ko fict uplné jako konkrétni nazev, protoze ja si proto upln€ nadzvy nemame.

T: V poradku. Jako mné to takhle bohaté staci. To nemusi byt jako konkrétni, konkrétni nazvy.
Ted’ka se podivame na komunikaci s rodici, mate pocit, ze z hlediska komunikace s rodici
doslo v poslednich letech k néjaké zmeéné?

R: Kromé toho, ze jsou, ze komunikace ze strany rodicu je vaci Skole ¢im dal agresivnéjsi,
bych fekla, a vice pozadujici. Jo, coz mi, coz mi pfislo, ze opravdu za tu moji jako pedagogic-
kou kariéru se opravdu velmi meéni, kdy rodice maji na skolu opravdu premrs§téné pozadavky,
na druhou stranu mi jako Skola, zrovna ta nase konkrétni, si myslim, ze my hodné rodi¢im
vychazime vstiic na mlj vkus az pfilis a snazime se vlastn€ v té¢ komunikaci s téma rodi¢ema
docilit toho, aby oni byli spokojeni kolikrat na ukor vlastné i jako Ze nas pedagogu, takze fakt
hledame cesty, abysme z toho néjakym zpisobem vybruslili tak, aby spise ti rodice byli spo-
kojeni, jo, ale fikam, na ukor toho mné pfijde, ze se ty pozadavky téch rodica na skolu, vlast-
n¢ na vychovu téch jejich déti, ani ne tak vzdélani, ale vychovu jako stale stupriuji.

T: Co se tyCe té agresivity, mate pocit, jako, ze vSechno chtéji, feknéme, rychleji, hned, nebo

¢im si to jako vysvétlujete, ze doslo k néjaké jako takovéhle zmené?
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R: Tim vite co, spi§ ano. VSechno chtéji, rychle, o¢ekavaji, ze pokud vznikne n€jaky problém,
takze my ho okamzité vyfeS§ime, a pokud ne, tak samoziejmé hledaji chyby, vyhrozuji, j& ne-
vim, inspekce ma zfizovatelem, ze tam neni z jejich strany jako takova tolerance k tomu, ze v
podstaté, kdyz to tfeknu, tak, jak to je, oni si se svym ditétem nevi rady, hodi to na Skolu a
o¢ekavaji, ze do tydne se vSechno zméni a oni budou spokojeni. Takze spis takové to narazeni
na to, vy to vyfeste, je to vas problém, my to prosté po vas chceme, nas tim nezatézujte. A ¢im

dfiv to udélate, tim lépe.

T: Dobfte, dékuju. A ted’ka mam dalsi otazku, s jakymi teda externimi subjekty spolupracujete
na realizaci prevence? Vy jste zminovala tu policii, zmifiovala jste, Ze jako na to neni tolik

penéz? Ano?

R: V soudasné dobg, ne, e by na to nebylo tolik penéz, na to nejsou zadné penize, jo. Skola
opravdu nema penize na to, aby si zvala externisty, takze my opravdu se snazime pracovat co
nejvice z pedagogicko psychologickou poradnou, i co se tyce tfeba realizace adaptacnich kur-
zU, na to jsem si ja musela udé€lat Skoleni s kolegou, abychom byli schopni, nebo aby to bylo
n¢jak jakoze zastiténé tim, ze pokud délame pro budouci Sestaky adaptacni kurzy, tak aby to
meélo né€jakou hlavu, patu, takze tam zveme tfeba kolegu z pedagogicko psychologické porad-
ny, vlastné metodika prevence, ktery nam tam zadarmo pul dne a déla n€jaky program a po-
kud pracujeme s externisty, tak to uz je opravdu tieba, ze se vyskytl n¢jaky extra problém. A
my ho teda musime né&jakym zptisobem jako zkusit fesit s externimi pracovniky. Vétsinou si
pfizyvame z naSeho Zlinského kraje Modio, kde mame vlastné dobrou spolupraci a zkuSenost
s nimi, takze vétSinou. Tady tato organizace, jo, protoze na nic vic fakt nemame penize, a to se
jesté financuje vlastné z toho, ze ja davam jako pozadavek do spolku rodicu, takze vlastné to

si plati rodi¢e sami.

T: Dobfte, dékuju. Ted’ka se podivame vic teda na tu covidovou dobu, respektive na srovnani
pted, po, béhem covidu, cokoliv, co vas k tomu tématu napadne, kdyz byste zhodnotila obdobi
covidu. Jak se dafilo naplilovat preventivni strategii Skoly a ten minimalni preventivni pro-

gram.

R: Tak za mé de facto ze zacatku skoro viibec, protoze se vSecko vlastné tocilo kolem toho,
aby déti mély vlastné tu klasickou, klasickou vyuku po néjaké, po néjaké dobé, jsme vlastné s
kolegou byli jako podpora tém pedagogum, ktefi vlastn€ vyucCovali v tom, ze tfidni ucitelé
pokud 1 na prvnim a pak i na druhém stupni. Pokud vlastné byli s t€émi détmi spojeni, tak méli
vzdycky jako prostor a chvili na to pozeptat se déti, jak se maji, jak se citi. Takze vlastné jsme
celkem byli v rdmci moznosti obeznameni s tim, kdo samoziejmé ti ucitelé to vnimali a néja-
kym zptusobem jsme evidovali, kdo se pfipojuje, kdo ma problém, nastavovali jsme to, ze
jsme tieba détem ze socialné slabych rodin zapuj¢ovali notebooky, aby se mohly prosté piipo-
jovat a byly vlastné soucasti té tfidy, jo, takze my jsme spi§ nez samoziejme jsme sledovali s
kolegou v ramci vlastné toho, jak ucitelé s t€éma détma pracovali, n€jakou tu, n¢jaké ty vazby
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na téch socialnich siti, které byly prosté vétsi, takze jako takovy monitoring byl, urcité byl.
Pak jsme jednou za Cas prosté na bazi dobrovolnosti v podstaté mély takové, feknéme, tiid-
nické hodiny, bych tekla, kde se mohly déti piipojit a mohli jsme rozebirat prosté véci, které
je trapi nebo ne. Samoziejmé jako neslo, ze o fyzicky kontakt, ale n¢jakym takovym zptso-
bem, nevim, jak davce jsme naplilovali minimalné program, ale jako tu prevenci jsme se sna-

zili v pribéhu vlastné toho covidu, v tom online prostoru mit.

T: Dé&kuju jesté jednou, v Cem jste konkrétné spatfovala prekazky v realizaci béhem toho
distan¢niho vzdelavani? Co byly ty nejvétsi prekazky? Proc tfeba ze zacatku to neslo? Nebo
proc tieba mate pocit, ze to nebylo.

R: No, tak jednak to bylo vlastné v tom, ze se hodné hovotilo o tom, ze ty déti jsou zahlcené
vlastn€, Ze sedime u té€ch pocitaclh a ze vlastné vSechno, co je nad ramec vlastné té¢ povinné
vyuky, kdyz to tak feknu, tak vlastné je néco, co je jako ze zatézujici. J& vim, ze v podstaté na
nékterych Skolach, nevim, ted’ bych lhala, ale vim, Ze na nékterych Skolach dokonce jako ne-
resili, ze ani télocviky, ani nic takového nebo mozna na vSech. Nevim, jo, vlastné v§echno se
to smrsklo jenom na to minimum, jo, vlastné je v tom online prostoru, takze vSechno jako
problém spatfuju v tom, ze ze zacatku, nez se v tom vsichni zorientovali, nez se vlastné
vSechno zabéhlo, tak opravdu jako v fadu tydnt, mozna i mésict, nez vlastné€ se néjaka ta
prevence, vubec se o ni zaClo mluvit. Ano, to byla jako jedna z takovych zasadnich véci a
druhy potom vlastné€ i ze strany rodi¢a a potom i ze strany prosté jako téch uciteld, ze v pod-
staté ta prevence uz je tak jako nad ramec toho vseho, takze byl dost problém prosté presvéd-
Cit a presveédcit, ze jednou za Cas prosté je dobré jako si ty déti pfipojit nejenom v ramci vyu-
ky, ale v ramci né&jakého jako rozhovoru k tomu, abysme zjistili dalsi jako skutecnosti, potom
samoziejmé byl problém v tom, ze pokud jsme zjistili, Ze bud’ se nékdo nepfipojuje, anebo
n¢jaké akce nezadouci na téch socidlnich sitich, tak to propojeni s téma rodi¢ema, ze to bylo
peklo a viibec pfipusténi toho, ze vlastne se néco takového jesté tady v tomto muze dit a jesté
to vlastné se musi n€jakym zptisobem fesit, jo, takze takova to omezeni komunikace, to bylo
velmi omezujici a velmi jako frustrujici, kdyz cloveék potieboval zjistit, jestli dité ze socialné
slabé rodiny prosté opravdu ma to, co ma mit a feSeni tady prosté jako téchhle véci bylo fakt

jako hodné narocné.

T: V ¢em na poli prevence vlastné vyvstaly nové problémy, na které jste se musela potom
zaméfit? Co byly ty novinky nebo n€jaka nova témata. A myslim béhem covidu a potom tu

dobu, v ¢em se vlastng, co ten covid jako kdyby nastartoval za zménu? Tieba eventualné.

R: Vlastng, o tom uz jsem mluvila hodn€, jsme nebyli pfipraveni na to, Ze v se nam upozadi
nekteti zaci, ktefi o tom v podstaté na zaklade té izolace méli velky problém, at’ uz to byly
tfeba déti se SVP. Protoze ja jsem i specialni pedagog, at’ uz to byly nékteré déti se SVP, jako
s aspergerem, nebo prosté néjaké uzkostnéjsi deéti, tak vlastné€ vyvstal ten nejzadsadné)si pro-
blém, navrat do té skoly, do toho kolektivu, to bylo pro nékteré prosté opravdu strasné, stras-
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n¢, strasné narocné, jo, takze tohle byl asi, to bych vypichla, ze by to bylo nejzasadnéjsi. Sa-
moziejmé€. Potom jsme, nevim, fikam, tohle, nemtzu soudit, jestli to bylo s nartstem covidu,
ale pak jsme opravdu fesili ty poruchy pfijmu potravy, jo, hodné. A na zakladé toho znovuvra-
ceni se do Skoly, tak to sebeposkozovani, ted” je to samoziejmé uz jako néjaky ten, kdyz to
prezenu, n€jaky trend, jo, se sebeposkozovat u nékterych teda zaku, ale tohle byl ten narust, s
kterym my jsme se museli vlastné nejvic jako potykat to psychické, prosté ty psychické pro-
blémy s tim, ze se musime vratit zase do téch Skolnich lavic, nastolit néjaky rezim, zpatky do

néceho znovu, znovu naskocit, jo, takze to asi bych povazovala.

T: A kromé tedy téch obtizi, toho dusevniho razu, tak pozorujete tieba narast néjakych jako

vychovnych obtizi nebo jako jinyho rizikového chovani za posledni roky po tom covidu.

R: Tak samozi'ejmé je to narast, no, tak jako koufi se, koufi se. Ale vlastné asi ne, jo, jenom
to, ze se déti mini hybou, ale to je asi zase, ja nevim, jestli bych to, jestli bych to prosté jako
zrovna pasovala jako na ten covid, protoze ja mam pocit, ze prosté, kdo se byl zvykly hybat,
tak si prosté tu moznost pohybu nasel a kdo ne, tak se stejné€ nehybal. Nevim, ne, ne, asi bych,
nebo aspon u nas na Skole, takhle u nas na Skole nepozoruju, nic tak hrozného od toho, co by

se odvijelo od toho covidu. Kromé toho, co jsem fekla.

T: Tak to, ze vlastné vy jste fikala, ze potom vlastné v dobé pandemie se vlastné narostly nebo
po té pandemii narostlo to, ty poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, a to jsou v podstate
ty rozdily oproti tomu, co tfeba predtim. Tolik ano nebylo, jestli to chapu dobie. A kdyz se
zamétime na rozdily vlastné té offline a online prevence, tak kromé toho, ze jedno je face to

face, jednou je jako na dalku, tak existuji podle vas i n¢jaké jako velké rozdily v tom.

R: Raznych, no, jako u nas asi pravdépodobné ano, protoze my jsme vlastné mluvili viceméné
za dob té pandemie uz o konkrétnich, jako nepracovali jsme s t€éma déckama az tak na té
obecné bazi, ale v podstate jsme se opravdu zaméfili na to online prostiedi, hrani her, néjaké-
ho prosté denniho rezimu, nastaveni néjakych, prosté n¢jakého harmonogramu toho dne, pro-
toze ted’ se mi to vybavuje, to bylo jedno ze stézejnich véci, které prosté, na které jsme pfisli a
v ramci kterych jsme s téma détma krome jako nebezpeci téch online prostoru pracovali, jako
utvorit si n¢jaky rezim, protoze to se samoziejmé uplné rozpadalo, ze jo, aby snazili jsme se,
aby déti sedavaly prosté u stolu, aby nebyly v pyzamu, aby nebyly v posteli, aby byly schop-
ny prosté vstanout a pracovali jsme s nima v podstaté na néem, co tim, Ze dochazite do Skoly,
i vlastné automatické. A skoro se nad tim jako vibec nepozastavujete, Ze, ze si rano vstanu,
umyju se, prevleCu se a néjakym zptasobem funguju, jo, takze toto tieba jesté bych fekla, ze

bylo takové zasadni, zasadni, na ¢em jsme prosté pracovali, jo, Ze to.

T: Dobfe, dékuju. Zmenili se tfeba od toho covidu nebo i béhem covidu néjak podminky rea-
lizace, to je primarni prevence. Jestli tieba, nevim, ted’ka se to vic reflektuje, jestli mate vice

moznosti, vice prostoru nebo.
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R: No, urcite jako, tak to se s online prostfedim neda vibec srovnat, jako ta prace, ze jako
pokud mate délat prevenci, tak jako v podstaté idealni je to dé€lat face, to face, ze tézko prosté
s téma vyplyma kamerama, jo, nebo s donucenim to, zZe si ty kamery nékdo prosté zapnul, tak
to bylo prosté jako opravdu nekomfortni, protoze ¢loveék jako nevid€l spoustu véci. Takhle,
kdyz to délate v té tfidé, tak vidite vlastné i tu neverbalni komunikaci, kterou to dité s vama
néjakym zpusobem ma, takze urcité se da jako pruznéji reagovat, jo.

T: Dobfte, dékuju. Zménily se témata, to jsme vlastné fesili, zmeénily se néjak tfeba metody po-
skytovani, nevim, tfeba, kdyz srovname pfed covidem béhem a po covidu doslo k né&jaké
zmeng.

R: To vite, co, asi u nas na Skole ani moc ne. Protoze my jsme vzdycky jako byli $kola, ktera
se snazi v té prevenci vlastné v ramci té€ch tfidnickych hodin, néjakych téch, ja nevim, skol v
ptirodé adaptacnich, téch, jako my jsme tu prevenci, fekla bych, nikdy nezanedbavali, jo, tak-
Ze ja jako uplné nemizu fict, ze po covidu jako nastal boom, my jsme se prosté zacali zabyvat
jako téma détma, jo, my jsme se vlastn€ jima zabyvali vzdycky, takze jestli se zménily meto-

dy, nebo ze by se to zintenzivnilo asi u nas? Asi ne.

T: Dobrte, dékuju. Ale jak se zménilo tfeba mnozstvi projevu rizikového chovani? Vidite tieba
nardst obecné jakyhokoliv typu rizikového chovani. Ze by tieba toho bylo vicenasobné nez
kdysi.

R: Ne.

T: Dobfte, a druhy rizikového chovani nebo fesite tieba ted’ka jiné problémy, nez jste feSivava-
la?

R: No, kromg, divejte se, mé to prijde tak, ze prosté ty déti jsou vlastné, se méné skryvaji,
meéné se schovavaji, feknéme, ze v dobé pred covidem asi pravdépodobné jesté nebyly elek-
tronické cigarety, takze z vas byl citit smrad z cigaret, ze ted’, kdyz feS§ime koureni, takze se,
koufi se vSude, protoze prosté to voni, ze, takze ja bych netekla, Ze je toho vic nebo mif, ale
prosté je to jiné, jo, troSku jako jsou, jsou ty, jsou ty problémy, prosté asi mi piijde, jo, tfeba
jako pokud muazu ted” osobné fict, co ted’ feSime nejvic? Rizikové chovani, opravdu koufeni,
jo? Takze mné¢ tfeba piijde, ze koufi vic holek, nez koufivalo, jo, ze kouii uz sedmacky a ne az
osmacky a devatacky, jo, ze. Pfekvapuje mé, ze tieba nefeS§ime vic jako ty Energy drinky, jo,
to u nas néjak jako vibec skoro prosté na skole neni, jo, feSime vic téch tzkosti, to ano, ale

jako fikam ne, nefekla bych, Ze to je vSe spojené s covidem, to viubec ne.

T: Dobfte, dékuju. Ja bych takhle tu, to téma covidu uzaviela a ted’ka v podstaté uz jsme uplné
skoro na zavéru a ja mam v podstaté posledni dvé takové otazky, co by bylo potfeba zménit
celkové na Ceském poradenském systému, kdyz se zaméfime jako na ného obecné, na to fun-

govani v naSem prostiedi v vlastné mate pocit, ze by se to mélo zménit.
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R: No, tak pokud mazu hovofit apln€ obecné o véci, ktera je diskutovana, i kdyz se noveé
schvaluyji, ty se nové schvaluji n¢jaké véci, tak v podstaté ten systém, ktery je ve skolach na-
staveny, co se metodika prevence tycCe. Jo, pfed davnymi lety vlastné byl vychovny poradce,
ten, ktery mél vlastné vSechno na starosti, jo, na zakladé toho ma tfeba jinou platovou tfidu,
ma vlastné ubrané vyucovaci hodiny. V dnes$ni dob¢, kdy se systém prehodil, pribyva prosté
déti a do toho Skolstvi se dostavaji jak psychologové, specialni pedagogové, vliastné dostali se
tam ti metodici prevence, tak my jako metodici prevence mame nékolikanasobné tieba na nasi
Skole vice prace nez vychovny poradce, ktery se zamétuje pouze na kariéru, jo, a nic jiného
prosté nedela a vSechno délame my a my ty podminky mame prosté uplné jakoze Silené, jo,
my ucime, my vlastné do toho feSime tady tyhle véci, takze nam se kolikrat stane, ze vlastné
nam se ne¢kde zbofi dité€ a za nas se hledaji, kdo, kdo za nas vstoupi do tfidy, ve které zrovna
mame byt, aby prosté my jsme tfeba mohli jako provést néjakou tu intervenci, takze co by se
mélo zménit, tak by se urcité mél zménit ten systém vlastné toho, co kdo ma teda na starosti a
za jakych podminek se to ma délat. Za druhé prosté finance pro Skoly, protoze vSichni jsou
prevenci, vSichni chtéji, vSichni o tom mluvi, jak je to dilezité, ale ve finale na to nejsou pe-
nize, jo, aspofl u nas prosté v t€ch mensich méstech. Mozna mi budete oponovat, ale u nas
prosté v téch mensich meéstech, jako kdy ten zfizovatel nema tolik prosté financi tady na to,

tak opravdu my ty zdroje neméame ani proto, abychom proskolovali ty ucitele.

T: Jo, ono je to hodné jako individualng, jestli jsem to pochopila dobfie, to byly teda ty slaby

stranky obecn¢ toho poradenského systému a jsou né&jaky teda silny stranky?

R: Vite co, ja si myslim, ze jako kdo chce, jo, tak urcit€ ma prilezitost nacerpat, jo. A pokud
mate samoziejmé finance a jste ochotna si do toho investovat vlastni penize, tak myslim si, ze
pro n¢jaké dalsi vzdélavani je prostor, jo, to znamena, ze opravdu, jestlize ja zjistim, Ze, ze se
u nas prosté vyskytuje Casto néjaky jev, o ném nevim, jo, neni problém vyhledat si néjaké
Skoleni né€jakého odbornika, ktery prosté, jo, samoziejmé za n€jakou tu uplatu vam jako vas
proskoli nebo vam poda né€jaké informace, které jsou pro vas prosté dalezité a zasadni, takze
urcité bych vyzdvihla to, ze vlastné je spousta kvalitnich externich organizaci, ktefi se tou
prevenci zabyvaji, ktefi 1 v ramci projektu vlastné nabizeji, nabizeji proskoleni anebo ucast-
néni se ruznych kurzi, které vlastné nam potom pomuzou, jo, v podstaté v té praci jako s t€éma
déckama, takze, takze to bych vypichla, jakoze, Ze jo, ze ta moznost toho, ze nemusi ¢lovek

daleko patrat, aby se prosté né¢eho dopatral.
T: D&kuju, tak za me to vSechno mame. Je jesté néco, co byste k tomu tématu chtéla fict?
R: Asi ne. Dékuju.

T: Ja taky d€kuji za rozhovor a vypinam nahrévani.
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