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Uvod

Logopedickou prevenci se zabyvam dlouhodobg, jelikoz pracu;ji jako ucitelka v matetské
Skole, kde zaroven vykonavam funkci asistenta primarni logopedické prevence (dale jen
logopedicky asistent). Proto jsem si toto téma zvolila pro svou bakalafskou praci, nebot
jako logopedicky asistent mam jedineCnou moznost pozitivné ovliviiovat feCovy vyvoj
déti predskolniho véku. Red je lidsky nastroj, ktery pouZivame ke sdileni nagich
mySslenek, k ziskavani novych informaci, ke kazdodenni komunikaci a zapojeni se do
kolektivu. Diky této schopnosti mame moznost pfijimat nazory druhych, vyjadrovat své
pocity a piani. Schopnost mluvit je dana kazdému lidskému jedinci. Clovék se rodi
s vrozenou schopnosti naucit se mluvit, ale pouze pokud ma feCovy kontakt. Spravny
feCovy vzor anendsilny vliv okoli zpravidla staCi, aby se fe¢ udéti pozvolna
pfizptsobovala, ato jak ve vyslovnosti, gramatice a slovni zasobé€, tak i pro socialni
vyuziti. Logopedicka prevence spada do Cinnosti logopedu. Jde o slozku logopedické
intervence, jejiz soucasti je ilogopedicka diagnostika a terapie. Snahou logopedické
prevence v matefskych Skolach je, aby se nespravna vyslovnost upravila a nezafixovala.

V poslednich letech v CR narista podet déti s vadami fe¢i a narusenou komunikaéni
schopnosti, ktera se nasledné negativné promita také do osvojovani dovednosti Cteni
a psani u déti Skolniho véku. Proto ma fe€ v zivote ditéte nezastupitelnou a dulezitou roli.
Jednou z pficin zhorSyjici se kvality fe¢i u déti v predskolnim véku muze byt stale se
prodluzujici &as t&chto déti straveny u tabletd, pocitadt a mobilnich telefont. Casto je
tato aktivita podpofena pasivnim hranim rdznych her, u kterych déti nemluvi atim
nerozviji komunikacni schopnosti. Bohuzel na tom maji zasluhu 1ijejich rodice, ato
vlivem nedostatku komunikace s détmi.

Tématem moji bakalarské prace je predmét logopedie, vyvojova stadia feci a jeji
vady. Prace se dale bude zabyvat logopedickou prevenci a moznost vyuzivani nabidky
logopedické prevence rodi¢i. Cilem kvalitativniho vyzkumu bude zjistit, jak aktivni je
zajem o logopedickou prevenci ze strany rodicu a jaky je hlavni davod rodi¢t vyhledat
odbornou pomoc.

Bakalatska prace je rozdelena na dveé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
je rozvrzena do Ctyt podkapitol. Prvni podkapitola se vénuje vymezeni pojmu logopedie
a logopedické prevence, kdy se opiram o odborné prace profesora Viktora Lechty ¢i
Mileny Lipnické. Druha podkapitola je zameéfena na prubéh vyvoje détské reci (rizika,
ktera se mohou ve vyvoji fe€i projevit). Zaroven jsou zde popsany faktory a dusledky,
které ovliviiuji pfirozeny vyvoj feci, které ve svych knihach tematizuje logopedka Dana
Kutalkova. Treti podkapitola nas zavede k problematice détské vyslovnosti a zpisobu
tvoreni jednotlivych hlasek. A posledni, ¢tvrtad podkapitola nam predstavi nejcasté)si
druhy narusené komunikacni schopnosti a jejich strucnou charakteristiku, jak je ve svych
kniznich publikacich popisuji specialni pedagozky Jifina Klenkova a Jarmila Pipekova.
Prakticka ¢ast je realizovana metodou kvalitativniho Setfeni a obsahuje polostrukturované
rozhovory s rodi¢i. Kromé popisu metodologie vyzkumu a zjisténych zavéru, je tato Cast
doplnéna praktickymi ukazkami z vlastni logopedické praxe.



1. Teoreticka ¢ast
1.1 Logopedie

Pojem logopedie se sklada ze dvou piivodné feckych slov: ,,logos” —fec, slovo a ,,paideia‘
— vychova. Jak pisSe Kejkli¢kova ve své publikaci: ,, Logopedie je védni obor, vénujici se
vychové k Feci, stara se o sprdavné pouzivani 7eci a zdrover o spravnou kvalitu socializace
a vzajemné komunikace. Logopedie zkoumd funkce komunikace, odnaucovdni a korekci
poruch v komunikaci a zaroven véasnou prevenci jak u déti, tak u dospélych. Logopedie
tizce spolupracuje s foniatrii.*“' Hlavni naplni logopedické ¢innosti je tedy vychova, ktera
své edukanty uci, jak spravné mluvit a rozvijet feCové dovednosti. Zahrnuje predev§im
odstrafiovani a korekci poruch feci. V ramci logopedie patii k vyznamnym slovenskym
autorum, ktefi se zabyvaji logopedii a zarover i logopedickou prevenci, naptiklad prof.
Phdr. Viktor Lechta. Ten logopedii definuje: ,,Logopedie je specidlni pedagogickd véda,
kterd se zabyvd vychovou osob s narusenou komunikacni schopnosti a prevenci tohoto
naruseni. Logopedie zkoumd naruSeni komunikacni schopnosti z hlediska pricin,
priibéhu, frekvence vyskytu, ndasledkii, moznosti diagnostiky prevence i terapie .

Hlavni cilovou skupinou logopedie jsou osoby s naru§enou komunikacni schopnosti.
Narusenou komunikacni schopnost mizeme pojmenovat nasledovné: , Komunikacni
schopnost osoby je naruSena tehdy, kdyz bud urcita nebo nékolik rovin najednou piisobi
interferencné v zavislosti k jeho komunikacnimu zdaméru. ‘> NaruSena komunikacni
schopnost zahrnuje poruchu feci a vadu feci. Etiologie naruS§ené komunikacni schopnosti
je ruzna. Pii jejim déleni se nejCastéji fidime lokalizaénim nebo ¢asovym faktorem. Co
se tyCe cCasového (vyvojového) faktoru rozdélujeme pfiiny na prenatalni (pred
narozenim), perinatalni (pfi porodu) a postnatalni (po narozeni). K lokaliza¢nim faktorim
fadime pficiny genové mutace, chromozomalni aberace, odchylky ve vyvoji, poSkozeni
centralni nervové soustavy, organové posSkozeni receptorti (porucha rozuméni feci)
a efektorti (vady fecové produkce), ale i nepovzbuzujici a citové chladné prostredi.*

Dle stupné délime naruSenou komunikacni schopnost na uplnou (totalni) nebo
Caste¢nou (parcialni). Osoba s naruSenou komunika¢ni schopnosti si sviij komunikacéni
deficit mize a nemusi uvédomovat. Komunikacni deficit muze byt projevem hlavnim,
anebo je to projev jiného vétsiho postizeni.’ Naru$end komunikacni schopnost u déti
pasobi rusivé v roviné komunikaCnich projevii a zaroven v chovani pii prenosu
komunikace na ptijemce. Z toho vyplyva, ze dit¢ musime brat jako celek, a tudiz se
narusena komunikacni schopnost ¢asto spojuje s dal§imi dovednostmi a schopnostmi.

Od 90.let minulého stoleti pouzivame stupnici narusené komunikacni schopnosti
podle symptomd, jez definoval profesor Lechta nasledovné:
vyvojova nemluvnost (dysfazie);
ziskana organova nemluvnost (afazie);
ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus);
naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie);
naruSeni plynulosti fec¢i (balbuties, tumultus sermonis);

Al

! KEJKLICKOVA, Tlona. Vady Feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada-Publishing, 2016.Pedagogika.
ISBN 978-80-247-3941-0 s.11

2 LECHTA, Viktor. a kol. Logopedické repetitorium. Bratislava. SPN, 1990. ISBN 80-08-00447-9 s.15

3 LECHTA, Viktor. Terapie narusené komunikacni schopnosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003,359 s. ISBN
80-7178-801-5s.17

4 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pieprac. a 10z8. vyd. Brno: Paido, 2010.
ISBN 978-80-7315-198-0. s. 108

3 Srov. Tamtéz, s. 108-109



6. naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie);

7. naruSeni grafické stranky reci (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie);
8.  symptomatické poruchy feci;

9.  poruchy hlasu;

10.  kombinované vady a poruchy fe&i.®

Vyse uvedené projevy se mohou vzajemné prolinat a kombinovat. Naptiklad u matek
z niz§ich socialnich vrstev, které jsou vice vystaveny rizikovému téhotenstvi (nespravna
Zivotosprava,..), mén¢ komunikuji s ditétem a jejich celkovy ,,vstup* do zivota je chudsi.

1.2 Logopedicka prevence

Pod obor logopedie mizeme fadit logopedickou intervenci, ktera je podminéna:
e logopedickou diagnostikou;
e logopedickou terapii,
e logopedickou prevenci.

Logopedickd prevence se zaméfuje na maximalni pfedchazeni porucham
komunikacni schopnosti v nejraznéjsich obdobich zivota. Prestoze logopedicka prevence
nemuize nahradit praci v ambulanci klinického logopeda, muaze pfispét k rozvoji feci
a vyjadrovacich schopnosti déti.

Logopedicka prevence tedy spociva v pifedchazeni vzniku, ¢i zhor§ovani poruch feci.
V dnesni uspéchané dobé zaznamenavame veétsi pocet vad feci u predskolakd, u nichz by
jejich fe€ neméla vykazovat zadné vady. Proto je dulezité s logopedickou prevenci zacit
jiz v atlém véku. Existuje mnoho aspektt, ovliviiyjicich vyvoj feci, které mizeme radit
pod logopedickou prevenci. Jedna se napiiklad o kojeni, motoriku, dostatek c¢asu
vénovaného rozvoji feci, feCovy vzor, podnétné prostfedi a mimiku.

Dle Pipekové se logopedicka prevence déli na primarni, sekundarni a terciarni:

e Primarni prevence — prvotni predchazeni vzniku naruSené komunikacéni
schopnosti. Je urCena pro nejSir§i populaci aje pifinosna pred prvnim
logopedickym problémem. Primarni prevenci provadi logoped, logopedicky
asistent Ci ucitel.

e Sekundarni prevence — plisobeni na rizikové skupiny jedinci a predchazeni
porucham feci u jedincti ohrozenych negativnim jevem.

e Terciarni prevence — pusobeni na jedince, kde se jiz nachazi naruSena
komunika¢ni schopnost. Cilem je zastavit dal$i negativni vyvoj, nebot to
miZe mit §patny vliv na socialni adaptaci a pracovni usp&snost.’

V okruhu primérni logopedické prevence provadi logoped dvé Cinnosti:
e nespecifické — podpora riznych forem feci a chovani ditéte pro zajisténi
fecové komunikace;
e specifické — zde fesi konkrétni problémy — napfiklad vyslovnost, opozdény
vyvoj feéi.?

¢ Srov. LECHTA, Viktor. a kol. Logopedické repetitorium. Bratislava. SPN, 1990. ISBN 80-08-00447-9
s. 21.

7 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Bmo: Paido, 2010.
ISBN 978-80-7315-198-0. s. 121. )

8 Srov. LIPNICKA, Milena. Logopedicka prevence v materské Skole. Tlustroval Patricie KOUBSKA.
Praha: Portdl, 2013. ISBN 978-80-262-0381-0. s. 11.
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Cilem mé bakalarské prace je zabyvat se vyhradné primarni logopedickou prevenci,
na kterou se v soucasné dobé klade velky duraz. Logopedickou prevenci lze u déti
podporovat jiz od utlého véku, kdy nejdilezitéjsim mluvnim vzorem je prave rodic. I ro-
di¢ tedy zastava funkci preventisty. Zaroven je dulezity i citovy vztah, ktery pomaha
k spravnému vyvoji ditéte.

Dal§imi realizatory logopedické prevence jsou ucitelé v materskych skolach, kteti
maji ve vétsin€ pripadi kurz asistenta primarni logopedické prevence, diky kterému maji
kompetence pro praci s détmi v oblasti komunikacnich a jazykovych dovednosti.
Mnohdy je to prave pedagog, ktery objevi prvotni problémy v komunikaci. Logopedickou
prevenci v matetské Skole neni v zddném piipad€ radno podcefiovat, naopak lze s jeji
pomoci docilit napravy nespravné vyslovnosti. Logopedicky asistent vSak pracuje pod
vedenim logopeda a zaji§t'uje primarni prevenci, rozviji komunikaéni schopnosti, slovni
zasobu, predctenarskou pregramotnost a odstrafiuje lehké logopedické vady. Kompletni
diagnostiku déti s narusenou komunikacni schopnosti provadi logoped ze specialné
pedagogického centra. Diagnostika umoziiuje zvoleni pifiméfenych metod a zohlednéni
individualni moznosti ditéte.

Do logopedické prevence zahrnujeme:
e smyslové vnimani — zrakova asluchova percepce (vnimani), sluchova
a zrakova diferenciace (rozlisSovani), sluchova a zrakova pamét, sluchova a
zrakova analyza a syntéza, sluchova a zrakova pozornost;
péce o hlas — hlasova hygiena;
hospodarteni s hlasem — dechova cvicent;
rytmus a melodie — fikadla, pisnicky, rozpocitadla;
slovni zasoba — Cteni pohadek, obrazkové cteni;
vyjadiovaci pohotovost;
artikulacni obratnost;
motorika mluvidel a mimika;
fonematické uvédomovani — rozliSovani hlasek ve slovech;
jemna motorika, kresba, a grafomotorika;
hruba motorika, koordinace pohybu — pohybové hry;
mluvni dovednosti — porozuméni feéi, slovni zasoba, gramatick4 stavba feci.’

Soucasti logopedické prevence je i vCasna depistaz logopedickych obtizi, kterou
zajistuje klinicky logoped. Nasledné mohou logopedickou prevenci poskytovat
logopediCti asistenti, ktefi rodi¢im vysvétli smysl a pravidla pravidelného domaciho
cviCeni, zarovern jim da naméty na Cinnosti a doporuci pomucky. Zpravidla se depistaz
provadi mezi 4-5 rokem véku ditéte atim se odhali déti s naruSenou komunikaéni
schopnosti. Logopedicka depistaz je vzdy provadéna v matefské Skole za pfitomnosti
logopeda, zakonny zastupce musi s jejim provedenim souhlasit a podepsat informovany
souhlas. Logoped poté vypracuje zpravu pro logopedického asistenta a rodice. '

Pti reedukaci feCovych poruch ditéti a rodicim pomaha:
o Logoped — ziskd svoji kvalifikaci po vysokoskolském studiu dle zédkona
563/2004 Sb. A vétsinou pracuje v pedagogicko-psychologické poradné, pii
SPC pro déti s vadami feci a sluchu, ¢i specialni logopedické skole.

9 Srov. LIPNICKA, Milena. Logopedickd prevence v materské skole. Tlustroval Patriciec KOUBSKA.
Praha: Portdl, 2013. ISBN 978-80-262-0381-0. s. 23-28.
19 Srov. Tamtéz, s. 11.
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e Klinicky logoped — jedna se logopeda s atestaci, ktery pusobi ve
zdravotnickych zafizenich a obvykle mé uzaviené smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami.

e Asistent primarni logopedické prevence (logopedicky asistent) — vzdy
pracujeme pod vedenim logopeda, kvalifikaci ziska prostfednictvim kurzu,
ktery je nabizen Ministerstvem Skolstvi. Je urCen pro ucitelky matetskych
Skol podle zakona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.!!

Nejdulezitejsi pro logopedickou prevenci je vSak kooperace mezi rodici a logopedem
¢i logopedickym asistentem a samoziejmé individualni pfistup k ditéti. Je dulezité
s détmi pracovat celostné a hledat tu nejlepsi cestu pro dité k naprave reci.

1.3 Vyvoj Fedi

Pojem ,.fec” definovali jiz mnozi autofi. Nékteré z definic uvadi Milo§ Sovéak ve své
knize: ,, Re¢ je lidska schopnost tvoriti mluvidly clankované zvuky, jimz Ize rozuméti jako
znackdm dusevniho obsahu. “ '? nebo ,, Re¢ je lidské jedndni slouzici k sdélovani myslenek
a cini. “Reé je tedy velmi slozita, kiehka a senzibilni dovednost na viechny vngjsi vlivy.
Cim dfive si dité fe¢ osvoji, tim lépe se bude rozvijet v oblasti mysleni, paméti, uéeni
a socialniho zaclenéni. Pokud chybi fecovy vzor nebo je dit€¢ neslySici, je mozné
komunikovat pomoci mimiky a gestikulace, ale tato komunikace je nepfesnd, nebot ji
chybi logické usporadani.'*

Jan Vystejn ve své knize definuje fe¢ takto: ,, Rec jakozto specificky lidskd schopnost
neni clovéku vrozena, nybrz se ji musi naucit. Novorozenec si sice prinasi na svét
vrozenou dispozici naucit se reci, ale bez recového kontaktu s mluvicim okolim by se tato
vrozend schopnost dale nerozvinula — clovek by nemluvil. “'> Touto schopnosti se nejvice
lisime od zviteci fiSe, pomoci fe¢i miizeme navazovat kontakty s ostatnimi jedinci. Vyvoj
feCi je jednim z dlouhotrvajicich a nejslozitéjSich procest. Jeho zacatky je mozno
sledovat jiz v obdobi, kdy miminko neni narozené aje u maminky v bfisku. Nikdy
neprobiha samostatné, ale vzdy ve spolupraci s ostatnimi oblastmi — motorika, sluchové
a zrakové vnimani, prostorové a matematické predstavy, pamét, mysleni a dalsi.

1.3.1 Prenatalni vyvoj

vvvvv

narozenim dokaze pies bfisni sténu vnimat podnéty, jako jsou rtizné zvuky, melodie,
tlukot matcina srdce a rytmus. Zaroven matka dokaze navazat s dét’atkem kontakt pres
hmatovy kontakt v misté pohybu.'6

"' Srov. KUTALKOVA, Dana. I'yvoj détské Feci krok za krokem: prevence poruch feci: opozdény vyvoj:
lehkd mozkova dysfunkce a Fec: koktavost: logopedickd péce.?2., aktual. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010.
Pro rodice. ISBN 978-80-247-3080-6.s.100.

12 Srov. SOVAK, Milo§. Uvedeni do logopedie: vysokoskolskd ucebnice pro posluchace pedagogickych
Sakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978. Kniznice specidlni pedagogiky. s.21

13 Srov. Tamtéz, s. 22.

4 Srov. SYNEK, Franti§ek. Hlasy a hlasky: rozvijeni a vychova reci: z praxe vychovného logopéda. Praha:
ArchArt, 1995. ISBN 80-901500-6-3. s. 3.

15 VYSTEIN, Jan. Vady vyslovnosti. 4. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. s. 7.

16 Srov. KUTALKOVA, Dana. Budu spravaé mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3687-7. s. 14.
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1.3.2 Obdobi kiiku — obdobi pragmatizace'’

Kftik a pla¢ jsou prvnimi zvukovymi projevy ditéte bezprostiedné po narozeni. Jde ale
o reflex, kterym novorozené reaguje na dychaci obrat. Nékdy je to i kychnuti, kdyz porod
probiha Setrn€ a klidné. Kiik patii mezi reflexni €innost, jez sméfuje k budoucimu hlasu,
a neznamena tedy, ze ditéti néco schazi. Hlasovy projev se v poloviné druhého mésice
citové zabarvuje. Mékky hlasovy zacatek je signalem spokojenosti a tvrdy hlasovy
zacatek je signadlem nespokojenosti. Okolo druhého mésice se mluvidla zacinaji pomalu
pfizpisobovat pozadavkim budouci fe¢i. Dit€ experimentuje s jazykem a rty, zaCinaji se
projevovat jiné hlasové projevy, naptiklad broukani, zvatlani ajiné zvuky. Prvnim
komunika¢ni procesem mezi matkou a ditétem je kojeni. Jiz v tomto véku podnécujeme
a vybizime dité k predverbalnimu zvukovému projevu.'®

1.3.3 Obdobi zvatlani — pudové

Toto obdobi trva zhruba do pul roka veéku ditéte. Je pro n€j charakteristické zvatlani,
broukani, cilené kiiCeni, mlaskani a rizné jiné zvuky. Nékterymi nechténymi pohyby
a postavenim mluvidel vznikaji zvuky, které uz mohou byt identické pro nékteré hlasky
¢i slabiky. Ale zatim jde pouze o hru s mluvidly. Uz zde, se miZe jednat o logopedickou
prevenci, kdy dit€¢ napodobuje gesta v obli¢eji po rodicich. Dité si hraje s pusinkou
a zvuky, které z ni vychazi, a reaguje svym hlasem na okoli. Zvatlani pudové na rozdil
od Zvatlani napodobivého zaznamenavame i u déti hluchych.'”

1.3.4 Obdobi zvatlani — napodobivé

Muzeme fict, Ze se jedna o obdobi do prvniho slova (cca do 1 roku). Dité se za¢ina velmi
rychle rozvijet. Koordinace téla a tim i hruba motorika se zlepsuji. Dit€ uz dokaze urcit
arozlisit odkud zvuk pfichazi, a zaroveil komu nebo Cemu tento zvuk patfi. Zde je
dulezité si s ditétem povidat, podnécovat ho ke zvukim. Dité uz dokaze spojovat slovo
s jeho vyznamem. Objevuje se prvni zpivani a pohybovou reakci lze ucit i jednoduché
rytmické basnicky. Dité¢ rozumi slovim jesté diiv, nez zacne samo mluvit. Dana
Kutalkova ve své publikaci uvadi dualezitost tohoto obdobi z hlediska vrastani do
kulturniho prostiedi. Dulezitost mluvniho vzoru, pfilezitosti k mluveni a pfiméfené
podnétné prostiedi je v tomto v&ku velmi dileZité, pro spravny rozvoj ditéte. >

1.3.5 Prvni slovo— obdobi sémantizace?'

V obdobi prvniho kricku prichazi i prvni slovo. Celkovy pohybovy vyvoj, to znamena
jemna a hruba motorika, ma za nasledek i spravny vyvoj feci. Za prvni slovo mizeme
povazovat zvuk, ktery dité pouziva pfi stejné situaci, naptiklad v reakci na basnicku nebo
zvuk, ktery je charakteristicky pro zvirata ¢i dopravni prostfedky. Kutalkova o tomto
obdobi uvadi: ,,Slovo proslo nejen prahem pochopeni, dité vi, co ten zvuk znamena, ale

7 Srov. LECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy reci u déti. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-572-5.
s. 35.

Srov. KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: privodce vyvojem détské Feci. Vyd. 3. Praha:
Portal, 2002. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-667-5.s. 37-38.

Srov. Tamtéz. s. 38.

Srov. Tamtéz. s. 39.

2 Srov. LECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy reci u déti. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-572-5.
s. 35.
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i prahem prosloveni. “** Prvni slovo pro dit& znamena cel4 véta anebo spojeni vice slov.
Naprtiklad brm muaze znamenat: tam je auto, tdta odjel autem, chci jet autem apod. Pro
dité je dulezita hra a s ni spojena komunikace, napiiklad pii stavéni kostek, nebo hazeni
s mickem, kdy opakujeme stejna slova a dite si je da do souvislosti. Podnécujeme dité
k rozhovoru, ¢imz mu rozsifujeme slovni zasobu. Formou hry uz mizeme provadét
oromotoriku mluvidel — olizovani rti, vyplazovani jazyCku, posilani pusinky, Siroky
usmév, nafouknout tvaricky, foukani ajina cviceni, kterd jsou pro spravny vyvoj feci
velmi dulezita.

1.3.6 Obdobi prvni véty a rozuméni Fe¢i — obdobi lexemizace?’

Okolo druhé roku veéku jiz dité vytvaii prvni slovni spojeni, ktera mizeme povazovat za
prvni vétu. Jde o jednoduché slovni spojeni napt. 7ata pdpa — tdta jde pryc. Jak je uz
vSeobecné znamo, ve vyvoji feci jsou rychlejsi hol¢icky, ale ne vzdy to musi platit. Dité
uz skloriuje a zna ¢asovou posloupnost v rozsahu noc a den. Na konci tohoto obdobi
(okolo tietiho roku) uz o sob& mluvi v prvni osob&— JA. Slovni zasobu rozvijime u ditéte
pomoci riznych knih, otazek, zvukd zvifat a popist situace.”*

1.3.7 Obdobi otazek — obdobi gramatizace®

Toto obdobi prichazi okolo tfetiho roku ditéte, kdy nastava opakovani otazky , Proc?*
Dité se touto otazkou ujistuje o situaci. Kazdy rodi¢ toto obdobi zna avi, jak bylo
vycCerpavajici neustale odpovidat na otazku ,,Proc?* Pro dit¢ je vsak toto obdobi dulezité,
nebot’ si rozsifuje slovni zasobu a zaroven vede dialog a socializuje se.

1.3.8 Obdobi pfedikolniho véku — obdobi intelektualizace®®

Rapidné roste zajem o fec (kterd se zdokonaluje), slovni zasoba se rozsifuje a vyvoj reci
rozviji détské znalosti. Diky soustfedénosti uz dité vydrzi poslouchat pohadku, ¢imz si
roz§ituje slovni zasobu. Dokéaze prevypraveét kratky pribeh a vést dialog. Dité se dokaze
naucit pisni¢ku, basni¢ku, umi popsat déj na obrazku a vypravuje své prozitky. Dité se
socializuje mezi ostatni vrstevniky. Okolo ¢tvrtého roku sledujeme vyslovnost ditéte.
V ptipadé nespravné artikulace je na misté navstéva logopeda ¢i logopedického asistenta,
abychom predesli potizim ¢i nespravné fixaci. Pokud dité navstévuje matetrskou Skolu
obvykle dochazi k velkému rozvoji slovni zasoby vlivem socializace a samoziejmé hry.
Hra je pro déti predskolni véku nejdilezit€jsi a spontanni. Hra rozviji u déti nejen fantazii,
socializaci, ale i vzajemnou komunikaci ve skupin€ vrstevniki. Bohuzel uz i zde muze
byt naruSena komunikacni schopnost pro dit€ velkou zatézi. Dité se nedokaze ve skupiné

2 KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: privodce vyvojem détské Feci. Vyd. 3. Praha: Portdl,
2002. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-667-5. s. 40.

2 Srov. LECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy reci u déti. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-572-5.
s. 35.

2 Srov. KUTALKOVA, Dana. I'yvoj détské Feci krok za krokem: prevence poruch feci: opozdény vyvoj:
lehka mozkova dysfunkce a rec: koktavost: logopedickd péce. 2., aktual. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010.
Pro rodice. ISBN 978-80-247-3080-6.s. 45-48.

25 Srov. LECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy reci u déti. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-572-5.

s. 35.

Srov. Tamtéz s. 35.
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vrstevnik@i dobie vyjadiit a velmi brzo si zaéne uvédomovat, e se od nich odlisuje.?’
Kejklickova uvadi: ,, Pokud je vyvoj reci ditéte opozdén anebo pretrvava neumérné
dlouho patlavost, je zapotrebi dité odborné vySetrit. Nutné je predevsim vySetreni sluchu,
nervového systému a intelektu. Do zdkladni Skoly by mélo kazdé zdravé dité nastupovat
s priimérné vyvinutou feci a s normalni vyslovnosti. “*3

Pro vSechna vyse uvedena obdobi je ziejmé, ze k celkovému rozvoji ditéte je
dulezita citova vazba, laskyplné prostiedi, pfiméfené podnétné situace a pohyb. Naroky
na dité musime zvazovat pfiméfené véku, nepretézovat a nechat jim urcitou volnost.
Bohuzel nékteti rodice maji na své déti vysoké naroky nebo je zahrnuji prehnanou a prilis
ochranitelskou péci a dité proto nema mnoho moznosti ziskavat své vlastni zivotni
zkuSenosti.

1.4 Metody rozvijeni spravné vyslovnosti, ziretelnosti
a srozumitelnosti reci ditéte

1.4.1 Motorika mluvidel (oromotorika)

Re¢ je nejnaroéngjsim motorickym ukonem lidského t&la. Potiebujeme védét, kde se
na vyslovnost, ale stavime zaklady pro jeji budouci nacvik. Urcité se shodnu s ostatnimi
logopedy ¢i logopedickymi asistenty v tom, ze oromotorika neboli motorika mluvidel je
jednim ze zakladnich pilift logopedické prevence.

1.4.2 Fonematicky sluch

Dokonaly fonematicky sluch, schopnost rozliSovat hlasky, je dalsi dulezity pilif
logopedické prevence. Sluchem se rozviji sluchova pozornost, pamét a rozliSovani. Je
dtlezité dité naudit naslouchat, aby mélo matef'sky jazyk tzv. naposlouchany. Cesky jazyk
je zvukové slozity a prostfednictvim Cteni dité vnima rfe€ jako takovou, jak se nam hybou
usta, jazyk, vnima i napéti v obliceji. U sluchového cviceni se ze zaCatku miZeme opfit
o zrakovy vjem mimiky, pozd¢ji ditéti, kdyz zvlada rizna cviCeni na sluch i pomoci
zraku, zavazeme o€l a situaci mu tim ztizime.

1.4.3 Zrakové vnimani

Dilezitost ukazovani a popisovani je ranou formou komunikace prechazejici k prvnim
sloviim. Nebot zrak je hlavnim zdrojem informaci a k jejich vyjadreni pak slouzi samotna
feC. S feci souvisi i dalsi faktory, jak jsme jiz zminovali v teoretické Casti — jemna a hruba
motorika, koordinace téla, smyslové vjemy, grafomotorika a mnoho dalgiho. *°
Ve vyvoji fe¢i mame Ctyfi roviny ontogeneze. Je dulezité, aby se dité spravné
vyvijelo ve vSech rovinach:
o foneticko-fonologické — zvukové rozliseni hlasek;

27 Srov. KEJKLICKOVA, llona. Vady Feci wudéti: ndavody pro praxi. Praha: Grada-Publishing,
2016.Pedagogika. ISBN 978-80-247-3941-0 s. 30.

2 KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: privodce vyvojem détské Feci. Vyd. 3. Praha: Portdl,
2002. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-667-5. s. 40-41.

2 Srov. KUTALKOVA, Dana. Budu sprdvné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3687-7. s. 62-70.
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o morfologicko-syntaktické — gramatické hledisko feci, (jak dité chape
otazky, véty ¢i slovni spojeni), sklofiovani a Casovani;
o lexikalné-sématické — vyznam a porozuméni sloviim;
e pragmatické — uplatnéni feci pfi socializaci, uZiti jazyka v b&zné re¢i.*”
Z vyse uvedenych rovin se ve vyvoji feCi nezaméfujeme pouze na spravnou
vyslovnost, ale ina to, jak dité postupné rozviji své schopnosti v riznych podobach
jazyka (mluvené i psané podobé fe€i a pfti raznych situacich).

1.5 Vyvoj vyslovnosti a artikulace

Vyvoj vyslovnosti je u kazdého ditéte odlisny. Nekteré déti maji kolem tii let véku fec
témer bez vady vyslovnosti ajiné maji naopak problémy s vyslovnosti jesté pred
nastupem do zakladni skoly. Chybna a neptesna vyslovnost je ve vyvoji feci piirozenym
jevem. Dité postupné preménuje slySené zvuky fe€i, pomoci sluchové diferenciace, na
spravnou artikulaci. Ke spravnému vyvoji vyslovnosti a artikulace je dilezity spravny
rozvoj motoriky, nebot’ kdyz je dit€ motoricky opozdéné zpravidla byva opozdéna i fec.
Nesmime opomijet ani zrak, nebot’ se bézné udava, ze 70-80 % informaci vnimame
zrakem. Sluch je dal§i neodmyslitelnou soucasti osvojeni feci.>!

Hlasky tfadime rizné — podle abecedy, podle mista jejich tvoreni, podle vyvojové
posloupnosti ajinych zakonitosti. Nize uvedeme déleni hlasek podle vyvojové
posloupnosti, které se v logopedické praxi pouziva nejcastéji:

e odldo25let—b,p, m,a,0,u,i,e,j,d,t, n;
od 2,5-3,5let—au, ou, v, f, h, ch, k, g;
od4,5-551let—¢, 8,z d,t, i
od55-65let—c,s,z 1, r;
od 6,5 — 7 let — t a diferenciace sykavek.>?

Jako logopedicky asistent vim, ze je dalezité pozorovani uzdi¢ky pod jazykem, ktera
muze zapiiCinit nedostatenou pohyblivost jazyka atim inespravnou artikulaci.
Samoziejmé pred jakoukoliv napravou nespravné artikulace je dilezité, aby dit€ meélo
fadné rozhybany jazycek — oromotorika mluvidel. Jak bylo uvedeno vyse, je dilezité znat
celkovy rozvoj ditéte, kdy se pied depistazi provadi anamnéza ditdte. Ukol, aby dité
spravné vyslovovalo, neni na logopedovi ¢i logopedickém asistentovi, ale na rodici.
Logoped ¢i asistent pouze rodi¢im ukaze, jak s dit€tem pracovat.

Pii vyvozovani hlasek je potieba dodrzet 4 faze:
e piipravna — gymnastika mluvidel, fonematicka diferenciace;
e vyvozovaci — zacilena na danou hlasku pomoci pfimych a nepfimych metod;
e fixacni — upeviiovani neustalym opakovanim;
e automatizace — faze, kdy hlasku uz umi a snazime se ji dostat do b&zné fe¢i.*
U postupu vyvozovani hlasek je dilezité dodrzovat n€kolik pravidel:
e hlasku cvi¢ime nékolikrat denné kratkou dobu;

30 Srov. KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada Publishing, 2006. Pedagogika. ISBN 80-247-1110-
9.s.37-41.

31 Srov. VYSTEIN, Jan. Vady vyslovnosti. 4. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. s. 25-
29.

32 Srov. TamtéZ s. 26-27

33 Srov. KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada Publishing, 2006. Pedagogika. ISBN 80-247-1110-
9.s. 113.
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pomahame si pfi vyvozovani jinymi hlaskami (r-d);

vlidny a individualni pfistup;

kontrolovat sluchem vyslovenou hlasku;

postupovat od snadnéjsiho ke slozitéjsimu;

spolupracujeme s rodici;

vyvozujeme vzdy jen po jedné hlasce;

neopravujeme, ale vyvozujeme hlasku az do spravné artikulace;
minimalni akce — vzdy kladnym motivujicim pfistupem;
nazorny priklad;

dodrzujeme reedukaci hlasek podle vyvoje.>*

Kazdé dité je jiné a kazdé dit€ za€ne mluvit v jinou dobu, ov§em okolo sedmého roku
se vyvoj feci uzavira. Z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze pokud je dité v oblasti motoriky
obratné, ma mensi nebo vibec zadné problémy s vyslovnosti. Jak uvadi Milo§s Sovak:
,, Nesprdvna vyslovnost prredskolniho véku a Skolnich zacdtkai je jev fyziologicky. Jestlize
se vyslovnost neupravi v dobé fyziologické a pretrvava i po sedmém roce Zivota pak jde
o vadnou vyslovnost. “*> Chybna & nepiesna vyslovnost je jev zcela piirozeny, zejména
v rannych stadiich zivota.

1.6 Nejcastéjsi recové poruchy

Kejklickova definuje poruchu teci takto: ,, Poruchou reci nazyvdame vyraznou odchylku
ve zvukové podobé mluvniho projevu, a to jak celku, nebo v jednotlivych cdastech, ddle
neschopnost sprdavné pouzivat mluvu a také neschopnost reci rozumét. “*® Nasledné
budou podrobnéji uvedeny nejcastejsi poruchy feci v détském veéku. Jsou to téz poruchy,
se kterymi se muze logopedicky asistent setkat pii praci v matetské skole bézného typu.

1.6.1 NarusSeni ¢lankovani reci

Dyslalie

Dyslalie, dfive téz oznaCovana jako patlavost, je jednou z nejcastéjSich poruch teci, jde
o poruchu artikulace. Dyslalie kazdé hlasky je do urcitého véku vyvojova, atedy je
v souladu s postupnym vyvojem jedince a neni vhodné se ji pokouset napravovat dfive.
Tuto poruchu ovliviiuje dédi¢nost, mluvni vzor, zdravotni hledisko a také pohlavi. Vice
se napravou dyslalie budeme zabyvat v celé praktické ¢asti této prace. Jde o poruchu
objevujici se prevazné v predskolnim veku, kdy dité hlasku, kterou neumi, bud’ vynecha,
nahradi nebo hlasku komoli. Do této skupiny patii i hlasky, které sice znéji dobfe, ale
v ustni dutiné jsou tvoreny jinak, nez by mély. Setkala jsem se s piipadem kdy hlaska L
znéla spravng, ale byla tvorena jinde. Bohuzel spravné tvoreni hlasky L, je predpokladem
pro spravné tvoreni hlasky R. Pfi napravé hlasek musime dodrzovat spravny postup,
nebot' spravnd vyslovnost predchozich hlasek ovliviluje vyslovnost hlasek, které
nasleduji.’” Pri¢iny dyslalie jsou funkéni, kdy gymnastika a obratnost mluvidel nejsou

3 Srov. KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada Publishing, 2006. Pedagogika. ISBN 80-247-1110-
9.s. 100-112.

35 SOVAK, Milos. Logopedie: ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981.
jako svou publikaci ¢. 06-40-11/11/2 s. 123.

36 KEJKLICKOVA, llona. Vady Feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada-Publishing, 2016.Pedagogika.
ISBN 978-80-247-3941-0 s. 39.

37 Srov. KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada Publishing, 2006. Pedagogika. ISBN 80-247-1110-
9.5.99
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dostacujici a je tfeba zacit s oromotorikou. Miize se ale jednat i o dyslalii organicka, kdy
je na vin€ napfiklad porucha sluchu nebo tieba i podjazykova uzdicka. Dulezita je spravna
diagnostika vetné rodinné anamnézy, orientacni sluchové vysetfeni, vySetfeni artikulace
jednotlivych hlasek, vysetieni oromotoriky, laterality, motoriky a socialniho prostiedi.*®

Dysartrie

Jedna se o poruchu fe¢i dusledkem onemocnéni nervové soustavy, pro kterou je
charakteristicka $patna artikulace. Radime zde riizné obtize se svalovymi a feovymi
mechanismy jako je jazyk, hrdlo arty. NejCastéji se s ni setkdvame u déti s détskou
mozkovou obrnou.*

1.6.2 Vady plynulosti reci

Koktavost — balbuties

U koktavosti je naruSena plynulost fe€i. Svou roli zde hraji dédi¢né a psychologické
faktory. Jak uvadi Viktor Lechta: ,, Koktavost pokldaddme za syndrom komplexniho
naruseni koordinace organii participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje
charakteristickym nedobrovolnym prerusovani plynulosti procesu mluveni. “** Bohuzel
do dnesni doby neni znama jeji presna pricina. Projevem koktavosti je urcité zadrhavani,
opakovani vétSinou prvnich slabik ¢i Casti slov anebo jejich protahovani. Mezi priciny
koktavosti patii Spatné vychovné metody, vysoké naroky kladené na dité, obtize
souvisejici s porodem, rodinné vztahy ajiné. Nesmime vSak koktavost zaménit
s vyvojovou koktavosti, ktera se vyskytuje okolo tfetiho roku a vétSinou sama odezni.
Vyskytuje se hlavné u déti, které nam toho chtéji stra§né moc a rychle fict.

Breptavost — tumultus

Pro breptavost je typické zrychlovani tempa teci, ktera prechdzi az do nesrozumitelnosti,
kdy mluv¢i jakoby spolkne slabiky nebo i cela slova, ¢imz se vytraci obsah sdéleni.
Mnozi se shoduji na faktu, ze breptavost je pokladana za projev lehké mozkové
dysfunkce. Nekdy je tézké rozlisit breptavost od koktavosti, ale pokud breptavého jedince
pozadame o zpomaleni feci, tak svoji fe€ na chvilku zpomali, ale koktavy jedinec zacne
koktat jests vic, nebot znervozni.*!

1.6.3 Poruchy vyvoje reci

Opozdény vyvoj reci

Jde o poruchu, kdy dit¢ ve v€ku 3 let nemluvi nebo mluvi vyrazné¢ méné€ nez jeho
vrstevnici. Musi se vSak vyloucit jiné zavaznéjsi vady napftiklad zraku, sluchu, intelektu
¢i mluvidel. Klenkova mezi nejcastéjsi faktory opozdéného vyvoje feci fadi ,, nepodnétné
a nestimulujici prostiedi, které nevénuje pozornost vyvoji ditéte, citovou deprivaci,
genetické vlivy, nedonoSenost, predcasné narozeni ditéte ci lehkou mozkovou

3% Srov. KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada Publishing, 2006. Pedagogika. ISBN 80-247-1110-
9.5.99-113

3 Srov. Tamtéz, s. 117.

40 LECHTA, Viktor. Terapie narusené komunikacni schopnosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003,359 s. ISBN
80-7178-801-5 s. 318.

4 Srov. KEJKLICKOVA, llona. Vady Feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada-Publishing, 2016.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-3941-0 s. 109.
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dysfunkci “.** Jedna se pouze o opozdény vyvoj, nejde o naruseni vyvoje, ale urcité je
potteba spolupracovat s logopedem.

Vyvojova dysfazie

Pti dysfazii je naruSen vyvoj feci specificky, jedna se o centralni poruchu feci. Projevuje
se neschopnosti nebo snizenou schopnosti verbalné komunikovat, ale podminky pro
rozvijeni feci jsou v poradku. Postizeni je lokalizovano do centralni sluchové oblasti
fedovych center. U jedince miizeme zaznamenat celkovy nerovnomérny vyvoj.*?

1.6.4 Ziskané organické poruchy recové komunikace

Afazie

Porucha, ktera vznikla na zakladé poruseni feCovych oblasti mozku. Jedna se o ziskanou
poruchu nasledkem urazu hlavy, krvaceni do mozku, nadori nebo zanétlivych
onemocnéni. To znamena, ze feC byla jiz plné€ vyvinuta, ale kvili poSkozeni v oblasti
hlavy vznikla afazie. U predskolnich déti, zalezi na dob€ vzniku poruchy, zda byl vyvoj
feci jiz ukonden.*

1.6.5 Ziskana psychogenni nemluvnost

Mutismus

Mutismus neboli onéméni je nahla ztrata feci ajejiho uzivani. Jde o reakci na urcity
zazitek €1 psychotické onemocnéni. Postizeny mluvit chce, ale nejde mu to.
U predskolnich déti se setkavame s elektivnim mutismem, kdy dité nemluvi naptiklad ve
Skolce nebo mimo domov, ale doma mluvi zcela normalné. Vznik elektivniho mutismu

je ovliviiovan nékterymi osobnimi faktory Gasto i geneticky podminénymi.*’

1.6.6 Ostatni eCové poruchy

Rinolalie — huhnavost

Jedna se o poruchu zvuku feci a artikulace, ktera je zptisobena v nosohltanové dutiné.
Zvuk teci zni jako by dité mélo stale silnou rymu. Huhnavost délime na zavienou neboli
hyponazalitu, jejiz nejcast&jsi pricinou je zbytnéla nosni mandle, a huhfiavost otevienou
neboli hypernazalitu, kdy je naruSend funkce patrohltanového zavéru — naptiklad
rozstépy, obrny. Vlivem tohoto naruSeného zavéru unika vzduch pfi mluveni nosem, a to
ovliviiuje zvuk fedi. Ve vyjime&nych ptipadech se miize jednat i o nazalitu smigenou.*®

Poruchy hlasu

42 KLENKOVA, Jitina. Logopedie. Praha: Grada Publishing, 2006. Pedagogika. ISBN 80-247-1110-9.
s. 66-67

4 Srov. KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada Publishing, 2006. Pedagogika. ISBN 80-247-1110-
9. s.67-68.

# Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-198-0. s.110.

4 Srov. KUTALKOVA, Dana. Logopedicka prevence: priivodce vyvojem détské reci. Vyd. 3. Praha:
Portal, 2002. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-667-5.s. 125.

4 Srov. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., preprac. a roz§. vyd. Bmo: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-198-0. s. 112.
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Jedna se poruchu v oblasti hrtanu, kdy je naruSen hlas napftiklad chrapotem. Lécbou
a diagnostikou se zabyva foniatrie, ktera uzce spolupracuje s logopedii.

Symptomatické poruchy reci

Tyto poruchy doprovazi jiné dominantni postizeni, nemoc ¢i poruchu. Jedna se o poruchy
v dasledku dédi¢nosti — sluchové a zrakové postizeni, organové poskozeni mozku,
mentalniho postizeni ¢i nékolika pfi¢in najednou. Symptomatické poruchy feci se
nejcasteji vyskytuji u déti s mozkovou obrnou, mentalnim postizenim, ADHD, epilepsii
¢i poruchami chovani.

1.7 Shrnuti zavéru teoretické ¢asti

Teoreticka cast bakalarské prace se vénovala vysvétleni zakladnich pojmu z oblasti
logopedie. Objasnila pojem logopedicka prevence a zakladni udaje o prevenci. Dale se
bakalarska prace zabyvala pribéhem vyvoje détské feci, a to od prenatalniho obdobi, az
po predskolni vék a mladsi skolni vék. Kazdé obdobi je urcitym zptusobem dilezité pro
spravny vyvoj fe€i. Dal§i prostor byl vénovan artikulaci, vyvoji hlasek a spravnému
casovému vyvoji jednotlivych hlasek. Je zde upozornéno na zakladni typy narusené
komunikacni schopnosti, faktory a disledky, ovliviiyjici prirozeny vyvoj feci. Mezi
faktory opozdéného vyvoje feci patii nestimulujici prostiedi, ale také naptiklad genetické
vlivy. Z teoretickych poznatkti vyplyva, Ze nejcastéjsi poruchou feci je dyslalie, ktera
patii mezi poruchy artikulace.

V obdobi predskolniho véku vzrusta zajem o fe, ktera se stava stale dokonalejsi.
Zaroven vSak muze v tomto obdobi dochazet kromé velkého rozvoje slovni zasoby také
k nespravné artikulaci, vyslovnosti. Poruchy feci jsou vlastné jakousi odchylkou ve
zvukové podobé mluveného projevu. Pro spravné osvojeni vyslovnosti je dulezité nejen
laskyplné prostiedi, ale téz odborna logopedicka pomoc, s niz se ve vétsin€ pripada dafi
ditéti osvojit si spravné techniky feci. Logopedie sleduje spravné uziti feci a soucasné se
zabyva kvalitou socializace a vzdjemné komunikace. Jedna se tedy o nauceni spravného
mluveni a o rozvijeni feCovych dovednosti.

Nasleduje prakticka ¢ast, v niz bude pozornost vénovana kvalitativnimu vyzkumu
v konkrétni materské Skole. Pfedmétem zajmu praktické ¢asti bude spoluprace materské
Skoly (logopedického asistenta) s logopedem a zajem rodict o logopedickou prevenci
a divody vyhledani odborné logopedické pomoci.
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2. Prakticka cast

V praktické Casti této bakalarské prace si predstavime prubéh a vysledky uskutecnéného
kvalitativniho vyzkumu. V ramci tohoto vyzkumu bylo osloveno celkem sedm rodici,
jejichz déti navstévuji matefskou Skolu ve Strakonicich. Jednalo se tedy o lokalni
vyzkum. K vyhodnoceni odpovédi respondentii byla pouzita metoda zakotvené teorie.
Zakotvena teorie ma dva zakladni cile: prvnim cilem je odstranit kvalitativnimu vyzkumu
jeho subjektivizmus, cilem druhym je moznost vytvaret novou teorii, ktera
u kvantitativniho vyzkumu neni mozna.*’ Jde tedy o to, abychom pomoci této teorie
rozkli¢ili novou teorii pro dany problém.

Sbér dat byl realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovort, zakladem je zna¢né
Siroky sbér dat, pficemz na pocatku neni dana zadna teorie ¢i hypotéza. Cilem bylo
prozkoumat danou situaci na dané Skole a zjistit novou teorii o vyzkumném problému.
Vyzkumnik ma otevienou moznost plisobeni a v priibéhu vyzkumu zjistuje nové teorie.*s

2.1 Cile vyzkumného projektu

V celé tadé Ceskych matefskych skol se pomalu stava nabidka logopedické prevence
témér standardem. V praktické Casti nas tedy bude zajimat zakladni vyzkumna otazka:
,Jak aktivni je zajem o logopedickou prevenci ze strany rodicu a jaky je hlavni
davod rodi¢a vyhledat odbornou pomoc?“ Také si budeme vSimat dostupnosti
logopedické prevence.

Pro kvalitativni vyzkum byly stanoveny tyto cile:
e Zhodnotit uvédomeéni si rodica dilezitost véasného zacatku s logopedickou
prevenci.
e Zhodnotit, jak rodi¢e vnimaji miru dostupnosti logopedické prevence, at uz
v matei'ské Skole ¢i mimo ni.
e Zjistit divod, pro¢ rodice déti s narusenymi komunika¢nimi schopnostmi
(ne)vyuzivaji nabidky logopedické prevence.

V souladu s vySe uvedenymi cili byly formulovany nasledujici otazky k rozhovoru:

1) Covas vedlo k tomu, abyste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

2) Pro¢ a kdy je podle vas dulezité(vhodné) zacit s logopedickou prevenci? Co
vas k tomu vede?

3) Co délate pro to, aby vase dit¢ nemélo logopedicky problém? Co d¢late
v tomto sméru s détmi doma?

4) Kdy jste zacCali pfemyslet o navstévé logopeda, aby se vaSe dité v rfeci
rozvijelo?

5) Jak probiha ve vasi matefské Skole spoluprace mezi logopedem
(logopedickym asistentem) avami? Vite o moznosti vyuzit pomoci
logopedického asistenta ve vasi mateiské skole?

6) Co vSe nabizi vaSe matetska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitali
byste jesté néjakou sluzbu ve vasi matetské skole, kterd by pomahala vasim
détem s rozvojem feci — krouzek, publikace, besedu, ...?

7) Napada vas néjaka dal§i moznost, jak pomoci détem ke spravné artikulaci?

47 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 2.
Praha: Portdl, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.s. 84.

4 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Vyd.1. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-040-2. s. 50.
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8) Vite, co to je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se s ni
prvné setkali?
9) Jejesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu fict?

Tyto otazky byly polozeny sedmi oslovenym rodicim (maminkam) déti
navstévujicich matefskou Skolu ve Strakonicich formou polostrukturovaného rozhovoru.

2.2 Metodologie vyzkumného projektu
2.2.1 Kbvalitativni vyzkum

K dosazeni vySe zvolenych cill a zodpovézeni vyzkumnych otazek byl zvolen
kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum definuje Jan Hendl ve své knize takto: ,,Jednd
se o proces hleddani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni
holisticky obraz, analyzuje rizné typy texti, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu
a provadi zkoumani v prirozenych podminkdch. “* Pro tuto praci nam typ kvalitativniho
vyzkumu umoziuje vét§i pruznost a subjektivitu, nez by tomu bylo u vyzkumu
kvantitativniho. Jinou, ale velice podobnou definici kvalitativniho vyzkumu se mizeme
dogist v knize Romana Svaficka aKlary Sedové, podle nichz se jedna o .,...proces
zkoumani jevi a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
Jevit zaloZeny na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zdmérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postupit a metod rozkryt a reprezentovat to, co lidé chdpou, prozZivaji a vytvareji socidlni

realitu >’

2.2.2 Metoda sbéru dat

Vyzkumna data byla pofizena prostfednictvim polostrukturovanych rozhovoru s rodici
predskolnich déti, pricemz dité€ kazdého z rodica bylo jiného vé€ku. Vyzkum probihal na
prelomu listopadu a prosince 2022. Z rozhovort byly po vysloveni souhlasu respondentt
pofizeny zvukové zdznamy a podle nahravek byl pofizen jejich doslovny piepis (viz
Ptiloha I).

Polostrukturovany rozhovor neboli strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami je
jednim z typa hloubkového rozhovoru. Vychazela jsem zde z predem pfipravenych
otazek. Tato metoda sbéru dat se zpravidla pouziva pro kvalitativni vyzkum. Hloubkovy
polostrukturovany rozhovor ndm pomiZe zachytit situaci v jeji nestrojené formé.>!
Respondenti maji moznost pruzné odpovidat, ale zarovern se minimalizuje
pravdépodobnost, ze by se odpovédi vyrazné ligily.>> Tento druh sbéru dat tak dokaze
zachytit tzv. podstatu rozhovoru. Jednotlivé rozhovory byly rozebrany na kategorie — tedy
,zakladni kameny®, které nam ukéazaly podobnosti a zaroven rozdily v jednotlivych
okruzich odpovédi.”

4 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Vyd.1. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7367-040-2. s. 50.

50 SVARICEK, Roman a Kldra SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védéach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.s. 17.

S Tamtéz, s. 160.

52 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Vyd.1. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-040-2. s. 173.

33 Tamtéz, s. 244.
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To znamena, ze pfepsané rozhovory byly rozebrany na malé Casti, a poté znovu dany
dohromady pro formulaci nové teorie.

2.2.3 Metoda vyhodnoceni ziskanych dat

K vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovorti byla pouzita metoda zakotvené teorie.
Jejim hlavnim cilem je vyhodnoceni Siroce rozprostienych udajt, bez toho, aniz bychom
meély urcené zakladni proménné hypotézy, predpoklady a nejsme zavisli ani na soustave
predem zjisténych poznatkid.>* Zakladem zakotvené teorie je stanovit si témata a zjistit,
co je pro danou oblast vyznamné a poté vytvafime novou teorii (viz Piiloha IV).

2.2.4 Charakteristika cilové skupiny a mista Setieni

Pro svlj vyzkumny vzorek jsem si vybrala celkem 7 rodici (maminek) od déti
navstévujicich Matefskou Skolu u Parku ve Strakonicich. Jejich piibéh, logopedicky
ptipad a vek je zcela odlisny. Zaroveri i iroven vzdélani a zameéstnani jednotlivych rodica
jsou razné. Jelikoz vétSinu véci tykajicich se déti fesi v této matetské Skole maminky,
oslovila jsem pouze je. VSichni respondenti jsou z plné fungujici rodiny. Rozhovory
probihaly v Mateiské Skole u Parku ve Strakonicich ve skolnim roce 2022/23, konkrétné
na prelomu listopadu a prosince roku 2022. Diky tomu, ze v uvedené mateiské Skole
pracuji, byl pro mé vybér respondentl jednodussi. Rozhovory probihaly individualné (bez
pfitomnosti déti) v prostorach Skoly, tedy v misté, které je rodicim blizké. Z hlediska
zachovani anonymity respondenti byly jednotlivé rozvory ocislovany (1-7) a ziskana
data byla pouzita pouze ke zpracovani této bakalarské prace. Délka rozhovora byla
prumérné okolo patnacti minut. Nékteré vsak trvaly i déle, proto jsem pro kazdy rozhovor
meéla vymezeny dostatek ¢asu (viz Priloha I). Od kazdé ucastnice rozhovoru jsem pred
samotnym rozhovorem ziskala souhlas kjeho anonymizovanému uvefejnéni v této
bakalaiské praci. V matefské kole na jihu Cech jsou &tyfi homogenni tiidy a jedna
odloudena heterogenni tiida. Skola je rodinného typu a disponuje prostornymi téidami.
Ve skole pracuje 10 ucitelek, ztoho 7 znich absolvovalo kurz asistenta primarni
logopedické prevence. VSechny logopedické asistentky pracuji pod vedenim logopeda.

2.3 Popis respondenti

Rozhovor 1 poskytla maminka, které je 42 let. V soucasné dobé pracuje jako ucitelka na
zakladni Skole a zarovenn ma kurz logopedického asistenta. Maminka ma tii déti,
nejmladsi z nich navstévuje matetskou Skolu. Maminka se svym détem velmi vénuje.
Tuto maminku jsem si vybrala z divodu jejiho nadhledu a zkuSenosti s logopedii.
Zajimalo mne, zda a nakolik se diky jejim zkuSenostem budou ziskana data lisit od
ostatnich. Tim by méla byt podporena i validita ziskanych dat.

Rozhovor 2 poskytla maminka s minimalnimi znalostmi o logopedii. Jedna se
o zenu ve véku 45 let. Tato zena pracuje jako uklizeCka a ma dvé déti. Rodina je hodné
pohyboveé aktivni, prakticky veskery volny Cas travi sportem.

Rozhovor 3 probéhl s maminkou, kterd navstévuje matefskou Skolu az s druhym
ditétem, u néjz depistaz odhalila vétsi odchylky od normalné se vyvijejicich déti. Jedna

54 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.s. 84.
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se o maminku ve véku 34 let, ktera pracuje jako kadefnice a nema zadné zkuSenosti
s logopedii.

Rozhovor 4 byl proveden s maminkou, povolanim ufednici, kterda ma dvé déti.
Mamince je 38 let. S logopedii dfive zadné zkuSenosti neme¢la, az okolnosti ji priméli
k tomu se o ni zajimat. Jedna se o velmi pracovné vytizenou rodinu, déti byly uz od
jednoho roku véku pies den umistovany v riznych hlidacich® organizacich ¢i u babicek.
Hol¢icky travi vétsinu Casu ve Skole, poté navstévuji rizné krouzky a doma se vraci
prakticky az vecer.

Rozhovor 5 byl veden s maminkou ve v€ku 34 let, ktera byla v dobé& rozhovoru
nezaméstnand. Ma tifi déti, pfiCemz to nejmlads$i dité sjinym partnerem. Jde
o specifického chlapecka, kterému je zaroven diagnostikovano ADHD. Maminka se mu
snazi hodné vénovat, bohuzel se jedna béh na dlouhou trat’.

Rozhovor 6 poskytla maminka, ktera pracuje jako prodavacka a ma dvé déti.
Mamince je 42 let. Uvadi, ze s logopedii urcité zkusSenosti ma. Jeji starsi dcera uz meéla
problémy s vyslovnosti, takze u syna védéla, ze musi zacit v€as. O vyslovnost svého syna
se zacCala zajimat jiz od zacatku jeho dochazky do matetské skoly.

Rozhovor 7 probihal s respondentkou, ktera byla ze vSech nejmladsi. Mladé
mamince je 28 let a je na matefské dovolené. Maminka ma pomérné malé déti a nulové
znalosti z oblasti logopedie. Dité chodi do matefské Skoly pouze 3 mésice a maminka
zatim o logopedické prevenci ve Skole nevi vibec nic.

2.4 Analyza rozhovori — vyzkumné Setieni

1) Co vas vedlo k tomu, abyste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

Kategorie Vypovédi maminek

Zajem o problém Syn mél problémy snad ve vSech hlaskach. (Rozhovor 6)

Ano vyhledala jsem pomoc, nebot mé oslovila pani ucitelka ve Skolce. (Rozhovor 2)
Pomoc jsme vyhledali hned po nastupu do matefské $koly. (Rozhovor 6)

Jelikoz jsem také logopedicky asistent a o logopedii se jako matka tfi déti velmi
zajimam, tak jsem pomoc v této oblasti hledat nemusela. Pokud by byl u déti vétsi
logopedicky problém, nez bych j& sama zvladla, urcité bych pomoc vyhledala.

Pomoc (Rozhovor 1)
Sice pry u nas ve Skolce jsou logopedicti asistenti, ale tato vada je tak rozsahla, ze
to potiebuje zkusenéjsi pomoc. (Rozhovor 3)
Pomoc jsme vyhledali hned po nastupu do matefské Skoly. Jelkoz jsem méla
zku$enosti s dcerou a védéla jsem, ze se s tim musi zaéit brzo. (Rozhovor 6)
Ve dvou a plil letech jsme u dcery zpozorovali stagnaci ve vyvoji feéi. (Rozhovor 4)
Stagnace U syna jsem uZ od mali¢ka vidéla urcité nedostatky ve vyvoji. Asi okolo 2 roku, kdy

vydaval pouze nespecifikované zvuky abyl takovy aktivngjsi, zrychleny
a nesoustredény. (Rozhovor 5)
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Interpretace nalezenych kategorii:

Z vypovédi respondentek jsem vytvorila tii kategorie, které spolu uréitym zptisobem
velmi souvisi. Témét vSechny respondentky si uvédomovaly urcitou odchylku ve vyvoji
svého ditéte. U nekterych déti to byla odchylka jen v oblasti feci, u dalSich se k tomu
pfidruzily i jiné odchylky. Zarovei se z rozhovort ukazalo, ze rodice vyhledavaji pomoc
az v momenté, kdy jsou upozornéni odbornikem, naptiklad ucitelkou matefské skoly,
logopedickym asistentem, 1ékafem atp.

2) Proc a kdy je podle vas dulezité (vhodné) zacit s logopedickou prevenci? Co vas
k tomu vede?

Kategorie Vypovédi maminek

Dle mého nézoru je vhodné zadit uz od batolete (nebo i dfive), bohuzel je $koda, ze
se o tom vi tak mélo, aby i rodi¢e miminek mohli zait cvicit jazycek. Urité to rodiée
délaji tak néjak automaticky, aniz by védéli, Zze se jedna o logopedickou prevenci.
(Rozhovor 1)

S logopedickou prevenci je diilezité zacit opravdu véas. Kdyz uz je néjaka anomalie
ve vyvoji, je podle mé uz skoro pozdé. Jediné tak Ize docilit véasného odstranéni
Zacit opravdu brzo riznych vad fe¢i. Mam srovnani s druhou dcerou a myslim, Ze to mohu prisoudit
véasnému cviteni jazyCku. Druha dcera cvidi jazyéek uz skoro od dvou let ajeji
vyjadfovani, artikulace je v souladu s vékem. TakZe za mé mohu fict, ze éim dfiv,
tim lip. (Rozhovor 4)

Asi je dlleZite zacit co nejdriv, aby si $patnou vyslovnost déti nezapamatovaly, pak
uz by jejich odstranovani bylo urcité t€zsi. Takze asi tady plati pravidlo: ,Cim dfiv,
tim lip." (Rozhovor 7)

Ted uz vim, Ze je to dilezité jesté ve Skolkovém véku. Se synem jsem trénovala
kazdy den a neumim si piiedstavit, Ze bych takto trénovala v dobé, kdy by uz chodil
do $koly. Ve $kole toho bylo tolik, ze jsem byla rada, Ze fe¢ ma Cistou. (Rozhovor 2)

Nastup do skoly
Vhodna doba je urcité v pfedskolnim véku, pozdéji je to podle mé uz naroéné, jelikoz
si dité uz upevni Spatné navyky v fe¢i. A urcité néz nastoupi do Skoly, kde nastanou
jiné povinnosti jako je ¢teni a psani a dité s tim nemélo problém. (Rozhovor 6)
Popravdé, kdyby mi to ve Skolce nefekly pani ucitelky, nevim, kdy bych zadala,
. myslela jsem, Ze to je ti'eba az u zapisu nebo tak néco. (Rozhovor 3)
Vhodny zacatek

Bohuzel nedokazu fict. Popravdé viibec nevim, Ze néco takového existuje a Ze to
hlavné nabizi i $kolka. (Rozhovor 5)

Interpretace nalezenych kategorii:

Z vyse uvedenych odpovédi vyplynulo, ze si jsou rodiCe védomi nutnosti, zalit
s logopedickou prevenci vcas. Jedna z respondentek si mysli, ze diky v€asnému cviceni
jazyCku u druhé dcerky, nemé tato dcera zadny zasadni problém s feci. Pouze dvé
respondentky nevédély, kdy je dulezité zacit s logopedickou prevenci. Bez logopedické
depistaze by se pro vyhledani odborné pomoci tak brzo nerozhodly. Zaroven se ale
vétsina respondentek shodla na tom, ze v matetské skole je dulezité zacit s logopedickou
prevenci, protoze v zakladni skole uz jsou jiné starosti a §patna vyslovnost by déti mohla
brzdit naptiklad ve ¢teni a psani.
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3) Co délate pro to, aby vase dité nemélo logopedicky problém? Co délite v tomto
sméru s détmi doma?

Kategorie Vypovédi maminek

Doma s détmi cviéim jazycek jiz od Utlého véku. (Rozhovor 1)
Dostavame od logopeda riizna cviceni jazycku, dechova cviceni a artikulace.
(Rozhovor 4)

Cvic¢ime doma teprve par tydnu, dostali jsme zatim jen rlizné cviceni s jazyckem,
rizné foukani, délani hada SSS, kdy jazycek musi dcera mit v pusince schovany.
(Rozhovor 7)

Cvicime jazycek

Vim, Ze hrubéa ajemna motorika s vyvojem feci také souvisi, takze iv oblasti

Motorika motoriky se snazim své déti rozvijet. (Rozhovor 1)

Hodné si éteme pohadky. Snazim se détem vypravét i pohadky sama a aby déti
Cteme pohadky, doplfiovaly a dovytvéarely pfibéh. (Rozhovor 2)

vypravime piibéhy Snazim se s dcerou hodné mluvit, aby mi sama vypravéla, co délali ve Skolce,
¢teme pohadky a hrajeme si. (Rozhovor 7)

Kdyz si to tak uvédomim, nedélala jsem vibec nic. Myslela jsem, Ze je jesté malinky
a ze to vSe pocka. Je pravda, ze ted se uéim se star§im synem do $koly a na

Neni & mladsiho tak néjak nezbyva ¢as. (Rozhovor 3)
eni ¢as
Se synem se shazim, pokud mi to sily dovoli i doma cvicit miniméalné tu logopedii.
Musim pfiznat, Ze ob¢as je to hodné narocné si najit chvilku, ale musim. (Rozhovor

5)

Trénovali jsme opravdu poctivé — tfeba doma ve vané, cestou autem a v kazdé
volné chvilce. (Rozhovor 2)

Trénovani L L . ) o B
Tak urcité se synem denné cvicime cca 5-10 minut, co nam pani ucitelka napise,
snazim se dohledavat néco i na internetu, popfipadé v publikacich. (Rozhovor 6)

Interpretace nalezenych kategorii:

Respondentky zde vcelku shodn€ uvadeély, ze se snazi doma s détmi pracovat — rozvijet
je. Cvici s détmi jazyCek a trénuji podle pokynt pani logopedky. Nekolikrat se v jejich
odpovédich objevilo, ze svym détem c¢tou pohadky, vypravi si piibéhy Jedna
respondentka uvedla jemnou a hrubou motoriku, ktera také souvisi s vyvojem feci. Dvé
respondentky na tuto otazku odpovédeély, ze jim na toto nezbyva ¢as. Jedna z nich jako
divod uvedla, ze se musi ucit se star§im synem a druha z nedostatku sil, jelikoz syn ma
diagnostikované ADHD.

4) Kdy jste zacala premyslet o navstéve logopeda, aby se vasSe dité v reci rozvijelo?

Kategorie Vypovédi maminek

Veédéla jsem, co véechno musim délat, aby se f'e spravné rozvijela. (Rozhovor 1)

Méla podvedomi Jelikoz uz jsme s dcerou chodili do této Skoly, védéla jsem, Ze se nané mohu obratit.
(Rozhovor 6)
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Kategorie Vypovédi maminek

Az kdyz mé oslovila synova pani ucitelka ve Skolce. Myslela jsem si, ze na to ma
jesté dost dasu a Ze to jednou nasko¢i samo. (Rozhovor 2)

Bohuzel az poté, co mi to bylo feCeno ve Skolce. (Rozhovor 3)

Dostali doporuceni O navstévé logopeda, jsem uvazovala, kdyz bylo dcefi cca 2 roky. Ale aZz na
doporuceni pediatra apo rlznych zdravotnich vysetfeni — vySetfeni sluchu
a psychologické vysetreni. (Rozhovor 4)

Ihned potom, co mi to f'ekla obvodni [ékafka. (Rozhovor 5)

Popravdé jsem nad tim vibec jesté neuvazovala, vim, Ze dcera ma urdité problémy
Neuvazovala nad tim s vyslovnosti, ale tak trochu jsem Cekala, Ze ve $kolce bude néjakéa logopedie. Takze
jsem rada, Ze to Skolka vlastné vyiesila za mé a useffila mi tim ¢as. (Rozhovor 7)

Interpretace nalezenych kategorii:

U této otazky byly odpovédi rozdéleny na 2 Casti. Dvé maminky védély, co maji délat
ohledné spravného vyvoje feci. Jedna ma kurz asistenta primarni logopedické prevence
a druha méla zkusSenosti se starsi dcerou, a proto také védéla, ze musi zacit vcas cvicCit
vyslovnost. Ostatni maminky nad tim zacaly pfemyslet az ve chvili, kdy byly upozornény
bud’ v matetské Skole nebo u Iékare. Jedna z respondentek uvedla, ze matetfska Skola ji
v tomto ohledu pomohla vadu feci u dcery fesit vcas.

S) Jak probiha ve vasi materské Skole spoluprice mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vami? Vite o moznosti vyuzit pomoci logopedického asistenta ve
va$i materské Skole?

Kategorie Vypovédi maminek

Pani ucitelky s détmi individualné cvici a dcera mi vypravi, ze i pfed spinkanim éasto
cviéi jazycek. (Rozhovor 1)
Individualni prace s détmi | panj agistentka se snazi s M. podie pokyn( logopeda a logopedického asistenta

individualné pracovat na grafomotorice, zrakovém vnimani a rozvoji slovni zasoby.
(Rozhovor 5)

S pani ucitelkou - logopedickym asistentem, jsem hodné komunikovala, kde je
dobré vice zapracovat a co uz zvlada dobre. Ve bylo o pochvalach, obrazcich
a trénovani. (Rozhovor 2)

Spoluprace je na velmi dobré Urovni, domluva perfektni a pokud nam néco nejde
kdykoliv se na pani ucitelku m(izu obrétit. Jednou za 14 dni procvi¢i s dcerou re¢
a pak ndm feknou, na co se mame zaméfit doma. (Rozhovor 6)

Komunikace

S pani ucitelkou se domlouvame a ona mi ukazuie, jak to musi dcera délat. Tato
spolupréce je pro mé dokonala, usetfi nam to hodné ¢asu. (Rozhovor 7)

Vim, ze ve $kolce probihaji spoluprace s logopedem a rodici, nase vada je ovsem

tak zavazné, ze dochazime k logopedovi. (Rozhovor 3)
Dochazime k logopedovi . . o L o
Vzhledem k diagnostikované vyvojové dysfazii dochazime k logopedce do SPC.

Zkusenosti tedy zadné nemam a nemohu je hodnotit. (Rozhovor 4)
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Interpretace nalezenych kategorii:

U vySe uvedené otazky panovala témét shoda. U déti, které jsou v péci logopedickych
asistentd v matef'ské skole, maminky vyzdvihly individualni péci ze strany logopedickych
asistentd. Zaroveni pak velmi dobrou komunikaci srodici a vysvétlovani, jak s détmi
pracovat doma. U dvou odpovédi nemohly maminky spolupraci zhodnotit, jelikoz
diagnézy déti jsou zavaznéjsiho charakteru a musi dochazet k logopedovi.

6) Co vse nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitali byste
jesté néjakou sluzbu ve vasi materské Skole, ktera by pomahala vasim détem
s rozvojem reci — krouzek, publikace, besedu, ...?

Kategorie Vypovédi maminek

NaSe matef'ské Skolka cviéi sdétmi individualné, na zakladé depistaze

s logopedem. (Rozhovor 1)
Depistaz o - . e TR
VnaSi Skolce nabizeji logopedickou depistdz azaroven depistaz Skolni
pripravenosti. (Rozhovor 2)

Drive do $kolky dochazela pravidelné ipani logopedka, ted si myslim podie
vypravéni ostatnich maminek, ze vSe zajistuji pani uditelky — logopedické
asistentky. (Rozhovor 2)

o o V lofiském roce dochazela do $kolky logopedka, nyni tuto funkci pfevzaly pani
Individualni logopedicke | gitelky, které jsou pro tuto éinnost kvalifikované. (Rozhovor 4)

éce
P Vim, ze zde probihaji individualni prace mez logopedickym asistentem a rodiéi.
(Rozhovor 5)

Vim, Ze vpripadé mensich problém( cvici pani ucitelka sdétmi logopedii
individualné ve tfidé. (Rozhovor 3)

Myslim, ze pak uz je to jen na rodici, zda bude s ditétem cviéit éi nikoliv. Ale pokud
cvicit nebude, nem(ize ocekavat, Ze to z néj udéla skolka. Myslim, Ze v tomto sméru

. déla skolka maximum. (Rozhovor 6)
Skolka déla maximum
Myslim, Ze z této oblasti toho Skolka déla uz dost. Nemyslim si, ze by méla délat
vic. Od jinych znamych vim, Ze oni toto ve $kolce nemaji a velmi by to uvitali.

(Rozhovor 7)

Interpretace nalezenych kategorii:

V odpovédi na tuto otazku se respondentky shodly v odpovédich. Informovanost
o logopedické depistazi a zaroven i individualni prace logopedického asistenta probiha
ve Skole na velice dobré urovni. Tti respondentky se zaroven shodly, ze Skola déla
z hlediska logopedie maximum.

7) Napada vas néjaka dalsi moznost, jak pomoci détem ke spravné artikulaci?

Kategorie Vypovédi maminek

Krouzek Rodiée by se tam uz od Utlého véku déti dozvédéli, jak jazydek cvitit. (Rozhovor 1)
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Kategorie Vypovédi maminek

Napadaji mé tfeba néjaké letacky u praktického |ékare, kde by bylo, jak cvidit
Letacky jazycek. Myslim, Ze to by rodi¢dm opravdu pomohlo a mohli by cvicit uz velmi brzo.
(Rozhovor 5)

Jsou skupiny na sociélnich sitich a tam si maminky pomahaji a sdéluji si své viastni

Nejsem jedina pribéhy. Docela mi pomohlo, Zze nejsem sama. (Rozhovor 3)

BohuZzel ne, myslim, Ze tato prace je dostacuiici. (rozhovor 6)

Nejsem odbornik Nemam zadné zkusenosti a jak jsem fekla, jsme teprve na zacatku. (Rozhovor 7)
Mé zkusenosti jsou minimalni, a ne kazdy napad mlze vést ulaika ke zlepseni
spravné artikulace. (Rozhovor 4)

Moznéa néjaka vyukova videa. (Rozhovor 2)

Internet Velmi mé piekvapila riizna videa na internetu aZe jich je opravdu hodné.
(Rozhovor 3)

Interpretace nalezenych kategorii:

V ramci odpovédi se respondentky rozdélily na dvé skupiny. Jedna skupina nedokazala
uvést, zda by existovala néjaka dalsi moznost pomoci v oblasti artikulace. Druha skupina
vidi urCitou rezervu u nejmladSich déti, tedy jesté v dobé pred dochazkou do materské
Skoly. Dvé respondentky se shodly, ze cviceni jazy¢ku (oromotorika) by se mélo dostat
vice do podvédomi rodicu.

8) Vite, co to je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano kdy jste se s ni
prvné setkala?

Kategorie Vypovédi maminek

Maloktery rodic toto vi, a pfitom je to pro spravnou vyslovnost tak stragné dilezité.
(Rozhovor 1)

Jo tak to uz vim. Méli jsme to napsané prfed kazdym cvi¢enim v notysku
Souhlas (Rozhovor 2)

Mozné také proto mladsi dcera nema skoro zadny problém. (Rozhovor 4)

Ano ja to vim, ale az od té doby, co dochézime k logopedovi. (Rozhovor 5)

Mezera V tomto sméru vidim urcité mezery. (Rozhovor 1)

Ja osobné jsem se s tim setkala, az kdyz jsem délala logopedického asistenta,
predtim jsem o tom také viibec neméla ,paru”. \V tomto sméru vidim uréité mezery.
(Rozhovor 1)

Nikdy jsem se s timto slovem nesetkala, az u logopedky. (Rozhovor 3)

Neméla ,paru* Setkala jsem s tim az po logopedické depistazi syna, piedtim jsem o tom nevédéla
a ani nesly$ela. (Rozhovor 6)

Jesté pfed ti'emi mésici bych to nevédéla. Je to to nase cviéeni jazyéku. Pani
asistentka nam rekla, ze to je zaklad celé feci a dokud nebude mit jazycek poradné
rozeviéeny a nebude ho ovladat tak se nehneme z mista. (Rozhovor 7)
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Interpretace nalezenych kategorii:

I kdyz jsou zde uvedené tii kategorie, bylo by mozné je shrnout do jediné odpovédi. VSech
sedm respondentek se shodlo, Ze vi, co to je oromotorika. Zarovei se vSak shodly, ze se
s touto dulezitou soucasti logopedické prevence setkaly az v dobé, kdy nastal
logopedicky problém. Maminka v rozhovoru ¢islo 1 uvedla, ze v tomto sméru, zde vidi
urcité mezery.

9) Je jesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu rict?

Kategorie Vypovédi maminek

Je super ta spoluprace, kterou ted vidim u M. s asistentkou se snazim komunikovat,
informuiji se i u pani ugitelky. (Rozhovor 5)

Jak uz jsem nékolikrat uvedla, Ze jsem rada, Ze to takto funguje ve Skolce amy
nemusime nikam chodit. (Rozhovor 7)

Spoluprace v MS Ja jsem v tomto sméru nepolibena a jsem rada za kazdou pomoc pani ucitelky.
Synovi se uceni slovicek moc zalibilo ajsou znat uz prvni velké pokroky.
(Rozhovor 3)

Jsem rada, Zze nas na vadu vyslovnosti upozornila pani uditelka, jinak bychom
mozna problém zadali fesit az pfichodem do $koly. (Rozhovor 2)

Myslim, Ze v tomto sméru by se s détmi mélo zacit pracovat uz dfive. Na trhu chybi
jakakoliv brozurka s cvicenim jazycku, kdy je mozno zadit opravdu brzo. Nebo tfeba
u praktického lékare, jsou tam mnohdy az nesmysiné letacky, ale letacek s timto
problémem, zde zcela chybi. V dnesni dobé, kdy na déti neméame zas az tolik ¢asu,
ktery bychom chtély a déti travi spoustu éasu na digitalnich pfistrojich. Ano digitainé
jsou velmi rozvinuté, ale bohuzel fe¢ stagnuje. (Rozhovor 4)

Drivéjsi zacatek

BohuZel rodi¢e déti ty vady Casto ani neslysi a mysli si, Ze to jejich dité mluvi ,moc

Rodice vadu neslysi hezky.* (Rozhovor 1)

Interpretace nalezenych kategorii:

Tato otazka byla dopliiujici, aby mely respondentky moznost k celému rozhovoru jeste
néco dodat. Témer vSechny se shodly, ze logopedickd prevence je v matefské Skole
dostacCujici a spolupraci s logopedickymi asistentkami si pochvaluji. Respondentka 4
jesté dodava, ze by se v oblasti logopedie mélo zacit cviCit uz diive, a ne az v momenté,
kdy je patrny problém v feci. Tato maminka by uvitala tieba letacky u praktického Iékare.

2.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu — diskuse

V prvni otazce, ktera zjistovala, co vedlo rodice k tomu, aby vyhledali pomoc logopeda,
jedna maminka uvadi, ze u jejiho ditéte doslo ke stagnaci vyvoje feci ve 2,5 letech.
Z tohoto diivodu vyhledala odbornou pomoc.>> Maminka, jez ma zkuSenosti s logopedii
pomoc nemusela vyhledavat, ale uvadi, ze v pfipadé vétsiho logopedického problému by
zcela urcité pomoc odbornika vyhledala. Zaroven se ukazalo, ze rodiCe vyhledavaji
pomoc az v momenté, kdy jsou na problém upozornéni odbornikem, tj. ucitelkou
mateiské koly>®, logopedickym asistentem, lékafem atp.

35 Viz kap. teoretické &asti 1.2 Logopedicka prevence
3 Viz RVP PV (s. 17) se miizeme docist o této roli ucitele mateiské skoly (rozvoj feSovych schopnosti,
souvislého vyjadfovani u déti, artikulace, rozvoj slovni zasoby, pied¢tendiska gramotnost, ...)
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Z odpovédi na otazku, ktera zjistovala, proc a kdy je podle respondentek (vhodné)
dulezité zacit s logopedickou prevenci a co je k tomu nejcastéji vede, vyplynulo, ze rodice
jsou si védomi nutnosti v€éasného zacatku s logopedickou prevenci. Zaroven dulezitost
vyhledani pomoci v oblasti logopedie jiz po nastupu ditéte do matetské skoly”’, jelikoz
se domnivaji, ze v€asna intervence je zakladem uspéSného vyvoje feci jejich déti.

Nasledovala otazka, ktera zjistovala, co respondentky de€laji pro to, aby u svych déti
predchazely logopedickym problémtm, piipadné je odstranily. Podle vétsiny dotazanych
je dulezité provadét gymnastiku jazycku, dechova cviceni a nacvik artikulace jiz v Gtlém
ve&ku.>® Nedilnou soucasti cviceni je také &teni pohadek a vypravéni si s détmi. Dvé
maminky uvedly, Ze jim na cviCeni s ditétem nezbyva Cas, coz maze pro budouci vyvoj
feci ditéte predstavovat zavazny problém. Na cviceni feci pfitom postaci denné pouze
nekolik minut.

Dalsi otazka se zaméfovala na to, kdy rodicCe zacali premyslet o navstéveé logopeda.
Vétsina dotazanych uvedla, ze o navstéveé logopeda uvazovali az na doporuceni pani
ucitelky z matefské Skoly nebo na doporuceni svého pediatra. Jedna maminka védéla
sama, jak ma se svym ditétem cvicit.

Pat4 otazka se zaméfila na spolupraci logopedického asistenta (logopeda) s rodi&i.>
Spoluprace rodicu a logopeda je vzdy feSena na individualni urovni, pficemz se pani
asistentka ridi podle pokynt logopeda. Ma navod, jak pracovat na grafomotorice a rozvoji
zrakového vnimani a slovni zasoby. Respondentky uvedly, ze spoluprace s logopedickym
asistentem je na velmi dobré urovni, z divodu zavaznosti feCové vady dvé maminky
uvedly, ze dochazi s détmi k logopedovi.

Na otazku tykajici se nabidky logopedické prevence a moznosti dalSich aktivit
spojenych s logopedii maminky uvadély, ze je v matetské Skole provadéna logopedicka
depistaz®® a probiha zde individualni spoluprace mezi logopedickym asistentem a rodiéi,
coz je podle nich zcela dostacujici. Pro vétsinu dotazanych je dilezitym predpokladem
cviceni s détmi doma.

Dalsi otazka zjistovala, zda rodice napada néjaka dalsi moznost pomoci, ktera by
vedla ke spravné artikulaci.®' Podle maminek je ddleZité, aby rodice byli formou letacki
¢i brozur informovani, jak cvicit jazyCek. Podle jedné z maminek je také vhodné sdileni
vlastnich problému a poznatkt na socialnich sitich.

Odpovédi na otazku tykajici se oromotoriky byly piekvapujici. S timto terminem se
vSechny maminky setkaly, az po navstévé ulogopedického pracovnika. Spravné
maminky uvedly, ze se jedna o dileZitou soucast cviCeni vyslovnosti. Oromotorika je
dulezita zejména pro spravny vyvoj artikulace, rozcvicuje jazyCek a déti nasledné nemaji
problém s vyslovnosti, jak uvedly nékteré z dotazanych maminek. Z odpovédi bohuzel

5 Srov. Kejklickova, Ilona. Vady #eci u déti: ndvody pro praxi. Praha: Grada-Publishing,
2016.Pedagogika. ISBN 978-80-247-3941-0 s. 30.

8 Viz kap. 1.4 Metody rozvijeni spravné vyslovnosti, zfetelnosti a srozumitelnosti fe¢i ditéte —
oromotorika

% Viz zavér kap. 1.2 logopedicke prevence — ,,Nejdiilezitéjsi pro logopedickou prevenci je vSak kooperace
mezi rodici a logopedem ci logopedickym asistentem a samoziejmé individudlni pristup k ditéti. Je
diilezité s détmi pracovat celostné a hledat tu nejlepsi cestu pro dité k ndpraveé reci.

60 Viz kap. 1.2 Logopedicka prevence — depistaz, Srov. LIPNICKA, Milena. Logopedickd prevence
v materské skole. llustroval Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0381-0. s. 11.

ol Viz kap. 1.5 Vyvoj vyslovnosti a artikulace
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vyplynulo, Ze tento dilezity pilif logopedické prevence (jak je uvedeno v teoretické
Casti®?) se do podvédomi rodich dostava az v pripadé logopedického problému.

Posledni otazka byla spiSe dopliujici. Zjistovala, zda ktomuto tématu chtéji
dotazované maminky jesté néco dodat. Podle vétSiny respondentek velkym benefitem
matefské Skoly je, ze nabizi konzultace s logopedickou asistentkou. Tato asistentka
nejedné mamince doporucila navstévu logopedie je§té¢ pred nastupem jejiho ditéte na
zakladni Skolu, coz je pro dité nesmirnou vyhodou, protoze se pak mnohem lépe adaptuje
na Skolni rezim. Mezi nevyhody patfi, ze rodice déti s vadou feci ¢asto nejsou schopni
tuto vadu rozeznat, a Ze neni k dispozici dostatek vyukovych materialt k této tematice.

Z provedeného kvalitativniho vyzkumu vyplynula také nutnost v€asného zahajeni
logopedické pomoci v ptipadé vad feci u déti. Z rozhovort je zfejmé, Ze rodice u jejichz
déti se objevuji mensi ¢i vétsi odchylky v feci, maji zajem tento problém fesit a pravidelné
se svymi détmi rozvijeji fe¢ pomoci riznorodych technik. Také se ukazalo, ze rodice maji
sice znalosti v oblasti oromotoriky, ale az poté co se stimto zakladnim pilifem
logopedické prevence setkali ulogopeda ¢i logopedického asistenta. Pokud by se
s oromotorikou setkali jiz dfive, tfeba by nemély jejich déti logopedicky problém
a odstraiovani vad by nebylo zdlouhavé. Oromotorika podporuje piiméfeny
a rovnomeérny rozvoj vSeobecné obratnosti mluvidel. Na zakladé vyzkumu byly pro
rodiCe vypracovany praktické ukazky, jak pomoci détem se v oblasti logopedické
prevence vieobecné rozvijet jiz od utlého véku.%

Zaroven jsem Setfenim zjistila neinformovanost respondentek ohledné gymnastiky
jazyCku uz v nejmladsim predskolnim vé€ku. Z tohoto divodu ina zakladé vysledkt
Setfeni byl zpracovan letaCek s oromotorikou pro konkrétni Skolku. Letacek je uren pro
rodice déti a obsahuje instrukce k domacimu procvicovani.®* Cilem je zapojit rodice do
feSeni problému s feci jejich déti, ale i osvéta zaméfena na rodice, ktera by mohla byt
vétsi naptiklad i ze strany détského 1ékare. RodiCe pak ¢ekaji pfili§ dlouho a chlacholi se
tim, ze jejich ditko je jesté¢ malé a ze se to samo ,,spravi‘.

Véiim, ze fe€ se bude u déti v dalSich letech zdokonalovat a rozvijet mnohem 1épe,

a to 1 na zakladé zvysSené dostupnosti logopedické prevence formou zminéného letacku,
nebot’ komunikace je zdkladem socializace a seberealizace ditéte.

62 Viz kap. 1.4.1 Motorika mluvidel (oromotorika)

3 Viz Pfiloha III — Praktické ukazky pro doméci procvi¢ovani oromotoriky, dechového, zrakového
a sluchového cviceni. (Praktickd ukazka pro skupinovou logopedickou chvilku pro matetské Skoly.)

% Viz Piiloha II — Oromotorika — letd¢ek pro rodi¢e na domdci procvi¢ovani s détmi.
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Zavér

Hlavnim tématem moji bakalafské prace byl détsky vyvoj feci a smysl logopedické
prevence. Cilem bylo zmapovat informovanost rodic¢i o logopedické prevenci a jejich
ochotu vyuzivat nabidky logopedické prevence ve svém okoli. Zarover bylo cilem zjistit,
jak by bylo mozné zvysit informovanost o logopedické prevenci a zaroven jeji
dostupnost. Bakalafska prace poukazuje na aktualni problémy u déti v konkrétni matetské
Skole. Zkouma a tematizuje pfistup i pfilezitosti, které maji rodice k feSeni téchto
probléma.

Je dllezité si uvédomit, ze détem jako model komunikace slouzi také ucitel. Ten by
m¢l déti respektovat, brat ohled na arover jejich jazykovych znalosti a vhodné je rozvijet.
Ucitel by se mél také snazit sledovat mimiku, gesta, chovani déti a porozumét jim, protoze
neverbalni projevy mohou signalizovat, ze je bud’ vSe v poradku, nebo ne. Je dilezité
s détmi diskutovat a vypravét si s nimi formou, které rozumi. Timto zptisobem ucitel déti
rozviji v komunikacnich schopnostech a mize sledovat kvalitu jejich feci. Jsem proto
presvédcena, ze v dnesni dobé bez logopedickych asistentek by se narusena komunikacni
schopnost u déti napravovala velmi obtizn€, jelikoz to neni v silach pouze samotnych
logopedu.

Predkladand bakalarska prace byla rozdélena do dvou casti, a to na teoretickou
a praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyvala pfevazné vyvojem détské teci a vyslovnosti.
Priblizila nam pojem logopedie, logopedické prevence a zakladni typy naruSené
komunikacni schopnosti. Tato teorie je dulezita pro dalsi praci logopedickych asistentd
v matetskych Skolach. Praktickd ¢ast se vénovala samotnému vyzkumu a praktickym,
rodicim urCenym, ukazkam toho, jak podpofit spravny a celistvy rozvoj ditéte.
K dosazeni cile bakalaiské prace, jimz bylo vyzkumné zjisténi na hlavni vyzkumnou
otazku: , Jak aktivni je zajem o logopedickou prevenci ze strany rodi¢u a jaky je hlavni
divod rodica (ne)vyhledat odbornou pomoc?, byl zvolen kvalitativni vyzkum zalozeny
na polostrukturovanych rozhovorech s rodici.

Hlavnim zji§ténym vystupem z kvalitativniho vyzkumu, provedeného v ramci této
bakalarské prace je, ze rodiCe maji velky zajem na tom, aby jejich déti spravné
vyslovovaly hlasky a aby se jejich fe¢ vyvijela spravnym smérem. Védi, jak je dulezité
détem poskytovat pfiméfené mnozstvi podnéti a prilezitosti ke komunikaci. Bohuzel
vétSina maminek feSeni této problematiky nechava na matetské Skole a logopedickych
asistentech Ci logopedech. Proto jsou v matefskych Skolach dualezité i depistaze, diky
kterym déti zah4ji logopedickou terapii vcas.

Pfi realizaci vyzkumu pro svoji bakalatfskou praci jsem ziskala mnoho cennych
informaci a poznatku, které budou pfinosem nejen pro konkrétni materskou skolu, ale
i pro Sirokou verejnost. Osobné se budu snazit své letacky, zamérené na prevenci vad feci,
nabidnout i v ordinacich détského Iékare a v ostatnich matefskych §kolach.
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Priloha I Prepis rozhovoru

Rozhovor ¢&. 1: Zena, v€k 42, ucitelka prvniho stupné zakladni Skoly, dcera 12let, syn
8 let, dcera 5 let

1) Co vas vedlo k tomu, abyste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

,Jelikoz jsem také logopedicky asistent a o logopedii se jako matka tfi déti velmi
zajimam, tak jsem pomoc v této oblasti hledat nemusela. Pokud by byl u déti vétsi
logopedicky problém, nez bych ja sama zvladla, urcité bych pomoc vyhledala. Moje déti
mély jen klasické problémy s hlaskou R a R, které se vékem odstranily. Nejmladsi dcera
meéla problém s mezizubnimi sykavkami.”

2) Proc a kdy je podle vas dulezité(vhodné) zacit s logopedickou prevenci?

,,Dle mého nazoru je vhodné zacit uz od batolete (nebo i dfive), bohuzel je Skoda, ze
se o tom vi tak malo, aby i rodice miminek mohli zacit cviCit jazycek. S tim mizeme zacit
uz opravdu brzo formou urcité komunikace s ditétem (rizné skleby, prskani, zvatlani,
olizovani, ...). Stejné tak jako povidani si nad knihami, ukazovani si véci v okoli ditéte,
coz rozSifuje slovni zasobu. Podavat ditéti informace okolo nas, ale zaroven ho
nezahlcovat dlouhymi souvétimi. Rodi€ by meél ditéti podavat informaci jen o maly
kracek dal. Urcite to rodiCe délaji tak néjak automaticky, aniz by veédéli, ze se jedna
o logopedickou prevenci.*

3) Co délate pro to, aby vasSe dité nemélo logopedicky problém? Co délate v tomto
sméru s détmi doma?
,,Doma s détmi cvicim jazycek jiz od utlého véku, vypravime si ptibehy, cteme knihy
a prohlizime obrazky. Vim, ze hruba a jemna motorika s vyvojem feci také souvisi, takze
i v oblasti motoriky se snazim své déti rozvijet.

4) Kdy jste zacala premyslet o navstéve logopeda, aby se vasSe dité v reci rozvijelo?

,,Védéla jsem, co vSechno musim d¢lat, aby se fec spravné rozvijela. U dvou starSich
déti jsem zadny problém viefi nemusela feSit. U nejmlad$i dcery jsme museli
intenzivnéji pracovat na sykavkach, nebot’ davala jazy¢ek mezi zoubky.*

S) Jak probiha ve vasi materské Skole spoluprice mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vami? Vite o moznosti vyuzit pomoci logopedického asistenta ve
vaSi materské Skole?

, Do Skolky, kam chodily mé déti, ale dnes uz jen nejmladsi dcera, se v oblasti
logopedie zménilo hodné€. Vim, ze 8 z 10 ucitelek ma stejny kurz logopedického asistenta
jako ja. Logopedii se tam vénuji opravdu hodné. Probihé zde logopedické depistaz a pani
ucitelky s détmi individudlné cvici a dcera mi vypravi, ze i pfed spinkanim casto cvici
jazycek.*

6) Co vse nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitali byste
jesté néjakou sluzbu ve vasi materské Skole, ktera by pomahala vasim détem
s rozvojem reci — krouzek, publikace, besedu, ...?

,V nasi matefské Skolce cvi¢i pani ucitelky s détmi individudln€, na zakladé
depistaze s logopedem. Déti si nosi do Skolky notysky, pomoci kterych komunikuji rodice
s ucitelkou. Samoziejmé iformou rozhovoru srodi€i a praktickymi ukazkami. Pro
predskolni tfidu jsou urCené rtizné besedy slogopedem, kde se rodice dozvi mnohé
informace, dalezité pro vstup na zakladni Skolu. Myslim, Ze naSe Skolka d€la pro rozvoj
déti v oblasti logopedie opravdu hodné. Nemyslim si, ze zde néco chybi.“
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7) Napada vas néjaka dalSi moznost, jak pomoci détem ke spravné artikulaci?

(Premysli) ,,Vim, ze v této oblasti je v dnesni uspéchané dobé, mnoho mezer. Nekteré
déti maji s vyslovnosti problémy jesté na zakladni §kole. Maji problémy jak s psanim, tak
¢tenim, ale i celkova komunikace mezi vrstevniky vazne, nebot maji urcity hendikep. Dle
mého by bylo super ajako matka bych i navstévovala krouzek cviceni s jazyCkem.
Rodice by se tam uz v atlém véku déti dozvedéli, jak jazycek cvicit. Myslim si, Ze by to
byl velmi pfinosny krouzek, protoze v tomto odvétvi toho moc neni.*

8) Vite, co to je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano kdy jste se s ni
prvné setkala?
,,Co je oromotorika vim moc dobfe, ale zaroveni vim, ze maloktery rodi¢ toto vi,
a pfitom je to pro spravnou vyslovnost tak strasné dulezité. Ja osobné jsem se s tim
setkala, az kdyz jsem dé€lala logopedického asistenta, predtim jsem o tom také vibec
nemeéla ,,paru“. V tomto sméru vidim urcité mezery. VE&fim, ze kdyby byl , krouzek™ pro
2leté déti v oblasti logopedické prevence, tak by o to byl velky zajem.*

9) Je jesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu rict?

(Premysli) ,Myslim, ze ne. Jsem rada, ze se v nasi Skolce logopedické prevenci
opravdu vénuji a podle kamaradek a déti co mam ve tfidé vim, Ze ne vSude je to tak.
Bohuzel rodice déti ty vady Casto ani neslyS§i a mysli si, ze to jejich dité mluvi moc
hezky.*

Moc dékuji za rozhovor.

Rozhovor ¢. 2: Zena, vek 45, uklizeCka, syn 6 let, dcera 4 roky

1) Co vas vedlo k tomu, abyste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

,,Ano, vyhledala jsem pomoc, nebot kdyz byly synovi 4 roky, oslovila mé ve skolce
pani ucitelka, zda bych neméla zajem o logopedii ve Skolce. Nosil by si notysek a s pani
ucitelkou, jelikoz je logopedicky asistent, by trénoval spravnou vyslovnost. Ja bych s nim
pak doma opakovala, co uZ s pani ugitelkou uéili ve $kolce. Syn mél 3patné R aR.
Souhlasila jsem. U mladsi dcery ted’ zadny problém neni, vyslovnost ma bez chyb. Ale je
pravda, ze kdyz jsem cviCila se synem logopedii, cvi¢ila s nami i dcera. Mozna i diky
tomu v€asnému cviceni je ted bez vady vyslovnosti.®

2) Proc a kdy je podle vas dulezité(vhodné) zacit s logopedickou prevenci?

,,Ted uz vim, Ze je to dulezité jesté ve Skolkovém veéku. Ale popravdé, predtim jsem
si to viibec neuvédomovala, ze bych s nim méla néco trénovat. Byla jsem moc rada, ze
me na to pani ucitelka upozornila a tuto Spatnou vyslovnost se ndm podafilo odstranit.
Pani ucitelka fikala, ze s vyvojem feci souvisi i pohybové nadani, a proto jsou nase
pokroky tolik znat. Chtéla jsem, aby pfed nastupem do Skoly dobfe mluvil a cetl. Se
synem jsem trénovala kazdy den a neumim si pfedstavit, ze bych takto trénovala v dob¢,
kdy by uz chodil do skoly. Ve skole toho bylo tolik, ze jsem byla rada, ze fe¢ ma cistou.*

3) Co délate pro to, aby vasSe dité nemélo logopedicky problém? Co délate v tomto
sméru s détmi doma?

,Hodn¢ si ¢teme pohadky. Snazim se détem vypravéet i pohadky sama a aby déti
dopliovaly a dovytvarely pfibéh. Poviddme si o spolecnych zazitcich. Ucili jsme se
logopedické tikanky, které jsme dostaly na trénovani. Dostavali jsme i tikoly, abychom
doma néco k tomu namalovali, nebo udélali. Trénovali jsme opravdu poctivé — tfeba
doma ve vané, cestou autem a v kazdé volné chvilce.”
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4) Kdy jste zacala premyslet o navstéve logopeda, aby se vasSe dité v reci rozvijelo?

(Usmév) “Az kdyz mé oslovila synova pani ucitelka ve $kolce. Uréité jsem s tim
souhlasila, jelikoz jsem védéla, ze nema dobré R a R, ale popravdé jsem netusila, e jiz
v tomto véku se ma zacit. Myslela jsem si, Ze na to ma jesté dost Casu a ze to jednou
naskoci samo “ (smich).

S) Jak probiha ve vasi materské Skole spoluprace mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vami? Vite o moznosti vyuzit pomoci logopedického asistenta ve
va$i materské Skole?

., pani ucitelkou — logopedickym asistentem, jsem hodné komunikovala, kde je
dobré vice zapracovat aco uz zvlada dobfe. VSe bylo o pochvalach, obrazcich
a trénovani. Ve volné chvili, nebo pfi spinkani (jelikoz syn byl nespavy) s nim pani
ucitelka trénovala a vSe zapsala do seSitu. Potom to se mnou zkonzultovala. Ve skolce si
myslim toho délaji dost pro spravny vyvoj feci. A ividim, ze ma syn vétsi slovni zasobu*
(opét smich — nékdy i od svych vrstevnikit).

6) Co vse nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitali byste
jesté néjakou sluzbu ve vasi materské Skole, ktera by pomahala vasim détem

s rozvojem reci — krouzek, publikace, besedu, ...?

,Vnasi Skolce nabizeji logopedickou depistdz a zaroven depistaz Skolni
pfipravenosti. Dale pak vim, ze jako u syna tu jsou moznosti individualni logopedické
péce. Drive do Skolky dochéazela pravidelné i pani logopedka, ted si myslim, podle
vypravéni ostatnich maminek, ze vSe zajistuji pani ucitelky — logopedické asistentky.*
7) Napada vas néjaka dalSi moznost, jak pomoci détem ke spravné artikulaci?

,Mozna n€jaka vyukova videa™ (ma poznamka: na www.youtube.cz je plno videi, kde
Jje mozno si vybrat jakékoliv logopedické cviceni).

8) Vite, co to je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se s ni
prvné setkala?

(premysli) ,Nevim, co to je“ (md pozndmka — Zeptala jsem se tedy jestli s pani
ucitelkou délali treba certicka nebo riizné olizovali pusinku. Kdyz odpovédéla, zZe ano, tak
Jjsem Fekla, Ze to je ta oromotorika). ,,Jo tak to uz vim. Méli jsme to napsané pred kazdym
cvi¢enim v notysku, a to je to, co délam i s mladsi dcerkou.*

9) Je jesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu rict?
,Jsem rada, ze nds na vadu vyslovnosti upozornila pani ucitelka, jinak bychom
mozna problém zacali fesit az s pfichodem do skoly*

Moc dékuji za rozhovor.

Rozhovor ¢. 3: Zena, vek 34, kadetnice, syn 8 let, syn 4,5 roka (opozdény vyvoj feci)

1) Co vas vedlo k tomu, abyste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

,Nastoupili jsme do Skolky az letos, syn do této doby do Skolky nechodil. Pani
ucitelky mé upozornily na Spatnou fe¢ syna. Coz jsem u n¢j i slySela, ale myslela jsem si,
ze se to Casem také nauci sam. V matefské Skole byla logopedicka depistaz, kde zjistily,
ze syn ma velmi malou slovni zasobu a skoro zadnou hlasku nevyslovuje spravné.
Vzhledem k jeho véku mi doporucila pani logopedka navstévu u logopeda. Sice pry u nas
ve Skolce jsou logopedicti asistenti, ale tato vada je tak rozsahla, Zze to potiebuje
zkuSen€jsi pomoc. Bohuzel syn nedokaze rozeznavat barvy, je plachy a méné mluvny.
Ucime se barvy, spravny uchop tuzky, rizné hry, dostavame obrazky a jiné.
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2) Proc a kdy je podle vas dulezité(vhodné) zacit s logopedickou prevenci?

(Vzdychnuti) ,Popravdé, kdyby mi to ve Skolce nefekly pani ucitelky, nevim, kdy
bych zacala. Myslela jsem, Ze to je tfeba az u zapisu nebo tak néco. Nyni mame za sebou
Ctyfi navstévy u logopeda — trénujeme barvy, razné Spuleni pusinky, vyplazovani a hodné
povidani podle obrazka, které od pani logopedky dostaneme.*

3) Co délate pro to, aby vasSe dité nemélo logopedicky problém? Co délite v tomto
sméru s détmi doma?

,Kdyz si to tak uvédomim, ned€lala jsem vubec nic. Mozna i proto, Ze se starSim
synem, jsem zadné problémy neméla. Je pravda, ze ted’ se s nim hodné€ u¢im do Skoly
a na mladsiho tak n¢€jak nezbyva ¢as. Myslela jsem, Ze je jesté malinky a ze to vSe pocka.
S manzelem mu rozumime dobfe a on si na vse, co potfebuje, ukaze. Kdyz jsem se ptala
pani ucitelky, fekla mi, ze je ve tfidé syn tichy a ze se skoro neprojevuje. Samoziejme
Cteme pohadky, ale je to spiSe, co chtél ten starSi syn. Nyni uz se snazim rozvijet
i mladsiho syna — povidame si, snazim se ho ptat na rizné véci, co délali ve skolce, co
meli k obédu, ¢teme vice jednodussich pohadek a rtizné pracovni listy, které dostaneme
u pani logopedky .

4) Kdy jste zacala premyslet o navstéve logopeda, aby se vase dité v reci rozvijelo?

,,Bohuzel, az poté, co mi to bylo feCeno ve Skolce. Ani pani doktorka mé na nic
neupozornila a ja svému synovi rozumim. Ted uz vim, jaka to byla chyba. Kdyz jsem ted’
meéla moznost ho slySet na besidce a srovnat ho s ostatnimi vrstevniky, tak jsem se skoro
az zhrozila“ (maminka ma posmutnély vyraz).

S) Jak probiha ve vasi materské Skole spoluprace mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vami? Vite o moznosti vyuzit pomoci logopedického asistenta ve
va$i materské Skole?

,,U star§tho syna jsem zadnou spolupraci nezaznamenala, asi proto, ze tam zadny
problém nebyl. V nasi nynéjsi Skolce, uz jsem po dvou meésicich byla upozornéna na
Spatnou vyslovnost a moznost logopedické depistaze. Samoziejme jsem souhlasila,
vysledek mé ovSem prekvapil. Vim, ze ve Skolce probihaji spoluprace s logopedem
a rodi€i, naSe vada je ovSem tak zdvazna, ze dochazime k logopedovi.*

6) Co vse nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitali byste
jesté néjakou sluzbu ve vasi materské Skole, ktera by pomahala vasim détem

s rozvojem reci — krouzek, publikace, besedu, ...?

,Na uvodni schizce v mateiské Skole pani feditelka fikala, ze na kazdé tridé je
logopedicky asistent, a ze se na n€j muzeme kdykoliv obratit s dotazem. Jak uz jsem
fikala probéhla i depistaz ve Skolce. Ted’ s pani ucitelkou komunikujeme, co cvicime
a jak cvicime, ale logopedii ve §kolce nevyuzivame. Vim, ze v pfipadé mensich problémut
cvici pani ucitelka s détmi logopedii individualng ve tride.

7) Napada vas néjaka dalSi moznost, jak pomoci détem ke spravné artikulaci?

,,Diky pani logopedce jsem se zacala zajimat o to co vSe se da o logopedii najit.
Velmi mé prekvapila rizna videa na internetu a ze jich je opravdu hodné. Jsou skupiny
na socialnich sitich a tam si maminky pomahaji a sdéluji si své vlastni pribehy. Docela
mi pomohlo védeét, ze nejsem jedina. Pajcila jsem si knihy ve skolce, abych byla v obraze.
Zadna dal§i moznost mé& nyni nenapada.®
8) Vite, co to je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se s ni

prvné setkala?

,Nikdy jsem se s timto slovem nesetkala, az u logopedky. Doslali jsem obrazkové
materialy na cviCeni jazyCku, rt, dychani, zraku a jinych her.
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9) Je jesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu rict?

,,Musim fict, ze mé piekvapilo, jak moc se v nasi nové skolce dé¢la a fesi. Jak uz jsem
fikala u star§itho syna jsem se s tim nikdy nesetkala a ani nezaznamenala, ze by néco
v byvalé skolce probihalo. Zase na druhou stranu, co vSe musi ucitelka v matetské Skolce
resit a jak dité celkové rozviji. Ja jsem v tomto sméru nepolibena a jsem rada za kazdou
pomoc pani ucitelky. Synovi se u€eni slovicek moc zalibilo a jsou znat uz prvni velké
pokroky.*

Moc dékuji za rozhovor.

Rozhovor ¢. 4: Zena, vék 38, ufednice, dcera 5 let, dcera 4 roky (vyvojova dysfazie)

1) Co vas vedlo k tomu, abyste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

, Ve dvou a pal letech jsme u dcery zpozorovali stagnaci ve vyvoji feci. Verbalni
komunikace byla minimalni oproti jejim vrstevnikiim. VSe jsme zacali fesit s pediatrem
a byla nam doporucena cela fada vySetfeni a nasledné i navstéva logopeda. Dcera v té
dobé komunikovala pouze gesty ariznymi zvuky. Vidéli jsme problém iv hrubé
motorice. Na zakladé doporuceni jsme méli moznost vybéru v naSem mésté ze dvou
logopedt. Dcera navstévuje logopeda od 3 let veéku.*

2) Proc a kdy je podle vas dulezité(vhodné) zacit s logopedickou prevenci?

.S logopedickou prevenci je dilezité zacit opravdu vcas. Kdyz uz je néjaka anomalie
ve vyvoji je podle mé uz skoro pozdé. Jediné tak 1ze docilit v€asného odstranéni riznych
vad fec¢i. Mam srovnani s druhou dcerou a myslim, ze to mohu pfisoudit v€asnému
cviCeni jazyCku. Druhd dcera cvici jazycek uz skoro od dvou let ajeji vyjadfovani,
artikulace je v souladu s vékem. Takze za meé mohu fict, ze ¢im dfiv, tim lip.*

3) Co délate pro to, aby vasSe dité nemélo logopedicky problém? Co délate v tomto

sméru s détmi doma?

,,V soucCasnosti mame logopedicky problém a navs§tévujeme Ix mési¢né logopeda
a 2x do roka psychologa, pod jejichz vedenim se snazime pracovat na feci a odstrafiovani
vady. Dostavame od logopeda rizna cviCeni jazyCku, dechova cviceni a artikulace.
Opakujeme si doma slovicka, cvicime dé€jovou posloupnost podle obrazku, vypravime si
pohadky. U téchto vSech cviceni s nami spolupracuje i mladsi dcera, kterda ma v soucasné
dobé lepsi vyjadrovaci schopnosti a vétsi slovni zasobu. Tady to opravdu pfisuzuji
v€asnému pristupu.

4) Kdy jste zacala premyslet o navstéve logopeda, aby se vasSe dité v reci rozvijelo?

,,O navstévé logopeda, jsem uvazovala, kdyz bylo dcefi cca 2 roky. Ale az na
doporuCeni pediatra apo raznych zdravotnich vySetfeni — sluchové vySetieni
a psychologické vysSetreni, které byli v poradku. Logopedii navstévuji s dcerou od cca 3
let. Naucila nas, jak s dcerou pracovat, co procvi¢ovat a na co se zaméfit.

S) Jak probiha ve vasi materské Skole spoluprace mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vami? Vite o moznosti vyuzit pomoci logopedického asistenta ve
va$i materské Skole?

,,Vzhledem k diagnostikované vyvojové dysfazii dochazime k logopedce do SPC.
ZkuSenosti tedy zadné nemam a nemohu je hodnotit. Vim, ze ve Skolce asistenti jsou.
V loniském roce vyuzivala asistenta na hodinu denné€, bohuzel ztoho nemam zadny
zaver.”

39



6) Co vse nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitali byste
jesté néjakou sluzbu ve vasi materské Skole, ktera by pomahala vasim détem

s rozvojem reci — krouzek, publikace, besedu, ...?

.,V loniském roce dochazela do sSkolky logopedka, nyni tuto funkci pfevzaly pani
ucitelky, které jsou pro tuto ¢innost kvalifikované. V loriském roce méla dcera na maly
pocet hodin i asistentku, letos uz ji nepotfebuje. Myslim, ze tfeba n¢jaky krouzek by byl
urCité¢ prinosny, vzhledem ktomu, kolik déti méa v soucasnosti né&jaky logopedicky
problém. Nejsem si vSak jista, zda jsou na to ve Skolkach kapacity.*

7) Napada vas néjaka dalSi moznost, jak pomoci détem ke spravné artikulaci?

,,Bohuzel v této oblasti spise pfijimam poznatky, jak s dcerou pracovat, nez abych
disponovala néapady, jak zlepsit artikulaci. Mé zkuSenosti jsou minimalni, a ne kazdy
napad muze vést u laika ke zlepSeni spravné artikulace. Jednou jsem narazila na internetu
na videa ohledné logopedie a myslim, ze ty jsou pro laika také docela dobré.*

8) Vite, co to je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se s ni
prvné setkala?
,,O této metodé jsem se dozvédéla az ulogopeda, predtim jsem otom vubec
neslySela. Vyuzivame a cvi¢ime se starsi i s mladsi dcerou. Jak uz jsem fekla mozna také
proto mladsi dcera nema skoro zadny problém, ale to je zfejmé jen ma domnénka.*

9) Je jesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu rict?

., Kdyz se tak zamyslim i co vim od ostatnich pratel, tak o logopedii ¢lovek slysi, az
kdyz méa né&jaky problém. Myslim, ze v tomto sméru by se s détmi mélo zacit pracovat uz
dfive. Na trhu chybi jakakoliv brozurka s cvicenim jazycku, kdy je mozno zacit opravdu
brzo. Nebo tfeba u praktického 1ékare, jsou tam mnohdy az nesmyslné letacky, ale letacek
s timto problémem zde zcela chybi. V dnes$ni dob¢€, kdy na déti nemame zas az tolik Casu,
ktery bychom chtély a déti travi spoustu Casu na digitalnich pfistrojich. Ano digitalné jsou
velmi rozvinuté, ale bohuzel fe¢ stagnuje.*

Moc dékuji za rozhovor.

Rozhovor €. 5: zena, veék 34, nezaméstnana, syn 12 let, dcera 9 let, syn 5 let (ADHD,
epilepsie, vyvojova dysfazie)

1) Co vas vedlo k tomu, abyste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

, U syna jsem uz od mali¢ka vidéla urcité nedostatky ve vyvoji. Asi okolo 2 roku,
kdy vydaval pouze nespecifikované zvuky abyl takovy aktivngjsi, zrychleny
a nesoustiedény. Byla nam u obvodniho l1ékare doporucena navstéva logopedie. Bohuzel
usyna byla pozdé€ji diagnostikovano ADHD. K logopedovi do SPC dochéazime
pravidelng, zaroveii jsme vuzkym kontaktu s psychologem a s uéitelkami v MS.
Dochéazku zvladame pouze s asistentem, ktery pomaha synovi se sebeobsluhou a po
domluvé slogopedem alogopedickym asistentem trénuji se synem logopedii,
grafomotoriku, oromotorika, zrakové vnimani a slovni zasobu.*

2) Proc a kdy je podle vas dulezité(vhodné) zacit s logopedickou prevenci?

,,Bohuzel nedokazu fict. Popravdé vilbec nevim, ze néco takového existuje a ze to
hlavné nabizi i Skolka. Jelikoz jsme uz tento problém meli pied dochazkou do matetské
Skoly a védéli jsme, ze bude potiebovat pomoc, volili jsme Skolku na zakladé doporuceni
od nasi logopedky. Jelikoz nam fikala, ze je nutné, aby ta pomoc byla intenzivni.
V soucasné dobé je syn na medikaci a soustfedénost uz se nam lepsi.*
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3) Co délate pro to, aby vasSe dité nemélo logopedicky problém? Co délate v tomto
sméru s détmi doma?

,Jelikoz jsem u prvnich dvou déti neméla zadny problém, mozna jsem ho neslysela
(pokrceni rameny). Tak s témi jsem opravdu nic v tomto sméru nedélala. Mozna je to
i tim, Ze maji jiného otce. M) soucCasny pfitel, byl pry v détstvi také , zrychleny.“ Ale
tenkrat se to nijak nefesilo, takze mozna to ma po otci® (smich). ,,Se synem se snazim,
pokud mi to sily dovoli i doma cvicit minimalné tu logopedii. Musim pfiznat, ze obcas je
to hodné narocné si najit chvilku, ale musim. Hrajeme rizné hry na cvieni paméti,
povidame si nad knihami, hrajeme deskové hry. VSe se odviji od celkové nalady syna.
Snazim se s nim procviovat barvy, zviratka a podle pokyna pani logopedky i cviceni
jazycku.*

4) Kdy jste zacala premyslet o navstéve logopeda, aby se vase dité v reci rozvijelo?

,,Jhned potom, co mi to fekla obvodni Iékarka. Do t¢ doby jsem sice vid€la, ze je syn
pozadu oproti jinym détem, ale myslela jsem si, ze to vSechno dozene.*

S) Jak probiha ve vasi materské Skole spoluprice mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vami? Vite o moznosti vyuzit pomoci logopedického asistenta ve
va$i materské Skole?

,,V naSem pripadé probihd intenzivné a myslim, ze velmi dobfe. Spoluprace je

i s logopedem, psycholozkou, ucitelkou v matetské Skole a asistentkou pedagoga. Kazdy

den se spolecné bavime o M., co délal ve Skolce a jaky mél den. Pani asistentka se snazi

s M. podle pokyntu logopeda alogopedického asistenta individualné pracovat na

gratfomotorice, zrakovém vnimani a rozvoji slovni zasoby. Jinak myslim, ze na uvodni

schtizce tikala pani feditelka, ze v kazdé tfide je logopedicky asistent.*

6) Co vse nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitali byste
jesté néjakou sluzbu ve vasi materské Skole, ktera by pomahala vasim détem
s rozvojem reci — krouzek, publikace, besedu, ...?
., Vim, ze zde probihaji individualni prace mezi logopedickym asistentem a rodici.
Probéhla zde logopedicka depistaz, ale vic nevim. Jo vlastné mi nabizeli ve Skolce
jakékoliv publikace, predskolni a grafomotorické listy.

7) Napada vas néjaka dalSi moznost, jak pomoci détem ke spravné artikulaci?

,,Ted uz vim, ze je toho pomérne dost — internet, publikace, Skolka. Ale vim to az od
té doby, kdy mame problém, predtim jsem se s tim nikdy nesetkala. Myslim, ze kdyby se
o tom vSem (gymnastika mluvidel) védélo uz o néco dfiv, bylo by to asi lepsi. Napadaji
me tieba nejaké letaCky u praktického 1ékate, kde by bylo, jak cvicit jazycek. Myslim, ze
to by rodicim opravdu pomohlo a mohli by cvi€it uz velmi brzo.*

8) Vite, co to je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se s ni
prvné setkala?
,,Jak uz jsem ftikala, ano ja to vim, ale az od té doby, co dochazime k logopedovi.*

9) Je jesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu rict?
,,Je super ta spoluprace, kterou ted’ vidim u M. s asistentkou se snazim komunikovat,
informuji se i u pani ucitelky. Vim, Ze je to dost tézké, jelikoz M. Moc nemluvi.*

Moc dékuji za rozhovor.
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Rozhovor ¢. 6: Zena, vék 42, prodavacka, dcera 12, syn 6let

1) Co vas vedlo k tomu, abyste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

,Pomoc jsme vyhledali hned po néstupu do matefské skoly. Jelikoz jsem méla
zkusSenosti s dcerou a védéla jsem, ze se s tim musi zacit brzo. Takze kdyz byly synovi 4
roky, mél problémy snad ve vSech hlaskach, véetné mekceni, takze to je béh na dlouhou
trat’. Ted uZ je piedskolak a uz jen docvi¢ujeme R a R, ma je sice vyvozené, ale jesté je
v bézné teci nepouziva. Takze ho stale opravujeme a zastavujeme.*

2) Proc a kdy je podle vas dulezité(vhodné) zacit s logopedickou prevenci?

,,Vhodna doba je urcité v pfedskolnim véku, pozdéji je to podle meé uz narocné,
jelikoz si dit€¢ uz upevni Spatné navyky v feci. A urcité, nez nastoupi do Skoly, kde
nastanou jiné povinnosti, jako je ¢teni a psani a s tim dit€¢ nemélo problém. Preci jen kdyz
si bude Spatn¢ prediikavat text, tak ho i Spatné napise.*

3) Co délate pro to, aby vasSe dité nemélo logopedicky problém? Co délate v tomto
sméru s détmi doma?

,,Tak urcité se synem denné cvi¢ime cca 5—-10 minut, co nam pani ucitelka napise,
snazim se dohledavat néco i na internetu, popiipadé publikacich. Bohuzel syna do toho
musim obcas i trochu nutit, ale pak se u toho i nasméjeme. Takze si povidame aja ho
opravuji anebo zastavuji, vypravime si pribehy, pohadky. Hraje rizné slovni hry.*

4) Kdy jste zacala premyslet o navstéve logopeda, aby se vase dité v reci rozvijelo?

,Jelikoz uz jsme s dcerou chodili do této Skoly, védéla jsem, Ze se na né mohu obratit.
Kdyz bylo synovi okolo 4 let a nastoupil do skolky, tak jsem se na logopedii zeptala.
Jelikoz uz i u dcery byly mensi potize s vyslovnosti, tak jsem to chtéla fesit v¢as. Kluci
jsou pieci jen pomalejsi*(smich).

S) Jak probiha ve vasi materské Skole spoluprace mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vami? Vite o moznosti vyuzit pomoci logopedického asistenta ve
va$i materské Skole?

,Spoluprace je na velmi dobré urovni, domluva perfektni a pokud nam néco nejde
kdykoliv se na pani ucitelku mizu obratit. Jednou za 14 dni procvici s dcerou fec a pak
nam feknou, na co se mame zamérit doma.“

6) Co vse nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitali byste
jesté néjakou sluzbu ve vasi materské skole, ktera by pomahala vasim détem
s rozvojem reci — krouzek, publikace, besedu, ...?
,Nase Skolka nam nabizi logopedickou depistaz a poradenstvi s logopedkou.
A naslednou péci logopedického asistenta v podobé pani ucitelky. Myslim, ze pak uz je
to jen na rodici, zda bude s ditétem cvicit ¢i nikoliv. Ale pokud cvicit nebude, nemuze
ocekavat, ze to z n¢j udéla skolka. Myslim, ze v tomto sméru dela skolka maximum.*

7) Napada vas néjaka dalSi moznost, jak pomoci détem ke spravné artikulaci?
,,Bohuzel ne, nejsem odbornik a myslim, Ze tato prace je dostacujici.”

8) Vite, co to je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se s ni
prvné setkala?
,,Oromotorika je cviCeni jazyCku a celkové celé oblasti ust. Setkala jsem s tim az po

logopedické depistazi syna, piedtim jsem o tom nevédéla a ani neslySela. Bohuzel ani
u dcery jsem to nevédéla, mozna i proto, ze tam opravdu az tak zasadni problém nebyl.*

9) Je jesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu rict?
,,Ja myslim, ze jsem vSe podstatné rekla.”

Moc dékuji za rozhovor.
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Rozhovor ¢. 7: Zena, vék 28, nezaméstnana — matef'ska dovolena, dcera 4,5 roky, dcera
1 rok

1) Co vas vedlo k tomu, abyste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

,,Pomoc klasického logopeda jsme zatim jesté nevyhledali. Ve Skolce nas upozornily
pani ucitelky na Spatnou vyslovnost dcery, kdy dava jazycek mezi zuby. A na zakladé
logopedické depistaze ve Skolce nam bylo doporuceno domlouvat se s pani ucitelkou,
ktera je logopedicky asistent, abychom se spolec¢né pokusili problém odstranit. VSimli
jsme si, ze jakoby §isla, jsme tudiz radi, ze nas takto brzo na vadu upozornili, a Ze mizeme
vcas zacit cviCit.*

2) Proc a kdy je podle vas dulezité(vhodné) zacit s logopedickou prevenci?

,,Asi je dilezité zacit co nejdfiv, aby si Spatnou vyslovnost déti nezapamatovaly, pak
uz by jejich odstrafiovani bylo uréité t&73i. Takze asi tady plati pravidlo: ,,Cim diiv, tim
lip.*

3) Co délate pro to, aby vasSe dité nemélo logopedicky problém? Co délate v tomto
sméru s détmi doma?

,,Cvicime doma teprve par tydnu, dostali jsme zatim jen razné cviceni s jazyCkem,
razné foukani, délani hada SSS, kdy jazyCek musi dcera mit v pusince schovany. Snazim
se s dcerou hodné mluvit, aby mi sama vypravéla, co delali ve Skolce, cteme pohadky
a hrajeme si.“

4) Kdy jste zacala premyslet o navstéve logopeda, aby se vase dité v reci rozvijelo?
(premysleni) ,Popravdé jsem nad tim vibec jesté neuvazovala, vim, ze dcera ma

urcité problémy s vyslovnosti, ale tak trochu jsem cekala, ze ve Skolce bude né&jaka

logopedie. Takze jsem rada, ze to Skolka vlastné vytesila za mée a uSetfila mi tim Cas.”

S) Jak probiha ve vasi materské Skole spoluprace mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vami? Vite o moznosti vyuzit pomoci logopedického asistenta ve
va$i materské Skole?

,,Jsme teprve na zacatku a spolupraci si moc chvalim. Nosime si do skolky sesit, ve
kterém mame tkoly. S pani ucitelkou se domlouvame a ona mi ukazuje, jak to musi dcera
délat. Tato spoluprace je pro mé dokonal4, usetfi nam to hodné Casu. Vim od kamaradek,
ze takto to probiha v kazdé trideé.

6) Co vse nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitali byste
jesté néjakou sluzbu ve vasi materské Skole, ktera by pomahala vasim détem

s rozvojem reci — krouzek, publikace, besedu, ...?

,Myslim, ze z této oblasti toho Skolka déla uz dost. Nemyslim si, ze by méla délat
vic. Od jinych znamych vim, Ze oni toto ve skolce nemaji a velmi by to uvitali. Konala
se logopedicka depistaz na zakladg, které ted” s instrukcemi pani ucitelky doma cvi¢ime
jazycek a rizné zvuky.*

7) Napada vas néjaka dalSi moznost, jak pomoci détem ke spravné artikulaci?

,,Bohuzel nemam zadné zkuSenosti a jak jsem fekla jsme teprve na zacatku.*

8) Vite, co to je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se s ni
prvné setkala?
,Jesté pred tfemi mésici bych to nevédéla. Je to to naSe cviCeni jazyCku. Pani
asistentka nam ftekla, ze to je zaklad celé feci a dokud nebude mit jazyCek poradné
rozcviceny a nebude ho ovladat, tak se nehneme z mista.*
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9) Je jesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu rict?

,Jak uz jsem nékolikrat uvedla, ze jsem rada, ze to takto funguje ve Skolce a my
nemusime nikam chodit. Snazim se s dcerou cvicit, kdyz uz si s ni pani ucitelka dava tu
praci. Je taky pravda, ze nam da do seSitu néjaky ukol, ktery bychom méli splnit. Moc mé
i t€8i, ze dcera cvicit chce a sama si na to mysli. Nejlepsi doba je vecer pred spinkanim,
kdy mladsi dcera uz spinka a my mame ¢as jen na sebe.*

Moc dékuji za rozhovor.
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Priloha II Letacek pro oromotorika mluvidel

GYMNASTIKA MLUVIDEL

ANEB JAK POMOCT SVEMU DITETI KE SPRAVNE
ARTIKUKACI

REC JE NEJNAROCNEJSIM MOTORICKYM UKONEM LIDSKEHO TELA A ZAKLADNIM PILIREM VYSLOVNOSTL I V USTECH
POTREBUJEME VEDET, KDE SE JAZYK NACHAZI A €O VSE V USTECH MAME. U TECH NEJMENSICH DETT VSAK JESTE
NEJDEME PO VYSLOVNOSTI, ALE STAVIME ZAKLADY PRO BUDQUCT NACVIK VYSLOVNOSTI

TATO CVICENT JSOU URCENA PRO DETT OD DVOU LET VEKU. DOPORUCUJT CVICIT KAZDY DEN CHVILICKU, TREBA VE VANE
NEBO PRED SPINKANIM

- OLIZOVANI RTU DOKOLA - MUZEME NAMAZAT TREBA MEDEM

- OLIZOVANT NEKOLTKRAT HORNIHO A PAK DOLNIHO RTU - STERACE U AUTA

- OTEVREME PUSU A VOLAME AAA, STRIDAME S PUSOU ZAVRENOU

- POCITANT JAZYKEM HORNI A SPODNI RADU ZUBU

- VYPLAZNQUT JAZYK AZ NA BRADU

- DOSAHNQUT JAZYKEM AZ NA NOS

- POSLAT PUSINKU — NASPULIT RTY

- JESTERKA — POHYBOVAT JAZYKEM Z KOUTKU DO KOUTKU, NEJDRIVE POMALU A PAK RYCHLE

- CERTIK - POHYB JAZYKA ZPREDU DOZADU A ZPET - JAKO CERTIK I SE ZVUKEM

- SIROKY USMEV - HAD SSS

- USMEJEME SE - JSOU NAM VIDET ZOUBKY - OPICE SE SMEJE, -NEJSOU NAM VIDET ZOUBKY - OPICE SE ZLOBI
- BRNKANI O SPODNI RET

- SKOUSNOUT ZOUBKY A POHYBOVAT RTY VPRAVO A VLEVO

- MLASKANI

- ZAMRACIT SE

- SCHOVAT RTY — BEZZUBY OPICAK - PEVNE SEMKNOU RTY A PAK RYCHLE POVOLI

- SPOUSTENT CELISTI - KROUZIVY POHYB CELISTI - KRAVA PREZVYKUJE

- DAME ZOUBKY NA SEBE A PRES SEBE

- NASPULIT RTY A VOLAT NA KOCICKU - CICICI

- STRIDAT USMEV A NASPULENT RTU - OSLIK [-A

- NAFQUKNEME OBE TVARE A PRELEVAME VZDUCH Z JEDNE TVARE DO DRUHE

- UDELAME JAZYKEM NA JEDNE A NA DRUHE TVART "HRBOL" - PECKA

- OPICKA - DAME JAZYK PRED SPODNI ZUBY

- VTAHOVAN TVARE DOVNITR

- KONICEK — PLACAME JAZYCKEM - MUZEME PRITOM SPULIT RTY A BUDE TO VYDAVAT VZDY JINY ZVUK
- TUKAME SPICKOU JAZYKA ZA HORNIMI REZAKY

- PRISAT JAZYK NA HORNT PATRO - MUZEME ZHODNOTIT PODJAZYKOVOU UZDICKU

- RULICKA - ZVEDAME OKRAJE JAZYKA

- DAT ST SLANOU TYCINKU MEZI RET A NOS A DRZET JI TAM

- VELMI DOBRE FUNGUJE JEDLY PAPIR, KTERY SI DITE PRILEPT NA HORNI CELIST JAZYKEM A POTE SE HO SNAZT DOSTAT DOLU - JE TO OBTIZNE
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Priloha III  Praktické ukazky

,Rekni mi aja to zapomenu, ukaz aja si to zapamatuji, nech mé to vyzkouset aja to
pochopim.“

Cinské prislovi

V této kapitole se budu vénovat praktickym ukéazkam z vlastni logopedické prevence. Pti
praci s détmi je dilezité déti nesrovnavat ani s jinymi détmi ani s tabulkami. Kazdé dité
potiebuje svij Cas. Kazdé dit€ ma jiné rodinné zazemi, které ho formuje a dodava mu
rozdilnou Skalu podnétd. V dne$ni dobé jsou rodiCe malo pouceni o moznostech
logopedické prevence, piitom staci tak malo. Napriklad uz od miminka pouzivat
oromotoriku — gymnastiku mluvidel. Dilezitost ukazovani a popisovani je rana forma
komunikace prechazejici k prvnim slovim. Nebot' zrak hlavnim je zdrojem informaci
a k jejich vyjadreni pak slouzi samotna feC. S feci souvisi i dalsi faktory, jak jsme jiz
zminovali v teoretické ¢asti —jemna a hruba motorika, koordinace téla, smyslové vjemy,
grafomotorika a mnoho dalsiho.

Myslim, ze jen velmi malo maminek vi o motorice mluvidel, pfitom je tak
jednoducha, G¢inna a muzou u toho se svymi détmi zazit i mnoho legrace.

Na zakladé vysledkd z vyzkumu, ktery jsem provedla v mateiské Skole, jsem
sestavila navrhy pro domaci oromotorické cviceni jiz od utlého veku. Jak vyplynulo
z rozhovort, rodi¢e — maminky viubec nevi o oromotorice a seznamuji se s ni, az kdyz
maji urcity problém ve vyslovnosti.

Gymnastika mluvidel

Tato cviceni jsou urcena pro déti od dvou let véku. Mohou se vyuzivat individualng, ale
ja mam vyzkousSeno s détmi v matef'ské Skole, ze mohou byt i skupinova. Tato cviceni
zatazuji pied spinkanim ve Skolce a fikdme tomu ,,cviceni jazycku aneb zahrajeme si na
opici Skolku (napft. ,,Opice se opi¢i. Ja budu ucitelka opice a vy budete malé opicky
a budete vSe délat podle mée.©). Jakékoliv toto cviceni lze pomoci motivace a kreativity
zatadit do konkrétniho bloku (budeme si hrat na Certiky, na klauny, ...). Urcité pracujeme
formou napodoby, kde neni tGplné tak dalezita spravnost provedeni. VSe probiha formou
hry a pochvaly.
Mezi cviceni patfi:
e olizovani rti dokola — mizeme namazat tfeba medem;

olizovani ne€kolikrat horniho a pak dolniho rtu — stérace u auta;
otevieme pusu a volame 444, stiidame s pusou zavienou;
pocitani jazykem horni a spodni fadu zubu;
vyplaznout jazyk az na bradu;
dosahnout jazykem az na nos;
poslat pusinku — naspulit rty;
jestérka — pohybovat jazykem z koutku do koutku, nejdifive pomalu a pak
rychle;
certik — pohyb jazyka zeptedu dozadu a zpét — jako Certik i se zvukem:;
e Siroky usmév — had sss;
e usméjeme se — jsou nam vidét zoubky — opice se sméje, nejsou nam vidéet

zoubky — opice se zlobi;
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brnkani o spodni ret;

skousnout zoubky a pohybovat rty vpravo a vlevo;

mlaskani;

zamracit se;

schovat rty — bezzuby opicak — pevné semknou rty a pak rychle povoli;
spousteni Celisti — krouzivy pohyb celisti — krava prezvykuje;

dame zoubky na sebe a pres sebe;

uspavame panenku — pSss, pSSsS;

naSpulit rty a volat na kocicku — €icici;

stfidat ismév a naspuleni rti — oslik i-a;

stitidavé pohybujeme jazyCkem na prostfedek horniho rtu a na prostredek
spodniho rtu;

nafoukneme obé tvare a prelévame vzduch z jedné tvare do druhé;

udélame jazykem na jedné a na druhé tvafi bouli — pecka, moucha, ktera 1éta
Vv pusince;

opicka — dame jazyk pred spodni zuby;

vtahovani tvare dovnitf

konicek — placame jazyCkem — mizeme pfitom Spulit rty a budeme vydavat
vzdy jiny zvuk;

tukame Spickou jazyka za hornimi fezaky;

pfisat jazyk na horni patro — mizeme zhodnotit podjazykovou uzdicku;
dame jazyk za horni zoubky a vydrzime, nez napocitam do péti;

rulicka — zvedame okraje jazyka;

dat si slanou ty¢inku mezi ret a nos a drzet ji tam;

velmi dobte funguje jedly papir, ktery si dité prilepi na horni Celist jazykem
a poté se ho snazi dostat doli — je to obtizné.

Dechova cviceni

Spravné dychani je zakladem vseho od prvniho az do posledniho vydechu. Rozumi se tim
nadech nosem a vydech pusou. Pfed dechovym cvi¢enim musi mit déti volné dychaci
cesty. A samoziejmé spravny sed pro volné dychani.

Mezi dechova cviceni fadime:

hluboky nadech nosem a vydech pusou, je mozno vyzkouset i pferuSovany
vydech tfeba na hlasku ccc;

vecucnout Spagetu;

foukani na list papiru — papirového kapesnicky, kde si dité predtim nakreslilo
pusinku;

foukani do bublifuku;

fotbalek — dité si udéla kulicku z kousku papiru a foukanim se ho snazi dostat
do cile — mizeme udé¢lat i n€jakou drahu na stole;

piti brékem;

nafouknuti balonku;

prenaseni natrhaného papiru (papirova barevna kolecka a mize je zaroven
tfidit podle barev) brckem pomoci dechu z misticky do misticky;

hospodateni s dechem — vyslovovani slabik na jedno nadechnuti (ma, bé,
da..);
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e doma s rodi¢i hra se svickou, dit€ fouka do svicky, ale plaminek musi stale
plapolat a nesmi zhasnout.

Zrakova cviceni

Logopedie souvisi se zrakovym vnimanim. I ve chvili, kdy dité prvni Eemobité
jesté nemluvi, tak jiz néjakym zpusobem komunikuje. SRS Pro S

I neverbalni komunikace je komunikace. Uz malinkym détem
muzeme nabidnout prvni knihy, v dnesni dobé existuje plno
knih v Cernobilé varianté. Dit€¢ do urcitého véku vnima jen
kontrasty. Krasn¢é se mu stimuluje mozek a propojuji zrakové
drahy. Dulezité je si spojit jeden obrazek a jedno slovo.

e Hra — Pastelka se hybe — vezmeme si dvé pastelky
a ukazujeme détem pomoci pastelek, kdy jedna
pastelka je vodorovné a druh4 k ni tieba o0 90°, z pastelek kiizek, kdy jedna
pastelka je prekfizena v horni Casti, ...obménou je, ze obrazec ditéti ukazu a ono
ho uz slozi bez predlohy, mizeme i dva obrazce.

e Existuje také mnoho pracovnich listi pro zrakové vnimani a prostorovou
orientaci.

Sluchova cviceni

Sluch nas uci sdilet své myslenky, emoce, naslouchani a také gramatice. Rozviji se
sluchova pozornost a pamét. Je dulezité dit€ naucit naslouchat, aby mélo CeStinu tzv.
Naposlouchanou, apoté si otom miZeme povidat. Cestina je zvukové slozita
a prostfednictvim Cteni dit€ vnima fe€ jako takovou, jak se nam hybou usta, jazyk, vnima
i napéti v obliceji. Coz se nedéje ve chvili sledovani animovanych pohadek, kde nevidi
mimiku a ani CesStina tam neni pokazdé upln€ dobra. U sluchového cviceni se ze zacatku
muiizeme opfit o zrakovy vjem mimiky, pozd¢ji kdyz dit€ zvlada rizna cviceni na sluch
i pomoci zraku, zavdzeme mu oci a situaci mu tim ztizime.

Ukazky sluchového cviceni:

e kratké a dlouhé hlasky — kratka hlaska tuknou do dlané
— dlouha hléaska udélat na dlani prstem caru
o tu—tu
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O na—na
o ja—ja
o ta-—ta;
sluchové rozliSovani (véta, slabika, hlaska) — mame symboly ,,zaviena pést*
a ,,oteviena pést”, kdy fikame ditéti rizna slova nebo hlasky a ono ukazuje
pomoci symbold, zda jsou stejné nebo jiné
o kocka — kocka
pes — pes
ta—da
ru —fu
mava — dava
lafi — dan
nova — nova
O nima-—nyma;
rytmizace slov — tleskani slov na slabiky
o ma-mi—Kka

O O O O O O

o ta—ta

o do—me - Cek
o ja—bl-ko

o bac - tac;

rymovani — pomoci obrazkl, ukazu détem obrazek a na stole lezi par dalsich
obrazku, ze kterych dité vybere ten spravny, ktery se k tomu slovu rymuje,
u starSich se mize rymovat vice obrazku, tikolem je najit vSechny:

o domecek — stromecek — stolecek
kocicka — boticka
boticky — vodicky
makovice — rukavice — slunec¢nice
slunicko — jablicko

o razicka — vcelicka;
hra | opakuj po mé*“ — podle véku dit€¢ fekneme slova a dité je zopakuje.
u triletého dité fekneme tfi slova — jablko, domecek, pes. u Ctyfletého to
budou cCtyfi slova;
hra |, vyskocC a tleskni“ — budeme fikat slova a kdyz uslysi dité slovo, které
zacinana ..., tak vyskoci a tleskne — hra na sluchové vnimani a soustfedénost;
skupinové sluchové cviceni — hra , slysi§ to* — déti sedi v krouzku, jedno dité
je uprostied a ma zavazané oci. ostatni si opatrné pied télem podavaji
zvonecek, tak aby nezacinkal. pokud zvonecek zacinka, dit€ uprostred ukaze
rukou smérem, odkud zvuk slySelo. postupné se vystiidaji vSechny déti;
skupinové sluchové cviceni (predskolaci) — hra tleskana“ — déti sedi
napfiklad u stoleckl, maji ruce zkfizené na stole a na nich polozenou hlavu,
tak aby nevidély. jejich ukolem je pocitat jen tleskani. pani ucitelka vydava
zvuky — dupnuti, tlesknuti, plesknuti o nohy, o lavici, o zed'.. ., ale dité pocita
jen tlesknuti. poté zvednou jen ruku s poCtem prstl, kolikrat pani ucitelka
tleskla;
skupinové cviCeni — hra , ptacku, jak zpivas“ — jedno dite, které urci pani
ucitelka, jde za dvere. déti opét sedi u stolecku, jako u predeslé hry. ve tiidé
je urcen ptacek, ktery napodobi zvuk ptacka. to dité, které bylo za dvermi na
otazku ,ptacku, jak zpivas?“ urcuje, kdo to je. po urCeni ptacka se hra
opakuje;

o O O O

49



e skupinova hra ,Sla babicka do méstecka a koupila tam®...- hrajeme s détmi
ptred spinkanim, kdy si dit€¢ zvukovou pamét spoji se zrakovou. kazdy fekne
uvodni vétu a piida si k tomu jednu véc, kterou koupi v obchodé babicka. ale
musi nejprve odfikat vSechny véci, které nakoupily déti pred nim. timto
zpusobem si dit€ zapamatuje klidné€ i 10 véci za sebou.

Logopedicka chvilka

Logopedické chvilky mizeme vyuzivat individualné nebo skupinové. Jelikoz je
v mateiské Skole obvykle pies 20 ve déti ve tfid€, rozd€élujeme si s kolegyni déti do dvou
skupin a postupné se skupiny prostiidaji. Snazim se, aby logopedicka chvilka obsahovala
a pomahala détem rozvijet sluchovou a zrakovou percepci, grafomotoriku, dechové
cvic¢eni, gymnastiku mluvidel — artikulacni cviceni, jemnou a hrubou motoriku, udrzeni
pozornosti a soustedéni.

Téma: Rikaji mi Certicek, vyplazuji jazycek.
Pomiicky: Papir, Cerna a Cervena pastelka,
Certici z rukavice.

Organizace: Déti jsou v krouzku na koberct,
grafomotorika prob&hne u stolecka.
Motivace: Déti privita plySovy manasek
Certika, ale Certik place: ,, Ahoj déti, ja jsem
tak smutny a placu, protoze tu jsem sdam
a nemam tady Zddného Ccerti kamarddy.
Nékam se mi tu ztratili a ja je nemuZu najit.
Prostorova orientace: Ve tfidé jsou
rozmisténi Certici a kazdy si najde svého
Certika a da si ho na palec.

Jemna motorika: Déti maji Certika na palci a do rytmu basnicky t'ukaji postupné kazdym
prstickem na Certika.
., Rikaji mi certicek, vyplazuji jazycek.
Na hlavé dva riizky mam, k cemu to ja nevim sdm.
Rameno mi pytel zdobi, na déti, co hodné zlobi.
Do peklicka hop a skok, prijdu zase pristi rok.

Sluchové cviéeni: hra Jak se pozna Cert? Déti maji za ukol vymyslet slovo(véc), podle
které zaruCen¢ poznaji Certa a pomoci rukou to slovo vytleskaji (ro-hy, fe-téz, py-tel, ko-
py-to, o-cas, ko-zich, ...).

Dechové cviéeni: Dame si Certika na dlan a snazime se ho sfouknout z dlané dolu.
., Leti z pekla Cert a neni to Zert,
Po svéte se rozhlizi a lumpiky vyhlizi. ‘

¢

Artikulaéni cvi€eni: ,, Nasi mali Certicci jesté poradné neumi Certovsky hubovat, tak je
to musime naucit.

e vyplazneme jazyk az na bradu

e dosahneme jazykem az na nosanek

o (Certik se zlobi — mracime se

o Certik je rad, ze naSel své kamarady — Siroky usmév
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e udélame Certika — ble, ble ble — jazyk se pohybuje dovnitf a ven.

Hrubs motorika: hra Lepidlo — ,,Certi lepidlo se rozlilo a .... K zemi pfilepilo.« — déti
bé&haji po prostoru tiidy do zvuku bubinku. KdyZ zvuk pfestane pani uéitelka fika: ,, Certi
lepidlo se rozlilo a jen jednu ruku a jednu nohu (zadecek, celo — jednu ruku — dvé nohy,
brisko, ...) k zemi prilepilo. “ Déti se mizou zemé dotykat jen urCenymi Castmi téla.
Obmeéna je... ,,a dva certiky k sobé briSkem prilepilo.

Grafomotorika: Na stoleCku maji déti bilé papiry, Cernou a Cervenou pastelku. Vezmou
si Cernou pastelku a krouzi pastelkou do kruhu — hlava ¢erta. Dbame na spravny tuchop

pastelky — Spetkovy. Kdyz je hlava Certa uz spravné Cernd, dod¢€laji Cervenou pastelkou
detaily oblieje. Ponechani vlastni fantazie ditéti.
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5) Jak probiha ve vadi materske Skele spoluprace mezi logopedem (logopedicksm
asistentem) a vami? Vite o logopedickym asistentovi ve vasi materské Skole?

S pani ucitelkou - logopedickym asistentem, jsem hodné l\umumkm dla kde je dobré vice

zapracovat a co uz zyvlada dobre. Vse byvlo o pogl a

6) Co vie nabizi vase mateiska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitala hyste
jelte néco ve vasi mateiské Skole na rozvoj fedi ~ krouzek, publikace, besedu, ...7

Ve volne chvili. nebo pii spinkant (elikoZ svn byl nespave) s mm pant ucitelka frénovala a vie
zapsala do seditu. I"mom fe se mnou 7kun7u|tn‘\\'ul;1 \ sk()lc.: si mystim toho dle]l dost pro
\pm»n\ v fedt

Rz st1o tak uvedomim nedélata sem xubee nie, Moznd 1 proto. ze <o starim ssnem. jsem
Zidne problémy nemela. le pravda, ze ted ¢ s mm hodn@ uéim do &kols a na mladsiho tak
ngjak nezbyva cas. Nyslela jsom. 7e je jedte malinky a Ze 1o vée pocka. S manZelem mu
rozumime dobfe a on si na vie co potrehuje ukaze. Kdvz Jsem s\.J\laIu pani ugjtelky. n.H. ni,
e je ve tidé syn tichy a Ze se skoro neprojevuie gamo ~ M [

wﬂ,« v,

4 Kdy js!c zacala piemySlet o navstéve lu?ffpcda aby’se vase dm- v iﬁl roLv ljt‘hl 4

\m pam dnkl« rka mé na l)l\_ m,upumnnh aja

na huulu. a srovnat ho s uxmlnmn vr \ls.\ l)ll\}, tak _|sun se >I\nm aZ 7hrozila. (mane

POSHUINSIV VV1ras)

3) Jak probiha ve vasi matefské 3kole spoluprace mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vimi? Vite o logopedickym asistentovi ve vasi mateiske Skole?

U stariho syna jsem Zadnou spolupraci nezaznamenala. asi proto. Ze tam Zadny problém nebyl
Vnadi nyagiét skolee, uz jsem uz po dvon masicich byla upozomnéna na Spatnou vyslovnost a
moZnost logopedicke depistaze. Samozicime jsem souhlasila. videdek me ovéem prekvapil.

7e dochazime k logopedovi.

8) Vite, co te je oromotorika - gymnastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste ses ni prvné . ~ Vim 7¢ ve skolee w@j”ﬁg nase vada je ovsem tak zdvaini.
’MJ‘J mﬂll-

setkala?

deerkou.
9) Je jeste néco. co byste nim chtéla K tomuto tématu fict?

Jsem rada. Ze nas na vadu vydovnosti upozornila-pani_ugitelka. jinak bychom moZna zacali

fedit aZ prichodem do sholy

Rozhovor €.3: Zena, vék 34, kadernice. syvn 8 let. svn 4,5 roki (opozdény vivoj feti)

1) Pro¢ nebo zda vubece jste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

Nastoupili jsime do e10 Skolky a7 letos a svn do této doby do skolky nechodil. Paniugitelky mé
upozomily na Spatou fed svna. Coz jsem u ngj i slvsela. ale myslela jsem si, 7e se to casem
také nauci sam. V malefshe Shole byla logopedicka depistaz, Rde zjistilv. ze syn ma vehni
malou slovni zasobu a skoro zadnou hlasku nevyslovuje spravine. Vzhledem k jeho veku mi
doporucila pani logopedka navstévu u logopeda. Sice prv u nds ve Sholee jsou logopedicti
asistenti. ale tato vada je tak rozsahla. Ze to potichuje zkus pomo BohuZzel syn nedokaze
rozeznavat barvy, je pld\.h‘« a méné mluvny. Udime se tam h1n\ spravay dchop tuzky. razné
hry. dostavame obrazky a jiné

2) Proc¢a kdy je podle vas duleZité(vhodne) zadit s logopedickou prevenei?

th zdvediuetsy Popravd€, kdyby mi to ve Skolce nefekly pani ucitelky. nevim. kdy byveh zacala.
myslela jsem. Z¢ to je ticha az u (,d}’llﬂll nebo tak néco. Nyni mame za 2 sehot CIVEE navs

avy
fogopeda  trenujeme barvy, rlizné _Spuleni® pusinky. vyplazovani a hodnd povidani pudlu}ﬁlﬂ d"’f"o

obrazku, které od pani logopedky dostaneme

3) Co déate proto, aby vase dité nemélo logopedicks problém? Clo délite v tomto
sméryu s détmi doma?

6) Co vSe nabizi vade matei'ska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitala hyste
jeste néco ve vasi mateiské Skole na rozvoj Fedi — krouzek, publikace, besedu, .2

Na Uvodni schiizee v matefske $kole pani feditelka fikala. ze na Kazdé Hdé je log upulu.k\

sem ffkala probehla i

enl. a 7¢ se na néj mizeme kdvkoliv obratit s dotazem. Jak u?

asis
‘ 06\”" n ’ depistaZ ve skolee. Ted' s pam uitelkou komunikujeme. co cvicime a jak cvicime, ale logopedii
ve Skolee nevvuzivame. Vim. ze v pripade mendich problémii cvi¢i pani ucitelka s ditmi
logopedii individualnd ve tFde

7) Napada vas néjaka dalSi moinost, jak pomoci détem ke spravag artikulaci?

Diky pani logopedee jsem se zacala zajimat o to ¢o vée se dd o logopedii najit. Velmi mé
piekvapily rizn4 yidea na intemetia Z¢ jich je opravdu hodng. Jsou skupiny na socialnich sitich

atam si maminky pomahaji a sdluji si své viastni pribhy. Docela mi pgmohlq veder. Z¢ q\.m <
i) 4] f i J‘

jedind. Pijcila jsem si knthy ve skolce. abyveh byla vice L» obraze.™ QA

8) Vite, coto je oromotorika — gymnastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se Mpm ¥ 7

setkala?
Nikdy jsem se s tinito slovem nesctkala. az u logopedky, Doslali jsem x\l'm/{g\ ¢ matenaly na

cviceni jazveku. rid, dvehani, zraku a jinveh her. - AU w AU AR ™

9) Je jesté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu Fict?

b Musim fict. Ze m prekvapilo, jak moc se v nasi nové Skolee déla a fesi. Jak uz jsem fikala u
W «stardiho svna jsem se s tim nikdy nesetkala a ani nezaznamenala. 7¢ by neco v bvvale skolee
pmhihalu Zase na druhou stranu, co vée muss uéitelka v matefske Skolee fesit a jak dite cetkove

)z\m Ja jsem v tomto sméru nepolibend a jsem rada za kazdou pomoc pam ucitelky. Syna se

«
"0 lnm eni slovideh moe zalibilo a jsou 2nat uz prvni velké pokroky.

mwmwum.

o
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Jista, zda jsou na to ve

Rozhovor €. 4 Zena. v&k 38. arednice, deera 3 let. deera 4 roky (v¥vojova dystaszic)

1) Pro¢ nebo zda vabec jste vvhledali pomoce v oblasti logopedie?
| Y n

Ve 2.5 leiech jsme u deery zpozorovalt stagnaci ve vevojl feét. Verbalni komuntkace byvia
minmalni oproti jejich vrstevnikam. Ve mrcm a byla nam doporu¢ena
celd fada vysetieni a nasledng i ndvétéva logopeda. Deera v (& dobé komunikovala pouze gesty
aruznymi svuky . Videli jsme problém i v hrube motorice. Na zakladé doporuseni jsme méh
moznost vwhéru v nasem mesté ze dvou logopedi, Deera navitevuje togopeda od 3 let veku.

2) Pro¢a kdy je podlc vis dulezité(vhodné) zadit s logopedickou prevenci?

C. Jeding tak lze docilit veasncho odstranéni riznyeh vad feci. NMam

srovaani s druhou deerou a myshim. Z¢ 1o mohu prisoudit yCasnému cviceni jazyeku, Druha

deera evic jazveek uZ skoro od dvou let a jeji vyjadiovani. artikulace je v souladu s vékem.
Takze za me mohu fict, e ¢im dfiv tim lip,
3) Co dikite proto, aby vase dité nemélo logopedicky problém? Co dilite v tomto
sméru s détmi doma?

Vo soucasnosti mame logopedicky problém a navitévujeme 1x mesicné logopeda a 2x do roka
psychologa. pod jejichz vedenim se snazime pracovat na feci a odstranovani vady. Dostavame
od logopeda rizna eviceni jazyéku. dechova eviceni a artikulace. Opakujeme si doma slovicka.
cevicime d&jovou posfoupnost podle obrdzki, vypravime si_pohadky. U téchto viech evidend
snami spolupracuje i mladsi deera, Ktera ma v soucasné dob& lepdi vyjadiovact schopnosti a
ovni zasobu. Tady 1o opravdu phisuzuji vEasnému pristupu.

4) Kdy jste zacala premySlet o navStéve logopeda, aby se vase dité v Fedi rozvijelo?

Onavitéve logopeda, jsem uvazovala, kdyZ bylo deefi cca 2 roky. . ipediatra
a po riznveh zdravotnich vyietfeni - stuchové vvietieni a psyehologieké vySetieni. Kterd byli
v pofadku. Togopedii navitevuii s deerou od cea 3 let. Naudila nas. jak s deerou pracovat, co
procvi¢ovat a na co s¢ zamant.

3) Jak probiha ve vasi materské Skole spoluprace mezi logopedem (logopedickym
asistentem) a vaimi? Vite o logopedickym asistentovi ve vadi materské Skole?

Vzhledem K diagnostikované vivojové dysfizii dochazime k logopedee do SPC. Zkusenosti

tedy 7adne nemam a nemohu je hodnotit. Vim. ze ve fkolee asistenti jsou. Vlonském roce
wvwuzivala logopedického asistenta na hodinu denné, bohuzel 7 toho nemam zadny zavér.

6) Co vie nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitata byste
jeStE néco ve vadi mateiské Skole na rozvoj feci - krouzek, publikace, besedu, ...7

Vlonském roce dochdzela do Sholky logopedha. nyni tuto funkei prevzaly pani uditelky. kterd

jsou pro tuto Sinnost kvalifikovane. Vlonském roce méla deera na maly pocet hodin i

asistentku. Jetos uz ji nepoticbuje. Myslim, z¢ ticha néjaky krouZek by byl urite piinosns.
vzhledem K tomu. kolik déti ma v souasnosti n&jaky fogopedicks problém. Nejsem st viak

skolkach kapacity

7) Napada vas néjaka dalki mo7nost, jak pomoci detem ke spravaé artikulaci?

Bohuzel v teto oblasti spise piijrmam poznatky, jah  decrou pracovat, ne? ubyeh disponoyaia

nipady. juk zlepsit artikulaci. Mo skudonosti json minimalsi. a ne kazdy napad moZe vést u

laika ke zlepseni spravne artikulace.  Jednou jsem narazila na internetu na videa ohfedne
logopedic a myshm. Ze 1y jsou pro faika také docela dobré

8) Vite, coto je oromotorika - gy mmastika miuvidel? Pokud ano, Kdy jste se s ni pryvné
setkala?

O o metode jsem se dozvdela az u logopeda. predtim jsem o tom yiibee peshiela,
Vyuziviame a evicime se starsi @ s miladse deeron, Jak u? jsem tekla mozna 1ake proto mladé
deera nema skoro Zadny problém, ale to je zfeymé jen ma domnénka.

9) Je jesté néco. co byste nim chtéla K tomuto tématu fict?

Kdy7 se tak zamyslim 1 co vim od ostatnich pratel. tak o logopedit ¢lovek sivsi. az kdyZ ma
ngjaky problem. Myslin. Ze v tomto sméru by se s détmi mélo zaéit pracovat uz diive. Na frhu
chybi jakakohv brozurka s cvidenim Kdy je mozno zacit opravdu brzo. Nebo ticha u
praktického I¢kafe. jsou tam mnohdy az nesmysing letacky. ale letadek s iimto problémem zde
zeela chybi. Vodnesni dobe. kdy na déti nemame zas az tolik ¢asu, Ktery bychom chiély a déti
tritvi spoustu casu na dieitdich pristrojich. Ano digitalng jsou velmi rozvinuté., ale bohuzel red
stagnuje.

Rozhovor Zena. vék 34, nezaméstmana. syn 12 let. deera 9 let, syn 3 let (ADHD. epilepsic.
vyvojova dystizie)

hbladals hlacti 1 FinD

1) Pro¢ nebo zda vabee jste vy pomoc v 2Of 7

U syna jsem 02 od malicka videla urcité nedost ji. Asi okolo 2 roku, kdy vvdaval
pouze nespecifikovane zvuky a byl takovy aktivng$i, zrychleny a nesoustiediny. Byla nam u
obvodniho  1ékare  doporudena  névitéva  logopedic.  Bohuzel v syna byla  pozdgi
diagnostikovana ADIHD. K logopedovi do SPC dochazime pravidelng. zaroven jsme v zkym
kontaktu s psychologem a s ucitelkami v MS. Dochézku zviddiame pouze s asistentem ktery
pomaha synovi se sebeobsluhou a po domluve s logopedem a logopedickym asistentem trénuji
se synem logopedii. grafomoriku. oromotorika. zrakové vniméni a slovni zasobu.

2) Proc a kdy je podle vas duleZité(vhodné) zadit s logopedickou prevenci?

BohuZel nedokdzu fict. Popravde vitbee nevim. Ze néeo takového existuje a Ze to hlavné nabizi
i Sholka. JelikoZ jsme uz tento probléem méli pred dochazkon do mateiske skoly a vedeli jsme,
7 bude potiebovat pomoc. volili jsme $kolku na zakladé doporudeni od nasi logopedky. Jelikoz
nam fikala. Ze je nutne. aby ta pomoc byla intenzivai. \ soucasné dobé je syn na medikaci a
soustiedénost uz se nam lepdi.

3) Co délkite proto, aby vase dité nemilo logopedicky problém? Co délite v tomto
sméru s détmi doma?

minimainé tu logopedit. Musim priznat. 7¢ ob¢as je 1o hodnd narocne si najit chvilku. ale
musim. Hrajeme riizné hry na eviceni paméti. povidame si nad knihanii, hrajeme deskove hry.
Vie se odviji od cetkoveho nalazeni™ swna. am se s mm procvicovag barvy, zvitatka a
podle pokynua pani logopedky i gviceni jasviku

4) Kdy jste zacala premyiler o navitévé logopeda, aby se vade dité v Fedi rozvijelo?
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¢4 zena, vEk 38 tiednice, deera S et deera 4 roky (vivojova dyvstasic)

1) Pro¢ nebo zda viabee jste vyhledali pomoce v oblasti logopedie?

Ve 2.5 letech jsme u deery zpozorovali stagnaci ve vevoji feét. Verbalni komunikace bvia
minmalnt oproti jejich vrstevnikam. Ve mnm a byvia nam doporuéena
celd fada vvSetieni a nasledng 1 navstiva logopeda. Deera v (& dobé komunikovala pouze gesty
aruznymi svuky. Videli jsme problém i v hrube motorice. Na zakladé doporuceni jsme méh
moznost vwhern v nagem mests ze dvou logopedi. Decra navitdvuje logopeda od 3 let viku,

2) Proc¢a kdy je podie vis dulum-(\hndm) eafit s logopedickou preve enci?

Jeding tk lze docilit veasncho odxtmm.m riznyveh vad fect, \l'uu
srovaani s driuhou deerou a myslim. ze to mohu prisoudit v Druha
deera evici jazyeek uZ skoro od dvou let a jeji vvjadiovani.

Takze za mé mohu fict. ze éim dfiv tim lip.
3) Co dékite proto, aby vase dité nemélo logopedicky problém? Co dilite v tomto
sméra s détmi doma?

Vo soutasnosti mame logopedichy problém a navitdvujeme 1x mésicné logopeda a 2x do roka
psychologa. pod jejichZ vedenim se snazime pracovat na fedi a odstranovani vady. Dostavame
od Jogopeda rizna eviceni jazyéku. dechova eviceni a artikulace. Opakujeme si doma slovicka.
cvidime déjovou posloupnost podie obrazki, vypravime si_pohadky. U téehto viech evident
s nami spolupracuje 1 mladéi deera, Ktera ma v soucasne dobe lepdi
VeI slovni zasobu. Tady 1o opravdu piisuzuji veasnému piistupu.

viadiovact schopnosti a

4) Kdy jste zacala piemySlet o navitéve logopeda, aby se vase dite v fedi rozvijelo?

Ondviteve logopeda, jsem uvazovala, kdy7 bylo deefi eca 2 roky. Ale az nadoporuceni pediatra
a po riznveh zdravotnich vyvieteni sluchové vvietieni a psvehologieke vySatieni. kterd byli
v pofadku. Togopedii navitévuii s deerou od cea 3 let. Naucila nas. jak s deerou pracovat, co
procvicovat a na co se zaméeht.

5) Jak probiha ve vasi matefské Skole spoluprace mezi Iognpcdem (logopedickym
asistentem) a vami? Vite o logopedickym asistentovi ve vadi materske Skole?

Vzhledem k diagnostikované vivojové dvsfizii dochazime k logopedee do SPC. Zkusenosti
tedy 7adn¢ nemam a nemohu je hodnotit. Vim. Ze ve Skolee asistenti jsou. Vlonském roce
vwuzivala logopedickeho asistenta na hodinu denné, bohuZel 2 toho nemam zadny zaver,

6) Co vie nabizi vase materska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitala byste
jeSteé néco ve vasi materské Skole na rozvoj reci - krouzek, publikace, besedu, ...7

V' lofiském roce dochazela do %—M nyni tuto funkel pievzaly pani uéitelky, krerd
Jsou pro tuio Sinmost kvalifikovane. \lonském roce méla deera na mald pocet hodin i
asistentku, fetos vz ji m,pulr»lm];, Myshim, z¢ ticha ngjaky krouZek by byl urdie pnnmn\
vzhledem k tomu, kolik déti ma v soudasnosti n&jaky fogopedicky problem. Nejsem st viak

Jista. zda jsou na to ve skoikach kapacity

7) Napada vas néjaka dalsi mo7nost, jak pomoci detem ke spravoé artikulaci?

R: huzel Vketo ()hyu&ri fpiée pi‘i'um’nn poznatky, jakh ~ dfzcrfvu pracovat, ne? abyeh disponoyais
ndpady. jak ziepSit artikulact. Mo zkugonosti jsou mmimalini. a ne kazdy napad maZe vest u

laika ke zlepsem spravne arbkulace.  Jednou jsem narazila na inernetu_na videa ohledne
logopedie a myshm. Ze (v jsou pro laika také docela dobré

8) Vite, cato je oromotorika - gymmastika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se s ni prvng
setkala?

O @10 metode jsem se dozvédéla az u logopeda. predtim jsem o tom yubec peslvicla,
Vyvuziviune a evicime se stardi | slnlmal\ uz jsem tekla mozna fake proto mlads
deera nema skoro zadny problém, ale to je zfepmé jen ma domnenka.

9) Je jeste néco, co byste nim chtéla k tomuto tématu fict?

KdyvZ se tak zamyslim 1 co vim od ostatnich pratel. tak o logopedii ¢lovek slvsi. az kdvz ma
nejaky problem. Myslin. Ze v omto sméru by se s détmi mélo zaéit pracovat uz diive. Na trhu
chybi jakakoliv brozurka s evidenim jazvéku, kdy je mozno zacit opravdu brzo. Nebo ticha u
praklwk\.ho Ikafe. jsou tam mnohdy a7 nesmysing letacky. ale letadek s iimto problémem zde

cela chybi. Vo dnesni dobe. kdy na déti nemame zas a2 tolik ¢asu, Ktery bychom chiély a d&ti
tm»x spousiu casu na dlgnalmch pristrojich. Ano digifalng jsou velmi rozvinuté. ale bohuzel re¢
stagnuje.

ma. vék 34, nezaméstmana. syn 12 let. deera 9 let, svn 3 let (ADHD. epilepsic.
zic)

Raozhovor
vyvojova dyst

1) Pro¢ nebo zda vabee jste vyhledali pomoc v oblasti logopedie?

U syna jsem u2 od malicka videla urdité nedosts Asi okolo 2 roku, Kdy vvdaval
pouze nespecifikovane zvaky a byl iakovy aktivng /n\.hlun\ a nesoustiedeny. Byvla nam w
obvedniho  Iékaie  doporuCena navstéva logopedic. Bohuzel v swna byla  pozddji
diagnostikovana ADHD. K logopedovi do SPC dochazime pravidelné. zaroven jsime v izkym
kontaktu s psyehologem a s ucitelkami v MS. Dochazku zvlddime pouze s asistenten,kiery
pomaha synovi se sebeobsluhou a po domluve s logopedem a logopedickym asistentem (rénuji
se svnem logopedii, grafomoriku, oromotorika. zrakové vnimani a slovni zasobu

2) Prot a kdy je podle vas duleZité(vhodne) zacit s logopedickou prevenci?

Bohuzel nedokdzu fict. Popravde vitbee nevim. Ze néeo takového existuje a Ze to hlavné nabizi
i $kolka. JelikoZ jsme uz tento problem méli pred dochazkou do materské skoly a védeli jsme,
7« bude potiebovat pomoe. volili jsme $kolku na zaklade doporuceni od nasi logopedky'. Jelikoz
nam fikala. ze je nume. aby ta pomoc byvla intenzivni. ' soucasné dob¢ je syn na medikaci a
soustiedénost uz se nam lepdi.

3) Co délite proto, aby vase dité nemélo logopedicky problém? Co délate v tomto
siméru s detmi doma?

Jelikoz jsem u prvnich dvou déti neméla Zadny problém. moZna jsem ho neslysela
rameny). Tak s 1&mi jsem ()pru\du nic v tomto smérunedélata. Mozna je to 1 tim. Ze maji |lm..hu
otee. My soucasny pritel. byl prvv v détstvi také _zryehleny. Ale tenkrat se 1o nijak nercéilo,
takZe mozna 1o ma po oter. (siic sviem s¢ snazim, pokud mi to sily dovoli i doma evicit
minimainé tu logopedii. Musim priznat. 7¢ obcas je to hadne ndaro¢né si najit chvilku. ale
musim. Hrajeme rizné hry na eviceni paméti. povidame si nad knihanii, hrajeme deshove hry.

Ve se odviji od celkoveho Lnalazeni™ syna. Snazim se s mm procvicovat barvy, zvitatka a

podle pokynt pani logopedky i gyviteni jasviku

4) Kdy jste zacala premyiler o navitéve logopeda, aby se vade dité v fedi rozvijelo?




9¢

At Jo dileZite zagit co nejdiin. aby si spatnou s Ustovnast deti nezapamatovaly. pak uz by jejich
adstranovani bvlo uréite 18231, TakZe ast tady plaii pravidio: JCim diiv. tim iip.®

3) Co délite proto, aby vase dité¢ nemilo logopedicky problém? Co délite v tomto
sméru s détmi doma?

Cvicime doma tepryve pdr Wdnu. dostali jsme zatm jen rizne evicenis jazvekem. rizngé foukani,

délani hada SSS. Rdy jazvéek musi deera mit v pusince schovany. SnaZim se s deerou hodné

miuvil. aby mi sama vvpravEla, co délali ve skolce. ¢reme pohadky a hrajeme si.

4) Kdy jste zacake premy Slet o navitévé logopeda, aby se vaSe dite v ¥edi rozvijelo?

“stenil Popravdé jsem nad tim vabed josté neuvazovala. vim. Z¢ deera ma urité problémy
s \\\Im nosti. ale tak trochu jsem &ekala. Ze ve $olee bude néjaka logopedic. Takze jsem rada.
ze 1o Skolka viastné vyiesila za me a néctitla mi tim Cas

5) Jak probihi ve vasi matefské Skole spoluprace mezi logopedem (logopedickym
asistentermn) a vami? Vite o logopedicky m asistentovi ve vasi materské Skole?

Isme teprve na zaditku a spolupraci si moc chvalim, Nosime si do Sholky sedit, ve Kterém mame
ukoly. S pani ucitclkou se¢ domlouvamic a ona mi ukazuje. jak 1o must deera délat. Tato
spoluprace je pro mé dokonala, usetii ndm (o hodné asu, Vim od kamaradek, Ze takto to

probilid v kazde thde.
6) Co vie nabizi vaie mateiska Skola v oblasti logopedické prevence? Uvitala byste
jesté néco ve vasi matefske Skole na rozvej ¥edi - krouZek, publikace, besedu, ...7

Myshim. 7¢ 2 této oblasti toho &kolka déla uz dost. Nemyslim si. e by imcla déjat 2\. Od ninvch
snamveh vim. Ze oni foto ve Skolee nemaji a velmi by to uvitah. 7@00 ko

7) Napadd vas néjaka dalsi moZnost, jak pomoci détem ke spravaé artikulaci?

’MW u& w/ mumo~m,
Rali i

e

a‘u’ béof,&tﬂlhu 0(7,(0144/“; o /‘ala ﬂﬁO MWA%

N YT " . . g : Co A wo O
BohuZel nemam Zadnd zkusenosti a jak jsem fekla jsme teprve na zadatku, =/ Ialumee N7 e et g
8) Vite, coto je or torika — gy ika mluvidel? Pokud ano, kdy jste se s ni pryne
setkala?

JSME pied tFemi mésict byeh to pevédcla. Je to to nase gyiceni jazvéky. Pani asistentha nam
fekla, 7 1o je zaklad celé fedi a dokud nebude mit Jazyéek pofadne rozeviceny a nebhude ho
ovladat tak se nehneme 7z mista.

9) Je jeSté néco, co byste nam chtéla k tomuto tématu fict?

Jak uZ jsem nckolikrat uvedla. Ze jsem rada, Ze to1akto funguje ve skolee gmy nemusime nikam
chodit. Spazini s¢ s decrou evicit, kdyZ uz si s ni pani uéitelka d'n:u tu praci. Je taky pravda. zc
nam da do seiitu néjaky dkol. ktery bychom méli sphnit. Moc mé 11881, Ze deera evidil chee a
sama si na to mysli. Nejlepsi doba je vecer pied spinkanim. kdy mlad$i deera vz spinka a my
mame <as jen na sche

AMoc
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Abstrakt

VONDRAKOVA, K. Logopedickd prevence pro pFirozeny rozvoj déti v pFedskolnim
vzdélivani. Ceské Budé&jovice 2023. Bakalaiska prace. Jihofeskd univerzita
v Ceskych Budéjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
Mgr. Veronika Blazek Iniova, Ph.D.

Klic¢ova slova: logopedie, logopedicka prevence, logopedicky asistent, vyvoj feci,
artikulace, narusena komunikacni schopnost, fecové poruchy, oromotorika, kvalitativni
vyzkum, zakotvena teorie.

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku (ne)vyuzivani nabidky logopedické
prevence rodi¢i déti s narusenou komunikaéni schopnosti. Teoretickd ¢ast vymezuje
zakladni pojmy jako je logopedie, logopedickd prevence, narusend komunikacéni
schopnost, vyvoj feci (rizika, ktera se mohou ve vyvoji fe¢i projevit) a artikulace. Opira
se o dostupné odborné prameny z oboru logopedie.

Prakticka ¢éast je realizovana metodou kvalitativniho Setfeni a obsahuje
polostrukturované rozhovory s rodi¢i. Hlavnim cilem je zjistit odpovéd na vyzkumnou

otazku: ,Jak aktivni je zajem ze strany rodicu a jaky je hlavni divod rodica vyhledat
odbornou pomoc?“ Konkrétné se jedna o vyzkum v jedné matetské skole na jihu Cech.
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Abstract

VONDRAKOVA, K. Speech therapy prevention for the natural development of
children in preschool education.

Keywords: speech therapy, speech therapy prevention, speech therapy assistant, speech
development, articulation, impaired communication ability, speech disorders,
oromotorics, qualitative research, grounded theory.

The bachelor thesis is focused on the issue of (not) using the offer of speech therapy
prevention by parents of children with impaired communication skills. The theoretical
part defines basic concepts such as speech therapy, speech therapy, impaired
communication ability, speech development (risks that may manifest in speech
development) and articulation. It relies on available professional sources in the field of
speech therapy.

The practical part is carried out using the method of qualitative research and contains
semi-structured interviews with parents. The main goal is to find out the answer to the
research question: "How active is the interest on the part of parents and what is the main
reason for parents to seek professional help?" Specifically, it is aresearch in
a kindergarten in South Bohemia.
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