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Uvod

Diplomova prace nese nazev ,, Kontakini a respektujici vychova jako volba soucasnych
rodicu. ““ Cilem prace bylo analyzovat, jak tito rodice piistupuji k vychove a jak se to odrazi
v Jejich vlastnim vychovném pusobeni. Toto téma jsem si zvolila 1 proto, Ze mam
v soucasné dob& sama malé déti, a proto mne velmi zajim4, jaky vliv ma na déti a jejich
chovani a to i do budoucna konkrétni vychovné pisobeni. Také vnimam, jak se hovory
matek to¢i okolo vychovy déti. V predeslych desetiletich byla vychova zalozena Casto na
vyhradni autorité ze strany rodict, déti byly v mnohych rodinach trestany nebo byly
pouzivany rizné neprospé€sné metody jako zakazy, piikazy nebo odmény a pochvaly
s cilem usmeérnit chovani ditéte a dovést ho k poslusnosti. Témito technikami nejen podle
Koptivy (2008) rodi¢ ztraci daveéru svého ditéte. Takové dit€ podle Studnicky (2021) své
rodice bud’ posloucha, protoze v ném vyvolali strach nebo naopak ma tendence odporovat

a s rodici bojovat.

Proto predev§im maminky fesi, jak k vychové pfistupovat a jak se k ditéti zachovat
v konkrétni situaci, protoze by chtély vychovavat jinak a neopakovat naucené vzorce
z détstvi, které jim nevyhovuji. Tito rodiCe se snazi nacerpat informace, jak ,,spravné®
vychovavat v knihach zamétfenych na vychovu, jako ptiklad uvadim Respektovat a byt
respektovan, Vychovu bez porazenych nebo novinku Pohodové rodiCovstvi. Také se
objevuji regionalni skupiny, kde se setkavaji a vzajemné podporuji maminky se zdjmem
o kontaktni rodi¢ovstvi. Tématu kontaktni a respektujici vychovy je vénovano i mnoho
prostoru v diskusich nebo skupinach na internetu a pfibyvaji 1 online kurzy a webinafe,
které se zabyvaji vychovou déti. Za vSechny uvadim projekt Dovychovat psychologa
Milana Studni&ky, kurzy Nevychova Katefiny Kralové nebo blog Zdetiky Sip Statikové
s nazvem DEéti jsou taky lidi. Cilem té€chto kurzii je pomoci tapajicim rodi¢im se ve

vychové 1épe zorientovat a naucit je reagovat na chovani ditéte s respektem.

Kontaktni a respektujici vychové se vénuji napiiklad Aldort (2010), Solterova (2019),
Sears (2018), Gordon (2012), Liedloff (2007) nebo z Ceskych autorti Kopfiva (2008)
a Studnicka (2021). Z vyzkumia zaméfenych na kontaktni rodiCovstvi bych jmenovala
Takacs (2011), ktera zkoumala vliv personalu v porodnici na kojeni. Nasledujici autofi
se ve svém Setfeni zabyvali respektujici vychovou, konkrétné Talpa (2018) trestanim déti,
Hola (2018) zménami v pfistupu rodict k détem po absolvovani kurzu Respektovat a byt

respektovan nebo Dufkova (2016) se zamérila na divody, které vedou déti ke 1zi.
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Na téma vychovnych prostiedka hovotil i ministr prace a socialnich véci a otec péti synt
Marian Jurecka. Svym vyrokem o vychovném pohlavku jako o vhodné reakci na chovani
ditéte v nekterych situacich i jako prostfedku pro nastaveni hranic rozvifil na vefejnosti
diskusi o vychovnych metodach (Rychlikova, 2022). Nasli se zastanci autoritativni
vychovy 1 obhgjci respektujiciho piistupu k ditéti. Ve vétsiné zemi Evropské unie uz je
fyzické trestani déti zakazano zakonem, avsak v Ceské republice takovy zakaz zatim

vydan nebyl.

Vzhledem k tomu, Ze je o vychovée déti v soucasné dobé tolik diskutovano, zaméfim se
v diplomové praci pravé na kontaktni a respektujici vychovu a pokusim se na zaklade
rozhovort s rodi¢i analyzovat jejich vychovné metody. Rodina je nejen podle Krause
(2014) primarni socializacni instituci, ktera plni mnohé funkce a zajistuje 1 vychovu déti,
proto v teoretické ¢asti s oporou o odbornou literaturu vymezim pojem rodina a jeji
funkce. Poté zachycuji zmeény, které vrodinném souziti nastaly a zabyvam se
1 postavenim a ulohou matky a otce vrodiné. Dalsi kapitola obsahuje strucnou
charakteristiku zakladnich vychovnych styli a s ohledem na téma prace vysvétluji
demokratické vychovné styly. Pak uz pfechazim blize k hlavnimu tématu prace a uvadim
principy kontaktniho i respektujiciho rodiCovstvi a na zéklad€ relevantni literatury se
pokous§im vystihnout specifika v nastavovani hranic i komunikaci u respektujiciho
pristupu. V zavéru teoretické Casti se zabyvam vhodnymi reakcemi na chovani déti podle

autoru zabyvajicich se respektujici vychovou.

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat, jak osloveni rodice praktikujici kontaktni
a respektujici vychovu pfistupuji k vychoveé déti a jak se to odrazi v jejich vlastnim
vychovném pusobeni. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor
s rodici, ktefi vychovavaji alespon jedno dité ve véku od dvou do deseti let. V zavéru
prace se pokusim o shrnuti informaci, ke kterym jsem dospéla béhem vyzkumného
Setfeni.

Nejen vychovné metody pouzivané v rodinach ovliviuji chovani ditéte. Také nejraznéjsi
Skolni 1 mimoskolni zafizeni, kterym rodice svétuji své déti maji vliv na formovani détské
osobnosti. Proto ma prace blizko k socialni pedagogice, protoze nejen rodice, ale také
pedagogové by méli premyslet o tom, jak k détem pristupovat a jaké vychovné metody

volit v konkrétnich situacich.
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1 Rodina jako zakladni vychovny a socializacni Cinitel

V prvni kapitole se budu zabyvat problematikou rodiny. Na zakladé definic rodiny
a odlisném vnimani tohoto pojmu riznymi autory bych chtéla upozornit na
terminologickou nejednoznaénost pojmu rodina. Dale uvedu zakladni funkce rodiny a pro

uplnost zminim i zmény, ke kterym doslo v posledni dobé v rodinach jako takovych.

1.1 Vymezeni pojmu rodina

S definici, ¢i vymezenim pojmu rodina se muzeme setkat v riznych pedagogickych
a sociologickych slovnicich i Cetné literatufe autort, ktefi se zabyvaji tématem rodiny.
Kazdy autor nahlizi na rodinu trochu po svém a za podstatné, co by mélo v definici zaznit
povazuje néco jiného. I vymezeni pojmu rodina napii¢ obory je nejednoznacné. Jinak
vnimaji rodinu pedagogové, sociologové, psychologové, ekonomové nebo pravnici. Jesté
bych rada zminila, Ze vymezeni pojmu rodina nenalezneme v zdkonu o roding ¢. 94/1963
a ani v obCanském zakoniku €. 89/2012 Sb. tento termin vysvétlen neni. Proto mize
dochazet k nedorozuménim ohledn€ vymezeni a pojeti rodiny. Nyni tyto odlisnosti uvedu

na nékolika prikladech.

Podle Velkého sociologického slovniku rodina predstavuje: , obecné piivodni
struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce
trvant lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale
i prenos kulturnich vzorcii chovdni a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje “ (Linhart,

1996, s. 940).

J. Jandourek charakterizuje v Sociologickém slovniku rodinu jako: ,.formu dlouhodobého
soliddrniho souziti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice

a deti “ (Jandourek, 2001, s. 206).

Pedagogicky slovnik chape rodinu jako spoleCenskou instituci, ktera zabezpecuje
vychovu déti i potieby vSech svych Clend, vCetné poskytovani jistoty a bezpeci. Ve
slovniku je rodina definovana takto: ,, Soucasné pojeti rodiny tenduje k chapdni rodiny
Jjako socidlni skupiny nebo spolecenstvi, Zijiciho ve viastmim prostoru — domové,

uspokojujici potieby, poskytujici péci a zdkladni jistoty détem. Rodina spolu se Skolou
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plnivyznamné funkce, které Ize chdpat jako komplementdrni““ (Pricha, Walterova, Mares,

2001, s. 202).

Krebs charakterizuje rodinu takto: ,, Rodina poskytuje zdkladni socidlni jistotu a bezpeci,
v niz se uspokojuji zakladni Zivotni potreby jejich clenu, kteri si s prihlédnutim ke svym
moznostem a schopnostem poskytuji vzajemné ochranu, podporu a pomoc “ (Krebs 2007,

s. 267).

Linhart (1996) i Prucha (2001) se shoduji a vnimaji rodinu jako urcitou spolecenskou
skupinu nebo socialni instituci. Jandourek (2001) povazuje za dilezité zminit, ze jde
o dlouhodobé souziti osob v piibuzenském vztahu. Linhart (1996) uvadi vice podrobnosti
a to ze rodina zajiStuje pomoci reprodukce pokracovani lidského rodu a nasledné vychovu
a socializaci déti. Priicha (2001) zmiruje, ze rodina plni své funkce a ¢lenové rodiny ziji
spolecné v prostoru, ktery je zdrojem bezpeci a jistoty. I Krebs (2007) stejn€ jako Pricha
(2001) uvadi rodinu jako misto poskytujici svym ¢lentim jistotu i bezpeCné zazemi a jesté

dodava, ze si rodinni ptislusnici vzajemné pomahaji, chrani se a vyjadiuji si podporu.

Matousek spatiuje rodinu jako zakladni jednotku lidské spolecnosti, protoze vzhledem k
reprodukéni funkei zajist'uje kontinuitu lidstva (Matousek, 2003). Podle Krause je rodina
prvnim uskupenim vztahd a vazeb, se kterym se dité setkava, prebira od svych rodica
vzorce chovani a postupnym ucenim se zaclefiuje do spolecnosti. Z toho vyplyva, ze
rodina funguje jako vyznamny socializacni Cinitel (Kraus, 2014). Kazd4 rodina je
jedinecna, avSak respektuje pravidla a podminky spolecnosti za ielem socializace ditéte
(Matousek, 2003). Kazdy z vySe jmenovanych autora definuje rodinu svymi slovy, ale
v zasadé se shoduji, ze rodina je spoleCenské uskupeni zalozené na piibuznosti svych
¢lent a také ze rodina napliuje urcité funkce, o kterych pisi v nasledujici kapitole. Linhart
(1996) a Matousek (2003) zminuji jako podstatu rodiny vychovu a socializaci potomkad,

prostiednictvim vzorct chovani, které prebira postupné dit€ od svych rodica.

Rodinny Zzivot nepiinasi jen radosti a vyhody, ale mize byt i zdrojem stresu, at’ uz
z divodu financniho zabezpeceni rodiny nebo rozdilnych pfani a potieb jednotlivych
jedinct. Pokud se rodinni prislusnici nedokazi domluvit na kompromisu a vyjit si vstfic,
ale dochazi k upozad’'ovani potieb nékterého Clena, objevuji se konflikty. I ve vychové
déti je podstatné, aby rodice nasli ,,spoleCnou fec a byli jednotni. Pravé nad tim se
posledni dobou mnozi rodi¢e zamysli a priklani se k nékterému z demokratickych

vychovnych styl, protoze chtéji své déti naulit vyjadiovat jejich potieby a zaroven
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respektovat potreby ostatnich. Jednotlivé vychovné proudy moderniho rodiCovstvi
i znamé osobnosti s nimi spojené stru¢né¢ uvedu v podkapitole 3.2 o demokratickych

vychovnych stylech.

Rodina je nepostradatelna nejen pro dité a jeho vyvoj, ale i pro dospélé. Ackoli manzelstvi
ztraci na svém vyznamu a stale klesa poCet uzavienych snatkl, zivot ve
stalém partnerském svazku a vlastni déti nam vSem ptinasi pocit bezpect, jistoty a dodava
naSemu byti smysl. S détmi opét prozivame své détstvi. Matousek vysvétluje, ze déti
i partner nam svymi reakcemi na nas zrcadli naSe chovani a pomahaji nam vidét se
realisticky a uvédomit si své vlastni chyby. Dobra rodina dava kazdému clenu pocit
bezpecného a nepodminéného zazemi a dokaze se semknout a pomoci v ptipade€ nemoci
nebo nenadalé krize. Dospélym jedincim pfinasi trvaly partnersky vztah a rodinny zivot
vy§si zivotni spokojenost, mensi nemocnost a je také prevenci vzniku nékterych
civiliza¢nich chorob. Matousek dokonce uvadi, Ze se ztratou partnera v seniorském véku

vyrazné stoupa riziko amrti v piistim roce (Matousek, 2003).

Rodina, jak uz z vySe uvedenych definic vyplyva ma vyznam i pro spolecnost, nebot
jedinec se v rodiné vyviji a uci se respektovat pravidla uznavana spolecnosti a v budoucnu

takovy jedinec do spolecnosti vstupuje a prispiva k jejimu fungovani.

I rodina jako takova se postupné vyviji a dochazi v ni k mnohym zménam, které jsou
odrazem zmeén ve spoleCnosti. Klasickd neboli nuklearni rodina slozené z otce, matky
a jejich déti, uz dnes neni jedinou moznou variantou, ale objevuji se nejriznéjsi podoby
rodinného usporadani. Znacné se zménilo 1 postaveni matky a otce v rodiné, kdy
zivitelem rodiny uz neni primarn€ muz, ¢imz se budu v teoretické Casti prace také

zabyvat.

Ptimo v definicich, naptiklad v Pedagogickém nebo Velkém sociologickém slovniku
zaznélo, ze rodina plni vyznamné funkce, proto se o nich vice rozepisi v nasledujici
kapitole. AvSak nezavisle na tom, jak je rodina definovana, prestava nékteré své funkce
napliiovat. Tato skuteCnost je spjata s ménici se spolecnosti, ktera klade na rodinu jiné
naroky, nez kdykoli dfive a tim je ovlivnéno nejen demografické chovani, ale 1 zivotni

styl rodin.
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1.2 Funkce soucasné rodiny

Na zakladé schopnosti rodiny zvladat socializacni proces a napliiovat funkce rodiny je
mozné rodinu prifadit do nékolika skupin. Kraus uvadi, ze rodina zvladajici socializaci
svych déti 1 uspeésna v napliiovani svych funkci se oznacuje jako funkéni. Pokud rodina
nekteré funkce dostatecné neplni, avSak zivot rodiny to zdsadné neohrozuje, mluvime
o rodin€ dysfunkéni. Rodina afunkéni uz své zakladni funkce plnit nedokédze, dochézi
i k zdsadnimu naruSeni socializace ditéte (Kraus, 2014). Nyni uvedu jednotlivé funkce
rodiny, pficemz se opiram piedev§im o Krause, avSak i pocet funkci rodiny i jejich
pojmenovani se u jednotlivych autort lisi. Napfiklad Helus uvadi podrobné az deset
funkci rodiny a bere v tvahu faktory jako ve€k, trvalou platnost nebo pfislusnost clovéka
k urcitému vyvojovému obdobi (Helus, 2015). Matéjcek jmenuje jako jednu ze stézejnich

funkci rodiny uspokojeni zakladnich psychickych potieb ditéte (Matéjcek, 1994).

Jednou ze zakladnich funkci rodiny je biologicko-reprodukéni funkce, kterou je
zajistovano pokradovani lidského rodu. Clovék jako Zivo&isny druh ma vrozené
a instinktivni chovani, avSak na rozdil od zastupcua zvifeci fiSe dokaze svou reprodukci
védomé ovliviiovat a planovat (Hintnaus, 1998). Pocet narozenych déti v rodinach
reguluje také stat pomoci socialnich opatfeni. Podle Krause je rodina také mistem, kde
dochazi kuspokojovani biologickych potfeb partneri (Kraus, 2001). Praveé
v reprodukénim chovani a souvisejicich zalezitostech jako je manzelstvi nebo
rozvodovost doSlo k vyraznym zménam, které blize popiSi v kapitole vénované

postmoderni dobé.

Nenahraditelna je podle Liskové (2014), Krause (2001) a dal§ich emocionalni neboli
emocné-stabiliza¢ni funkce a psychologicka podpora poskytovana rodinou.
Neuspokojeni této potieby, predevSim nedostatecna citova blizkost matky a ditéte
zpusobuje Casto citovou deprivaci, ktera se pozd€ji projevuje neschopnosti porozumeét

svym pocitim nebo vcitit se do svych blizkych a vytvaret kvalitni vztahy (Liskova, 2014).

Kazda lidska bytost projevuje uz od narozeni emoce, jejichz prostfednictvim nam dava
uz malé miminko najevo svou libost nebo nelibost mnohem dfive, nez se nau¢i mluvit.
Emoce jsou primarnim prostfedkem komunikace miminka (Vagnerova, 2005). Prvnim
Clovékem, se kterym se pravé narozené miminko setkdva a zacina si s nim vytvaret
divérny vztah je jeho maminka. Mozny vysvétluje, ze tato primarni vazba mezi matkou

a ditétem je dana biologicky a je nadfazena vztahu zena — muz, ktery existuje predevsim
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proto, aby ochranil vazbu primarni (Mozny, 1990). Sears dodava, ze aby mohla
socializace ditéte probihat bez problému, je nutné i zapojeni tatinka, popiipadé jiného

vhodného muzského vzoru (Sears, 2018).

Dulezitym ukolem rodiny je jit svému ditéti pfikladem a ucit ho, jak v danych situacich
reagovat a jak se vyznat ve svych emocich, aby se z n¢ho stal v budoucnu vyrovnany
Cloveék. Vzorce chovani, které ziskame v détstvi budeme v budoucnu aplikovat pfi
vychové vlastnich déti a je nesmirné slozité tyto navyky zménit. Proto se v soucasnosti
nékteti rodice hlasi do pfevazné online kurzii nebo ¢tou knihy zaméfené na vychovu,
nebot’ oni sami prosli Casto autoritativni vychovou. Jejich rodice je vychovavali sice
nejlépe, jak umgli, ale Casto jim nedokazali jit pfikladem v respektujicim pfistupu k ditéti
a soucasni rodice uz tyto nauc¢ené vzorce chovani nasledovat nechtéji. I Liskova (2014)
hovoti o tom, jak vychovné styly souvisi s uspokojovanim emocionalni funkce rodiny
a jako nejvhodnéjsi uvadi demokraticky zpusob vychovy, ktery je zaloZzeny na

vzajemném respektu a porozuméni.

V kazdé rodiné je atmosféra, ktera ovliviiuje vSechny jeji Cleny, proto je podstatné zajistit
v rodiné harmonické a pratelské vztahy a ptipadné konflikty feSit co nejdiive a se
vzajemnym respektem. Podle Krause by méla byt rodina pro kazdého jednotlivce mistem,
kde nalezne bezpecné zazemi, jistotu a pochopeni, ze kterého pak rodinny pfislusnik
cerpa pii kontaktu s okolim. Velkou roli nejen pro déti, ale 1 pro dospélé osoby hraje
prislusnost k rodin€, v¢etné pocitu sounalezitosti a védomi, ze jsem piijiman (Kraus,

2001).

Cilem rodiny z ekonomického hlediska je zabezpecit materialni potfeby jednotlivych
Clent, proto nelze opomenout zabezpecovaci (ekonomickou) funkci rodiny.
V minulosti byly rodiny z velké ¢asti hospodaisky samostatné, av§ak v dnesni dobé jsou
zavislé na zdrojich mimo rodinu a stavaji se vyznamnymi spotiebiteli. Proto Kraus uvadi,
ze kazda rodina je nyni soucasti ekonomického systému spolecnosti. Pokud je rodina
funkc¢ni, prerozdéluje financni prostfedky solidarné vSem rodinnym pfislusnikiim
a zajist'uje jim tak srovnatelnou zivotni troven (Kraus, 2001). Od pfijmu, kterymi rodina
jako celek disponuje se odviji jeji bytova situace, zivotni styl a odrazi se to i ve volbé

volnocasovych aktivit.

Pecovatelskou (ochrannou) funkci prebiral pivodné z¢asti stat. Kraus popisuje zmény,

které souvisi s ochrannou funkci rodiny. Na rozdil od minulosti se ocekava vétsi zapojeni
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rodiny, nebot’ pacienti jsou z lékafskych zafizeni propousténi diive a o nemocného pak
pecuje rodina, dochazi i k omezeni pocCtu léCeben a ozdravoven. Také terminy
nejraznéjsich preventivnich prohlidek svych i svych déti si uz lidé hlidaji sami. Naptiklad
jesté v 90. letech byly preventivni zubni prohlidky déti organizované Skolou, avSak dnes

uz tomu tak neni (Kraus, 2014).

Podle Krause je rodina prvni socialni skupinou, se kterou se dité setkava a uci se formou
napodoby vhodnym vzorcim chovani, hodnotam a osvojuje si zakladni navyky typické
pro fungovani vdané spoleCnosti, to znamena, ze rodina plni také
socializa¢né-vychovnou funkci (Kraus, 2014). Dit€ se uci zpocatku od rodi¢i nebo
star§ich sourozenct, pozd¢ji pokracuje jeho socializace ve Skolnich zafizenich. Neméné
dulezité v ramci socializace v rodin€ je osvojovani socialnich roli muze a Zeny, které se
v budoucnu stanou vzorem pro fungovani ve svété dospélych a v budouci roding.
Vagnerova povazuje za nejvyznamnéj$i rodinné spojenectvi vztah mezi ditétem
a rodi¢em stejného pohlavi — dité se s rodicem identifikuje, uci se napodobou a tim
ziskava zéklady vnimani své sexuality. Dité si postupné rozviji socidlni inteligenci,
moralni citéni, intelekt a v rodi¢i ma i vzor, jak pracovat se svymi emocemi. Kazdého
jedince ovliviuji také vzajemné vztahy mezi sourozenci. Dité se se sourozencem d¢li
o pozornost rodicd, uci se vzajemné spolupraci béhem hry i fesit konflikty a neshody
(Vagnerova, 2012). Matousek uvadi, ze diky interakci se sourozencem ziskava dité
zaklady fungovani ve vrstevnickych skupinach, pfi jednani s prateli a kolegy 1 viici svému
zivotnimu partnerovi (Matousek, 2003). Podle Matéjcka zivot prozity v roding s alesponl
jednim sourozencem poskytuje jedinci vice zkuSenosti s vychovou i motivaci k vlastnimu
rodiCovstvi, pficemz tito lidé trpi mensi nejistotou a umi si s vlastnimi détmi 1épe poradit
(Matéjcek, 2017). Hlavnim cilem tohoto dlouhodobého socializa¢niho procesu je podle

Krause pfipravit dit€ na zaclenéni do spolecnosti (Kraus, 2001).

Relaxacni (odpocinkova funkce) jak uz nazev napovida, spociva v relaxaci
a dovednosti travit ¢as ve chvilich volna spole¢né s rodinou. Pro rodinu a vSechny jeji
Cleny ma hodnotné traveny cas znaCny vyznam. Rodinu stmeluje, pokud se vénuji
spoleCnym zalibam, jezdi na vylety nebo travi spolecné dovolené. Volnocasové aktivity
volené jednotlivymi ¢leny rodiny zavisi na socialni, mentalni a psychické zralosti jedince.
Pti vykonu zaymovych c¢innosti se socialné u¢ime a zrajeme. V dnesni dob€ se stava
velkym problémem narustajici Cas, ktery dospéli i déti vénuji médiim (Kraus, 2001;

Kraus, 2014). Volba odpocinkovych aktivit déti do 15 let zavisi predev§im
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na ekonomické a vzdé€lanostni urovni a moznostech rodic, pficemz nejvice ovliviiuje

volny ¢as rodiny matka (Kraus, 2015).

Vzhledem k ¢etnym zménam ve spolecnosti dochazi podle Lipovetskeho v souc¢asné dobé
1 ke zménam ve schopnosti rodin napliiovat funkce rodiny. Na soucasné rodiny jsou
kladeny vysoké naroky, zrychlilo se Zivotni tempo a rodiny prochézi novymi vyzvami,
na které nebyly dosud pfiipraveny (Lipovetsky, 2013). Doslo k vyraznym zménam
v demografickém chovani obyvatelstva, at' uz se jedna o ochotu vstupovat do manzelstvi,
veék snatku, rozvodovost i poCet narozenych déti. Na tyto odliSnosti se vice zamétim

v nasledujici kapitole vénované postmoderni dobé.

V neposledni fade i traveni volného ¢asu jednotlivych Clent rodiny se vyrazné zménilo.
Je to zpasobeno predevsim vstupem médii a internetu do bézného Zivota. Znakem
soucasné doby je, ze rodina je sice spolu, tieba i v jedné mistnosti, ale kazdy sleduje svij
mobilni telefon a tim trpi vzajemné vztahy, protoze rapidné€ ubylo osobni komunikace.
Proto je podle Eriksena nutné nalézt urCitou harmonii mezi tim, kdy nam moderni
technologie jeste slouzi a kdy uz se stavame jejich otroky (Eriksen, 2018). Dfive se déti
schazely venku se svymi vrstevniky a vénovaly se détskym hram, zatimco nyni se ve
volném Case presouvaji vice do svych domovi k technologiim. Uz malé déti vyzaduji
stale vice Casu pred monitorem a ty starsi travi svij volny Cas diskusemi na socialnich
sitich nebo hranim her po siti. Stasova uvadi, ze pro méné vzdélané rodice je velmi
narocné konkurovat t€émto technologiim a nalézt détem jinou a vhodné&jsi zabavu. Zaroven
udava, ze predevsim zeny ovliviiyji traveni volného Casu rodiny a s rostoucim vzdélanim

dokazi zvolit i1 jiné kvalitni aktivity (StaSova, 2015).

1.3 Postmoderni doba a s ni souvisejici zmény v soucasnych rodinach

Postmoderni dobu charakterizoval Lipovetsky jako dobu pfiichazejici po dob€ moderni
priblizn€ po 2. svétové valce. Zakladni znaky postmoderni spole¢nosti jsou predev§im
ztrata zayjmu o véci verejné — podle Lipovetskeho predevsim vlivem médii a globalizace,
dale individualismus, zivotni styl nabyva rychlej§iho tempa a upadad moralka (Lipovetsky,
2015). Tato doba byva oznacovana jako informacni, konzumni nebo také postindustrialni.
Polsky sociolog Bauman dodava, ze narista nejistota a vlivem pokroku je nutné se
prubézné dovzdé€lavat a nelze ocekavat, ze jedna osoba bude vykonavat jedno zameéstnani

cely zivot, jako tomu byvalo v minulosti. Na ¢lovéka této doby ¢eka mnoho vyzev a zmén
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a je nutné byt co nejvice flexibilni a pfizpusobit se. Postmoderni doba ovlivnila
i informace, formu jejich sdélovani a schopnost vénovat jim pozornost. Charakteristicky
je nadbytek informaci a podnéti, které na nas pisobi a je narocné zaméfit svou pozornost
a u né¢jakého sdéleni vytrvat (Bauman, 2006). Beck popisuje rizika postmoderni
spoleCnosti, kde néktefi dokazi vyuzit prilezitosti a trznich Sanci a tézi z nich a ti druzi je
konzumuji (Beck, 2004). Znakem dne$ni spoleCnosti je vyrazné spotiebni chovani, které
vede k nadbytku, plytvani a nerovnostem mezi jednotlivci. Soucasnou spolecnost Beck
chape jako spolecnost védy, médii a informaci (Beck, 2004). Veskeré vySe uvedené
zmeény ovliviiuji spoleCnost a samozieymé 1 soucCasnou rodinu, jeji usporadani

i kazdodenni zivot jejich ¢lend.

Rodina prochazi v postmoderni dobé znacnymi zménami, které jsou zpuisobeny ménici
se spoleCnosti. Zmén tykajicich se rodinného zivota je mnoho, proto se v nasledujicim
textu soustfedim jen na nékteré znich. Velké zmeény se odehraly predevsim
v demografickém chovani rodiny i v rodinném uspotfadani. Kdyz se fekne rodina
predstavime si maminku, tatinka a alesponl jedno dité, neboli nuklearni rodinu, avsak tyto
tradiéni rodiny tvoii v Ceské republice pouze tetinu viech rodin. Matousek uvadi, e
rodina muze mit také podobu rodice Zijiciho jen s ditétem bez partnera, muze to byt i jen
jednoclenna domacnost nebo naopak domacnost tvorend vice generacemi (Matousek,
2003). Existuji i rodiny, které tvoii dva novi partnefi se svymi détmi a vychovavaji jesté
i dité spolecné. GjuriCova popisuje dalsi variantu rodinného usporadani a to rodinu
slozenou z ditéte a prarodict, pokud se rodice z vaznych divodu o dité starat nemohou
(Gjuricova, 2003). Vyskytuji se i rodiny, kdy je dité vychovavano rodici stejného pohlavi,

coz v minulosti nebylo viibec pfipustné.

Podle nazoru ceskych psychologt je pro dité idealni, pokud dit€¢ vyrusta v klasické
nuklearni rodin¢ s matkou a otcem (Drahoriovska, 2016, online). AvSak je na zvazeni
kazdého, co je pro dité lepsi, zda rodina tvofena sice matkou a otcem, ale pravidelné
konflikty nebo problémy se zavislosti jednoho z rodichi nebo jina varianta rodinného

usporadani a klid a harmonie v roding.

V postmoderni spolecnosti se méni demografické situace, kdy je hlavnim problémem
starnuti populace a prirozeny ubytek obyvatel. Rysem této doby je podle Krause 1 pozd¢jsi
uzavirani siatku nebo partnefi pred narozenim déti do manzelstvi vibec nevstupuji

(Kraus, 2015). Do nedavna byl siiatek téméf nutnou podminkou pro narozeni déti, coz

19



od 90. let 20. stoleti prestava platit. Zatimco v 50.-90. letech 20. stoleti se podil
narozenych déti nesezdanym pohybuje jen okolo 5 %, od roku 1990 zacina pocet
narozenych déti mimo manzelstvi strmé stoupat a od roku 2012 se drzi kolem 45 %
(Cesky statisticky ufad, 2021, online). Stale vice rodi&d vychovava déti, aniz by
manzelstvi uzavieli nebo ho uzaviraji az po nékolika letech vztahu a za druzicky jim jdou
obCas dokonce jejich vlastni déti. Tyto promény v usporadani rodiny reflektuje
1 Schneewind, kdy jako rodinu definuje i nesezdané partnery (Schneewind, 1998). Vyssi
vek vstupu zen do manzelstvi je ovlivnén také rostoucim vzdélanim Zen a jejich touhou
po kariére. Fucik vidi v pozdéj§im vstupu do manzelstvi 1 pozitiva a uvadi, ze lidé, kteti
se berou ve v€ku kolem tiiceti let uz maji vice zkuSenosti a védi, co od zivota chtéji

a jejich vztahy byvaji stabilné;si (Fucik, 2013).

Postmoderni doba se vyznacuje nejen poklesem poctu déti v roding, ale také odsouvanim
narozeni ditéte do pozdé€jsiho véku. Pro srovnani v roce 2001 byl primérny veék matek pri
narozeni prvniho potomka 27,3 roku a roku 2017 uz ptesahl magickou hranici 30 let
(Frelich, 2018, online). K zachovani populace je zapottebi 2,1 ditéte na jednu zenu, avSak
v Ceské republice i v mnoha dalsich vyspé&lych zemich se drzi tato hodnota mnohem niZe.
V letech 1994-2011 se nachazela pod hranici 1,5 ditéte na Zenu, v roce 2018 se pocet
narozenych déti zvysil a hodnota dosahla 1,71 ditéte na jednu zenu, ale ani to zdaleka
nestadi (Cesky statisticky ufad, 2021, online). Planovana bezdétnost je podle Mozného
sice celkem nizka — ptiblizné 10 % u Zen a 20 % u muzia (Mozny, 2006), ale ubyva i rodin
s vice détmi. Klasicka eska rodina uz nema vzdy alespon dvé déti. Stale béznéjsi je jedno

az dvé déti v Ceské rodiné.

Pakosta uvadi, e podle vyzkumi realizovanych v Ceské republice je preferovany pocet
déti vyssi, nez aktualni uroven plodnosti a lidé by radi méli praméme 2.5 ditéte (Pakosta,
2009). Realita je oviem jina a rodiny s vice nez dvéma détmi jsou spise vyjimkou. Zeny
mohou diky antikoncepci rodi¢ovstvi planovat a vzhledem k potfebé dosahnout naptiklad
vysokoskolského vzdélani nebo kvili budovani kariéry odsouvaji matefstvi do vyssiho
véku. V minulosti Zeny vice podléhaly tlaku, ze by mély mit déti. Podle Pakosty se uz
zeny v postmoderni spolecnosti rozhoduji nezavisleji a prevazné vzdelanéjsi zeny t€émto
tlakim tolik nepodléhaji (Pakosta, 2009). Kraus uvadi, ze se vzhledem k rostoucimu

vzdélani zen Castéji vyskytuji také dvoukariérova manzelstvi (Kraus, 2001).
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Podle Fucika je pro postmoderni dobu typicka vysoka rozvodovost a pfiblizné 45 %
manzelstvi se rozpada a tak jsou mnozi rodiCe postaveni pied situaci, jak skloubit
zameéstnani, domacnost a péci o déti (Fucik, 2013). Kazdy rodi¢ vychovavajici své dité
bez partnera prochazi naroénym obdobim. Rodi¢ se snahou vychovavat dité kontaktnim
a respektujicim zpusobem potiebuje jesté vice oporu a pomoc svého partnera, aby mohl
byt laskavym a rovnocennym partnerem pro své déti. Pokud vychovava dité€ sam, je velmi
obtizné udrzet si nadhled, ztstat i v emocné vyhrocenych chvilich trpélivy a pfistupovat
k détem s respektem. Psycholog Milan Studnicka pfichazi s nazorem, ze na jedno dité by
v rodiné méli byt v idedlnim pfipadé tfi dospéli, aby se jeden mohl vénovat praci, dalsi

ditéti a treti relaxovat a postupné si své ulohy prosttidaji (Studnicka, 2021).

Pokud jsou v rozvadéném manzelstvi nezletilé déti, soud nejdiive upravi jejich podminky
po rozvodu, proto rozvodem sice kon¢i vzajemny vztah rodi¢u, ale rodiCovska role
vyvstava problém, kde bude dité zit a kym bude vychovavano a v ptipadé, ze je dité v péci
pouze jednoho z rodiét — v Ceské republice predevsim matky, chybi &asto vzor opaného
pohlavi. Takovym divkam pak schazi muzsky vzor, na zékladé kterého si vybira zena
v budoucnu partnera a chlapci zijici jen s matkou nevidi, jak se méa chovat a jednat muz.
V dospélosti jim to pfinasi problémy v navazovani vztaht i fungovani ve vlastni rodiné
(Kraus, 2015). Pokud je dité ve stiidavé péci rodicu, je dialezité, aby se rodi¢e domluvili
na tom, jak budou dité vychovavat a jaké hodnoty mu chtéji predat. Vychovava-li matka
respektujicim zptsobem s ohledem na potieby ditéte (respektujici pfistup podrobné
vysvétlim v kapitole 4) a otec pouziva autoritativni styl zalozeny na ptikazech, zakazech
a fyzickych trestech, vede to nejen k mnoha nedorozuménim mezi rodici, ale

i vychovavané dit€¢ mize byt dvéma odliSnymi pfistupy znacné€ zmatené.

Pro postmoderni dobu je typicka dezintegrace rodinného Zivota, piicemz clenové
rodiny ziji spiSe vedle sebe, nez spolu (Kraus, 2015). Také se snizuje ¢as, ktery rodina
travi opravdu spole¢n€. Rodinni pfislusnici spolu méné komunikuji, nasledné¢ muze
dochazet k nedorozuménim a nepochopeni vzajemnych potieb. Proto se napfiklad
psycholog Milan Studnicka zaméfil kromé vychovy déti také na online kurzy pro rodice,
kde jim nazorné ukazuje, jak se naucit 1épe a s respektem komunikovat to, co se nam

nelibi (Studnicka, 2021, online).
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Dal§im jevem, ke kterému v soucasnosti dochazi, je podle Krause izolovanost rodiny,
kdy se rodina vice uzavira pied okolim, chybi dostatecny pocet vazeb se sousedy, prateli
i §irsi rodinou. Proto mohou konflikty jednotlivych ¢lent rodiny vyvést rodinu

z rovnovahy a vice ohrozovat jeji stabilitu (Kraus, 2015).

Také mezigeneracni vztahy v rodiné se vyrazn€ zménily a to predevsim kvali zménam
ve spoletnosti. Zumarova upozoriiuje, 7e diive byli seniofi v roli téch, co predavali své
zkuSenosti a zivotni moudrost svym détem a vnoucatiim, zatimco dnes se situace vlivem
pokroku a novych technologii otoCila a déti se stavaji ,uciteli svych rodi¢i nebo
prarodiéti. Avsak ne kazdy senior dokaZe takovou situaci piijmout (Zumarova, 2012).
Vztahy mezi generacemi ovliviiuje také pozdéjsi odchod do dichodu, proto prarodice uz

nemaji tolik ¢asu, aby se mohli vénovat vnoucatim, jelikoz stale jesté pracuji.

Vzhledem k narokim na Zeny ze strany zameéstnani se postupné podle Matouska
prosazuje model zastupitelnosti zeny a muze ve vychoveé déti 1 péci o domacnost. Rodice
travi kvuli vykonu povolani mimo domov stale vice Casu a vzrista problém kvality
traveni volného c¢asu jejich déti. Navic interakce mezi Cleny rodiny byva stale vice

nahrazovana médii (Matousek, 2003).

Zmeény, kterymi soucasna rodina prochazi jsou v prvni fad€ reakci na spole¢nost a ménici
se pozadavky na jednotlivce. Proto se snizila ochota vstupovat do manzelstvi, vzrostla
rozvodovost a proménilo se slozeni rodiny jako takové. Také pocet déti v rodiné je
odrazem na pozadavky okoli, kdy jsou na rodi¢e kladeny vétsi pozadavky v zaméstnani,
obzvlast u manzelstvi, kdy oba rodi¢e pracuji na vysSich pozicich. Soucasna trzni
spoleCnost vyzaduje flexibilniho zaméstnance a to 1ze skloubit s velkou rodinou jen velmi
obtizn€. V minulosti fungovalo ve vétsi mife vicegeneracni souziti, kdy prarodice
vypomahali s détmi, avSak dnes se musi rodi¢e malych déti spolehnout sami na sebe,
proto roste pocCet rodin, které si plati pani na hlidani nebo i na ob¢asnou vypomoc
v domacnosti. Uvedené zmény také souvisi s postavenim zen v roding, kdy zeny dosahuji

v

vyS§siho vzdélani a touzi se realizovat v zaméstnani, a proto muz uz nebyva vzdy hlavnim
zivitelem rodiny. Zminéné skutenosti piinasi 1 nutnost zapojeni muze do péce o rodinu
1 domacnost. V nasledujici kapitole se pravé podrobnéji rozepi§i o pozadavcich

a ocekavanich od muzi a Zen a jejich postaveni v soucasné roding.
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2 Prechod k rodic¢ovstvi a rodi¢ovské role

V soucasné dobé probiha tzv. ctvrta vina feminismu a méni se vnimani role muze 1 zeny
ve spolecnosti 1 roding (Cajthamlova, 2017). V minulosti byl pfedevsim na zenu vyvijen
spoleCnosti tlak a oCekavalo se, ze bude matkou. V postmoderni dobé nékteré zeny
uprednostni kariéru a zistavaji bezdétné a spoleCnosti je takova dobrovolna bezdétnost
vice tolerovana, nez kdykoli dfive. A naopak muz uz nebyva az na vyjimky vyhradnim

zivitelem rodiny a do rodinného rozpoctu prispivaji oba rodice.

Prechod k rodiCovstvi, neboli prvni t€hotenstvi mize byt naprosto necekané nebo naopak
planované, avSak v obou pfipadech se jedna o zlomovy okamzik, na ktery se neda ptili§
piipravit. Zena proziva t&hotenstvi, zaéina vnimat miminko a je plna piedstav, jaké asi
jeji dité bude, az se narodi. I proto je podle Vagnerové vztah dité-matka blizsi a vice
citové zalozeny, nez vztah dité-otec. Touto pocatecni vazbou s matkou ziskava dité pocit
bezpeci a jistoty a zaklady pro fungovani v mezilidskych vztazich (Vagnerova, 2012).
Velmi casto 1 v dospé€losti maji déti blize k matce, nez k otci. A pravée diky vazbé zeny na
déti, maji noveé zalozené rodiny obvykle bliz§i vztahy s rodinou zeny (Mozny, 2006).
Avsak v dnes$ni dobé se stale vice tatinkii zapojuje do péce o dit€¢ a Sears (2018),
Studnicka (2021) 1 dalsi potvrzuji, Ze zajem a péce o dit€ od raného véku jim pomohou

dité 1épe poznat a vytvorit si s nim bliz§i a davérny vztah.

Mozny poukazuje na zacatek rodicovstvi jako na jednu z nejzasadnéjSich zmeén v zivoté
Cloveéka a pfimo uvadi: ,,Nejvyznamnéjsim prechodem v rodinném cyklu je prechod
k rodicovstvi® (Mozny, 2000, s.148). Prestoze je rodiCovstvi tak vyznamnym zlomem
v zivote Cloveéka, nikde se nastavajici rodi¢e neuci, jak se nejlépe starat o dit€ nebo jak ho
spravné vychovavat. Pouze ze své puvodni rodiny mohou Ccerstvi rodi¢e Cerpat
zkuSenosti, jak by meéla vychova ditéte vypadat. V piipad€, ze vlastni rodi¢e svou roli
dostatecné neplnili nebo byl na vychovu sam pouze jeden z rodic, pak novym rodic¢tm
chybi vhodny vzor. V dnesni dob¢ 1ze hledat radu ve velkém mnozstvi literatury nebo na
internetu. Moznosti, kde ziskat radu ohledn€ vychovy je v souCasnosti opravdu hodné,
avSak pfinasi to s sebou 1 jista uskali a to v tom, jak se v té obsahlé nabidce informaci
zorientovat a vybrat pro sebe a své dité to pravé. Navic informace mohou byt také znacné
rozdilné, az protichidné a prosazovat rizné vychovné styly od autoritativniho, kdy se
stavi rodi¢ do nadfazené pozice, pres rizné formy demokratické vychovy, kde je snaha

o partnersky a respektujici vztah s ditétem, az po liberalni vychovu, kdy je ditéti
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ponechana téméf neomezena volnost bez hranic. A i kdyz se rodi¢ pro nékterou
z vychovnych metod rozhodne, je nutné sviij pristup k ditéti postupné pfizptisobovat jeho
veéku, schopnostem a rozumovému vnimani. Z toho vyplyva, ze rodiCovstvi je znaéné
dynamicky proces, ktery se v priabéhu ¢asu vyviji a pfizpisobuje potiebam rodiny.
Psycholog Studnicka zastava nazor, zZe teprve s dospivajicimi détmi rodi€ zjisti, do jaké
miry byla vychova ditéte uspésna, protoze jen dité které ma k otci, ¢i matce duveru, se
jim bez obav svéfti se svym radostmi a problémy a bude své rodice nasledovat a uznavat

jako svij vzor (Studnicka, 2021).

Profesorka Sulova, ktera byla studentkou prof. Mat&jcka se vénuje ranému vyvoji ditéte,

vazbam ditéte a rodi¢l a o roli matky a otce uvadi nasledujici:
»  obarodice plni vici ditéti specificky ukol;
»  mateiska a otcovska role se vzajemné dopliiuji;
»  matefska a otcovska role jsou vzajemné nezastupitelné;
»  nelze rozhodnout, kdo je pro dité a jeho zdravy psychicky vyvoj vyznamné;jsi
(Sulova, 2019, online).

Oba rodice, matka i1 otec hraji ve vychové a socializaci ditéte vyznamnou ulohu a pokud
jeden z nich v rodin€ schazi, je nemozné ho plnohodnotné nahradit. Proto napfiklad pro
matky samozivitelky je vice nez vhodné umoznit ditéti Castéjsi setkavani s dédeckem,

kamaradem nebo sousedem a tak alespori zcasti nahradit chybé&jici muzsky vzor v rodiné.

Odlisnost v muzské a zenské roli v rodin€ nevyplyva pouze z biologickych rozdilt, ale
1 socidlnich. Spole¢nost ma urcité predstavy, jak by se mél chovat muz a jak zena
a projevuje se to uz odliSnym pfistupem k vychové divek a chlapct, pficemz klademe
rozdilny daraz na urCité vlastnosti a charakteristiky. Z tohoto divodu i muzi a Zeny
pristupuji k vychové ditéte trochu jinak. A nyni se pokusim nastinit, jaké postaveni
zastavaji v soucasnych rodinach matky a otcové a jaké ukoly by méli podle spolecnosti

plnit.
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2.1 Postaveni a role Zeny-matky v soucasné rodiné

Soucasna zena uz déti a svou rodinu nepovazuje za jediny smysl zivota, ale touzi se
realizovat 1 v zaméstnani. Na rozdil od minulosti méa dnesni zena diky antikoncepci
moznost ovlivnit, zda bude mit déti, kdy a také kolik. Stale Castéji se nejdiive vénuje
studiu nebo buduje svou pozici v zaméstnani a teprve potom se po zralé ivaze rozhodne
nejcastéji pro jedno az dvé déti, pficemz narozeni prvniho ditéte se posouva do vyssiho
veéku. Dnesni Zeny zistavaji obvykle po dobu tii let na rodicovské dovolené a poté je ceka
narocny ukol a to skloubit péci o déti a jejich vychovu s naroky zaméstnavatele. Do
vychovy déti i1 starosti o domacnost uz se stale ¢astéji zapojuji 1 muzi, avsak Matousek
uvadi, ze matky se podili na vychove a péci o déti vyrazné vice (Matousek, 2003). Proto
se stale vetsi oblibé tési placena vypomoc v domacnosti nebo i hlidani déti a zena ma pak
vice Casu a energie na své déti nebo se vénuje zaméstnani. Rasticova uvadi, ze s niz§im
poctem potomkd v rodin€ paradoxné rostou naroky na péci rodici, nebot v minulych
desetiletich se sourozenci starali do jisté miry o sebe navzajem a pobihali venku volné
bez dozoru. V dnesni dobé vzhledem k ru§nému provozu i jinym nebezpecim doprovazi
pfevazné matky své potomky do Skoly, na krouzky 1 détska htisté (Rasticova, 2011).
Cajthamlova dodava, ze vzhledem k malému poctu déti vrodiné je spolecnost vice
ochrafiuje a vznika az tzv. , kult ditéte”, kdy se dospéli détem vice prizptisobuji a méné je

vychovavaji (Cajthamlova, 2017).

Od Zzeny, ktera se stane matkou se oCekéava, ze bude plnit matefskou roli a stane se
hlavnim pecCovatelem a privodcem svého ditéte. Kazda zena se matefstvim do jisté miry
zméni a nejdiive se i vlivem hormont soustiedi téméf jen na své novorozené dité. Pro
jejiho partnera muze byt toto obdobi s malym ditétem naro¢né, protoze mu uz Zena neni
schopna vénovat tolik pozornosti ani ¢asu. Sears proto radi, aby se tatinkové do péce
o dité nebo udrzby domacnosti, co nejvice zapojili a tim ziska jejich zena vice Casu, aby

mohla travit volny Cas ve spolecnosti partnera (Sears, 2018).
Podle Cajthamlové mezi hlavni tlohy maminky v rodiné patfi:
»  pecovat o dité€ a jeho kazdodenni potieby;
»  budovat a udrzovat v rodin¢ harmonii a laskyplné prostiedi;
» byt ditéti oporou;
» byt pro dceru vzorem Zeny a matky a radit svym détem pfi vybéru partnera;
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»  nechat dité€ nahlédnout do Zenského svéta a vysvétlit mu zahady zenského téla
jako jsou napftiklad t€hotenstvi a kojent;

»  fesit konflikty déti, mezi otcem a détmi i v §irsi rodiné s pochopenim a trpélivosti;

»  predavat détem dovednost ,,Zenskych praci®, tradic a péce o déti nebo o nemocné
a staré Cleny rodiny;

»  ukazovat détem jejich otce jako muze, ktery si zaslouzi jejich lasku, respekt a uctu,
pficemz by méla byt ke svému muzi loajalni a sdilet s nim své radosti a starosti;

»  chapat a vysvétlovat pocity a jednani své i partnerovy matky nebo dalSich
piibuznych zen (Cajthamlova, 2017, s. 233).

Poslova jesté dodava, ze zena zpravidla vyjadiuje ditéti vice podpory a pochopeni, je

trpelive)si a laskave)si a vytvari pocit bezpeci a klidného zazemi (Poslova, 2020).

Vychova ditéte je dlouhodoby proces prinasejici nejriznéjsi vyzvy a vyzadujici od rodict
nejen mnoho Casu, ale také lasky, trpélivosti, pochopeni 1 kreativity, protoze s tim, jak
dité roste je nutné prizpusobovat svij projev i vychovné metody. Velmi mne zaujalo
vyjadfeni o vychové a matefstvi od americkych autorek O'Mara a McConnell, proto ho
nize uvadim.

., Vychova ditéte vyzZaduje to nejlepsi, co miZze matka dat. Znamend osobni obéti, coz je
frdze, kterou uz moc neslychdme. Kdyz se Zena rozhodne privést na svét dité, podepisuje
celoZivotni zavazek. Materstvi znamena byt k dispozici dvacet ctyri hodin denné, sedm
dni v tydnu, bez dovolené a bez nemocenské. Neni tu Zdadnd moznost povySeni a neexistuji

vvvvvvvvvv

vwkonnostni  bonusy. Je to nejndrocnéjsi, nejvice frustrujici, nejprospésnéjsi

vvvvvv

(O'Mara, P., McConnell, J. 2013, s. 149).

Na rozdil od otce byva matka soucasti bézného zivota ditéte, travi s nim vice ¢asu
a zabezpecuje jeho zakladni potfeby. Matka miva s ditétem obvykle vztah zalozeny na
emocich a podle Vagnerové vice nez otec s nim proziva kazdodenni uspéchy 1 netspéchy,
dodava ditéti jistotu a stara se o jeho bezpeci (Vagnerova, 2012). Podle Markham by si

matetskd laska nemeéla klast podminky. Matka by méla pfijimat dité takové, jaké je
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a pokusit se vnimat svét 1 z pohledu ditéte (Markham, 2015). Krasné to zachytil Balzac,

protoze kdo jiny, nez matka by mél pochopit konani ditéte a odpustit mu.

,Srdce matky je hlubokda propast, na jejimz dné vidycky najdes odpusténi.

Honore de Balzac

Dftive byl povazovan za hlavniho zivitele rodiny muz a spojoval tak rodinu s vn&jSim
svétem. Matka zlstavala doma a peCovala o déti a domacnost, avSak dnes uz tyto zazité
stereotypy tak uplné neplati (Mozny, 1990). Od zen se vSak stale ocekava, ze budou
hlavnimi pecovatelkami o déti a svou kariéru kvili narozeni ditéte na Cas prerusi
(Vagnerova, 2007). Zeny dosahuji vys§siho vzdélani, nez diive a nékdy pro rodinu byva
vyhodné, aby na rodiovskou dovolenou nastoupil misto matky otec ditéte. Postaveni
matek v soucasnych rodinach se vyrazn€ zmeénilo, avSak naptiklad v pfipadé rozvodu
manzelstvi s malymi détmi byvaji podle Sobotkové ve vétsin€ pripadl svéfeny déti stale
do péce matek, které jsou pak ozna¢ovany jako samozivitelky (Sobotkova, 2012). I kdyz
uziv této oblasti doslo k posunu a pokud otec prokaze, ze se o dité€ chce a dokaze postarat,
ma zameéstnani 1 odpovidajici zazemi pro dité, pak dostane dit€¢ po rozvodu do péce

snadnéji, nez kdykoli diive (Studnicka, 2021).

Je patrné, ze postaveni zen ve spoleCnosti 1 jejich role v ramci rodiny prosly vyraznymi
zménami. Zeny uZ nejsou podiizené muzi, jako kdysi, ale je mezi nimi rovnopravngjsi,
partnersky vztah. Zeny se podili na rozhodovani o Zivoté své rodiny spolu s partnerem
a diky zapojeni na trh prace ziskaly i nezéavislost. AvSak dani za nabytou svobodu
a rovnopravnost je vyzva, jak sladit péci o déti a domacnost se svou pracovni ¢innosti.
V poslednich letech se objevuji i tatinkové, ktefi zlistanou misto zeny na rodicovské
dovolené a jejich partnerka pracuje nebo se v této roli vystridaji. Ve stale vice rodinach
se také rodi partnersky a respektujici pfistup ze strany rodict k détem. Rodice a to
predevs§im matky absolvuji rizné kurzy nebo ¢tou knihy zaméfené na vychovu s cilem

naucit se vychovavat jinak, nez bylo bézné v jejich primarni roding.

2.2 Postaveni a uloha muze-otce v sou¢asné rodiné

V poslednich padesati letech dochazi k vyraznym zménam v postaveni otce v rodiné.
V minulosti bylo hlavni tlohou muze predevsim materialné zabezpecit rodinu a chranit ji

pred nebezpeCim (Mat€jcek, 2017). Nyni uz neni otec ve vétSin€ piipadd jedinym
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zivitelem rodiny, také se vice ucastni vychovy déti i zapojuje do chodu domécnosti.
Gabrielova uvadi, ze diive se otcové o malé déti starali jen vyjimecné a o své déti se zacali
vice zajimat, az kdyz dit€ chodilo a mluvilo a bylo mozné s nim néco podniknout nebo
ho pfizvat ke své praci (Gabrielova, 2019, online). Z vyjimek bych jmenovala prezidenta
T. G. Masaryka (1850-1937), ktery se uz ve své dob&é umél postarat o domacnost, rad si
hral se svymi détmi a k pohorSeni kolemjdoucich vozil kocarek i na verejnosti (Maskova,

2013, online).

Soucasni otcové uz se na rodiCovstvi a péci o déti podili stale vice. Bézné se ucastni
1 porodu a jsou své zené oporou, ¢imz dochéazi k prohloubeni partnerského pouta
i k prvotnimu zrodu vztahu s miminkem (Gabrielova, 2019, online). Dnesni otcové se
vétSinou vice vénuji svym détem, travi s nimi Cas pii hie a u¢i je zkoumat, riskovat
a hlavné nést nasledky svého jednani. Podle Vagnerové otcové také vice nez matky rozviji
samostatnost ditéte a uci dit€, jak se prosadit v rodin€ i mezi svymi vrstevniky. Od otce
prebira dité také komunikacni vzorce (odliSné od matky) a uci se, jak fesit pfipadné

konflikty (Vagnerova, 2012).

Dftive byval otec hlavni autoritou rodiny a také nesl za rodinu odpovédnost. Dnes uz se
o zodpovédnost a rozhodovani déli oba rodice. I v souCasnosti ovS§em muz disponuje
obvykle vét§i pfirozenou autoritou, nez zena a je ve vychoveé pevnéjsi a striktnéjsi.
Dulezité je, aby autoritu pouzival s citem a v budoucnu ji neztratil nebo se nestal naopak
prilis autoritativnim (Poslova, 2020). Stale Castéji se v rodinach uplatiiuje partnersky

pfistup k détem, misto ,,slepého” naslouchani autorité.

Starsi déti vice vnimaji chovani otce a napodobuji ho. Svym jednanim vytvati otec vzorce
chovani a hodnoty, které pak déti v budoucnu nasleduji. Podle Cermanové je otec jako

vzor zasadni pfedevs§im pro chlapce a jeho spravny vyvoj (Cermanova, 2021, online).

Nyni shrnu ukoly a povinnosti, u kterych spolecnost ocekava, ze by je méli otcové

soucCasné doby plnit. Podle Cajthamlové by tatinkové méli:
»  zastupovat matku v péci o dité v jeji nepfitomnosti nebo nemoci;
»  financné zajistit rodinu;
»  komunikovat s institucemi nebo femeslniky a chranit rodinu pred konflikty

s okolim;
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byt vzorem muzské komunikace a jednani pro své déti;

seznamovat déti s muzskym svétem — pribuznymi, prateli;

byt détem vzorem otce a radit pii vybéru budouciho partnera;

ucit déti ,,muzskym pracim®, sportiim, sebeobrané a pravidlim;

vysvétlovat détem fungovani a fad ve spolecnosti, seznamovat je se svou profesi
i politikou;

resit konflikty mezi détmi i mezi matkou a détmi;

ukazovat détem jejich matku jeho zZenu hodnou lasky, respektu a tcty, zarovei by
m¢él byt muz se zenou loajalni a sdilet s ni ve, co pfinasi zivot;

komunikovat s muzskymi ¢leny rodiny a udrzovat v roding klid a bezpeci

(Cajthamlova, 2017, s. 353-354).

Od své partnerky a matky svych déti 1 dalSich blizkych potfebuje muz citit nejen lasku,

ale také respekt, uctu a ocenéni svého jednani. Muz se potiebuje citit svému okoli

prospésny a uziteCny a prokazat své schopnosti, aby byl stastny (Cajthamlova, 2017).

Studnicka jesté dopliiuje, ze muz by mél byt stabilizacnim prvkem rodiny a pokud je

vycCerpany nebo nespokojeny z prace, mél by se podle Studnicky svérit radéji kamaradovi

a domu vkrocit radostné€ a byt k dispozici své Zené a détem (Studnicka, 2021).

Jesté uvedu charakteristiku idealnich otcli podle Bakalare, protoze mne zaujaly zminky

o nepodminéné lasce a respektu k détem, které jsou v souladu se zaméfenim této prace.

Bakalar charakterizuje idealni otce a jejich jednani nasledovné. Tito otcové:

e

e

povazuji za svou prioritu byt zde pro déti;

vyjadiuji volné svoji naklonnost;

poskytuji svym détem lasku a ni¢im nepodminéné piijeti;
radi travi Cas se svymi détmi;

projevuji détem svou naklonnost i télesnym kontaktem;

zapojuji déti do svych aktivit véetné konicka a prace;
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»  projevuji svym manzelkam lasku a respekt;

»  vstépuji détem hodnoty a sebekontrolu svym piikladem;

»  ochrafiuji své déti;

»  zaclenuji déti do rodinnych diskuzi (Bakalat, 2002, s. 162).

Z Bakalafova popisu otce je patrné, ze jeho vnimani postavy otce souzni i s kontaktnim
rodicovstvim, nebot’ dava diraz na vyjadieni naklonosti i na kontakt s détmi ajako idealni
otce vidi muze, ktefi travi radi Cas se svymi potomky. Zaroven takovym otcim nechybi
respekt a nepodmiriuji svou lasku, coz vychazi z respektujiciho ptistupu. Také proto jsem

tento souhrn vystihujici otce zvolila, prestoze ho autor sepsal jiz pred 20 lety.

Podle psychologa Studnicky spociva role otce v tom, aby byl chlapci vzorem chovani
a jednani muze ke své partnerce, détem 1 ve spoleCnosti a pro divky je otec prikladem,
jaky by mohl byt jeji budouci partner. Stézejni Studnickovi pfijde, ze by mél otec
predstavovat vzor respektujiciho feseni konfliktti. Mél by vstoupit mezi déti v klidu, bez
negativnich emoci a ucit je zajimat se o potfeby druhého ucastnika sporu a snazit se ho
pochopit. Zaroven dodava, ze otec by mél byt oporou matky a chranit ji pred jejim synem,
aby otec byl vic ten, kdo vyzaduje dodrzovani pravidel a maminka mohla zistat laskavou

a milou zenou (Studnicka, 2021).

V této kapitole jsem kratce popsala rodicovstvi a uvedla, jakymi zménami matefska
a otcovska role prochazeji a jaké pozadavky a oCekavani jsou kladeny na matku 1 otce
jako rodice v soucCasnosti. Z textu vyplyva, Ze role a povinnosti obou rodica se ruzné
prolinaji a rodi¢e by méli v idealnim ptipadé€ spolupracovat a ve vychové a péci o dité se
dopliiovat. V minulosti rodice vychovavali Casto autoritativnim zptisobem a dité¢ bylo
zcela podfizeno jejich pranim. Nyni uz mnozi rodice o vychove svych déti vice premysli
a priklani se k nékterému z demokratickych styl vychovy, proto nyni pro uplnost uvedu,
co se rozumi pod pojmem vychova, jaké existuji vychovné sméry a poté jesté predstavim
nekteré znamé osobnosti reprezentujici demokratickou vychovu, ke které se staci zajem

soucasnych rodicu.
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3 Vychova ditéte v rodiné a jeji hlavni znaky

Kazda lidska bytost se narodi, aniz by méla znalosti, navyky nebo rozumeéla socialnim
pravidlim nebo interakcim ve spoleCnosti. Zakladni ulohou rodi¢u ditéte je praveé
postupné dité rozvijet a ucit ho vSemu podstatnému, aby se pak mohl jejich potomek
plnohodnotné zapojit do spolecnosti. Proto je vychova ditéte dlouhodobou zalezitosti,
ktera zaCina v jeho raném veku a konci nejdiive dospélosti ditéte a 1 rodi¢ s dospelym

potomkem mu muze byt vzorem chovani v ur€ité zivotni etape.

Vychovavany jedinec piebira od rodi¢t vzorce jednani naucené a odpozorované v détstvi
a prenasi je dal do své nové zalozené rodiny. Proto soucasni rodi¢e o vychové déti vice
uvazuji a diskutujyi v ¢etnych skupindch na socialnich sitich, protoze nechtéji jen

mechanicky opakovat veskeré vychovné metody svych rodicu.

V odborné literatufe se objevuji razné definice vychovy, které maji hodné spolecného.
Pro priklad a uvedeni do tématu jsem vybrala definici uvedenou v pedagogickém
slovniku a jesté definici vychovy podle znamého détského psychologa Zderika Matéjcka.
Pedagogicky slovnik definuje vychovu jako , proces zdmérného a cilevédomého
vytvdreni a ovliviiovdni podminek umozinujicich optimdlni rozvoj kazdého jedince
v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stdt se

autentickou, vnitrné integrovanou a socializovanou osobnosti*“ (Priicha, 2001, s. 278).

Vychova podle Mat€jcka , nepredstavuje pouze jednostranné zamérné a cilevédomé
puisobenti aktivniho vychovatele na pasivniho vychovdvaného (jak byvd vychova klasicky
definovana), nybrz dospély, moudrejsi a zkusenéjsi vychovatel je tu soucasné ovliviiovan

svym malym, nevyspélym, hloupouckym ditétem “ (Mat€jcek, 1994, s. 40).

K zéakladnim znakiim vychovného procesu, které vyplyvaji z vyse uvedenych definic patii
zamérnost, cilenost, systematicnost a dlouhodobost. Na utvafeni osobnosti ditéte ma
podle Matéjcka vyznamny vliv i nezamérné chovani rodicu, tzn. jak se chovame, kdyz
prave ,nevychovavame*. Dité naSe jednani sleduje a prebira nase vzorce chovani, proto

je dulezité, aby bylo v souladu to, co rodice ditéti fikaji a co délaji (Matousek, 2003).

Ackoli predstavuje vychova ditéte dlouhodobou i velmi obtiznou ¢innost, ktera vyzaduje
po rodicich, aby byli svému ditéti tim nejlepsim vzorem a zvladali s nim riizné situace,
které zivot piinasi, tak ve Skolach neexistuje vyucovaci predmét, ktery by rodice na tuto

zasadni roli v zivoté jakkoli pfipravoval. Navic v postmoderni dobé uz neziji rodice
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malych déti ve vétsiné pripadi spolecné se starSimi Cleny rodiny a jsou odkazani vice
sami na sebe, bez moznosti pravidelného hlidani nebo pomoci s détmi. Je to zptisobeno
i tim, ze prarodi¢e vzhledem k rostoucimu vé€ku odchodu do dichodu stale jeste pracuji.
Rodice také nemaji, kde odkoukat, jak peCovat o miminko, ani jak dité vychovavat. Na
druhou stranu vzhledem k technologickému pokroku je dostupnych mnoho informaci
o vychové na internetu i v Cetné literatufe zabyvajici se vychovou ditéte. Nicméné
vychovné pfistupy se mohou velmi odliSovat a pro neznalé rodi¢e mize byt obtizné si

mezi nimi zvolit.

Nyni poskytnu zakladni piehled vychovnych styld a pozd€ji uz se zaméfim na
demokratické vychovné sméry, jejichz soucasti je 1 respektujici a kontaktni vychova,

o které pojednava tato prace.

3.1 Zakladni vychovné styly

V jednotlivych rodinach praktikuji rodi¢e rizné styly vychovy nebo je vzajemné
kombinuji a z kazdého stylu si vybiraji jen to, co povazuji za spravné a co jim vyhovuje.
Prevazna cast rodi¢u vSak napodobuje vychovu, jakou sami zazili v détstvi. A nyni uz
prejdu ke strucné charakteristice zakladnich vychovnych styla véetné jejich hlavnich

znaku.

Jednim ze stylt, ktery popisuje Poslova je tzv. autoritativni vychova. Zakladnim znakem
tohoto vychovného stylu je, ze rodi€ je absolutni autoritou, o ditéti rozhoduje a vyzaduje
dodrzovani poslusnosti a naprosté podfizeni bez ohledu na prani a nazory ditéte. Rodi¢
s cilem usmérnit chovani ditéte pouziva Casto zakazy, ptikazy, nejrizn€jsi fyzicke tresty,
manipuluje s ditétem nebo v ném vyvolava strach. Tento vychovny styl nepfipousti
diskusi ze strany ditéte. Dité se pak nema, kde naucit, jak vyjadfovat svij nazor a jak
komunikovat o svych potebach a emocich. Malé déti se svych rodi¢t bud’ boji a poslusné

poslechnou nebo naopak vyrazné€ vzdoruji (Poslova, 2020).

Uplnym opakem autokratické vychovy je vychova liberalni neboli tolerantni. Rodi¢ do
vychovy témér nezasahuje a dité spiSe jen podporuje. Rodi¢e nenastavuji ditéti hranice
a vefi, ze dité si samo vybira, co je pro n¢j vhodné. Podle Prekopové se tyto déti pak
obtizn€ji zaclefiuji do spoleCnosti, nejsou schopni uznédvat autoritu a prosazuji si

bezohledné jen sviij zajem bez ohledu na ostatni. Pokud ma dité€ nadmiru svobody i volby
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pii svém pocinani a neexistuji hranice, nevede to k vét§imu klidu a harmonii v roding, ale
spise k naprostému chaosu, kiiku nebo dokonce agresivité. Dit€¢ se pak stava malym
tyranem a rodi¢, aby mél alespon chvili klid, ditéti ustoupi a jeho prani splni (Prekopova,
2014). Respektujici vychova je nekterymi lidmi mylné chapana jako liberalni, avSak
v prubéhu ctvrté kapitoly vysvétlim, ze tomu tak neni a i rodiCe vychovavajici
s respektem nastavuji svym détem hranice, ale pouzivaji k tomu jiné prostiedky, nez

autoritativni vychova.

Mezi vySe zminénymi styly vychovy se nachazi demokraticka vychova. Rodice si
z autokratické i liberalni vychovy vybiraji jen to, co povazuji za prospé$né. Nejde o pozici
nadfazeny — podfazeny, ale rodi¢ s ditétem co nejvice spolupracuji a respektuji vzajemna
prani a potieby druhého (Poslova, 2020). Tito rodi¢e déavaji podle Studnicky ditéti
moznost vyjadfit svij nazor, rodi¢ s ditétem o problému diskutuje a u¢i ho zachazet
s vlastnimi emocemi i pochopit prozivani ostatnich. Dité dostava moznost volby
1 rozhodovani se samo o sob¢ a tak predavaji rodice svému ditéti zodpovédnost za jeho
chovani 1 ¢iny. Samoziejmé& nesmi chybét ani pfiméfené hranice s ohledem na vek
a aktualni rozumovou vyspélost ditéte. Misto tresti nechavaji rodiCe dité, aby neslo

ptirozené dusledky svého jednani a tak sbiralo zkuSenosti (Studnicka, 2021).

Uvedla jsem pouze zakladni vychovné pristupy a existuji i jina oznaceni zminénych styld,
napiiklad Cap (1996) uvadi demokraticky styl pod ndzvem socialné integraéni. Nejen
u Mikulkové (1995) se lze setkat se zanedbavajicim stylem vychovy, kdy rodice
nenapliuji zakladni potfeby ditéte. Matéjcek (1992) uvadi mezi nevhodnymi styly
vychovy styl rozmazlujici, nadmérné ochratiujici, perfekcionisticky nebo zavrhujici.
Rezag (1998) fadi k nevhodnym vychovnym stylim je§té naptiklad nejednotny piistup

rodicu, nedusledny, protekéni, podplacejici nebo sklenikovy piistup.

Vychovnych styli a jejich kombinaci je pomémé velké mnozstvi, avSak pro ucely prace
rozvedu vice pouze demokratické vychovné styly, jejichz soucasti je 1 kontaktni

a respektujici vychova, kterou se budu zabyvat béhem vyzkumného Setieni.

33



3.2 Demokratické vychovné styly a jejich predstavitelé

V soucasné dobé se rodiCe priklan€ji k demokratické vychové, pricemz se objevuje

nekolik variant tohoto vychovného stylu.

Vyznamnou predstavitelkou kontaktniho i respektujiciho vychovného pristupu je
americka terapeutka a rodinna poradkyné Naomi Aldort. Prosazuje zachazeni s ditétem
jako se sobé rovnym, bez toho aby jim rodi¢e manipulovali metodami autoritativni
vychovy. Za podstatné poklada vytvorit si s ditétem daveérny vztah, zalozeny na
vzajemném respektu. Také klade diuraz na to, aby dité€ bylo bezpodmine¢né milovano,
aniz by mu rodice v pfipadé€ nespravného chovani lasku odpirali nebo ho dokonce trestali.
Rodic¢e by se méli snazit pochopit a porozumét chovani ditéte a hranice nastavovat

s respektem (Aldort, 2010).

Aldort piSe, ze malé dit€ se kromé jiného uci i jak nakladat se svymi emocemi a rodi¢ by
mu mél byt ndpomocen a podpofit ho v situacich, kdy je jimi dité ovladano. Naomi Aldort
doporucuje reagovat na emoce ditéte pomoci tzv. metody S.A.L.V.E. Tato komunikacni
metoda poskytuje navod, jak misto popfeni emoci dokdzat emoce uznat a vyjadrit ditéti
podporu. Pismena slova S.A.L.V.E. oznacuji jednotlivé ¢innosti. S (separate) radi oddélit
se od emoci ditéte, na chvili se zastavit a ponofit se do svych myslenek. Vyhodu shledava
Aldort v tom, ze nereaguje-li rodi¢ bezprostiedné, zklidni se a nefekne ve vzteku prvni,
co ho napadne a situaci by mohlo spiSe zhorsit a jeho jako rodice pozdéji mrzet. Dal§im
krokem je A (attention) neboli zaméfeni pozornosti smérem k ditéti, nasleduje L (listen),
kdy Aldort doporucuje ditéti co nejvice naslouchat, udrzovat oc¢ni kontakt a pomoci ditéti
o prozivané situaci hovofit. Ve fazi oznaCované jako V (validate) radi uznat pocity
a potfeby ditéte, cimz mu dame najevo svou lasku i1 zpétnou vazbu k jeho chovéani.
Poslednim bodem je E (empower), kdy je podle Aldort podstatné také vyjadfit ditéti
divéru v jeho schopnosti a nechat ho, aby se vyporadalo se svymi emocemi. Déti, které
maji davéru rodi¢t dokazou l1épe hledat feSeni svych problému a také vice véii svym

vlastnim schopnostem (Aldort, 2010, s. 21-23).

Na principu rovného vztahu mezi rodi¢em a ditétem je zalozeno i efektivni rodicovstvi.
Tento vychovny smér vznikl v 60. letech 20. stoleti v USA a postupné se dostaval i do
Evropy. Ve Spojenych statech je metoda znama jako Program STEP, jejimiz autory jsou
psychologové Dinkmeyer a McKay. V knize The Parent’s handbook vysvétluji rodicam,

jak spravné komunikovat s détmi, aby to bylo v souladu s respektem i dastojnosti ditéte
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(Dinkmeyer, 2008). Podobné jako Studnicka (2021) nebo Kopfiva (2008), jejichz ptistup
k détem vychazi z respektu a vzajemné duvery, tak i Dinkmeyer a McKay poskytuji
navod, jak postupné piedavat détem zodpoveédnost za jejich rozhodnuti. Jako dulezitou
vyzdvihuji vzajemnou spolupraci a kladou duraz na to, aby se rodiCe snazili porozumét
pocitim ditéte. Dinkmeyer upozoriiuje, Ze v demokracii se kazdy musi chovat
zodpovédng, a proto bychom méli ptistupovat ke svym détem na zaklade demokratickych
metod a principu vzajemné rovnosti. Zaroveni dodava, Ze rodice jsou si rovni s détmi
v pravu na lidskou dastojnost, ale rozhodné dospéli maji vice zkuSenosti i znalosti
a samoziejmé nesou za své potomky zodpoveédnost. A praveé proto doporucuji rodictm
vychovu s respektem k détem a snahu o vnimani potfeb jejich déti. A uvadi, ze pokud
rodi¢ respektuje své dité a je mezi nimi duvérny vztah, pak i dit€¢ respektuje ptani
a potreby rodi¢e (Dinkmeyer, 2008). Myslenky o empatickém vnimani détskych potieb
a emoci se objevuji 1 u dalSich predstaviteli demokratického stylu vychovy. Détskymi
emocemi se velmi zabyva Naomi Aldort (2010), ale i jini. V Ceské republice poskytuje
kurzy efektivniho rodicovstvi jiz od roku 1992 Centrum pro rodinu a socialni péci v Bmé.

(Centrum pro rodinu a socialni péci, 2021, online).

Také americky psycholog Thomas Gordon poskytoval uz od roku 1962 prostfednictvim
svych kurzii nazvanych jako Parent Effectiveness Training rodi¢im navod, jak
vychovavat dité v souladu s respektujicim piistupem. V Cechach je jeho metoda znama
pod zkratkou P.E.T. Gordon uci rodice, jak svym détem spravné naslouchat, ale hlavné
jak fesit rodinné spory, aby se nikdo z Gc¢astnikt necitil porazeny (Gordon, 2000). Tyto

mySlenky rozvadi i ve své knize nesouci nazev Vychova bez porazenych (Gordon, 2012).

Rada bych zminila jesté dalsi vychovny smér — koncept kontinua, jehoz zakladatelkou
je Jean Liedloff. Ve stejnojmenné knize autorka popisuje své zazitky z vypravy mezi
jihoamerické indiany, ktera zasadné ovlivnila jeji zpisob mysSleni, vnimani Zivota
1 pristup k vychove déti. Autorka vysvétluje, ze uz miminka maji byt déti soucasti déni
ve spolecnosti. Indianky nosi kojence v Satku a vykonavaji s nim veskeré prace. Indianska
miminka jsou tak nejen v té€sné blizkosti matky, ale také v neustalém pohybu. Déti se citi
v bezpeci, jsou spokojené a placou jen minimaln¢. Liedloff také uvadi, ze indiani spi
spolecné se svymi détmi, protoze jediné tak mohou zajistit, ze miminka nevzbudi celou
skupinu (Liedloff, 2007). Soucasny rostouci zajem o kontaktni rodicovstvi a s tim spojené

noseni déti a spolecny spanek je zcela v souladu s potfebami miminka podle Liedloffové.
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Liedloff déale rodiCe nabada, aby prenechali zodpovédnost za vyvoj ditéte jemu
samotnému (Liedloff, 2007). Moderni spolecnost je uspéchand, maminky se rady chlubi,
ze jejich dité uz sedi, chodi a ¢asto tomu dopomahaji choditky a dalSimi nepfirozenymi
pomuckami. Liedloff pfed urychlovanim vyvoje varuje a doporucuje dat ditéti Cas, aby
se vyvijelo pfirozenym tempem. Zarovei mne zaujala divéra, jakou maji indiani k détem,
nebot’ v knize byl uveden priklad o ptiblizné roc¢nich détech hrajicich si s ostrym nozem
a pfitom se nezrani. Liedloff to vysvétluje tim, ze dité uz od raného véku vidi dospélé,
jak zachazi s nozi a jinymi podle nas pro malé déti nebezpecnymi predmeéty, a proto k nim
pristupuji zkuSenéji a opatrnéji. Dalsi odliSnosti je, Ze zatimco si jiné déti jen hraji, indiani
se uz od batoleciho véku uci, jak byt prospésni svému okoli. Chlapci travi Cas predevsim
ve skupin€ muzi a ucastni se lovu, zatimco dévCata se se Zenami uci, jak se starat o déti

a o domacnost (Liedloff, 2007).

V souladu s respektujicim pfistupem radi rodi¢im v konceptu Nevychova, jak
vychovavat své déti Katerina Kralova. Tato vychovna metoda neobsahuje prvky
autoritativni vychovy, ale neni ani vychovou bez hranic a pravidel, jak by mohlo byt
mylné odvozeno znazvu. Kralova vytvortila ve spolupraci s kolegy prvni online kurz
v Ceské republice zabyvajici se rodi¢ovstvim jiz roku 2013. Porada tzv. online webinafe,
kde se zaméfuje na vychovu zalozenou na oteviené komunikaci a vzajemném respektu
mezi rodiem a ditétem. Kralova definovala ¢tyfi zakladni typy rodica podle jejich stylu
vychovy, které nazyva rodi¢ ,policajt™, ,ucitel, ,nadSenec” a , partner. Posledni
jmenovany typ rodiCe je podle ni idealni, protoze prosazuje partnersky pfistup k ditéti
(Kralova, 2020, online). V Nevychové muzeme spatiit nékteré znaky vysSe zminéného

efektivniho rodiCovstvi jako respektovani déti nebo snahu o porozuméni emocim ditéte.

Dalsi forma rodiovstvi, ktera ma spojitost s kontaktni i respektujici vychovou nese nazev
intuitivni rodicovstvi. Za jejim zrodem stoji prof. M. Papousek, ktery mnoho let ptsobil
v Praze v Ustavu pro pé&i o matku a dité. Uz na prelomu 50.-60. let 20. stoleti analyzoval
uceni nejmensSich déti metodou podminiovani. Hodnotil, jak se dité chova pfi uceni,
pfi¢emz ho zajimala pohybova aktivita, hlasovy projev, zajem i1 projevované emoce. Na
zakladé podrobného pozorovani dosel Papousek k nazoru, ze vnéjsi motivace muze byt
nahrazena motivaci vnitfni. V 70. letech navazal na vyzkum se svou manzelkou a na
zakladé analyzy rané komunikace zjistil, ze nejde jen o vytvareni vzajemné citové vazby,
ale vyvoj ditéte je ovliviiovan zasahy dospélého. RodiCe reaguji na chovani svého

miminka tak, aby jim rozumélo. Z vyzkumu také vyplynulo, ze takové chovani rodi¢u je
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intuitivni, aniz by nad nim pfemysleli. Rodi¢e reaguji na miminko vyraznou mimikou
a tim ziskavaji jeho pozornost. Také fec pfizptisobuji miminku — hlas je vyssi, intonace
mnohem vyraznéj§i, objevuji se kratkd a zvucna slova. Takovy projev dité 1épe zaujme,
udrZi jeho pozornost, usnadni porozumeéni a prispiva ke sdileni pocitt, pficemz sdileni je
zakladem pro vytvareni bezpeCi i duvéry ve svét okolo. Béhem hry vénuji rodice ditéti
pozornost intuitivné a podporuji zajem ditéte. Pokud je dit€¢ unavené snizi mnozstvi
podnéta a prechazi ke klidové aktivité a naopak pokud je pasivni vénuje mu rodic vice
pozornosti a povzbuzuje ho k Cinnosti (Dittrichova, 2004). Rodi¢ citlivé vnima
rozpolozeni ditéte a pfimefené na n¢j reaguje. Tyto znaky nachazime i1 v kontaktnim
rodicovstvi, kde rodi¢ reaguje na potieby ditéte nabidnutim kojeni, noSeni a citlivé

reaguje na plac ditéte.

VySse uvedeni predstavitelé souzni s myslenkami kontaktni a respektujici vychovy, sice
se tam objevuji nékteré odliSnosti ve vnimani vychovy, ale v zasadé se shoduji, ze
vychova ditéte by méla vychazet ze vzajemného respektu. Rodi¢im doporucuji
pfistupovat k détem jako partnefi, bez pouziti mocenskych prvki a predevsim tak, aby
byla zachovana distojnost ditéte jako ¢lovéka. Naptiklad Aldort (2010), Liskova (2014)
nebo Kopfiva (2008) davaji daraz na porozumeéni détskym emocim a naslednou
empatickou reakci rodiCe, aniz by sahli pii nezadoucim jednani ditéte k autoritativnim

metodam.

Profesor Papousek, ktery se ve svych dlouholetych vyzkumech zabyval ranou
komunikaci zjistil, Ze rodiCe se chovaji ke svym miminkiim intuitivné a veskeré své
chovani pfizptsobuji pfirozené tak, aby jim dité€ co nejvice porozumélo. Tento proud
rodiCovstvi predstavovany Papouskem je blizky kontaktnimu rodi¢ovstvi, nebot” se jedna
o empatické reakce na miminko a na jeho aktualni potfeby. Také Liedloff (2007) ve své
knize Koncept kontinua popisuje vhodny pfistup k vychové ditéte a povazuje za
podstatné, aby bylo miminko ve fyzickém kontaktu s matkou. Na zakladé svého pobytu
mezi indiany v Jizni Americe vypozorovala, ze noSeni déti i spoleCny spanek maji
pozitivni vliv na spokojenost ditéte. Podobné myslenky se objevuji i u Sears (2018),
O’Mara a McConmell (2013) nebo z Ceskych autort bych jmenovala HarnoSovou (2018)
a Studnicku (2021), ktery ve své knize Pohodové rodi¢ovstvi pouziva pro miminko termin
,hoSenec” a ,,mala opicka“. V nasledujici kapitole se budu podrobnéji vénovat hlavnim
znakim kontaktniho rodiCovstvi a poté se zaméfim na respektujici pfistup

a uvedu specifika respektujici vychovy pfi nastavovani hranic 1 komunikaci s ditétem.
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4 Kontaktni a respektujici rodicovstvi

Pojem kontaktni rodiCovstvi miize znit nové a netradicné, avSak ma velmi dlouhou
historii. U pfirodnich narodi zijicich v Severni i Jizni Americe a u riznych kmenu v Asii
a Africe praktikuji rodi¢e kontaktni vychovu naprosto bézné. Rodice sdili s détmi svoji
postel, matky déti koji a nosi a 1 kdyz pracuji, dité je stale v jejich blizkosti (Havlikova,
2015, online). Prestoze noSeni déti mize pusobit jako moderni zalezitost, saha hluboko

do historie lidstva a je soucasti naSeho vyvoje (Frenzelova, 2021, online).

AZ v nedavné minulosti z hlediska trvani lidstva zménili rodice svij vychovny pfistup
a vychova se stala spiSe odtazitou a autoritativni. U nas doslo prevazné po druhé svétové
valce k odklonu od blizké vazby matky na dit€ a odkladani déti do jesli uz v raném véku.
Az po roce 2000 se zacalo o kontaktnim rodiCovstvi psat a vznikaji skupiny podobné
smySlejicich rodicu, ktefi se vzajemné podporuji. Tuto formu rodiCovstvi pouZzivaji
nektefi rodice intuitivné, jini hledaji pomoc v knihach, na socialnich sitich nebo na
osobnich setkanich kontaktné orientovanych rodic¢lti — prevazné matek. Pfedevsim zeny
uvazuji o vychove svych déti, Casto uz beéhem téhotenstvi a ptinasi do své rodiny prvky
kontaktniho nebo respektujiciho rodiCovstvi a snazi se svému partnerovi vysvétlit, pro¢

chtéji takto vychovavat a o¢ekavaji, ze jim bude partner oporou a podpofi je.

Podle Sears jsou kazdé dité i rodi¢ jedine¢né bytosti, proto si rodice hledaji cestu, jak
porozumét svému ditéti. A pravé kontaktni rodiCovstvi piinasi prostiedky, jejimz
prostiednictvim si dokazi matky i otcové ziskat divéru miminka a 1épe porozumét jeho

potfebam (Sears, 2018).

4.1 Zakladni znaky kontaktniho rodicovstvi

Podstatou kontaktniho rodi¢ovstvi je navazat a udrzovat s ditétem fyzicky kontakt a vCas
reagovat na potieby ditéte, o které se hlasi nejprve prostrednictvim place. O kontaktnim
rodicovstvi pisi Sears a Searsova jako o pfistupu k vychové déti. Sice vymezuji principy
kontaktniho rodiCovstvi, ale uvadi, Ze je neni mozné za vSech situaci naplnit a podstatné
je utvorit si s ditétem silny a davérny vztah (Sears, 2018). O rodiCovstvi zalozeném na
divérném vztahu a porozumeéni potiebam ditéte pise i americka terapeutka Naomi Aldort.
Uvadi, ze neni dominantni rodi¢ ani dit€ a v rodiné spolu komunikuji se vzajemnou uctou

a respektem. Za stézejni povazuje bezpodmine¢nou lasku rodi¢a k ditéti a vzajemnou
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divéru mezi Cleny rodiny (Aldort, 2010). Principy kontaktniho rodicovstvi predstavuje
podobné jako vySe zminéni 1 Liedloff a za zaklad poklada blizkou citovou vazbu mezi

rodicem a ditétem uz od narozeni (Liedloft, 2007).

Mezi zakladni prostiedky kontaktni vychovy, jez pfedstavuji vySe uvedeni autofi, patii
bonding po porodu, jez oznacCuje proces vytvareni vztahu mezi matkou a miminkem.
Pro vytvoreni jedinecného vztahu mezi matkou a novorozencem je dulezité travit
s miminkem co nejvice ¢asu uz béhem prvnich hodin po narozeni ditéte. Pokud je
maminka v Castém fyzickém kontaktu s miminkem, snadnéji se ji tvoii matetské mléko
a kojeni probiha naprosto pfirozené. Kontaktni matky pak koji podle potfeb miminka
a nesleduji intervaly nebo to jak dlouho uz koji a tim je miminko spokojen¢jsi a klidné&jsi.
Zaroven zotavovani se matky po porodu probiha diky hormonim vyplavovanym béhem
kojeni rychleji. Matky jsou biologicky pfipraveny na péci o miminko a pokud se soustiedi
behem Sestinedéli prevazné na své miminko a jeho potfeby, dodavaji tak miminku pocit

bezpeci a ptijeti v rodiné (Sears, 2018; O'Mara, 2013).

Kojeni predstavuje nejpfirozen€jsi zpusob krmeni miminka a je dal§im z principt
kontaktniho rodi¢ovstvi. Je prospé$né nejen miminku, ale pifinadsi mnoho vyhod
i mamince. Béhem kojeni se matce tvoii hormony prolaktin a oxytocin, které vyvolavaji
matefské city a pomahaji mamince se vice uvolnit a zklidnit a [épe zvladat narocné obdobi
s novorozencem. Kojeni vyzaduje také fyzicky kontakt s miminkem a slouzi k uklidnéni
ditéte a navozeni pocitu bezpeci. Pii kojeni se matky svych déti vice dotykaji a mazli se
s nimi a tim prohlubuji sviij vzajemny vztah. Pokud maminka koji, nauci se 1épe reagovat
na potieby ditéte a kojeni tak predstavuje skvély zpusob, jak své miminko poznat (Sears,
2018; O'Mara, 2013). Schopnost matky rozpoznat pfi¢inu pla€e miminka vyrazné
ovliviiuje jejich vzajemny vztah a ma vliv i na budouci vyvoj ditéte (Masopustova, 2011).
Svétova zdravotnicka organizace doporucuje dlouhodobé kojeni minimalné do dvou let
veéku ditéte, avSak primémy veék pii odstaveni se celosvétové pohybuje jen okolo Ctyft
mésicti véku miminka (O'Mara, 2013, s. 82). V Ceské republice kontaktni maminky koji
1 batolata nebo 1 0 néco malo starsi déti a nepfestavaji kojit star§i dit€ ani pfi narozeni

dal§iho miminka a praktikuji tzv. tandemové kojeni.

Lidské mlade, stejné jako nékteré druhy savca patfi mezi tzv. noSence. Malé miminko
pottebuje byt v kontaktu s matkou a citit jeji teplo, pokud tomu tak neni, dava najevo svou

nespokojenost zoufalym placem (Studnicka, 2021). Proto je dalSim prostredkem
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kontaktniho rodi¢ovstvi noSeni déti, bud’ v naruci nebo jesté 1épe v Satku, ¢i nositku.
Nosené déti jsou v Castéj§im telesném kontaktu s matkou, vnimaji tlukot jejiho srdce,
ktery znaji uz z doby tehotenstvi a jsou pak klidné&jsi a méné placou. Rodi¢, ktery své dité
nosi, ho mé hned u sebe a dokaze se 1épe naladit na jeho potieby, v€as na n¢ reagovat
a miminka jsou pak spokojenéjsi a svému peCovateli vice davéruji (O'Mara 2013, Karp,
2013). Mezi vyhody noSeni patii 1 to, ze maminky mohou své miminko v Satku nebo
nositku i pomérné diskrétné nakojit i na vefejnosti. Dal§Sim pfinosem noSeni je i to, ze ma
maminka détatko u sebe a zaroven ma volné ruce a mize se vénovat i praci v domacnosti

nebo star§imu ditéti, aniz by miminko izolovala v détské postylce.

Dalsim znakem, ktery spojuje kontaktni rodice je spole¢né spani s ditétem. Malokteré
miminko je schopné prospat celou noc, naopak se v pribéhu noci nejen kvili hladu
nekolikrat vzbudi a prave spole¢né spani s miminkem matce usnadiiuje péci o miminko.
Maminka muaze miminko nakojit, aniz by vstala z postele nebo dokonce odchazela do
jiného pokoje. Sears také jako velky ptfinos spole¢ného spanku vyzdvihuje to, ze pokud
se miminko probudi, matka je nablizku a mize tak snadno rozpoznat a uspokojit jeho
potfeby, aniz by doslo k vyraznému naruSeni spanku rodiny (Sears, 2018). Kromé
usnadnéni péce o miminko spatfuje vyhodu spolecného spani Harvey Karp ve snizeni
rizika syndromu nahlého amrti kojenct (Karp, 2013). Kritici spole¢ného spani vyjadiuji
obavy, ze rodi¢ dité ve spanku zalehne nebo ho spoleCnym spanim rozmazluje a dit€ pak
nebude schopné spat samo ve své posteli. Av§ak pro miminko, které bylo pfed narozenim
zvyklé na teplo v déloze a rytmus matcina téla prfedstavuje podle Jean Liedloff odlouceni

od matky a odlozeni do postylky obrovsky Sok (Liedloff, 2007).

S principy kontaktniho rodi¢ovstvi je v souladu také bezplenkova komunikaéni metoda
(BKM) uvadéna jako pfirozené hygiena nemluviat. Tato metoda je zalozena na tom, ze
miminko dokaze védomé uvolnit své svérace a rodice mu diky BKM umoziiuji vykonat
jeho potifebu mimo plenky. Bauer doporucuje s metodou zacit co nejdiive, pfiemz radi,
ze miminko se mé drzet v poloze klubicko, kterd je mu pfirozena a kojenci ji maji
v oblibé. Aby tato metoda fungovala, je nutné vnimat potreby ditéte a tim se mezi nim
a jeho pecovatelem vytvaii blizky a duvérny vztah. Bauer popisuje jesté dalsi vyhody
vyplyvajici z praktikovani BKM jako méné place 1 bolesti briska. Tito kojenci jsou
spokojen€jsi a v budoucnu tyto déti zvladaji diive chodit na no¢nik (Bauer, 2009). Také
predstavitelka kontaktniho rodicovstvi u nas Lucie HarnoSova uvadi obdobné klady BKM

a dodava, ze rodi¢, ktery se rozhodne tuto metodu praktikovat, by mél byt trpélivy
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a oprostit se od nerealnych o¢ekavani a hlavné si nedavat vinu za ptipadné nezdary. Pokud
se nedari, radi HarnoSova nékolikadenni pauzu a pak zkouset trpélivé dal (HarnoSova,

2017, online).

Pro kontaktni rodicovstvi je typicka také duveéra v plac¢ ditéte, protoze pravé plac je
prvnim komunikacnim prostfedkem kojence. Postupné se matka uci spravné identifikovat
pfiiny place miminka a odpové&dét na n€j vhodnou reakci. Pokud je rodi¢ miminku
nablizku a vnima jeho potfeby, ma kojenec méné divodu k placi. Uci-li rodicCe spat
miminko samostatné v postylce, nasleduje pla¢ a pokud matka na naléhani okoli nechava
miminko vyplakat bez odezvy, ztraci nejen podle Studni¢ky (2021) jeho diavéru. Podle
Aldort miminko pla¢em vyjadiuje nejen fyzické potreby, ale i emoce a teprve
s pribyvajicim vékem se uci komunikovat slovné. Reaguji-li rodi¢e adekvatné na potreby
ditéte, u¢i ho porozumét jeho emocim. Cilem neni ani tak zastavit plac¢, ale v prvni fadé
poznat potrebu ditéte. Neni vhodné plac a emoce potlacovat ani u starSich déti, protoze
se vzdy ur€itym zpusobem projevi (Aldort, 2010). Aldort jesté upozortiuje, k cemu muze
vést, pokud nemaji rodice snahu pochopit divod place ditéte a naopak ho cht¢ji potlacit.
Aldort uvadi: ,, Nase usili vychovat déti, které nepldacou, vSak miiZe vést k popreni potreby,
ktera je stejné zakladni jako laska, jidlo a vzduch. Jako prehrazena reka najdou si slzy
Jiny vystup v podobé agrese, tikii, poruch spanku a jidla a dalSich obtizi. Sizy tu budou
stdle a tak je lepsi je prijmout nez potlacovat “ (Aldort, 2010, s. 115).

Podle Studnic¢ky v€asnym reagovanim na plac ditéte a uspokojenim jeho potieby zvysuji
rodi¢e sebedliivéru ditéte ve vlastni komunikacni schopnosti a posiluji vnimani jeho
hodnoty. Zaroveni dochdzi k upeviiovani vztahu mezi rodicem a ditétem (Studnicka,

2018).

Aldort jesté dodava: ,, Cim vice uspokojite potiebu zavislosti u malého ditéte, tim
nezavislejsi bude jako starsi dité a dospély “ (Aldort, 2010, s. 64). A tim vyvraci namitky
téch, ktefi o kontaktnim rodicovstvi pochybuji a tvrdi, ze jeho metody jako spolecny
spanek, kojeni podle potieb ditéte nebo noSeni vedou krozmazlovani a mensi

samostatnosti ditéte.

Dulezitou zasadou kontaktniho rodiCovstvi, avSak podle Sears v realném zivoté pomeérné
obtizn¢ splnitelnou je vyvazeny osobni a rodinny zivot (Sears, 2018). Kontaktni
rodicovstvi klade na rodice a v prvnich mésicich zivota ditéte pfevazné na matku vysoké

naroky. Pokud matka pfistupuje citlivé k potfebam ditéte a na pozadani ho koji, praktikuje

41



spolecné spani, miminko nosi a empaticky reaguje na jeho plac, ma velmi malo prostoru
na odpocinek a uspokojeni svych vlastnich potieb. Nema-li matka podporu partnera nebo
jiného blizkého c¢lovéka, muze byt pfili§ vyCerpana a pak je mnohem naro¢néjsi
pristupovat k ditéti kontaktné a v souladu s jeho potfebami. Proto by se nemély maminky
snazit zvladat péci o dité a domacnost samy, ale fici si ve vhodny ¢as o pomoc. Jenom
tak maze byt maminka spokojena a vyrovnana a to je dalezité nejen kvili ni samotné, ale
i kvuli jejimu ditéti, protoze miminko citlivé vnima a reaguje na rozpolozZeni maminky.
Psycholog Milan Studnicka uvadi: ,, Bud budu budovat vztah k détem a udrZovat jejich
ditvéru, ¢imz hodim na druhou kolej domdci prdce, nebo budu stavét na vedlejsi kolej déti

a prioritou bude porddek, uklid a dalsi nediileZité procesy “ (Studnicka, 2021, s. 26).

Kontaktni rodice by neméli zapominat ani sami na sebe a sviij vztah a pokud je to mozné,
m¢li by si nechat dité€ na par hodin pohlidat naptiklad babickou a uzit si spolecny ¢as ve
dvou. Aldort z vlastni zkusenosti radi, ze v pifipadé malého miminka si ho mize maminka

navazat do Satku a uzit si navstévu restaurace nebo dokonce divadla (Aldort, 2010).

Velmi naro€nou situaci si prochazi podle Sears svobodné kontaktni matky, protoze
kontaktni rodiovstvi, kdy se snazime reagovat vCas na plac ditéte a byt s nim ve fyzickém
kontaktu je bez pomoci partnera mnohem tézsi (Sears, 2018). Proto je pro osamocené
vychovavajici matky velmi dilezité, aby se obklopily lidmi, ktefi jim mohou byt jakkoli
napomocni, aby si mohla maminka od svych povinnosti alespoii na kratky cas odpocinout

a nacerpat nové sily.

U jakéhokoli vychovného stylu a kontaktni vychova neni vyjimkou, nesmi chybét
vymezeni hranic. Kontaktni vychova byva nékdy chybné vniména jako liberalni, kde
ditéti rodi¢ vzdy vyhovi a ditéti pak chybi pfiméfené hranice. I kontaktni rodice urcuji
svym détem hranice, jen pouzivaji metody zalozené na laskavosti a vzajemném respektu,
misto prikazi, tresti a dalSich mocenskych prvka jako autoritativni rodice. Déti, které
neciti hranice a maji naprostou svobodu nejsou paradoxné spokojenéjsi, ale podle
Prekopové naopak zmatené a absence hranic muaze vést az k agresivité déti (Prekopova,
2014). AvSak lidé neznali kontaktniho rodiCovstvi vnimaji tuto vychovu jako
rozmazlovani nebo manipulaci s rodici ze strany ditéte. Sté€zejni je ale rozpoznat potiebu
ditéte, vhodné na ni reagovat a budovat vzajemny vztah. Podle Studnicky laskavé a pevné
hranice vedou k duvére a pokud pristupujeme k ditéti s respektem bez piikazi, odmén

a trestdl a dalSich manipulativnich nebo strach nahangjicich technik, dité rodice pfirozené

42



nasleduje, davéfuje mu a chce mu udélat radost a neni divod ke vzteku ani v batolecim
veéku. Pozdéji, v obdobi puberty dostavaji rodice zpétnou vazbu na svou vychovu a teprve
se pozna, jaky je vztah mezi ditétem a rodi¢em. Dité vychovavané s respektem rodi¢im

divétuje, sveri se se svymi starostmi a rado s rodici travi cas (Studnicka, 2021).

Mezi principy kontaktniho rodi¢ovstvi se fadi i neposlouchani rad ,,cvicitela* déti.
Na kontaktni vychovu 1 respektujici pristup k ditéti se snasi Casto ze strany okoli kritika.
Ti, co kritizuji, to vesmeés mysli s nové zalozenou rodinou dobfe, ale nejsou na tento styl
vychovy zvykli, a proto davaji kontaktnim rodi¢im rady neslucyjici se s kontaktnim
rodi¢ovstvim jako naptiklad: ,,Nech ho vyplakat, on si na postylku zvykne.”“ nebo také:
,.Nenos ji tolik, at’ ji nerozmazli§. Cerstvi rodi¢e mohou byt kritikou nebo protichtidnymi
radami zmateni a snizuje se postupné jejich sebevédomi jako vychovatele ditéte. Sears
doporucuje se obklopit podobné smyslejicimi rodici, ktefi pochopi, co kritizovani rodice
prozivaji a dokazi jim vyjadfit podporu (Sears, 2018). Predstavitelka kontaktniho
rodicovstvi u nas Lucie HarnoSova sice popisuje a vysvétluje principy kontaktni vychovy,
ale 1ika, ze kazdy rodi¢ zna své dité nejlépe, a proto by se mél rozhodnout, co jim bude

v rodiné fungovat, misto slepého nasledovani knih o rodi¢ovstvi (HarnoSova, 2018).

Zminéné metody kontaktniho rodiCovstvi se vazi predev§im ke vztahu mezi matkou
a ditétem a k jejich fyzickému kontaktu. Muze se zdat, Ze tatinkové nemaji moznost byt
kontaktnim rodiCem vzhledem ktomu, ze matka ma vazbu s ditétem uz z doby
téhotenstvi a s miminkem si vytvafi i citové pouto beéhem kojeni. Avsak i tatinkové se
mohou stat kontaktnimi rodi¢i a mohou své dité nosit, chovat nebo vnimat potieby
ditéte a citlivé reagovat na jeho plac. Podle Sears zapojeni tatinka nejen ulevi matce
a prinese ji chvili pro odpoCinek, ¢imz lze pfedchazet matefskému vyhoteni, ale péci

tatinka oceni 1 dité a v budoucnu se to projevi v lepsim vzajemném vztahu (Sears, 2018).

Sears doporucuje tatinkim uz béhem téhotenstvi mluvit na miminko nebo se dotykat
bifiska Zeny a miminko vnimat. Pozd€i po narozeni miminka by mél byt tatinek
v kontaktu s maminkou i miminkem a podporovat matku v kojeni. NoSeni a spole¢né
spani je skvélou moznosti, jak muze byt tatinek miminku nablizku a vzajemné se na néj
naladit a porozumét mu (Sears, 2018). Také Studnicka dava diraz na kontaktni
rodicovstvi a je v souladu se Sears, ze otec by se mél vénovat miminku od prvnich chvil
a jen tak si muaze postupné vytvaret s dit€tem vztah zalozeny na vzajemné duvére

(Studnicka, 2021). Studnicka i Sears se shoduji, ze otec by mél byt matce oporou, protoze
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rady konfliktni s kontaktnim rodi€ovstvim mohou matku znejistét. Zaroven je velmi
dulezité, aby rodiCe zastavali stejny postoj nejen k vychove, ale i k vymezovani hranic
svym détem. V nadchézejici kapitole se pravé zaméfim na specifika respektujiciho
pristupu a poté se budu zabyvat odli§nostmi pii nastavovani hranic v respektujici vychove

v porovnani s vychovou autoritativni.

4.2 Respektujici pristup ve vychové déti

Rodice chtéji pro své déti jen to nejlepSi a preji si z déti vychovat zodpoveédné
a samostatné bytosti, avSak pfi vychové je mozné vyuzit nejriznéjSich vychovnych
prostfedkil nebo metod, které se mohou vyrazné lisit. Autoritativni vychova je zalozena
na prevaze rodice, rodi¢ dava svym pfistupem najevo svou moc nad ditétem a jeho
chovani usmériiuje pomoci pochval, odmén, trestl a jinych manipulativnich technik.
Naopak rodice vyznavajici respektujici pfistup voli jiné metody i1 zpusoby komunikace
s ditétem, které vychazi zrespektovani potieb obou stran. Nyni uvedu, co pisi
o respektujici vychové nektefi soucasni autofi. Znamy cesky psycholog Pavel Kopfiva
zastava nazor, ze kromé bezpodminecné lasky k ditéti by uspéSna vychova méla byt
zalozena na vzajemném respektu mezi rodi¢i a détmi. Respektujici rodice jsou pro dité
spiSe nez autoritou chapajicim partnerem a hranice svym détem vymezuji také bez prvki
autoritativni vychovy, ale slaskavou dislednosti a respektem (Kopfiva, 2008). Také
psycholog Milan Studnicka zmitiuje laskavou duslednost a partnersky pfistup jako cestu,
ktera buduje a udrzuje vzajemnou divéru (Studnicka, 2021). Podle Gordona pouze
respektujici vychovny pfistup vede k zodpovédnosti a pfemysleni o svém chovani, i kdyz
se v blizkosti ditéte nenachazi rodi¢ nebo jiny dospély (Gordon, 2012). Také Rogge
povazuje za nutné poskytnout ditéti hranice dusledn€, s vnitinim klidem a vzajemnou
uctou. Zaroven vSak uvadi, ze respektovani détskych prani a potieb ma byt pifimerené
veéku a chapani ditéte (Rogge, 1996). V pripade poruseni hranic a nedodrzeni ujednanych

dohod doporucuji vySe zminéni autofi vyvodit piirozené dasledky jednani.

Klasicka autoritativni vychova je zalozena na mocenském pfistupu a nadfazenosti rodice
vuci ditéti. Tito rodiCe stanovuji hranice pomoci kiiku, trestd, vyhrozovani, zakazi,
piikazt apod. Zaroven davaji détem malo prostoru k vyjadfeni vlastniho nazoru a dit€ je
neustale kontrolovano. Pfi nezddoucim chovani nasleduje trest a naopak pii zadoucim

jednani dostava dit€¢ odmeénu. Kopfiva vysvétluje, Ze diasledkem autoritativni vychovy je
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obvykle vzdor nebo poslusnost, naopak partnersky neboli respektujici pfistup vede
k zodpovédnosti. Dité vychované k zodpovédnosti se fidi wvnitfnimi normami
a hodnotami, bez ohledu na to, zda jeho chovani nékdo sleduje. Déti vychované
autoritativné jsou zavislé na autoritach, snadno se podiidi a podlehnou natlaku osoby
v nadfizené pozici. Tito lidé maji touhu se ostatnim zavdécit a vykonaji pozadované,
prestoze stim sami nesouhlasi. Takové poslusné dité se béhem dospivani muze stat
poslusnym vaéi parté a rodie stim nic nezmohou, protoze chybi vzajemna divéra
(Kopfiva, 2008). Pokud si pieje rodi¢ vychovavat dité respektujicim zpusobem, ale
v détstvi zazil vychovu zalozenou na mocenském pfistupu rodict, neni rozhodné snadné
své vzorce z détstvi zménit. Napfiklad psycholog Studni¢ka pomaha rodi¢im, aby se
naucili chovat k détem respektujicim zptisobem. Na webovych strankach pod nazvem
Dovychovat nabizi kurzy zaméfené na vychovu déti, pfiCemz rozliSuje 1 zda se jedna
o chlapecka nebo holCicku a zaroven uci i rodice l1épe komunikovat mezi sebou navzajem

(Dovychovat, 2021).

Rodice vychovavajici déti s respektem pouzivaji efektivnéjsi komunikaci, ktera odrazi
partnersky vztah mezi rodiCem a ditétem. Misto piikazi nebo zakazl voli spiSe popisnou
formu, dit€ o pomoc zadaji a zalezi jim na nazorech déti. Podle Studnicky tito rodice
vysveétluji détem souvislosti, pro¢ vlastné chtéji, aby dit€ udelalo danou véc a informuji
dité o dusledcich, které z urcitého chovani vyplyvaji. Rozhodné nechtéji, aby véc dité
délalo jen proto, ze to rodi¢ tfekl, ale hlavné proto, ze dava smysl. Dité ma moznost se
podilet na rozhodovéani o tom, co se ho bezprostiedné tyka, pfi¢emz moznost volby
dostava umérné ke svému veéku (Studnika, 2021). Rodi¢e ke svym détem piistupuji
vlastné jako k dospélym, kterych si vazime, jen s pfihlédnutim k véku ditéte voli

formulaci tak, aby dité rozumelo.

Soucasti respektujici vychovy je i uznani negativnich pocitu ditéte. Tim, Ze nezadouci
emoce jako vztek nebo zarlivost pfijmeme je§t€ podle Aldort neznamena souhlas
s negativnim chovanim ditéte. Pfijeti emoci ndm dava moznost pomoci ditéti emoce
zvladnout, pochopit je a postupné se naucit v krizovych situacich reagovat lépe.
Empatickou reakci rodi¢ sdéluje, ze ma dité pravo prozivat, co proziva (Aldort, 2010).
Vhodna reakce na vyhrocené emoce by méla podle Kopiivy obsahovat aktivni
naslouchani s vyjadienim pochopeni, pojmenovani pociti i vyjadieni naseho ocekavani.
Zavérem bychom méli ditéti vyjadrit nasi podporu. Timto jednanim ditéti fikame, ze

prozivat emoce je v poradku a rozhodné neni vhodné je potlacovat (Kopftiva, 2008).
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4.3 Specifika v nastavovani hranic u respektujici vychovy

Ve vychoveé je stézejni urcit ditéti vzhledem k véku a rozumovym schopnostem adekvatni
hranice a usmérfiovat tak jeho chovani. Ve spoleCnosti je po generace zakofenéné
pouzivani trest jako vychovného prostiedku, avSak do respektujici vychovy tyto metody
nepatii, nebot’ tento vychovny styl pfistupuje k ditéti jako k sobé rovnému. Trestem dava
rodi¢ najevo svou pievahu a moc nad ditétem rozhodovat podle jeho uvazeni. Nekteti si
mohou respektujici vychovu plést s liberalni vychovou, kdy je ditéti vS§e dovoleno a nema

nastavené hranice a rodi¢e na nezddouci chovani ditéte nereaguji, ale neni tomu tak.

Vychova srespektem je nejen podle Kopiivy (2008) zalozena na vzajemné divére
a respektu, rodiCe ditéti nastavuji hranice a z nezadouciho jednani vyvozuji dusledky.
Tato vychova vyZzaduje oproti autoritativnimu pfistupu vice trpélivosti i ¢asu rodi¢t. Trest
je sice rychlym feSenim, ale Aldort (2010), Gordon (2012) a mnozi dalsi se shoduji, ze
rodi¢ nejen ztraci daveéru ditéte, ale také mu neposkytuje vhodny priklad, jak se zachovat
v situacich, kdy se mu néco nelibi. Rogge uvadi, ze trestani vede ke snizovani sebevédomi
i k poklesu hodnoty ditéte v jeho vlastnich o¢ich (Rogge, 1996). Abychom si 1épe
uvédomili, jaky dopad na dité ma trest, doporucuje Kohn podivat se na situaci z pohledu
ditéte. A zaroven poklada za podstatné zvazit, zda pozadavky, které na dité klademe jsou
umérné jeho ve€ku asocialni vyzralosti (Kohn, 2019). Podle Filliozat neni dité
predskolniho véku schopno vypocitavého jednani a svym chovanim vyjadiuje pouze své

potteby a vola po jejich naplnéni (Filliozat, 2017).

Také Faber zavrhuje trestani déti a doporucuje nastavit ditéti hranice laskavou formou
pomoci vciténi se do ditéte a porozumeéni jeho potiebam (Faber, 2013). Mertin jeSte
dodava, ze dit€é ma snahu se trestu vyhnout a uci se rodi¢im lhat, obviriovat druhé,
slibovat a viemozné rodice oklamat a ¢im je dité starsi, tim jsou jeho metody zastirani
prohfeskl rafinovanéjsi. Proto i Mertin trestani zavrhuje jako nevhodné, protoze nejen,
ze neuci zodpoveédnosti za vlastni Ciny, ale predevs§im vede k rozvoji neCestného jednani
(Mertin, 2013). Trestem vlastné ditéti fikame, ze pokud je slabsi, je vhodné se autorité
podridit, naopak je-li v pozici silnéjSiho lze pouzit nasili nebo manipulaci, aby doséahlo

svého.

Rodice vyznavajici partnersky piistup vyvozuji dusledky negativniho jednani, které jim
1 détem davaji vetsi smysl, nez tresty a ditéti je umoznéno se poucit. Respektujici rodice

upozorni dité na nezadouci chovani, srozumitelné popisi problém a nasledn€ vyzvou dite,
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aby participovalo na jeho feSeni. Je mozné dat ditéti na vybér, jak situaci napravi, zda se
bude napfiklad podilet na opravé rozbité véci nebo na opravu piispéje ze svého
kapesného. Dusledkem nezadouciho chovani muze byt napfiklad v pfipadé politého
obleceni, ze dit€ posleme obleCeni vyprat, tim zjisti, kolik je za tim prace a samo bude
pristé motivovano a bude si davat vétsi pozor, aby se nepolilo a zarover se uci novou
dovednost — vyprat si tricko. Touto formou jsme mu predali zodpovédnost za jeho vlastni
jednani. Faber vysvétluje, ze pokud nasleduje trest, dité je vedeno pouze strachem
a zodpovédnost na dité nepfechazi (Faber, 2013). Solterova uvadi, ze déti, které byly
v détstvi Casto trestany trpi v dospélosti uzkostmi, depresemi a objevuje se u nich Castéjsi
zavislost na navykovych latkach. Pokud se dit€ musi jen podiizovat, miZze to v dospélosti
vést k neschopnosti vyjadfit svlij nazor a samostatné se rozhodovat. Takovy ¢lovek jen

slep€ nasleduje autority a je snadnou obéti manipulace (Solterova, 2019).

Pro rodice, kteti si pro§li autoritativni vychovou je trestani vétSinou naprosto bézné
a Casto nevedi, jak jinak nastavit ditéti hranice. V tomto pfipadé rodi¢ zastava vuci svému
ditéti nadfazenou pozici a autoritativni vychovu vnima jako jedinou spravnou, tzv. 1éty
ovétrenou a respektujici pristup neuznava. A pokud chtéji tito rodiCe svij pristup zménit
a zaCit s respektujici vychovou, pak Cerpaji z knih nebo rad na internetu a zména zazitych

vychovnych vzorct je pro né opravdu vyzvou.

AvSak 1 rodice, ktefi praktikuji respektujici vychovu mohou sklouznout k nekteré
z nerespektujicich metod a poté to vnimaji jako selhani a citi se provinile. Podle
Studnicky je vhodné se obklopit n€kolika lidmi, ktefi se o dit€ postaraji, aby se rodi¢ mohl
vénovat sam sobé a psychicky si odpocinul. Spokojeny rodi¢ bude mit vice trpélivosti
s ditétem a bude k nému pfistupovat radostnéji a laskavéji (Studnicka, 2021). Také
Solterova (2019) stejné jako Studni¢ka (2021) doporucuje fyzickému i emocCnimu

vycerpani predchéazet a v€as pozadat své okoli o pomoc.

Filliozat jako dalsi pfic¢inu trestani nebo nedostateCné trpélivosti s ditétem spatfuje
v nedostatku informaci o typickych fazich vyvoje ditéte. Ke kazdému veku patii urcité
chovani 1 rozumova vyspélost a pokud rodi¢ bude mit znalosti o tom, co je pro dany vek
bézné, bude chovani ditéte 1épe rozumét a vice ho tolerovat (Filliozat, 2017). Solterova
jmenuje jako pficinu trestani i stres v souCasném zivoté vyplyvajici ze zdravotnich,
finan¢nich nebo vztahovych problémi. Spoustééem vychovnych selhani muze byt

i nedofeSena minulost a vzpominky na détstvi a vlastni vychovu plnou tresti a Spatného
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zachazeni (Solterova, 2019). Pokud uz rodi¢ dit€¢ uhodi doporucuje Studnicka se ditéti
omluvit, obejmout ho, vyjadfit mu svou lasku a umérné véku mu vysvétlit, ze si ranu
nezaslouzilo, ale rodi¢ byl unaveny a v té chvili nedovedl reagovat Iépe (Studnicka,

2021).

Dalsi metodou pouzivanou v autoritativni vychové jsou odmeény a pochvaly za pozitivni
a zadouci chovani ditéte. Mnozi na odménach neshledavaji nic Spatného a bézné déti
motivyji kur¢itému chovani pomoci predem slibené odmény. AvSak Kopiiva pifimo
uvadi, ze ,,kdo dnes chvali, miiZe zitra kritizovat” (Kopfiva, 2008, s. 168). Podle
Studnicky jsou vhodnou alternativou k odménam prirozené dusledky chovani
a k pochvalam vyjadreni zpétné vazby a ocenéni chovani (Studnicka, 2021). Kopftiva
(2008) upozoriiyje na nerovnocenny vztah, nebot’ pouze nadtizeny neboli autorita hodnoti
chovani jinych a odmeériuje a jen na rodi¢i zalezi, zda odménu poskytne, ¢i ne. Takto
bychom se k dospélému, kterého si vazime nechovali, a proto odmény do partnerského

piistupu nepatii.

Mnozi uvadi negativa odmén, napiiklad podle Kopfivy (2008) nebo Solterové (2019) se
dité urCitym zptusobem chova kvili odméné a pokud by odménu nedostalo, prestane se
tak chovat nebo odmitne odmeénou podminénou c¢innost vykonévat, protoze odména
snizuje vnitini motivaci 1 vlastni hodnotu ¢innosti vykonavané za odmeénu. Podle
Studnicky odména jako takova sice piina§i odménénému piijemné pocity, je vSak
laskavou formou manipulace a lidé mohou byt na nich 1 zavisli (Studnic¢ka, 2021).
Solterova také vysvétluje, ze odmeény a tresty formuji ¢lovéka, ktery pasivné pfijima
danou situaci a nevede k rozvoji kreativniho mySleni, které je v rychle ménicim se svéte

zapotiebi (Solterova, 2019).

Naopak Mertin, ktery tresty neuznava stejné jako vySe zminéni doporucuje kromé
pozitivni odezvy a ocenéni chovani ditéte i odmény a pochvaly jako vhodny vychovny
prostfedek. Sice také upfednostiiuje vnitini motivaci, se kterou se poji misto odmén
pozitivni odezva a ocenéni jednani ditéte, ale nevidi nic Spatného ani na zafazeni odmén
do vychovy. Avsak upozoriiuje, ze s odmeénami je potfeba umét spravné zachazet
a pouzivat je spiSe vyjimecné. Pravidelné pouzivané odmény vedou 1 dle ného k nezajmu
o danou ¢innost, jakmile dit€¢ o¢ekavanou odménu neobdrzi. Dalsim tiskalim odmén byva
skutecnost, ze Casem 1 sebe lakavejsi odména zevSedni a motivace ditéte klesa. Radéji

doporucuje jako formu odmény zaradit zazitek a spoleCné traveni Casu, at uz je to
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prochéazka venku nebo hrani si s ditétem, kdyz napftiklad dité rychleji uklidilo a zbylo vice

Casu (Mertin, 2013).

Kohn jesté varuje pred podminovanim darkt dobrym chovanim nebo znamkami ve Skole
a také doporucuje détem vénovat co nejvice pozornosti, aby citily, Ze nam na nich zalezi
(Kohn, 2019). Nékteti pracovné vytizeni rodiCe davaji détem drahé darky ve snaze
nahradit jimi Cas, ktery nemohou se svymi détmi travit. Mertin (2013) 1 Studnicka (2021)
upozoriuji, ze je takova nahrada kontaktu dlouhodobé nevhodna. Studnicka vidi ve
spoleCn¢ traveném cCasu s détmi jedineCnou pfilezitost, jak své déti opravdu poznat,

porozumét tomu, co citi a co pravé povazuji za dulezité (Studnicka, 2021).

Dalsi uskali vn€jsi motivace spatfuje Kohn v tom, ze pokud je dité Skolniho véku zavislé
na dobrych znamkach, protoze je za né chvaleno, ¢i odménovano a naopak za horsi
vysledky slysi kritiku, snazi se primarné kvili znamce. AvsSak ze Skolnich premiantt
nebyvaji nejen podle Kohna vzdy tspésni a spokojeni dospéli. VEtsinou se nejlépe dari
osobam, které Cinnost bavi a jsou ji zaujati a nikoli t€ém, co touzi jen po uspéchu
a prekonani ostatnich. Proto Kohn doporucuje na prvni misto postavit bezpodmine¢nou
lasku k détem bez ohledu na Skolni uspéchy, ¢i nezdary a podporovat déti v tom, co je

bavi a budovat v prvni fadé vz4jemny vztah (Kohn, 2019).

Proto je v respektujicim rodiCovstvi kladen diraz na smysluplnost ¢innosti nebo chovani
a dité neni vedeno vnéjSimi pobidkami, ale je vnitiné motivovano. Vice nez o znamky
ditéte bychom se méli zajimat o to, co se dité uci a jak to muze co nejdiive vyuzit
v realném Zzivoté.

Postmoderni doba s sebou pifindsi mnoho nastrah ve formé lakavych reklam nebo
mimotadnych nabidek, média jsou plna reportazi nebo psanych ¢lanku, které maji snahu
s lidmi manipulovat. Pokud je dité zvyklé byt autoritou chvaleno a ziskavat za své
chovani odmeény, stava se i v dospélosti mnohem snadné€ji manipulovatelnym, ¢ehoz
vyuzivaji obchodnici a v neposledni fadé i nasi politici. Takovi lidé snadno podléhaji
natlaku a za odménu udélaji pozadované, aniz by kriticky uvazovali, co jim dané jednani

pfinese z dlouhodobého hlediska.
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4.4 Vhodné reakce na chovani ditéte podle respektujiciho pristupu

V predchozim textu uz jsem uvedla odlisnosti autoritativniho a respektujiciho pfistupu
i rozdilné metody, které rodiCe pouzivaji, aby nastavili svym détem hranice a omezili
nezadouci chovani. Respektujici pfistup je zalozeny na pfistupu k ditéti jako k sobé
rovnému, jako ke svému partnerovi, kterého si vazime. Proto respektujici rodice pii
nezadoucim chovani ditéte voli nejen jiné metody, ale i odlisné zpusoby komunikace,

které v nasledujicim textu popisi a vysvétlim.

Idealni nahradou trestd je podle zasad respektujici vychovy nechat dopadnout dusledky
nespravného jednani. Podle Kopfivy a Studnicky se jedna o dusledky, které pfirozené
vyplyvaji z nezddouciho jednani ditéte bez toho, aniz by zasahovala jina osoba. Rodi¢ si
je nemusi vymyslet tak, jako je tomu u trestt, ale pouze na n€ poukaze a vede dité€ k ucasti
na rozhodovani, jak negativni jednani napravi (Kopfiva, 2008, Studnicka, 2021). Tak
ditéti pfedavame do rukou postupné zodpovédnost za jeho konani. Vztah s ditétem
zustava stale na partnerské urovni, na rozdil od autoritativni vychovy, kdy pii pouziti

trestu, rodi¢ prechazi do role nadfizeného.

Vhodnou reakci na zadouci chovani nebo tuspéch ditéte misto pochval je zpétna vazba.
Podle Kopiivy by méla byt vécnad a zaméfena pouze na ¢innost nebo chovani, ale
nehodnotit osobu jako takovou. Staci jednoduse popsat, co vidime a podat ditéti informaci
(Kopftiva, 2008). Napiiklad pfinese-li dit€ ukazat obrazek a ceka, co maminka fekne, je
vhodné reagovat popisem. ,,Vidim, Ze jsi pouzila hodné Zzlutou a Cervenou barvu, obrazek
je vesely a barevny. Povi§ mi, co vSechno jsi nakreslila?* Pokud se fekne: , Ty jsi
Sikulka®, jedna se o pochvalu a nehodnotime obrazek, ale dité. Dit€ nema blizsi informaci,
jak na nas obrazek ptisobi a co by mohlo pfiste zlepsit. Hodnotime pouze dité, které pak
muze byt na takovych pochvalach zavislé a vyzadovat je. Kohn uznava, ze pro rodice
zvyklé chvalit mize byt obtizné misto hodnoceni pouzit zpétnou vazbu a doporucuje to
stale zkousSet a vytrvat, protoze tak nauc¢ime dité, aby se samo zamyslelo nad svou ¢innosti
a nebylo zavislé na hodnoceni okoli. Za idealni povazuje se ditéte také ptat, co si o svém

jednani nebo vysledku ¢innosti mysli ono samo (Kohn, 2019).

Samoziejmé je mozné podat také negativni zpétnou vazbu, pokud to situace vyzaduje.
Faber upozoriiuje, ze je potieba dat pozor, abychom nesklouzli ke kritice, protoze ta
hodnoti clovéka a ne Cinnost, a proto do respektujiciho pfistupu nepatii (Faber, 2013).

Pokud ma dité neuklizeny pokoj, i kdyz vi, Zze uz pijde brzy spat, mizeme podat negativni
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zpétnou vazbu popisnym zpusobem. Naptiklad: ,,Pepiku, to je ale neporadek, na zemi lezi
kostky i auticka a za deset minut zacina vecernicek. Zvladnes§ to sam nebo chces§ trochu
pomoct?* Pokud bychom fekli: Ty jsi ale bordelar, neposkytneme mu informaci, co ma
jesteé dodélat. Psycholog Studnicka jesté upozoriuje, ze v piipadée kritiky mifené na déti,
se déti mohou prestat snazit a kdyz uz jim nékdo dal nalepku bordeléafe, pro¢ by meéli
uklizet (Studnicka, 2021). Kopftiva dodava, ze zpétnou vazbou je kromé slov 1 ismév,
radost nebo rozpacité ticho. A jesté vysvétluje, jak snadno pozname, zda jde o zpétnou
vazbu nebo hodnoceni druhé osoby, neboli pochvalu, ¢i kritiku. Zasadni rozdil je, ze
zpétna vazba piinasi uzitek tomu, kdo se néco uci nebo déla néjakou Cinnost, naopak
hodnoceni spociva ve vysloveni nazort o jinych a tim se stavi hodnotici do nadfazené

pozice (Kopfiva, 2008).

Studnicka jmenuje také ocenéni jako moznost, jak vyjadfit, Ze se nam néco, co dit¢ déla
libi (Studnicka, 2021). VySe zminénd zpétna vazba neni podle Kopfivy emocionalné
zabarvena, ale pokud chceme dat najevo i pozitivni emoce a pfitom zachovat rovnocenny
vztah, pouzijeme praveé ocenéni (Kopfiva, 2008). Pomoci ocenéni 1ze dat druhym najevo,
ze si jich za jejich jednani vazime, protoze kazdéa bytost ma potiebu byt okolim uznavana.
Koprtiva dopliiuje, ze ocenéni muze byt vyjadieno i neverbalné nebo gesty. Pokud je
reakce slovni, pouzijeme popis nebo poskytneme informaci jako v pfedchozim piipadé
u zpétné vazby. Variantou ocenéni je také podékovani nebo povzbuzeni k dalsi Cinnosti

(Kopfiva, 2008).

Studnicka popisuje jeSté dalsi moznosti, jak komunikovat s ditétem v pfipadé
nezadouciho chovéni, aniz bychom trestali nebo kritizovali. Jednou z nich je zadost
o pomoc. Tato technika je vhodna spiSe pro star§i déti od 8-10 let vyse. Pokud dité
nedodrzuje, na ¢em jsme se domluvili, doporucuje mu klidnym téonem fici: ,,Potfebuji od
tebe pomoc. Co bych mohl/a zménit na sobé nebo v chovani k tob¢, aby piisté platilo to,
na ¢em se domluvime? (Studnicka, 2021) Dité takovou reakci neceka a pak v ptfipadé,
ze ma k rodi¢i daveéru, fekne pravdu a vyjadii se, co mu vadi — napfiklad, ze mu rodi¢
neveénuje dostatek Casu nebo nedavno nedodrzel, co slibil. Pak staci dle Studnicky vyckat
na odpovéd’ a hlavné se zdrzet kritiky a neobhajovat se, ale naopak vyjadfit potéSeni, ze
si vazime toho, ze fika pravdu. A pak se da pomoci pravidel respektujici komunikace dojit

k fesSeni (Studnicka, 2021).
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V souladu s partnerskym pfistupem uci Studnicka rodi¢e uzavirat s détmi dohody.
S uzaviranim nejjednodussich dohod je mozné zacit uz v batolecim véku — pfiblizn€ od
dvou az tii let a pomuze to rodicim vyfesit nebo alespon omezit situace, kdy dité
,heposloucha™ nebo se vzteka. Predpokladem, aby dohoda fungovala je podle Studnicky
v prvni fadé davéra mezi rodicem a ditétem a respektujici komunikace bez kritiky,
piikazt a kiiku na dité. Dale upozoriuje, ze pii uzavirani dohod nesmi dité citit zadny
tlak ze strany rodiCe, protoze pak pfichazi protitlak v podobé vzdoru (Studnicka, 2021).
Nyni uvedu ptiklad rozhovoru s ditétem pii uzavirani dohody, pokud chceme, aby $§lo
spinkat a Cistit si zuby.“ a tfileta holCicka fekne: , Nechci.* Pak se zeptame: ,, Ty si chces
jesté chvili hrat?“ Netla¢ime na dit€, nepfemlouvame ani nevyhrozujeme, jen vyjadiime
zajem o jeho potrebu. Dité citi, ze mu rodi€ rozumi. AvSak rodi€ je za své dité zodpovédny
a samoziejme ho nenecha, aby si zuby necistilo. Staci ditéti laskave a bez natlaku vysvétlit

smysl dané ¢innosti, tieba prikladem z vlastniho détstvi.

Z uvedeného piikladu vyplyva, ze pfi uzavirani dohod je dulezité dodrzet nasledujici
postup. Nejprve vyjadiit zajem o dite€ a jeho aktualni pfani, nasledné mu dat najevo, ze
mu rodi¢ rozumi a dale uvedeme divod, pro¢ po ditéti danou ¢innost vyzadujeme.
V posledni fazi dochazi k uzavieni dohody. Hlavnim cilem pfi uzavirani dohod je podle
Studnicky, aby dité citilo spolutiCast na rozhodovani a tak na dit€ prechazi postupné
zodpovédnost za danou Cinnost (Studnic¢ka, 2021). Technikou uzavirani dohod pfijima
dité nejen pifiméfeny dil zodpovédnosti, ale také zaciné brat ohled na své okoli a uci se

komunikovat o svych potiebach respektujicim zpusobem.

Kohn doporucuje rodicim vychovavat déti v bezpodminecné lasce nebo se k ni alespon
priblizit, tzn. neodebirat ditéti lasku pfi nezadoucim chovani. Zaroven doporucuje se
zamyslet, jak by se nam (rodi¢im) libilo, pokud by nam jiny dospély tekl to, co fikame
ditéti. A pokud rodi¢ odpovi negativné, mél by se nad slovy pronaSenymi k ditéti zamyslet
a priste jednat vhodnégji. A hlavné dit€ by mélo citit za vSech okolnosti, Ze je s nim rodi¢
rad. V pripadé€ negativniho chovani by mél rodi¢ dat ditéti najevo jasné a s respektem, ze
se mu dané chovani nelibi a zaroven dodat, ze ho ma rad i1 kdyz zlobi, ale za Spatné

povazuje zlobeni a ne dité (Kohn, 2019).

Za vyhodné povazuje Kohn dat ditéti pfimérené jeho véku moznost vybéru, protoze tak

pomahame ditéti naplnit jeho potifebu autonomie. Neni ani tak dulezité pfi jaké prilezitosti
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dostava na vybér, ale spiS skuteCnost, ze muze uz v raném véku ovlivnit to, co se ho
bezprostiedné tyka, protoze nikdo neni rad, kdyz o jeho zivoté rozhoduji jini. Pokud tuto
moznost dit€ nedostava muze byt nespokojené, az podrazdéné nebo i pasivni
(Kohn, 2019). I Studnic¢ka povazuje za dulezité, aby se dit€ ucastnilo rozhodovani o sobg,
o traveni volného ¢asu s rodinou nebo podle veéku i o jinych zalezitostech. Jen tak budou
dospivajici sd€lovat rodi¢im své nazory a budou s nimi radi komunikovat o tom, co
prozivaji (Studnicka, 2021). K potiebé autonomie se vaze i vynucovani poslusnosti
nadmérnym pouzivanim piikazi a zakazi, po nichz nasleduje Casto vzdor, protoze dité si
pottebuje prosadit alesponi nékdy svou, kdyz je pfiliS ovladano. Podle Studnicky rodice
vychovavajici s respektem, k zakazim a piikazim sahat nemusi, nebot’ dité, které jim

davéiuje je bude dobrovolné nasledovat jako svij vzor (Studnicka, 2021).

Z vySe uvedeného je patrné, ze respektujici pristup si zaklada na vnitini motivaci
k Cinnosti. Stézejni tedy je, aby dité ve vykonavané cinnosti nebo v ur¢itém chovani
vidélo smysl, tzn. aby védélo, proc to tak ma delat a k ¢emu to bude dobré jemu nebo
okoli. Kopfiva pisSe, ze idealni je, pokud je dané chovani nebo ¢innost mozné co nejdiive

vyuzit ve skute¢ném zivoté (Kopfiiva, 2008).

Z ptedchoziho textu vyplyva, co je stézejni pro zachovani vnitini motivace a jesté bych
to pro prehlednost rada shrnula. V prvni fadé je to smysluplnost ¢innosti z pohledu
ditéte. Dité, které smysl Cinnosti nebo pozadovaného chovani nechape nebo ho
nepovazuje za pro ného dualezity, neni ochotno Cinnost vykonavat. Proto je nutné se
zaméfit nejen na vysvétleni duvodu, pro¢ po ném konkrétni chovani nebo jednani
pozadujeme, ale také zvazit, zda je dité dostatecné psychicky vyspélé, aby naSe
vysvétlovani pochopilo. Samoziejmé je nutné vzit v potaz, ze kazda osoba vidi
smysluplnost vzhledem ke svym vlastnostem, temperamentu i preferenci zajmt v néCem
jiném. Podle Kopfivy také pocit, ze svou ¢innosti nékomu pomuizeme nebo jsme se néco
pro nas prospesného naucili prispiva ke smysluplnosti (Koptiva, 2008).

Spoluprace je dalsi moznosti, jak posilit vnitfni motivaci. Podle Koptivy (2008) je
vhodné ji vyuzit pii jednotvarné nebo nezajimavé Cinnosti, pfi¢emz vzajemna blizkost
a sounalezitost spolupracujicich pusobi jako povzbuzeni a motivace k ¢innosti.

Také dat détem moznost rozhodovat v situacich a zéalezitostech umérné jejich véku

pfispiva k posileni vnitini motivace. Pokud dostane dité na vybér, citi, ze okoli na ném

a jeho nazoru zalezi a Ze je ostatnimi respektovano. Takové dité je spokojenéjsi a také
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ochotnéji vykonava Cinnost, pro kterou se rozhodlo a ve které vidi smysl a zarovern je
sebevédome;jsi a vice si veti.

Dals$i podminkou pro udrzeni vnitini motivace je adekvatni zpétna vazba. Pokud chybi,
ztraci nejen dite, ale i dospéli, ktefi nemaji zpétnou vazbu od nadiizeného motivaci a chut’
pokracovat v Cinnosti. Staci vyjadrit, Ze jsme si jednani nebo dokoncené ¢innosti v§imli
a popisem podat informaci, zda je to v pofadku nebo je nutné néco zménit. Podstatné je,
abychom hodnotili ¢innost a ne danou osobu. Spravné vyjadiend zpétnd vazba podniti

zajem v ¢innosti bud’ pokracovat nebo ji v piipadé netispéSnosti opakovat.

Pokud pouzijeme uvedené techniky pro udrzeni vnitini motivace, zachovavame si

rovnocenné vztahy, respekt a druhé osobé vyjadiujeme uctu.

Zavérem bych chtéla jesté dodat, ze kazdé dité 1 rodina jsou jiné, proto by rodice neméli
brat rady z knih doslova, ale vybrat si to, co bude vyhovovat pravé jim a jejich détem.
Knihy o vychové nebo rady ohledné vychovy déti ziskané na internetu by mély byt spise

takové voditko a namét k zamysleni, jak vychovavat vlastni dité.
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5 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro tdely vyzkumného Setfeni jsem zvolila kvalitativni piistup, nebot’ Svaficek (2007),
Hendl (2005) a dalsi uvadi, ze je mozné ziskat podrobné&jsi informace a proniknout
hloubéji do problému, nez v pfipadé kvantitativniho Setfeni. Proto jsem v ramci
vyzkumného Setfeni realizovala s vybranymi respondenty kvalitativni rozhovory s cilem
ziskat odpovidajici informace, které mi umozni lépe porozumét tématu kontaktniho

a respektujiciho rodiCovstvi, nachazet v ném souvislosti a zodpoveédét vyzkumné otazky.

5.1 Cil vyzkumného Setreni, formulace vyzkumného problému a otazek

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat, jak rodiCe pfistupuji k vychové a jak se to
odrazi vjejich vlastnim vychovném plsobeni. Podle Svafitka je stdZejni jasna
a srozumitelnd formulace vyzkumného problému a vychédzi zjiz stanoveného cile
vyzkumného Setfeni (Svafiek, 2007). Problémem je ndco, ¢emu zcela nerozumime,
a proto chceme o daném jevu ziskat vice informaci. Vyzkumny problém jsem
formulovala jako: Analyzu vychovného pfistupu soucasnych rodici praktikujicich
kontaktni a respektujici vychovu déti od dvou do deseti let a zmapovani jimi volenych

konkrétnich vychovnych metod.

Jako krok nasledujici po stanoveni vyzkumného problému je podle Miovského
v kvalitativnim pfistupu formulace vyzkumnych otazek, které jsou adekvatni nahradou
hypotéz pouzivanych v kvantitativnim Setfeni. Podstatnou podminkou je, ze otazky maji
byt sestaveny tak, aby si na né vyzkumnik a posléze aktéfi vyzkumu dokazali odpovédét.
Vyzkumné otazky se li§i od hypotéz predevsim v tom, Ze je lze v priabéhu Setfeni ménit
v piipadg, ze jsou formulovany piili§ obecné nebo dokonce nesmysiné (Miovsky, 2006).
Podle Svatitka jsem formulovala obecngji jednu hlavni otazku a nasledné ji rozpracovala
do nékolika podrobnéji zamétenych, tzv. dil¢ich vyzkumnych otazek tak, aby se odpoveédi

na dil&i otazky skladaly v jeden celek (Svaiicek, 2007).

55



Hlavni vyzkumna otazka (HVO)

Jakym zpusobem vychovavaji souCasni rodie praktikujici kontaktni a respektujici
vychovu své déti a jak ovliviiuje tato vychova chovani déti 1 vztahy s nejbliz§im okolim

rodiny?

Dilé¢i vyzkumné otazky (DVO)

DVO 1: Jak vnimaji kontaktni rodi¢e kontaktni rodi€ovstvi?

DVO 2: Jaké metody kontaktniho rodiCovstvi tito rodice vyuzivaji?

DVO 3: Jaké nazory na kontaktni a respektujici vychovu ma nejblizsi okoli rodiny?
DVO 4: Co si respektujici rodice predstavuji pod pojmem respektujici vychova?
DVO 5: Jaké vychovné metody pouzivaji tito rodi¢e v konkrétnich situacich?

DVO 6: Co chtgji rodice predat svym détem prostrednictvim tohoto vychovného piistupu?

5.2 Rozhodnuti 0 vyzkumném vzorku

Cilem vyzkumného vzorku v kvalitativnim Setfeni neni podle Svaficka reprezentovat
celou populaci, ale vzorek osob by mél odpovidat uréitému problému, ktery vyzkumnik
tesi (Svatitek, 2007). Proto jsem zvazovala vyzkumny vzorek sohledem na jiz
formulovany vyzkumny problém i vyzkumné otazky. Jako vyzkumny vzorek jsem
zvolila rodicCe, ktefi vychovavaji alespon jedno dité ve véku dvou az deseti let kontaktnim
a respektujicim zpisobem. VEk ditéte jsem omezila, protoze jsem pro Setfeni potiebovala
rodiCe, ktefi maji zkuSenosti s obéma typy vychovy. V piipade ditéte mladsiho dvou let
by rodi¢ mél osobni zkuSenosti spiSe s kontaktni vychovou a s metodami respektujici
vychovy takovi rodie teprve zacinaji, coz se mi jiz potvrdilo pfi zjednoduseném

kvantitativnim §etfeni, které jsem realizovala do pfedmétu sociologie rodiny.

Abych zajistila, ze vybrani rodi¢e budou co nejvice v souladu se zaméry vyzkumného
Setfeni, pozéadala jsem je o odpovedi na n€kolik otazek, kterymi jsem si ovéfila, jaky
postoj zastavaji pravé vuci kontaktni a respektujici vychové a mimo jiné mé zajimalo
1 jaky nazor maji na trestani déti. Pfi rozhodovani o jejich zarazeni do Setfeni jsem se

opfela o autory publikujici na téma respektujici a kontaktni vychovy, od nichz jsem
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Cerpala jiz v teoretické Casti. Nékolik rodict jsem i odmitla, protoZe jsem nebyla zcela
presvédCena, ze by byli v souladu se zasadami obou vychovnych pfistupd. Rodice
vSeobecné odpovidali Setfeni pfedevsim ohledné kontaktni vychovy, ale zjistila jsem, ze
jejich pristup k détem uz vzdy nesouzni s principy respektujiciho rodidovstvi. Zen, které
se mi hlasily a mely zajem se zapojit do Setieni byl pomémé velky pocet, ale ziskani
kontaktnich a respektujicich muzi bylo mnohem narocn€jsi. Sice jsem takové muze,
predevsim na doporuceni jejich manzelek nalezla, avSak nebyli ochotni vénovat sviij Cas

pomérné€ rozsahlému rozhovoru.

Respondenty, ktefi by odpovidali vyzkumnému vzorku jsem ziskavala postupné, pii¢emz
jsem vyuzila metodu snéhové koule, ktera patfi mezi nejCastéji pouzivané metody
ziskavani novych ptipadi (Miovsky, 2006). Touto metodou jsem podle Strausse
a Corbinové (1999) pokracovala do té doby, dokud nedoslo k nasyceni neboli k tomu, ze
dal§i osoby uz nepfindSely nové informace. Nakonec jsem oslovila celkem sedm
respondentil a mezi nimi 1 dva manzelské pary Petru a Jifiho a Gabrielu a Ondfeje.
Vsichni osloveni s vyjimkou Martiny ziji v manzelstvi a vychovaji své dité spole¢né. VEk
respondentdl se pohybuje v rozmezi 28-43 let. Ctyii dotdzani uvedli jako nejvyssi
dosazené vzdélani vysokoskolské a tfi jsou stfedoSkolaci. Tii respondentky jsou
v soucasné dobé& na rodicovské dovolené (dale RD) s mladsim ditétem. Vyzkumny soubor

tvotily tyto osoby:

Petra, 40 let, logopedka, nyni na RD, zije s manzelem, zajima se o Montessori

vzdélavani, v primarni rodin€ vychovavana autoritativné, s rodici se témeér nestyka.

Jiri, 43 let, specialista IT, podle potfeby rodiny pracuje obCas i z domu, kontaktni

vychovu nezazil, rodi¢e hodnoti jako rozumné, ale zazil 1 télesné tresty.

Martina, 28 let, pracuje v bance, je rozvedena a manzel (SS truhlaf) si bere dceru na
vikendy, rodic¢e nebyli kontaktni ani respektujici, nyni uz jeji matka nezije a po jeji smrti

si na$la cestu k otci, ktery je ji velkou oporou.

Gabriela, 37 let, ucitelka, nyni na RD, zije s manzelem, rodi¢e se ji a sestfe hodné

vénovali a méli blizko k respektujicimu piistupu, ale kontaktni vychovu nezazila.

Ondrej, 41 let, pracuje v pojistovnictvi, ma flexibilni pracovni dobu, rodice kontaktni
nebyli, otec mél od ného velka ofekavani ohledné studia a hodnoti ho jako velmi

ptisného, mél blizky vztah s babickou.
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Markéta, 37 let, iCetni na zkraceny uvazek, pracuje prevazné z domova, zije s manzelem
(VS ekonom), pochazi z rodiny s pecujici, ale ne kontaktni matkou, ktera méla blizko
k respektujicimu piistupu, avsak otec si déti pfili§ nevSimal, ve stejném meéste zije jeji

tchyné, ktera nesouhlasi s jeji vychovou.

Hana, 39 let, kadetnice, nyni na RD, zije s manzelem, ktery je ucitelem na ZS
s respektujicim pfistupem, rodice respektujici nebyli a nyni jeji matka prochazi zménou

a uci se jednat s vnoucaty s respektem.

Tab. ¢. 1 — Prrehled respondenti véetné uvedeni véku déti

Jméno Veék | Rodinny Vzdélani | Vek a pohlavi déti | Vzdélavaci
stav zafizeni
Petra 40 Vdana VS Dcera 8 let Montessori ZS
Syn 3,5 roku Nenavstévuje
Dcera 10 mésici | Nenavstévuje
Jiti 43 Zenaty VS Dcera 8 let Montessori ZS
Syn 3,5 roku Nenavstévuje
Dcera 10 mésici | Nenavstévuje
Martina 28 Rozvedena | SS Dcera 7 let Statni ZS
Gabriela | 37 Vdana VS Syn 5 let Statni MS
Dcera 1,5 roku Nenavstévuje
Ondiej 41 Zenaty VS Syn 5 let Statni MS
Dcera 1,5 roku Nenavstévuje
Markéta | 37 Vdana SS Syn 8 let Statni ZS
Dcera 5 let Statni MS
Hana 39 vdana SS Dcera 9 let Respektujici ZS
Syn 2 roky Nenavstévuje
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5.3 Vstup do terénu

Jakmile jsem si ujasnila, jaké respondenty potfebuji za Gcelem Setieni ziskat, zacala jsem
premyslet, kde bych mohla rodi¢e zastavajici tento vychovny smeér a zéaroven
vychovéavajici déti v pozadovaném veékovém rozmezi oslovit. Nasledn€ jsem zvazovala
zpisob, jakym vstoupim do terénu. Napiiklad Svaticek upozoriiuje, Ze ,, mira divéry
a otevrenosti zkoumanych aktérii viici vyzkumnikovi velmi silné ovlivimje kvalitu

ziskanych dat* (Svati¢ek, 2007, s. 76), proto velmi zalezi na tom, vjaké pozici se

vyzkumnik vaci aktérim nachazi.
Respondenty jsem se rozhodla oslovit na nékolika mistech:

»  vregionalni skuping, kde se schazi zeny se zajmem o noseni déti;
»  na zakladni Skole, ktera si zaklada na respektujicim pfistupu;

> v klasické statni zakladni skole.

Oslovit rodice ve skupiné zen zajimajicich se o noSeni déti bylo pro mne pomérné snadné,
protoze jsem pred lety byla jeji Clenkou. Prestoze uz tam z mych znamych dochazela
pouze jedna zena, méla jsem s tématem noSeni jisté zkuSenosti, coz mi usnadnilo vstup
do terénu. Svafiek oznaluje tuto pozici vyzkumnika jako zasv&ceného, protoze
vyzkumnik uz ma s danymi osobami blizsi vztahy, ma jejich davéru a da se predpokladat,
e tyto osoby budou ochotngji spolupracovat, coz se mi i potvrdilo (Svafitek, 2007).
Nejdfive jsem pozadala o rozhovor matku dvou déti — pani Gabrielu, se kterou se i1 blize
zname. S rozhovorem bez vétsiho premysleni souhlasila. Uskutecnil se u mé doma,
pfiemz sis sebou vzala malou dceru. Prestoze dcerka vyrusSovala a vyzadovala jeji
pozornost, Gabriela reagovala vzdy klidn€ a s respektem k jejim potfebam (dokonce ji ke
konci rozhovoru kojila) a cely rozhovor se nesl v pfijemném tonu. Gabriela mi domluvila
za ucelem rozhovoru i schiizku se svym manzelem, se kterym se znam jen od vidéni. Ke
svym détem se chova velmi kontaktné a je vnimavy k jejich potfebam. K neznamym
osobam je pomérné rezervovany, tak mne velmi potésilo, kdyz s rozhovorem souhlasil.
Rozhovor s panem Ondfejem se konal u nich doma, pficemz déti lehce rusily jen
zpocatku, nez si na mne zvykly. Dalsi osobou, kterou mi pomohla Gabriela ziskat byla
jeji kamaradka a zaroven Clenka nosici skupiny pani Petra, kterou znam jen z doslechu
a osobné jsme se setkaly poprvé. Rozhovor s ni probéhl online a vétSinu ¢asu méla na
klin€ svou desetimésicni dcerku, na jejiz potfeby reagovala laskaveé a s tismévem a béhem

rozhovoru ji s pomoci kojeni 1 uspala. Dvéma star§im détem se v t€ dobé vénoval manzel
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a poté se rodiCe vystfidali a ona odesla za détmi a manzel trpélivé odpovidal na mé dotazy.
Zpocatku byly z jeho strany patrné jisté rozpaky, nebot’ se osobné nezname, nicméné pak
se o tématu rozpovidal. Petra mi doporucila kromé& manzela i svou kamaradku Martinu,
s niz jsem také realizovala online rozhovor. Kompletni pfepis tohoto rozhovoru uvadim

v zaveéru prace jako prilohu A.

Pani Markétu, matku dvou déti, jsem oslovila na klasické zakladni §kole. Rozhovor s ni
probéhl rovnéz online, pficemz byl obcas prerusen jeji péetiletou dcerou. Pani Markéta
byla lehce nervézni, jak rozhovor dopadne, kdyz ji nevyslo hlidani a je doma s détmi

sama. Nakonec jsme rozhovor zvladly dokoncit s kratkym pferuSenim.

Nejnarocngjsi byl vstup do terénu v pfipadé zakladni Skoly, ktera se vyznacuje
respektujicim piistupem. I Svafiek upozorfiuje, Ze pozice tzv. cizince klade na
vyzkumnika vyS$§i naroky a prvotni kontaktovani je obtiznéjSi, protoze mezi
vyzkumnikem a potencialnimi tCastniky neni divéra, ale je tieba si ji teprve svym
jednanim postupné ziskat (Svaii¢ek, 2007). Proto jsem necht&la navazovat hovor s rodi¢i
jen nahodile pted skolou, ale nejdfive jsem pozadala o svoleni a pomoc feditelku Skoly.
Reditelka proti §etfeni nic nenamitala a povéfila vyucujici jedné tiidy, ktera mi usnadnila
pfistup k rodiciim. Sice mne nepustila vzhledem k opatfenim tykajicim se onemocnéni
covid-19 do budovy, ale mohla jsem informovat rodi€e déti v jeji tiidé vyvéSenim
informaci o vyzkumném Setfeni na dvetich Satny (listek jsem vyucujici pouze predala
a ona slibila, Ze ho vylepi). Na vyzvu mi odpovédély Ctyti matky, se kterymi jsem se seSla
osobné a podala jim bliz§i informace o tématu, mist€é rozhovoru i zaji§téni jejich
anonymity. Nakonec jsme po vzajemné dohodé s dvéma matkami zvolily online
rozhovor. Jedna z nich si nasledujici den po absolvovani rozhovoru svou ucast

rozmyslela, proto jsem jeji rozhovor do Setfeni nezahrnula.

5.4 Kvalitativni rozhovor jako metoda sbéru dat

Do pfipravné faze vyzkumného Setfeni patii i rozhodovani o metod¢€, jakou pouzije
vyzkumnik k ziskavani dat. Podle Svafitka musi byt zvolena metoda sbéru dat
v souladu s vyzkumnou otazkou a vyzkumnik by mél mit uz predstavu o tom, jak bude
ziskana data analyzovat (Svaficek, 2007). Také podle Cermaka a Stépanikové je vybér
metodologického pristupu stézejni, protoze rozdilné ptistupy ovliviiuji mnozstvi i kvalitu
ziskanych informaci a pravé kvalita dat je uzce spjata s vérohodnosti Setieni (Cermak,
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Stépanikova, 2018). Proto jsem se rozhodla pro kvalitativni Setfeni, protoze jde vice do
hloubky a umoziiuje o zkoumaném jevu piinést detailnéjsi informace. Jako metodu sbéru
dat pro vyzkumné Setfeni s rodici déti jsem zvolila kvalitativni rozhovor. Miovsky
(2005) i Svatitek (2007) povazuji rozhovor za nejvyhodn&jsi, ale zaroveii narotnou
metodu ziskavani kvalitativnich dat. Také Hendl popisuje vyhody rozhovoru, avsak
dodava, ze vyzkumnik musi zvladat nejen ziskavat data vhodné formulovanymi otazkami,
ale mé¢l by disponovat i jistymi socialnimi dovednostmi, vnimat feCené a pozorovat
1 neverbalni signaly ucastnika a vse si spojit do jednoho celku, aby z rozhovoru vytézil

maximum (Hendl, 2005).

Jest¢ pred provedenim samotného rozhovoru jsem podle Gavory provedla
tzv. predvyzkum (Gavora, 2010). Za timto uCelem jsem oslovila jednu matku, ktera patfi
do okruhu mych znamych a ovéfila jsem si, zda jsou otazky dostatecné srozumitelné, jak
na n¢ budou dotdzani reagovat i jak bude rozhovor casové naro¢ny. V neposledni fade
jsem zjistila, zda s pomoci pfipravenych dotazi opravdu ziskam odpovédi na vyzkumné
otazky. Neobjevily se vyraznéjs§i nesrovnalosti, proto jsem i tuto respondentku zaradila

mezi ucastniky Setfeni.

Za ucelem vyzkumného Setfeni jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery podle
Miovského vyzaduje naro¢n€jsi pfipravu pred samotnym rozhovorem (Miovsky, 2005).
Predem jsem si sepsala zavazné okruhy otazek, kterym jsem se chtéla béhem rozhovoru
vénovat a uvadim je jako pfilohu B v zavéru této prace. V prubéhu rozhovoru jsem otazky
podle potreby pozmeénila, upfesnila nebo zmeénila jejich poradi tak, abych ziskala
maximalni mnozstvi validnich dat a zaroven jsem mohla dat ucastnikiim pfiilezitost se
u stézejnich témat vice rozpovidat. Tato pfiprava mi velmi pomohla, abych neopomenula

nékteré z podstatnych témat a usnadnila mi 1 analyzu ziskanych dat.

Miovsky uvadi nékolik fazi rozhovoru, avSak dodava, ze jejich striktni dodrzovani neni
nezbytné. Jako zasadni vnima pfedevsim pohotovost a schopnost tazatele se piizpusobit

situaci a potfebam ucastnika (Miovsky, 2005).

Nejdiive jsem si pripravila témata i vhodné otazky a kontaktovala jsem potencialni
ucastniky, ktefi by odpovidali potfebam vyzkumného Setfeni. Vybrané jedince jsem
informovala o ucelu Setfeni, kde a jak bude rozhovor probihat i jak bude zachovana jejich
anonymita. Po vzajemné dohodé¢ s respondenty neuvadim jména déti, ale pouze syn

(dcera) a1 jména samotnych rodict jsem na zaklad¢ jejich prani zménila.
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Po udéleni informovaného souhlasu (blize uvedu v kapitole 5.6) uz jsem rozhovor
zahgjila. Zpocatku jsem volila nenaroCna témata pro uvolnéni atmosféry a navazani
vztahu. Duraz na tuto fazi jsem davala predev§im u respondentt, které jsem osobné
neznala. Oba muzi pusobili ze zaCatku odméfené a uvolnili se teprve v prabéhu
rozhovoru. Také pani Markétu, se kterou jsem vedla online rozhovor bylo zapotiebi vice
ujistovat, ze vSe zvladne 1 se svym ditétem a prfipadné lze rozhovor i1 prerusit.
S ucastniky, kde jsem zastavala pozici zasvéceného zacal rozhovor naprosto piirozené,
spise bylo nutné maminky obcas zastavit a prerusit, aby nezabihaly hloubgji do jinych
témat nesouvisejicich s etfenim. Cermak a St&panikova doporuduji dobfe zvaZit nejen
misto rozhovoru, ale i denni dobu, kdy se vyzkumnik s t¢astnikem setka, nebot” oba tyto
faktory hraji vyznamnou ulohu a mohou ovlivnit kvalitu zskanych dat (Cermak,
Stépanikova, 2018). Respondentim jsem vychazela s terminem rozhovoru co nejvice
vstiic. Konkrétni ¢as rozhovoru volili ¢asto s ohledem na denni rezim svych déti nebo

dobu, kdy meli zajisténé hlidani déti.

Po navozeni pfijemné atmosféry a ziskani diveéry jsem presla k naro¢néj§im tématim
intimnéj§iho charakteru. Podle potieby jsem pokladala bézna témata a prokladala je
citlivgjSimi tématy, jako byly v n€kterych pripadech vzpominky na vychovu v détstvi

nebo vlastni selhani ve vychove.

V zavéru rozhovoru jsem se jesté yjistila, zda jsem tcastnikovi nezpusobila psychickou
Ujmu otevienim narocnych témat z jeho zivota a zeptala se, zda ma jesté néjaké otazky

nebo by chtél k rozhovoru cokoli dodat.

5.5 Moznosti fixace dat a metoda jejich analyzy

Abych mohla data poskytnuta ucastniky Setfeni pozdéji analyzovat, zvazovala jsem jeste
pied zahajenim vyzkumného Setfeni metodu, jakou budu data zaznamenavat. Svaficek
dodava, ze nevhodné zvolenou fixaci by mohla byt vyrazné snizena kvalita dat, coz by
vedlo k obtizim pii analyze ziskanych informaci (Svafi¢ek, 2007). Protoze napiiklad
Hendl uvadi, ze nahravaci zafizeni mize ucastnika znervoziovat, zvolila jsem pfi
osobnim rozhovoru hlasovy zaznam pomoci aplikace v mobilnim telefonu, ktery jsem
polozila tak, aby neplsobil rusivé. Vyzkousela jsem si také rozhovor formou
videozaznamu z prostfedi domova obou zic¢astnénych stran. Nejdiive jsem se této formé

rozhovoru vyhybala a davala prednost osobnimu kontaktu, avSak po tvodni fazi pasobil
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pomeérne piirozené. Domnivam se, Ze to bylo zptisobeno i tim, ze jsme si kvili covidu-19
navykli vice fungovat v online prostfedi. Nakonec se pét ze sedmi rozhovorti uskutecnilo
online. Pfi analyze ziskanych dat jsem ocenila, ze bylo mozné nejen poslouchat, ale
1 sledovat vyraz Gcastnika. Za ucelem usnadnéni prace s osobnimi tdaji u€astnika jsem

pouzila zaznamovy arch, ktery ptikladam jako pfilohu C.

Data zachycena zvukovym zdznamem jsem piepsala do pisemné podoby a piipravila je
tak pro dalsi krok Setfeni, kterym je jejich analyza. Strauss a Corbin jsou toho nazoru, ze
by vyzkumnik mél do textové podoby prevést veskera ziskana data, protoze pouze tak lze
data kodovat, znovu se k nim vracet a vyhledavat nové souvislosti (Strauss, Corbin,
1999). Piepisovana data mohou byt podle Svafi¢ka (2007) ovlivnéna vyzkumnikem,

proto jsem je jesté jednou porovnala se zvukovym zadznamem.

Literatura zabyvajici se metodologii vyzkumu popisuje nekolik moznych technik, jakymi
lze analyzovat data kvalitativniho charakteru. Po jejich prostudovani jsem si zvolila
metodu zakotvené teorie, kterou vytvorili Glaser a Strauss. Z této metody jsem pro ucely
préace vyuzila pouze jeji Cast, kterd se nazyva otevirené kédovani, které podle Miovského
slouzi k zafazeni dat s podobnymi charakteristikami pod obecnéj§i pojem neboli ke
kategorizaci dat (Miovsky, 2005). Pfepsany rozhovor jsem rozdélila na zékladé vyznamu
na jednotky, tzn. skupiny slov nebo i celé odstavce, pficemz jejich hranice se v nekterych
ptipadech i ptekryvaly. Vytvorené jednotce jsem piidélila kod, ktery ji vystihoval
a zaroveti odliSoval od jiné. S kodovanim jsem zacinala jiz v okamziku, kdy jsem méla
pfepsany prvni rozhovor a postupné jsem stfidala jednotlivé Cinnosti jako realizace
rozhovoru, transkripce a kdédovani. Sbér dat jsem ukoncila v okamziku, kdy se zacaly

odpovédi opakovat a rozhovory by jiz nepfinasely nové informace.

5.6 Etické aspekty a limity vyzkumného Setieni

Podle Hendla (2005) nelze pfi vyzkumném Setifeni opomenout etické otazky. Proto jsem
jiz v dobé kontaktovani ucastniky ujistila, ze zachovam jejich soukromi a data zvetrejnim
anonymng, aby je nebylo mozné se zkoumanym jedincem spojit. Také Svaticek klade
diraz na zachovani duvérnosti a jest€¢ dopliiuje, ze vyzkumnik by informace nemél
sd&lovat ani svym koleglim nebo jinym G&astnikiim vyzkumu (Svaticek, 2007). K tomuto
ucelu jsem pouzila informovany souhlas, kterym mi jesté pred zahajenim vyzkumu kazdy
jednotlivec potvrdil, ze souhlasi se svou ucasti ve vyzkumném Setfeni. V Gvodni fazi

63



rozhovort jsem si jesté jednou vyzadala jejich souhlas a dodala jsem, ze ucast na
vyzkumu je dobrovolna a kdykoli v pribéhu Setfeni mize respondent sviij nazor zmeénit
a od vyzkumu odstoupit. Této moznosti vyuzila jedna UcCastnice, ktera se velmi oteviela
a hovotila o svém détstvi a svych vztazich s matkou a obavala se, Ze by ji mohl nékdo na
zakladé poskytnutych informaci identifikovat. Jeji pfani jsem respektovala a rozhovor
jsem do Setfeni nezahrnula. Hendl jesté dodava, ze kvalitativni vyzkum se vyviji a dochazi
v prubéhu k urcitym zménam, proto je nutné Castokrat dalsi potvrzeni ze strany ucastnika,

ze s vyzkumem souhlasi (Hendl, 2005).

Podle Miovského musi byt tcastnik jasn€ informovan o tom, kdo a za jakym t¢elem bude
mit piistup k ziskanym informacim (Miovsky, 2006). Respondenti byli ochotni rozhovor
poskytnout, ale s vyjimkou pani Martiny odmitli zvetfejnéni rozhovoru jako celku.
Svafigek (2007) uvadi, Ze je nutné jesté zvazit, zda vyzkumnik poskytne vysledky svého
Setfeni ucCastnikim vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze poskytované udaje byly pomémné
citlivé, nebot se tykaly vztaha srodiCi i konkrétnich situaci, ¢i problémua v roding,
domluvila jsem se s ucastniky, Ze doslovné Setfeni v jejich zajmu ostatnim tGc¢astnikim
neposkytnu. Svafitek jesté upozoriiuje, 7e pokud by vyzkumnik daval ucastnikim
k dispozici veskera data, mohl by je odlisné interpretovat s ohledem na ucastniky

(Svaficek, 2007).

Otazky etiky se netykaji jen zkoumanych jedinct, ale i samotného vyzkumnika. Podle
Miovského ma 1 vyzkumnik pravo v urCitych situacich od vyzkumu odstoupit, na
nekterou z otazek neodpoveédét nebo vynechat konkrétni téma, pokud se ve spoleCnosti
ucastnika citi nejisté. Zaroven by mél vyzkumnik zvazit, jaké osobni udaje aktérim
vyzkumu poskytne a chovat se tak, aby mu ze strany ucastnika nehrozila 4jma (Miovsky,
2006). Tyka se to naptiklad jednani v terénu s ti€astniky, ktefi mohou byt agresivni
a fyzicky vyzkumnika napadnout. V takovém piipade je vhodné vyzkum kdykoli pferusit
nebo ukoncit. Takové situace nastésti v pribéhu tohoto Setfeni nenastaly, ani jsem

podobné komplikace s ohledem na aktéry a povahu Setfeni nepiedpokladala.

Kvalitativni rozhovory pfina§i mnohé vyhody jako predevSim moznost ziskat
komplexnéjsi data nebo nalézat souvislosti mezi jednotlivymi tématy. AvSak je nutné si
uvédomit, ze kazdé Setfeni je spojeno 1 s urcitymi limity, at’ uz na strané vyzkumnika

(nezkuSenost, subjektivni vnimani) nebo z povahy konkrétniho vyzkumného Setreni.
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Klasicky limit vyplyvajici pravé z kvalitativniho pfistupu je nemoznost zobecnit
vysledky Setfeni na celou populaci, nebot’ data ziskana od vyzkumného vzorku jsou platna

prave pro tyto osoby.

Limitem tohoto Setfeni maze byt i ¢asové hledisko, nebot’ pfi otazkach zaméfenych na
minulost jako napfiklad na vychovu v primarni rodin€ mize dochazet k jistému zkresleni.
Nicméné se domnivam, Ze tato skuteCnost Setfeni zasadnim zplsobem neovlivnila,
protoze cilem téchto otazek bylo spiSe dokreslit situaci. Odpovédi na tyto otazky prinesly
do Setfeni informace o vychovném piistupu v primarnich rodinach respondentd a to mi

umoznilo 1épe porozumét soucasnym problémum respondenti pii vychove déti.

Dal$im limitem muaze byt i skuteCnost, ze o vychovném pfistupu jsem ziskavala
informace pouze od respektujicich rodi¢u, ktefi hovofili o svych partnerech nebo
rodiCich, ale ti nedostali prilezitost se k tématu vyjadrit. Vyjimkou byly dva manzelské

pary, kde jsem mohla o tématu hovoiit s obéma rodici.

Také zcela chybi nazor déti na kontaktni a respektujici vychovu, kterou zazivaji v roding.
Avsak nejstarsi dité Gcastniku Setfeni dosahlo véku deviti let a ostatni byly mnohem
mladsi, proto se domnivam, Zze by nebyly schopné srozumitelné uvést, jak pristup rodict
vnimaji oni. Nicméné€ by mi pfiSlo zajimavé, pokud by bylo mozné provést Setreni
s témito détmi v dobé, kdy nejmladsi z nich dosahne alespori deseti let. Tak by bylo
mozné zjistit nejen postoj déti k vychovnym metodam rodicu, ale i to, zda se rodi¢im
dafi napliiovat jejich pfedstavy o tom, jak ovlivni tato vychova jejich dit€ do budoucna,

o ¢emz pojednava podkapitola 6.4.
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6 Interpretace ziskanych dat

Data ziskana prostfednictvim kvalitativnich rozhovort jsem si po fazi kddovani rozdélila
do Ctyf zakladnich kategorii a postupné jsem k jmenovanym kategoriim piifazovala
souvisejici podkategorie. Jednotlivé podkategorie se vzajemné prolinaji, protoze
vychovné metody pusobi nejen na chovani déti, ale maji vliv i na kvalitu vztahti mezi
rodi¢i a détmi. Vychovné naladéni v rodin€ ovliviiuje 1 vztahy s prarodi¢i a dal§imi
osobami z okoli. Z rozhovor vyplynulo, Zze i rozhodnuti o vzdélavacim zafizeni nebo
volba détského 1ékare je ovlivnéna respektujicim piistupem rodict. Kategorie vCetné

podkategorii uvadim pro lepsi prehlednost v nasledujici tabulce.

Tab. €. 2 — Prehled kategorii a podkategorii

Kategorie Podkategorie

‘ Vychova v primarni rodiné
Obdobi pred rodiCovstvim

Pfiprava na rodiovstvi

Co si respondenti predstavuji pod kontaktni

a respektujici vychovou

Prvotni rozhodnuti aneb pro¢ pravé kontaktni

a respektujici vychova

o Metody kontaktniho rodiovstvi
Jsme rodici

Respektujici vychovné metody rodich jako reakce

na chovani ditéte

Zamysleni nad vychovnym pfistupem partnera

1 vlastni sebereflexe

Vybér skolskych vzdélavacich zatizeni

Postoj prarodi¢t ke kontaktnimu

a respektujicimu piistupu

Vliv této vychovy na chovani

ditéte 1 jeho zivot do budoucna
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6.1 Obdobi pred rodiCovstvim

V této kapitole se zabyvam nejen pfipravou respondenta na rodiCovstvi, ale také tim
zjaké rodiny tazany pochazi. Béhem rozhovorl se ucastnici Setfeni vraceli ve
vzpominkach do svého détstvi a mluvili o tom, jakym zpisobem byli vychovavani,
pfiCemz Casto zduraziniovali, ze oni by své dité chtéli vychovavat jinak. Respektujici
pfistup k ditéti pro né predstavuje velkou vyzvu a to zejména u rodicu, ktefi byli v détstvi
vychovavani autoritativné a jejich rodiCe si vynucovali poslusnost strachem. Proto
napiiklad Petra, Martina nebo Ondrej své rodice jako vzor vychovnych metod rozhodné
nasledovat nechtéji. Markéta a Gabriela mély vice Sté€sti a mohou se alesponi zCasti

inspirovat vychovou, kterou zazily v primarni roding.

6.1.1 Vychova v primarni rodiné

Rodina jako primarni socializa¢ni instituce, se kterou se jedinec ve svém zivoté setkava
by méla svym ¢lenim poskytovat bezpené zazemi, podporu a péci. Rodice svym détem
podle Matéjcka dlouhodobé predéavaji nejen formou vychovy urcité vzorce chovani, které
pak déti nasleduji a uplatiiuji ve svych budoucich rodinach (Matéjcek, 2017). Proto mi
prislo podstatné se zajimat, jakou vychovou si dotazani prosli a zda alesponi zCasti zazili
kontaktni a respektujici pfistup, na ktery nyni navazuji nebo zda byla vychova v jejich
puvodni rodiné odlisna. V tomto ptipad€, kdy respondenti vzpominaji na své détstvi je
samoziejmeé nutné pocitat s jistym zkreslenim zplsobenym nejen zapominanim, ale

1 subjektivnim pohledem jedince.

Na zékladé odpovédi na otazky zamérené na vychovu, kterou zazili respondenti ve své
primarni rodin€ je patrné, ze s kontaktni vychovou, jak ji respondenti se svymi détmi
praktikuji ze svého détstvi zkuSenost nemaji. Jejich matky vychazely z neprospésnych
rad v porodnicich a bud vibec nekojily nebo jen par mésici a své déti zaCaly brzy
prikrmovat. Markéta uvedla, ze: ,,byli na umélym mliku hned od narozeni. V porodnici ji
pry rekli, Ze nema mliko. “ RodiCe nechavali své déti spat v postylkach a Castokrat je tam
nechavali i pfesto, Zze miminko plakalo, protoze si mysleli, ze ho musi naucit spat samo.
Petfe matka stale radi, aby své miminko nezvykala na to, ze vzdy pfijde jen zabreci.
Neéktefi z rodic¢t svym détem neprojevovali ani piili§ cith a respondentiim schazel i blizky

kontakt s rodi€i. Martina fika: ,,na objimdni nebo tuleni moc nebyla... byla vidycky takova
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chladnéjsi. “ Nékteré matky plac jejich kojenct trapil, ale nemély vhodny vzor jiného
pristupu. Markéta o matce uvedla: ., Rikala mi, Ze jsem hodné brecela, porad mé v noci
chovala...nevédéla si rady.“ Z metod kontaktniho rodiCovstvi pouzivaly matky
respondentd jen kojeni a to jen nékteré a po velmi kratkou dobu. NoSeni ani spolecné
spani nepraktikoval zadny z rodi¢t oslovenych respondentt. 1 Jifi fika: ,,0 noseni nebo
spolecnym spani nevédeéla. “ Navic uvadéli, ze asi neznaji nikoho ze svych vrstevnikd,

kdo by to m¢l jinak.

Ani respektujici vychova nebyla v dobach détstvi respondentt prili§ ¢asta. Pouze nékteti
z rodicu se k ni podle vyjadieni respondentti alespori blizili, ala v§eobecné byli osloveni
vychovavani autoritativné. Rodice byli zvykli své dité pii nezddoucim jednani potrestat
a tresty byly rizné od domaciho vézeni, pies fyzické trestani nebo zakazy oblibenych
¢innosti. Hana hodnotila matku jako hodnou a milyjici, ale také velmi vytizenou, nebot
otec se do pomoci v domacnosti ani vychovy pfili§ nezapojoval. A je pfesvédcena, ze jeji
matka trestala, protoze nevédéla, jak by se méla zachovat jinak. Hana vzpominala:
kricela nebo jsme za trest nikam nesméli a nékdy na nds brala proutek od zlatyho desté. *
Nebo Martina fika, ze za trest ,, dostdvali priklady. “ A Ondiej vzpomina: ,, nemél jsem
pak vecernicek”. Petra popisovala svou matku jako velice dominantni zenu, ktera
nepiipoustéla diskuse, nezajimala se o nazory svych déti a Casto je trestala. Proto se ji
ulevilo, kdyz §la studovat a bydlela mimo domov. I v sou¢asné dob&é ma s rodinou velmi
Spatné vztahy a vnima, ze si z rodiny piinasi vzorce chovani, které nechce opakovat.
Nasledujici tvrzeni doklada, ze se s tim, jak byla vychovavana jesté nevyrovnala a stoji ji
velké usili, aby ziskala ztracenou sebedivéru. Uvedla: ,,vidim, Ze si nesu plno negativnich

¢

véci z détstvi a fakt hodné s tim bojuju. *

Respondenti se v détstvi nemohli svym rodi¢tim svéfit, protoze méli strach z trestu, proto
své jednani nepiiznali nebo vinu svalovali na nékoho jiného. I Studnicka a mnozi dalsi
upozoriuji, ze pokud ve vztahu mezi rodiem a ditétem schazi divéra, pak ma dité
tendenci sva pochybeni zatajovat (Studnicka, 2021). Ondfej k tomu fika: ,,chodil jsem za
babickou, ji se dalo Fict v§echno. Doma by mé seivali a nesmél bych na krok. “ Rodice
vétSiny respondentt neprojevovali ani pfili§ pochopeni k emocim svych déti a snazili se
je v ptipadé place zabavit jinou ¢innosti a vedli déti k tomu, aby své emoce potlacily, jak

doklada i tvrzeni Ondfeje: ,, Kluci nebrecej “ nebo také ,, Nechovej se jako holka.
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Rodice nékterych respondentd méli k respektujici vychové pomérné blizko. Své déti
nejen fyzicky netrestali, ale déti mohly za svymi rodi¢i pfijit a svéfit se jim se svym
trapenim. Také je rodi¢e nechavali, aby si o svych zalezitostech rozhodovali sami
a nenutili jim jen svij nazor. Napfiklad Gabriela fika o matce: ,vyslechla
mé...nekritizovala, ona spis rekla, jak by to udélala ona a at se sama rozhodnu.
Gabriela, Jifi 1 Markéta méli rodice, ktefi se jim vénovali, projevovali z4jem o to, co jejich
déti prozivaji a snazili se je pochopit. Markéta tika: ,, kdyz jsem byla starsi, byly jsme

s mamkou spis jak kamaradky.

Z vypravéni respondenti usuzuji, Ze pouze Gabriela mohla vychazet z vychovného
pfistupu svych rodict a zCasti i Markéta a Jifi. Primarni rodiny téchto oslovenych se
vyznacovaly zejména travenim volného Casu rodicl s détmi a snahou o pochopeni ditéte,
1 kdyz se tam objevovaly i autoritativni prvky s cilem pfimét dité k lepSim Skolnim
vysledkim jako u Jifiho. Naopak primarni rodina Petry, Hany nebo Ondieje se
vyznacovala zcela autoritativnim pfistupem. V rozhovorech se projevilo, jak siln€ souvisi
vychova v détstvi se vztahy uz dospélych déti se svymi rodi¢i. Osloveni respondenti si

preji s détmi vychazet Iépe, a i proto o vychové tolik pfemysli.

6.1.2 Priprava na rodicCovstvi

Narozeni ditéte ptinasi do zivota rodicti vyrazné zmény, které se dotknou jejich zivotniho
stylu 1 traveni volného Casu. Rodice uz nejsou zodpovédni pouze sami za sebe, ale také
za své dite, které je na nich nejdfive naprosto zavislé. T¢hotnad zena zacina vnimat své
budouci miminko, a proto se obvykle 1 vice pfipravuje na jeho pifichod, nez jeji partner.
Zjistovala jsem, jaké predstavy meli respondenti o rodiovstvi a zda uz meéli povédomi

o kontaktnim nebo respektujicim piistupu.

Déti vSech respondentek az na Martinu byly planované a v nékterych piipadech i dlouho
otekavané. Zeny se b&hem téhotenstvi soustiedily predevsim na shanéni vybavicky,
kocarku a potteb pro miminko. VSechny také chtély své miminko kojit a pfipadalo jim to
ptirozené, proto se na kojeni nijak zvlast neptipravovaly. PfedevSim Petra vyjadiovala
obavy, jak zvladne nejen pecovat o své dité, ale myslela i na vychovu, proto Cetla knihy
jako Kontaktni rodi¢ovstvi, Respektovat a byt respektovan a mnohé dalsi. Zasadné
nechtéla opakovat vychovné metody svych rodi¢u a fika: ,.city, na to nasi moc nebyli...

tdta si pro ranu neSel daleko. “ Uz béhem téhotenstvi byla rozhodnutd, ze bude své dité
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nosit a pripravovala se i na spole¢né spani s miminkem. I Markéta se citila pred
narozenim prvniho ditéte nejist€, protoze nemela ve svém okoli rodiny s détmi a ani je
nemeéla potiebu vyhledavat a fika: ,Jd jsem vitbec nevédéla, jak se k détem chovat nebo
Jakvzit do rukou miminko. “ V t€hotenstvi se snazila vyc¢ist informace o péci o dité z knih,

ale o vychoveé v té dobé jesté nepremyslela.

Zeny vieobecné &ekaly, e budou jejich prvni mésice s miminkem jednodussi. Na
miminko se t&Sily, chtély si ho uzivat, jezdit s koCarkem a dokonce Markéta si planovala,
ze zvladne 1 pracovat a uvedla: ,co bych jinak délala celej den.” Stejn€ to vnimala
1 Martina a jeji predstavy o zivoté¢ s miminkem byly nésledujici: , prochdzet s kocdrkem
a jezdit na vylety, kdyz nebudu mit viasmé nic na praci. “ Myslely si, ze miminka vétSinu

Casu prospi a domnivaly se, ze budou bez problému kojit.

Skutecnost byla ale jina. Hana si kojeni doslova vybojovala a po negativnich
zkuSenostech z porodnice se obratila na laktacni poradkyni, ktera ji velmi pomohla. Hana
poznamenala: ,,Jako ty zacatky s kojenim byly fakt téZky. “ Respondentky se potykaly
s nedostatkem spanku nebo i zdravotnimi problémy novorozenych déti jako Markéta,
ktera musela brzy po porodu zpét do nemocnice a ,,bdla se, jak to s nim viastmé bude “.
Misto setkavani s prateli se tyto zeny citily samy a celé dny travily jen s miminkem. To
potvrdila 1 Martina a tika: ,, bojovaly jsme s kojenim, tak jsem ty prvni mésice nikam
nechodila. “ Syn Gabriely trpél kolikami, proto ocenila pomoc manzela a tika: ,,byla jsem

vécné vzhiiru ... bez néj nevim, jak bych to délala.

Osloveni muzi se v dobé tehotenstvi zeny stavéli do role ochrance a snazili se byt chapavi
k jejich potfebam. Pred narozenim déti se starali o praktické zalezitosti jako vybaveni
détského pokoje. O vychové déti respondenti jesté nepfemysleli. Pouze Petra se svym
muzem probirala, jak pfipravit loznici na spolecny spanek s novorozencem nebo

inspirovana Cetbou prichazela i s tématem respektujici vychovy.

Na zakladé rozhovort se ukazalo, ze predstavy respondentek o rodiCovstvi se s realitou
pomérné rozchazi. Zeny si myslely, Ze péée o miminko bude méné &asové i psychicky
naroc¢na a zvladnou s ditétem cestovat, vidat se s ptateli, jak byly zvyklé nebo dokonce
1 pracovat. Rozhodné necekaly, ze pfichod ditéte zmeni jejich zivot tak zasadn€ a budou
si muset mnoho Cinnosti na delsi Cas odfict. Zajimavé mi pfislo, Ze se soustiedily prevazné

na materialni véci jako zafizovani détského pokoje, €i nakup potteb pro dité a prestoze se
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nyni projevuji kontaktné, tak si informace o kojeni, noSeni nebo spole¢ném spanku zjistila

behem tehotenstvi pouze Petra.

6.2 Jsme rodici

V této kapitole jsem se zaméfila na respondenty jako rodice a zjistovala jsem, jak sami
vnimaji prave kontaktni a respektujici vychovu a z jakého duvodu si tento vychovny styl
zvolili. Déle zachycuji kontaktni i1 respektujici vychovné metody, které rodice pouzivaji
v konkrétnich situacich. Respektujici pfistup se tyka nejen vychovnych metod v rodinach,
ale promita se i do zvySenych pozadavku respondent na vzdélavaci zafizeni a pristup
pedagogu k jejich détem. Proto je jedna z podkategorii vénovana i Skolnim zafizenim

a spokojenosti rodi¢a s vyucujicimi jejich déti.

6.2.1 Co si respondenti predstavuji pod kontaktni a respektujici

vychovou

Kontaktni a respektujici vychovu uz jsem charakterizovala v teoretické Casti prace, kde
jsem Cerpala z literatury zaméfené na toto téma a nyni uvedu, co si pod timto vychovnym

pfistupem piedstavuji sami dotazani.

Respondenti povazuji za stézejni blizky vztah s ditétem, ktery vychazi z respektovani
jeho potieby kontaktu s rodicem. Shoduji se na kojeni, spolecném spanku a noSeni déti
jako prostiedku nejen pro uklidnéni ditéte nebo usnadnéni péce v prvnich meésicich, ale
1 ziskani vétsiho klidu a harmonie v rodiné. Petra jako matka tfi déti tika: ,, 7en kontakt
a citovej vztah to je podle mé zdklad“ a podobné to vidi i Ondftej: ,,pomazlit je, pohladit
a byt tady pro né. “ Pro respondentky je dulezité sledovat potfeby miminka a naucit se je
pomoci metod kontaktni vychovy uspokojit. Koji své miminko podle jeho potfeb a ne
,podle hodin treba po trech hodindch, jak mi radila mama* tika Markéta. Respondenti
citlivé reaguji na plac svych déti a Hana tika: | KdyZ miminko pldce, prosté ho vzit
a utesit. “ Podle respondentt i star§im détem nabizi kontakt, pouze v jiné podob€ a i vétsi
déti mohou pfijit za svymi rodi¢i po ranu prevazné o vikendu do postele a uzivaji si

spolecné blizkosti a povidaji si.
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Pro tyto rodiCe je podstatna divéra a vzajemny respekt mezi nimi a jejich ditétem. Tim,
Ze reaguji na potfeby svého miminka ho nejen 1épe poznavaji, ale utvari se mezi rodiCem
a dité¢tem blizky a divérny vztah. Respondenti se snazi naplnit potfeby svych déti,
pfiCemz respektuji i osobnost ditéte a uvédomuji si: ,,Ze je kazdy dité jiny a miize mit jiny
potieby “, jak uvedla Gabriela. Své déti berou tito rodice jako sobé rovné, respektuji jejich
nazor a snazi se s détmi komunikovat respektujicim zpiisobem. Svym détem chtéji byt
nejen vzorem, jak reagovat v konfliktnich situacich, ale uci je i respektovat potieby nebo
nazory ostatnich lidi. S respektujici vychovou maji spojené i emoce a jejich prozivani.
Své déti uz od malicka uci, aby dokazaly své emoce pojmenovat, pfijmout a rozhodné
nechtéji, aby jejich déti své emoce potlacovaly. Naptiklad Hana o emocich fekla: ,, Nechat

probéhnout i ty emoce a naucit je, Ze je to normalni.

Osloveni zasadné odmitaji fyzické tresty a vyzdvihuji, ze s détmi vice komunikuji,
domlouvaji se a jsou schopni uznat i svou chybu a ditéti se omluvit. Podstatné pro né je
détem opravdu naslouchat a neprosazovat si jen svij nazor, ale dat prostor i détem.
Gabriela tika: ,snazit se mu porozumét a ne ho do néceho tlacit, ale nechat mu tu
volbu...vysvétlim, ale rozhodnuti necham na ném. “ Tito rodiCe se snazi s détmi mluvit
klidne, i kdyz se jim nelibi, co dité pravé déla. Jako vhodnou nahradu trestd uvadéli
pfirozené dusledky chovani a Martina doplije: ,,70 k Cemu to jeho chovani vede. “ Kromé
trestani se vyjadiili i o zakazech nebo piikazech jako o nerespektujicim jednani, které
nahrazuji dohodou s ditétem. Détem vysvétluji smysl ¢innosti, kterou po nich pozaduji
a s ditétem jsou ochotni se domlouvat na vzdjemném kompromisu. Martina jmenovala
i chvéleni a odmeény jako nevyhovujici, protoze se jedna o vné€jsi motivaci, kterd ma pouze
kratkodoby efekt. Respondenti nahrazuji chvaleni popisem. Napiiklad Petra: ,, Radsi
reknu, vidim, Ze ses oblékl uiplné sam a zvladl jsi i rukavice ... lepsi nez Sikulka, to nikomu
nic nerekne.“ Odpovédi respondentd se velmi shoduji s tim, jak jsou charakterizovany
zakladni principy respektujici vychovy podle Kopiivy (2008), Solterové (2019) a dalSich

autoru.

6.2.2 Prvotni rozhodnuti aneb pro¢ pravé kontaktni a respektujici

vychova

O vyhodach plynoucich z kontaktni a respektujici vychovy pis§i Sears (2018), Aldort

(2010), Harnosova (2018) a mnozi dal$i. Zmifiuji predev§im divérny vztah mezi rodiCem
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a ditétem, blizkou citovou vazbu a doslova napojeni se na dité a jeho potieby.

Od respondentt jsem se zjiStovala, jejich divody pro volbu kontaktni a respektujici
vychovy.

Hlavnim motivem pro respektujici vychovu bylo u Petry, Jifiho, Martiny i Hany
predevsim neopakovat chyby rodic¢t a mit s détmi vztah zalozeny na davére. Chtéji, aby
se jich déti nebaly a mohly za nimi s ¢imkoliv pfijit a vyjadfit i svlij nazor. Petra fika:
,Doted kdyz si vzpomenu na détstvi, tak je mi smutno ... nemohla jsem porddné nic rict.
Vechno, co jsem udélala bylo Spatné a je to tak pordd. “ Vzhledem k tomu ma s rodici
velmi §patny vztah a hodné premysli, jak vychovavat své déti. Také Martina ma vyhrady
k tomu, jak byla vychovavana: ,, jako ja nechtéla na dceru kricet jako mamka na mé

a strasit ji, Ze ji placnu.

Naopak o Gabriele 1ze fici, ze z¢asti nasleduje prikladu svych rodicu, ktefi sice nebyli
vylozené kontaktni, ale méli blizko k respektujici vychove. Své déti netrestali, zajimali
se 0 n¢ a doma byla pomérn€ poklidna atmosféra. Sviyj vztah s matkou popisovala spise
jako kamaradsky a podobné by to méla rada v budoucnu i1 se svymi détmi. Pro kontaktni
vychovu se rozhodla piedev§im po nastudovani informaci z internetu a jmenuje vyhody
této vychovy jako spokojené;si déti, které diky noSeni i spolecnému spanku méné placou

¢

a dodava: ,, A4 taky doufam, Ze budou lip zviadat svoje emoce. ‘

S kontaktni vychovou respondenti zkuSenosti dosud neméli, ale méli potiebu zacit
s miminkem jinak. Zeny se inspirovaly ohledné noeni nebo spoleného spanku i u matek
ze svého okoli, protoze vnimaly, ze je miminko pak spokojenéj$i a méné place. Napiiklad
Martina ,, nakonec jsem i ja koupila pro malou nositko, kdyz jsem vidéla, jak je jeji holcina
v ném spokojena “. Kamaradka ji byla vzorem i v respektujicim pfistupu k ditéti: ,,A taky
Jsem vidéla, jak reaguje na dceru, kdyz se vztekala a tak. “ 1 Markété v zaCatcich pomohla
kamaradka, ktera uz kontaktni vychovu praktikovala. Na rozdil od respondentt, ktefi
vychovavali kontaktné jiz své prvni dité, prechazela Markéta na kontaktni vychovu az
s narozenim druhého ditéte. Dcera byla podle jejiho vyjadieni velmi plactiva, proto si ji
zkusila vzit k sobé€ do postele, aby si usnadnila péci o ni a fika: ,,uz ndm v ty posteli

¢

zustala. *“ Také k respektujicimu pfistupu piechazi spiSe az u dcery, nebot si
uvédomovala, ze autoritativni ptistup vede dceru k potiebé se vztekat, nebot’ méla silnou
potfebu autonomie. Proto k ni zacala pfistupovat s pochopenim a zkusila ji zapojit do

rozhodovani, coz velmi pomohlo.
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Pro Hanu je kontaktni vychova pfirozena a dokonce druhy porod absolvovala doma ve
spoleCnosti duly, protoze neméla dobré zkuSenosti ze svého prvniho pobytu v porodnici.
,Ja uz nechtéla, aby mi do porodu nékdo zasahoval, ani se mé neptali...malej uz se

narodil doma a manzel byl u toho ... byl to nezapomenutelnej zazitek.

Z rozhovoru bylo patrné, ze kontaktni a respektujici vychovné principy pfinesly do rodin
respondenti Zeny — matky. Naopak muzi si spiSe vyslechnou nazor zen a pak spolu

o vychové hovoii a premysli, jak a zda konkrétni metodu ve své rodiné pouziji.

Nasledujici kategorii uz tvoii konkrétni vychovné metody a reakce rodi¢t na chovani
jejich ditéte. Z davodu piehlednosti rozdélim tento oddil na dvé casti a to metody
kontaktni vychovy a metody, které souviseji spiSe s respektujicim pristupem. Oba tyto
pristupy na sebe navazuji a respektujici pfistup je obsazen i v kontaktnim rodicovstvi,
protoze kontaktni rodice jsou vnimavéjsi k potfebam svych déti, respektuji je a snazi se

je uspokojit prave prostiednictvim metod kontaktniho rodicovstvi.

6.2.3 Metody kontaktniho rodicovstvi

Respondentky shodné zminovaly, ze své dité koji nebo v minulosti kojily a to 1 déle, nez
do dvou let, jak doporucuje Svétova zdravotnicka organizace. Shodné zminovaly, ze koji
své déti na pozadani a rozhodné nechtéji kojeni ukoncit pfedcasné. Naopak si preji kojit
své déti az do samoodstavu, tzn. do té doby, kdy jejich déti budou pripravené s kojenim
skoncit. Naptiklad Petra koji dve€ ze svych déti ve véku 10 mésict a 3,5 roku a fika: ,, Ted’
nic jinyho moc nestihdm, pordd jenom déti ... kojim malou a syn taky casto prijde, Ze chce
mlicko.” Nebo i Gabriela kojila ob& déti zaroven, protoze vycitila, Ze po narozeni
miminka proziva jeji syn naro¢né obdobi a kojeni mu pomahalo srovnat se s novym
Clenem rodiny. A tika: . kdyz vidél miminko, kojil se jeden cas daleko vic. “ Tyto zeny koji
nejen v prostfedi domova, ale 1 na verejnosti, protoze jim to ptijde naprosto prirozené.
Naptiklad Hana k tomu tika: ,jako jdu trochu stranou to jo, ale vic neresim.“ Pouze
Martina prestala kojit podle rady Iékate uz v 16 mésicich a stale ji to mrzi a tika: ,,chtéla

Jjsem teda dyl, ale dostala jsem prasky a nesméla jsem kojit.

Respondenti se svymi détmi 1 spolecné spi, protoze pak jsou jejich déti klidnéjsi a 1épe
usinaji. Spolecny spanek pro déti predstavuje bezpeci a jistotu, nebot’ maji své rodice na

dosah. Ne¢ktefi ale popisovali, Ze je to v omezeném prostoru malé loznice naro¢né,
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protoze déti se béhem spanku pohybuji a tim maji rodiCe méné prostoru a hiie se vyspi.
Ovsem vnimaji to pouze jako doCasné obdobi a Jifi tika: ,.jsme nékdy trochu okopany ...
neménil bych.” Déti odchazeji zloznice rodi¢i okolo Ctyf let véku a i pozdéji se
k rodi¢im mohou kdykoli béhem noci vratit. I ke starSim détem se tito rodice chovaji
kontaktné a nabizi jim objeti nebo jinou formu kontaktu. Markéta fika o osmiletém
synovi: ,,0 vikendech za ndma vieze do postele a poviddame si.“ Také osloveni muzi se
projevuji velmi kontaktné. Gabriela popisovala chovani svého muze k dcefi: ,, pred
spanim maji tulici ritudl. “ V piipadé€, Ze jsou déti smutné, rozruSené nebo si ublizi jsou
rodice zvykli jim nabidnout svou néaru€. Pro zeny svice détmi je naro¢né vénovat
pozornost pouze jednomu z nich, protoze vnimaji, ze hlavné star§imu ditéti Casto chybi,

aby mélo matku jen pro sebe.

Nejen Zeny své déti nosi a tim je uklidni nebo i uspi a mohou je diskrétné i nakojit. I Jifi
se naucil pouzivat nositko, zminioval vyhody noSeni a vysloven¢ si ho uziva a fika: , ted’
vyrdzim s nasi nejmladsi. “ Respondenti své déti nosi minimalné do doby, nez zacnou
chodit, protoze vidi, jak jim kontakt s rodi¢em prospiva. Nektefi se s nosenim 1 tézko
louci, protoze i jim samotnym pfinaselo pfijemné pocity. Gabriela uvedla: ,,chce hodné
tapat po svych a je mi i smutno, Ze uz to neni to miminecko. “ Hana sama sebe popisovala
jako hodné alternativni zenu, ktera nejen spi s détmi, koji, nosi, ale dokonce rodila doma.
LMy jsme asi pro nékoho fakt hodné divny. Jd béhdam s malym v Sdtku, dlouhd

¢

sukné...nékdy i bosa a kocdr plnej véci tdhnu pred sebou.

Pouze Gabriela vyzkousela jesté tzv. bezplenkovou komunika¢ni metodu, kde je nutné
pozorovat miminko a jeho signaly a dodava: ,,a taky s ni znakuju a uz mi da védet, kdy

potrebuje na malou a je ve dne bez plinek.

Dotazani jmenovali vyhody, které piinasi jejich détem 1 celé rodiné kontaktni rodi€ovstvi.
Uvadéli hlavné klidnéjsi a spokojenéjsi déti, které lépe usinaji a tolik neplacou.
Spokojenost nejmensich déti pozitivné ovliviiuje celou rodinu a doma je podle Petry
,Vetsi pohoda. © Zaroven jsou vnimaveéj§i a vice naladéni na své déti, a proto maji
diveérnéjsi vztahy. Jifi jmenuje i ryze praktické vychody noSeni a tika: ,,Se Satkem se
dostanu i tam, kam to s kocarkem nejde.“ Nebo spolecny spanek jim velmi usnadnil
kojeni a narocnou péci o miminko a Martina tekla: , stacilo se otocit a kojit. Nebo

Markéta mluvi o tom, jak dcefi poméha fyzicky kontakt pfijmout a uklidnit rozboufené
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emoce. ,, To objeti vyresi plno situacit a i dcera, kterd je divoka zklidni emoce a pak se s ni

da daleko lip domluvit.

V rozhovorech zaznivala 1 negativa, ktera vnimaji v souvislosti s kontaktnim pfistupem
a to predevsim Casova narocnost, méné Casu na sebe, partnera i odpocinek. Jifi fika: ,,Bez
déti uz jsme nikde nebyli snad vic jak pét let. “ Nebo zeny dokud kojily nemohly jit nikam
bez ditéte ,,jako to délaji mamy, co daj umély mliko a dudlik“, jak fekla Martina. AvSak
se naucily 1 s ditétem v Satku cestovat nebo chodit za prateli. Matkam malych déti schazi
hlavné spanek a citi fyzickou unavu. Velmi je mrzela i kritika okoli, protoze pro své déti
délaly maximum a pak naptiklad Markéta slychala od tchyné: ,,co vSechno zvladala ona
a jak se musela otacet ... tak mé to Stvalo a ja no, jd jsem si pripadala jako Ze nic nedélam

a jsem uplné neschopnd.

6.2.4 Respektujici vychovné metody rodic¢a jako reakce na chovani
ditéte

Osloveni rodice zdsadn€ odmitli télesné tresty, protoze rodi€e by si méli najit lepsi
zpisob, jak vymezit svému ditéti hranice. Rikali, jak podstatné je byt ve vychové
dusledny, dokazat si s dit€tem domluvit pravidla a dodrzovat je. A vzapéti odavodnuji,
pro¢ nechtéji trestat. Jifi mluvil o negativech trestani: ,, VZdyt dité se tim trestem nic
nenauci. A dlouhodobé je to k nicemu a hlavné pak uz rodicum nevéri. “ Jako vhodnou
reakci pouzivaji tito rodice ve shodé s Koptivou (2008) a dalS§imi misto trestu logické
dusledky, které vychazi z jednani ditéte a davaji mu moznost se poucit. Trestané dité se
citi ponizené, naStvané a uci se reagovat opét silou. Respondenti si mysli, ze rodiCe by
m¢éli vice naslouchat svému ditéti a snazit se pochopit jeho potieby, jak uvadi i Aldort
(2010). Petra se zkuSenosti s Montessori pristupem ftika: ,, dité rozbije sklenicku, tak na
néj doma kiici nebo ho pldcnou a to dité si teba chtélo samo nalit jenom to piti. A nema
pripraveny prostiedi. “ Také uvadéli, ze déti ,,zlobi“, protoze jim chybi pozornost rodicu.
O lhani jako nasledku strachu z trestu hovoftila nejen Hana a dodala: ,, Navic pak déti se
chovaji k dalsim taky vic agresivné, hlavné k tém mladsim sourozenciim.“ Osloveni
shodné uvedli, ze nemaji divod trestat nebo na déti kficet a diirazné€ reaguji pokud mozno

jen v pripadé piimého ohrozeni ditéte, pokud by chtélo naptiklad vb&hnout do silnice

.....
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Pokud si dité vynucuje cokoli vztekanim nebo plaem, snazi se rodi¢e reagovat klidné
a byt trpélivi jako doporucuje naptiklad Studnicka (2021). V takové situaci nabizi fyzicky
kontakt, predevs§im objeti a maji snahu pochopit a nasledn€ uznat emoce a potreby ditéte.
Podstatné je byt hlavné dusledni. Jifi vysvétloval: ,, nenecham sebou manipulovat a trvam
si na svym... snazim se pochopit, jak se citi a prijmout to.“ Nebo Gabriela nabizi nejen,
ze své dité uklidni v naruci a chape jeho emoce, ale pomaha i ,.ten vztek spolu prodychat.
Petra zminila, ze si musi davat pozor, aby ,,neustoupila a byla diislednd. “ Dulezité je
podle nich se na chvili zastavit, zklidnit a pak teprve situaci feSit, coz doporucuje

i Aldort (2010) v ramci metody S.A.L.V.E., ktera je vysvétlena v kapitole 3.2.

Kazdy den obsahuje mnoho rutinnich ¢innosti, které by mélo dit€ s pfihlédnutim ke
svému veku delat. Jedna se napiiklad o Cisténi zubu, prevlékani, uklid hracek nebo
u starSich déti o pripravu do skoly. Velmi mne zajimalo, jak se témto rodi¢um dafi
k détem pristupovat s respektem, pokud dit€ vySe uvedené vykonat odmita. Gabriela
mluvi o synove nechuti se obléct na cestu do skolky: ,, nechce, tak reknu, dobre, tak pojd
jen v mikiné. A hodim bundu do tasky. Jen vyjdeme pred diim, pozna, Ze je fakt zima
a bleskem se oblika. Je to rychlejsi, nez ho doma premlouvat. “ Markéta nabizi svou
pomoc pii uklidu a popisuje, co se opravdu stane, pokud hracky neuklidi. Respondenti
daji svym détem moznost si zvolit, kdy s Cinnosti nejpozdéji zaCnou, uznaji pocity,
vyjadii pochopeni, pfipadné zopakuji, pro¢ danou ¢innost pozaduji. Zasadni pro né je,
aby dité chapalo smysl pozadovaného jednani. Hana mluvi o nebezpeCi odmeén:
,, iemusim ji ddvat za néco odmeény jako u sousedii vedle, kdyz si décka uklidéj... Co budou
délat, kdyz by jim to sladky dosSlo? To aby pak uklidili sami.” Vseobecné je podle
respondentu dulezité jit svym détem piikladem, at’ uz se jedna o zminény uklid nebo
cokoli jiného, protoze pokud se oni chovaji v rozporu s tim, co fikaji, nemohou takové

jednani o¢ekavat ani od ditéte a totéz fika i MatouSek (2003).

Pokud si dité dlouhodobé neplni své povinnosti, tak se osloveni rodi¢e zamysli, zda dana
cinnost dava ditéti smysl a také jestli na ni staci nebo vyzaduji néco, ¢eho jeste neni jejich
dité schopno. Markéta napriklad slevila ze svych narokd na poradek v synové pokoji
a vysvétlila mu, ze by se mu mohla drobna soucastka ztratit, ale uz nechava na ném a jeho
zodpovédnosti, jak se zachova. U Gabriely se potykaji s oblékanim a vysvétli: ,, Kdyz se
vcas neustrojis, budou na nas na hristi Cekat nebo taky muzZou odejit, nez my tam
dorazime. “ Pokud si dit€ svou povinnost neplni, nechaji ho pocitit nasledky jeho

rozhodnuti a davaji mu tak ptilezitost se poucit. Prist€ ma dit€ moznost se zachovat Iépe
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ne proto, ze se obava trestu, ale protoze uz ma urcitou zkusenost, k ¢emu neuklizena

stavebnice s malymi dilky nebo pozdni odchod z domova vede.

Pokud je v roding vice déti nebo se dité dostane do kolektivu, mize s ohledem na jejich
rozdilné potieby dochazet ke konfliktim. Petra mluvi o neshodach mezi sourozenci
a dava diraz na vyslechnuti obou stran, pficemz je vede ke vzajemnému pochopeni
a dohodg, jak by se dala situace vyftesit. Tuto techniku se naucila na kurzu Dovychovat
a tika: ,,Driv jsem prisla naStvana a kiicela a hned se ptala, kdo zacal a oni se hadali
jesté vic. “ Také dalsi dotazani se snazi tesit konflikty déti klidn€ a s nadhledem a véfi, ze
jen tak maji moznost se jejich déti naucit fesit neshody s respektem. A Markéta to

potvrzuje: ,.zacindg to byt i videét, Ze se snazi sami dohodnout. *

Kazdému ditéti se mize stat, ze néco nechténé rozbije, ublizi pii konfliktu sourozenci
nebo se mu nevedlo dobie ve Skole. Podle Kopiivy (2008), Studnic¢ky (2021) a dalSich
autort pisicich o respektujicim pfistupu zalezi pravé na vztahu mezi rodiCem a ditétem
a hlavné na vzajemné duveére, jak se dité zachova. Pokud v rodiné divéra chybi a dit€¢ ma
obavu zreakce svych rodict, ma tendenci lhat a své chovani nepfiznat. VétSina
respondentt uvadéla, ze jejich déti nemaji potiebu lhat, avSak pokud se stane, ze své dité
pfii 1zi pristihnou, rozhodné své dité netrestaji, ale spiSe pfemysli sami o sobé, pro¢ jim
dit¢ lhalo. Naptiklad Markéta svému synovi aniz by se zlobila tekla: ,, Vidim, Ze jsem
udélala néco Spatné a nevéris mi, a proto jsi mi lhal. Co bych méla zménit na svym
chovani k tobé, abys mi dokdzal Fict vidycky pravdu? “ A nasledné si o situaci promluvili.
Nekteti rodiCe zjistili, ze jim déti zalzou, protoze si mysli, ze by byly z jejich chovani
smutni nebo zklamani. Podle slov Hany jim dcera nemé pottebu lhat a fekne jim, jak to
bylo: ,, Spis si prejem, aby si uvédomila, proc to bylo Spaté a dosla si k tomu sama... jak
by to mohla vyresit, aby se to pristé nestalo. “ RodiCe pouzivaji popis a pomoci ja vyroku
ditéti sdéli, jak situaci sami vnimaji nebo co prozivaji. Pokud dité 1ze, citi to jako svou
chybu v pfistupu k ditéti, protoze k nim nema dostatek diaveéry, aby jim dokazalo fict

pravdu. Podle Ondieje pomaha situaci odlehcit a brat ji s humorem a pak jde vSe 1épe.

K autoritativni vychove patii kromé trestani 1 chvéleni déti za dobré vysledky nebo také
odménovani, jehoz cilem je déti povzbudit, aby u Cinnosti zistaly. Martina uvedla, ze ji
chybéla v détstvi pozitivni reakce rodict, kdyz se ji néco povedlo a spise ji kritizovali,
proto dceru vzdy rada pochvalila. V soucCasnosti by to rada zménila, protoze si mysli, ze

je dcerka na pochvalach zavisla: ,, cekd na pochvalu a na jednicky ve Skole a kdyz dostane
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dvojku, tak je mrzuta a tézko to sndsi. “ Markéta déti vylozené nechvali a snazi se spiSe
o popis nebo ocenéni a vypravi: ,,extra mi vadi tfeba oznacent, ty jsi Sikulka. Je to
nicnerikajici.“ Vétsina se shoduje, ze chvaleni nedava ditéti vhodnou zpétnou vazbu
a lepsti je popis a ohodnotit danou ¢innost nebo vyrobek a ne dité nebo jeho chovani, coz
pise 1 Koptiva (2008) v knize Respektovat a byt respektovan. Respondenti spiSe ditéti
feknou, jak to vnimaji oni sami. Hana o odmeénach a pochvalach pronesla: , Nejlepsi
odména je prece, kdyz je sama spokojend a nemusi Cekat, co ji nékdo rekne. VZdyt stejné
md kazdej sviij ndzor a kazdymu se libi néco jinyho.“ Rodice proto pouziji popis, oceni
praci a snahu ditéte a navic se zajimaji, jak to samy déti vnimaji. Tim vedou své déti
k tomu, aby dokazaly byt spokojené samy se sebou, aniz by musely ocekavat hodnoceni
od ostatnich. V pfedchozim textu i v teoretické casti byly popsany jednotlivé respektujici

metody. Aby nezanikly v textu, pfikladam jejich stru¢ny vycet jako ptilohu D.

I respektujicim rodicim se stane, ze na dit€ nékdy kfi¢i nebo se k nému nechovaji
respektujicim zpusobem tak, jak by si pfedstavovali. Shodli se, Ze je to zptisobeno stresem
a pretizenim v praci nebo neustalou péci o déti bez moznosti st odpocinout. Pokud na déti
ktici, vysvétli jim své divody a naptiklad Petra fika: ,, Pak je mi to lito a vycitam si to...
Ze se mi to nékdy nepovede Fict v klidu bez kriceni. Ze se to taky jesté ucim.* Pro
respondenty je vzdy dilezité, aby svému ditéti vysvétlili, proc se tak zachovali, pfipusti

svou chybu a ditéti se omluvi.

Uz predskolni déti téchto rodiéh zadinaji reagovat empaticky jako syn Gabriely. ,,Sel ke
mné, jestli se chci pomazlit nebo Ze mi prinese ten hrnicek s kytickama na kaficko. “ Nebo
Hana si jiz n€kolikrat vS§imla, jak jeji dceru prekvapuje chovani jinych rodicu, které nékde
potkaji. Dcera ji fekla: ,, Mami, proc¢ na tu holcicku ta maminka tak kiicela? Vzdyt byla
mala a bolely ji nozicky. Miize ji chvili nyst.“ Na vySe uvedeném je patrné, ze uz déti
predskolniho veéku prochazejici si respektujici vychovou maji pro jednani ostatnich vice

pochopeni a dokazi se i 1épe vcitit do pocita svych blizkych.

6.2.5 ZamySleni nad vychovnym pristupem partnera i vlastni

sebereflexe

Pro respondenty a hlavné zeny je dulezité nejen mit moznost sdilet se svym partnerem

vSe, co piinasi zivot s détmi, ale také si preji byt s nim ve svém piistupu k ditéti co nejvice

79



v souladu. Zeny pozaduji od svych muz ptedevsim psychickou podporu a pieji si, aby
se jejich muz zapojil 1 do vychovy a péce o déti. Podle dotazanych Zen je jejich partner
v kontaktnim pfistupu vétSinou podporoval a piiSlo mu to pfirozené. Gabriela fika:
,Manzel je dost citové zaloZenej a kontakini sam o sobé.“ Nebo Markéta vzpominala:
WA kdyz jsem zacala nosit, tak mé podporoval ... sam teda nenosil, to né... jako, Ze
u chlapa je to divny. “ Zpocatku tam byly u manzela Markéty jisté obavy, aby miminko
v posteli nezalehl, ale nasledné si spani s miminkem uzival. A nakonec to byl jeji manzel,
ktery se hufe vyrovnaval s tim, Ze dcera vyrusta a chce spat samostatn€ a byl podle
Markéty ,,namékko, kdyz chtéla z lozZnice...jako k brdchovi do détskyho. Pouze muz

Martiny ji daval vice najevo, ze uz na ného nema tolik ¢asu a ,, citil se odstrceny.

Naopak muz Petry, Gabriely nebo Hany své déti nosi i uspavaji a citi se vice jako soucast
rodiny. Petra vypravi: ,, Kdyz vidél, jak je mala spokojend u mé v Sdtku, tak to chtél zkusit
taky...vybral si nositko a ted nosi uz treti.“ Gabriela mluvi o soucasné situaci: ,,Spi
u star§iho v détskym pokoji a ja jsem s malou v lozZnici, abysme je nebudily, kdyz se dcera

casto v noci vzbudi.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze matky jsou ty, které udavaji ve vychové ton a tatinkové
vychovné metody vice, ¢i méné nasleduji. Prestoze rodiCe souzni v piipadé kontaktni
vychovy a nektefi tatinkové se 1 aktivné zapojuji, tak u respektujiciho pfistupu uz takova
jednota mezi partnery neni. Spole¢nost jako takova muze byt ohledné nazorti na vychovu
déti nejednotna, avsak pokud nejsou v souladu sami rodice a kazdy z nich reaguje na tu
samou situaci vyrazné odliSné, muaze to vést k napjaté atmosféie v rodiné. Jako ptiklad
uvadim rodinu Martiny. Jeji byvaly manzel byl vychovavan hodné autoritativné
a podobné metody prosazoval i pii vychové dcery. Martina popisuje situaci v roding:
., 1éZko chdpal, Ze to jde jinak a dost jsme se o tom hddali ... neumél ji respektovat. Kricel,
vyhrozoval ji... kdyz prisel domii bylo po pohodé a ¢im vic Sel proti ni, tak zase ona se

vztekala nebo trucovala... kdyz odesel, tak se nam ulevilo.

I ostatni respondentky zhodnotily, do jaké miry zvlada jejich partner pfistupovat k détem
s respektem 1 jak se jim vénuje ve volném Case. V neposledni fadé se zamyslely, co by
chtély v idealnim pftipad€, aby jejich partner zménil a podobnou sebereflexi prokazaly
i samy u sebe, nebot uvadély, ze ackoli znaji teorii, tak provést vSe spravné v praxi se jim

ne vzdy podafi.
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Oba manzelské pary uvedly, Ze se ve vychovném piistupu shoduji, vzajemné se podporuji
a dokazou toho druhého pochopit. Petra je se svym muzem ohledné vychovy naprosto
spokojena. Gabriela zminila, jak se manzelGv pfistup zlepSuje a pomaha jim hlavné online
kurz Dovychovat a fika: ,, Hodné ndm to dava. I my spolu mluvime uz lip, treba jsme se
naucili vvkomunikovat, co se nam nelibi, abysme tomu druhymu nevédomky neublizili.
Oba tito muzi maji moznost pracovat v piipade potfeby z domova a jsou tak nejen vice
s rodinou, ale i pomahaji v béznych zalezitostech jako je odvedeni ditéte do Skolky,
koupani nebo déti uspavaji. Oba se détem vénuji, travi s nimi Cas na hfisti nebo Jifi syna
uci pracovat v diln€. To pravé Gabriele schazi a ptala by si: ,, kdyby mohl synovi casem

ukazat néjaky spis chlapsky prace, jak néco opravit...ale na to on neni.

I Hana mluvi o manzelovi, ktery je uditelem na ZS s respektujicim piistupem jako o své
velké opote atika: ,, On to mda zmaknuty vic nez jd, jak v tom denné Zije, to ja casto hleddam
slova, aby to nebyl jen povel zabaleny do hezkych slovicek. “ Podle Hany si s détmi jeji

muz opravdu rozumi a travi s nimi rad volny Cas a ji umoziiuje, aby si od déti odpocinula.

Markéta vypravi, ze jeji manzel vyristal s autoritativni matkou a prestoze by rad
pfistupoval k détem s respektem, pfili§ se mu nedafi, coz ho mrzi. Ocenuje na ném snahu
se zmenit nebo schopnost se ditéti za své chovani omluvit a pokud se ve vychové
neshodnou, zasadné to nefesi pred détmi a fika: ,, vezmu si ho stranou nebo to probereme

vecer, kdyz deti spi.

Muzi si uvédomuyji, jak je kontaktni vychova Casoveé narocna a chté&ji svym zenam ulehcit,
ale spiSe se postaraji o déti, nez by délali klasické doméaci prace. Muzi si berou na starost
spise velké nakupy, aby jejich manzelky nemusely jezdit s détmi. Ohledné¢ domacich
povinnosti své zené pomaha vice jen Jifi. Néktefi jsou ochotni i pomoci, ale sami si
nevSimnou a ¢ekaji na upozornéni své zeny, jak fika 1 Markéta: ,musela jsem Fict,

¢

samotnyho ho to nenapadio. ‘

Také oba osloveni muzi vyjadiili svlij nazor na manzelky a jejich pfistup k vychove déti.
Jifi ani Ondrej ke své zené ohledné vychovy déti pfipominky nemad, naopak ji obdivuje,
jak to s détmi zvlada. A po zamysleni Jifi fika: ,,méla by si vic véFit, ona by se za viechno
porad omlouvala, porad si mysli, Ze toho déla mdlo a méla by toho stihnout vic ... chtél

bych, aby byla spokojenéjsi.

Osloveni se také zamysleli sami nad sebou a tim, co by potifebovali zménit nebo se naucit

v ramci vychovy. Matky vice déti mluvily o tom, jak rozdé€lit pozornost mezi dvé déti,
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kdyz ji po vétSinu Casu potfebuje jejich mladsi dit€, protoze si pak vycitaji, Ze se starSimu
tolik nevénuji. Jako naptiklad Hana fikala: ,, porddné nedéldam ani tu Skolu s ni a ten malej
to taky odndsi* Také by chtély svym détem vice véfit a nechat je vykonavat nekteré
¢innosti samostatné nebo zapracovat na své trpélivosti. NejCastéji zminovaly své
sebevédomi a potiebu naucit se vyjadfit svlij nazor nebo si fici o pomoc. Pro Gabrielu je
dilezité: ,,jak poznat tu hranici, co jesté u deéti respektovat a kde uz trvat na néjakych
pravidlech a i pres vztek prosté nepovolit. “ VétsSina z nich mluvila 1 o pouzivani médii
a ze sami chtéji, aby jejich déti nesedély tolik u pocitace, ale je to tézké, kdyz se ani oni
neovladnou. Jeste¢ Jifi stejné jako jeho zena vyjadiil prani, aby si vice véfila
a ,,neporovnavala se s kazdym, co da néco na facebook.“ Ondrej vidi, jak on sam i jeho
syn lépe reaguje a zvlada pracovat 1 se svymi emocemi a tika: ,, neposlouchdame toho

psychologa vecer misto filmu uplné na nic ... zacind to davat smysl. *

Respondentky také uvedly, ze si v zacatcich nebo pfi problémech s détmi hledaly
informace na internetu, v knihdch nebo se zacaly setkavat s podobné vychovné
zaméfenymi matkami. Pokud svou situaci sdili, dochazi nejen k tlevé, ale 1 poznani, ze
podobné problémy neprozivaji samy. A naptiklad Markéta tika: ,, jak o tom miuvim, dojdu
si obcas k reSeni i sama. “ Nebo Gabriela ptihlésila i svého manzela do kurzu Dovychovat
urceného pro muze, ktery vede psycholog Milan Studnicka. I Markéta sleduje bezplatna
videa o vychové déti a zvazuje vstup do placené sekce kurzu Dovychovat: ,, koukdam
vecer, kdyz déti spi a manzel se mnou tak mimochodem, jako Ze ne, ale poslouchd taky. “
Martina zminila, ze zkusila Cerpat z webinaiti Katky Kralové pod nazvem Nevychova,

ale ,.bylo to moc rozvklekly a ona mi néjak nesedla“.

6.2.6 Vybér skolskych vzdélavacich zarizeni

Respektujici styl vychovy mé v nékterych ptipadech vliv 1 na vybér predskolniho nebo
Skolniho vzdélavaciho zafizeni. Néktefi z dotdzanych neposilaji déti do klasické Skoly,
ale maji vyssi naroky na chovani pedagogt, nesouhlasi s porovnavanim déti a vnéjsi
motivaci a naopak ocefiuji individualni pfistup k ditéti. Proto Petra s Jifim zvolili
Montessori zakladni $kolu s niz§im poctem zakl ve tfidé a individualnim pfistupem
s dirazem na zajmy i tempo ditéte. Petra oceniuje, ze dcera ,.nedostava znamky, ale slovni
hodnoceni...uci se, protoze ji to zajima a ne aby dostala jednicky. “ Nebo Hana vybrala

pro dceru Skolu s respektujicim piistupem a zminila, ze vyhodu vidi 1 vtom, Ze
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pedagogové se pravidelné vzdelavaji ohledné pristupu k détem i1 novych metod vyuky.
V obou téchto Skolach komunikuji s détmi vyucujici s respektem a dokazi se vcitit i do
pocitu ditéte a nepouzivaji vnéjsi motivaci jako znamky nebo Cerné puntiky. Obé Zeny
uvedly, Ze se jejich déti citi ve Skole opravdu dobfe a na vyuku se vétSinou t€si. Podle
Hany se tyto déti vice uci to, co budou v zivoté opravdu potiebovat jako schopnost
pracovat v tymu, prezentovat svou praci, zdivodnit svij nazor nebo si hledat a ovérovat
informace. O stylu vyuky Hana ftika: , Maji riizny projekty a nuti je to premyslet nad
informacema a podporujou tim i kreativitu. “ Se synem by chtéla zlistat doma do jeho Ctyt
let a pozdéji pro ného zvazuje lesni Skolku a tika: ,, On je divoch a nechci, aby musel sedét

ve tridé a poslouchat, jak je zIlobivy, kdyz se bude chtit jenom hybat.

Déti ostatnich respondentt navstévu;ji klasické Skoly, ale vzhledem k tomu, ze praktikuji
respektujici vychovny piistup, tak si uvédomuji, jak déti srovnavani a znamkovani bud’
demotivuje nebo naopak nuti s vrstevniky soutézit. O tom mluvila 1 Martina a fikala:
. dcera je hodné ambiciozni, porovnava se s holkama...kdyz dostane dvojku, je nastvand
a breci, jak je blba...nechce jit do skoly, kdyz si mysli, Ze néco neumi. “ Témto rodi¢im
vadi, ze déti jsou ve Skole odménovany za dobré chovani nebo jak fikd Markéta dostavaji
cerveny cdarky za zlobeni a vyrusovani. “ Tito rodiCe jsou presvédCeni, ze tyto metody
maji jen doCasny efekt a pokud mezi détmi a ucitelem schazi respekt, pak je velmi tézké

ovlivnit chovani nekterych déti.

Markéta, Gabriela a Ondfej maji zkuSenosti se statni Skolkou. Negativné hodnoti
predev§im odménovani déti sladkostmi za uklid hracek nebo snédeny obéd, protoze déti
pak zacinaji tyto odmény vyzadovat i doma od rodicti. Rodice také mluvili o tom, ze
jejich déti napodobuji nevhodné chovani svych spoluzaki. Treba Gabriela fikala: ,.zacal
vyhroZovat, Ze nas bouchne, kdyz neni po jeho. “ Kvuli synove agresivité k mladsi sestie
zacali zvazovat 1 zménu Skolky. Nakonec se jim povedlo synovo chovani zvladnout diky

respektujicimu pristupu, dohodam a jejich daslednosti.

Z vypoveédi respondenti usuzuji, ze i ve statnim zafizeni lze najit chapajiciho
a empatického pedagoga. Naptiklad syn Ondieje ve Skolce chybél a pral si vyrabét
andélicka jako déti pfed par dny a ucitelka ho s nim ve chvili volna vyrobila. Nebo ve
Skolce, kam dava dceru Markéta déti, které placou, kdyz se jim styska chovaji. A uvedla,
jak empaticky se zachovala ucitelka, kdyz zapomnéla dcefi pfi odchodu u okna zamavat

a ona zacala plakat. Markéta tika: ,,kdyZ nezabralo ji zabavit hrackou, vzala si ji na klin
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a zavolala mi...dala mé ji k telefonu a ja jen rekla, Ze pravé mavam a ona hned, Ze taky

¢

mava a brecet béhem chvilky prestala. ‘

Nicmén¢ stale v téchto zafizenich pievazuje vnéjsi hodnoceni déti pomoci klasickych
znamek, odmén, pochval nebo tresti. Piestoze fyzické tresty uz se na Skolach pouzivat
nesmi, tak cesta od Cernych puntiki k respektujicimu pfistupu ve statnich skolach muze

byt jesté dlouha.

6.3 Postoj prarodicu ke kontaktnimu a respektujicimu pristupu

Nazory prarodi¢u na tuto vychovu jsou velmi rozdilné. Neéktefi souhlasi nebo alespon
respektuji vychovné metody svych déti, ale naptiklad rodi¢e Petry jsou silné proti
kontaktnimu 1 respektujicimu rodiCovstvi a to se negativné podepisuje na rodinnych
vztazich 1 Cetnosti setkavani. Tito prarodiCe prosazuji nejen trestani déti, ale vadi jim
i to, ze koji podle potieb ditéte, své déti nosi a snazi se reagovat citlivé na pla¢ nebo
emoce déti. Petra ik o své matce: ,, Na moji vychové ji vadi snad vSechno, vécné mé
kritizuje. “ Jako divod uvadi, ze déti budou kvili kontaktnimu pfistupu rozmazlené
a nesamostatné, ale Aldort (2010) 1 jini to vyvraci a uvadi, ze tento piistup vede k vétsi
sebeduveére ditéte a v pravy Cas se od rodi¢l odpouta. Také Martina ma zkuSenosti
s negativni reakci na vychovu a to predevsim od své matky. Matka ji davala mnoho rad
a vadilo ji nejen Casté kojeni, ale i spole¢né spani, protoze myslela, ze miminku béhem
spanku ublizi a také Ze se ma naucit spat samo v postylce. Martina uvedla: ,, Chtéla jsem
Ji to vysveétlit, ale porad si vedla svou.“ Matka 1 tchyné Markéty kontaktni metody
kritizovaly spiSe proto, ze mély obavu o jeji zdravi, protoze byla dlouhodobé nevyspana
a beéhem kojeni hodné¢ zhubla. Naopak rodi¢e Gabriely metody kontaktniho rodi¢ovstvi

schvalyji a vnimaji je jako pro déti velmi prospé$né.

Z vyjadieni respondentt je patrné, ze kritiky kontaktni vychovy byly prfedevsim zeny, at’
uz matky nebo tchyné a muzi se spiSe nevyjadiovali. K respektujicimu pfistupu uz méli
pfipominky 1 muzi a ¢asto doporucuji na zakladé svych zkuSenosti pravé autoritativni
metody. Jako naptiklad otec Ondfteje: ,,Kdyz se syn vztekd, Ze md hned jednu dostat
a pristé uz to neudélda a ne néco rozebirat. “ Néktefti prarodice si s respektujici vychovou
spojuji, ze déti nemaji zadné hranice a nazyvaji tuto vychovu jako volnou nebo také
americkou. Respektujici vychovu odmitaji, protoze podle nich ma dité poslouchat

a v pfipadé nevhodného chovani ma byt potrestano, jinak nebude své rodice brat vazné.
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Jiti vysvétluje: ,, Ale oni hranice maji, jen je netrestame a dd to vic prdce, nez ditéti jednu
viepit. “ Tito prarodiCe se k détem chovaji autoritativné a Petra tika: , Nedokdzou
respektovat ani mé a Ze si chci vychovavat svoje déti po svym.“ A Ondrej tika, ze méli
snahu si o vychové sjeho rodi¢i promluvit, ale nesetkalo se to s pochopenim:
Lhechtéji.. vzdyt taky déti vychovali. “ Nebo tchyné Markéty mluvila o tom, jak si déti ve
Skole k ucitelim vice dovoli a neposlouchaji je a mysli si, Ze je to tim, Ze uz se ve Skolach
netresta a tika: ,, ucitel uz nemuze na dité Sahnout...my jsme dostali ve Skole a pak jesté

Jjednou doma a byl klid.

Hana mluvila o velké zméné, kterou jeji matka prochazi, nebot v détstvi na ni bézné
kticela, obCas pouzila fyzické tresty a snazila se ji vnucovat své nazory, protoze tak byla
zvykla ze svého détstvi. Kdyz Hana pfisla s touto vychovou, méla piipominky: ,, nechovej
Ji porad“ nebo , placni ji pres ruku...dej ji jednu pres zadek™ a Hana ji trpélivé
vysvétlovala, pro¢ to takhle nechce a dala ji knihu Kontaktni rodicovstvi a pozdéji
Respektovat a byt respektovan. Postupem casu maminka pochopila a chova se k vnucce

pomérné respektujicim zpisobem a dcefi do vychovy nemluvi.

Rodice Markéty i Gabriely jsou k vychové svych vnoucat tolerantni a svym détem do
vychovy nezasahuji. Prestoze napiiklad matka Markétu obcas i trestala, tak své dcefi
neradi, ale ,,spis si promluvime jako dvé mamy. Pak si z toho néco vezmu nebo ne. Nic mi
nevnucuje. “ Také otec Martiny se snazi o respektujici pristup a po smrti matky je Martiné
velkou oporou a Martina fika: ,,nasli jsme k sobé vic cestu a rekla bych... ted jsme vic

¢

jako rodina.

Oslovené maminky 1 tatinkové se shodli, Ze jim rodice v nékterych situacich poskytuji
nevyzadané rady, které se neslucuji s kontaktni a respektujici vychovou. Rodi¢e vychazi
ze svych zkuSenosti a prosazuji je jako jediné spravné jako rodi¢e Petry nebo Martiny.
Naopak rodice Markéty a Gabriely se nechovali ani dfive tak autoritativné a projevovali
ke svym détem vice pochopeni, proto maji i nyni snahu vychovnym metodam svych déti
porozumét nebo je alespon respektuji. Prikladem velké zmény v pfistupu je maminka
Hany, kterd byla zastankyni autoritativni vychovy a nyni souhlasi nejen s kontaktni

vychovou, ale snazi se i o respektujici pfistup ke svym vnoucatim.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze reakce a piipominky prarodi¢i na vychovu vnoucat vyrazné
ovliviyji atmosféru v rodin€ i ochotu rodicu sveéfit své dité do jejich péce. Proto naptiklad

Petra navstévuje své rodiCe jen zfidka a fika, ze 1 po telefonu jejim détem vyhrozuje , kdyZ
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budou zlobit, vezme si je cert do pekla.” 1 Markéta ma s rodii partnera nejen kvuli
neshodam ve vychové S$patné vztahy. Vadily ji nevhodné rady a nerespektovani
domluveného, ale hlavné pobizeni déti ke 1zi. Markéta tika: | dostaly misticku plnou
bombdnu a posadila je k pocitaci...mamince to rikat nebudeme. TakzZe uz je k ni nepustim,

precpe je sladkym a je jim Spatné. “ 1 Markétin tchan je vylozen€ zastancem autoritativni

vychovy a tika: ,, Ze jsem na déti mékka a Ze jeho déti dostaly jednu na zadek a mél klid. *

Naopak Gabriela, Hana nebo Markéta si se svymi rodi¢i rozumi a své déti u nich rady
nechaji a déti i prarodice si spoleCny Cas uzivaji. Také Martina hodnoti vztah svého otce
s dcerou velmi kladn€. I Hana své matce dceru rada svéti a ma pro ni pochopeni, protoze
si uvédomuje, ze zménit své reakce i komunikaci neni vibec snadné a tika: ,,ona jako

nekdy ujede ... Dcera ji i nékdy poradi, jak bych délala jd. *

Respondenti vSeobecné uvadéli, ze si preji, aby je i1 jejich vychovu rodice vice
respektovali. Mluvili také o tom, jak prarodice zleh¢uji emoce déti nebo se jim dokonce
vysmivaji. Respondenty tyto nerespektujici reakce od blizkych velmi mrzi a uci sebe
1 své déti, jak se proti nim vymezit. Pokud pfijde tchyné za Markétou s nevyzadanou
radou, pak ji povi: , délam, jak nejlip umim, stejné jako Vy, kdyz jste méla déti maly.
..uvidim, co to prinese... nemyslim si, Ze trestem a zdkazama néceho dosdhnu. Dité se

¢

mé bude akordat bat a pak bude ty bombony jist, abych ho nevidéla. ‘

6.4 Vliv této vychovy na chovani ditéte i na jeho zivot do budoucna

Respondenti popisovali, jaky vliv ma kontaktni vychova na projevy jejich déti i atmosféru
v rodinég jako takové. Uvedli naptiklad: ,,vic se mazli* (Petra) nebo ,,neboji se za nama
prijit i v noci do postele “ (Hana), ,,jsou klidnéjsi a vic spokojeny “ (Gabriela), ,, mdme ty
vztahy takovy bliZsi... je nam spolu dobre “ (Markéta), ,, nebreceli tolik“ (Petra) a ,,doma
Jje vetsi klid“ (Ondtej). Podobné vyhody kontaktniho rodicovstvi jmenuje i Sears (2018),

HarnoSova (2018) i dalsi autofi zabyvajici se kontaktnim pfistupem.

Osloveni vnimaji rozdil mezi svymi potomky a détmi z okoli, které prochazeji
autoritativni vychovou. Dokladaji to nasledujicimi tvrzenimi, které vypovidaji o tom, ze
si déti dovoli projevit své emoce, protoze je mezi nimi a rodi¢em daveéra, jak uvadi
napiiklad Aldort (2010). Tyto déti lépe vnimaji své emoce, projevuji svému okoli respekt

i vice empatie. Uz pétilety syn Gabriely ji dokaze rict, ze se potiebuje vztekat nebo naopak
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pritulit a zvlada se ji i omluvit. Nebo stejné stard dcera Markéty, kdyz na ni matka
vyjimecné kiicela ji fika: ,,Ja té mdm rada, i kdyz se zIobis. “ Vnima-li rodi¢ potieby svého
ditéte, jsou 1 jejich déti citlivéjsi a schopné 1épe pochopit své okoli. Kdyz bylo Hané zle
a lezela, tak pfipravila jeji sedmileta dcera snidani sobé i mladSimu bratrovi a ,, ptala se,
Jestli chci néco prinyst. “ 1 Markéta si v§ima, jak jeji syn citlivé vnima, co se déje v jeho
okoli. Markéta popsala situaci, kdy cizi matka kficela a vyhrozovala svému malému
synkovi a syn ji povida: ,, Néktery rodice na déti krici a fackujou je, protoze jim to neuméji
Fict jinak, kdyz je to nikdo nenaucil. “ Také dcera Petry se zachovala empaticky, ale
zaroven se dokazala ohradit, kdyz na ni matka pfi psani domaci ulohy kficela a fekla:
,,Mami, taky na tebe nekricim, chovej se ke mné prosim slusné ... Chces obejmout? Nebo

si uvar kafe a bude ti lip.

Déti dokazi 1épe vyjadrit svij nazor a promluvit i k dospélému. I Studnicka (2021) uvadi,
ze dité, které ma srodiCem davérny vztah si dovoli projevit svij nazor a jen slepé
neposloucha. Jako priklad vybiram syna Gabriely, ktery na reakci dédecka, ze vojaci
nebreci fekl: ,,Ja ale nejsem vojdk dédo a tak brecet miizu a zeptal se ho, jestli on nikdy
nebreci. “ Podle vyjadieni respondent tyto déti na prvni pohled vice odmlouvaji nebo
diskutuji, ale také stale ¢astéji u nich pozoruji snahu se s nimi nebo s vrstevniky domluvit.
I Petra mluvila o détech ve véku 3,5 a 8 let a tika: ,,uZ se spolu casto i domluvi... hlavné

¢

dcera se ptd na potreby malyho. ‘

Dité, které svym rodi¢im véfi a nema z nich strach také nema diivod 1hat a bez obav se
mu sveéfi. Tito rodice vidi u svych déti ochotu otevienéji komunikovat. Naptiklad Markéta
fikala, ze ma s détmi davérny vztah, proto za ni syn s ¢imkoliv pfijde, ale pfed manzelem

to taji, protoze ma obavu, jak bude reagovat.

Respondenti se shoduji, ze staci jit ditéti prikladem a vysvétlit mu smysl pozadovaného
chovani a ono to pfijde samo. To dokazuje 1 Hana, ktera fika, jak se vSichni divi, kdyz uz
jeji syn ve véku necelych 2.5 let zdravi. Hana tika: ,,A to jsem opravdu nerikala ted
pozdrav, ale sama jsem pozdravila a Fikala mu, proc to déldm a Ze to tu starou pani

¢

potési...vykrikuje to svoje byden, jen nékoho vidime. ‘

Rodice vypravéli nejen o tom, jaky vliv maji jejich vychovné metody na chovani ditéte
v soucasnosti, ale zamysleli se 1 nad tim, jak si pfedstavuji, ze tato vychova ovlivni jejich
dit¢ do budoucna. Podstatné pro n¢ je, aby bylo dité pfedevs§im §t'astné, spokojené a zilo

naplnény zivot. Respektujici pfistup rodict se projevuje i tim, ze nechtéji détem urCovat,
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jak maji zit, ale nechaji je, aby si sami zvolili, ¢emu se budou vénovat. Naptiklad Martina

fika, co je pro ni dilezité: ,, Aby méla radost sama ze sebe, to mi prijde jako zdklad.

Takeé si preji, aby jejich déti byly sebevédomé, vazily si samy sebe a dokazaly si stat za
svym nazorem. Respondenti vedou své déti k tomu, aby byly schopné vyjadfit své potieby
nebo 1 odmitnout, kdyz néco udélat nechtéji. Snazi se je naucit, ze zZivot je o vzajemné
komunikaci a naslouchani. Petra tekla: ,, Doufdm, Ze se budou umét postavit sami za sebe
...nebudou klopit hlavu a pak v soukromdi litovat “ a také ,, Ze si nemusi ldsku a zajem néjak
zaslouzit.“ Pro Gabrielu je dulezité: ,, Aby byly samy sebou...dokdzaly Fict ne.“ Nebo
podle Markéty: ,,Aby se nebdly Fict, co a jak chtéji...nemusi délat véci, aby se nékomu
zavdecily. “ Podle Ondfeje by si mély déti vazit samy sebe a také by chtél, aby ,, nebdly
se ozvat, kdyz se jim néco nelibi.“ Pro Jitiho je také dulezité, aby jeho déti premyslely

¢

o informacich a dokézaly si ovéfit jejich pravdivost a ,, nevérily vSemu, co se nékde pise. ‘

Dotazani mluvili i o dulezitosti vnimani vlastnich emoci a aby je dokazaly déti nejen
projevit, ale byly ohleduplné i k ostatnim. Hana by si pféala, aby jeji déti umély
v dospélosti opravdu naslouchat, ale 1 vyjadfit své emoce. Podobné to vidi i Petra: ,, Nebat
se mluvit...nedélat, Ze se nic nedéje. Sama se nékdy bojim ozvat, abych byla za tu
slusnou. “ 1 Martina a Markéta uvadély, ze si preji, aby si jejich déti 1 v budoucnu byly

védomy, Ze jsou jejich emoce dulezité a nepotlacovaly je.

Respondenti si pro své déti preji funkéni a zdravé vztahy nejen k nim jako rodic¢im, ale
i k ostatnim. Martina fika, co je pro ni podstatné: ,,aby méla ve mné dirvéru. “ Také by si
pro své déti prali respektujiciho zivotniho partnera. A Gabriela tika: , nenechat se nékym
ovladat a manipulovat sebou. “ Nebo Petra myslela i na jejich budouci rodinu a pieje si,
aby mély s détmi vztahy zalozené na oboustranném respektu a tika: ,, kdyby to mély pak
se svejma détma podobné ...aby mély dobry vztahy spolu. “ Také mluvili o tom, ze chtéji,
aby v dospélosti dokazaly nabidnout pomoc, ale také vCas poznaly, pokud by je chtél
ne¢kdo vyuzivat. Jifi mysli 1 na vztah k pfirodé a chtél by, aby ,,se chovaly odpovédné

¢

a Sly pak svym détem prikladem ... vdzily si véci i toho, jaky to tady mame. *

Osloveni zminili mnohé prani a pfedstavy, jak by si pfedstavovali, aby se jejich déti
projevovaly v dospélosti a jen Cas ukaze, jestli se jim to povedlo. Krasn¢ to shrnula
Gabriela: ,, Ten vysledek bude vidét, az budou dospéli nebo aspon starsi, tak v téch
patnacti...jestli si  opravdu Veéri, dokdiou se za sebe postavit, rozhodovat

se...nepotlacujou svoje emoce ...no, a jaky budou mit ty vztahy.
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7 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace bylo analyzovat, jak rodie praktikujici
kontaktni a respektujici rodiCovstvi pristupuji k vychové a jak se to odrazi v jejich
vlastnim vychovném plsobeni. Na zakladé dat ziskanych kvalitativnimi rozhovory
s rodic¢i, ktefi vychovavaji timto zptisobem alespoii jedno dité ve véku dvou az deseti let
se pokusim odpoveédét na nize uvedené vyzkumné otazky. Chtéla bych jesté dodat, ze
otazky jsou vzijemné provazané, podavané informace spolu souvisi a vzijemné se

dopliuji. V souvislosti s vysledky Setfeni odkazuji i na podobné zamérené vyzkumy.

DVO 1: Jak vnimaji kontaktni rodic¢e kontaktni rodi¢ovstvi?

Povédomi respondentd o tom, co prinasi rodicovstvi se v pribéhu ¢asu meénilo. Jesté pred
narozenim déti, prevazné v obdobi téhotenstvi respondentky premyslely, co je ceka.
V této fazi se soustiedily zejména na materialni zalezitosti jako vybaveni détského pokoje
nebo nakup vybavicky. Kromé toho si planovaly, ze budou své miminko kojit nebo s nim
spat ve spole¢né posteli, pouze jedna z oslovenych se uz predem chystala na noSeni.
Predevsim kojeni pro né bylo podstatné. Vnimaji ho jako pfirozenou soucast matefstvi,

proto se na kojeni nemély potfebu nijak zvlast pfipravovat.

Jako prvorodicky zazily pomérné velky Sok, nebot’ se jim kojeni ne vzdy dafilo
a v porodnicich jim schazela odpovidajici podpora 1 informace. I Takacs ve vyzkumné
studii, ktera se zabyva vlivem personalu v porodnicich na kojeni uvadi, ze matkam schazi
emocionalni podpora, pochopeni a citlivy pfistup. Respondentky v tomto vyzkumu ¢asto
zminuji, Ze jsou v kojeni netspésné, protoze byly od svého ditéte po porodu separovany
a novorozenci byli v nékterych ptipadech i dokrmovani bez védomi matek ndhradnim
mlékem v lahvi (Takacs, 2011). Dotazané zeny se nemohly obratit ani na své matky,
protoze ty zkuSenosti s kojenim az na vyjimky nemély. Proto se ptaly svych kamaradek
nebo shanély informace v knihach nebo na internetu. Objevovala se tam velka nejistota

a bezradnost a pokud se jim kojeni zacalo dafit, vnimaly to jako svij velky tispéch.

Kontaktni rodicovstvi vnimaji respondenti jako prostfedek pro navazani davérnéjsiho
vztahu s dit€tem uz od narozeni. Uvadéli, ze praveé diky kontaktnimu rodiCovstvi se na

dité a jeho potieby 1épe napoji a dité je pak uz od miminka spokojen€jsi a méné place. To
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se pozitivné projevuje i v celkové atmosféfe rodiny a pfinasi to 1 vétsi spokojenost

a harmonii do rodinnych vztaha.

Z rozhovoru bylo patrné, ze kontaktni rodicovstvi nekonci v dob¢, kdy dité matky uz
nekoji nebo pokud nespi ve spolecné posteli s rodici. Naopak ani rodice starSich déti se
nevzdavaji fyzického kontaktu s détmi, ale voli formy kontaktu umémé véku ditéte.
Podobné to vidi 1 Studnicka a uvadi, ze 1 pro starsi déti je kontakt s rodi€i velmi prospé$ny
(Studnicka, 2021). Kontakt je stale prostfedkem pro navozeni pohody, uklidni rozboufené

emoce a rodiCe jim davaji svému ditéti najevo sviij zajem o jeho prozivani.

Z Setteni vyplynulo, ze zasadni vliv na zélezitosti souvisejici s vychovou maji zeny,
nebot’ pravé matky pfisly s pfanim vychovavat kontaktné. Nékteré z nich se rozhodly pro
kontaktni vychovu, protoze jim chybeéla urcita citova blizkost, podpora a pochopeni
v jejich primarni roding€. I Vagnerova vnima citovou blizkost a schopnost porozumét
emocim ditéte jako zasadni (Vagnerova, 2005). Jedna zrespondentek presla ke
kontaktnimu pfistupu intuitivné az s druhym ditétem, protoze bylo jinak velmi plactivé

a neutiSitelné a az poté shanéla tato matka s tim souvisejici informace.

Z odpovédi respondentl bylo patrné, ze muzi stale vnimaji péci o déti jako zaleZitost
matek a nechaji se jimi vést, protoze si mysli, ze zena ma prevazné k nejmensim détem
blize. I Mozny uvadi vztah mezi matkou a ditétem jako primarni a biologicky dany
(Mozny, 1990). AvSak i muzi se zapojuji a po pocatecnich obavach pecuji o déti. Podle
Sears je zapojeni otce do vychovy a péce o dité predpokladem pro uspesnéjsi socializaci
ditéte (Sears, 2018). Talpa ve vyzkumu na téma Aktivni otcovstvi uvadi, ze se muzi
zapojuji do péCe o déti mnohem vice a zvySuje se i zajem muzu o flexibilni pracovni
dobu, protoze chtéji byt vice se svou rodinou (Talpa, 2021). Tento trend se projevuje
i u obou dotazanych muzui, ktefi nejen pecuji o své déti, ale pouzivaji i nékteré z metod

kontaktniho rodicovstvi, o kterych pojednava nasledujici vyzkumna otazka.

DVO 2: Jaké metody kontaktniho rodicovstvi tito rodice vyuzivaji?

Neékteré respondentky zminovaly, ze mély potifebu byt svému miminku nablizku thned
po porodu a stfetavaly se s nepochopenim personalu v porodnicich. Také kojeni
novorozence po tfech hodinach a jesté jen po omezenou dobu, jak je stale doporu¢ovano

v mnohych porodnicich oznacily jako naprosto nevhodné. Proto si u druhého ditéte uz
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vybiraly porodnici, kde by respektovali co nejvice jejich nazor a bylo jim umoznéno
prozit s miminkem okamziky bezprostiedné¢ po porodu. I na kojeni uz se vice
pfipravovaly a nékteré zrespondentek kontaktovaly i laktacni poradkyni. Jedna
z dotazanych pfistoupila i k doméacimu porodu za ptitomnosti duly. Porod v prostredi
domova popisovala jako nezapomenutelny zazitek, ktery rodinu velice stmelil a navic

mohla byt se svym ditétem od jeho pfichodu svét.

Osloveni rodi¢e uvadéli neékolik metod, které si spojuji s kontaktnim rodiCovstvim.
Vsechny respondentky shodné jmenovaly kojeni a davaly diraz na to, Ze respektuji své
dit¢ a koji ho na zakladé jeho potieb. I z vyzkumu realizovaného Simonardéttir vyplyva,
ze zeny, které koji dlouhodobé se ztotoziuji s principy kontaktniho rodiCovstvi
(Hanackova, Masopustova, 2021). Respondentky kojeni nevnimaji jen jako prostifedek
pro nasyceni ditéte, ale je i zptisobem pro uklidnéni ¢i uspani ditéte a zaroven pomaha
prohlubovat a upeviiovat vztah mezi matkou a jejim ditétem. Zeny koji nejen v domacim
prostiedi, ale i na vefejnosti, protoZe jim to ptijde naprosto piirozené a nevidi divod, proc
svému ditéti kojeni odpirat, kdyz jsou mimo domov. Vyjadtily, ze venku koji co nejvice
diskrétné a kolemjdouci si jich bud vibec nevS§imnou nebo reaguji spiSe pozitivne.
Z kojeni na vefejnosti jsou rozpacité zejména matky respondentek, protoze to samy

nezazily a maji obavu z reakci okoli.

Dvé respondentky také zminily, ze praktikovaly tandemové kojeni, protoze starsi dité
stale jesté kojily a narodilo se jim miminko. Uvédomovaly si, ze jejich starsi dit€ prochéazi
s ptichodem sourozence naro¢nym obdobim, proto mu nechtély upirat svou pozornost
a pokracovaly v kojeni, dokud dité nebylo samo ptipraveno se od prsu odstavit. Vyzkum,
ktery provedla O'Rourke popisuje tandemové kojeni jako rozSifené predevsim
v rozvojovych zemich a Zeny ve vyspélych statech jsou vétSinovou spoleCnosti spise
odsuzovany a pochopeni nachazi u kontaktné orientovanych matek (Hanackova,
Masopustova, 2021). VsSeobecné respondentky wvyjadiily touhu kojit své dité do
samoodstavu, nékdy 1 pres natlak okoli, ktery se s v€kem ditéte stuptioval. Oslovené zeny
koncily s kojenim prevazné mezi tfetim a ¢tvrtym rokem véku ditéte. Se starSimi détmi
se zeny domlouvaji, ze budou kojit uz jen v prostiedi domova a na verejnosti nabizi ditéti

objeti, potiebuje-li uklidnit.

Jako o dalsi z kontaktnich metod mluvily o spoleé¢ném spani s détmi. Spole¢ny spanek

si neékteré z oslovenych jiz planovaly, avSak dvé z nich k nému ptesly spise proto, ze mély
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neklidné a na péci narocné miminko, které se v noci velmi Casto budilo a vyzadovalo
kojeni. K této metode vSak inklinuji pfedev§im zeny, které se hlasi ke kontaktnimu
rodiovstvi a naptiklad podle Setfeni Cisafové az 56 zen z celkem 98 dotazanych se
spoleCnym spanim zkuSenost nema (Cisafova, 2017). Oslovené zeny zjistily, zZe je
miminko nejen klidn&jsi a 1épe spi, ale ze si 1 usnadni péci a sama matka 1 jeji partner
nebudou tolik vyrusovani ze spanku. Podobné vyhody uvadi i Sears (2018), HarnoSova
(2018) a dalsi. Své dité si tito rodice nechavaji ve spolecné posteli do té doby, dokud dité
nevyjadii potfebu se osamostatnit a prejit do détského pokoje. Respondentky uvedly, ze
k tomu doslo nejdiive okolo ¢tyt let véku a viibec by se nebranily, pokud by s nimi dité
zustalo déle, naopak si musely na tuto skuteCnost zvykat. Antropolozka Medvecova
uvadi, ze vék, do kterého déti spi vedle rodicti se ve svété velmi lisi a napfiklad
v Japonsku se déti osamostatiiuji az kolem Sesti let, ale nejcastéji je to mezi tfetim a patym

rokem (Matgjkova, 2021).

Za ucelem pohodli pro vSechny cleny rodiny béhem spole¢ného spanku tito rodice
prestavuji loznice, nékteti davaji matrace na zem pouze na rosty nebo instaluji zabrany
na kraje postele, aby zajistili bezpeCnost nejmenSich déti. U déti starSich Ctyr let
respondentky uvedly, ze je jiz nekoji, nenosi a nekteré z déti v tuto dobu prechazi ze
spolecné postele do détského pokoje. Avsak i ke star§im détem pfistupuji kontaktne, déti
mohou za rodi¢i piijit alesponi o vikendu do spolecné postele, kde si uzivaji spolecného
kontaktu nebo si povidaji. Kromeé toho bézné nabizi i Skolnim détem objeti, pohlazeni,

zajimaji se o pocity a prozitky ditéte.

Metodou rozsifenou mezi vyznavaci kontaktniho rodiovstvi je i noSeni déti. Jesté pred
narozenim svého prvniho ditéte vSak planovala noseni pouze jedna z dotazanych. Ostatni
respondentky se k noSeni odhodlaly poté, co u jinych matek vypozorovaly, jak je jejich
dit¢ v satku spokojené a klidnéjSi. Vzhledem k tomu, ze polohovani a manipulace
s miminkem ovliviiuje jeho budouci vyvoj, tak i Ceska pediatricka spole¢nost vydala své
stanovisko. Na jedné stran¢ uvadi vyhody noseni, které zmitiuje Sears (2018) a dalsi
zastanci kontaktniho pfistupu, ale také upozoriiuje na nutnost dbat spravného uvazu, aby
nedochazelo k pretézovani patefe (Ryba, Janda, 2018). Proto nékteré z zen nejdiive
vahaly, ale po nastudovani informaci i ony zacaly své dité nosit, protoze bylo jejich
miminko po odlozeni do kocarku nebo détské postylky velmi plactivé a ony pochopily,
ze det'atko potrebuje byt v kontaktu s matkou. Respondentky dokazi své miminko v Satku

1 diskrétné€ nakojit. Tyto Zeny nenosi pouze déti, které dosud nechodi, ale jsou pfipraveny
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v piipadé€ potieby nést i tii nebo Ctytleté dite. Za tiCelem nosSeni si pofizuji nejen Satky ¢i

nositka, ale nékteré investuji i do specialniho obleceni pfizptisobeného na noseni déti.

Respondentky noSeni déti vnimaji jako soucast zivotniho stylu a maji tendenci se
sdruzovat ve skupinach, kde vSechny ucastnice své déti nosi. V téchto skupinach nachazi
podporu podobné smyslejicich zen. Respondentky uvedly, ze jim pfijde, Ze tyto Zeny se
vyznacuji nejen kontaktnim pfistupem, ale jinak smysli 1 o dal§ich oblastech zivota
souvisejicich s détmi. Tyto Zeny vice inklinuji k demokratické vychové€ a az na vyjimky
své déti netrestaji, naopak maji snahu jim naslouchat, aby porozumély potiebam svych
déti. Krome respektujiciho smysleni je spojuje i snaha se stravovat zdravéji a svym détem
nenabizi klasické sladkosti nebo se to projevuje i1 v obouvani, protoze svym détem
pofizuji tzv. barefoot obuv, ktera nohu ditéte neomezuje. Podle respondentek, které jsou
ve spojeni s takovou skupinou zen maji tyto matky 1 blizsi vztah k pfirodé a svym détem

nabizi spiSe dfevéné nebo vzdelavaci hracky.

Jedna respondentka uvedla jest¢ bezplenkovou komunikaéni metodu. K této metodé se
rozhodla, protoze chtéla svému miminku zmirnit bolesti bfiSka a pfijemné plus pro ni
bylo, ze nebude zatézovat zivotni prostiedi plenkami a zaroven i uSetfi. Tuto metodu

hodnotila jako Casové velmi narocnou, dokud se nenaucila vnimat signaly svého ditéte.

Dotazané zeny zminovaly casovou i psychickou naro¢nost kontaktniho rodi¢ovstvi. Proto
nejen v obdobi, dokud své déti koji ocefiuji pomoc svého partnera. Respondentky na dité
reaguji empaticky a uspokojuji jeho potteby vysSe uvedenymi metodami, av§ak citi, ze jim
chybi prostor pro partnersky zivot i Cas pro sebe samotnou. Oba dotdzani muzi tuto
skuteCnost také vnimaji, a proto se snazi své partnerce s péci o déti co nejvice pomoci.
Tito muzi své déti uspavaji, odvadi je do Skolky a vénuji se jim ve volném Case, aby si
mohla jejich zena odpocinout. Po pocatecnich obavach se naucili své déti 1 nosit a uzivaji
si blizkého kontaktu se svym ditétem. Muzi zminili, ze se citi vice jako soucast rodiny

a diky kontaktnim metodam lépe rozumi i svému ditéti, které dosud nemluvi.

DVO 3: Jaké nazory na kontaktni a respektujici vychovu ma nejblizsi okoli rodiny?

Kontaktni rodice se svym pfistupem k détem odliSuji od vétSinové spolecnosti, proto se
setkavaji s nejruznéjsimi reakcemi okoli. Nejvice se k vychové déti vyjadiuji rodiny

respondentt. Z Setfeni vyplynulo, Ze to jsou piedevsim Zeny, které maji potiebu radit
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nebo komentovat vychovny piistup svych potomkui. Podle vyjadieni respondentt nikdo
z nich nezazil ve své primarni rodiné kontaktni vychovu tak, jak ji v soucasnosti praktikuji
se svymi détmi. Nékteti prarodice projevuji pochopeni, ale ve vétsin€ rodin prarodiCe
s touto vychovou nesouhlasi a zminuji, ze dité bude vzhledem k napliiovani potieb
rozmazlené a nesamostatné. Nejen Aldort to vyvraci a uvadi, ze pokud jsou napliiovany
potteby ditéte, pak si takové diteé vice véfi a je i samostatnéjsi (Aldort, 2010). Prarodice
a to hlavné Zeny jsou také vesmes proti kojeni mimo domov, protoze kojeni vnimaji jako
intimni zalezitost. Respondentkam schazela béhem pocatecnich nezdart v kojeni podpora
rodicu a to predevsim jejich matky. Tyto zeny svym dceram nebo snacham doporucovaly
kojit dité v pravidelnych intervalech a prodluzovat i dobu mezi kojenimi v noci. Také
radily, aby davaly miminku dudlik a zahajily co nejdfive podavani ptikrmi. Z rozhovort
bylo patrné, ze babicky vychazely ze svych osobnich zkuSenosti, pfiCemz v nékterych
ptipadech mély i obavu o zdravi Cerstvé maminky. To se projevilo i u noseni déti. Tyto
star§i zeny prohlasovaly, ze si mlada maminka nici zada nebo ze noSenim ublizuje svému
miminku, protoze by mélo lezet na rovném a tvrdém povrchu. Také ohledné spole¢ného
spani vyjadiovaly babicky obavy ze zalehnuti ditéte a kladly diraz na to, aby se dité

naucilo spat samo, protoze takhle se stane na rodiCich pfili§ zavislé.

Vseobecné 1ze z jednani babicek usuzovat, ze maji starost o zdravi ditéte i maminky nebo
se obavaji i o bezpeci ditéte pfi noSeni a spani ve spolecné posteli. Proto maji snahu radit,
pfi¢emz Cerpaji ze svych zkuSenosti. Nékteré starsi zeny byly vnimavéjsi a nechaly si
vysvétlit vyhody kontaktniho pfistupu a po pocatenich obavach zacaly ocenovat, jak se
mladd matka ditéti vénuje. Zacaly si vSimat, ze je dité spokojenéjsi, méné place
a s matkou ma blizsi vztah. Dédeckové se k tématu kontaktniho rodi¢ovstvi prakticky
nevyjadiovali a respondentim zacali mluvit do vychovy, az kdyz bylo dité starsi

a zacinalo slovné vyjadfovat své potreby.

Na zaklad¢ Setfeni se ukazalo, Ze respektujici pfistup vnima vétSina prarodi¢u jako
nevhodny. Rodice si predstavuji jako autoritu, ktera ma ditéti ukazat, co je spravné. Podle
prarodici by dit¢ mélo poslouchat a srodi¢i nediskutovat. Nezadouci chovani déti
prarodi¢e nevnimaji jako volani po pozornosti nebo dusledek nerespektovani détskych
potteb, ale nutné je podle nich takové dité potrestat a ukéaznit. Rovnéz nejsou zvykli
vyjadfit pochopeni a uznat emoce, které dit€ proziva. V nékterych ptipadech se objevuje
i zesmésnovani ditéte a jeho emoci. PrarodiCe vyuzivali pti vychové svych déti rizné

formy manipulace, odnimani pozornosti nebo i fyzicky trestali. Stejné metody doporucuji
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i pii vychové vnoucat, protoZze neumi dité€ti vymezit hranice jinym zptsobem. Vyzkum
realizovany v roce 2018 uvadi, ze az 63 % Ceské populace ptipousti fyzické tresty alespon

ve vyjimecnych pfipadech (Talpa, 2018).

Mezi respondenty a jejich rodici se vyskytuji neshody, které v nékterych piipadech
ovliviyji i ochotu respondenti navs§tévovat s rodinami své rodice. Dotazani zvazuji, zda
prarodicim své dité svefi a v pripadé, Ze se projevuji vyrazn€ autoritativné, tak u nich své
déti bez dozoru nenechavaji. Respondenti projevili snahu svym rodicim vysvétlit vyhody
respektujiciho pfistupu, avsak az na jednu vyjimku se nesetkali s pochopenim a prarodice
stale povazuji svij styl vychovy za jediny spravny. VSeobecné vice tolerance
a porozumeéni k tomuto pfistupu vykazovali ti prarodice, kteti své déti sice nevychovavali
vylozené srespektem k jejich potfebam, ale ani nevyuzivali striktn€ autoritativni
vychovné metody. Pouze jedna matka oslovené respondentky svij pristup naprosto
zmenila a s pomoci dcery 1 knih zaméfenych na respektujici vychovu se uci, jak jednat

s vnoucaty respektujicim zptisobem.

K vychove déti se kromé prarodi¢t vyjadiuji 1 blizci pratelé. Proto se respondentky
obklopuji pfevazné podobné smyslejicimi lidmi, v jejichz spolecnosti se citi dobfe.
Zustali jim pouze takovi pratelé s vyrazné odliSnym nazorem na vychovu, se kterymi se
jim dafi o vychové déti nemluvit nebo ti, ktefi dokazi jejich vychovny pfistup respektovat.
Naopak dotazani muzi si své pratele ponechali, nebot’ jejich pratelstvi neni tolik zalozeno

na sdileni zalezitosti z rodinného zivota, jako je tomu u oslovenych Zen.

DVO 4: Co si respektujici rodice predstavuji pod pojmem respektujici vychova?

Respektujici piistup znamena pro respondenty vychovu zalozenou na partnerském vztahu
mezi rodiCem a ditétem. Tito rodiCe se neciti byt svému ditéti nadfazeni, ale chtéji byt
spise jeho partnerem. Zajimaji se nejen o potreby ditéte, jak bylo patrné jiz z kontaktniho
pristupu, ktery praktikuji, ale podstatné jsou pro né i nazory jejich déti. Zasadne odmitaji
trestani déti 1 ostatni autoritativni techniky, protoze si uvédomuyji, ze takova vychova by
vedla ke ztraté divéry v rodice. Podle respondentt prave pouze dité, které ma k rodi¢im
divéru snadnéji nasleduje rodice jako sviij vychovny vzor. To se shoduje i s nazory
Koprtivy (2008), Mertina (2013) a dalSich autorti zaméfenych na respektujici rodi¢ovstvi,
od kterych jsem Cerpala v teoretické Casti prace. Pro tyto rodice je dilezité, aby se naucili

na chovani ditéte reagovat s respektem a bez pouziti sily nebo jinych autoritativnich
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metod. Béhem rozhovori se ve vzpominkach vraceli ke svému détstvi a mluvili o trestani,
ktiku i o tom, jak nemohli projevit svij vlastni nazor a byli nuceni potlacovat i své emoce.
Tito rodiCe proto s détmi jednaji s respektem, aby méli jejich diveéru a dité€ se jim mohlo

s ¢imkoliv svéfit, aniz by se muselo obavat reakce rodicu.

Soulad ve vychovném pristupu se svym partnerem uvadéli respondenti jako stézejni.
Hlavné zeny, které pfinesly respektujici vychovny styl do svych rodin citlivé vnimaji,
pokud jejich partner stale pouziva autoritativni metody. Tyto Zeny maji tendence se
ohledné pristupu k détem vzdélavat a oCekavaji snahu o zménu pfistupu i u otce déti.
Pokud ji u partnera vidi, maji pochopeni a jsou ochotné mu pomoci, avsak je-li partner

striktné€ autoritativni byl to pro jednu z respondentek i jeden z davodi k rozvodu.

Nékteti z respondentti nasleduji alesponi zcasti vychovny vzor svych rodi¢t. VétSina
dotazanych ale zazila spiSe autoritativni vychovu a jeji nasledky sami na sobé& stale
pozoruji. Jedna se o nizké sebevédomi, neschopnost stat si za svym nazorem nebo pocit,
ze sami nejsou dost dobii. Proto pfistupuji ke svym détem s respektem a uci je

respektovat i ostatni.

Z Setteni vyplynulo, ze se respektujici pfistup netykd pouze vychovy, ale tito rodice
kladou diraz i na vybér vzdélavacich zafizeni. Preferuji Skoly s individualngjsim
pristupem, davaji pfednost slovnimu hodnoceni pred klasickymi zndmkami a preji si, aby
bylo respektovano tempo ditéte i1 jeho osobnost. Proto néktefi znich vyhledavaji
Montessori Skoly nebo Skoly vyznacujici se respektujicim prostiedim. Pro predSkolni déti
Casté&ji voli lesni Skolky nebo matky zistavaji s dit€tem doma déle nez do tfi let. Vzestup
zajmu o Montessori vzdélavani zachytil 1 vyzkum z roku 2017 realizovany psycholozkou
Lillardovou, ktera uvadi, ze tyto déti jsou samostatnéjsi, umi nachazet reSeni a lépe dokazi
pouzit své poznatky v praxi (Janikova, 2017). Osloveni rodice vyjadrili, ze si peclivé
vybiraji 1 pediatra nebo stomatologa pro své déti. Preji si, aby lékar respektoval nejen je

jako rodicCe, ale aby byl chapavy a respektujici i k jejich ditéti.

DVO 5: Jaké vychovné metody pouzivaji tito rodice v konkrétnich situacich?

Rodice pii nezadoucim chovani svému ditéti misto trestu ukazi skutecné dasledky jeho
jednani a snazi se, aby se dité ze situace poucilo. Také své déti vedou k tomu, aby samy

zkusily vymyslet, jak situaci napravi. Podle nich by trestani vedlo k tomu, ze by mélo dité
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z rodi¢u strach a prestalo by jim fikat pravdu. K tomuto nazoru rodi¢e dovedly jejich
zkuSenosti z détstvi a totéz uvadi i psychologové Koptiva (2008) a Studnicka (2021).
Proto dotazani déti netrestaji a snazi se vyvarovat i autoritativnich metod typu zakaza
nebo prikazi. Pokud necht€ji, aby dit€ urcitou Cinnost dé€lalo, pak pouzivaji misto zaporné
formulace kladné vyjadreni, co je naopak vhodné délat a dodaji i logické zduvodnéni. Za
podstatnou povazuji ve vychové hlavné duslednost, trpélivost a schopnost ditéti opravdu

naslouchat.

Aby tito rodice pfiméli své dit€¢ k zadoucimu jednani, popisi ditéti situaci tak, aby ji
porozumeélo. Své déti nemotivuji odmeénami, ale spoléhaji na to, ze kdyz ditéti dana
cinnost dava smysl, tak nebude odmitat ji vykonat. Osloveni rodice uvadeéli, ze pokud se
oni nestavi do nadfizené pozice, nema dit¢ divod proti nim bojovat. Navic odmény
s sebou nesou podle nich riziko, ze pokud odménu dité jednou nedostane, nebude mit
divod ¢innost vykonat. K podobnému zavéru dosla i Hola ve své diplomové praci, kde
se zabyva zménami v pfistupu k détem v rodinach absolventd kurzi Respektovat a byt
respektovan (Hola, 2018). Proto davaji diiraz na smysluplnost ¢innosti a vnitini motivaci.
Jedna z respondentek sama na své dcefi vidi, Zze i pochvaly mohou pasobit negativng,
protoze svou dceru Casto chvalila a ona zacala byt na pochvalach zavisla. Proto se tato
respondentka uci ocefiovat jednani ditéte a hodnoti danou ¢innost nebo vyrobek, aniz by
hodnotila své dité. Tito rodice se rovnéz snazi své déti neporovnavat s jejich vrstevniky
a sleduji spise snahu ditéte a jeho vlastni pokrok. Proto nedavaji hodnoceni znamkami
takovy vyznam a je-li to mozné, pak voli spise Skoly s individualnim pfistupem a slovnim

hodnocenim.

Odmita-li dité dlouhodobé néjaké Cinnosti vykonavat, pak se rodi¢e zamysli, zda danou
¢innost dité vnima jako smysluplnou nebo by ji délalo jen proto, Ze musi. Rodice
v takovych situacich bud’ slevi ze svych pozadavkl, vysvétli davod, pro¢ vykonani
¢innosti pozaduji a zajimaji se o nazor ditéte. Nasledné se s dit€tem snazi uzaviit dohodu,
ktera je zalozena na oboustranném respektu. Ptaji se, co by ditéti pomohlo, aby ¢innost
vykonalo a nékdy stac¢i drobna pomoc rodice nebo Cinnost odlozit a domluvit se na
pevném Ccase, kdy ji dit€¢ vykona. Pak uz klidné a s usmévem vyzaduji jeji vykonani
a upozorni, ze se spolu dohodli. Jesté dodavali, jak je dalezité, aby §li svym chovanim

ditéti prikladem, at’ uz se jedna o pfistup k uklidu nebo pouzivani modernich technologii.
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Pokud se dité vzteka nebo place, aby né¢eho dosahlo, mluvi rodice na dité klidné, nabizi
mu své pochopeni, vCetné uznani jeho emoci, avSak si disledné trvaji na svém. Objeti
a klidné vysvétleni, pro¢ mu néco nepovoli a hlavné dislednost vidi jako zasadni. Vzteku
a vyhroceni détskych emoci pomaha podle respondentti piedchazet, dostane-li dité
moznost podilet se na rozhodovani tieba i o drobnostech. Utast ditéte na rozhodovani uz
v raném veku doporucuje i Aldort (2010) a mnozi dalsi odbornici. Tim, ze muze dité svUj
zivot alespoi v néCem ovlivnit mu pomahaji rodice uspokojit nejen jeho potiebu

autonomie, ale ukazuji mu, Ze je zajima i jeho nazor.

I déti téchto rodict se dostavaji do konfliktu se sourozencem nebo jinym ditétem. Proto
je pro respondenty podstatné, aby jednali v téchto situacich klidn€ a s respektem a tim
byli svému ditéti vhodnym piikladem, jak v pfipadé€ neshod reagovat. Rodice se rozhodné
neptaji, kdo konflikt zplsobil, protoze si uvédomuji, ze tak by hledali vinika a spor by
spise vyostfili. Naopak piijdou k détem a zajimaji se o potieby i pocity kazdého z nich
a snazi se zjistit, jak danou situaci vnimaji samy déti. Poté ucastnikiim sporu pomahaji
najit feseni a vedou je k dohodg¢, ktera by vyhovovala obéma a nasledné dohlédnou, zda
dohodu respektuji. Nekteré respondentky hledaji navod, jak vhodné reagovat v knize
Respektovat a byt respektovan, Vychova bez porazenych a dalSich podobné zamérenych
nebo se zminovaly o kurzu o vychové déti psychologa Milana Studnic¢ky. Jednomu
z tatinkl pomaha pii feSeni konfliktni situace déti nadhled a dobra nalada. Dafi se mu
1épe, nez kdyz dfive na déti kficel. Osloveni rodi¢e uz vnimaji vysledky tohoto piistupu
a jejich déti se snazi uz v predSkolnim véku uzavirat dohody a zacinaji se ptat, co by ten

druhy potieboval.

Rodice popisovali, jak je narocné reagovat klidné¢ a s nadhledem v dobé, kdy jsou
unaveni. Zaroven si ale uvédomuji, ze pouze kdyz se oni sami ovladnou a zkroti své
emoce, tak mohou byt svym détem vzorem, jak reagovat empaticky a s respektem. Pokud
uz se stane, ze nedokazi situaci vytesit v klidu a na své dite kfici, pak se zamysli sami nad
sebou, aby to pristé zvladli 1épe a hlavné se svému ditéti omluvi. Tim mu daji najevo, ze
i oni mohou chybovat a je dulezité se ze svého jednani poucit.

Neékteti z oslovenych rodict maji s détmi natolik davérny vztah, Ze se jim déti bez obav
svefuji a nemaji divod jim lhat. Pokud vSak rodiCe zjisti, ze jim dité€ lhalo, vnimaji to
spise jako svoji chybu. Jsou si védomi, ze k nim dité€ nemélo divéru, balo se jejich reakce

a to nejen projevu zlosti, ale 1 smutku nebo zklamani z chovani ditéte, a proto jim nemohlo
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povédét pravdu. K podobnym zavéram dosla i Dufkova ve své praci zabyvajici se 1zi
v détském veku. Jako hlavni divody détské 1z uvadi, Ze se chce dit€ vyhnout potrestani
nebo zabranit prozrazeni viny a hlavné si je védomo, ze néco udélalo jinak, nez chtéli
rodice (Dufkova, 2016). Osloveni rodice, ktefi vnimaji détskou lez jako projev nedaveéry
ptijdou uz za ditétem mladsiho Skolniho véku a ptaji se, co by ditéti pomohlo nebo co by

meli zmeénit v chovani k nému, aby jim vice duvétovalo a mohlo jim fici pravdu.

Z Setteni vyplynulo, ze 1 dostate¢na nebo naopak chybéjici pozornost vyrazné ovliviiuje
chovani déti. Ma-li dité tuto potfebu naplnénou je pak spokojenéjsi a dokaze se pak i po
n¢jaky Cas zabavit samo. Maminky s nékolika détmi fesi, jak vénovat plnou pozornost
jednomu z nich, pokud nemohou své dité svéfit prarodi¢im a partner je do veCera
v zaméstnani. Pfedevs§im pro starsi dit€ v rodiné je podle téchto rodica dulezité, aby mélo
maminku alespon obcas jen pro sebe bez svého mladsiho sourozence. Proto si naptiklad
o vikendu své déti rozdéli a kazdy zrodicu travi alespon kratky Cas sjednim z déti
samostatné. Nektefi respondenti si vzpomnéli na své détstvi, kdy je rodice trestali odnétim
pozornosti a lasky v ptipadé nezddouciho chovani. Tito rodi¢e naopak své déti ujistuji,
ze Je maji radi, 1 kdyz se vztekaji. Tim nezadouci chovani neschvaluji, rozhodné se proti
nému vymezi a nechaji na dit€ dopadnout piirozené disledky vyplyvajici ztohoto

chovani, ale svou lasku nijak nepodmiriuji.

Vseobecné tito rodice jednaji se svymi détmi jako se svymi partnery a snazi se jim podat
odpoveédi na veskeré jejich dotazy. Informace détem poskytuji tmérné veéku a bavi se
snimi o vSem, co zivot piinasi. Nektefi zrodiCli neuznavaji ani tajemstvi patiici
k Vanocum a détem popravdé fikaji, Ze Certi jsou jen pievlecCeni lidé nebo i ze darky
nenosi JeziSek, ale davaji si je lidé, protoze se maji radi. I k tomu je ¢astecné piivedly
zkuSenosti z jejich détstvi, kdy jim rodice vyhrozovali, Ze si je odnese Cert a kromé toho

se i obavaji, ze by daveéru ditéte ztratili, pokud by jim nefikali pravdu.

DVO 6: Co chtéji rodice predat svym détem pomoci tohoto vychovného pristupu?

Rodice popisovali, v ¢em vidi rozdil oproti autoritativné vychovavanym détem. Podle
respondentt uz predskolni déti dokazi popsat své emoce slovn€ a nereaguji pii roz¢ileni
tak agresivné. Naopak déti zacCinaji fesit konflikty s respektem, zajimaji se i o potieby
druhého a maji snahu se domluvit. Tyto déti také vSeobecné vice se svymi rodici diskutuji

a uz deéti mladsiho Skolniho veéku dokazi vyjadfit svlj nazor a vymezit se i proti

99



dospélému, pokud je nerespektuje. Déti respektujicich respondentt se neboji pfiznat svou

chybu a svym rodic¢iim se bez obav prichazi svéfit se svym trapenim.

Témto rodi¢um piijdou jejich déti vnimavejsi, protoze souciti i s jinymi détmi, kdyz vidi,
ze s nimi rodiCe zachazeji prili§ autoritativn€. Déti se pak nad takovym jednanim zamysli
a tikaji, jak by mohl danou situaci cizi rodi¢ fesit Iépe a vnimaji 1 pocity pozorovaného
ditéte. Tyto déti projevuji vice empatie a pochopeni i svym rodi¢im, pokud na né
napiiklad kfici. Déti jim v takové situaci nabizi uklidnéni objetim a vyjadiuji jim, ze je
maji stale radi, 1 kdyz se nechovaji hezky. Kromé toho si dovoli své rodice 1 upozornit,
at’ na né€ nekfici a chovaji se k nim slu§n¢. Pokud se matka neciti dobte, pak ji uz1 mladsi

Skolni dité nabizi svou pomoc a pochopeni.

I déti respondentt se nékdy chovaji nerespektujicim zptsobem, kdy na sebe kfici, strkaji
se, berou si hracky apod. Jejich rodice, ale uvadéli, ze oproti autoritativné€ vychovavanym

détem uz u tfiletych déti spatfuji zménu a snahu ditéte zacit fesit situace s respektem.

Kromé¢ vyse zminénych aktualnich projevi této vychovy se respondenti zamysleli, jaky
vliv bude mit respektujici piistup na dité do budoucna. Tito rodice si pfeji, aby bylo jejich
dit¢ hlavné Stastné a zilo naplnény zivot. Vi, ze si déti zafidi zivot podle sebe a budou
se vénovat tomu, co chtéji oni sami a ne nékdo z jejich blizkych. Respondenti doufaji, ze
jejich déti i v dospélosti dokazi vyjadiit svij nazor a v konfliktech se vymezi
respektujicim zptsobem. I k ostatnim by mély byt tolerantni a respektovat jejich nazory,
1 kdyz s nimi nesouhlasi. Podstatné je pro n¢€ i schopnost umét pracovat s emocemi
a nepotlacovat je. Také ocekavaji, ze jejich déti budou v dospélosti dostatecné
sebevédomé, ale zaroven se nebudou bat pfiznat i své pochybeni. Rodie véfi, ze
budou-li si jejich déti vazit samy sebe, pak nebudou akceptovat vztahy, kde si musi lasku
zaslouzit nebo se chovat tak, aby se ostatnim zavdéCily. Také predpokladaji, ze tato
vychova =zajisti, aby slepé nepodléhaly autoritdm, nenechaly sebou manipulovat
a i kveskerym informacim budou pfistupovat kriticky a s rozmyslem. Kromé& toho
respondenti vyjadrili 1 pfani, aby si respektujici pfistup jejich déti osvojily natolik, aby

dokazaly i své déti vychovavat s respektem.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo analyzovat, jak osloveni rodice praktikujici kontaktni
a respektujici vychovu pfistupuji k vychoveé déti a jak se to odrazi v jejich vlastnim
vychovném pusobeni. Za timto ucelem jsem realizovala polostrukturované rozhovory
s rodici, ktefi vychovavaji alespori jedno dité ve véku dvou az deseti let kontaktnim

a respektujicim zpasobem.

Metody kontaktniho rodiCovstvi jako kojeni, spoleCny spanek nebo noSeni vnimaji tito
rodice jako naprosto pfirozené, protoze intuitivné citi, ze by meli naplnit potieby svych
déti a citlivé reagovat na plac¢ svého miminka. A jsou to pravé zeny, které pfichazi
s vychovnym pfistupem a jejich partnefi ho pak vice, ¢i méné nasleduji. Neékteré
respondentky se pro kontaktni rodiCovstvi rozhodly az po narozeni ditéte, nebot si
uvédomily, ze miminko fyzicky kontakt potfebuje a je pak spokojenéjsi a méné place.
I vétsina jejich partnerd vnima po pocatecnich obavach kontaktni metody jako prospésné.
Také osloveni muzi se chovaji kontaktné, své déti nosi a jsou svym zenam oporou.
Naopak prarodiCe tento pfistup spiSe kritizuji a svym détem davaji rady, které jsou

s kontaktnim rodi¢ovstvim neslucitelné.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze hlavnim motivem pro volbu respektujici vychovy
byly predevsim negativni zkuSenosti respondentt z détstvi. Tito rodi¢e vzpominali na
autoritativni metody jako trestani, vyhrazky, zakazy, pfikazy nebo i laskavou manipulaci
formou pochval, ¢i odmeén. V détstvi jim chybéla moznost vyjadiit bez obav sviij nazor,
dat najevo své pocity nebo rozhodovat sam o sob€. Z rozhovort bylo patrné, ze ti
respondenti, ktefi nemaji duvéru ve své rodiCe jim v détském veku nefikali pravdu,
protoze méli obavu z reakce rodicl. Autoritativni vychova podle respondentii u nich
vedla k niz§imu sebev€domi nebo k tendenci se svému okoli zavdécit bez ohledu na své
potteby. Proto pouzivaji vychovné metody zalozené na respektu a porozumeéni potiebam
i pocitim jejich déti. Respektujicimi metodami, které v praci uvadim predavaji rodice
svym détem umérné jejich véku zodpoveédnost za jejich jednani a uci je se rozhodovat

o0 sob¢ samych, aniz by jim vnucovali své nazory.

Analyza dat ukazala, ze kontaktni a respektujici pfistup maji mnoho spolecného. Jedna
se predevsim o citlivé vnimani potfeb 1 emoci ditéte a snahu o laskavé a empatické
nastavovani hranic bez pouziti prvkt autoritativni vychovy. AvsSak i tak se dostupné

vyzkumy zabyvaji bud’ pouze kontaktnim nebo jen respektujicim rodiCovstvim. Proto
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jsem se rozhodla pro Setfeni obou téchto typi vychovy. Rozdil mezi témito pfistupy
spatiuji predevsim v tom, ze kontaktni vychova a jeji metody cili spiSe na mladsi déti,
1 kdyz kontakt jako takovy nabizi tito rodice 1 star§im détem. Respektujici rodiCovstvi uz
poskytuje konkrétni techniky, jak reagovat na chovani déti, kterymi jsem se v ramci prace
zabyvala a nabizi i efektivni zpisob komunikace. Av§ak pro respondenty je velmi obtizné
meénit vychovné vzorce ziskané od jejich rodict. Na zaklad€ analyzy dat vyplynulo, Ze
zasadné odmitaji fyzické tresty, ale respektujici komunikace nebo uznani emoci déti je
pro nekteré opravdu vyzvou. Z Setfeni bylo patrné, Ze ackoli teorii respektujiciho piistupu
znaji respondenti velmi dobfe, tak ve vypjatych chvilich obc¢as sklouznou k nékteré
z autoritativnich metod, které zazili v détstvi. Proto se snazi stale zdokonalovat a Cerpaji
z mnohych knih nebo se ucastni i placenych kurzii zaméfenych na vychovu déti, aby

dokazali opustit tyto neprospésné vychovné vzorce.

Tito respondenti uz u svych predSkolnich déti vnimaji pozitivni projevy respektujiciho
pristupu jako naptiklad zvysenou miru empatie a pochopeni, které projevuji jejich déti
nejen svym rodicum, ale i Sir§imu okoli. Tyto déti se zacinaji pii neshodach s okolim
domlouvat a zajimaji se i o potieby druhych. Také lhani rodi¢im je u téchto déti méné
Casté, protoze je mezi nimi divéra a déti jim snaze feknou pravdu. Respondenti si
uvédomuyji, Ze si jejich déti vice veti a dokazi projevit sviij nazor a dokonce se i vymezit
vuci nerespektujicimu chovani dospélych a to prevazné prarodica. Pravé prarodice jsou
nejveétsimi kritiky respektujici vychovy a prosazuji autoritativni vychovné metody.
Z Setteni bylo patrné, ze dochazi-li v rodinach k vyraznym neshodam ohledné vychovy

déti, pak respondenti piistupuji i k omezeni kontaktu se svymi rodici.

Ze ziskanych informaci 1ze usuzovat, ze tento vychovny pfistup se netyka jen vychovy
v roding, ale zasahuje do nejriznéjsich oblasti zivota. Témto rodi¢im a hlavné zenam se
zménil 1 okruh pratel, protoze se chtéji obklopovat piedev§im lidmi, ktefi jim rozumi.
Tuto zménu vnimaji spiSe pozitivn€, protoze tito pratelé jim jsou oporou i inspiraci
v pristupu k détem. Respektujici pfistup se promité i do volby pediatra nebo stomatologa,
protoze tito rodice a predevsim matky hledaji pro své déti 1ékare, ktery bude k jejich

détem empaticky a bude je respektovat.

Tito rodi¢e maji i vys$si pozadavky na vzdelavaci instituce, kam dochazi jejich déti. Pokud
je to mozné, hledaji Skoly s individualnim ptistupem, kde pedagogové respektuji tempo

1 z4my ditéte. A predevsim klasické znamkovani nebo chvaleni vnimaji jako Spatné,
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protoze se jedna o vnéjsi motivaci, ktera déti demotivuje nebo naopak je vede k soutézeni.
Naopak respektujici pfistup je zalozen na vnitini motivaci, ktera vychazi z moznosti
podilet se na rozhodovani o sobé samém, smysluplnosti ¢innosti, spolupraci ditéte

s dospélym a nesmi chybét ani vhodné zpétna vazba.

Toto Setfeni se uskutecnilo s rodi¢i déti, avSak zajimavé by podle mne bylo i realizovat
rozhovory s détmi, jak ony tuto vychovu vnimaji. Takové rozhovory by mohly
probé&hnout, az nejmladsi z déti respondent dosahne véku minimalné deseti let a pak by
bylo mozné i zjistit, jaky efekt ma tato vychova v dlouhodobém horizontu. Kromé toho
bych jako moznost pro navazné Setfeni navrhovala pozorovani, jak jednaji tito rodice se
svymi détmi nebo i vybranych déti v kolektivu vrstevnikd. Jako prostor pro dopliujici
Setfeni spatfuji i v porovnani pristupu k zakim v respektujicich vzdélavacich zafizenich

a klasickych statnich skolach z pohledu déti, rodict i ucitela.

Domnivam se, ze tato prace by mohla piesvédcit nerozhodné rodice, ktefi vahaji, zda je
kontaktni a respektujici vychova pro né to pravé. A to proto, ze na ptikladech uvadim
skutecné vyhody kontaktniho rodiovstvi, ale i1 pozitivni zmény v chovani uz
u predskolnich dé&ti diky respektujicimu piistupu rodi¢a. Cast prace zabyvajici se
respektujicim pfistupem a vzdélavanim by mohla byt pfinosna i pro pedagogy a osoby,
které travi Cas s détmi, protoze i oni maji velky vliv na déti a svym pfistupem mohou své

zaky velmi ovlivnit.
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Ptiloha A: Ptepis online rozhovoru s pani Martinou
» Bylo Vase prvni dité planované?

Ne, dcera viibec planovana nebyla. Ze budu mit dité tak brzo, no to byl pro mé fok.
S pritelem jsme spolu byli jen néco pres pul roku a otéhotnéla jsem. Ja viibec nevédéla,
co s tim jako. Dité jsem tak brzo nechtéla. Mama mi radila, at’ si to necham vzit, ze
nemame ani poradné kde bydlet a ze jsme hodné mlady a budeme mit dalsi za par let. No
a ja na ten potrat Sla, ale pak jsem z ty nemocnice utekla. J4 to nedokézala a fikala jsem

si, ze to néjak dopadne.
» A kolik Vam v té dobé bylo let?
Teprve dvacet
» Takze jste byla ve dvaceti tehotna. A co bylo dal?

Dité jsem si chtéla nechat a pritel ze teda spolu zistanem a pak jsme fesili, kde budeme
bydlet. Bylo to vSechno hrozné rychly. Pronajali jsme si byt, bylo to teda jen 1+1, na
vétsi jsme neméli a zacali jsme na tom délat. Teda spis ptitel. Mé bylo $patné a ze zacatku
jsem dost zvracela, tak jsem tam tak sedéla a spi§ jen pozorovala, néco obCas podala,
vartila Caj a on d¢lal, co bylo potfeba. On je Sikovnej, takze sam vymaloval, opravil, co

bylo potfeba a i nabytek starsi shanél.
» Chystala jste se néjak na prichod miminka?

Kupovala jsem vybavicku, ale zase jsem nemohla moc novych véci a hodné jsem

kupovala bazarovy a néco jsem méla i od znamy, co bydlela v panelaku jak nasi.
> Av té dobé uz jste védéla néco o kontakinim rodicovstvi?

Ne, to vubec. Ja si predstavovala, ze miminko patii do postylky a ma spat tam. Ja nevédéla
vubec nic o détech, jen co jsem vidé€la u sousedi. A ty mamy mély kocarky, nikdo tfeba
nositko, to jsem snad nikde nevidéla a tak jsem taky shanéla néjakej starsi kocarek. To uz
jsem védéla, ze to bude holcicka, tak jsem sehnala s kytickama. A téSila jsem se, jak se
budu prochéazet v parku a jezdit na vylety, kdyz nebudu mit vlastn€ nic na praci. Ale pak
jak se mala narodila, tak jsem toho moc nenaspala a hlavné jsme bojovaly s kojenim, tak

jsem ty prvni mésice nikam nechodila.
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» A jak jste se o kontaktni vychové dozvédela?

Zaclo to asi tim, jak jsem pfisla z porodnice. Dcera byla po zZloutence a moc nepila. A ja
chtéla kojit, pfiS§lo mé, ze to je tak normalni, nechtéla jsem déavat n&jakej Nutrilon
a vyhazovat za to penize. Tak jsem zacala hledat na internetu, co s tim délat a narazila
jsem na skupinu pro téhotny a kojici maminky. Tam me holky moc pomohly a kojeni se

nam zacalo dafit.
» Vzpomenete si, co jste na zdkladeé téchto rad délala jinak?

Ja jsem zjistila, ze plno véci délam vlastné blbé. Tieba ze mam dceru kojit tak Casto, jak
bude chtit a ne po tfech hodinach, jak mé ucili v porodnici. Nebo Ze ten dudlik je taky
Spatné a pak to dité se koji min a kdyz se min koji tak nema maminka ani tolik mlika.
A taky ze pomah4, kdyz spi dit€ s maminkou, tak jsem si ji vzala do postele. No, a nejdiiv
mi to pfislo takovy zvlastni, ale zvykla jsem si docela rychle. A hlavné pak uzjsem v noci
nemusela vstavat z postele a klepat zimu a stacilo se jen otocit a kojit. Nékdy jsem byla

jen tak v polospanku a rano jsem ani nevédéla, kolikrat za noc se mala vlastné kojila.
» A co na to rikal pritel, Ze si berete malou do spolecné postele?

Jemu se to teda nejdiiv viibec nelibilo a hledal diivody, prog ji tam nechce. Ze by ji zaleh,
ze se v noct hybe a co pak kdyz by ji ublizil. Tak jsem tam dala stocenou deku a nahoru
polstar mezi nas, ale to se zase citil odstréeny. On ty zacatky nesl docela Spatné, kdyz
jsem béhala pofad kolem maly a fesila to kojeni, vymyslela spani a porad mi fikal, ze si
ho uz moc nev§imam. Ted kdyz si na to vzpomenu, tak to byla pravda, ale s miminkem
to asi ani jinak nejde. Spi§ byl problém v tom, Ze jsme byli mlady, no. A on byl zvykle;j

se mnou nékam zajit a ted’ to neslo.
» A povedlo se Vam ho néjak presvédcit?

Jo, povedlo. Nakonec zabralo, kdyz jsem fekla, ze kdyz bude sama v postylce, tak ze budu
mit min mlika a pak budu muset mliko nakonec kupovat. Na to slySel, penéz nazbyt jsme
v ty dobé fakt nemeéli. A jesté pomohlo, kdyz jsem mu fekla, ze takhle je vic v klidu

a v postylce by dobu brecela, nez v noci piijdu a budila by ho.

» Jesté se vratim k té skupiné pro kojici matky. Odkoukala jste tam jesté néco

dalsiho, co souvisi s kontaktni vychovou?

V ty dobé¢ asi ne, méla jsem co délat, abych se rozkojila a taky prosadila, ze bude mala

snama v posteli. Ale sledovala jsem tam ty prispévky a poznala jsem takhle jednu
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maminku. Ona byla vlastné i1 jednou z téch, co mi pomohly k tomu kojeni. A my jsme
zjistily, ze jsme obé€ z (ndzev mésta) a zacaly jsme se schazet. Ale to nebylo hned, nejdiiv
jsme si spolu chvili psaly a seSly jsme se az pak. Ona méla taky holcicku a jen o sedum
mesicua starsi. Tak jsme spolu chodily na prochazky a ona vzdycky dorazila s hol¢inou
v nositku a ja méla malou v kocarku a kdyz brecela, tak jsem ji vyndavala a drzela v ruce
a kocarek tlacila pied sebou. Kdyz to vidéla, tak mi fikala, ze ta jeji taky nechtéla do
kocarku a tak nosi a ze mala byla tak daleko vic v klidu a kdyz byla malinka, tak
vzpominala, jak ji v §atku 1 kojila. Nakonec jsem 1 ja koupila pro malou nositko, kdyz
jsem vidéla, jak je jeji holCina v ném spokojena. A kocarek jsem pouzivala, az kdyz
sedéla, to jsem to pak nekdy stfidala. A ten krasnej hlubokej jsem pak meéla jen na tasky

s nakupem a véci pro malou, abych méla volny ruce a dceru jsem nesla.
» A co manzel, kdyz jste zacala nosit? Zacal se i on projevovat kontakiné?

Ani ne, on tak néjak vzal na milost, ze je mala s ndma v posteli. A fikal, at’ si klidné
nosim, ale ze je to na mé, on to nijak zvlast nefesil. Jako co se mu libilo, tak ze doma byl
hlavné v noci prakticky klid. Uz ze zacatku, ale vic to nefesil. V tom jsem byla sama
a hodné mi pomohla pravé Péta. Mohla jsem s ni vS§echno probrat a vidéla jsem, jak to
sama déla s détma a pak 1 s dal§im miminkem, ale to uz byly maly tak dva, mozna vic,

vlastné tfi pry¢, kdyz se ji narodil male;j.
> A Vase dcera ma sourozence?

Ne, mam jenom ji. Mozna nékdy v budoucnu bych jesté jedno chtéla, ale ted’ jsme zatim
samy. Kdyz potkam nékoho, kdo nas bude mit rad a bude se chovat k nam obéma lip, nez

bejvalej, tak se dalSimu miminku vylozené nebranim.
» Mohla bych se zeptat na to chovani Vaseho byvalého muze k dceri?

Ale klidng, to uz je pryC. Ted uz jsme par let rozvedeny. On nesnes prosté¢ zadny
odmlouvani a rozc€iloval se a kiicel kvili kazdy blbin€. Stacilo, Ze mala to ji byly tak dva
méla na zemi pohazeny né&jaky hracky a hned Ze ji k ni€emu nevedu a jen ji vSechno
vysvétluju a ze by takovej neporadek nedélala, kdybych ji dala na zadek. Jako ze uz by si
to pristé rozmyslela. A kdyz uz tak néjak mluvila, tak jsem zacala trochu podle Petry
a davala jsem ji tfeba ze dvou véci vybrat a on ze takhle si bude jen vymyslet a nemuze
byt vSechno podle ni. Jako nejvic mé Stvalo, ze se do mé poustél pred dcerou. Tézko
chapal, Ze to jde jinak a dost jsme se o tom hadali. No, ale nebylo to jen kvili tomu, bylo

toho vic. Kdyz odesel, tak se nam ulevilo. Neumél ji respektovat, skoro porad kticel,
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vyhrozoval ji, Ze dostane na zadek a tak. Jak ptiSel domu bylo po pohodé€ a ¢im vic Sel
proti ni, tak zase ona se vztekala nebo trucovala. A pak se divil, ze k nému nechtéla na

klin a za to jsem mohla taky ja a ta moje vychova.
(byla pomérné rozruSend, proto jsem presla na jiné téma)
» A s tou kamardadkou Petrou se jesté vidate?

Nez piisel kovid tak jsme se obcas sesly, ale uz ne tolik. Ona méla pak jeste dalsi mimco
a nem¢la tolik Casu. Ale rada jsem ji vidala, pfislo mi uzasny, jak se chovala k détem.

Treba, jak reagovala na dceru, kdyz se vztekala a tak.
» Co presné mate na mysli?

Kdyz se mala zacala vztekat, ze nechce ze hfiste, tak na ni nekficela, ale vzala si ji k sobé¢,
objala ji a pak teprve ji néco fikala. Jako vSechno tak v klidu. A ptala se ji na to, co by
chtéla a vysvétlovala ji, pro¢ musi odejit. Ze tieba jinak nestihnou nakoupit. A i kdyz
dcera dal nékdy brecela tak ji vzala do naruce nebo do nositka a §la pry¢. A tohle bejvalej
nechapal. Dité prosté kdyz se vzteka, tak ma dostat, ze jinak si bude dé€lat co chce. Jemu

dost mu vadilo, Ze se s ni schazim, ze si pak takhle vymejslim a co z holky jednou bude.

» A kromé kamaradky, bylo jesté néco, co Vas nasmérovalo ke kontaktnimu

rodicovstvi? Treba néjaka knizka?

Petra mi pujcila knizku o kontaktnim rodicovstvi, to mé fakt otevielo oci a davalo mi to

smysl. Pak jsem nechapala, Ze to ostatni nevidéj a nechaj ty déti brecet v kocarku.
» T1akzZe nejvétsi oporou ve vychové pro Vas byla Petra? Nebo jesté nékdo dalsi?

Presné tak. U ni jsem hlavné vidéla, jak funguje s dcerou a kdyz jsem se ptala, tak mi

rada ukazala, jak na to.
» A co treba Vasi rodice nebo rodice partnera, co si o kontaktni vychové mysli?

Mamka mi fikala, ze to s tim kojenim pfehanim, ze ji bude bolet bfisko a v noci se
nevyspim a porad mi radila, at’ ji dam aspon dudlik. A nejvic ji vadilo, ze mam malou
v posteli a ze nelezi na tvrdym v postylce a takhle ji ni¢im zada. A taky Ze ji miZeme
behem spani néco udélat. Chtéla jsem ji to vysvétlit, ale porad si vedla svou. No, a kdyz
byla dcera vétsi, tak uz ji viibec neslo na rozum, proc jesté neni ve svym pokoji. Spala u
me v posteli do 3,5 let, pak Sla do svy. Ja bych ji tam méla i dyl, ale uz sama chtéla. Ale

za mnou muze i ted’ vzdycky piijit, kdyz potfebuje.
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» A co rikal Vas tdata na kontaktni vychovu?

Tata se do toho nikdy moc nepletl. Hlavni slovo u nas méla vzdycky mamka. Ale ted’

fika, ze byl rad, e jsem to s malou takhle d&lala. Ze vidé&l, jak je spokojena a v pohodg.
» A co rodice manzela?

No, tchyng. Jo, ta se do toho porad motala. Aby nékdy pomohla, to ne, ale radit to vzdycky

uméla nejlip.
> Co Vam radila?

Vzdycky fikala, at ji polozim do postylky, Ze si zvykne a Ze takhle nic neudélam. Ze to
takhle nejde, ze ona se musela otacet. A to kojeni podle potfeb miminka, to taky ne. Jako
ze mam slaby mliko, kdyz musim kojit tak ¢asto a at rad$i dam Sunar. A porad
kritizovala, ze za ni bézim, jen zacne brecCet, ze takhle ji rozmazlim a bude na mé zavisla
a sama pak nic neudélam. Chtéla jsem ji to vysvétlit, ale nechtéla nic slySet a ze sama

uvidim, az bude vétsi.

» A ptala jste se nékdy, jak to méla s Vami maminka, kdyz jste byla mala? Kojila

treba?

Mamka mé pry kojila do pul roku a brzo zacla davat néjaky ty kasSe. A spala jsem
samoziejme v postylce o n€jakym noSeni neméla tuSeni. Ale tomu se zase nedivim, ja
taky nejdfiv nevédéla. Ale vzdycky mi chybéla takova ta vielost n€jaky city, ale mamka
na objimani a hlazeni nikdy moc nebyla. Starala se, ale vzdycky byla takova chladnési.
To spis tata byl vic citovéjsi a1 vic jsem chodila vzdycky za nim.
» Jaky vztah mate v soucasnosti se svymi rodici?

Tak mamka uz tfi roky nezije, ted uz mam jen tatu. No a s nim jsme pak k sobé& nasli
n¢jak vic cestu, co mamka neni. Ted” se s tatou hodné vidame a dceru vyzvedava nekdy
1 ze Skoly a 1 ty tkoly klidn€ s ni piSe. A o vikendu spolecné jezdime na vylety, on to rad
vymyS$li a dceru to hrozné bavi.

¥ Jesté bych se rada zeptala, jaké metody kontakiniho rodicovstvi jste pouzivala a

do jakého véku?

No, jak jsem fikala, tak jsem kojila a prestala jsem v Sestnacti mésicich. Jako chtéla jsem
teda dyl, ale dostala jsem prasky a nesméla jsem kojit. V posteli jsem ji méla mnohem

dyl a vystéhovala se k sobé tak ve 3.5, ona je hodné samostatna a chtéla svij prostor,
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jinak bych si ji v loznici jesté nechala. A nosila jsem a to tak do roka do tfinacti meésica,
pak uz chtéla vic chodit a v ko¢arku, kde sed€la se ji to taky libilo. Ale jako 1 pozdéjc

jsem nékdy vzala nositko, kdyz to nékam s koc¢arkem tolik neslo.

» A kromé kojeni, noseni a spolecného spani zndte jesté néjaké dalsi metody, které

pati'i ke kontaktnimu rodicovstvi?

Jeité vim o ty metodg, jak se nedavaji plinky a pak mozna i ty domaci porody, ne? Ze
chtéji mit miminko hned u sebe. Jo, a jesté jsem si vzpomnéla z ty knizky neposlouchat
ty rady, ktery dava okoli. Tak o to se snazim taky. Nekdy to bylo tézky, kdyz jsem porad

slySela, ze délam plno véci Spatné a nebyt Petry a par holek na internetu, tak nevim.
> A ted, kdvz je dceri sedm let, pristupujete k ni jesté néjak kontakiné?

No, ted’ tak asi to pohlazeni, obejmeme se, kdyz je ji smutno nebo jen tak kdyz mame

chut’. A hlavné o vikendu, kdyz je Cas pfijde za mnou rano do postele a povidame si.
» Jaké z kontaktnich metod Vam nejvice pomohly a jak?

No, kojenim jsem ji krasne uspala, to samy noSeni ji uklidiiovalo. A spani s miminkem
jsem uz na zacatku vidéla, jak mé to pomaha, kdyz jsem nemusela vstavat a zase ji pak
davat do postylky. Tim bych ji vzbudila. A mala pak ani nebrecela, jen zakiourala a ja
lezela u ni a hned jsem ji nakojila. Jak jsem ji méla porad u sebe, tak jsem vic chapala, co

pottebuje i kdyz jesté nemluvila a tak.
» Vzpomenete si i na néjakd negativa kontaktni vychovy? MiizZete je blize vysvétlit?

Tak hlavné dokud jsem kojila, nemohla jsem ji dat hlidat a vyrazit si na cely odpoledne
sama ven jako to délaji mamy, co daj umély mliko a dudlik. Kdyz jsem chtéla nékam jit,
brala jsem sebou 1 dceru, ale dalo se to. Jako kdyz byla malinka a méla jsem ji v Satku,
tak to §lo asi i lip neZ potom. Sli jsme tieba s manzelem do restaurace nebo do kina a ona
to vétSinou prospala nebo jsem ji béhem predstaveni kojila. A vétSinou si nikdo ani

nevsim.
(Respondentka vypadd unavené)

» Pokud citite unavu, muzeme si ddt prestavku tieba na dvacet minut.
Dobre, tak dvacet minut a pak mi zase zavolate?

» Ano, zavolam. Tak si dejte néco dobrého nebo si to vezméte k pocitaci. Taky si

pripravim néco k piti. A za dvacet minut se budu tésit.
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Dobre, tak zatim.
» Vitam Vas zpdtky. Pomohla ta prestavka? Nacerpala jste sily?
No, snad jo a vzala jsem si to piti.

» Prima, tak bych rovnou zacala. A ted to bude o respektujici vychové. A zajimalo

by mé, co sivybavite, kdyz se ekne respektujici vychova?

Tak hlavné byt s ditétem na jedny ving€, poslouchat a vnimat jeho potteby, nazory. A kdyz
se nam nelibi, co déti provedou nepouzivat tresty, ale ukazat skutecny dusledky jako to
k Cemu to chovani vede. Ale neni to jen o téch trestech je to o tom, Ze rodi¢e by méli
svoje déti respektovat, poslouchat, co jim fikaj a nenutit jim jen ty svoje nazory. Celkoveé
je potieba jednat s détma jako se sob€ rovnyma a snazit se s nima domlouvat, aby to bylo

dobry pro vSechny.
» A myslite si, Ze je néjaka situace, kdy je néjakd forma trestu vhodna?

To si nemyslim. Spis bych fekla, ze ty tresty jsou, kdyz bud’ nevédi, jak jinak to délat
nebo tém rodic¢im ujedou nervy. Ale Ze by to bylo vhodny to dit€ néjak trestat, to ne. Jako
ani kdyz byla mala a ted’ uz viibec. Tim trestem se déti fakt nic nenauci, hlavné se rodica

boji a pravidla se daji nastavit prece 1 jinak.
» Vychovavdte svou dceru s respektem uz od narozeni?

No, ono to pfichéazelo tak néjak postupné. Jako dfiv jsem to neplanovala, ale jak jsem

poznala Petru, tak jsem vid¢la, ze to fakt funguje.
» Jak se na vychové a péci o dceru podili jeji otec?

Ted’ uz jsme skoro tfi roky od sebe. Dceru si bere jednou za ¢trnact dni na vikend. On
bejvalej Zije s novou partnerkou a ta ma Ctyfletyho syna. Co vim od dcery, tak na néj jdou
stejné jako to délal diiv doma. Dceti je toho malyho lito, kdyz na néj tata kti¢i a vyhrozuje
mu. Ale tika, ze k ni se chova lip, ale ze doma je to daleko lepsi. Co mé nejvic Stve, tak

ze Ji tam laka hlavné na darky.
» Nasla byste i néco, co se Vam libi na tom, jak partner pristupuje k dceri?

No, ted’ kdyz si ji k sobé bere, tak se chova k ni lip, nez predtim doma. Nekdy prej trochu
ktic¢i, ale ze uz ji trestama nevyhrozuje a je to lepsi. Za to ten malej, to je chudak i dcera

mi porad fika, proc to tata déla.
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» A co si mysli o respektujici vychové rodice Vaseho byvalého manzela a jak se

k dceri chovaji?

S rodinou byvalyho se uz nestykame. Nikdy neméli o dceru moc zajem a ted’ uz ji vibec
nechtéji vidét. Jak se znovu ozenil, tak berou jako vnouce toho malyho a o dceru nestoji.
Hlavné jeho tata ten si pral vzdycky vnuka, aby ho moh ucit fotbal a chodit s nim na kolo
a ted’ se mu to splnilo. S dcerou si viibec nerozumél. Kdyz jsem s nim jesté byla, fikali,
Ze to je ta volna vychova a holka si bude d€lat, co chce, kdyz ji nepotrestam. A kdyz jsem
jim o tom chtéla néco fict, tak me ani nenechali domluvit a ze sama uvidim, az vyroste,
ale ze uz bude pozdé a pak si na né¢ vzpomenu. Jako mama mi to fikala taky, ze s ni
nemuzu jen diskutovat a Ze jsem jeji mama a ne kamaradka, ze mé takhle poslouchat

nebude.
> A Vas tatinek? Jak on to vidi?

On mi do toho nemluvi. A vidi, ze délam, co mizu. Dfiv to doma vedla hlavné mamka
a ta jen kfiCela a pohlavky byly u ni bézny nebo zaracha jsem dostala. No, a j&4 mu
vysvétlila, jak mé bylo a ze pak jsem akorat vic lhala a ten vztah s mamou taky za moc

nestal a ze tohle nechci.
> A kdyz je s dcerou, jak se k ni chova?

Chova se k ni perfektné. Kdyz jsem byla ja mala, tak takovy nebyl, ale ted” je s malou
Casto a moc si spolu rozumi. Je k ni dost tolerantni a ani ho nenapadne, aby na ni nekdy

sahnul nebo kiicel.

» A ted bych se rdada zeptala, jak resite nékteré konkrémi situace. Jak reagujete,

pokud se Vase dcera vzteka nebo breci, aby néceho dosahla?

To bylo spis kdyz byla mensi, ted’ se dohaduje a zkousi, kolik povolim ¢asu na pocitaci.
No, to je tézky, nechci, aby u toho sedé€la porad, ale sama vim, ze taky Casto koukam do

mobilu.
> A kdyz byla mensi treba triletd, jak jste to resila?

Ona se hodné rozcilovala, kdyz néco nemohla sama. Chtéla si sama chystat obleceni do
Skolky a kdyz jsem zapomnéla a dala ji to na rano na hromadku, tak zacala kficet a brecet,

ze ona sama a hned to §la nahazet zpatky do skiing.

»  To muselo byt pro Vas mozna tézké, ustat to v klidu.
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No, nékdy to bylo pro mé tézky a kdyz se do toho plet bejvalej, at ji jednu vlepim, kdyz
se vzteka, tak jsem vidéla rudé. Musela jsem se nejdiiv uklidnit a pak jsem teprve §la
k maly. Ona vlastn€ ned¢€lala nic $patnyho, jen si to chtéla vyndat ze skiin€ sama, ale ja
mam potiebu zasahovat a pomahat. Jako taky proto, aby to tak netrvalo a pak se dcera

Certi, at’ ji necham. Tak jsem se musela naucit to nechat vic na ni a nepfebirat to za ni.
» A jak jste se pak zachovala Vy, kdyz se vztekala a nahazela véci zase do skrine?

No, v prvni chvili jsem byla vyto€end, ze to bude zmackany, ale naucila jsem se zastavit
a jit se podivat tfeba z okna a prodychat to. A pak uz jsem byla klidné&jsi a §la jsem k ni.
A fikam ji promif, ja to spletla a pfipravila ti to. J& vim, Ze to umi§ sama. Ktery tricko si
vezmesS? A ona pak uz byla celkem v pohodé¢, kdyz jsem prisla ja klidna. Nékdy se chtéla
pritulit na chvilku a pak mi hned ukazovala, co si teda ptipravi. A kdyz me vadilo, ze je
to obleCeni zmackany, tak jsem ji ukazala, jak to poskladame a hlavn¢ jsem se naucila ji

to fict lip.
» A miiZete uvést priklad, jak jste ji to rekla?

Tak tieba ze obleceni davame do skiin€ slozeny a nabidla jsem se, ze ukazu, jak se triko
slozi. A kdyz bude takhle obleCeni nahazeny, tak ze to nebude vypadat hezky, kdyz si to

na sebe oblikne.
» A kde jste se naucila takhle reagovat?

No, to jsem pievzala dost od Petry. Ona to takhle s malou d¢lala, tfeba na tom hristi, jak
jsem uz fikala. A mé to pfiSlo lepsi, nez na ni kficet, ze takhle je to vic v klidu. A pak
jsem se dostala i na facebooku k néjakym webinaiim od jedny psycholozky. Taky tam
meéla néco o vztekani a jak s détma mluvit jinak. Jako ono to nebylo Spatny, ty rady, ale
n¢jak jsem u toho nevydrzela. To jak mluvila mi désné lezlo na nervy, no. Takze uz jsem
ji pak neposlouchala, ale Sla jsem se podivat do knihovny a nasla jsem tam plno

zajimavych knizek o tom.
> Vybavite si jesté néjakou knihu o respektujicim rodicovstvi, co jste cetla?

Bylo toho hodné, ale tak tfeba Respektovat a byt respektovan tu jsem si pak jesté koupila
a mam ji doma. Ale dfiv asi jsem Cetla jiny. Taky Jak mluvit s détmi, aby poslouchaly
a knizky o tom, pro¢ je Spatny trestani nebo Mami, nekfi¢ a plno dalSich, ale ty nazvy uz

nevim.
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» Nevadi, takhle mi to staci, dekuji. A zeptam se, jak reSite, kdyz ma dcera néjaké

neshody s Vami nebo ve Skole se spoluzaky?

No, ono to ani moc neni, ona je celkem klidna. A ve Skole to viibec, tam se zajima hlavné
o uceni a mezi déti se zase tolik nezapojuje. To spi§ kdyz je s tatou, tak ten malej k ni
pribéhne a néco ji bere. A tikala, Ze se s nim snazi domluvit, co by chtél a ze mu to pijci,
kdyz si fekne. A fikala, ze na n& zkousi i uznani pociti. My se o tom totiz doma dost
bavime o téch emocich a Ctu ji tfeba kousek z Respektovat a povidame si o tom a i si to
spolu zkousime jako hru. A prej uz ji fekne, Ze je nastvanej, Ze mu to neda a ta domluva

tam nékdy uz je.

» A stane se, Ze by Vam nékdy lhala?
Jako stane, ale hodné€ malo.

» A jak se pak zachovdte? Co ji Feknete?

Neékdy to prejdu a premyslim, pro€ mi zalhala. A je mi jasny, ze se né¢eho bala, protoze
jinak by mi fekla pravdu. Ale spi§ pfijdu a feknu ji, ze vim, ze mi lhala a ze se na ni
nezlobim. A Ze bych si ptala, aby se nemusela bat fikat pravdu. A ptam se, co by pomohlo,
aby me¢ lhat nemusela. A pak hledam u sebe, co jsem ja udélala, ze pak musela lhat. No
a Casto zjistim, ze mé& nechtéla zklamat a nechtéla, abych byla smutna. Ona je totiz na

sebe hodn€ narocna.
» Avcem je na sebe narocna?

No, ona je hodn¢ ambiciozni, porovnava se s holkama ve skole jako kdo se vic hlasi
a kdo dostane razitko s kytickou do notysku. To kdyz vi néco navic tfeba v prvouce. No,
a kdyz dostane dvojku, je nastvana a breci, jak je blba. Jako ja se ji snazim vysvétlit, ze
ty znamky nejsou pro mé dulezity a hlavné Ze je potieba se naucit Cist a pocitat a na ty
znamky se mé nikdo nepta. A taky ze i1 ja udélam v praci néco Spatng, ze to je normalni
a tim se uc¢ime. Ja uz nevédéla, co s tim, tak poustim 1 od Mirai, jak zpivaj, Ze nakonec
jsou to chyby, co z lidi d¢€la lidi. Potad to néjak probirame a nedafi se najit néco, co by ji
pomohlo. Jako uz jsem si fikala, jestli by nepomoh tfeba psycholog. Jako kolikrat nevim,

co s tim, kdyz nechce jit do skoly, kdyz si mysli, ze néco neumi a ja na ni nechci kficet.
» A co chvdleni nebo odmeény, jak to doma mate?
No, ja nejdiiv dceru chvalila dost, kdyz byla mala. Jako kdyz se ucila na no¢nik a povedlo

se, tak jsem tleskala a tak. Ja kdyz jsem byla mala, mé hrozné chybélo, aby mi nékdo fek
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néco hezkyho. Ze néco d&lam dobfe. To mama fikala hlavng, co jsem zase zapomnéla
nebo ud¢lala blbé nebo ze mé to trva. Tak jsem chtéla, aby od mala vidéla, ze vidim, ze
se Jji néco povedlo. No, ale pak jsem pfisla na to, ze je to taky Spatné a musi se na to jinak.
Ona pak na ty pochvaly ¢ekala a porad se ptala, jestli se mi ty jeji obrazky libi a potrad by
to vylepSovala. A hlavné ted ve Skole se to ukazalo. Jen ¢eka na razitka a jednicky a kdyz
dostane dvojku, tak je mrzuta a tézko to snasi. Ja to chvaleni kvili ni hodné fesim a néjaky
maminky na facebooku mé doporucily, ze po vecerech vysila zdarma pan psycholog
Studnicka a radi, jak na tu vychovu. A tam fikal, jak je to chvaleni Spatny a déti a celkove
vSichni jsou pak zavisli na tom, co jim, kdo fekne a nejsou spokojeny sami se sebou,
dokud je nekdo nepochvali. Tak to dcera pfesné ma, tak s tim chci néco udé€lat. No, nebo
fikal, ze holCicky by nemély soutézit, ze je to stresuje, ze si maji to vSechno spis uzit. A
dcera je soutéziva az az, tak co s tim. Jako Ze soutézit mizou kluci, Ze jim to déla dobfe,

ale pro hol¢icky to dobry neni.
> Rikala jste, Ze je potieba na to jit jinak, pouzivate tedy misto pochval néco jiného?

No, u¢im se pouzivat ocenéni, ale bude za tim jesté hodné prace, nez si zvyknu. Jako
snazim se popsat, ze ja vidim, ze se ji povedla ta stranka v pisance a pismenka ma pékné
na linkéch a tak. Hlavné nemluvim ani moc o ni, ale o ty praci, o ty pisance tieba. A porad
je pro me tézky davat tu zpétnou vazbu, kdyz se néco nepovede, jak ji to fict, aby ji to

nevzalo.

» Jakym zpiisobem dceru motivujete k cinnosti — napriklad k viklidu pokoje, plnéni

domacich ukoli?

Tak ja bych fekla, ze ji ani nijak nemotivuju. Spi§ si promluvime, pro¢ chci, aby si
uklidila, pro€ to pottebuju ja a vyslechnu si, co ona na to. A pak se snazime dojit spolu
k néjakymu feSeni, abysme byly spokojeny obé. Nechavam ji, aby i sama vymyslela, co
ji pomtiZe nebo ji nabidnu pomoc, Ze nam to ptjde spolu lip. Ze i mé se lip uklizi, kdyz
vezme prachovku a utird dole a ja na skfinich. A tfeba rano, abych ji nemusela pfipominat,
ze jeSte zuby a co jeste, tak mame na lednici obrazkovy karticky. To tam ma uz jak zacala
chodit do Skolky, protoze brecCela, kdyz jsem ji fekla, co je potieba délat a takhle to

zvladala vic sama.

» Vidim, Ze se s dcerou zvldaddate domlouvat, ale i presto, stane se nékdy, zZe se

nezachovdte uplné respektujicim zpiisobem?
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Nékdy se to stane, ale hodné malo. Vétsinou to zvladneme vyftesit s respektem. Jako kdyz
vim, Ze bych si tim kazila s ni ten vztah a tu divéru mezi nama, tak to uz musi byt, abych
tfeba kiicela. Jako kdyz se toho v praci sejde vic a nedaii se a doma plno prace a ona pak
breci, ze dostala dvojku, tak na ni kiiknu. Ale fakt jen n€kdy. Ale pak toho lituju a hned
jak vychladnu, tak jdu za ni. Mluvim s ni o tom, pro¢ jsem kificela a snazim se ji to
vysvétlit a ze vim, ze to bylo ode mé Spatné a samoziejme se ji omluvim. A ona mé nékdy

fekne, taky jsi méla blbej den? Ja se na tebe nezlobim.

» TlakzZe zacina projevovat pochopeni, jak se citite. Stava se to i vii¢i nékomu
jinému?

No, ona o tom dost premysli. Treba ve Skole maji spoluzaka, co do déti strka a boucha je

a vSichni se na ného zlobi. A ucitelka mu piSe porad poznamky. A dcera tieba fikala, ze

si s nim nikdo nechce hrat, tak to dé&l4. Ze si ho jinak déti nev§imaji. Nebo nedavno ve

meésté jsme potkaly né¢jakou mamu se synem a ona na néj kficela a pak dostal i facku. A

dcera, jak to vidéla, tak mé fikala, ze neéktery rodice na déti kfici a fackujou je, protoze

jim to neuméji fict jinak, kdyz je to nikdo nenaucil.
» Aha, takze vnima, Ze takové chovani souvisi s nedostatkem pozornosti.

Presné. A doma na négj taky asi ted’ nemaji moc Casu, maji miminko. A ta mama, kdyz
pro n&j pfijde, tak na néj Casto kfici, jak mu to v Satné trva a pak jednou vybehla pred
Skolu a ze tam pocita do desiti a pak odchazi. A on byl vyplaSenej, ze odejde bez n¢j

a skoro brecel.

» Vyidcera vnimdte, kdyz se lidé okolo nechovaji k sobé s respektem. Zajimalo by
mé, jestli mate mezi prateli i takové rodice, kteri se chovaji autoritativné? Jak se

s nimi citite?
Jako uplné autoritativni rodi¢e mezi opravdovymi ptateli nemam. To spis takovy jako
jsem ja, ze se snazi a chtéji nekficet, ale chce to Cas, aby se to ¢lovek naucil. Jako ted’ uz
kolem nesnesu ty lidi, co détem vyhrozujou a staci malo a daj détem na zadek. M¢ je téch
jejich déti pak tak lito, kdyZz s tim nemtzu nic ud€lat. Ja tohle nemiazu vidét. A diky Petie
jsem na$la par znamych, od kterych se mam potad co ucit. A moc se mi libi, ze Petra
tieba dava dceru do Montessori Skoly, jako ten piistup ucitelt, to bych si pro dceru taky

ptala, ale na to Skolny ja nemam.

» Je ve vychoveé néco, co byste chtéla zménit sama u sebe? Co by Vam pomohlo?
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Mohla bych byt vic trpéliva a kdyz néco dcera déla, nechat ji a neplist se ji do toho a vic
ji véfit. A vadi mi, ze sama Casto koukam do mobilu a pak chci po dcefi, aby pohadku na

youtube vypinala a Sla si radsi hrat nebo ven.
» A premyslela jste o tom, jaky viiv bude mit tato vychova na dceru do budoucna?

Tak ja bych si moc prala, aby i jako dospéla méla ve mné duvéru. Prosté aby za mnou
kdykoli pfisla a mluvila se mnou o tom, co ji trapi nebo s ¢im si nevi rady.

» Co jesté je pro Vas diilezité?
Tak hlavné aby méla radost sama ze sebe, to mi pfijde jako zaklad. Aby si dokéazala najit,
co ji bavi a tomu se v zivoté vénovala. Hlavné at' nekouka, co na to lidi. A snad bude
umét fict, co si mysli a nebude se bat sama projevit. No a hlavné se mi snad podafi ji
naucit, ze neni mozny tak soutézit, ale at’ je vic v klidu a za ni¢im se tak nezene. Prost¢
at’ je §t'astna.

» Co jesté si myslite, Ze si Vase dcera vezme z kontakini a respektujici vychovy?

No, kdyz vidi, ze to s ni vSechno fe§im v klidu a ptam se ji na nazory, netrestam, tak
veéfim, ze by se tak mohla chovat jednou. A bude mit s détma dobry vztahy a bude se je
snazit pochopit. Kdyby dokézala fict, co potfebuje, ale aby se snazila pochopit 1 to okoli.
A aby se nezapomnéla domlouvat. To by bylo krasny. Je to ted’ tézky fikat, kdyz ji je
teprve sedum, ale tak snad bude umét respektovat i1 to okoli nebo taky nazor ne¢koho,
s kym nesouhlasi. Ale zase aby sebou nenechala mavat. J4 bych chtéla, aby si nasla
nekoho, kdo ji bude brat vazné a aby se pied nim nebala otevtit. No a u¢im ji, ze kdyz je
naStvana, at’ o tom mluvi, takze snad bude umét mluvit o tom, co citi a nebude to muset
v sobé dusit. To je hodné dulezity, to jsem si doma dovolit nemohla. A bylo by fajn,

kdyby tfeba 1 tak to méla, az bude mit jednou déti.

» Deékuji moc a tim bych rozhovor ukoncila. Chtéla byste jesté néco doplnit nebo
se na néco zeptat?
Myslim, ze asi nemam, co doplnit. A jak jste mi slibila to shrnuti, to plati?

» Ano, samozriejmé. Predpokladam, ze béhem dubna bych Vam to mohla poslat.
Kontakt na mé mate, takze kdybych se neozyvala, tak klidné piste. A moc Vdm
dekuji, Ze jste mi vénovala tolik casu a trpélivé odpovidala i na nékteré moznd

ne uplné prijemné otdzky.
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Ptiloha B: Ukazka otazek rozhovoru
DVO 1: Jak vnimaji kontaktni rodi¢e kontaktni rodicovstvi?

Co vSe si predstavite pod pojmem kontaktni vychova?

Kde jste se o kontaktni vychové dozveédél/a?

Jak jste se pfipravoval/a na rodi¢ovstvi?

Jaké byly Vase predstavy o rodiCovstvi a jaka byla skute¢nost?

Me¢él/a jste uz pred narozenim prvniho ditéte povédomi o kontaktnim rodiCovstvi?
Rozhodl se pro kontaktni rodicovstvi 1 otec ditéte?

Muizete mi jmenovat n&jaké knihy zaméfené na kontaktni vychovu? Cetl/a jste nékteré?
Jaky byl Vas hlavni divod pro volbu kontaktniho rodiCovstvi?

Vychovaval/a jste kontaktnim zpisobem uz své prvni dité?

Co Vas ptfimeélo zménit svij pristup a prejit ke kontaktni vychoveé?

DVO 2: Jaké metody kontaktniho rodicovstvi rodice vyuzivaji?

Jaké konkrétni metody kontaktni vychovy znate?

Které z kontaktnich metod jste pouzivala do veku tii let? Které pozdéji?
Jaké metody kontaktniho rodiCovstvi Vam nejvice pomohly a jak?

Jaké z metod kontaktniho rodi¢ovstvi pouziva otec ditéte?

Jaké vyhody vidite v kontaktni vychové?

Jaka negativa mate spojena s kontaktni vychovou? Muzete je blize vysvétlit?

DVO 3: Jaké nazory na kontaktni a respektujici vychovu ma nejblizsi okoli rodiny?

Kdo z Vaseho okoli Vas v kontaktnim pfistupu podporuje a jak se to projevuje?
Co si mysli o kontaktni vychové Vasi rodiCe a rodice otce ditéte?
Zazil/a jste kontaktni vychovu jako dité ve své primarni rodiné?
Co si mysli o respektujici vychove prarodice ditéte?
Pokud dostavate od vlastnich rodi¢t nebo blizkého okoli rady ohledné vychovy, jaké to
jsou?
Pokud prarodice travi s Vasimi détmi volny ¢as, jak k nim pfistupuji?
Je néco, co byste chtél/a, aby prarodi¢e zménili ve svém chovani smérem k ditéti?
Jaké rozdily vidite mezi Vasim piistupem k détem a ptistupem Vasich rodica k Vam jako

ditéti?
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Jaky vztah mate v souCasnosti se svymi rodici?

Mite mezi prateli nebo znamymi i rodiCe, ktefi nepraktikuji kontaktni, ¢i respektujici
vychovu? Jak se s nimi citite?

Kde nachazite rodice s podobnym pfistupem k vychove?

Jak jste spokojend/ ¥ s piistupem uiteld k détem v MS, ZS, kam Vase dité dochazi?

DVO 4: Co si respektujici rodice predstavuji pod pojmem respektujici vychova?

Co si vybavite, kdyz se fekne respektujici vychova?

Jaky by tedy podle Vas mél byt respektujici rodi¢? Jak by se mél k ditéti chovat?
Kde jste se o respektujici vychoveé dozveédél/a?

Vychovavate své dit€ s respektem uz od narozeni nebo jste svij piistup zmeénila? Co Vas
dovedlo ke zméng?

Jaky mate nazor na trestani déti?

Myslite si, ze néjaka forma trestu je vhodna? Pripadné jaka a v jaké situaci?

Jak vnima respektujici vychovu otec ditéte?

Jak se na vychove a péci o dité podili otec ditéte?

Co se Vam libi na tom, jak partner pfistupuje k vychové déeti?

Co byste chtéla, aby partner zménil na svém piistupu k détem?

Jak to fesite, pokud se s otcem ditéte na vychové neshodnete?

Je ve vychové néco, co byste chtéla zmeénit sama u sebe? Co by Vam pomohlo?

DVO 5: Jaké vychovné metody pouzivaji tito rodice v konkrétnich situacich?

Jak reagujete, pokud se Vase dité vzteka nebo breci, aby néceho dosahlo?

Jak postupujete, pokud ma Vase dité konflikt se sourozencem nebo jinym ditétem?

Jak se zachovate, pokud zjistite, ze Vam dité lhalo?

Jakym zpisobem své dit€¢ motivujete k Cinnosti — napiiklad oblékani, uklidu pokoje,
plnéni domacich ukola?

Jak postupujete, neplni-li si dit€¢ opakované své povinnosti?

Jak se zachovate, kdyz si uvédomite, ze jste se nechoval/a k ditéti zrovna respektujicim
zpusobem a tfeba jste na néj kiicel/a?

Co zpusobi, ze pfistoupite ke kiiku nebo trestu, prestoze chcete vychovavat dité

s respektem?

127



YV V. V V V

Jak se zachovate, pokud otec ditéte reaguje na nevhodné chovani ditéte kiikem,
vyhruzkami trestu nebo pfimo tresta?
Co si myslite o odménach a chvaleni déti?

Kde hledate pomoc nebo radu, pokud si ve vychové nevite rady?

DVO 6: Co chtéji rodice predat svym détem pomoci tohoto vychovného pristupu?

Co je podle Vas ve vychove opravdu dulezité?

Jak pasobi respektujici pfistup na Vase dit€ a jeho chovani v soucasnosti?
Muzete mi popsat situaci, kterou Vase dité€ fesilo s respektem?

Co si myslite, ze se Vase dité diky kontaktni a respektujici vychoveé uci?

Co si myslite, ze by se mohlo Vase dité naucit diky této vychové do budoucna?
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Ptiloha C: Zaznamovy arch

Jméno respondenta:

Jméno na prani kvili anonymité:

Datum rozhovoru:

Kontakt na respondenta:

Veék:

Dosazené vzdélani:

Zameéstnani:

Rodinny stav:

vees

Vék a pohlavi déti:
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Priloha D: Prehled vybranych vhodnych reakci na chovani déti podle respektujiciho

piistupu

e

Y

Y V.V V V V V V VYV VY

Zdroj:

Jako néahrada pochval — zpétna vazba — zameéfena na Cinnost nebo chovani,
nehodnotime osobu

Ocenéni — formou popisu

Misto trestu ukazat piirozené dusledky daného jednani

Nahrada kritiky — negativni zpétna vazba — opet nehodnotime osobu, ale ¢innost
nebo chovani ditéte

Dohoda mezi rodi¢em a ditétem

Zadost o pomoc (vhodné od 8 let vyse) — misto trestu nebo kritiky — napt. Co bych
m¢él zménit na sobé a svém chovani k tobé, aby pfiisté platilo, co si domluvime?
Javyrok —jak situaci vnima rodi¢ — napt. J4 jsem opravdu nastvana, kdyz... misto
Ty jsi mé nastval.

Bezpodminecna laska — i kdyz se dité praveé vzteka

Prijeti ditéte

Uznani 1 negativnich emoci

Dat ditéti moznost rozhodovat alespon o drobnostech — posileni autonomie ditéte
Vysvétlovani smysluplnosti ¢innosti — motivace

Ugast ditdte na vymysleni feseni problému

Spoluprace jako forma motivace k ¢innosti

Misto piikazi — popis nebo vyjadieni dvéma slovy — napf. Anicko, backorky!
Pozitivni sdéleni — napt. Mluv prosim tiSe.

Zklidnéni emoci rodice — napt. prodychat a pak fesit situaci s détmi

Studnicka (2021), Kopfiva (2008), Aldort (2010), Solterova (2019)
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