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Anotace

Bakalarska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva charakteristikou poruchy pozornosti
a hyperaktivitou, dale nastifiuje problematiku jedince ve vyuCovacim procesu, feSi
metody a techniky prace s takovymi jedinci. Prakticka ¢&ast je zaméfena
na prizkumné Setfeni, jez se zabyvalo sou€asnou situaci jedince s ADHD na bézné

a praktické skole, od diagnostiky pfes reedukaci ke kompenzaci potiZzi.

Klicova slova

ADHD, ADD, diagnostika, etiologie, hodnoceni, kompenzace, metody, poradenstvi,

reedukace, techniky, terapie, vyu€ovaci proces, vyuka, zakladni vzdélavani



Annotation

This bachelor's thesis deals — within its theoretical part — specific attention disorder and
hyperactivity. It also outlines the issues of individual students in the teaching process.
Finally, it solves the methods and techniques of working with such individuals.
The practical part is focused on the survey, which deals with the current situation
of students with ADHD within the primary and special educational institutions, from the
diagnosis through reeducation to compensation of the specific learning difficulties.
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uvoD
Ucitel se pfi vyuCovani setkava s rozdilnymi typy zaka. VétSinu z nich tvofi Zaci tzv.
intaktni (intactus — nedotéeny, neporuseny, netknuty)', v posledni dobé vsak nar(ista
na zakladnich Skolach pocet déti se specifickymi vyvojovymi poruchami.
V souCasnosti je pravdépodobné, Ze se v kazdé tfidé objevi alespon jedno dité
s poruchou zvanou ADHD. Problematika zakl s ADHD se vzhledem k vysoké

frekvenci vyskytu ve tfidach zakladnich Skol stava aktuaini.

Pracuji jako ucitelka na zakladni Skole praktické a s jedinci, kterym byla
diagnostikovana porucha ADHD se setkavam denné. Pro svoji bakalafskou praci jsem
si vybrala téma Vzdélavani zaka s poruchou pozornosti a hyperaktivitou a techniky

prace s témito jedinci.

Cilem mé prace je pfiblizit problematiku déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou
a to nejen prostfednictvim definic, ale pokusit se ozfejmit vzdélavaci proces jedince
s ADHD a nabidnout zplUsoby reedukace, terapie. Dale shromazdit, utfidit
a analyzovat dostupné informace o hyperkinetickém syndromu zejména se zietelem
na edukaci déti Skolniho véku a poukazat na vhodné pfistupy, intervencni techniky

a terapeutické postupy.

Ukolem mé prace je poukazat, jak velmi zalezi na spravném vybéru vyukovych metod
a vhodném pfistupu k 2Zakdm, aby bylo dosazeno efektivniho uc€eni s ohledem

na moznosti a schopnosti zaku.

V prvni &asti charakterizuji syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Je popsana
etiologie, charakteristické projevy chovani a diagnostika. Dale zmifuji promény
v ruznych vékovych obdobich, jak se pfiznaky méni s vékem. DalSi kapitola
pojednava o vyucovacim procesu u jedince s ADHD. Zaméfila jsem se na faktory
ovlivilujici vzdélavani, na metody vyuky a na zpUsob, jakym se Zaci uCi. Treti kapitola
je zamérfena na reedukaci syndromu ADHD. Jedna se o shrnuti zakladnich moznosti

napravy.

Posledni ¢ast prace obsahuje stanoveny cil vyzkumného Setfeni, vyuZité metody,
charakteristiku vyzkumného souboru a zkoumanych zafizeni a interpretaci

a shrnuti ziskanych udaju. Pro zpracovani bakalafské prace jsem vyuzila analyzy

! DVORAK, Josef. Logopedicky slovnik: [terminologicky a vykladovy]. 3 ., upr. a rozs. vyd. Zdar
nad Sazavou: Logopedické centrum, 2007, ISBN 978-80-902536-6 -7 .



odborné literatury, dokumenti a internetovych zdroju ziskanych udaji. Vyzkumné

Setfeni jsem realizovala prostfednictvim dotazniku.
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TEORETICKA CAST

1 PORUCHA POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA

1.1 Pojem ADD/ADHD
ADHD je zkratka pro Attention Deficit Hyperaktivity Disorder = Porucha pozornosti

spojena s hyperaktivitou.

V minulosti byla porucha s rysy hyperaktivity nazyvana rizné. Mohli jsme se setkat
a Casto stale setkavame s nazvy jako: lehka mozkova dysfunkce, mala mozkova
dysfunkce, lehka détska encefalopatie, hyperaktivni ¢&i hyperkineticky syndrom,
hyperkineze apod.

Dnes se nejastégji pouziva nazev, ktery nejvice vystihuje dopad na vzdélani a Zivot
— porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD, Attention Deficit Hyperactivity
Disorder).

Kdyz se fekne, ze dité je hyperaktivni, znamena to, ze je nadmérné aktivni, neustale
v pohybu, stale zaCina néjakou Cinnost, kterou nikdy nedokonci. Déti tékaji od jedné
hracky, zabavy ¢i Ukolu k druhému. Jsou zbrklé, plsobi jako vzdorovité, jednaji
po svém, tudiz je okoli hodnoti jako neukaznéné. Hyperaktivita neni projevem

nezralosti, a takto postizené déti z tohoto problému vétSinou spontanné nevyrostou.?

Dfive pouzivana zkratka LMD, znamenajici lehkou mozkovou dysfunkci, je zakladnou
pro novéjSi pojem ADHD (hyperkinetické poruchy). Pfesto se s pojmem LMD u nas
jesté stale Casto setkavame, i kdyz neodpovida MKN — 10 (mezinarodni klasifikace

nemoci) ani DSM — |V (klasifikacni systém vydany Americkou asociaci psychiatr().

Hyperaktivita je do urCité miry vyvojovym problémem, s vékem jeji Cetnost klesa.
Hlavnim spoleCenskym problémem détského neklidu je jeho znaéna rusivost, ktera se

ve Skolskych podminkach jesté zvyrazni.

Zkratka ADD (Attention Deficit Disorder) pfedstavuje poruchu pozornosti. Jedinci
postizeni ADHD mivaji potize se soustfedénim, byvaji impulzivni a hyperaktivni. Ti,
ktefi trpi ADD, nebyvaji hyperaktivni, mivaji vdak problémy spojené s nedostateCnym
soustifedénim a udrZenim pozornosti, jsou snadno rozptylitelni. Ve Skole podavaji

nevyrovnané vykony.

> DRTILOVA, Jana. Odli$né dité. 1 . vyd. Praha: Vysehrad, 1994, ISBN 80-702-1097-4 .
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V  mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 se pouzZiva oznaCeni Hyperkinetické
poruchy, pod nimz je zafazena Porucha aktivity a pozornosti (F90.0 )
a Hyperkineticka porucha chovani (F90.1 ).

1.2 Charakteristické projevy ADHD, promény v ruznych vékovych
obdobich

ADHD je velmi €asta porucha naruSujici pfedevSim exekutivni funkce, ktera geneticky
zaklad a je celoZivotni. Pfiznaky se objevuji v détstvi a pretrvavaji do dospélosti.
U menSi Casti pacientl dochazi k remisi v pribéhu dospivani. ADHD vyrazné

narusuje kvalitu Zivota od détstvi az po dospélost.

K zakladnim znakim jedince s ADHD patfi hyperaktivita, impulzivita
a nedostateCna schopnost soustifedéni. U mensich déti, v obdobi kojeneckém,
byvaji tito jedinci neklidn&jSi nez ostatni, maji poruchu biorytmu, odmitaji odpoledni
spanek, Casto placi. V obdobi batolete byvaji zvySené pohyblivé, dokazi vydrzet
dlouho bez spanku a jejich soustfedénost kolisa. U déti se mohou objevovat prvni
afektivni vybuchy, €asto neadekvatné reaguji na podnéty z okoli. U téchto déti
pozorujeme opozdény vyvoj fe€i nebo celkové nerovnomérny vyvoj. V predskolnim
véku, se vstupem do matefské Skoly, se zaCinaji objevovat problémy
se sebeobsluhou, obtize se soustfedénim pretrvavaji a nékteré Cinnosti odmitaji

vykonavat. Dochazi k ¢astym urazim.
U détiv predSkolnim a Skolnim véku pozorujeme tyto projevy:

e Poruchy motoriky a aktivity
e Emocni poruchy a poruchy chovani
e Poruchy koncentrace pozornosti a paméti

e Poruchy fe€i, vnimani, mysleni

V obdobi Skolniho véku jsou na dité kladeny vyS$Si naroky. Dité se musi pfizpUsobit
fadu Skoly, dodrzovat rizna pravidla a omezeni. Vydrzet v klidu sedét, davat pozor
na vyklad, poslouchat, spolupracovat s ostatnimi, plnit pokyny ucitele, zaclenit se

do kolektivu a respektovat pfani ostatnich déti pfi hie. Toto obdobi byva oznatovano

% Mezinérodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych problémd.[online]. [cit. 2015-01-04] Dostupné
z : http:/iwww.uzis.cz/cz/mkn/index.html

* GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s  hyperaktivitou: pfirucka
pro starostlivé rodi¢e a zodpovéedné ucitele. 1 . vyd. Praha: Galén, 2009, ISBN 978-80-7262-630-4 .
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Déti s poruchou ADHD trpi zaroven dyslexii nebo dysgragfii, poruchami, které Skolni
uspéch ztézuiji.
S timto obdobi také souvisi navazovani kontaktli s vrstevniky a spoluzaky. Déti

s ADHD mohou byt v kolektivu odmitany. NedodrZzovani pravidel, nestala pozornost,

impulzivni a nepfedvidatelné chovani pfi hfe se jevi ostatnim jako nesmysiné.

Typické projevy chovani déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD):

= Vysoka mira aktivity — je neustale v pohybu, nenecha v klidu ruce ani nohy,
vrti se, pada ze zidle, vyhledava rizné predméty (s nimiz si hraje nebo je
vklada do ust), prochazi se po tfidé (nedokaze setrvat na misté).

= Impulzivita a malé sebeovladani — ¢asto néco vyhrkne, nemuze se dockat, az
na néj prijde fada, skace do FeCi ostatnim nebo je rusi, Casto nadmérné mluvi,
dostava se do nesnazi tim, ze si véci nedokaze predem promyslet (nejdfive
reaguje, potom pfemysli), nezfidka se zapojuje do fyzicky nebezpecnych
¢innosti, aniz by pfedem uvazil mozné nasledky (skace doll z velké vysky,

vjizdi na kole na silnici bez rozhlédnuti)

Ne vSechny pfiznaky plati pro kazdé dité. V kombinace projeva chovani, silnych
a slabych stranek, zajmu, vioh a dovednosti se pfipad od pfipadu bude lisit. Kazdé
dité je totiz jedine€na bytost.

Aby byly pfiznaky ADHD klinicky vyznamné, musi se vyskytovat ve vyznamném poctu
a Vv rozsahu, ktery pfekratuje meze normalni pro jedince daného véku

a vyvojového stadia.
Pfidruzené problémy dle Mundena:

e Détis ADHD mohou mit problémy navazat pratelstvi
e Détis ADHD mohou mit problémy s ucenim

e Détis ADHD mohou mit problémy doma
Jiné poruchy souvisejici s ADHD:

e Poruchy autistického spektra (détsky autismus a Aspergeriv syndrom)
e Obsedantné-kompulzivni porucha

e Tourettdv syndrom

e Porucha opozi¢niho vzdoru

e Porucha chovani

e Porucha pfichylnosti

13



e Deprese
o Uzkost

e ZneuZivani navykovych latek®
Jiné poruchy pfipominajici ADHD:

e Porucha zraku a sluchu

e Zachvaty

e Nasledek poranéni hlavy

e Akutni nebo chronické somatické onemocnéni

e Spatna vyziva

e Spankovy deficit v dusledku poruchy spanku nebo nevhodného prostfedi

e VedlejSi uCinky Iékd a drog
V obdobi adolescence je velmi typické provokujici chovani vici dospélym. Odmitani
autority, demonstrace neposludnosti a Casta argumentace. Na konci tohoto obdobi se
mohou pfidat i dalSi nezadouci moznosti jako je alkohol, drogy a sex. Dulezita je
prevence rizikového chovani v téchto oblastech. Adolescent s ADHD prochazi
stejnym vyvojem jako jeho vrstevnici, ale je méné pfipraveny tyto zmény zvliadnout.

Projevuji se komplikace v podobé pfidruzenych psychickych poruch.

25 — 35% pacientt s ADHD se dopousti protispoleCenského chovani, z toho 30%

experimentuje s drogami, dfive zaCinaji koufit, Castéji hraji hazardni hry.

58% dospivajicich alespon jednou opakuje ro¢nik a ftfikrat Castéji byva vylou€eno
ze Skoly. S predCasnym zahajenim sexualniho Zivota dochazi az k 15% nechténého
téhotenstvi pfed devatenactym rokem véku. Zaroven jsou Castéji IéCeni pro pfenosné

pohlavni choroby.

Béhem obdobi dospélosti je jedinec schopen pfiznaky ADHD lépe kontrolovat vdli.
Podobné, jako u adolescentl je toto obdobi spojené s psychickymi poruchami, jako
jsou deprese, uzkostné stavy, poruchy chovani v ramci poruch osobnosti, zavislost

na drogach, alkoholu a riskantni chovani.®

®> MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: pfehled soucasnych poznatki
a pristupt pro rodice a odborniky.\Vyd. 3 . Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-430-4 .

® GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s  hyperaktivitou: pfirucka
pro starostlivé rodi¢e a zodpovéedné ucitele. 1 . vyd. Praha: Galén, 2009, ISBN 978-80-7262-630-4 .

14



1.3 Etiologie ADHD
ADHD je porucha hyperaktivity, impulzivity a pozornosti. Potize jsou chronické,
v jejich pozadi lezi biologicka pfi¢ina. ADHD je klasickym pfikladem bio-psycho-
socialni poruchy. Hyperaktivita mize mit razné pficiny, které se navzajem prolinaji.
Obvykle se uvadi tyto:

e Biologické — chemické procesy, geneticka vybava

e Vychovné — rodiCovska vychova, Zivotni zkuSenosti, socialni prostiedi

U nékterych jedincl se také vyskytly komplikace nebo poranéni v téhotenstvi Ci
pfi porodu (kleStovy porod, asfyxie plodu &i nizka porodni hmotnost ditéte). Tvrzeni,

Z2e ADHD vznika nasledkem infekce, traumatu ¢&i jinych zranéni, nebylo piné potvrzeno.

Dal$imi faktory, které pusobi, na vyvoj lidského jedince jsou psychosocialni vlivy. Bylo
zjisténo, ze détis ADHD ¢asto pochazi z rozvracenych rodin. | pfesto, ze v pozadi
vzniku symptomd ADHD stoji mnoho biologickych mechanism, je kvalita rodinného
prostfedi vyznamnym Cinitelem, ktery se podili na uspéSnosti reedukace a napravy
ADHD.

K dalSim moznym pfi€inam muazou patfit: otrava olovem (ze znecisténého prostredi),
uzivani alkoholu a drog v téhotenstvi. V posledni dobé se objevil dalSi faktor:
sloZeni stravy a alergie na jidlo.

Védecké dlikazy pri¢in ADHD

Pokud se chceme podivat na pficiny symptomt ADHD z ¢isté védeckého hlediska,

musime sledovat vyzkum v mnoha védeckych disciplinach. Munden uvadi tyto:

= Antropologie
= Genetiky
= Neuroanatomie
= Neurofyziologie
= Neurochemie
= Dietetiky a toxikologie
= Psychologie
= Sociélnich véd’
Poznatky, které nam tyto védecké obory pfinaseji, nam umoZzZiuji chapat slozity

mechanismus ADHD.

" MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: pfehled sou¢asnych poznatki
a pristupt pro rodice a odborniky. Vyd. 3 . Praha: Portal, 2008, s . 51. ISBN 978-80-7367-430-4 .
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Genetika

Existuje fada dikazl o tom, ze ADHD je dédi¢na porucha. Studie ukazaly,
Zze u 80-90% jednovajeCnych dvojcat je vyskyt poruchy u obou sourozencu. Kde
jedno dité mélo ADHD, trpélo poruchou i druhé dité. Dale bylo dokazano, Ze riziko
dédi¢nosti poruchy je po muzské linii vétSi nez po Zenské linii.

Neuroanatomie

Diagnostické pristroje na principu nuklearni magnetické rezonance daly védcim

moznost propocitat objem rdznych mozkovych struktur.

Ukazalo se, Ze déti s ADHD maji o néco menSi oblasti mozkové tkané v pravém
frontalnim laloku. Ten ma za funkce napfiklad planovani a ovladani podnétll. Oba
frontalni laloky maji dulezita spojeni s limbickym systémem, kde se nachazi emocni

centrum mozku.
Neurochemie

Je pravdépodobné, Zze ADHD néjak souvisi s dopaminem a noradrenalinem

(chemické latky prenasejici pfi dusevni ¢innosti zpravy mezi mozkovymi burikami).

Léky, které méni aktivitu dopaminu a noradrenalinu, symptomy poruchy obecné

Zlep$uji.®

1.4 Diagnostika ADHD
UrCovani diagnézy ADHD se provadi velice téZko. Neexistuji Zadné absolutné spravné
diagnostické testy. Symptomy se ruzni podle véku, situace a podminek. V§e navic
muze zkomplikovat kombinace riznych poruch a postizeni. Cim dfive se zahdji

vhodna terapie, tim Iépe.

Obvykle prvni impulz pfichazi od rodi€d ¢&i Skoly (popf. Skolniho psychologa
Ci vychovného poradce). Ur€¢ovani diagndzy vSak provadi dostatecné zkuSeny odbornik
(psychiatr).
K vySetieni ADHD jsou potfebné tyto sloZky:

» Historie symptoma

= Zdravotni anamnéza

= Psychiatrickd anamnéza

= Skolni anamnéza

8 MUNDEN, Alisona Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled sou¢asnych poznatkt
a pristupt pro rodice a odborniky. Vyd. 3 . Praha: Portal, 2008, s . 52-56. ISBN 978-80-7367-430-4 .
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= Rodinna anamnéza

= Socialni situace

= Soudni minulost

= DalSi vySetieni jako je pozorovani ditéte, neurologicka vySetfeni®

Existuje zna¢ny pocCet posuzovacich Skal pro chovani, které mohou byt velmi pfinosné
pfi poCate¢ni diagnostice ADHD. Vyznamné a Casto uzivané Skaly vytvofily napf.
Rutter (1967), Du Paul (1991) &i Gordon (1995).

® MUNDEN, Alisona Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled sou¢asnych poznatkt
a pristupt pro rodice a odborniky.\yd. 3 . Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-430-4 .
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2 JEDINEC S ADHD VE VYUCOVACIM PROCESU

Vzdélavani jednotlivce za€ina po narozeni a pokracuje béhem Zivota. Je to souhrn
znalosti, které ziskavame pomoci vzdélavani, vyuky a studia. NejrozSifenéjSim typem
vzdélavaciho procesu je Skolni vyuka. V souCasné dobé se vzdélavanim zaku

a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami zabyva zakon ¢ . 561/2004 Sbh.,
§16.

,Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo
na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potiebam a mozZnostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto
vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského
zafizeni.“°

Déti s ADHD byvaji hafe citové akceptovany, nékdy i odmitany. Jsou teréem Casté
kritiky a byvaji hodnoceny jako neuspésné. VétSinou nastavaji potize, s kterymi se
tézko vyporadavaji déti, rodiCe i ucitelé. Hyperaktivni dité vyvolava napéti ve vétsiné
lidi, ktefi s nim musi byt v delSim kontaktu.

Hyperaktivni jedinec byva pro ucitele i pro ostatni zaky zdrojem nadmérné stimulace-
jeho projevy jsou nejen ruSivé, ale i drazdi a vyCerpavaji. Velmi podobnym
zplsobem reaguji i rodiCe téchto déti. Neklidné dité je vyCerpava a rodice jsou
zklamani, pfipadné po urgité dobé rezignuji. Casto davaji ditéti najevo spise odmitani
nez citové pfijeti. Potize se objevuji i ve vztazich s vrstevniky. Dité nema nikoho,

s kym by mohlo sdilet své problémy, pocity nebo si uzivat béZnych radosti détstvi.

Nepfiznivym projevem hyperaktivity je snadna rozptylitelnost a neschopnost dokoncit
zapocCatou €innost. Pedagogim vadi, Ze tyto déti pracuji povrchné, nepozorné, ukol
Casto vubec nedokonc¢i. Dité preruSuje svou praci dalSimi ¢innostmi, které se Skolou
nesouviseji. | kdyz uroven schopnosti neklidnych déti obvykle byva primérna nebo
dokonce nadprimérna, vysledkem jejich prace je horSi Skolni prospéch. Pro ucitele
jsou tyto projevy dikazem nedostate¢nych moralnich kvalit ditéte, které se nesnazi

a nedéla to, co by mélo. Velkym problémem hyperaktivniho zaka je také neschopnost

10 7akon & .561/2004Sb. O vzdsélavani déti, Zékgl a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
§16, ve znéni pozdéjSich predpisu. Sbirka zakonl Ceské republiky. 2004, s . 10267.

Novela Skolského zakona ¢ . 472/2011 Sb. ze dne 1 . ledna 2012, kterym se méni Skolsky zakon
¢ . 561/2004Sbh. o predsSkolnim, zakladnim stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) In: Vyklady a informace. 2011. Dostupné z : http:/Mmww.msmt.cz/dokumenty/novela-skolskeho-
zakona-c -472-2011-sb-wyklady-a -informace
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dodrzovat specifické socialni normy, chovat se pfiméfené své roli Skolaka. Navic
hyperaktivni déti mivaji i odchylky v prozivani, byvaji drazdivé, labilni a jejich citové
ladéni se ¢asto méni.

Vychodiskem Skolni intervence je diagn6za postavena na informacich ziskanych viemi

zucastnénymi. Strategie byvaji zaméfeny na dit&, dospélé i vrstevniky.

2.1 Jak muize pomoci Skola
Ucitel by si mél stale uvédomovat, Ze kazdy z jeho zaku je ve vSech ohledech jiny nez

ti ostatni. Navzajem se od sebe lidi inteligenci, télesnou stavbou, koordinaci,
temperamentem atd. Pfistupujeme-li k nim se stejnym olekavanim a stejnymi

pozadavky, dockame se zklamani a nakonec i pocitu ztroskotani.

Kazdy z nas je vybaven jedine€nymi schopnostmi, které nesdilime s ostatnimi,
ale které se mohou ménit podle prostfedi, jez nas obklopuje. Dité s ADHD muze
predstavovat obrovskou zatéz nejen pro ucitele, ale také pro ostatni zaky. Upravime-li
kvali nému tfidu, pokusime se tak vytvorit prostfedi, které by pfispélo ke zmirnéni jeho
obtizi. Je dobré se zamyslet také nad moznymi reakcemi ostatnich déti i dospélych,
se kterymi bude dité v kontaktu, a také si dukladné& promyslet aktivity, kterym se
bude dit¢ s ADHD vénovat.

2.1.1 Bezpecnost déti
BezpeCnost déti je nejdulezitgjSi starosti kazdého ucitele. Dité s ADHD je velmi

vznétlivé a precitlivélé, a tedy velmi nachylné k vybuchim hnévu. V roz€ileni
muze snadno ohrozit sebe i své okoli. Nelze se predem pfipravit na vSechny
eventudlni situace, daji se alespon Caste¢né predvidat a podle toho se da tfida
upravit. Nebezpecné predmeéty (jako jsou nlizky), by mély byt ulozeny na nepfistupném
misté. Pokud se je chystame pouzivat, je tfeba dbat zvySené opatrnosti. Pfi vybéru
mista pro zaka s ADHD je nutno myslet na to, aby se pokud mozno nezranilo, kdyz

potfebuje ,uniknout®.

2.1.2 Jak ditéti pomahat pfi vyuce
Alternativni aktivity — tfida by méla byt koncipovana tak, aby zaky vybizela k ¢&innosti.

To je vSeobecné znamy fakt, a presto se vétSina tfid sklada jen z lavic a zidli.

Takové prostfedi problémové déti spide posiluje, nez tlumi.'*

" TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti: jak jednats velmi neklidnymi détmi. Vyd. 1 .
Praha: Portal, 1997, ISBN 80-717-8131-2 .
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Doplfikové materialy a pomulcky mohou zpestfit béZznou vyuku a podnécovat déti
k lepSim vykonim. Alternativni aktivity jsou dulezité predevSim pro déti s ADHD.
Témto détem by se mély zadavat takové ukoly, které zvlddnou a za odménu jim
umoznit néjakou zdbavu. Ma-li dité problémy pfi FfeSeni uUkolu nebo se dostane
do konfliktu se spoluzaky, snazime se obratit jeho pozornost na néco jiného. Tim se
vyhneme jeho asocialnimu jednani. Alternativni aktivity se spiSe vyuzivaji jako odména
uspéSnych zakl. Pomahaji vSak i pfi vyuce hlfe zvladatelnych déti, které by jinak

v dusledku své poruchy trpély.

Prostor pro soukromi — dit¢ s ADHD vétSinou Spatné vychazi se svymi vrstevniky
a svou nevypocitatelnosti jim muze byt i nebezpetné. Tézko komunikuje
s ostatnimi a jakykoliv podnét snadno odvede jeho pozornost. Usporadani tfidy by
mélo byt podle toho uzplsobeno. Je-li mozné, mély by mit déti kousek soukromi,
kde maji své véci a kam se mohou v pfipadé potfeby uchylit. Ve vétsi tfidé je
feSenim vétsi stolek nebo velmi jednoducha konstrukce bunky z lepenkové krabice.
Dité ma tak uvnitf prostor pro praci a zaroven ,doupé&®, kam se muaze uchylit pfed
obtiznymi situacemi. Boxy se mohou stat atrakci pro v8echny déti, ale rozhodné by

nemély byt pouzivany jako trest.

Usporadani skupiny - nelze oCekavat, Ze dité¢ s ADHD bude vychazet s ostatnimi,
pravé to mu déla nejvétsi problémy. Pokud je dité do spoleCnych &innosti nuceno, je
pravdépodobné, Ze je bude narusSovat. Je zapotiebi, aby se takovy Zak mohl vénovat
svym aktivitdm samostatné. Je tfeba zménit usporadani tfidy tak, aby se dité mélo
moznost zafadit. Je dobré znat charakteristiku tfidy, a najit ditétis ADHD spravného
souseda do lavice. Pokud na sebe nékteré déti reaguji negativné, je tieba je rozsadit.
Vede-li si dité ve skupiné dobfe, neni nutné nic ménit. Je v8ak dulezité sledovat

atmosféru a pfipadné v pravy €as zasahnout.

Jak ziskat podporu skupiny — pfi pfijimani Zaka s ADHD do tfidy je mozné, Ze ho
skupina déti nepfijme. Tento negativni postoj muzeme zmirnit tim, Zze détem
pfipomeneme, Ze jsme kazdy jiny. Zduraznime také, Zze nejde o to, abychom se
ve vykonech predhanéli, ale abychom si navzajem pomahali. Déti se tyto principy nauci

respektovat. V atmosféfe pozitivni vzajemné spoluprace se tak minimalizuje negativni
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vliv Spatného chovani neklidného ditéte. Ostatni déti zaCnou jeho chovani povaZovat

za néco zvlastniho, co je tieba légit a pfijimaji ho 1épe.*?

Velmi dulezité je vzbudit u déti pocit soundlezitosti s celou skupinou. K tomu
poslouzi mimoskolni akce, pfi kterych je tfeba vénovat nalezitou pozornost potifebam
ditéte s ADHD.

Vhodna prace — véechny déti by mély zaCit s takovou praci kterou jsou schopny
do néceho nového. Je velmi dllezité zjistit jeho schopnosti a znalosti. Dit¢ s ADHD
muzZe mit ve znalostech velké mezery, a pokud si to neuvédomime, mizeme mu dat
praci, ktera jeho stav jesté zhori. Ukol by mél byt rozd&len na malé &asti, které

bezpe&né zvladne. Zak tak bude mit dobry pocit i chut v &innosti pokradovat.

2.1.3 Potieba spoluprace
Mame-li zavést do praxe néktera z pFedchozich doporuceni, budeme potiebovat

pomaoc.

Kolegové — je dobré radit se svymi kolegy, je ve spoleCném zajmu navzajem si
pomahat.

Rodice — dobré vztahy mezi uCitelem a rodici ditéte s ADHD velmi pomahaji. Velky
vliv na chovani ditéte muze mit podpora a angazovanost. Je tieba se ale vyhnout
tomu, aby rodi¢e pomahali ve tfidé. Neklidné dité bude na jeho pfitomnost reagovat

spiSe negativné. Blizkost rodi¢l mlze vyvolat stejné chovani jako doma.

Pratelé a odbornici — ucitel by mél mit vZdy na paméti, Ze vychova ditéte s ADHD je
velmi vyCerpavajici a muze se zdat, Ze nema Zadnou perspektivu. Je dobré mit
nékoho, komu by se pedagog mohl svéfit. | kdyz tfeba v ni€em neporadi, alespon

psychicky podpofi, a tak dodaji silu.*®

2.2 Zasady vychovného vedeni
1. Ucitelova pruznost, zainteresovanost a ochota pracovat se zakem. UCcitel
musi vynalozit vice ¢asu, energie a Usili aby zakim naslouchal, povzbuzoval

je.

12 TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti: jak jednats velmi neklidnymi détmi. Vyd. 1 .
Praha Portal, 1997, ISBN 80-717-8131-2 .

13 TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti: jak jednats velmi neklidnymi détmi. Vyd. 1 .
Praha: Portal, 1997, ISBN 80-717-8131-2 .
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2. DalSi vzdélavani uciteli a ziskavani znalosti o ADD/ADHD. Je nutné
védét, Ze déti s uvedenym syndromem nas ,neni¢i“ zamérné a nechtéji nas
svym chovanim ,vytaCet. Na kazdé Skole, by méla byt moznost dalSiho
vzdélavani ucitell tykajiciho se syndromu ADD/ADHD.

Uzka spoluprace mezi rodiéi a $kolou.

Vytvareni prehledného a strukturovaného prostiedi. Zakim s ADHD je
treba dat jasny fad a strukturu prostfednictvim srozumitelné komunikace.
Pfesné ur€eni toho, co se od nich oCekava. Pruzné stfidani doby aktivity
a doby klidu.

5. Tvorivé, poutavé a interaktivni vyuéovaci metody. Jsou nezbytné. Zaky
zaujmou a pfiméji je spolupracovat se spoluzaky.

6. Tymova prace. Moznost ,prohazovat® nebo ,sdilet* Zaky na ¢ast vyuCovani.
Uzce spolupracovat s rodigi, s odborniky a napomahat pii pfipravé
nezbytnych odbornych nalez( (shromazdovat ukazky zakovy prace, poukazat
na silné a slabé stranky zaka, dale zaznamenavat zpozorované specifické
vzorce chovani napf. frekvence padani ze Zidle, schopnost napsat jednu vétu
za 20 minut samostatné prace)

7. Podpora ze strany vedeni Skoly. Je nutnosti, aby vedeni S$koly
0 charakteristickych rysech a  efektivnich metodach zvladani déti
se syndromem ADHD védélo, aby mohlo podpofit ucitele pfi praci s témito
Zaky.

Respekt k soukromi zdka a zachovani divérnosti.

Prizpisobeni zadanych uloh, méné psani. To co trva primérnému ditéti
20 minut, zabere ditéti se syndromem ADHD celé hodiny! U téchto zakl je
nutné zmirnit pozadavky a naroky na psani.

10. Méné domacich ukolu.

11. Vice €asu na ulohy. Dat na provérku vice €asu nebo je vyzkouset Ustné.

12. Citlivy pristup ucitele, ktery neklidné dité neztrapniuje a neponizuje

pred spoluzaky."

2.3 Cemu je tieba se vyhnout
1. Nevéite, Zze zak je ve tfidé liny. Pro jeho nedostaCujici vykon existuji jiné
davody.

% RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovani a vychovu
détis ADHD. Vyd.1. Praha: Portal, 1999, s. 21. ISBN 80-7178-287-4 .
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2. Nenechte se zmast vykyvy ve vykonu Zadka a nemyslete si, Zze Zak schvalné
nespolupracuje. Pro déti s poruchou pozornosti predstavuji takové vykony
charakteristicky znak. Nékdy ukol zvladnou, nékdy ne.

3. Neodepisujte pfedem zadného Zaka. Prace s problémovymi détmi se zda
nesmirné téZzka a marna, je tfeba vytrvat a nepfrestavat véfit v jejich uspéch.

4. Nevzdavejte praci s intervenénimi technikami. Casto se stava, Ze Zaci
na programy modifikace chovani a na pozitivni posilovani nereaguiji.

5. Nezapominejte zapojovat svij podpurny tym. Spolupracujte nejen s kolegy,
alei s nékterymi Zaky.

Nezanedbavejte spolupraci s rodici.
Nevyhledavejte spoleCnost kolegll, ktefi maji negativni postoj, zaky kritizuji,
nepfijimaji nové postupy a metody.

8. Neposlouchejte ucitele, ktefi zaka dfive ucili a ktefi vam chtéji sdélit pouze
negativni vlastnosti a rysy zaka.

9. Neopominejte nenapadné zaky vzadu.

10. Nebojte se pro potfebu zaki pozadavky osnov upravovat, ménit a délat

vyjimky. Cilem je, aby Z4ci zaZili ob&as uspé&ch a uchovali si sebeuctu.™

2.4 Multisenzoricka vyuka

Jestlize chce ucitel pfi vyuce proniknout ke vSem zakim ve tfidé, musi se snazit
vyuzivat multisenzorickych postupl. To jsou takové postupy, které Zaky nuti vnimat
vyuku vice smysly. Statistiky styld uCeni ukazuji, Ze vétSina ze sledovanych zaku se

nejlépe uci zrakovymi a hmatovymi viemy. Asi pouze 15 procent se Iépe uci sluchem.

PFi vyu€ovani je tedy nutné kombinovat rGzné metody. Pokud chtéji ucitelé zapojit
sluchové vnimani, méli by naudit Zaky pocitat na pfeskacku. Jde o rytmické pocitani
po nasobcich tfeba na néjakou pisen. Existuje k tomu mnoho kazet s rlznymi

nahravkami.

Pro zapojeni zrakového a hmatového vnimani je dobré procviCovat nasobky
na pocitaci. Existuje mnoho riznych pocitaCovych programu. Dale by méli procviCovat
nasobky na kalkulacce. Dal§i metodou muze byt, Ze Zaci hazi kostkou a Cisla, ktera
padnou, nasobi zadanym cCislem. Pouzivaji i ruzné kartiCky s Cisly, které si sami

pfipravi a vybarvi.

> RIEF, Sandra F . Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole: praktické postupy pro vyucovani

a vychovu détis ADHD. Vyd. 1 . Praha: Portal, 1999, s . 27. ISBN 80-7178-287-4 .
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Pro zapojeni prostorového vnimani je dobré, aby ucitelé pomohli Zakim vybavit si
vzorec zrakové. Je dobré pouZivat barvy. Dale se pouziva Ciselna tabulka a uditel
zadava zakam, aby pogitali po &isle, jehoZ nasobky pravé procviéuji. Zaci také mohou

pracovat s umélohmotnymi kostkami, které jsou barevné rozliSeny.

Je velice dulezité, aby Zaci také rozuméli samotnému pojmu nasobeni. Aby zapojili
slovni vyjadfeni. Méli by proto dostat pfilezitost pro vymysleni vliastnich slovnich uloh,

které potom pfednesou pied celou tfidou.

Pro pochopeni pojmu nasobeni existuje fada her a rlznych aktivit. Protoze nestaci,
kdyz zna dité nasobilku nazpamét, je dllezité také pochopit pojem nasobeni.

2.5 Metody cteni, psani a mluveného projevu

Pfi integrované vyuce Cteni, psani a mluveného projevu mohou ucitelé s uspéchem
pouzit fadu metod, které se vyborné hodi pro praci se Zaky, ktefi maji potize
se zaméfenim a udrZenim pozornosti.

Tyto metody jsou podle S. F. Riefové ucinné protoze:
e jsou pro déti vysoce zajimavé, relevalentni a motivujici
e jsou svou podstatou multisenzorické
e pocitaji s aktivni ucasti zaka
e zahrnuji interakci se spoluzaky, coz vede k rozvoji socialnich dovednosti
a zvySeni sebeucty
e davaji moznost volby, pfi¢emz umoznuji odhalit zpusob, jak se zak uci, a jeho

silné stranky'®

Pokud, chce ucitel vyu€ovat jazyk jako celek, je téZzké od sebe oddélovat metody vyuky

Cteni a psani. Existuji strategie, které pfipravuji Zaky na ¢teni.

o tfidni diskuze

e spontanni vymysleni napadu

e praces vizualnimi/audiovizualnimi pomdckami
e pFedpovidani udalosti v textu

e stanoveni cile

e pFedchozi prohlidka ilustraci v textu

16 RIEF, Sandra F . Nesoustfedéné a neklidné dité ve S$kole: praktické postupy pro vyucovani

a vychovu détis ADHD. Vyd. 1 . Praha: Portal, 1999, s . 71. ISBN 80-7178-287-4 .
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Grafické pomucky usnadnuji uspofadani informaci, predstavuji vizualni zobrazeni

pojmu a umozfuji zakim vizualné si usporadat to, co si Cetli. Existuji pomucky

pro grafické usporadani informaci:

poli¢ka (tabule nebo papir je rozdélena na jednotliva policka a zak ma za ukol
do kazdého z nich nakreslit nebo zapsat udalost pfibéhu)

grafické schéma pfibéhu (Zaci identifikuji postavy, zapletky, sled udalosti
a zpusob vyreSeni konfliktu)

graf nejzajimavéjSich udalosti pfibéhu

graf oblibenych ¢asti

cyklické pfibéhy (ucitel napiSe na tabuli na pfeskaCku hlavni udalosti néjaké
pfibéhu, namaluje kruh a Zaci maji za ukol udalosti uspofadat, tak jak Sly
za sebou)

Vennovy diagramy (mnozinové diagramy, které se pouzivaji k porovnani dvou
podobnych literarnich textl a ur€eni rozdild mezi nimi)

charakter postavy (Zaci piSi charakterové rysy ke jménu postavy)

tabulka pro zachyceni zapletky pfibéhu

kartiCky pro pfedpovidani budoucich udalosti v textu

DalSi metody napomahajici porozumeéni textu jsou:

kieslo pro hosta (zak pfedstavuje urcitou postavu z pfibéhu, ostatni pomoci
otazek maji za ukol uhodnout jakou)

rychlé psani (déti maji za ukol napsat béhem 3 minut vSe, co je kK danému
tématu napadne, soustfedi se pouze na obsah nikoli na pravopis €i gramatiku)
vymeéna interpretaci

fizené Cteni

fizena imaginace

nazorné predvedeni ucitelem

denikové zaznamy

literarni deniky

tabulky

dramatizace

zopakovani
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dodate¢né napady'’

Metody hlasité cteni

ProcviCovani hlasitého Cteni ve tfidé je nutné, ale pfinaSi s sebou i problémy.

Spolecny rozbor textu vychazi z predpokladu, Ze jej vSichni zaci precetli. Néktefi zaci

maji v8ak potiZe se ¢tenim, nedokazi pfibéh sledovat a udrZovat pozornost. Pfi ¢teni

obvykle ztraceji kontinuitu, vyvoj pfibéhu a v disledku toho jim unika i smysl

pasaze. Maji strach, Ze se svym hlasitym &tenim ztrapni, a tak v panice zkouSeji

odhadnout, ktera pasaz na né vyjde, a z toho dlvodu pak neposlouchaji a pfibéh

nesleduiji.

Proto by mél u€itel pouzit nasledujici metody:

ucCitel zakim nahlas predcita, nazorné jim predvadi plynulé a vyrazné cteni
se zaujetim (zZaci sleduji text s nim, potom ucitel vyvolava nékteré zaky, aby
preCetli nahlas urcité pasaze, a nakonec dava zakim otazky k vyhledani
urc€ité informace v textu)

Zaci si nejprve text prectou pro sebe a teprve potom tfida nebo skupina cte
nahlas

predcitani kamaradovi nebo spoluzakovi

Potize, které mohou mit zaci s ADHD se ¢tenim:

tiché Cteni (aby tito zaci porozuméli vyznamu textu, potfebuji pfi Cteni slySet
svUj hlas)

udrZeni pozornosti pfi vyu€ovani celé tfidy (je dobré posadit déti s ADHD mezi
dobfe soustifedéné spoluzaky)

ztrata toku myslenek a neschopnost soustfedit se na obsah textu (u déti
s ADHD jim rozptylenost znemoZzfuje soustfedit se na obsah textu, ¢teni musi
nékolikrat opakovat. Je dobré pouzit metodu reciproéniho vyu€ovani, psani
poznamek, sledovani vlastnich myslenek a formulovani otazek.)

potize s jazykem a slovni zasobou u knih, které déti ¢tou (nevyhoda toho,
kdyz vSechny déti ¢tou stejnou knihu. Déti, které nerozumi slovim v knize,
potiebuji si urCité pasaze nékolikrat preCist a pomoc nékoho, kdo by jim
vysveétlil to, Cemu nerozumi.)

potize s vizualnim soustifedénim se na pismo, ztracenim se v textu (je

dalezité, aby ucitelé vedli zaky k tomu, aby Cetli vzdy se zalozkou, kterou si

Y RIEF, Sandra F . Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovani
a vychovu détis ADHD. Vyd. 1 . Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-287-4 .
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budou davat k fadku, ktery &tou, snazime se predejit tomu, Ze se v textu

neztrati)'®

potfeba vétsi individualni pomoci, vyuka €teni v malych skupinkach (jde pfedevSim

0 speciality na vyuku Cteni déti s dyslexii)

2.6 Metody matematiky

Pfi vyuce matematiky Zzaci s ADHD mivaji specifické potize s nasledujicimi

dovednostmi:

pocitaji nepozorné a nepfesné

pfi poCetnich operacich nedokazi Cisla v sesité spravné fadit

maji potize s usporadanim uloh a jejich opisovanim z knihy nebo tabule
nevénuji pozornost operacnim znaménkim

obtizné si pamatuji a vybavuji zakladni udaje

Mnoho Zakud na hodinach matematiky proziva strach, hrdzu a nechut k prfedmétu.

Rovnéz trpi malou sebeuctou, protoZe se jim nedafi chapat jazyk matematiky a jeji

pojmy. UCitel by se mél zaméfit na to, co lze udélat pro to, aby si Zaci matematiku

oblibili a pochopili jeji krasu. Zaci by se méli naugit fesit ulohy odhadem a vyuzivat

technologickych pomcek.

Typické metody feSeni matematickych uloh:

hledani pravidelnosti

sestaveni tabulky

vytvoreni uspofadaného seznamu
nazorné predvedeni problému

vyuziti riznych predmeét(

odhadovani vysledkll a zpétna kontrola
sestaveni rovnice

vytvofeni modelu

vylou€eni nékterych moznosti

Vyhody uvedenych metod pro déti s ADHD:

Z4ci jsou vysoce motivovani
vidi smysl a 1épe chapou pojmy

vyuka Zaky podnécuje

1 RIEF, Sandra F . Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole: praktické postupy pro vyucovani
a vychovu détis ADHD. Vyd. 1 . Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-287-4 .
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= sebeulcta zakl roste

= vyuka se zamé&Ffuje na silné stranky zakd a bere ohled na rGizné styly uéeni*®

2.7 Institucionalni situacev CR
Vzdélavaci instituce
Vzdélavani déti s ADD/ADHD a specifickymi poruchami u€eni u nas zajistuje:
1. Bézné =zakladni Skoly — u déti s vétSimi problémy s hyperaktivitou
Ci pozornosti Ize uvazovat o jejich zafazeni do kategorie integrovanych zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
2. Specializované tfidy — pro déti se specifickymi poruchami u€eni a chovani
zfizované pfi bé&znych Skolach.
3. Specialni Skoly pro déti se specifickymi poruchami u€eni a chovani

Poradenstvi

Neni jednoduché byt rodicem ditéte s ADHD. Drive ¢i pozdéji pociti unavu, protoze
musi stale pfipominat stejné véci, neustale dohlizet na psani ukoli a znovu a znovu
nakupovat ztracené Skolni pomucky. Je ale potfeba si uvédomit, ze rodi€ nenese
zadnou zodpovédnost za to, Ze jeho dité trpi ADHD. Odpovédni jsou ale za spravnou
léCbu ditéte, protoze pravé oni jsou tim, kdo ji mGZze a musi ovlivnit. | kdyz neexistuje
pfesny navod, jak na to, je vZdy potfeba vyhledat odbornou pomoc. Pomoc pfi feSeni

problémU déti s ADHD a specifickymi poruchami u€eni nabizi fada instituci.
Zdravotnicka pracovisté

Nabizi sluzby pediatrie, oddéleni détské neurologie, psychiatrie, klinické psychologie

a psychoterapie, logopedické ambulance.

Pedagogicko-psychologické poradny — pracuji v kazdém okresnim mésté a maji
zfizena detaSovana pracovisté i v jinych méstech. Poradna zajiStuje odbornou
psychologickou a specialné pedagogickou sluzbu détem a mladezi i jejich rodi€im
vSech stupnich skol.

Specialné-pedagogicka centra (SPC)

Zabezpecuji specialné pedagogickou, psychologickou a dalSi potfebnou péci klientiim

se zdravotnim postizenim a poskytuji jim odbornou pomoc v procesu pedagogické

10 RIEF, Sandra F . Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole: praktické postupy pro vyucovani
a vychovu détis ADHD. Vyd. 1 . Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-287-4 .
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a socialni integrace ve spolupraci s rodinou, Skolami, Skolskymi poradenskymi

zafizenimi a odborniky.
Strediska vychovné péce (SVP)

Péce zajistuji preventivné-vychovnou péeci pro déti, Zaky a studenty s rizikem vzniku
a vyvoje poruch chovani, pficemz poskytuji svou intervenci také rodi¢im (zakonnym
zastupcum) nebo Skole. Tyto sluzby by mély byt vyuzity tehdy, nedafi-li se adekvatné
vychovnych, emocionalnich ¢i socialnich problém(. Stfediska nabizeji zejména

psychoterapeutickou péci.
Poradny pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy

Tato zafizeni mohou pomoci v pfipadé, kdy byla naruSena komunikace v rodiné
a je nutné pracovat s rodinnymi pfislusniky. Provadi se zasahy do prostfedi

a rodinna terapie.
Dys-centra

Jsou nestatni instituce, nabizejici rizné formy individualni napravy a terapie pro déti
se specifickymi poruchami chovani a uceni. Organizuji vzdélavaci akce pro ucitele,

poskytuji informace rodi€um a shromazduji nové udaje z oboru.
Centra EEG-biofeedback terapie

Provadéji terapii metodou EEG-biofeedback (terapie formou hry na pocitaci) u déti
s ADHD, viz kapitola 3 .1 .4 Alternativni terapie. *°

20 RIEF, Sandra F . Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole: praktické postupy pro vyucovani
a vychovu détis ADHD. Vyd. 1 . Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-287-4 .
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3 METODY A TECHNIKY PRACE S JEDINCIS ADHD

3.1 Pécéeo dités ADHD
Symptomy a obtiZe, které jsou spojené s poruchou pozornosti a hyperaktivitou jsou
potencionalné lécitelné. Je vSak dulezité najit spravny zpusob IéCby, dulezity je také
faktor ¢asu. Cim dfive s ditétem, u kterého je diagnostikovano ADHD, se zaéne
pracovat, tim lepSi je progndéza dalSiho vyvoje ditéte. U déti s ADHD se nejedna
0 jednoduSe definovatelné postupy a metody prace, je nutnd ucelena terapie,
na které se budou podilet samo dité, rodina, 8kola i vrstevnici. Kazdé dité s ADHD je
specifickym jedincem, se svymi charakteristickymi projevy, proto pfi praci s témito
détmi je nutné pohlizet na celou osobnost ditéte a jeho socidlni okoli a podle toho
zvolit vhodné intervenéni metody. Pres riznorodost symptom( u déti s ADHD jsou
pro tyto déti typické urcité projevy chovani vznikajici na zakladé nepozornosti,
hyperaktivity a impulzivity a diky tomu byly vypracovany metody, techniky ¢i faktory,

které jsou pro praci s témito détmi vyznamné a ucinné.

3.1.1 Reedukace ADHD

Vychodiskem a cilem reedukace je rozbor vSech dostupnych informacich
vyplyvajicich z diagnostiky ditéte, sledovani, rodica, uciteld a dalSich lidi, se kterymi
dit¢ s ADHD pfichazi pravidelné do styku. PFi reedukaci je hlavnim cilem utvaret
psychické funkce a dovednosti, které jsou nutné pro zvladnuti dovednosti slozZitéjsich.
Zelinkova uvadi nékteré postupy, které vedou ke snizeni Cetnosti nezadouciho chovani
a zaméfuji se na pulsobeni ditéte tak, aby doSlo ke zméné Zivotniho stylu

a podminek, ve kterych Zije:

o Pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty — musi nasledovat ihned po spinéni
Ukolu, dité je tak motivovano k ziskani dalSi pochvaly

o Castd zpétna vazba — pochvala a pozitivni hodnoceni zpeviiuje Zzadouci
chovani.

o Instrukce a pokyny —musi byt jasné a zfejmé

o Ukoly, které dité dostava, musi byt jednoduché, splnitelné a kratké.

o Nediskutujeme o vhodnosti chovani

o Spoluzakim a kamaradim je vhodné vysvétlit podstatu obtizi.

o Respektovani stylu u€eni — zahrnuje charakteristické kognitivni, afektivni

a fyziologické zpUsoby chovani.
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o Sebekontrola a sebehodnoceni

o Zajisténi pravidelného denniho rezimu®

3.1.2 Farmakoterapie

Existuje cela fada léCebnych postupu, které pomahaji lidem s ADHD. Patfi sem

,,,,,,

,,,,,,

zménu v chovani, mySleni a ve schopnosti u€it se. V nékterych pfipadech je
spravné uzivani lékd jedinou moznosti, jak zajistit ucinnost ostatnich opatfeni.
PFfi medikamentozni 1éCbé je velice dulezité urCit spravny lék a jeho davkovani, tak
aby ucinek na dité byl co nejpozitivnégjSi. V opacném pfipadé se mohou vyskytnout
nezadouci uCinky, které negativné ovliviuji kvalitu Zivota. Vedlejsi pfiznaky mohou byt
napf. nechutenstvi a nespavost. Vybér medikamentdzni |éCby probiha za spoluprace
Iékare, rodiCe a |éCebného jedince. Je dullezité vysvétlit jedinci, Zze uzivanim léka,

ho nikdo nechce trestat, ale naopak, ze se jedna o snahu pomoci mu.
Pfi 1éCbé ADHD se nejCastéji uZivaji antipsychotika, antidepresiva, stimulancia.
Psychostimulancia

NejcastéjSi jsou derivaty amfetaminu. Jedna se prfedevSim o metylfenidat (Ritalin)
a dexamfetamin (Dexadrin). Ritalin snizuje hyperaktivitu a impulzivitu a zvySuje
rozsah pozornosti. Dexadrin ma delSi ,zivotnost® v krvi a v mozku, takze se da
sniZit etnost davkovani. V soucasné dobé je v Ceské republice nové dostupny lék
Concerta, ktery ma fadu vyhod. Plsobi 8 -12 hodin, coz umoznuje podavani pouze
jedné davky rano, neni tudiz nutné podavat Iéky v pribéhu dne, ve Skole. Stabilni
hladina metylfenidatu béhem celého dne zlepSuje spolupraci pacienta v 1écbé,
nedochazi k vykyvlim pozornosti a rozladam. Déti se diky tomuto |éku Iépe zapojuji
i do odpolednich mimoskolnich aktivit.

Nestimulaéni preparaty

Atomoxetin (Strattera) je dalSi preparat k [éCbé& ADHD. Je spolu s metylfenidatem
doporucen jako prvni lék volby u ADHD jak u déti, tak u dospélych. Vyhodou je, Ze
Iék nepatfi mezi stimulancia, proto je lépe dostupny. Nevyzaduje zadna specialni

opatfeni, napfiklad zvlastni recepty. Uginek Atomoxetinu po jednom podani pokryva

2! ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portdl, 2009, 263 s . ISBN 978-80-7367-514-1 .
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cely den, zlepSuje usinani a zmirfiuje pfiznaky nejen hyperaktivity, nepozornosti,
impulzivity ale i uzkosti. Uginek léku se v plné mife projevi po nékolika tydnech
pravidelného uzivani a postupem dalSich tydnl je jeSté mozné ocekavat dalSi

zvyseni.?
Tricyklicka antidepresiva

Tato medikace muze pomahat hlavné détem, které trpi ADHD spojenou s Uzkosti
nebo depresi. Maji sedativni ucinky, proto nezkvalithuji proces u€eni. V pfipadé, Ze
jsou détem predepsana antidepresiva, je nutné ucinit urcita opatfeni véetné EKG pred
léCbou i béhem ni a dodrzovat pravidelné a pfesné kontroly krevniho tlaku

a tepové frekvence.
Antipsychoticka lé¢ba

Studie ukazaly, ze se jedna o Iéky méné ucinné nez stimulancia a zaroven pfi [éCbé
dochazi k cCastym vedlejSim ucinkim (ztuhlost a tfes koncetin, utlum, sucho
v ustech, zacpa). V oblibé je novy antipsychoticky Iék Risperidon, ktery nema tolik

vedlejSich uc€inkd a néktefi rodi€e ho pro déti s ADHD pozaduiji.

Antihypertenziva

Mezi nejCastéji pouzivané léky patfi Clonidin (u nékterych déti je tento 1€k UspéSny.
Podava se az v druhé poloviné dne, aby ovladl symptomy, aniz by zapfiCinil

nespavost) a Propranolol (pouziva se u dospélych, pfi IéCbé uzkosti a vykyva nalad

nebo agresivity).

3.1.3 Psychoterapie

Mame-li ditéti Iépe pomoci zlepsit jeho Zivot, musime si pFedstavit, jaké to je byt
ditétem, kterému fFikaji, Ze ma poruchu, ale velice ¢asto ne, co to obnasi. K tomu,
abychom byli schopni takovym détem skuteCné pomoci, je nutné si uvédomit, jak se
jedinec s ADHD citi, kdyz se v néem neurcitém liSi od ostatnich. Psychoterapie
dovoli ditéti vyzpovidat se z problému, které ho trapi, a najit zpasoby, jak bojovat

s ADHD a postupné& ménit své chovani.®

> GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka

pro starostlivé rodi¢e a zodpovédné ucitele. 1 . vyd. Praha: Galén, 2009, ISBN 978-80-7262-630-4 .
2 MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: pfehled soucasnych poznatki
a pristupt pro rodice a odborniky.\yd. 3 . Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-430-4 .
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Behavioralni terapie a vycvik rodicu

Techniky, které pfispivaji k zlepSeni schopnosti rodi€l zvladat nezadouci chovani déti
a podporuji projevy dobrého chovani. Terapeut béhem vycviku nejprve pracuje
s rodi¢i samotnymi, zjiStuje celkovy rozsah a podstatu problémd, jak vznikly a jak je
rodice doposud =zvladali. Rada technik na =zlepSeni chovani déti vychazi
z behaviordlni terapie. Ta je zaloZzena na vyuzivani principu uc€eni k ziskani
Zadoucich reakci a vzorch chovani vyménou za nezadouci. Terapeut pouziva
konkrétni pfiklady ze Zivota ditéte a snaZi se, aby je dité pochopilo a dokazalo jich
vyuzit pfi kazdodennim Zivoté. OsvédCily se zejména dvé techniky — Analyza ABC

a pozitivni podpora.
Analyza ABC

Nazev obsahuje zakladni terminy kognitivné behavioralniho procesu A — antecedent
events (pfedchazejici udalosti), B — behaviour (chovani), C — consequent response
(nasledna odpovéd). Analyza spociva v tom, Ze projevy vétSiny vzorct chovani jsou
ovlivnény antecedenci - pfedchazejicimi udalostmi, to co se udalo pfed danym
projevem chovani a konsekvenci - nasledujicimi udalostmi, to co se udalo vzapéti
po daném projevu chovani. Zménou antecedence nebo konsekvence nezadouciho
chovani Ize dosahnout zmény v Cetnosti vyskytu projevli chovani. Nezadouci chovani
se muze projevovat na konkrétnich mistech, v ur€itém Case. RodiCe zaznamenavaji
udalosti, které predchazely nezadoucimu chovani ditéte a zaroven i ty, které
nasledovaly po nevhodném chovani. Terapeut spolu s rodi€i se snazi zménit nékteré
udalosti, k nimz dochazi pfed nezadoucim chovanim i po ném. Zpo€atku musi rodi¢e
s terapeutem spolupracovat velmi Uzce, dokud se dobfe neseznami s konceptem

a cilem terapie.
V nasledujici tabulce je struény prehled této techniky:
Predchazejici udalosti (antescedence):

e Co se stalo prfed nezadoucim chovanim?

e Kdo byl tomuto chovani pfitomen?

e Kdek nému doslo?

e Ve které denni dobé se chovani vyskytlo?
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Popis chovani:
e Jak vypada zaCatek takového chovani?
e Co dité déla nebo Fika?
e Jak Casto k podobnému chovani dochazi?
e O jak vazny projev chovani jde?
e Jak dlouho toto nezadouci chovani trva?
Nasledné chovani (konsekvence):
e Zmény v pozadavcich a ofekavanich, které na dité ostatni po jeho Spatném
chovani maji.
e Zména miry pozornosti, které se ditéti po Spatném chovani dostava.
o Uspé&Snost dosazeni okamzitych cild a prani ditéte.*
Pozitivni posilovani

Tento postup pouzivaji behavioralni terapeuti v technice zvané ,pozitivni podpora®“,

ve které rodiCe potiebu;i:

= Popsat ditéti co nejpodrobnéji chovani, které od ného &ekaji. Komentovat ho

zcela jasné, jediné tak muze dité zacit chapat, co se od néj ocekava.
= Vysvétlit ditéti disledky kazdého zadouciho chovani.

= Odménit spravné chovani, aby dité uvéfilo, Ze se mu to muze podafit. Chvalit
a odménovat je dulezité. Odmeéna by méla nasledovat vzapéti po projevu
spravného chovani, jinak Sance na uspéch je minimalni. Po nékolika dnech je
tfeba odménu podle potieby zménit. Rodi¢e musi vymyslet takovou odménu,

ktera dité bude motivovat.
*= Nereagovat (do rozumné miry) na nezadouci chovani.

= Pomoci ditéti dosahnout spravného chovani planovanim situaci. Nevystavovat

dité situacim, ve kterych selhava.

* MUNDEN, Alisona Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: pfehled sou¢asnych poznatkt
a pristupt pro rodice a odborniky. Vyd. 3 . Praha: Portal, 2008, s . 91. ISBN 978-80-7367-430-4 .
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Kombinace farmakoterapie a behavioralni terapie se ukazala byt pro déti s ADHD
jednim z nejuspésnéjSich léCebnych postupl. ZmenSujici se pocet problémovych
situaci a narGst mnozstvi spoleéné travenych chvil zlepSuje vztah mezi rodici
a ditétem.

Rodinna terapie

Rodinni terapeuti povazuji problém ADHD za zalezZitost celé rodiny. Terapie je
zaméfena predevSim na zlepSeni komunikace a porozuméni mezi Cleny rodiny
s cilem pomoci najit vlastni feSeni problém, které ADHD a jiné okolnosti zpusobily.

Metoda je vhodna v rodinach, kde vztahy mezi pfislusniky jsou napjaté a borti se.
Psychodynamicka terapie

ZkuSeni terapeuti pracuji s détmi individualnim zplsobem. Setkavaji se
v pravidelnych intervalech a maji pfilezitost odhalit své myslenky, pocity, vztahy
a zkuSenosti v soukromi, aniz by hrozilo nebezpedi, Zze rozzlobi rodiCe. Tento pfistup

je mozné pouzit samostatné nebo v kombinaci s dal$imi é¢ebnymi postupy.?

3.1.4 Alternativni terapie

Pfi Ié€bé ADHD se obcas stane, Ze lék ,nezabere®, a tak je tfeba hledat a zkou3et
méné obvyklé terapeutické metody. Alternativni léCebné postupy mohou byt vhodnym
dopliikem k Iékafskému postupu terapie. Jsou to metody, které nepatfi k oficialné
schvalenym a uznavanym postupum Ié€by v mediciné. K nejznaméjSim metodam

patfi dietni omezeni, zdrava vyZiva, metoda EEG biofeedback.

Dietni omezeni ma smysl pouze v prfipadé, kdy dité s ADHD ma soucasné
prokazanou potravinovou alergii. Ta zhorSuje neklid, nepozornost a pocit nepohody.
K podavani minerall, jako je draslik, vapnik, hof¢ik, by v Zadném pfipadé nemélo
dochazet bez doporuCeni |ékafe a bez vySetfeni hladin téchto prvkd v séru.

Predavkovani miize vyvolat zavazné poskozeni organismu.?®

,EEG biofeedback je metoda, které vam umozni ovladat své mozkové viny. Jedna se

0 sebe-uc¢eni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby. KdyZ dostanete okamZitou,

* MUNDEN, Alisona Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: pfehled sou¢asnych poznatkt
a pristupt pro rodice a odborniky.\Vyd. 3 . Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-430-4 .

% GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s  hyperaktivitou: prirucka
pro starostlivé rodi¢e a zodpovéedné ucitele. 1 . vyd. Praha: Galén, 2009, ISBN 978-80-7262-630-4 .
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cilenou a presnou informaci o ladéni (pripadné "rozladéni") svych mozkovych vin,

miiZete se naucit, jak je uvést do souladu.’

Podstata metody spo€iva v  pouziti principu tzv. biologické zpétné vazby
na autoregulaci mozkové aktivity. Zafizeni sestava ze snimaCe a zesilovaCe
mozkovych vin, dvou pocitacl, tréninkového software a predevSim interface
pro zpétnou vazbu. Klientovi je sniman zaznam elektrické aktivity mozku, ktery je
podrobné tfidéna a analyzovan. Elektricka aktivita mozku je snimana, zesilena
a tfidéna na frekvencni pasma. Software ji pfeklada do podoby pocitaCové hry, kterou
klient hraje pouze svoji my$lenkovou aktivitou — bez pouziti klavesnice nebo mysi. Ridi
auto na silnici, 1éta stihaCkou, hazi bfemena — pouze silou vile. Jeho pokyny, které
jinak prfevadime do pohybl rukou, jsou zaznamenavany pfimo na urovni rozhodnuti
mozku. Zpétnou vazbou je tak subjekt (resp. jeho mozek) neustale informovan
0 svém aktualnim stavu a vykonu. Pfitom je operantnim podmifiovanim stimulovana
Zadouci aktivita a inhibovana aktivita nezadouci. Zadouci & nezadouci aktivita je
odvozena klinicky, dle symptomU a jejich charakteristickych EEG manifestaci.

Nespornou pfednosti EEG biofeedbacku oproti jinym (psycho)terapiim je ohraniCeny

rozsah tréninku dle jednotlivych indikaci:

e Pro zlepSeni az odstranéni pfiznakll poruch pozornosti, koncentrace
a impulsivity je zapotiebi pfiblizné 40 sezeni.

e Pro zlepSeni az vymizeni pfiznakd u uUzkostnych a neurotickych stavl
cca 20 sezeni.

e Pro upravu tézkych stavl (napf. regulace az vymizeni epileptickych zachvatu)

cca 60-80 sezeni.

Vyznamny je pochopitelné vliv frekvence tréninku. Optimalni frekvence je alespon
zpocCatku obden, dale alespori 2 -3x tydné. Minimalni frekvence, po kterou mozek
sumuje nové ziskanou zkusenost, je jednou tydné. PferuSeni tréninku by nemélo byt

vice nez dva tydny, aby vliv nauéeného pfed dokon&enim tréninku neslabl.?®

’ Co je EEG biofeedback?. [online]. ©2011-2016 [cit. 2015-01-29]. Dostupné z :

http://www.eegbiofeedback.cz/o -metode
Efektivita terapie lehkych mozkovych dysfunkci s vyuZitim EEG biofeedback tréninku. [online].
© 2011-2016 [cit. 2015-01-29]. Dostupné z : http:/mww.eegbiofeedback.cz/o -metode
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PRAKTICKA CAST

4 PRUZKUMNE TERENNIi SETRENI

4.1 Vymezeni vyzkumného problému a cile
MU0j vyzkum probihal jako dotaznikové Setfeni, které zjiStovalo (na zakladé nazord
ucitelt na problematiku ADHD) nejobvyklejSi techniky prace s hyperkinetickymi détmi.

Cilovou skupinu tvofili ugitelé ZS (1. stupen).
ADHD znaci poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou a impulzivitou.

Pfiznaky se objevuji nejdfive kolem 3, 4 let véku ditéte, vyraznéji vSak s nastupem
Skolni dochazky, kdy dité musi dodrzovat kazen, pinit Ukoly, plné se soustfedit.
Bez profesionalni pomoci je to Uloha, ktera presahuje jeho sily. Uginna pomoc détem
trpici ADHD vyzaduje nejen dostateCné znalosti, urCitou miru zkuSenosti a spolupraci
s odborniky v této oblasti. Pokud se tedy dostanou do rukou pouceného

a zkuSeného pedagoga a péce détského psychiatra, je témér vyhrano.

Ucitel je vSak Casto prvni, ktery musi poznat, Ze dité trpi ADHD, profesionalné k nému
pfistupovat a ,nasmérovat® ho k dalSim odbornikim. Se syndromem ADHD se
setkava prakticky denné a denné musi feSit problémy s tim spojené. Mimo rodicu je

tedy tou nejdulezitéjsi osobou, ktera na dité pasobi, a ktera mu mize pomoci.

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni byla snaha zmapovat situaci v oblasti pFistupu
a pouziti metod ve vychové a vzdélavani zaki s ADHD ze strany pedagogu,
specialnich pedagogu, vychovnych poradcl, atd. To znamena, vyuzivaji-li vS§echny
dostupné metody, prostfedky a formy vychovné-vzdélavaci prace, zda tito pracovnici
spolupracuji mezi sebou a kolektivné planuji ¢innosti a jestli dovedou v pfipadé
vyskytu problému najit spole€né feSeni. Dale jsem si dala za ukol zjistit, které formy
prace tito lidé ve své aktivité uprednostriuji, jaky postoj k zakim s ADHD zaujimaji
a zda je tato prace efektivni, zefména v oblasti Skolnich uspéchu a socialnich

dovednosti.

4.2 Vyzkumné problémy

e Je respondentlv pfistup k Zakdm se syndromem ADHD stejny nebo jiny nez

k ostatnim zakum zakladni Skoly?
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e Jsou napliiovany potfeby zaka s ADHD za pomoci rliznych metod a forem

prace?
e Jev zajmuzakas ADHD mit svého asistenta?

4.3 Vyzkumné hypotézy
Kritériem pro vybér vhodnych respondentd byla samoziejmé participace na vychové

a vzdélavani Zdkas ADHD.
Pro vyzkum byly stanoveny 3 zakladni hypotézy.

HYPOTEZA 1

Syndrom ADHD mohou diagnostikovat odbornici v pedagogicko-psychologické
poradné nebo specialné pedagogické centrum na zadost samotnych zaku, jejich
zakonnych zastupcu, Skol a Skolskych zafizeni. V téchto Skolskych poradenskych
zafizenich vypracuji zpravu, ktera je doru¢ena rodi€im a ty ji mohou predat uciteli
Zaka. Pokud ma uditel dostateéné informace, mize se rozhodnout, zda bude tuto
diagndzu tolerovat a pfizplsobi ji styl a metody své prace. V opacném pripadé

muze dojit k prehlizeni symptomu ADHD a pfibyvani Skolnich problém.
H1:
Vice nez 75% pedagogti zohlednuje u Zakid diagnézu ADHD.

HYPOTEZA 2

»,Mohlo by se zdat, Ze usili rodic¢G ma na vychovu déti pouze nepatrny vliv. Opak je
vSak pravdou. Vliv domova je naprosto dominantni a rodina prfevySuje vSechny ostatni
vlivy. Pfedevsim prostiedi domova urCuje, zda se citi dité Stastné a bezpecné.
Prostredi domova, kde se dité citi bezpecné a bezpodminecné milovano je zakladem
pro to, aby se mohlo zdravé rozvijet po vSech strankach a pilné vyuZivat v§echny
svoje schopnosti. Dité se uci tim, Ze pozoruje své okoli, jak se chovaji rodice a ostatni
lidé, jaké maji nazory a postoje k raznym vécem a lidem. Proto je tolik zdurazriovan

vyznam vzoru rodice pro dité.**®

H 2:

va wvavs

» MATEJCEK, Z . Rodice a déti. 2 . vyd. Praha: Avicenum, 1989..
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HYPOTEZA 3

Zak s ADHD byva &asto napominan, karan a neni vzacnym pfipadem, pokud nosi
domU kazdy den poznamky a dalS§i zaznamy o nekazni. Také v oblasti Skolni
Uspésnosti Gasto tyto déti trpi. Zaci s ADHD jsou &asto v mysli pedagog(i zakotveni
jako ti neposlusni, vyrusuijici. Vznikaji pfedsudky a tzv. nalepkovani vici témto détem.
Pokud si toto ucitel uvédomi, muze zvolit z plejady moznosti, jak své hodnoceni

pfizpUsobit konkrétnimu ditétia v ddsledku mu uleh&it a pomaoci.

H 3:

Alespori 25% respondentt uvede ¢iselné hodnoceni (znamkovani) Zakas ADHD

jako nejefektivnéjsi.

4.4 Charakteristika vyzkumné metody

Pro svoje Setfeni jsem zvolila metodu dotazniku.
O dotazniku jako 0 vyzkumné metodé se uvadi:

~Jak, uz nazev nasvédcuje, slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim, s otazkami. Je
to zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavéani pisemnych odpovédi. Dotaznik je
nejfrekventovanéjsi metodou zjiStovani udaju. Tato frekventovanost je ¢asto dana
(zdanlivé) lehkou konstrukci dotazniku. Vysledkem nékdy byvaji dotazniky, které jsou
sestaveny nespravné, nevhodné se zadavaji a nékdy i nespravné vyhodnocuji.
Dotaznik je uréen predevs§im pro hromadné ziskavani udaju. Mysli se tim ziskavani
udaju o velkém pocltu odpovidajicich. Proto se dotaznik povaZuje za ekonomicky
vyzkumny nastroj. MuZeme jim ziskat velké mnoZstvi informaci pfi malé investici

casu.®®

Jako vyzkumny nastroj v tomto empirickém vyzkumu byl pouZit nestandardizovany
dotaznik. Pouziti tohoto vyzkumného nastroje se mi zdalo nejvhodnéjsi
pro shromazdéni veSkerych dat, potiebnych k vyvraceni &i potvrzeni stanovenych
hypotéz.

4.5 Prubéh vyzkumu
Vyzkum bude provadén jako dotaznikové Setfeni. Informace budu sbirat osobné, coz

znamena vy$Si Casova, ale nizsi finan€ni naro¢nost.

Zkoumana Skola:

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2 ., rozs. Eeské vyd. Brno: Paido, 2010, ISBN 978-
80-7315-185-0 ..
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Realizace vyzkumu prob&hne u ugiteld na ZS a MS v Litvinové — Janové. Tato
Skola vznikla slou¢enim zakladni Skoly, Skoly praktické, specialni Skoly a dvou
matefskych 8kol. Zakladni Skola se nachazi v sidlisti, které pfesné zapada do definice
takzvané socialné vylou€ené lokality. Ve Skole pracuje Skolni specialni pedagog, ktery
se vénuje predevsSim diagnostice déti s poruchami uceni, spolupracuje se vSemi
institucemi pomahajicimi témto détem a poskytuje Zakim nebo rodi€im poradenstvi.
Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou je velmi dobra, jde pfedevsim
o0 vyhledavani problémovych zaka v nizSich ro€nicich a naslednou praci s nimi.
Pusobi zde také vychovny poradce, ktery pomaha détem se SVP, spolupracuje
s PPP*!a ugiteli pfedevsim pfi zpracovani individudlnich vzdélavacich pland a také

peCuje o integrované zaky.

Vyzkum jsem se rozhodla provadét sama, nastudovala jsem si k tomu potifebné
informace o  pravidlech dotazovani, vybéru respondentt a o0 zkoumané
problematice. Osloveni pedagogové byli pfed vyplnénim seznameni se zakladnim

ukolem vyzkumui o anonymité vypliiovani dotazniku.

MU0j vyzkum probihal jako dotaznikové Setfeni, které zjiStovalo (na zakladé nazoru
ucCitel na problematiku ADHD) nejobvyklejSi metody a  techniky prace

s hyperkinetickymi détmi. Cilovou skupinu tvofily ucitelé ZS a ZS praktické.

¥ ppp = pedagogicko-psychologicka poradna
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4.6 Vysledky vyzkumu

4.6.1 Skolni prostiedi zakas ADHD

Podle dotazniku tficet Sest ze Sedesati pedagogu by usnadnil praci mensi poCet zaku
ve tfidach, osmnact preferuji osobniho asistenta, Sest specialni tfidu.

Graf 1: Skolni prostfedi zakas ADHD

Otazka 1:
"Co si myslite, Ze by Vam usnadnilo préaci s détmi
se syndromem ADHD?"

0; 0%

H mensi pocet 73kl ve tfidé
B osobni asistent
specialni tfida

M vstiicny pfistup rodicl

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Méné déti maze byt skutec¢né pfinosem, ucitel se kazdému z nich maze vice vénovat,
ma vice €asu na procviCeni uciva a také je zde vétSi klid (méné ruSivych elementu).
Zjisténé vysledky vychazeji z praktickych zkuSenosti dotazovanych pedagogu, ktefi
jsou v kazdodenni interakci s Zzaky se specialnimi potfebami v socialné vyloucené
lokalité, kde maximalné vyuzivaji institutu sniZzeného po€tu zaku ve tfide.

MozZnost asistence se ukazala byt téz vyhledavanou, patrné tato volba odpovédi
souvisi také s osobnimi zkuSenostmi s pedagogickymi asistenty, ktefi na Skole
pulsobi.
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4.6.2 Metody prace s zakem s ADHD

U druhé otazky vétSina uciteld hodnoti jako nejefektivnéjSi metodu psychoterapii
a k farmakoterapii ma zna¢né zdrzenlivy postoj. Z poznatku, které jsem ziskala
z literatury, pfitom vyplyva, Ze nejvice se v praxi, v soucasnosti, pfi Ié¢bé ADHD
osvéddila farmakoterapie. Ctyficet osm respondentl uvedlo psychoterapii, Sest
spravnou zivotospravu, Sest farmakoterapii. Volbu odpovédi Casta kritika a malo
chvaly neuvedl nikdo.

Graf 2: Metody prace s Zakem a ADHD

Otazka 2:
"Co by podle Vaseho nazoru mohlo pomoci zvladnout
ADHD, pokud nedostacuje specificky vychovny pfistup?"

6; 10%
M psychoterapie
M Casta kritika a malo chvaly
0; 0%
psychofarmaka

M zdrava Zivotosprava

Zdroj: autor prace (vlastni Setrenti)

U dotazu na hodnoceni zaka s ADHD se odpovédi opét trochu liSily. To nas utvrzuje
v mySlence, Ze zalezi opravdu na kazdém z nas, jakou zvolime strategii v pfistupu
k témto détem. UCitelovo hodnoceni se muze pro zaka stat demotivujici, a tak se
prestane snazit. Velmi se podcenuje vliv na sebehodnoceni zaka, ktery mize byt
fatalni.

Ovsem fada uciteld prekvapivé uznava vliv psychoterapie, ackoliv ta probiha mimo
proces vyuky a je zcela v rukou terapeutl, ktefi ji provadi na zakladé rozhodnuti

rodiCa. | zde je tedy nutna spoluprace s rodici.
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4.6.3 Hodnoceni zakas ADHD

Ctyficet dva ze $edesati respondentll uvedlo jako nejefektivngjsi slovni pochvalu,
dvanact pouziva metodu ,smajlikovani“, a 3est oznacilo metodu znamkovani.

V této poloZce jsem ovéfovala hypotézu H3, kde jsem podle zjisténych odpovédi
doSla k zavéru, Ze nejefektivnéjSim hodnocenim pro Zzaky s ADHD je slovni
hodnoceni. Hypotéza H3 se tedy nepotvrdila.

Graf 3: Hodnoceni zakas ADHD

Otazka 3:
"Ktera metoda hodnoceni Zaka s ADHD je pro vas
nejefektivnéjsi?”

0; 0%

M slovni pochvala

B metoda ,,smajlikovani”
m bez klasifikace

H odmény

W znamkovani

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Slovni hodnoceni se ukazalo byt nejefektivnéjSi z divodu okamzité zpétné vazby,
kterou zakim poskytuje. Nejen, Ze hodnoti dosavadni splnéni zadanych ukolu, ale

muze velmi rychle fungovat jako prostfedek motivace pro dalSi praci.

43



4.6.4 Pristup k zakim s diagnézou ADHD

U ctvrté otazky odpovédélo padesat Sest dotazovanych ,urcité ano, diagnozu je nutné

respektovat.” Tito lidé ADHD jako diagnézu respektuji, a té se snazi pfizplsobit svoji

praci. Tfi respondenti upfednostriuji pouze individualni pfistup a jeden zvolil jako

odpovéd, Ze nelze ulpivat na diagnoze.

Na zakladé odpovédi respondentl v této polozce oveéfuji hypotézu 1, kde podle

kladnych odpovédi se hypotéza H1 potvrdila.

Graf 4: Pristup k zakim s diagnézou ADHD

Otazka 4:
"Ovlivriuje Vas pristup k Zzakum diagnéza ADHD?"

%
1; 29

M urcité ano, diagndzu je
nutné respektovat

M neni nutné ulpivat k
diagndze

M nutny je pouze
individualni pfistup

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Takto masivni pfiklon k respektovani diagnézy lze pfikladat opét ke zkuSenosti

pedagogu, kterym umozniuje nastolit pfiméfeny pfistup k zakim s ADHD a od néj

pak hledat individualni specifickou podporu kazdému z nich.
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4.6.5 Uréovani diagnézy ADHD
Tricet Sest pedagogl uvedlo, Zze pro stanoveni spravné diagnézy je potfeba specialni
diagnosticky test, dvacet Ctyfi upfednostnilo potfebu celkové anamnézy. Ostatni

moznosti odpovédi nebyly vyuZity.

Graf 5: Ur€ovani diagn6zy ADHD

Otazka 5:
"Pro spravnou diagnézu ADHD je nutné..."”

M provést specialni diagnosticky

test pro urc¢eni ADHD

M posoudit symptomy

1 poznat celkovou anamnézu

M provést télesné, neurologické a
dalsi vysetieni

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Prekvapivym se ukazala byt absolutni absence posuzovani symptomu ADHD, ackoliv
ta je hlavnim c¢lankem fetézce péCe o takové Zzaky. Ucitelé si tuto svou roli
v diagnostickém procesu vibec neuvédomuiji, pfestoze jsou jeho nedilnou soucasti
a umoznuji v mnoha pfipadech odeslani Zaka do specializovaného zafizeni (PPP,
SPC), kde je teprve mozné uskutecnit specialni diagnosticky test, na ktery vétSina
Z nichv takové mife spoléha.

Naopak celkovou anamnézu nemaji tendenci podcefovat a jejich moznosti patrné

velmi €asto vyuzivaiji.
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4.6.6 Formy praces zakems ADHD

U dalsi otazky uvedlo tficet pét respondentl jako nejdulezitéjSi spolupraci s rodinou,

deset individualni pfistup, deset stfidani Cinnosti, pohybu a pét psychoterapeuticky

pristup.

Na zakladé zjisSténych dat je nejdllezitéjSi formou prace s zakem s ADHD

spoluprace s rodinou. Hypotéza H2 se tedy potvrdila.

Graf 6: Formy prace s Zzakem s ADHD

Otazka 6:
"Ktera metoda a forma prace s Zakem s ADHD je

B stfidani ¢innosti, pohyb

M psychoterapeuticky ‘
pfistup

spoluprace s rodinou

M individudlni pfistup

35; 58%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Projevy ADHD nejsou striktné vazané pouze na samotny vyucovaci proces, ale

promitaji se jako cely komplex do v8ech oblasti Zivota jedince. Tudiz k jejich

kompenzaci musi dochazet na vSech urovnich vychovy a vzdélavani a zde je tedy

role rodiny naprosto neopomenutelna. Praxe tedy ukazala, Ze tuto skute¢nost si plné

uvédomuiji i dotazovani ucitelé.
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4.6.7 Vék respondentt
Z 3Sedesati respondentd oznacilo dvacet Ctyfi vékovou hranici 31 — 40 let, dvacet
jedna 41 — 50 let, devét 20 — 30 let a Sest nad 50 let.

Graf 7: Vék respondentt

Otazka 7:
"Oznacte prosim svoji vékovou skupinu..."

2

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

M 20-30 let
W 31-40 let
1 41-50 let
M nad 50 let

Setfeni poskytlo informaci o tom, Ze ve sledovaném vzorku je nejéetngjsi skupina
pedagogu, ktefi maji dostatek osobnich i profesnich zkuSenosti a patrné stale jesté
dost entuziasmu pro takto naro€nou praci, ktera predpoklada jejich vysoké nasazeni.
Dalsi jsou velmi zkuSeni, ktefi patrné vychazeji ze své bohaté praxe a znalosti.
V pomérné velkém odstupu jsou nastupujici ucitelé, u kterych lze predpokladat
pfedevSim nadSeni, a nakonec piehled ukoncuji praktici, ktefi patrné nebudou tak

pfesné obezndmeni s problematikou v této oblasti tak, jak ji nahlizime dnes.
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4.6.8 Délka praxe respondentul
Délka praxe respondentu:

Do 10 let — 12 respondenti

Do 20 let — 28 respondenti

Nad 20 let — 20 respondenti

Graf 8: Délka praxe respondentu

Otazka 8:
"Vyplrite prosim léta praxe v ucitelském oboru..."

mdo 10 let
mdo 20 let
M nad 20 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Délka praxe koresponduje s veékovym rozlozenim respondentl a jejich uplatnénim
v systému Skolstvi.
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4.6.9 Pohlavi respondenti

Pohlavi:
Muz -2
Zena - 58
Graf 9: Pohlavi respondentu
Otazka 9:
"Oznacte prosim své pohlavi..."
B muz
M Zena

Zdroj: autor prace (vlastni Setreni)

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal na I. stupni ZS al. stupni ZSP v socialné
vylou€ené lokalité, bylo od poCatku zfejmé, Ze genderové rozdéleni bude vykazovat
jisty nepomér, tj. zvySeny vyskyt Zen oproti muzim. Tato skuteCnost se potvrdila
a jisté by stalo za uvahu, jaky pfinos by mohl mit, zménény pomér pohlavi,
na podporu edukace zaki s ADHD. Za této situace, kdy je vySSi zastoupeni chlapct
s ADHD, se patrné vice uplatiuje pfistup s matefskym vhledem, ktery nemusi byt
komfortni pro vSechny chlapce.
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4.7 Verifikace hypotéz
H1: Vice nez 75% pedagogu zohledriuje u Zaku diagnézu ADHD.

Hypotéza byla potvrzena. U 93 % respondentu hraje uloha pfistupu k zakim uréena
diagnéza ADHD.

Hypotéza byla potvrzena. Vice jak 50% respondentl povazuje spolupraci s rodinou
za nejdulezitgjsi.

H3: Alesporn 25% respondenti uvede ciselné hodnoceni (znamkovani) Zaka
s ADHD jako nejefektivnéjsi.

Hypotéza byla vyvracena. Pouze 10% respondentl uvedlo ciselné hodnoceni

(znamkovani) zaka s ADHD jako nejefektivngjsi.
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ZAVER
Prace byla vénovana problematice jedincd s hyperkinetickym syndromem neboli
ADHD. Tento pojem je v dneSni dobé Casto pouzivany. Pojem je vysvétlen v celé
jeho §ifi, jsou popsany projevy, pfiCiny vzniku, moznosti 1éCby a pfistupu, vztah

ke Skole, rodiné a spolecnosti.

Cilem prace bylo zjistit nejpouzivanéjsi metody a pfistupy k hyperkinetickym détem
ze strany pedagogu. Byl v tom zaroveni zamér, dozvédét se, jak by se dalo détem
s ADHD ucinné pomocia v jakych oblastech. Problematice ADHD se u nas vénuje
velky pocCet expertnich skupin (neurologové, pediatfi, psychologové, specialni
pedagogové a dalsi). Aby byl boj s ADHD uspésny, je potfeba disledné spoluprace
vSech zminénych specialistu. Tento boj tak klade naroky nejen na experty samotné, ale
také na jejich malé pacienty a v neposledni fadé i na jejich rodiCe. Pravé proto
povaZzuji za pfinosné sjednotit vS8echny zu€astnéné a jejich uhly pohledu na celou
problematiku a poukazat na to, jak je dulezité poskytovat komplexni informace, které

jsou pro potlacovani vlivd ADHD tolik nezbytné.

Budeme-li umét tuto poruchu v€as rozpoznat, spravné diagnostikovat
a zprostfedkovat détem s ADHD adekvatni péci, pfispéeme tim k jejich Zivotni

pohodé a sniZzime pravdépodobnost jejich rizikového chovani.

Ze zjisténych Udaji a postiehl tohoto prizkumu si dovoluji konstatovat, ze znalosti
pedagogickych pracovnikl na zkoumané Skole jsou na dobré urovni, urcité bych
doporu€ovala, aby své vzdélani v této oblasti prohlubovali. Denné se pfichazi na nové

poznatky, postupy a metody, které mohou byt uziteCné a pfi praci jim pomoci.

Dale se dotaznikovym Setfenim ukazalo, jak obrovsky vliv na péci o zaky s ADHD
ma pfistup jejich rodi€l k celé problematice. Oni jsou ti, jenz maji absolutni
rozhodovaci pravomoc, jakym zplsobem bude probihat kompenzace poruchy. Je tedy
nutné, aby specialisté vSech oborl, které na této péci participuji, kooperovali i

ve vztahu k nim zpUsobem, ktery rodi€im umozni ucinit informovana rozhodnuti piné

ve prospéch déti.

Béhem prazkumu vyplynula otazka, kterou by jisté stalo v budoucnu ovéfit a to, zda-
li, by nemohla mit pozitivni vliv na vychovu a vzdélavani u zaka s ADHD, zména
genderového rozloZzeni pedagogickych pracovnikd na |. stupni ZS. Z osobnich
zkuSenosti i neformalnich hovorl je zfejmé, Ze chlapcu s ADHD je vice nez divek

a nakontakt s ucitelia muZi obecné reaguji pozitivnéji.
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Zavérem lze tedy zkonstatovat, Ze Zaci s ADHD jsou dnes béZnou soucasti
mainstreamoveého vzdélavani a pedagogové jsou v zasadé dobfe pfipraveni na praci
S nimi, jak po strance teoretické tak i praktické. Diky tomu mohou rodi¢e své déti
lépe podporovat a pozitivni vysledky se Casto dostavuji ve prospéch vSech
zuCastnénych, ktefi na této problematice participuji. Bylo by do budoucha velmi
prospésneé, kdyby tento vzestupny trend pokraCoval. Pokud by se dafilo stejnym
zplsobem kompenzovat i mnohem komplikovanéjSi specialni potfeby zaku, ktefi
budou do Skol pfichazet v ramci chystané inkluze, byl by to jisté pozitivni krok
k vychové generace, ktera bude mnohem vice oteviena toleranci nejriznéjSich

odliSnosti.
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Pfiloha 1: Pouzity vyzkumny nastroj

Vazeni respondenti,

dovolte, abych Vas oslovila ve véci spoluprace v malém socialnim vyzkumu.
Cilem tohoto vyzkumu je snaha zjistit nazory uciteld na problematiku ADHD
a jejich metody prace s témito détmi. Vase nazory umozni vidét syndrom
ADHD z jiného uUhlu pohledu a pfinesou cenné zkusenosti, jakym zpusobem
pristupovat k détem s timto syndromem a pomahat jim.

Vzdy mate na vybér vice odpovédi. Odpovéd, kterou zvolite, prosim

zakrouzkujte.

1. Co si myslite, Ze by Vam usnadnilo praci s détmi se syndromem ADHD ?

a ) tfidas mensim poétem zaku
b ) pfistup vstficny rodict
Cc ) osobni asistent pro détis ADHD

d ) specialni tfidy pro détis ADHD

2 . Co by podle Vaseho nazoru mohlo pomoci zvladnout ADHD, pokud

nedostacuje specificky vychovny pfistup?

a ) psychoterapie
b ) Casta kritika a malo chvaly
c ) psychofarmaka

d ) zdrava Zivotosprava

3. Kterd metoda hodnoceni zakas ADHD je pro vas nejefektivnéjsi?

a ) slovni pochvala

b ) metoda ,smajlikovani®
c ) bez Kklasifikace

d ) odmény

C ) znamkovani

4 . Ovliviiuje Vs pfistup k  zakim diagnéza ADHD?

a ) urcité ano, diagndzu je nutné respektovat
b ) neni nutné ulpivat k diagnoze

c ) nutny je pouze individualni pfistup



5. Pro spravnou diagn6zu ADHD je nutné:
a ) provést specialni diagnosticky test pro ur¢eni ADHD

b ) posoudit symptomy (problémy s chovanim)
c ) poznat celkovou anamnézu (zdravotni, psychickou, psychologickou,
studijni, osobni, rodinnou)

d ) provést télesne, neurologické a dalSi vySetfeni

6 . Ktera metoda a forma prace s zakem s ADHD je pro Vas nejdulezitéjsi?
a ) stfidani ¢innosti, pohyb
b ) psychoterapeuticky pfistup
c ) spoluprace s rodinou
d ) individualni pfistup
7. Oznacte prosim svoji vékovou skupinu:

a ) 20-30 let
b ) 31-40 let
c ) 41-50 let
d ) nad50 let

8 . Vypliite prosim Iéta praxe v ucitelském oboru:

a ) do1l0let
b ) do20let
c ) nad 20 let
9. Oznacte prosim své pohlavi:
a) muz

b ) Zena

Dékuji za spolupraci a Vas cas.
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