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UvVoD

Kazdy clovék se rodi s uréitymi hlasovymi dispozicemi, které je nutné dostatecné
kultivovat a rozvijet. Lidsky hlas tak nabizi Sirokou paletu tonti, jenz mizeme pilnou praci
zkraslovat a technicky zdokonalovat. Podpora zdravého, funkcniho, kvalitniho hlasu a spravné
hlasové hygieny by méla byt soucasti predskolniho, Skolniho i1 dalSiho vzdélavani zaka
a studentd na naSich Skolach. Bohuzel v soucasnosti jsme se velice vzdalili od podoby
kultivovaného hlasového projevu, ktery prevladal v diiveéjsim vzdelavacim systému. Dilezitou
roli v kultivaci hlasového projevu hraje pfedev§im samotny ucitel, ktery by mél ovladat teorii
1 metodiku spravné prace s hlasem. Své nabyté poznatky by mél byt schopen pfevadét do praxe,
snazit se odbouravat hlasové chyby, zlozvyky a nedostatky. Samotna hlasova edukace je pojem,
ktery je v posledni dobé velmi aktualni, i piesto se dneSnim pedagogim stile nedostava

dostate¢né hlasové ptipravy, coz se odrazi na tirovni hlasové vychovy v ¢eském skolstvi.

Problémem ceského Skolstvi je neustalé zaménovani pojmu hlasova vychova za hudebni
vychovu. Podstatou hlasové vychovy vsSak neni pouze pévecky vykon, ale piedevsim
uvédoméld prace s hlasem, dostate¢na hlasova hygiena, a v neposledni fad¢ také podpora
mluvniho projevu. Clovék na rozdil od jiného tvorstva je vybaven schopnosti tvofit hlas, je tedy
nutnosti zaméfit se na celkovou kulturu projevu. Otazkou ziistava, zda zaci umi svij hlas
spravné pouZivat a zda vliibec maji dostate¢né pedagogické vedeni pro samotné osvojeni prace
s hlasem. V soucasnosti se muizeme ¢asto setkat s koncepci hlasové vychovy, ktera se hodné
vzdaluje od idedlu, ktery bychom radi vidéli v nagich $kolach. Zaci v hodinach hudebni vychovy
pouze zpivaji pisné za hudebniho doprovodu, avsak nejsou vedeni k uvédom¢lé praci s hlasem.
Mnohé prizkumy na zakladnich Skolach pak poukazuji na neustaly pokles trovné péveckych
schopnosti déti. ZmenSuje se hlasovy rozsah, objevuje se nejen nehudebnost déti, nybrz
1 vzrustajici odpor déti k samotné pévecké ¢innosti.

Moderni doba pfinasi celu fadu pokrokl, novych technologii, nepieberné mnoZstvi
informaci, le¢ pravé tyto technologie napomadhaji k snizovani zpévnosti vétSiny détskeé
populace. Détem chybi dostatecny mluvni a pévecky vzor, malokdy se tak setkdme
S ptirozenym péveckym vzorem V podob¢ zpivajici maminky. Oproti diiveéjSim dobam ubylo
1 prilezitosti ke zpévu, jelikoz ve Skolnim rozvrhu se vyskytuje pouze jedna hodina hudebni
vychovy tydné, s vys$sim ro¢nikem ubyva také hudebnich chvilek, kdy se zpévem doprovazi
rizné aktivity. Samotné fikanky, popévky, hudebni doprovody a rytmizace jsou podstatnou
strankou hlasové edukace, jejich vyuziti je vSak v dneSni rychlé dobé opomijeno. PfiCinou je

casté dohanéni pfedmétt v hodinach vychov, povazovani vychov za zbytecné a ménécenné.



S pfichodem moderni techniky sméfuje zpév déti zejména k poslouchani hudby
z elektronickych médii, velké oblibenosti se t&3i i hlasita hudba. Zaci si libuji ve zpévu pisni,
které viibec neodpovidaji jejich hlasovému rozsahu, vyuzivaji $patnou techniku zpévu, a praveé
tato pri¢ina mize byt zcela nevhodna pro rozvoj détského hlasu. Jeden z dalSich problému je
spravné dychani pii realizaci mluvy a zpévu. Setkavame se tak predevSim se svrchnim
a hrudnim dychanim, oba typy jsou pfi¢inou plytkého a nevhodné dechové techniky, kterd
u déti ptrevazuje diky nedostatku pohybu, ¢asté sedavé Cinnosti a upadajici fyzické kondici.

Béhem svého pedagogického pilisobeni na riiznych skolach, kde jsem mohla vykonavat
prabéznou a souvislou praxi, jsem si zacala v§imat, jak je pravé hlasova vychova ve skolach
opomijena. Byla jsem Sokovana podobou hudebni vychovy, ktera se v nékterych ptipadech
skladala pouze ze zpévu pisni s hudebnim doprovodem. U déti se objevovaly Spatné hlasové
a dechové navyky, nebyla dodrzena sprdvnd hygiena hlasu, vyskytovaly se problémy
s nedostate¢nym hlasovym rozsahem a zvySenym nezdjmem déti o péveckou Cinnost. VéEtSina
pedagogu do svych hodin nezapojila Zadna dechova cviceni, hlasové rozcvicky, praci s hlasem,
pouceni o spravném postoji pii zpévu ani poznamky o dilezitosti prace s hlasem. V ramci svého
pedagogického plsobeni jsem tak zkusila zatadit slozky hlasové vychovy nejen do hodin
hudebni vychovy, nybrz i do hodin ¢eského jazyka a literatury, matematiky nebo v ramci
rozvoje komunikacnich dovednosti a logopedické péce. Bohuzel se ukézalo, Ze dé€ti nejsou
k témto ¢innostem vedeny, neprovadi techniky dostate¢né a chybi jim zaklady prace s hlasem.

Diky tomuto poznatku jsem se zacala zajimat, jak je samotnia hlasova vychova
prezentovana pedagogy, zdali jsou Zaci na zakladni Skole vubec vedeni k praci s hlasem,
a pokud ano, jaka je potom podoba prace s Zaky.

Préce je tradicné rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — prvni ¢ast se zabyva teorii, druha ¢ast
se zaméfuje na vyzkum zacileny na pedagogické pracovniky a jeho analyzu. Z hlediska
teoretického ukotveni se vénuje podrobnéji podobé hlasové vychovy v Ceské republice. Tato
problematika je rozpracovana v prvni kapitole, kde nalezneme terminologické vymezeni pojmu
hlasova vychova, jeji cile, a predeviim stru¢nou koncepci hlasové vychovy na 1. stupni ZS
Z pohledu Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Nasledujici kapitola se
zabyva vyvojem détského hlasu od narozeni az do ukonceni mladsiho Skolniho veku. Nésleduje
kapitola o anatomii a fyziologii lidského hlasu, ktera veskrze pojednava o funkci dychaciho,
fonac¢niho, artikulaéniho a rezonanéniho tGstroji. BliZe specifikuje vlastnosti hlasu, jako je sila,
vyska, fona¢ni doba, barva a rozsah hlasu. V zévéru této kapitoly se objevuje i problematika

hlasovych zaGatkti a hlasovych rejstiikt. Ctvrta kapitola popisuje hlasové poruchy nejen



organického, ale i funkéniho typu. Tato kapitola je doplnéna o vady hlasu, které se mohou
vyskytovat na 1. stupni ZS. Znalost téchto vad a zaéinajicich poruch je stéZejni pro praci
pedagoga a muze byt dobrym odrazovym mustkem pro lepsi praci s détskym hlasem. Posledni
kapitola teoretické €asti se vénuje nejdilezité;si ¢asti, kterou je samotna prevence poruch hlasu.
Jsou zde zahrnuty dtlezité c¢asti hlasové vychovy — dechova cviceni, hlasova cviceni,
artikula¢ni cviceni a zasady hlasové hygieny.

Empiricka ¢ast diplomové prace predstavuje vysledky vyzkumného Setieni, které bylo
zaméfeno na zjisténi podoby hlasové vychovy na 1. stupni zakladnich $kol v Ceské republice.
Prvni kapitola empirické ¢asti se zabyva metodikou vyzkumného Setfeni. Vyzkum byl
realizovan prostfednictvim kvantitativni metody dotazniku, ktery byl vytvoren pro pedagogické
pracovniky na 1. stupni zékladni $koly. VyuZili jsme pomoci moderni technologie, abychom
zjistili nejen uroven hlasové vychovy v riiznych krajich Ceské republiky, nybrz i zaznamenali
zvySenou potiebu metodickych materiald pro zlepseni kvality vyuky. Kromé vymezeni cile,
hypotézy a konkrétnich predpokladii, zde uvadime popis prubéhu vyzkumného Setieni. Dalsi
kapitola se vénuje analyze a vyhodnoceni dotaznikovych polozek, zde uvadime vysledky
Setfeni v rdmci charakteristiky vyzkumného vzorku a vlastniho Setfeni. Tato kapitola je
doplnéna o ptehledné tabulky a grafy. Piedposledni kapitola se vénuje oveéfovani hypotézy
a konkrétnich predpokladi, které jsme stanovili pro Gcely této prace. Zavérecna ¢ast shrnuje

dosazené vysledky vyzkumného Setfeni.
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| TEORETICKA CAST

1 Hlasova vychova

1.1 Vymezeni pojmu hlasova vychova

»~Hlasova vychova uci deti spravnym péveckym navykum, a tak ve svém vysledku nejen
rozviji detsky hlas, ale navic ho i chrani pred poskozenim. Hlasova vychova ma vliv na cistotu
zpévu, pomadhd pri naprave nezpévnosti. *“ (Ticha, 2014, s. 73)

Podobné jako v kazdé védni disciplin€ i zde mizeme spatfovat urcitou roztiisténost
Vv samotném pojeti terminologie. Obeslova (2014, s. 12) uvadi nejcastéji uzivané terminy:
hlasovd vychova, komunikativni kompetence, hlasova kultura, kvalita hlasového projevu,
kvalita hlasu, hlasové poruchy, hlasova terapie, hlasova rehabilitace, hlasova edukace, hlasova
reedukace, pévecka vychova, hlasovy vycvik nebo rozezpivani. V bézné praxi se muzeme
setkat predevs§im se zaménou pojmu hlasova vychova za pojem hudebni vychova, coz néasledn¢
vede k nedostatecnému pochopeni podstaty samotné hlasové vychovy. Kadlecova (1955, s. 6)
definuje pojem hlasova vychova takto: ,,Ukolem a cilem hlasové vychovy je vycvik spravné
hlasové funkce. Tim rozumime predevsim uvolnéni hlasu, osvojeni si prirozeného a nendasilného
zpusobu zpivani i mluveni. Uvolnit hlas znamena privést a navyknout hlasové organy na takovy
zpiisob tvoreni tonu, pri némz docilime s minimem hlasové namahy maxima zvuku a ucinnosti. *

Prace s hlasem je podstatnou soucasti kazdodenni ¢innosti hlasovych pedagogt, herci,
profesiondlnich moderatort, zpévakl, hlasatelii a dalSich povolani. V roviné¢ vSeobecného
vzdélavani je tak nutné klast draz na spravné pouzivani hlasu, vénovat se rozvoji mluveného
1 péveckého projevu zaka. Metodicky spravné vedena hlasova vychova mé pozitivni vliv na
rozvoj kvality feci ditéte, podporuje spravné hlasové navyky, zlepSuje artikulaci, rozviji
estetické citéni, podporuje tvofivost a hudebnost ditéte, rozvoj emociondlni a psychické slozky
0sobnosti.

Prvni zkuSenosti ditéte s urcitou podobou hlasové vychovy mizeme spatfovat jiz
vV brzkém veku ditéte, kdy hlavnim zdrojem zvukovych podnétu je zpivajici matka. Mnohé
publikace (srov. Lechta, 2011; Klenkova, 2006; Ticha, 2014; Hrabalova, 2016) kladou diraz
na dileZitost dostatecného mnozstvi pravidelnych a kvalitnich podnéti, které podnécuji prvni

peévecké pokusy, podporuji jeho tvofivost, vnimavost a spontaneitu.
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1.2 Cile hlasové vychovy

Stézejnim cilem hlasové vychovy je predevsim vybudovani kladného vztahu k vokalni
¢innosti, zpévu, péveckému 1 mluvnimu projevu. Tento cil by mél byt spolecnym cilem pro
vSechny pedagogy na zakladnich Skolach, a to nejen v piipadé pedagogi pusobicich jako
hlasovi pedagogové, nybrz i v ptipad¢ ostatnich ucitelt. Vychazime ze skute¢nosti, ze by kazdy
ucitel m¢el byt dostate¢nym vzorem pro své zaky, mél by dbat na sviij hlasovy projev, dodrzovat
pravidla hlasové hygieny, mit zakladni znalosti dechovych, hlasovych a artikulacnich cviceni,
mit pozitivni postoj ke zpévu a v neposledni fad¢ umeét propojit teoretické znalosti s praxi.

Hlasovou vychovu rozdélujeme podle Obeslové (2014) na tifi zakladni slozky:
., dechovou, hlasovou a artikulacni.” Kromé téchto tii oblasti je nutné klast diraz i na
dodrzovéani pravidel hlasové hygieny, kterd miize napomoci k prevenci vzniku poruch hlasu jiz
v détském véku, poptipadé v obdobi dospélosti. Détsky hlas je velice kiehky a mize tak dojit

k jeho poskozeni, jehoZ rehabilitace, reedukace ¢i terapie je v mnohych piipadech zdlouhava.

1.3 Hlasova vychova déti

Prvni zkuSenosti ditéte s urcitou podobou hlasové vychovy miizeme spatfovat jiz
vV brzkém veku ditéte, kdy hlavnim zdrojem zvukovych podnétl je zpivajici matka. Mnohé
publikace kladou diiraz na dileZitost dostatecného mnoZstvi pravidelnych a kvalitnich podnéti,
které podnécuji prvni pévecké pokusy, podporuji détskou tvotivost, vnimavost a spontaneitu.

Obeslova (2014, s. 41) uvadi: ,, Zdkladni podminkou pro prvni pévecké pokusy jsou
upevneéné akusticko-fonacni stereotypy, které vyzaduji vzdjemnou koordinaci mezi sluchem
a hlasem. Pokud je vSak oslabena auditivni sloZka téchto stereotypii, je omezen i pévecky
projev.

S vyse uvedenym problémem se v dnesni dob¢ setkdvame velmi ¢asto. Pficinou je
nedostatecna zkuSenost ditéte se zpévem v rodin€, zejména absence zpévu matky. Impulz, ktery
by tak dit¢ mohl rozvijet, motivovat k vlastnim péveckym pokustim, rozvijet jeho emoc¢ni
stranku osobnosti, je bud’ nedostatecny, anebo zcela chybi. Hlas rodi¢i se tak stava prvnim
vzorem mluvniho a péveckého projevu, a proto je dulezité, aby byl projev rodici kultivovany
a peclivy. DéEti pouzivaji hlas zcela spontanné a s velkou lehkosti ptebiraji vSechny neSvary
rodici.

Velky podil na hlasové vychové ma také pfedSkolni vzdélavani, které se uskutecniuje
dle Ramcového vzdé€lavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

Vzdélavaci oblasti se zamétuji na spravné drzeni téla, spravné dychani, pohyb pii zpévu,
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artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, prace s modulacnimi faktory feci apod. Tato
problematika je tu vSak nastinéna jen velmi lehce ve srovnani k jinym vzdélavacim oblastem,
a tak mnoho pedagogii Cerpa inspiraci ve starSich publikacich a vzdélavacich programech.
Obeslova (2014) uvadi naptiklad starsi verzi dokumentu Program vychovné prace pro jesle
a materske Skoly (1978), ktery povazuje za daleko ptehlednéjsi nez RVP PV. Obsahuje
zakladni pévecké dovednosti, moznosti hlasového rozsahu pro jednotlivé vékové kategorie,
metodicky pokyn pro upevnéni dovednosti apod.

Podstatny problém predklada Obeslova (2014), ktera poukazuje na zpev pisni v nizké
hlasové poloze. U déti tak neni rozvijen hlavovy ton, dochazi k posilovani hrudniho rejstiiku,
ktery spolecné s tvrdymi hlasovymi zacatky mtze vést ke vzniku hlasovych obtizi. Na tento
problém upozornuje i Mgr. Josef Fryscak, pedagog Lidové konzervatofe a muzické Skoly

Vv Ostravé, ktery se zpévu vénuje cely svilj Zivot.

1.4 Koncepce hlasové vychovy na 1. stupni ZS podle RVP ZV

1.4.1 Struéna charakteristika RVP ZV

Rémcovy vzdélavaci program zékladniho vzdélavani (dale jen RVP ZV) je spolu
s Narodnim programem rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha) povazovan za dokument na
statni urovni kurikularnich dokument. RVP ZV je ukotven v zdkoné €. 561/2004 Sb.,
o predskolni, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich
predpisii. Upravy RVP ZV, ke kterym doslo v roce 2016, vychazeji ze zakona ¢&. 82/2015 Sb.,
ktery méni zakon €. 561/2004 Sb., ptedevsim doslo ke zméné §16 (16a, 16b) Skolského zakona,
jenz nabyl uc¢innosti od 1. 9. 2016. Vedle statnich kurikularnich dokumentd vznikaji dale
dokumenty na §kolni Girovni, které nazyvame $kolni vzdélavaci programy (déle jen SVP).

Mezi zakladni principy RVP ZV patii nejen plynulé navazani na obsah RVP pro predskolni
vzdélavani, ale i urcitd opora pro tvorbu koncepce RVP pro stfedni vzdélavani. Hlavnim
ukolem RVP ZV je predevSim vymezit vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani pomoci
stanoveni ocekavanych vystupli a uiva jednotlivych vzdélavacich oblasti. Zvladnuti obsahu
vzdélavani ma dle RVP ZV vést k naplnéni kli¢ovych kompetenci, ¢ehoZ by prostiednictvim
plnéni rdimcového vzdélavaciho programu méli Zaci dosahnout na konci zékladniho vzdélavani.

RVP je otevieny dokument, ktery je v urcitych ¢asovych usecich aktualizovdn a ménén
podle vyvoje a potieb spolec¢nosti, pedagogickych pracovnikii 1 podle potieb samotnych zaki.

Samotné RVP ZV je také vychodiskem pro tvorbu skolniho vzd€lavaciho programu, ktery je
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zdkladnim kurikularnim dokumentem kazdé zakladni $koly v CR. Umoziuje tak modifikaci
vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméfeni vyuky, nabizi rizné metody a formy vyuky,
podporuje moznost vhodného propojovani obsahu vyuky na konkrétni Skole.
Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani je rozdélen podle obsahu uciva na

devét vzdélavacich oblasti.

e Jazyk ajazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, dal3i cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace

e Informacni a komunikacni technologie

e Clovek a jeho svét

o Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemé&pis)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovek a svét prace

Kazda vzdélavaci oblast je doplnéna o cilové zaméfeni. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho
oboru je dale rozdélen na ocekavané vystupy pro 1. a 2. stupen povinné Skolni dochéazky. Prvni
stupeni je dale jesté rozdelen na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Nov¢ je
zahrnuta 1 minimalni doporucena uroven ¢ekavanych vystupii v rdmci podplrnych opatieni.
Desatou vzdélavaci oblasti jsou dopliujici vzdélavaci obory jako Dramaticka vychova, Eticka
vychova, Filmova/audiovizualni vychova, Tane¢ni a pohybova vychova. Do RVP ZV jsou

zafazena i prifezova témata, kterd se vénuji aktualnim problémiim soucasného svéta.

1.4.2 Vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace

Mnohé prvky hlasové vychovy mizeme spatfovat v prvni vzdélavaci oblasti Jazyk
procesu. Hlavnim cilem této oblasti je rozvoj komunikac¢nich dovednosti ditéte, se zaméfenim
na vnimani jazykového sdéleni, porozumeéni a vyjadfovani. Do této oblasti zahrnujeme obory
Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

,, Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura mda komplexni charakter,
ale pro prehlednost je rozdelen do tri slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové
vychovy a Literdarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdelavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné

prolind.“ (RVP ZV 2016, str. 16)
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Vzdélavaci obsah prvni slozky Komunikacni a slohova vychova obsahuje nejen samotné
¢teni, naslouchani, pisemny projev, ale i projev mluveny. Vénujeme se zakladnim technikdm
mluveného projevu, se zaméfenim na dychani, tvorbu hlasu, artikulaci a dostate¢nou
vyslovnost. Podstatnou soucasti je i1 dodrzovani zdkladnich komunikacnich pravidel

a dostatecna znalost mimojazykovych prostiedki feci.

Druha slozka Jazykova vychova se zamétuje také na podstatnou oblast vénujici se zvukové
strance jazyka. Skrze vyuku se zde rozviji sluchové rozliSovani hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlések, souhlaskovych skupin a zaméfuje se i na modulacni faktory feci (tempo, intonaci,

ptizvuk).

1.4.3 Vzdélavaci oblast uméni a kultura

V ramci vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura se zamétujeme zejména na prvotni umélecké
osvojovani svéta, rozvijime estetické citéni, podporujeme tvofivost a vnimavost ditéte nejen
vuci uréitému uméleckému dilu, okolnimu svétu, ale také samo K sobé. Prostfednictvim
riznorodych ¢innosti mizeme rozvijet predevsim détskou fantazii, tvofivost, neverbalni
vyjadiovani, schopnost vyjadfovani se skrze tony a melodii, uci se vyjadifovat nejen feci, ale
1 gesty a mimikou. Do této vzdélavaci oblasti spadd Hudebni vychova a Vytvarnd vychova,
doplnit je mtze Dramatickd vychova, ktera se €asto vyucuje jako samostatny predmét nebo
V ramci projektu.

,,Hudebni vychova vede Zdaka prostrednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych cinnosti k porozumeéni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimadni
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostredku komunikace. V etapé zakladniho
vzdelavani se tyto hudebni cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi
doménami hudebni vychovy. “ (RVP ZV 2016, str. 82)

Vyse uvedené ¢innosti rozviji celkovou osobnost zZaka a jsou znacn€ podstatné pro rozvoj
samotné hudebnosti zdka. Hudebnost je dle RVP ZV 2016 charakterizovana jako: ,, hudebni
schopnosti, jez se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné
tvorivymi a poslechovymi. *

Pro pojeti hlasové vychovy jsou rozhodujici ptedev§im vokalni cinnosti, které se zaméiuji
na praci s hlasem, pévecké dovednosti, kultivaci péveckého a mluvniho projevu, dostatecnou

hlasovou hygienu a spravné pévecké navyky. Mezi zékladni pilife vokalnich ¢innosti patii
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pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus, dvojhlas a vicehlas, intonace, vokalni improvizace
a zaznam vokalni hudby.

Dalsi vzdélavaci oblasti, kterou nesmime opomenout, je Dramatickd vychova. Dramaticka
vychova patii mezi dopliujici vzd€lavaci obory, které bohuzel nejsou povinnou soucasti
zékladniho vzdélavani. Z toho vyplyva, ze vyuka této vzdélavaci oblasti je Cist¢ zalezitosti
jednotlivych 8kol, které mohou tento predmét zatadit do svého SVP. Vyuka pfedmétu tak mize
byt dostupna pro vSechny zaky nebo jen pro nékteré zaky v ramci povinného nebo volitelného
predmétu. Vzdé€lavaci obsah dramatické vychovy obsahuje Zdkladni predpokiady
dramatického jednani, kam zafazujeme psychosomatické dovednosti, jako je prace s dechem,
spravné tvoieni dechu a hlasu, artikulace a spravné drzeni téla.

Zajimavy navrh oc¢ekavanych vystupt pro kultivaci mluvniho a zpévniho hlasu zaki na
konci 5. roéniku ZS (viz tab. 1) vytvotila Milue Obeslova ve své publikaci Vyznam hlasové
vychovy pri napravé mluvniho hlasu. Zde uvedené vystupy ndm mohou byt inspiraci pro tvofeni
pedagogického planu, ponévadz RVP ZV postradd detailnéjs$i rozpracovani problematiky

hlasové vychovy.

Tabulka 1: Navrh ocekavanych vystupii pro kultivaci mluvniho a zpévniho hlasu

Zdroj: Obeslova (2014, s. 51)

Dovednosti

Mluvni hlas

Zpévni hlas

Drzeni téla

vzpiimeny postoj

spravny sed

vzpiimeny postoj

spravny sed

Dech

priméfeny nadech nosem
spravné provedeni Zeberné
brani¢éniho dychani (vestoje,
vsede)

ekonomicky vydech

rychly nadech

pohyby branici

pfiméteny nadech nosem
spravné provedeni Zeberné
brani¢niho dychani
ekonomicky vydech
prodluzovani vydechu

rychly nadech

pohyby branice

Fonace — rezonance

fyziologicky spravné pouzivani
mluvniho hlasu

pfiméfena hlasova poloha
dovednost pouzivat hlavovy
rejstiik

meékké hlasové zacatky
pfiméfend intenzita mluvniho

hlasu

fyziologicky spravné pouzivani
mluvniho hlasu

dovednost vytvofit a pouzivat
hlasovy ton

elasticita tonu a prirozeny zpév
minimélné v rozsahu h — d?

mekké hlasové zacatky
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- pfiméfena hlasova modulace

z hlediska intonace, barvy,

dynamiky a tempa

intona¢né¢ Cisté zpivani ve
stfedni sile

orientace na jasny, zvukové
plny zpévni ton

vyrovnavani nizsich, stfednich
a vyssich poloh hlasového
rozsahu, dosazeni hlasové

homogenniho celku

Artikulace

dostatecné otevirani ist
patfi¢né formovani tvaru ust pfi
vyslovovani vokali

pruznd a presnd vyslovnost

konsonantu

dostatecné otevirani st
sprdévné nastaveni ust pii
vyslovnosti vokali
vyrovnavani vokalt pri
zachovani jejich specifi¢nosti
spravny vyslovnost konsonantti
i na konci slov

srozumitelnost textu pfi zpivani

Hlasova hygiena

nekficet
nenapodobovat zvuky motord

atd.

nezpivat pfi hlasové indispozici
¢i v neprirozené hlasové poloze
nepietézovat hlas dlouhym

zpivanim
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2 Vyvojové etapy détského hlasu

2.1 Predverbalni obdobi

Ptedverbalni obdobi trva do 1. roku zZivota ditéte. Mnozi odbornici jej nazyvaji jako obdobi
piipravné nebo prediecové, které je nésledné nahrazeno obdobim vlastniho vyvoje feci.
Meznikem pro tyto dvé obdobi je dovrSeni prvniho roku ditéte, ktery je Casto spjat S prvnim
slivkem, a proto je jeho piesné vymezeni velice individudlni. Charakteristicky je pozvolny
prechod, ktery je ovlivnén urovni intelektu, neporusenym sluchem a dostatecné podnétnym

prostiednim.

2.1.1 Novorozenecké obdobi

Prvnim hlasovym projevem ditéte po narozeni je neartikulovany kiik, jenZ nema zadny
subjektivni podtext, a je povazovan za reflexni projev. H. Gutzman pifi svém vySetfeni
novorozenci zjistil, ze poloha détského kiiku je nejcast&ji v oblasti al — h!.Tuto teorii potvrdila
i nejvétsi studie Sedlackové (1967), ktera se vénovala analyze détského hlasu (Hahn a kol.,
2007). Obeslova (2005, s. 58) poukazuje na mékké hlasové zacatky u novorozence, které slouzi
jako docasna ochrana hlasového ustroji. Kiik ditéte je vétSinou kratky, monotonni a bez
znacného rozsahu. Dité postupné zac¢ina vénovat pozornost zvukiim pred Sumy, zacina reagovat
na hlas matky a navazuje prvni neverbalni kontakty s okolim (Gsmév, saci pohyby).

Novorozenecké obdobi konéi 28. den zivota ditéte.

2.1.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi zacina od jednoho mésice Zivota ditéte a trva do jednoho roku. V tomto
obdobi dochazi k podstatnému rozvoji vrozenych dispozic, které se zacinaji projevovat. Prvnim
znakem je zmeéna sily a rozsahu kiiku, dit¢ tak za¢ind vyjadfovat svou ndladu a emoce.
Negativni emoce jsou nejprve charakteristické tvrdymi hlasovymi zacatky, které jsou pozdéji
obohaceny o mekké hlasové zacatky pro vyjadieni subjektivné libych pocitii. V ptipad¢ tvrdych
hlasovych zacatkli dochazi k nasilnému rozrazeni hlasové stérbiny, kmitani hlasivek tak neni
dostatecné pozvolné. Tento zplisob nasazeni hlasu je velmi nezdravy, proto bychom neméli
nechat dité pfili§ dlouho kiicet. Z hlediska prevence hlasovych poruch bychom opét méli
eliminovat Casty vyskyt tvrdych hlasovych zacatkl. Objevuji se 1 prvni hrdelni zvuky, které dité
vydava vleze na zadech, pfi nichz klesa jazyk dozadu a vytvaii tak hrdelni R. Dité zacina
broukat, vyuziva kiik pro piivolani blizké osoby a k nasyceni jeho prvotnich potieb. V tomto
obdobi je dilezita stimulace z pozice matky, kterd mize podporovat prvni projevy komunikace
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V podob¢ usmévu nebo zvuku u ditéte, napi. zpév ukolébavek, pisni¢ek, rytmizované basnicky
apod.

Kolem 3. — 4. mésice se objevuje pudové zvatlani, pii téchto zvukovych projevech dité
experimentuje se svymi mluvidly, napodobuje postaveni mluvidel jako pii pfijmu potravy a v§e
dopliiuje hlasem. Podle A. Novéka (2000) je tato ¢innost ndhodnd, avSak podporuje vznik
akusticko-fona¢niho reflexu, diky némuz si dit¢ uvédomuje vlastni kiik a zac¢ina se u néj
prohlubovat schopnost napodobovani zvuk, hlasti nebo Sumt. Tato ¢innost je zdsadni pro
budouci procesy tvofeni feCi, predevSim pro spravnou artikulaci a rezonanci. Vyhledava

zvukové hracky, miluje hudbu a zpév.

Mezi 4. — 6. mésicem jiz rozliSuje zabarveni hlasu a reaguje na znamé hlasy, predevsim
ruznych zvuki, jejichz podobu ale nefixuje. Radostné reaguje vyskavymi tony (Lechta, 2011).
V ramci stimulace se Casto vyuzivaji rytmické fikanky s vyskytem opakujicich slabik a hldsek
B, P, M (paci paci, berany berany duc).

Kolem 6. mésice zacina dité pevné sedét, vydavani zvuku je tak pro n¢j daleko jednodussi
nez pii poloze vleZe. Odezird polohu mluvidel dospélych. Na zakladé sluchové a zrakoveé
kontroly pfi Zvatlani za¢ina tvofit prvotni hlasky matetského jazyka. Podstatou stimulace ditéte
je viditelna tvar a dostate¢ny zvuk po odezirani (Lechta, 2011; Hrabalova, 2016). L. Kaczmarek
oznacoval broukani a zvatlani jako obdobi melodie a prozpévovani (in Hala, Sovak, 1962).

Od 8. mésice dité experimentuje se zvuky, Casty je vyskyt reduplikovanych slabik — napf.
baba, mama, tata apod. Hala, Sovéak (1962) uvadi, Ze oblibenost Zvatlani a opakovani slabik se
objevuje i v pozdéjsim véku (8 — 10 let) a vede k zalibé v rytmu. Lechta (2011) se zminuje, Ze
pied prvnim rokem se jiZ objevuji prvni slova, proto se hovoii o prvotnim uZivani aktivni feci.

Orientaéni rozsah détského hlasu u kojencii je podle Tiché (2014) v rozmezi g* — c2.

2.2 Verbalni obdobi
Verbalni obdobi je v mnohych publikacich nazyvano jako obdobi vlastniho vyvoje feéi.
Re¢ je rozvijena ve viech jazykovych rovinach, tedy v roviné foneticko-fonologické,

sémantické, lexikalni, gramatické a pragmatické.

2.2.1 Batoleci obdobi
Batoleci obdobi trva od jednoho roku do tfi let zivota ditéte. Po prvnim roce se dité zacina

projevovat prvnimi slovy, tvoii jednoslovné véty, snazi se feci vyjadtit své prani, city, prosby
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a emoce. Na zaklad¢ hry se slovy, vnimani melodie a rytmu, zac¢ina dit¢ pomalu pfechazet od
fe¢i ke zpévu. Mnohé pévecké pokusy jsou neodlisitelné od bézné feci. Oblibené jsou hry
S riznymi zvVuky — zvuky zvitat, pfedmétt apod.

Kolem druhého roku za¢ina prvni obdobi otazek (Kdo je to?, Co je to?), nesrozumitelna
fec se stava srozumiteln&jsi pro okoli ditéte, zacina tvofit kratké véty bez gramatické spravnosti,
artikulace delSich slov je jesté stale nedokonala. Dikladné dbame na spravny mluvni vzor
V roding, pfedchazime tak nejen problémiim s nespravnou vyslovnosti slov, ale i budoucim
porucham hlasu z nedostatecné hlasové hygieny. Rozvijime slovni zasobu spole¢nym ¢tenim
knih, zpivanim pisnicek, rytmizaci basni¢ek i dramatizaci pohadek. Dramatizaci lze lehce
propojit s prvotnim lehkym nacvikem dechovych a hlasovych technik.

Od dvou let ovlada az 400 slov, pozvolna za¢ina velky pokrok v gramatické roviné jazyka,
ktery je charakteristicky dysgramatickymi vétami. Za¢ina vnimat diferenciaci hlasek z hlediska
znélosti (napf. b - p), podle zpisobu artikulace (napf. k — 0) a podle mista artikulace (napf. f—
g). Je nutné byt pro dité dostatenym mluvnim vzorem a prosazovat v mluveném projevu
spisovnou formu matetského jazyka. V ptipadé komunikacniho netspéchu vznika casto
frustrace, ktera vede k odmitani komunikace a ma negativni dopad na rozvoj feci. Respektujeme
obcasné nezdary ditéte ve vyslovnosti n€kterych hlasek, nenapominame ho a hlavné netrestame.
Pted tfetim rokem dokaze dité vyslovit az 2/3 souhlasek, umi své jméno, ale mluvi o sobé ve

tfeti osobé.

2.2.2 Predskolni obdobi

PtedSkolni obdobi nastava mezi ttetim az Sestym, respektive sedmym rokem zivota ditcte.
falzetovym tvofenim hlasu, kdy nejsou jesté dostateCné zapojeny vSechny hrtanové svaly.
M. Seeman udava diivéjsi rozsah détského hlasu: u tiiletého ditste d* ~al, &tyfletého zvétsen
o palton, mezi 5. — 6. rokem d! — c?(in Obeslova, 2005). Obeslova (2005) dale srovnava
vysledky s vyzkumem hlasového rozsahu M. Nadoleczného, ktery uvadi primérny hlasovy
rozsah v 6 letech u divek i chlapct v rozmezi d! — ¢2.0dligné rozmezi hlasového rozsahu
zmituje Tich4 (2014), kterd jej stanovuje v rozsahu f! ~e?V ptedskolnim véku nejsou slyset
znacné rozdily mezi hlasem divky a chlapce, pozdé&ji se hlas u chlapcii prohlubuje, u divek se
naopak zvySuje (Obeslova, 2005). Pfevlada stimulace verbalniho projevu skrze pisnicky
a tikadla, ktera jsou s oblibenosti doprovazena pohybem. Na rozvoj hudebnich dovednosti ma

Vv tomto obdobi nejvétsi podil rodinné prostiedi. Pokud se déti nesetkavaji doma se zpévem
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a hudebni ¢innosti, jsou z velké ¢asti ochuzeny o mnoho podnétli. Rozvoj péveckych dovednosti
muze podpofit i spravné vedend vyuka v matetské Skole (Sedlak, 1989). Rytmizace pisni,
hudebni doprovody, rozvoj fantazie, zlepSeni motoriky, prozivani hudby aj. mohou podpofit

zajem ditéte o pévecké Cinnosti a hru na hudebni nastroj.

2.2.3 Mladsi Skolni vék
Mladsi skolni v€k je prvni etapou zahajeni povinné Skolni dochéazky, ktera je jednou
Z nejvétsich zmeén v zivote ditéte. Nastava v obdobi mezi 6. — 7. rokem Zivota ditéte a konc¢i
nastupem obdobi dospivani (starsi Skolni v€k) kolem jedendcti let. Slavikova (2004) se zmitiuje
o rozvoji télesnych i rozumovych funkci, které podporuji rozvoj hudebnich schopnosti
a dovednosti.
Souhrn poZadavki, které by mélo dit& vstupujici do zékladni Skoly spliiovat, vypracoval
F. Sedéacek (in Obeslova, 2005):
» zakladni prace s melodii (zachyceni stoupajici a klesajici melodie, poznat vyskove
stejné tony apod.)
» spravna pévecka imitace melodie fikadla, kratkého a jednoduchého uryvku, snadné
pisné a schopnost transponovat pisent do individualni hlasové polohy
> samostatné zvladne zazpivat znamou a jednoduchou pisefi (nej¢astéji nau¢enou z MS)

> dokaze reprodukovat jednotlivé tony i kratkou melodii v rozsahu ¢! — al

Tyto predpoklady tvofi tzv. ,zdklad hudebni zralosti* Sestileté¢ho ditéte a zaroven jsou
pfedpokladem pro UspéSnou hlasovou vychovu na zékladni Skole. Obeslova (2005) dale
prostiedim a nedostate¢nymi hudebnimi zkuSenostmi v matetské Skole. Z uvedeného vyplyva,
ze dllezitou roli v hudebnim vyvoji jedince hraje samotny pedagog. Diky systematické praci
se rozviji hudebni kreativita ditéte. Z hlediska dnesni rozmanité nabidky mohou podnécovat
hudebni tvofivost ditéte nejen samotni rodice, nybrz i pedagogové ve Skolach, pedagogové
v ZUS nebo vedouci riiznych krouzki.

Obeslova (2005) ptipisuje znacnou dilezitost predevsim samotnému zpévu zaka. Hudebni
vychova by v tomto obdobi méla byt dostate¢né kvalitni, pfedev§im kvili nastupujici viné
sebekritiky, ktera se objevuje kolem 7. roku Zivota ditéte. Dochazi tak k snizeni zajmu
o hudebni ¢innosti a celkové spontaneity ditéte. Svou nezastupitelnou roli zde hraji spravné
volené hry, které¢ vhodné motivuji déti k pévecké ¢innosti, probouzi zdjem o hudebni vychovu

a podnécuji samotnou hudebni fantazii ditéte. Tyto hlavni faktory zohledniuje ve své publikaci
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Ucime deéti zpivat (2014) Alena Ticha, ktera se vénuje vyuce zpévu na Pedagogické fakulté UK
a odborn¢ se zabyva metodikou hlasové vychovy.

Vyzkumu vyvoje détského hlasu se vénovali Frantisek Céada, Frantisek Lysek, Bohumil
Kulinsky, FrantiSek Sedlacek nebo Marie Slavikova. VétSina z téchto autorti se zabyvala
zkoumanim rozsahu détského hlasu, rozvojem péveckych schopnosti nebo trovni péveckych
dovednosti u déti.

Pozoruhodny je vyzkum J. Skopala (in Obeslova, 2005), ktery provedl v letech 1986 —
1988 vyzkumné Setteni ohledné hlasového rozsahu zaka 1. — 4. ro¢niku. Porovnaval zde vyuku
hudebni vychovy, ktera byla v Hradci Kralové na primérné urovni, zatimco v Téchoning
dosahovala velmi vysoké tirovné. Vyzkumné Setieni nasledné ukazalo, Ze hlasovy rozsah 74kl
byl vétsi, pokud uditel zarazoval zpév a prvky hudebni vychovy i do jinych pfedméti. Naopak
pramérnd uroven hudebni vychovy v Hradci Kralové vedla k malému hlasovému rozsahu.
Hlavni pfi¢inou byla nedostatecnd hlasova vychova a nepatrna hlasova aktivita.

Livie Kalmarova nebo Marie Slavikova chapou hlasovy rozsah ditéte jako individudlni
zalezitost. Kalmarova (in Obeslova, 2005) poukazuje na dulezité faktory, jako jsou vrozené
dispozice, rodinné prostiedi a pévecké zkuSenosti. Alena Ticha (2014, s. 21) uvadi, ze ,, rozsah
deétského hlasu zavisi na véku a rozezpivanosti (j. pévecké aktivité) ditéte i na jeho
individudlnich hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich . Ticha povaZzuje za orientacni
rozsah détského hlasu v obdobi mladsiho $kolniho véku ¢! — f2 nerozezpivané déti (popt. déti
pévecky zaostavajici, které nemaji dostatecnou zkusenost) maji jen velmi maly rozsah, ktery se
pohybuje v rozmezi a — e! (popt. a — gb).

V zacinajici puberté dochdzi k tzv. mutaénim zménam. Ty miZeme zaznamenat u divek
mezi 10 — 18 rokem, u chlapci mezi 12 — 20 rokem. Privodnim rysem této zmény je rychly
rust hrtanu, ktery se projevuje rapidni zmeénou hlasu u chlapct. Podle A. Novéka (2000) dochézi
k prodluzeni hlasivek, u chlapcii asi o 10 mm, u divek o 4 mm. Seeman, Luchsinger, Arnold
a Frank (in Novék, 2000) nedoporucuji zatéZovat chlapce zpévem ve vysoké poloze, a navic

varuji pted nadmeérnym ktikem.
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3 Anatomie a fyziologie hlasového ustroji

3.1 Hlas
Hlas je zvukovy prostredek lidské komunikace. * (Dvorak, 2001, s. 65)

Vzhledem k cili této prace nesmime opomenout dilezitou oblast samotné tvorby hlasu.
Zakladni informace o hlasovém organu clovéka jsou stavebnim kamenem pro pochopeni
problematiky détského hlasu, napomahaji nam pfi hledani spravnych aktivit a pro rozvoj
péveckych schopnosti déti. Znalost anatomie a fyziologie by méla byt v kompetenci kazdého

uditele na 1. stupni ZS.

3.1.1 Historie

Lidsky hlas je dokonaly, slozity a nejrozsifencj$i hudebni ndstroj. Jiz v davnych
mytologickych dobach byl povazovan za magicky jev. V obdobi antiky zapocal zvySeny zdjem
o studium fungovani lidského hlasu. Dilezitou sou¢ésti vzdélavani byla samotnd vyuka zpévu,
diky emuz je zpév povazovan za nejstar$i hudebni formu. V starovékém Recku byly zakladany
hudebni skoly a spolky, popularni byl sélovy i sborovy zpév. V této dob¢ pretrvavalo tvrzeni,
ze ,.hlas je zrcadlem dule“, coZ odraZely predev§im mySlenky Aristotela v 3. stoleti pt. Kr.
otorinolaryngologie, foniatrie a pfedevSim uceni o hlase. V tomto obdobi se velmi dbalo na
samotny hlasovy projev, ktery byl nedilnym zdkladem fe¢nického umeéni. Stredovek ptinesl
pestovani ,,gregorianského chordlu®, jez byl soucasti hudebniho projevu v 9. — 11. stoleti.
O tupravé hlasovych poruch, vyuziti vhodnych dechovych a hlasovych cvi€eni psal arabsky
l¢kat Rhazes, anatomii hrtanu a fyziologii fonace popsal zase Avicenna. V obdobi renesance se
tvorbé hlasu a poznani struktur hrtanu vénoval 1 zndmy malif Leonardo da Vinci, dalsi
anatomicky popis doplnil Vesalius, Fallopius, Eustachius, Fabricius a Morgagni. V 18. stoleti
se vénovali védci pfedevsim akustice a rezonanci hlasu. Prvotni vySetfeni v podani Garcii (1805
—1906) nebo Czermaka, vedly k rozsifeni metod samotné otorinolaryngologie. Porucham hlasu
se ve 20. stoleti vénoval piedev§im H. Gutzmann, Stern, Seeman, Froeschels. Problematice
péce o hlas se vSeobecné vénuji foniatii, v USA také hlasovi pedagogové a laryngologové,

Vv Japonsku odbornici v ORL (Novék, 2000).
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3.1.2 Vznik hlasu

., Na tvorbé hlasu se podili 3 ustroji: dechové, fonacni a artikulacni. Pravidelny kmitavy
pohyb hlasivek vznika dokonalou souhrou mezi hmotou hlasivek, jejich napétim, elasticitou
a pomery, které vznikaji pri vydechu vzduchu z plic. *“ (Hahn a kol., 2007, s. 360) Novak (2000,
s. 10) charakterizuje hlas jako ,,zvuk, ktery projde ndsadni trubici, jsou v ném urcité frekvence
zesileny. Protoze rezonancni dutiny maji u riiznych osob rizny tvar a riznou schopnost tlument,
je hlas charakteristicky pro jednotlivé osoby. “ Lidsky hlas ma ¢tyti zakladni vlastnosti, mezi
n¢ fadime hlasitost, vySku, barvu a kvalitu hlasu (Jedlicka, 2003).

Pro uplnost terminologie nesmime opomenout pojem fonace. Fonace je d¢j, pti kterém
dochazi k tvorbé hlasu, a to za pomoci kmitani hlasivek pti vydechovani vzduchu a preruSovani
vydechového proudu. Dochazi tak k zhu$tovani a zted'ovani vzduchu nad hlasivkami, coz
podporuje vznik primarniho téonu. V souvislosti s fonaci se mizeme setkat s ruznymi
hypotézami tvorby hlasu. Podle J. Kimla (1978) patii mezi nejzndmé;jsi teorie tzv. myoelasticka
(tonickd) teorie, aerodynamickd teorie a novéjsi neurochronaxicka teorie. V mnohych
publikacich (srov. Novak, 2000; Skodova, Jedli¢ka kol., 2003) mizeme nalézt pouze teorii
neurochronaxni a myoelastickou (neurodynamickd, aerodynamicka).

V logopedické praxi se nejCasteji setkdme s popisem myoelastické teorie tvorby hlasu. Tato
teorie byla vyslovena Van Den Bergem (konec 50. let 20. stoleti). Hlas vznika diky pasivnimu
pohybu hlasivek. Vydechovy proud prochazi skrze hrtan (larynx), kde jsou umistény hlasivky
(plicae vocales), v ptip. dychani prochazi vzduch volné v okoli hlasové stérbiny (rima glottidis),

viz obr. 1 (vlevo). Hlasivky jsou ve ventilatnim postaveni.

ventilacni postaveni fonacni postaveni

3

1. hlasivky
2. hlasivkové chrupavky
3. chrupavka stitna

4. hlasivkova stérbina

Obrazek 1. Schéma hlasivek

Zdroj:https://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s02s02.html[online]. [cit. 2017-05-22]
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Pii tvorbé hlasu dochazi k uzavieni hlasové $térbiny (rima glottidis), hlasivky jsou v tzv.
fona¢nim postaveni, viz obr. 1 (vpravo). V subglottickém traktu (pod hlasivkami) se postupné
zhu$tuje a hromadi vydechovy proud, ktery nésledné rozrazi uzavienou hlasovou Stérbinu,
elastické hlasivky se na chvili oddali a ¢ast vzduchu se dostane ze subglottického traktu do tzv.
supraglottického traktu (vySe zminéna ,, nasadni trubice ). Po poklesu vydechového proudu se
hlasova §térbina opét uzavie a d&j se opakuje (Skodova, Jedlicka kol., 2003, s. 430). Hlasivky
kmitaji, pferusuji proud vydechového proudu z plic a tvofi tzv. hrtanovy ton (zakladni,
hlasivkovy), jez povazujeme za zaklad hlasu. Tento zékladni hlas je poté obohacen
charakteristickou barvou pfi prichodu skrze supraglotticky prostor (Purkyniv prostor),
hypofarynx (hrtanova ¢ast hltanu), mesofarynx (stfedni ¢ast hltanu), orofarynx (Gstni cast

hltanu), nasofarynx (nosohltan) a dutinou nosni (Novak, 2000).

Neurochronaxickou teorii zformuloval fyzik Husson (1950). Jak uvadi Kiml (1978), je tato
hypotéza zalozena na aktivni ucasti hlasivek, které vykonavaji pohyb na zakladé impulzd, ty
jsou vedeny k svalim hrtanu prostfednictvim n. laryngeus recurrens (zvratny nerv, vétev
zbloudilého n. vagus). Kmitani hlasivek je tak nezdvislé na vzduSném proudu. Dochazi
k rytmickym stahiim, jejichz pocet uréuje vysku hlasu.

Jak uvadi Ticha (2004, s. 7), pti zpévu se na tvorbé hlasu nepodili jen fonace, nybrz i dech
a artikulace. Pokud pracujeme s détmi, které nemaji dostatecné hlasové zkusenosti a jejichz
hlasové dispozice nebyly dostatecné rozvinuty, mizeme ¢asto narazit na tzv. neprocviceny
zpévni aparat, ktery diky své necinnosti ¢aste¢né ochabuje. Kvalitu hlasu mize podle Tiché
(2004) ovliviiovat i psychika osobnosti, jenz mize byt naruSena zhorSenym Zzivotnim
prostiedim (vznik alergii a onemocnéni dychacich cest), ale i1 klesajici Grovni mezilidskych
vztahll (spéch a napéti v rodiné€, nejistota ditéte, vychova orientovana na vykon apod.).
Nahromadéné napéti pak miize vést k naruseni fyziologické funkce. Kazdy pedagog by tak mél
podnécovat zajem déti, motivovat je k objevovani, vést K spravnému tvofeni hlasu a predevs§im

korigovat uzivani hlasu pfi zpévu a mluve.

3.2 Dechové ustroji

Dychani patii mezi zdkladni funkce lidského organismu. Jak piSe Obeslova (2014, s. 59),
zpusob, jakym clovek dycha, zcela jednoznacné ovliviiuje lidsky hlas, jeho kvalitu a zejména
vwkonnost. Na kvalit¢ a vykonnosti dechu se podepisuji predevsim fyzické, psychické
i emocionalni faktory (stres, tnava, pla¢, smich, nedostatek pohybu apod.). V souc¢asnosti se

muzeme setkat u déti, ale 1 dosp€lych nebo u hlasovych profesionalli, se Spatnym typem
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dychani. Ukolem hlasové vychovy je predevsim nauéit zaky spravny typ dychani, odstranit

nevhodné stereotypy a pod uvédomélym vedenim zvySovat dechovou kapacitu.

3.2.1 Dechova soustava

Dechova soustava slouzi K vyméné plynt mezi vnitinim organismem a zevnim prostiedim.
Pfi nadechnuti (inspiraci) ziskavame do svého téla kyslik, pfi vydechu (exspiraci) se nase télo
zbavuje oxidu uhli¢itého. Vzduch proudi do plic skrze horni cesty dychaci (nos s dutinou nosni
a nosohltan - obr. 2) a dolni cesty dychaci (hrtan, prudusnice, pradusky, priudusinky, plicni
sklipky - obr. 3). Horni cesty dychaci slouzi k zvlhéeni, otepleni a o¢isténi vdechovaného

vzduchu.

dutina kosti &elni
dutina kosti ¢ichové

Obrazek 2: Horni cesty dychaci

Zdroj: http://skolajecna.cz/biologie/lmages/Textbook/Big/0040000/00296.jpg [online]. [cit. 2017-05-22]

hrian

prava plica

pravd hiavnl

péidutka piidutka

Obrazek 3: Dolni cesty dychaci

Zdroj: https://www.zdravinadlani.cz/obrazky/zdravi_na_dlani/knihy/zarici_zdravi/09.jpg[online]. [cit. 2017-05-22]
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Plice jsou parovy organ, ktery je tvofen péti laloky. Podili se na vyméné plynit mezi
vn&j$im vzduchem a krvi (Hrabalova, 2016). Spole¢n¢ se srdcem jsou uloZeny v duting hrudni.
Stény této dutiny tvoii hrudni kos, ktery je slozen z 12 parti zeber, které se upinaji na hrudni
kost. Vyjimku tvofi posledni dva pary zeber - tzv. volna zebra. Obratle hrudniho koSe, prava
zebra a hrudni kost jsou spojeny vazy a chrupavkami. Mezi zebry se nachazi mezizeberni
svalstvo. Dutinu hrudni odd¢€luje od dutiny bfisni tzv. branice. Branice je kopulovité klenuty
sval, ktery se spolecné¢ s mezizebernim svalstvem podili na Zebern¢ brani¢nim dychani.
Obeslova (2014, s. 63) pise: ,, PFi nadechu branice klesa, jeji klenba se zplostuje a tlakem
pusobi na organy brisni dutiny, které jsou tlaceny dolii a dopredu, coz se navenek projevuje
vyklenutim brisni steny smérem ven. Zarover se rozsiruje smerem dolu dutina brisni. ““, na tomto
procesu se tak podili vdechové svalstvo. Pti vydechu se uplatiuji vydechové svaly, k nim patii
vnitini meziZzeberni svaly a svaly pfedni stény bfiSni. Bfi$ni organy se pii vydechu vraceji do

své puvodni polohy (viz obr. 3).

PROCES DYCHANI
-nadech ¥ _ ‘ -vydech || _ _
(aktivni pohyb) mels'fgge'"' (pasivni pohyb) : :ﬁ;ﬁebem'
pridusnice pridusnice
- y J . y Smér prouddni
X - I\ vzouchy
plice plice ﬂ "i pohyb brdnice
A, - I\ potyo pic
branice brénice K P e

Obrazek 4: Proces dychani

Zdroj: http:/ffiles.lidsketelo.webnode.cz/2000000085b34d5c2ec/dychacimechanismus.jpg [online]. [cit. 2017-05-22]

3.2.2 Dychaci pohyby a dechova frekvence

Nédech a vydech je umoznén diky pohybu hrudniku a branice. Dychéani je automaticky
fizeno prostfednictvim dychaciho centra, které je ulozeno v prodlouzené mise (Obeslova, 2016;
Hala, Sovak, 1962). Jak jsme uvedli dfive, na kvalitu a frekvenci dechu maji zasadni vliv
chemické, nervové i1 psychosomatické podnéty. Vydatnost dychacich pohybl se ve vétSing
ptipadd fidi potfebou naseho organismu, avSak napt. dychaci pohyby hrudniku mohou byt
z4avislé na na$i vili. Dech mizeme pomoci své vile zastavit, prodlouzit nebo zrychlit (Hala,

Sovék, 1962).
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Dechova frekvence (df) vyjadiuje pocet vdecht a vydechu béhem 1 minuty (Obeslova,
2014). Vseobecné plati, ze déti dychaji daleko rychleji nez dospéli. Hlavnim divodem je mensi
objem plic a vyssi spotieba kysliku. V. Ptihoda (in Obeslova, 2014) srovnava rozdil mezi
dechovou frekvenci novorozence, ktera ¢ini 50 — 70 vdecht za 1 minutu a ditéte mezi 6. — 10.
rokem, ktera byva 20 — 28 vdechti za minutu. Pro celkové porovnani uvadime i dechovou
frekvenci dospélého, kterd se odhaduje piiblizné na 16 — 18 vdechti za minutu. Ke zrychleni
dechova frekvence mize dojit pii fyzické ndmaze, zvysené teploté prostiedi, pfi vzruseni, zpévu

apod. Naopak ke zpomaleni dochdzi béhem spanku nebo pii onemocnéni.

3.2.3 Vitalni kapacita plic

Vitalni kapacitu plic (VC) popisuje Obeslova (2014, s. 66) jako , maximalni objem
vzduchu, ktery miize byt vydechnut z plic usilovnym vydechem pri maximalnim vdechu. “V klidu
je objem vdechovaného i vydechovaného vzduchu kolem 500 mm?, takové mnozstvi vzduchu
je oznacovano jako respiracni objem plic. Pfi velkém vdechu lze tento objem zvétsit az na 2000
— 2500 mm?, tzv. inspiraéni rezervni objem. Usilovhym vydechem lze vydechnout asi 1500
mm?, coz nazyvame jako exspiracni rezervni objem (Obeslova, 2014). Héla, Sovak (1962)
uvadeji jeste pojem rezidudlni objem, coz je mnozstvi vzduchu, které zlstane v plicich po
vytlaceni veSkerého rezervniho vzduchu. Hodnota VC je urcena souctem rezervniho objemu,
objemu plic a rezervniho objemu. VC se méti pomoci spirometru. Primérna vitalni kapacita
plic u muzl a Zen Cini pfiblizné 3,5 litru. Hodnoty jsou vSak velice variabilni, zavisi na

trénovanosti, zdravotnim stavu, véku, hmotnosti, objemu hrudniku apod. (Obeslova, 2014).

3.24 Typy dychani

Tvorba hlasu je z velké miry ovlivnéna spravnym dychanim. Abychom vytvofili kvalitni
ton, je potieba v radmci hlasové vychovy pracovat na spravné technice dychani. Typy dychéani
rozliSujeme na zéklad¢ zapojeni vdechovych a vydechovych svald, podle miry spoluucasti
branice a sméru rozsifovani hrudniku. Obeslova (2005, s. 54, 55) rozdé€luji typy dychani na

klavikularni dychani, kostalni dychani, abdominalni dychani a kostoabdominalni dychani.

3.2.4.1 Klavikularni dychani
Prvni typ dychéani byva v nékterych publikacich (srov. Obeslova, 2005; Svobodova, 1998)
oznacovano jako podklickové, svrchni, ramenni nebo kli¢ni dychéani. Pfi dychani dochazi

k pohybu hornich Zeber a svalovych skupin v oblasti kli¢ni kosti. Tento déj je doprovazen
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zvedanim ramen. Branice se dychani skoro neucastni, vdechnuty proud vzduchu naplituje pouze
horni ¢ast plic. Klavikularni dychani neni dostate¢n€ vhodné pro hlasovou vychovu, predevsim
kvili zvySenému tlaku na hrtan, ktery je vytlacovan hroty plic ze své bézné polohy. Takové

dychani je celkové unavné a Skodlivé (Obeslova, 2005).

3.2.4.2 Kostalni dychani

DalSim typem je kostalni dychani, ¢asto oznacovano jako hrudni nebo Zeberni (srov.
Obeslova, 2005; Hala, Sovak, 1962, Svobodova, 1998). Pii tomto typu dychani se nevytvari
dostate¢na dechova opora, branice je nepohybliva, dychani se uskutecniuje skrze mezizeberni
svaly. Hrudnik se postupné rozsituje do stran a vdechnuty vzduch se dostava do stiedni ¢asti
plic. Frys¢ak (2006) popisuje tento typ dychani pievazné u bézného laického zpévu nebo bézné
fec¢i. Tvoreni hlasu je ponékud namahavéjsi, coz je ovlivnéno mensim obsahem kysliku

Vv plicich.

3.2.4.3 Abdominalni dychani

Abdominalni dychani (bfi$ni) zapojuje aktivné branici i bfiSni svaly. Branice se aktivné
podili pfi vdechu, zatimco bfisni svaly se aktivizuji pti vydechu. Poklesem branice se rozsiti
biisni sténa smeérem dopiedu a vdechovany proud kysliku se postupné dostava i do spodni Casti
plic (Obeslova, 2005). Diky sniZeni branice dochazi k masirovani organt v dutiné bfisni, coz

nasledné podporuje peristaltiku stiev.

3.2.4.4 Kostoabdominalni dychani

Kostoabdominalni dychani, tzv. smiSené nebo Zeberné - brani¢ni dychani, je nejidealngjSim
a nejCastéjSim typem dychéani. Jak vyplyvd z nazvu, dochazi ke spojeni kostdlniho
a abdomindlniho dychani. U tohoto typu dychani se uplatiiuji meziZeberni svaly i branice
(Obeslova, 2014). Dutina hrudni se rozsifuje a plice maji dostatecné misto pro jejich celkové
naplnéni. Tento zplisob dychani je povazovan za nejvhodnéjsi nejen pro samotnou hlasovou

vychovu, nybrz i pro nékteré druhy sportii (joga, pilates, relaxacni techniky apod.).

3.2.5 Dychani p¥i zpévu

24

je dulezité vénovat dostateCnou pozornost spravné technice dychani. UrCitou formou terapie

mohou byt dechovd cviceni, ktera provadime pii spravném péveckém postoji, s pomoci
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dostate¢né motivace a pii celkovém uvolnéni. Podle Haly a Sovaka (1962) bychom méli pfi
zpévu dychat rychlymi, hlubokymi a pravidelnymi vdechy, naopak vydechy by mély byt
dostatecn¢ prodlouzené.

Pomér vdechu a vydechu je zavisly na vykonavané ¢innosti. Pii klidném dychani je delsi
vydech nez vdech, a to zhruba v poméru 3 : 2. Pfi zvySené fyzické namaze nebo zméné
psychického stavu se tento pomér méni, vdech se zkracuje a prohlubuje, naopak vydech se
prodluzuje. Pfi mluveni je pomér vdechu a vydechu piiblizn€ 1 : 7, u zpévu se mize dosahovat
pomeéru 1 : 12 a vice (Hala, Sovak, 1962).

Fryscak (2006, s. 4) k této problematice dodava: , Spravné dychat v zZidném pripadé
neznamend dokdzat nadechnout co nejvice vzduchu, nybrz naopak umét vzduch vypoustet
S aktivnim zapojenim celého dechového aparatu, zejména jeho abdominalni casti tak, aby diky
této aktivite doslo k optimalnimu napéti ve fonacnim ustroji (hrtanu) a tim i k minimalni
spotiebé vzduchu pri tvorbé tonu. “ Spotieba vzduchu je zavisla na individudlnich schopnostech
kazdého &lovéka. Clovek vzdélany v oblasti zpévu spotiebuje pro zpév daleko mensi mnozstvi
vzduchu nez bézny laik. V piipadé nesetrné spotieby vzduchu mutize vznikat unikajici vzduch
(tzv. ,,plany vzduch®), ktery nebude tvofit ton, ale projevi se jako Selest, a tim pokazi Cistotu

produkovaného tonu (Héla, Sovak, 1962). Spotieba je zna¢né ovlivitovana i zvolenou pisni.

3.2.6 Faze dechu

V piipad€ Zebern¢ — brani¢niho dychani rozliSujeme podle (Obeslové, 2005) nasledujici
faze:

a) Nddech

Nédech mizeme provadét nosem nebo uUsty (popf. soufasné Usty i nosem). Nosni

vvvvvv
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(Obeslova, 2005). Neni vhodné nadechovat piili§ mnoho vzduchu, ponévadz
piebyte¢ny vzduch uniké a vznikaji dySné tony, které ptisobi pii zpévu velice rusive.
Pro spravné hospodaieni s dechem je vhodné vénovat dostate¢nou pozornost dechovym

cvicenim, aby nedochdzelo pouze k prdzdnému nabirani velké davky vzduchu.
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b) Uklidnéni
Zatajeni dechu slouzi k uklidnéni nadechnutého vzduchu, upevnéni jeho koncentrace
a k pripravé na fazi vydechu. V této fazi se nenadechujeme ani nevydechujeme, pouze
se soustiedime na nasledujici fazi.

c) Vydech
Pti vydechu dochazi k fonaci. Vydech by mél byt pomaly, prodlouzeny a plynuly. Ton
je nutné tvofit mékce a vyhnout se pfiliSnym tvrdym hlasovym zacatklim.
Nevydechujeme pfiliSné mnozstvi vzduchu, aby hlas nebyl piili§ dysny. Prudké
vyrazeni hlasu a dy$Sny hlas mohou nasledné zplisobovat hlasovou unavu. Pii zpévu
ma nezastupitelnou funkci i samotna dechova opora, jenz je podle Haly a Sovaka (1962,
S. 39) charakterizovana jako ,,zpusob vydechového pohybu, jimz se usetri, pokud
mozno, nejvice vydechovaného vzduchu, vydech je zpomalovan, aby trval co nejdéle.

SnaZime se tak udrZzet hrudnik a branici po urcitou dobu v prvotni pozici nadechu

a postupné zpomalujeme vydech.

3.3 Fonaéni ustroji

Abychom porozuméli tomu, jak se tvoii lidsky hlas, je zapotiebi si vytvofit ucelenou
ptedstavu o anatomii a fyziologii organtl, které se podileji na tvorbé hlasu. Fonaéni ustroji je
ulozeno v hrtanu, ktery plni funkci respira¢ni, ochrannou, fona¢ni i rezonan¢ni. V oblasti hrtanu
se kiizi cesty dychaci a polykaci, z tohoto diivodu hrtan chrani dolni cesty dychaci pted
vdechnutim potravy, prochdzi skrze n¢j vdechovy a vydechovy proud, podili se na tvorbé
zakladniho hlasu a na dalsi Upravé zékladniho tonu. Pro tvorbu zpé&vniho tonu je dilezita

koordinace mezi dechovym a fonacnim (resp. hlasovym) ustrojim.

3.3.1 Stavba hrtanu

Hrtan (larynx) se nachazi na pfedni stran¢ krku, je pfipevnén pomoci vazu ke kosti
jazylkové a ve spodni ¢asti navazuje na prudusnice. Kostra hrtanu (viz obr. 5) se sklada ze ctyt
chrupavek, mnoha vazu, svalstva a sliznice. Chrupav¢itou kostru tvofi téi neparové chrupavky
a parova chrupka hlasivkova (cartilagines arytaenoideae). Mezi neparové chrupavky patii
(Novak, 2000): chrupavka stitna (cartilago thyroidea), chrupavka prstencova (cartilago
cricoidea) a ptiklopka hrtanova (epiglottis).

Zaklad kostry hrtanu tvoii nejvétsi chrupavka $titna, sklada se ze dvou plochych desticek,

které se sbihaji v ostrou hranu. Tato ¢ast tvori tzv. Adamovo jablko, které je v bézné verejnosti
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znamé jako ohryzek (napadnd vystoupla cast hrtanu u muz). Nad chrupavkou Stitnou je
umisténa chrupavka piiklopky hrtanové, kterd chrani pfed vdechnutim potravy do dolnich cest
dychacich. Chrupavka §titna je kloubné spojena s neparovou chrupavkou prstencovou, ktera se
podoba pecetnimu prstenu, jehoz §irsi peCetni ¢ast smétuje dozadu (Hala, Sovak, 1962). Spodni
¢ast chrupavky prstencové piechazi v pradusnici, na horni ¢ast navazuje parova chrupavka
hlasivkova, kterd piechazi ve vybézky hlasivkové, na které se pfipinaji hlasové vazy a vnéjsi
svalovy vybézek pro upon fonacnich svali (Obeslova, 2014). Znacnou pohyblivost hrtanu

a hasivek zaji$t'uje dobré kloubni spojeni, vazy a svaly.

Jazylka
(os hyoideum)

Hrtanova pfiklopka
(epiglottis)

Membrana
thyrohyoidea

:

]
\

i

Conus elasticus

Chrupavka stitna
(cartilago thyroidea)

Chrupavka hlasivkova

hlasivky (cartifago arytenoidea)

Chrupavka prstencova
(cartilago cricoidea)

Pridusnice
(trachea)

Obrazek 5: Kostra hrtanu (pohled zboku a zpredu)

Zdroj: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/wp-content/uploads/2012/11/obr3.jpg [online]. [cit. 2017-05-25]

Svaly hrtanu délime podle Drsaty (in Obeslova, 2014) na vnitini a vnéjsi. Vnéjsi svaly se
podili na upevnéni hrtanu k jazylce a hrudni kosti. Vnitini svaly (viz obr. 6) maji fona¢né -
respiracni funkci, upinaji se na chrupavku S§titnou, prstencovou a piipinaji k chrupavkdm
hlasivkovym (Frostova, 1995). Svalova hmota vypliuje vnitini stény chrupavky §titné a hlasové
vazy. ,, Vnitrni svaly meni délku, napeéti, tvar a postaveni hlasivek dodava Obeslova (2014).
Fonacni svaly ptisobi na tvar hlasové Stérbiny, ovlivituji napéti hlasivek a ovladaji hrtanovou
piiklopku. Pro rozvoj zpévniho hlasu je zapotiebi posilit svaly a svalové skupiny, které se
podileji na napinani hlasivek a jejich protahovani do délky (Frys¢ak, 2006). K protahovani
hlasivek do délky je nutna kontrakce svalu mezi chrupavkou stitnou a prstencovou, tento sval
je nazyvan m. crico — thyreoideus, jehoz antagonistou je sval hlasivkovy (m. vocalis,
m. thyroarytenoideus). Napinani hlasivek ovliviiuji i vné&jsi svaly (viz obr. 7) —
m. thyreohyoideus,m. palatolayngeus, m. stylopharyngeus, m. sternothyreoideus,
m. cricopharyngeus (Fryscak, 2006).
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Obrdzek 6: Vnitrni svaly hrtanu

Zdroj: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/wp-content/uploads/2012/11/0Obr112.jpg [online]. [cit. 2017-05-25]

mandibula

m. mylohyoideus

m. stylohyoideus m. digastricus

jazylka

m. sternohyoideus m. thyrohyoideus

m. sternocleidomastoideus stitna chrupavka

m.omohyoideus
m. sternothyroideus

clavicula

sternum

Obrdzek 7: Vnéjsi svaly hrtanu

Zdroj: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/wp-content/uploads/2012/11/0Obr17.jpg [online]. [cit. 2017-05-25]

3.3.2 Hlasivky

Hlasivky (labia vocalia, plicae vocales) se nachazeji ve vnitinim prostoru hrtanu, jejich

hmota se sklada z hlasovych vazii a svalové hmoty. Hlavni ¢asti svalové hmoty tvofi hlasivkovy

sval (m. vocalis, m. thyreoarytaenoideus), ktery spole¢né s hlasovym vazem (ligamentum

vocale) tvoii télo hlasivky (Obeslova, 2014). Hlasivky se upeviiuji k pfednimu vrcholu

chrupavky §titné a vedou k zadni ¢asti hrtanu, kde piechazi skrze hlasové vybézky v hlasivkové
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chrupavky. Pfedni spoj je nepohyblivy, zadni konec se pohybuje podle posunu hlasivkovych
chrupavek (Frostova, 1995). Pii dychani jsou hlasivky ve ventila¢nim postaveni, pii fonaci jsou

naopak pfilozeny k sobé. Veskeré pohyby hlasivek jsou ovladany svalstvem.

Dé¢lka hlasivek je ovlivnéna vékem, pohlavim i velikosti hrtanu. U déti dosahuje délka
hlasivek 8 — 12 mm, u dospélych piiblizné¢ 15 — 25 mm (srov. Hala, Sovak, 1962; Obeslova,
2014; Frostova, 1995). Hlasivky jsou na pohled mirné bélavé a lesklé.

Mezi hlasivkami se nachazi hlasivkova $térbina (glottis), kterou mizeme rozdélit na dvé
Casti (Hala, Sovak, 1962): ptedni, blanitou (pars ligamentosa) a zadni, chrupavcitou (pars
cartilaginea). Prvni dv¢ tfetiny hlasové $térbiny tvofi ¢ast blanita, ktera se podili na tvorbé
hlasu a umozniuje Uplny zavér. V zadni ¢asti se nachazi chrupavcita ¢ast hlasivkové stérbiny,
ktera uvoliiuje prichod pro prochazejici vzduch pti dychani (Hala, Sovak, 1962). Hlasova

Stérbina se pti vdechu rozsifuje, zatimco pii vydechu se zuzuje.

Superior horn of Crycoid Cartilage

the thyroid ~
cartilage

Corniculate Cartilage

Arytenoid
Cartilage

Glottis

Cricoid Cartilage Vocal Ligament

Thyroid Cartilage
The Larynx: viewed from above

Obrazek 8: Pohled na hlasivky

Zdroj: http://www.radical-musicology.org.uk/2007/Wise_files/image005.jpg [online]. [cit. 2017-05-25]

3.4 Artikulaéni ustroji

Artikulacni stroji tvorii rty, Celisti, zuby, tvrdé patro, mékkeé patro a jazyk. Obeslova (2014)
pojmenovava spolecné plsobeni artikulacniho a rezonan¢niho Ustroji jako tzn. modifikacni
ustroji. Rezonan¢ni dutiny (napf. dutina ustni) jsou tak zaroven i artikulaénim organem.
Spravna vyslovnost a tvorba hlasu jsou zavislé na dostate¢né artikulaci. Dilezitym faktorem
ovliviiujici onu spravnou vyslovnost je pohyblivost jazyka a kruhového svalu rtd. Mala

pohyblivost jazyka ovliviiuje vyslovnost nékterych souhlasek, Obeslova (2014) uvadi napf. j,
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l,d tt d, s, s. Artikulacni Gstroji se podili na spravném posazeni zvuku a tona. Pii nespravném
posazeni hlasu ma dité pocit, Ze se neslysi a nezpiva dostateéné nahlas, proto za¢ne tlacit na
hlas, coz nasledné zvysuje tlak v oblasti kréniho svalstva a hlasivek.

Mluvidla maji pfi artikulaci jednotlivych hldsek rtizné postaveni. Nositelem tonu je
samohldska (vokdl), dutina Gstni je volnd a jeji velikost a tvar je zavisly na druhu samohlasky.
Samohlasky se d¢€li na kratké a dlouhé, pii jejich produkci se méni Celistni thel. Podle vysky
hibetu jazyka rozliSujeme vokaly vysoké, sttedové a nizké. Podle zplisobu tvofeni délime

samohlasky na piedni (E, I), stiedni (A) a zadni (O, U) — viz tab. 2.

Tabulka 2: Hellwaguiv trojihelnik

Zdroj: Obeslova (2014, s. 76)

Vokal | predni | Stfedni | zadni
vysoky | | U
sttedovy E O
nizky A

Souhlasky (konsonanty) jsou nazyvany jako Selesty nebo nepravidelné Sumy (Obeslova,
2014). Pti tvorbé souhlasek se stavi do cesty vydechového proudu riizné prekazky. Souhlasky
délime podle mista artikulace, zptsobu artikulace, akustického dojmu, postaveni mékkého patra
(velofaryngealni mechanismus), tcasti artikulaénich organi a znélosti. Tato klasifikace je
stézejni pro tvorbu a uzivani artikulacnich cviceni, kterd mize pedagog zatadit nejen do
hudebni vychovy, nybrZ i do hodin ¢eského jazyka, prvouky, dramatické vychovy apod.

Z hlediska mista artikulace délime ¢eské souhlasky na:

» obouretné (bilabialni, retoretné) — P, B, M (oba rty artikuluji proti sob¢)

» retozubné (labiodentalni) — V, F (spodni ret se piiblizuje k hornim fezaktim)

> zubodasiové (alveolarni predni) — T, D, N, L, R, R, S, Z, C (hrot jazyka se opira

o horni fezéky a dasng)

> zadni dastiové (alveoldrni zadni) — C, S, 7 (hrot jazyka se opira o spodni fezaky)

> tvrdopatrové (palatdini, predopatrové) — T, D, N, J (hibet jazyka se opira o tvrdé patro)

» meékkopatrové (velarni, zaopatrové) — K, G, CH (zadni cast hibetu jazyka artikuluje

proti mé€kkému patru)

» hrtanové (laryngalni, hlasivkové) — H (zapojeni hlasivek)
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Z hlediska zptsobu tvoteni délime ¢eské hlasky na:
> zavérové (okluzivy) — P, B, M, T, D, N, T, D, N, K, G (zastaveni vydechového proudu
a nasledné uvolnéni)
» uzinové (konstriktivy) — F, V, S, Z, L, R, R,S,7.J,CH H (zGzeni cesty vydechového
proudu)
> polozavérové (semiokluzivy) — C, C (polozavér, postupné uvoliiovani oslabeného

z&veru v izinu)

Z hlediska akustického dojmu délime ceské hlasky na:
> explozivy (vybuchové) —P, B,M, T, D,N, T, D, N, K, G
> afrikaty (polovybuchové polosykavky) — C, C
» frikativy -F, V,J,CH, L, H
> kmitavé vibranty R, R
> ostré sykavky (S, Z) a tupé sykavky (S, Z)

Podle polohy velofaryngealniho mechanismu délime ¢eské hlasky na:
» nazalni — nosové hlasky M, N, N

» oralni — vS§echny konsonanty kromé nosovych hlasek

Podle ucasti artikulac¢nic organti délime ¢eské hlasky na:
» retné (labialni) — P, B, M, F, V
> jazyéné (lingvalni) — T,D,N,L,R,R, S, Z,C.S,Z, C, T,D,N, J,K, G, CH
» hlasivkové (glotadlni)- H

Z hlediska znélosti (¢innosti hlasivek) délime ¢eské hlasky na:
> nélé—-B,M,V,D,N,Z, Z, R, R,L,D,N,J, G, H
> neznélé -P,F, T,C,C,S,S, R, T,K, CH
» parovée—P-B,F-V, T-D,S-7Z, S-7Z, T-D,K-G,CH-H (nepravy par)
» neparové —J, R, M, L, N, N
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3.4.1 Artikulaéni organy
3.4.1.1 Pohyblivé artikulacni organy

Dolni ¢elist (mandibula) se pohybuje smérem svislym nebo vodorovnym (Hala, Sovak,
1962). Svislym smérem dochazi k depresi a elevaci mandibuly, tzn. poklesu a zdvihu dolni
celisti, coz nasledné ovliviiuje velikost Celistniho thlu. Pii vétSim vzdaleni Celisti je Celistni
uhel vétsi a naopak. Dalsi posunuti probiha smérem dopfedu u sykavek a couvani Celistiu fav
(Hala, Sovak, 1962).

Oblast rta (labia oris) tvoii kruhovy sval ustni (m. orbicularis oris). Zapojeni rtd hraje
klicovou roli pfi spravné vyslovnosti. Minimalni pohyblivost az pasivita se mize projevit u déti
S poruchami hlasu, mize byt také projevem vznikajicich hlasovych obtizi. Diky préci
mimickych svali miZeme, kromé neutralniho postaveni, rty zaostfovat nebo zaokrouhlovat.
Tento jev je dilezity pro tvorbu vokall, napt. zaostfeni pii samohlasce I nebo zaokrouhleni
u samohlasky U. Rty napomahaji také pfi tvofeni zavéru nebo UZiny.

Nejpohyblivéjsim organem v duting Gstni je samotny jazyk (linguae), rozd€luje se na hrot
(apex), télo (corpus), hibet (dorsum) a kofen (radix) (Hala, Sovak, 1962). Jazyk se bud’
pohybuje jako celek (u samohlasek), nebo se pohybuji jen nékteré jeho Casti (pii souhlaskach).
Podle zplisobu artikulace mlZe jazyk tvofit zavér, polozavér nebo UZinu.

M¢kké patro (velum, palatum molle) délime podle Haly a Sovaka (1962) na piedni
(prevelarni) a zadni Cast (postvelarni), navazuje na tvrdé patro a tvoii strop dutiny ustni.
Postaveni mékkého patra se aktivné Gi€astni pii tvorbé patrohltanového zavéru, ktery ovliviiuje
vznik nosovych nebo oralnich hlasek. Mékké patro pak pasivné slouzi pii tvorbé velarnich

hlasek.

3.4.1.2 Nepohyblivé artikula¢ni organy

Horni ¢elist (maxila) tvofi strop dutiny Ustni, kostru dutiny nosni a okrajovou ¢ast ocnice.
Ma tvar podkovy a obsahuje fadu riznych dutin. Je upevnéna elistnimi klouby k spodiné lebni.
Spoleéné s dolni Gelisti tvoti &elistni uhel. Celisti dopliiuji dalsi nepohyblivé organy, k nim
patii zuby (dentes) a dasné (alveoly).

Tvrdé patro (palatum durum) se ucastni artikulace pouze pasivné. Jde o klenutou plochu,
ke které se béhem artikulace pfitiskne nebo pfiblizi jazyk. Tvrdé patro zacina v oblasti
alveolarniho vybé&zku (resp. alveoly neboli dasiiovy vybézek), dale se rozdéluje na predni

a zadni tvrdé patro (Héla, Sovak, 1962).
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3.5 Rezonancni dstroji

Béhem fonace vznika tzv. zékladni hrtanovy ton, ktery je popisovan jako slaby, hruby,
drsny, fezavy a chraptivy (Lejska, 2003). Své typické zabarveni a intenzitu ziskava az diky
pruchodu skrze rezonan¢ni dutiny. Prvni rezonan¢ni prostory jsou ulozeny nad hlasivkami
(supragloticky trakt), kam zahrnujeme cely hrtan, hltan, dutinu ustni a dutinu nosni (Obeslova,
2014). Zvuk mize rezonovat i v oblasti hrudniku, pridusnice a plic (subgloticky trakt).
Obeslova (2005) uvadi rozdéleni rezonan¢niho Ustroji na tvrdé a mékké casti. Tvrdé Casti

zastupuje kostni stavba hlavy a me¢kké ¢asti tvoii sliznice, svaly apod.
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Nadhrtanové rezonanéni dutiny:
I - hrdelni (laryngalni)
I1 - nosni (nazalni)

111 - astni (oralni)

Obrdazek 9: Schéma rezonancnich dutin

Zdroj: http://www.ucenischalupou.chytrak.cz/cesky jazyk 2/soubory/artikulacni_ustroji_b.gif [online]. [cit. 2017-05-26]

Rezonance je zavisla na tvaru, objemu a mnozstvi vzduchu v rezonan¢ni dutin€. Tvrdé ¢asti
jsou neménné (napi. dutina nosni, vedlejsi dutiny nosni). Znacné proménlivé jsou rezonanéni
dutiny v hltanu a dutiné ustni. Dutina Ustni je zna¢né variabilni, coz je zapfi¢inéno védomym
ovladanim dolni Celisti, jazyka, rt a mékkého patra (Obeslova, 2014). Na zakladé¢ vnimani
vibraci pfi zpévu rozeznavame tzv. hlavovou nebo hrudni rezonanci. Pro kultivaci lidského
hlasu, dobrou znélost, vétsi intenzitu a nosnost, je dilezitd podpora hlavové rezonance.

Rezonance hrudni dutiny se podili na hrudni rezonanci, ktera je slabsi nez ustni (Obeslova,
2005).
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Pro rezonanci hlasu je duleZita spravna pohyblivost mékkého patra (velum palatinum,
palatum molle). Nosni dutina se uzavira velofaryngealnim mechanismem (patrohltanovy
z&ver), coz nasledné znesnadni proudéni vydechového proudu skrze nos. Nasledné dochazi
K rezonanci dutiny 0stni — tzv. oralita. Pfi opa¢ném dé&ji, kdy dochazi k absenci uzavéru
velofaryngedlniho mechanismu, vznika silna rezonance nosni dutiny — tzv. nazalita. Pomér
orality a nazality se nazyva rezonancni vyvazenost (Kerekrétiova in Lechta, 2003). Nazalita

pfevazuje pii hlaskach nosovych jako je M, N a N.

3.6 Vlastnosti hlasu

Zakladni ton lidského hlasu, ktery vznika pohybem hlasivek, je nasledné obohacen pfti
prichodu srze rezonanéni dutiny. V téchto mistech ziskava hlas své charakteristické vlastnosti,
které zajist'uji znac¢nou originalitu lidského hlasu. Ponévadz kazdy ¢loveék ma tyto dutiny jinak
uzpusobeny, nabyvaji nékteré vlastnosti jedine¢nou charakteru. Obeslova (2014) déli vlastnosti

lidského hlasu na:

a) Kvantitativni — intenzita (sila), vyska a fona¢ni doba
b) Kvalitativni — kvalita (Cistota) hlasu, znélost a rozsah hlasu

c) Estetické — barva a hlasova technika

3.6.1 Sila hlasu

Sila neboli intenzita hlasu zavisi na sile vydechového proudu, na velikosti rezonan¢nich
dutin a na frekvenci kmitajicich hlasivek (Obeslova, 2014). Intenzita se fyzikaln¢ vyjadiuje
v decibelech (dB). Pfi Sepotu je intenzita zhruba 20 dB, béZny hovor ma asi 60 dB a hlasity
hovor az kolem 90 dB. Cim je mnozstvi vydechového proudu vétsi, tim je sila hlasu vétsi. Lidé
S nachlazenim nebo se zhorSenou nosni prichodnosti maji tlumeny hlas, zbaveny nosni

resonance (Slapak, 1998).

3.6.2 Vyska hlasu

Vyska hlasu je celkove ovlivnéna nejen rychlosti kmitani hlasivek, ale pfedevsim velikosti
hlasivek a hrtanu (srov. Hala, Sovak, 1962; Obeslova, 2014). Hlasova vyska je opét velmi
individudlni a zavisla na anatomickém rozloZeni fona¢niho ustroji. Cim jsou hlasivky kratsi,
tim je hlas vyssi a naopak. Délka hlasivek se u Zen pohybuje okolo 14 — 21 mm a u muzi mezi
18 — 25 mm. Vysku hlasu urcuje napéti hlasivek a mnozstvi vydechového proudu. Postupnym
zkracovani fona¢ni Stérbiny dochdzi ke zvySeni napéti hlasivek, coz vede k postupnému zvySeni

tonu (Lejska, 2003). Nejnizsi ton tvoii hlasivky v uvolnéném postaveni, hlasivky tak kmitaji po
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celé délce hlasové Stérbiny. Vyssi tony se tvoii zkracovanim kmitajici ¢asti hlasivek, a tim se
zvySuje samotné napéti hlasivek. Vyska hlasu se fyzikaln¢ vyjadiuje v hercich (Hz)
a udava frekvenci kmiti hlasivek za sekundu. Pro pedagogickou praxi se udava vyska

Vv oktavach nebo jednotlivych tonech stupnice (Obeslova, 2014).

3.6.3 Fonacni doba

Fonac¢ni doba patii mezi fyziologické vlastnosti hlasu, vyjadiuje se v sekundach a urcuje
cas, béhem kterého dochazi k fonaci tonu po jednom nadechu. Primérnd fonacni doba se
pohybuje v rozmezi 15 — 20 sekund (Obeslova, 2014). Pii dlouhodobé&jsim cviceni lze tuto

hodnotu navysit az na 1 minutu.

3.6.4 Barva hlasu

Barva hlasu je povazovana za jedine¢nou vlastnost kazdého ¢loveka. Jeji podoba je dana
anatomickym uspofadanim rezonan¢nich dutin, které mohou byt zna¢n¢ variabilni. Barva hlasu
je ovlivnéna mnoha faktory, podle Lejsky (2003) a Obeslové (2014) mezi né€ fadime: frekvenci
zakladniho hrtanového tonu, frekvenci vyssich harmonickych tonit a rezonancni dutiny. Drobné
upravy barvy hlasu jsou mozné diky zméné polohy hrtanu a modifikaci nadhrtanovych prostora.
Hlasova barva miize byt ovlivnéna také pohlavim, veékem, psychickym a emocnim

rozpolozenim (napf. projevy nalad — klid, radost, smutek, afekt nebo zlost).

3.6.5 Rozsah hlasu

Dalsi individuélni vlastnosti lidského hlasu je hlasovy rozsah, ktery se postupné méni
béhem celého zivota. Lejska (2003) déli rozsah hlasu na: frekvencni (od nejniz§iho
k nejvyssimu tonu) a intenzivni (od nejslabsiho k nejsilnéjsimu ténu). Problematice hlasového
rozsahu se vice vénujeme v druhé kapitole, kterd je vénovana vyvoji détského hlasu. Pro iplnost
zde dopliiujeme tabulku, ktera zahrnuje primérny hlasovy rozsah déti na 1. stupni ZS.
Z hlediska praxe povazujeme znalost rozsahu détského hlasu za velmi diileZitou, pfedevSim pro
spravny vybér pisni a celkovou praci s détskym hlasem.

Pro srovnani uvadime srovnavaci tabulku (viz obr. 5), ktera pochazi ze stars$i publikace
(Hala, Sovak, 1962) a zaznamenava vysledek Setieni Hermanna Gutzmanna. Autor zde
interpretuje vyvoj détského hlasu az do obdobi mutace. Vysledkiim chlapcti odpovidaji prazdné

noty, zatimco vysledky dévcat jsou vyjadieny notami plnymi.
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Obrazek 10: Priimérny rozsah hlasu déti ve véku od 1 do 15 let (Gutzmann)

Zdroj: Hala, Sovak (1962, s. 58)

Z nov¢jsi publikace (Obeslova, 2014) pochazi orientacni prehled rozsahu détského hlasu
(viz tab. 1) podle Livie Kalmarové a Aleny Tiché. Udaje jsou ponékud odlisné od bé&zné
uzivanych tabulek rozsahu détského hlasu (srov. H. Gutzmann, M. Nadoleczny, F. Lysek, M.
Lejska, J. Frostova, in Obeslova, 2014). L. Kalmarova klade daraz vrozené dispozice
a podnétné prostfedi. Podle A. Tiché ma na rozsah hlasu velky vliv pévecké zkuSenosti,
individualni hlasové, télesné a psychické dispozice 1 rozezpivanost ditéte (Obeslova, 2004).
Nerozezpivané déti mohou mit velmi maly hlasovy rozsah, a to dokonce jen V rozmezi a — €,

popt. a—g*.

Tabulka 3: Rozsah détského hlasu podle Livie Kalmadrové a Aleny Tiché

Zdroj: Obeslova (2014, s. 26)

Kalmanova L. do 3 let 6—7let 8—-9let 10— 11 let
chlapci dt —at h—ht a—c?
divky dl—ht ct—¢c? h — d?
Ticha A. kojenci a déti predskolni veék mladsi Skolni 10 let az
do 3 let vek puberta
chlapci i divky gl —c? fl—¢? ct—f? a—a’

3.6.6 Hlasové zacatky

Timto nazvem oznacujeme pocatek fonace, pti kterém dojde k semknuti hlasivek, uzavie
se hlasivkova Stérbina a hlasivky zac¢inaji kmitat (tzn. zména z ventilacniho postaveni na
fonac¢ni). Tento skok hlasivek a vznik hlasu nazyvame hlasovy zacatek. Pfi fonaci dochézi
k pravidelnému chvéni, které je zptisobeno opakovanym rozeviranim a uzaviranim hlasové
Stérbiny. D¢&j se opakuje po kazdém nadechnuti. Hala, Sovak (1962) déli hlasové zacatky na tii

typy: mekky (jemny), dysny a tvrdy (ostry).
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a) Meékky (jemny) hlasovy zacatek je tvoien pozvolné se piiblizujicimi hlasivkami. Hlas
se postupné zesiluje a S lehkosti se vklada do vydechu (Lejska, 2003). Tento typ zacatku
je pro nas hlas nejSetrnéjsi a nejhygienictejsi.

b) Dysny hlasovy zacatek je zvlastni formou mékkého hlasového zacatku, ponévadz je
pouhym pftiblizenim hlasivek, jenz maji mezi sebou drobnou $térbinu, skrze kterou
unikd vydechovy proud. Tento typ hlasového zacatku muze podle Lejsky (2013)
doprovazet organické poskozeni hlasivek nebo nespravny navyk pii tvorb¢ hlasu.

c) Tvrdy (ostry) hlasovy zacatek vznika prudkym az nasilnym rozraZenim hlasivek, které
nasleduje po pevném uzavieni hlasové stérbiny. Tento zvukovy projev oznacuje Hala,
Sovak (1962) za ,, hrtanovy vybuch cili hrtanova exploziva“. Tvrdy hlasovy zacatek
doprovéazi tvoteni hlasu v afektu, pfi kiiku, hddce apod. Pti zpévu bychom se mu méli
vyhybat, jelikoz prudké narazy hlasivek mohou poSkodit hlasovy aparat. U ostrych

zacatkl je zvysena spotieba dechu az na dvojnasobnou davku (Hala, Sovak, 1962).

3.6.7 Hlasové rejstiiky

V posledni casti této kapitoly se zamétime na hlasové rejstiiky, kdy timto terminem
oznacujeme fadu tont, které tvofime stejnou technikou, a proto maji stejné akustické vlastnosti.
Ackoliv se v literatute objevuje rizné mnozstvi rejstiiki, prevlada nejzakladnéjsi déleni na tfi
typy (srov. Majtner, 2006; Obeslova, 2005; Héla, Sovak, 1962): hlavovy (vysoky, horni), hrudni
(hluboky, spodni, prsni) a vox mixta (stfedni, smiseny).

U hlavového rejstiiku kmitaji hlasivky pouze v urcité ¢asti, hlas zni vySe a je tvofen
hlavovou rezonanci. Ton rezonuje skrze horni cesty dychaci a v dutinach lebky (Majtner, 2006).

Hlavova rezonance dodava tonu lesk a jasnost. Je typicky pro Zeny.

V hrudnim rejstiiku najdeme tony, které jsou tvofeny kmitanim celé hmoty hlasivek.
Hrudni rezonance dava tonu dostatecnou silu, proto je hlas hlubsi. Hrudni rejsttik je typicky
pro muze.

Vox mixta neboli smiSeny rejstiik je vloZzen mezi oba zakladni hlasové rejstiiky. Tony této
oblasti mohou byt tvofeny kmitanim celé nebo zkracené délky hlasivek. Pfechod mezi rejstiiky
probiha bud’ skokem, nebo plynulym pfechodem. Nahly pfechod miize byt u necvicenych hlast
velmi slysitelny a napadny. Nejéast&ji dochazi k preskoceni v oblasti tonu c? —d2. Je dilezité
vénovat pozornost tzv. vyrovnavani rejsttika (Obeslova, 2005) a zamezit tim vzniku hlasového

zlomu. Frys$cak (2006, s. 4) piSe ,,v dusledku civilizacnich viivii degeneruje piivodni vrozené
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kostalne-abdominalni dychani v plytké kostalni dychani, ¢imz je hlas ditete pripraven o nékdejsi
vrozenou dechovou oporu a tim i o rejstiikovou rovnovihu.“ Reé je polozena do oblasti
hrudniho rejstiiku, pifi prevladajici nezpévnosti (dit€ nema vzor zpivajici matky, prevlada
k ¢astému procvicovani hlasového rejstiiku zpévem, coz ma za nasledek vyrazné oslabeni
hlavového rejstiiku. Pro spravné procvi¢eni prechodu mezi rejstiiky nebo pro oziveni
hlavového rejstiiku nad piebyvajicim hrudnim je mozné vyuzit napodobovéani zvuku zvitat

nebo véci, kdy se vyhneme spojeni zpévu s mluvou (Fryscak, 2006).
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4 HLASOVE PORUCHY U DETI

L Zdravy lidsky hlas je cisty, zvucny, lehce nasazovany, stabilni a zaroven flexibilni,
priméreny ve vysce, sile, barvé a rezonanci s ohledem na vék a pohlavi...  (Kerekrétiova, 2009,
S. 157) Pokud hlas nesplituje vySe uvedenu definici, mluvime o tzv. poruse hlasu.
Z etiologického hlediska rozdélujeme poruchy hlasu na poruchy organické a funkéni (Obeslova,
2014; Hahn a kol., 2007; Novak, 2000). Sovak (in Lechta, 2003, s. 142) definuje poruchu hlas
jako ,, patologickou zménu v individudlni strukture hlasu, zmeénu v jeho akustickych kvalitach,
zplisobu tvoreni a pouzivani, pricemz v hlase se mohou vyskytnout i ruzné vedlejsi zvuky. *
Poruchy hlasu se mohou sdruzovat i s jinymi druhy naruSené komunikacni schopnosti (napft.
dyslalie, afazie, balbuties, palatolalie, dysartrie), mohou byt soucasti somatického nebo
psychického onemocnéni (Kerekrétiova in Lechta, 2003). Kerekrétiova (2009) dale uvadi
mozné stupné poruch hlasu, od iplného bezhlasi (afonie), po poruchu mluvniho hlasu (dysfonii)
a hlasu zpévniho (dysodie).

Ackoliv se problematice hlasovych poruch vénuji predevsim lékaii v oboru foniatrie
a otorinolaryngologie a logopedie, povazujeme za vhodné zvysit zajem pedagogt o zakladni
znalosti v oblasti hlasovych poruch. Na zakladé zvySujiciho se zajmu o hlasovou reedukaci se
roz$ifuje tym lékait o klinické logopedy a hlasové pedagogy. Hlasova reedukace se vyuziva
pfedev§im u funkénich hlasovych poruch (Obeslova, 2014), které vznikaji z dlouhodobého
piremahani hlasu a jejich vyskyt v détské populaci je mnohem vyss§i nez v ptipad¢ organovych

poruch.

4.1 Hlasové poruchy organické
Hlasové organické poruchy vznikaji pfi chorobnych zménach hlasovych organa (Hala,
Sovak, 1962). Podle Skodové, Jedlicky (2003) je mizeme délit na: zanéty hrtanu, nadory

hrtanu, poruchy inervace hrtanu, endokrinni onemocnéni, irazy hrtanu a anomalie hrtanu.

Nejcast&jsi organickou pfi¢inou poruch hlasu jsou akutni a chronické zanéty hrtanu. Mezi
tyto zanéty patii laryngitida pti zanétech hornich cest dychacich, akutni ryma (rinitida), zanéty
vedlejsich dutin nosnich (sinusitidy), zanét nosohltanu, zanét hranu apod. Akutni zanéty hrtanu
vznikaji na zaklad¢ virovych nebo bakterialnich infekci, které zpusobuji otoky hlasivek
a typicky chrapot (Skodové, Jedlicka, 2003). Opakovany vyskyt zandti vede ke vzniku
chronického stadia, které zapfticinuje trvalej$i zmény na hlasivkach. Rymy a zanéty vedlejSich
dutin nosnich zptsobuji uzavienou huhnavost (rhinolalia clausa), neprichodnost nebo

casteCnou pruchodnost dutiny nosni a nosohltanové, kterd narusuje rezonanci a artikulaci
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nékterych hlasek. Nosovky m, n, i pak nasledné znéji jako b, d, d’ (Majtner, 2006). V ramci
1é¢by je ordinovan hlasovy klid, u laryngitidy a dalSich onemocnéni 1é¢ba antibiotiky.

Dalsi skupinou jsou nddory (hrtanu, hlasivek, atd.), ty mohou byt nezhoubné (benigni)
a zhoubné (maligni). Projevem nadorového nemocnéni je chrapot, ktery znemoziuje zpév
(brani pravidelnému kmitani hlasivek), a trva déle jak tii tydny. Lépe odhalitelné jsou nadory
v supraglotické oblasti, jelikoz je doprovazi poruchy polykani, naopak nadory v oblasti
subglotické jsou velmi tézko odhalitelné (Skodova, Jedlicka, 2003). Maligni nadory se
odstranuji spolecn¢ s okolni tkani. Benigni naddory (tzv. papilomy) rostou na hlasivkach, avsak
mohou napadnout celu oblast hrtanu. Brani spravnému uzavéru hlasivkové $térbiny, proto
n¢kdy hlasivky vibec nekmitaji (Novak, 2000). Onemocnéni se 1€¢i predevs§im chirurgicky, je
mozné vyuzit reedukaci hlasu a dechova cviceni. Tato 1écba je v rukou détského ORL Iékare,

foniatra a pediatra (Hahn a kol., 2007).

wrwe

nervu, ke kterym dochazi pii operaci §titné Zlazy nebo §titné chrupavky. Obdobny problém
vznika i pfi obrné zvratného nervu. Parézy mohou byt jednostranné nebo oboustranné, jejich
pri¢inou jsou ¢asta virova onemocnéni, traumatické poskozeni pii urazech, anebo jiz zminiované
operacni zakroky. Majtner (2006, s. 26) dodava: ,, ochrnutd hlasivka neméni svou polohu pri
dychani a pri fonaci, stavd se nepohyblivou a setrvava stale viceméné pobliz stiedni roviny.
Mezi hlavni symptomy patii omezeni hlasového rozsahu, pfedevs§im vysky a dynamiky hlasu.
Typicka je 1 mensi hlasova vykonnost, vétsi hlasova ndmaha, chrapot, Spatné dychani, dysné
hlasové zacatky, méné barevny hlas a vysSe polozeny hlas (Obeslova, 2014).

Hormondlni poruchy se nejcastéji projevuji pii hypofunkci §titné zlazy, onemocnéni
hypotyzy (napi. akromegalie, nanismus), onemocnéni pfiStitnych télisek, onemocnéni pii
poruchéach funkce nadledvinek nebo pfi zméné hladiny hormonti. Zpisobuji hlubokou polohu
hlasu a chrapot.

Urazy hrtanu mohou poskodit chrupavéitou strukturu hrtanu (napf. vnitini poranéni
hrtanu), nasledné€ zptisobuji chrapot, bolest, poruchy dychani (dyspnoe) nebo poruchy polykani
(dysfagie). Mezi symptomy patii sipot (stridor), vykaslavani krve z dolnich cest dychacich
(hymoptyza) nebo hemangiom (krvéaceni) hrtanu. Vlivem pooperacnich komplikaci mohou
vznikat jizvy na hlasivkach, jenz snizuji jejich elasticitu (Hahn a kol., 2007)

Pti¢inou poruch jsou | anomdlie hrtanu a hlasivek, zatazujeme zde Nedostatecné vyvinuti
hrtanu (hypoplazie), které je specifické mensim vzraustem hrtanu a vysokou polohou hlasu. Pfi

hypoplazii hlasivkového svalu (m. vocalis) dochazi k jednostrannému nebo oboustrannému
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rozdéleni hlasovych vazi (Hahn a kol, 2007). Laryngomalacie je zpusobena oslabenim
kosténého skeletu, je spjata s dychacimi obtizemi, jako je Selest az stridor. Laryngokéla je
vychlipka sliznice hrtanu, jenz je naplnéna vzduchem a hlenem, vyklenuje se dovnitt nebo ven
(Skodova, Jedlicka, 2003). Objevuje se chrapot, dysfagické potize a dusnost. Mezi dalsi
onemocnéni patii asymetrie hrtanu, anomdlie epiglottis, atrézie hrtanu (neprichodnost
hrtanu). Diafragma hrtanu je vazivova blana, ktera se vytvofi mezi hlasivkami. Zpusobuje
dychaci obtize, omezeny rozsah hlasu, vysoky az pisklavy hlas (Novak, 2000). U subglotické
stenozy dochazi k zuZeni subglotického prostoru (tzn. oblast pridusnice), takové naruseni vede
k dysnosti spojené s chrapotem.

Mezi zavazné onemocnéni patii edém hrtanu a epiglottis, pii kterém se objevuje dusnost,

kterd se mize vystupiiovat az k duseni. Lécba nalezi do oboru ORL (Novék, 2000).

4.2 Hlasové poruchy funkéni

Funkciondlni poruchy détského hlasu vznikaji na zakladé Spatného tvofeni hlasu, jde
o poruchy vznikajici z pfemdhani hlasu. Ve starSich publikacich (napt. Lacina, 1977; Kiml,
1978) miZzeme tyto poruchy najit pod nazvem neurodynamické poruchy hlasu.
Charakteristickym projevem je zhorSeni kvality hlasu a patologicky ndlez pfi
laryngoskopickém vySetfeni (Hahn a kol., 2007). Nalez v hrtanu a na hlasivkach nemusi byt
zprvu viditelny, avSak dlouhodobé uZivani hlasu mize zpisobit etné zmény na hlasivkach
(napf. zanét hlasivek, hlasivkové uzliky, polypy na hlasivkach, apod.) (Hahn a kol., 2007). Mezi
ptiznaky ptevladaji subjektivni pocity, pocit bolesti, napnuti krénich svalt a drazdéni ke kasli.
Posledni zminény problém je nejvice citelny, jelikoZz prevladaji pocity sucha, Skrabani
a napinani v oblasti krku. Tyto zmény nuti ¢lovéka k neustdlému odkaSlavani, polykani
naprazdno a odchrkavani. Tato ¢innost je nesmirn€¢ nebezpecna pro hlas ve chvili, kdy dochéazi
k odkaslavani béhem mluveni ¢i hlasového vykonu. Pokaslavani se stava neSvarem a vede
k piekrvovani hrtanové sliznice (Hala, Sovak, 1962), zrafiovani okraji hlasivek, jejich
vysusovani a vzniku trhlinek (Kiml, 1978).

Hlavni pfic¢inou vzniku funkéni poruchy hlasu je nadmérmné a neadekvatni uzivani hlasu
a dechu, casté tvrdé hlasové zacatky a jiz zminéné odkaslavani (Hala, Sovak, 1962). Dalsi
pri¢inu uvadi Curtis (in Hahn a kol, 2007), ktery pfipisuje vinu psychologické nerovnovaze
jedince. Moderngjsi nazor zastava Nienkerke-Spinger a Richter (in Hahn a kol, 2007), oba

autofi povazuji za pfi¢inu vzniku hlasovych poruch neuspokojivé rodinné vztahy.
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Zpusob terapie funkcnich poruch popisuje Obeslova (2014, s. 109): ,, U naprosté vétsiny
funkcnich hlasovych poruch se v soucasnosti uplatiuje opét hlasova reedukace, ktera spociva
V odstranéni Spatnych navykii pri tvorbe hlasu, které tvori hlavni pricinu funkcnich hlasovych

‘

poruch, a vytvoreni novych fonacnich navykii a stereotypu. *

4.2.1 Poruchy z piemahani hlasu

Détska hyperkineticka dysfonie (dysphonia hyperkinetica) je povazovana za nejcastéjsi
hlasovou poruchu. Novak (2000) uvadi frekvenci vyskytu této poruchy hlasu az u 15 % déti, ve
vétSiné pripadld vznikéd predevsim v predskolnim véku. Vyznacuje se chrapotem, zastfenym
hlasem a cast¢jSi hlasovou tnavou (Obeslova, 2014). Objevuje se zvySené fonacni usili pfi
tvorbé hlasu, zvySeny tlak je charakteristicky ztuhlosti a napétim svalstva v oblasti krku. Pro
tento typ poruchy hlasu jsou typické tvrdé hlasové zacatky, té€zce chraptivy hlas a nadmérny
Selest. Mezi hlavni pfi¢iny uvadi Obeslova (2014) pfedev§im nadmérnou hlasovou ndmahu,
zvySuje intenzitu hlasu nad bézny ramec, napodobuje zvuky z okoli (napt. zvuk motoru, auta,
letadla) nebo neptiméiené uziva hlasu ve chvili afektu. Hlasivky jsou ztlustélé a vietenovité,
dotykaji se jen ve stiedni ¢afe a maji podobu ptesypacich hodin (Obeslova, 2014). Samotna
1écba je celkove obtizna, v pfedSkolnim veéku se doporucuje rodi¢iim dodrzovat u déti hlasovou
hygienu a zafazovat cvifeni na spravné dychani, fonaci a artikulaci. Hlasova reedukace se
doporucuje az u déti mladsiho Skolniho véku, kdy je potieba odstranit pfi¢inu hlasové poruchy
a upravit zpiisob uzivani hlasu (Obeslova, 2014).

Hlasové uzliky u déti (noduli plicae vocalis) mohou vznikat opét nadmérnou namahou
hlasu, nejCastéji se jedna o sekundarni disledek hyperkinetické dysfonie. Pfiznaky jsou
zalezi na velikosti uzliku, drobné uzliky mohou byt bez ptiznakii, naopak velké uzliky naruSuji
kvalitu hlasu (Majtner, 2006). Uzliky se objevuji ve stiedni délce hlasivky, kde dochazi
k nejvétsimu rozkmitu hlasivek (Hahn a kol., 2007). Zvétseny uzlik brani hladkému uzavirani
hlasové Stérbiny, dochdzi k uniku vzduchu a absenci vysokych tonil. Podstatou 1écby je
dodrZeni hlasového klidu, vyfazeni mluvy a Sepotu (Majtner, 2006). Malé uzliky se mohou
postupem casu zmenSit nebo celkové vymizet. U teZSich ptipadl se doporucuje chirurgické
odstranéni. V ramci 1é¢by je dobré zafadit dechové a relaxaéni cviceni pro snizeni tlaku v oblasti

krku (Hahn a kol., 2007).
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Hypokineticka dysfonie (dysphonia hypokinetica) je zptuisobena atrofii hlasivkového svalu
(m. vocalis) a hlasového vazu (ligamentum vocale). Dochazi zde k ubytku kolagennich vlaken,
ktery se projevi vznikem ryhy na okraji hlasivek (Novék, 2000). Hlas je zastieny, chraptivy
a dysny. Lécba spociva piedevsim v hlasové reedukaci a dodrzovani hlasové hygieny.
U dospélych vznika tento typ onemocnéni diky patogennim latkam, jako je alkohol, koufeni

nebo pobyt v prasném prostredi.

4.2.2 Psychogenni poruchy a hlasové neurézy

Problematika psychogennich poruch byva u nékterych autori zatazena jako samostatna
kapitola poruch hlasu (napt. Hahn a kol., 2007), av8ak ve vétSiné piipadl ji zafazujeme jako
druh funkéni poruchy (srov. Obeslova, 2014; Hala, Sovak, 1962; Novak, 2000; Slapék, 1998).
Porucha vétSinou vznik4 na zaklad¢ psychického nebo emocniho traumatu, jehoz negativni
ucinky pisobi (psychicka deprivace) dlouhodobé nebo jednorazoveé (tmrti, akutni onemocnéni,
emocni vypéti aj.). Zaradit zde miizeme hlasové poruchy neurotického charakteru (Obeslova,
2014) — psychogenni dysfonii a afonii, dyskinezi hlasivek, psychogenni spastickou dysfonii,
hlasovou neurastenii a muta¢ni dysfonii.

Psychogenni dysfonie/afonie vznika bud nahle (hystericky zachvat, stres) nebo po
dlouhodobéjsim onemocnéni, kdy po vyléCeni stale pretrvava chrapot. U tohoto typu
onemocnéni je vétsinou hlas slabsi, dy$ny a nezvuény (Skodova, Jedlicka, 2003). Objevuje se
Sepot, ktery se stfida s tlacenym hlasem (Majtner, 2006). Hlas je zvu¢ny pouze pfti kasli, smichu
nebo kiiku. Lécba je predevS§im v rukou odbornych lékaili, predev§im psychologa nebo
psychiatra.

Spastickou dysfonii zafazujeme mezi hlasové neur6zy, u kterych dochazi k nadmérnému
fona¢nimu tlaku pfi svirdni hlasové $térbiny. Podle Kimla (1978) se spastickd dysfonie
projevuje tlaenym chrapotem, sevienym hlasem a zkrdcenou fonacni dobou. Po delsi dobé
dochazi ke zhrubnuti okrajii a zesileni hlasivek (Skodova, Jedli¢ka, 2003). K 1é&bé se vyuzivaji
hlasova cvi€eni nebo injekéni aplikace botulotoxinu.

Fonastenie byva oznaCovana jako hlasova slabost, pfi které se objevuje ¢asta hlasova
unava, zmen$eny rozsah hlasu, snizeni dynamiky a vyskyt tremola (kolisani frekvence hlasu).
Pii 16¢bé se vyuzivaji vitaminy, snizeni hlasové aktivity a zlepSeni hlasové techniky (Skodova,

Jedlicka, 2003).
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4.3 Priznaky hlasové poruchy

Ptiznaky hlasovych poruch jsou velmi rozmanité, oznacuji skupinu zmén ptitomnych

v hlase nebo s hlasem souvisejici (napi. hlasova tinava). Tyto zmény narusuji subjektivni

prozivani jedince a jsou hlavnim diivodem vyhledani odborné pomoci z fad 1¢kait.

Kerekrétiova (2009) uvadi ve své publikaci 8 zakladnich symptomi podle Coltona (1990):

Chrapot — je nejcastéjSim piiznakem, ktery doprovazi vétSinu hlasovych poruch.
Vznika nepravidelnym kmitanim hlasivek (diplofonie), coz zplsobuje drsny
a hruby chrapot. Druhéd moznost vzniku je zménou zavéru hlasové Stérbiny, kdy pfi
neuplném zavéru vznika dysny chrapot (Novak, 2000).

Hlasova inava — se projevuje pti zvySeném hlasovém usili. Je symptomem del§iho
hlasového projevu.

Hlas se Selestem — pfi¢inou je insuficience hlasivek. Projevuje se zvySenou
potfebou nadechu béhem promluvy nebo mezi jejimi ¢astmi. Pii nedostatecnych
akustickych podminkéch je hlas méné srozumitelny.

Snizeny hlasovy rozsah — se projevuje predevSim béhem zpévu (resp. zasahuje
vysoké tony nebo zafatky frazi). Je mozZné pocitovat hlasovou unavu a bolest
v krku.

Afénie — pocind postupnym nebo ndhlym nastupem bezhlasi. Tento projev
doprovazi Septani, pocity sucha v hrdle, zvySené fonacni usili a vétsi hlasova unava.
Zlomy ve vySce nebo sile hlasu — se projevuji velice neocekavané. Hlas
nepredvidatelné preskakuje.

Zvysené fonacni Usili — tzv. tlacena fonace, doprovazi stazené hrdlo, nestabilni hlas,
zkracend fona¢ni doba nebo zvySena hlasova Uinava.

Tremor — je charakterizovan jako slaby a tfesouci hlas, ktery neni schopen piesné

fonace na stejném ténu a o stejné sile.

Chrapot, ktery pretrvava déle nez tii tydny, je signalem mozné hlasové poruchy. Z tohoto

divodu je dilezita vCasna navstéva lékare — foniatra! Povinnosti ucitele je upozornit rodic¢e na

mozné predispozice ke vzniku poruch hlasu.

49



5 PREVENCE PORUCH HLASU

Dvoiak (2001, s. 130) definuje pojem prevence jako ,,predchdzeni, ochrana, opatreni
predchadzeni nemocim, porucham — obecné.* Z hlediska prevence poruch hlasu se snazime
0 zachovani zdravého a zvuéného hlasu, ktery mé vSechny potfebné vlastnosti, diky kterym se
stava charakteristickym nastrojem kazdého Cloveéka. Dale se snazime predchazet a zabranit
vzniku poruch hlasu. StéZejni roli zde hraje dodrzovani hlasové hygieny, ale 1 spravny ptistup
pfi vyuce hlasové vychovy.

Primarni prevence je uréena pro celou populaci. Zahrnujeme zde jedince rozli¢ného véku,
pohlavi i narodnosti. MlUzeme ji rozdélit na specifickou a nespecifickou. Nespecificka

podporuje vseobecnou informovanost (napi. vS§eobecny rozvoj hlasu u ditéte). Specificka se jiz

zamétuje na konkrétni riziko (napft. vznik hlasovych uzlikii u déti, afonie/dysfonie).

Sekunddrni prevence se zaméfuje na jedince, u kterych je zvySené riziko vzniku poruch
hlasu (napt. déti, které prespiilis kii¢i o prestavkach a tvofi hlas s nadmérnym tsilim). Hlavnim
cilem je vylouceni moznych pfiin a odstranéni ptiznaki, které zacinaji poukazovat na
vznikajici hlasovou poruchu (Kerekrétiova, 2009). Kerekrétiova (2009, s. 167) dale uvadi, ze
,mezi nejcasteji vyskytujicimi hlasovymi problémy miizeme zaradit subjektivni symptomy,
chraplavy a unaveny hlas po hlasovém vykonu, zmény ve frekvencni a dynamickém rozsahu
a snizeny fonacni cas.

Terciarni prevence se jiz naplno vénuje lidem s poruchou hlasu, pfi¢emz se snazime

predchazet zhorSovani a dal$im negativnim disledktim poruch hlasu.

Do oblasti primarni a sekundarni prevence bychom mohli zafadit také hlasovou vychovu,
ktera by méla poskytovat pravidelné a systematické vedeni, dbat na dodrzovani pravidel, poucit
o spravném a Spatném pouzivani hlasového ustroji, podporovat vSeobecnou informovanost
apod. Jelikoz je hlas velmi kiehkym lidskym nastrojem, je zapotifebi mu v€novat znacnou
pozornost. Zvlasté u déti bychom méli budovat povédomi o nutnosti dodrzovani zésad hlasové
hygieny, podporovat rozvoj hlasu déti prosttednictvim dechovych, hlasovych a artikula¢nich
cviceni. Tyto cviceni by pedagogové méli zarazovat nejen do hodin Hudebni vychovy, nybrz
vyuzit také pestrou Skalu moznosti a pod vhodnou motivaci vkladat kratké chvilky rozezpivani,
dychani a rozmluveni i do jinych predméti. Jako piiklad miizeme uvést hodiny Ceského jazyka,
ve kterych se vyjimaji hratky s jazykolamy, deklamace textu, prace s intenzitou hlasu nebo
prace s modula¢nimi faktory fe¢i. V hodinach Matematiky 1ze pocitat za hudebniho doprovodu,
spojit pocitani s pisni a pohybovym doprovodem, rozezpivat se na ¢iselné fad¢ apod. V Prvouce

lze napodobovat zvuky zvitat (hlasova rozcvi¢ka) nebo zvuky z okolniho svéta a ptirody
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(cinkédni zvonecku). Pro piehlednost uvadime strucny nastin vhodnych cviceni a souhrn zasad

hlasové hygieny.

5.1 Spravny pévecky postoj

Spravné drzeni téla je zdkladnim kamenem pro praci s lidskym hlasem, ackoliv se nam
muze zdat, ze neni potfeba se péveckym postojem zabyvat, opak je pravdou. Drzeni téla
vSeobecné ovlivituje psychické nastaveni jedince, Zivotni styl i fyzickou zdatnost (Obeslova,
2014). V dnesni moderni dobé se setkavame s malou fyzickou aktivitou, pfevazuji ¢innosti
Vv sedé&, déti se hrbi nad mobilnimi telefony a netrdvi svilj volny €as aktivnim pohybem. Hodiny
hudebni vychovy probihaji vsedé, Zaci se skoro kréi pod lavici a nevénuji dostatecnou pozornost
svému postaveni. Bohuzel velmi ziidka se setkdme s upozornénim pedagoga na Spatné drzeni
téla, ponévadz hodiny jsou obcas az prespfili§ uvolnéné a chybi striktni pedagogické vedeni
ke spravnému péveckému postoji.

Spravny pévecky postoj by mél byt vzpiimeny, uvolnény a ptirozeny (Synek, 2004). Ve
stoje bychom m¢li provadét rozezpivani i samotnou interpretaci nacvicené pisné€. Pti nacviku
pisné¢ mizeme sedét, avSak télo musi byt stale vzptimené. Spravny postoj aktivizuje dulezité
svaly, jako je branice, dno panevni, hluboké svaly bticha a hluboké svaly zad (Obeslova, 2014).
Pokud ptevlada Spatny postoj, dochazi k ochabovani a zkracovani nékterych svali, jejich funkci
nahrazuji svaly vnéjsi, které se namahaji, zatimco vnitini svaly ochabuji. Mezi poruchy podle
Obeslové (2014) patii kulatd zdda a odstavajici lopatky, zvétSené prohnuti bederni patete,

kombinace pfedeslych variant, vychyleni patefe do strany (skoliéza) nebo plocha zada.

Obrazek 11: Spravny pévecky postoj vstoje i vsede

Zdroj: http://pad1.whstatic.com/images/thumb/b/b9/Sing-Step-1-Version-3.jpa/v4-728px-Sing-Step-1-Version-3.jpg [online].
[cit. 2017-06-01]
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V ramci nacviku spravného péveckého postoje dbame na vzpiimenou polohu hlavy a téla,
mirny stoj rozkro¢ny, ruce jsou volné spusténé podél téla (nespojujme pred ani za télem), vaha
téla je rozloZzena na obé¢ nohy, zada jsou rovna. Na ndcvik spravného drzeni téla se zaméfil
1 1ékat Martin Kucera, ktery v rdmci hlasové reedukace pouziva metodu predstavy ,,stromu.
Tato technika automaticky upravuje drzeni téla, zlepSuje praci branice a dechového ustroji.

Nacvik probihé nasledovné (Kucera in Obeslova, 2014):

1. Faze - ,,koieny stromu“ — technika spociva v predstave, Ze naSe dolni koncetiny jsou
koteny, které pozvolna vzristaji do zemé. Ackoliv se tato predstava zda jednoducha,
jeji realizace muze trvat nékolik dnii i mésicti. Pii nacviku stojime v mirn€ rozkroeném
stoji, télo je vzptimené, vaha téla je rozlozena na ob¢ koncetiny, o€i jsou zaviené.

2. Faze—, kmen stromu*“ —tato tize nastdva az po upevnéni prvni pfedstavy, navazujeme
ptedstavou, ze od pasu vzhiru roste kmen stromu. Od pasu dolit mame koteny, které
jdou hluboko, od pasu nahoru ptevlada kmen. T¢lo se postupné napiimi, pfirozeny
a vzpiimeny postoj podporuje zapojeni brani¢ni opory pii tvorbé hlasu.

3. Faze — ,,vétve stromu“ — K predstavé kofenl a kmenu postupné piidavame piedstavu
vétvi, které predstavuji naSe horni koncetiny. Po opakovaném cviceni dochazi
k lehkému tahu pazi vzhiiru a naslednému rozpazeni.

4. Faze — ,,prdace s pohybem“ — posledni faze, pti které je postoj stromu navozen pouze
Vv pfedstavé, na kterou navazujeme se souborem dechovych, hlasovych a artikula¢nich
cviceni.

Nejprve provadime nacvik prace s dechem, hlasova cviceni a artikulacni cviceni ve stoje

nebo vleZe, po zautomatizovani ¢innosti miZzeme provadeét tato cviceni 1 vsed€. Dité by mélo
sedét na okraji Zidle, chodidla by méla zlistat na zemi, dolni koncetiny jsou rozkro¢ené na §ifi

ramen, télo je vzpiimené a lopatky smétuji smérem k sobé (Obeslova, 2014).

5.2 Dechova cviceni

Jak jsme uvedli v kapitole o dechovém ustroji, spravné dychani podporuje vznik kvalitniho
tonu. Ke zpévu bychom méli pouzivat zeberné branicni dychéni, jehoz ndcvik zafindme
provadét vleze na zadech. Méli bychom se vyvarovat pouzivani hrudniho dychani, pti kterém
dochazi ke kie¢im svalstva. Zvuk hlasu je tak tvofen S velkou namahou a neni mozny hluboky
nadech. Nacvik dychdni se zamétuje na faze (Obeslova, 2014): vydech, nadech, uklidnéni

dechu, vydech.
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Nacvik dechové techniky se zacina vleze, kde se jako prvni nacvicuje brani¢ni dychani, pti

kterém si dit€¢ zacne uvédomovat pohyby branice pii nadechu (btisko se vyklene nahoru). Pii

vydechu si miize ohmatat klesajici bfi$ni sténu.

Ptiklad néacviku spravného dychani uvadi ve své publikaci Didaktika hudebni vychovy

Jaromir Synek (2004) nésledujici faze:

1.

2.

Nddech — pocatecni nadech provadime nosem (na zacatku fraze Ci pisn¢), nadech je
klidny, pozvolny (,, motivaci miize byt privonéni ke kyticce, chutnému dortiku apod. ),
témeét neslySny, bez zvedani ramen, pfehnané mimiky. Pfi nadechu se snazime
vyvarovat piiliSného nacerpani vzduchu (maximalnimu nadechu), jelikoz nasledny
vydech by byl téZko ovladatelny a zplisoboval by znacny tlak na hlasivky (ObeSlova,
2014). Opakujeme ptirozeny a klidny nadech a vydech. Nadech provadime v etapach:
a) Nddech ,,do bi'iska* — nacvik je mozné provadét vleze, déti mohou dlani na biichu
kontrolovat pohyb dutiny bfiSni smérem nahoru, 1épe se uvolni, mohou zavfit oci
a vice vnimat proudéni vzduchu. Vhodnou motivaci je ,,nafukovani balonku
Vv brisku. “ Dbame na celkové uvolnéni téla, tzn. zmirnéni napéti v ramenech a §iji,
uvolnény jazyk a Celisti.
b) ZvétSeni dechové kapacity rozSiienim dolni éasti hrudniku — tuto fazi lze ohmatat
Vv oblasti dutiny bfiSni v trovni poslednich Zeber.
C) Prohloubeni kapacity o ndadech ,do zad“ — pomaha k rozvoji predstavy dechové
rezervy. Vhodnou motivaci je ,, nafukovani pneumatiky kolem bricha*.
Po zvladnuti dychani vleze pfechazime do vzpiimené pozice a opakujeme nacvik.
ZadrZeni dechu — slouZi k uvolnéni a zklidnéni dechu, kdy se aktivizuje branice.
Vznika dechovéa opora, kterd slouzi k lepsi hospodarnosti s dechem a napoméha
spravnému tvoteni tonu.
Vydech — by mél byt pozvolny, rovhomérny a bez namahy. Vydech musi byt po celou
dobu ovladan brénici, dité¢ se nesmi snazit vydechnout vSechen vzduch a nésledné
rychle lapat po novém vzduchu. Branice brani piekotnému vydechu, avSak pro jeji
plnou funkénost je nutnd spoluprace s mezizebernimi a bfisnimi svaly, proto musime
posilovat tyto svaly a udrZzovat spravny postoj béhem zpévu (Ticha, 2014).

Po zvladnuti dychani vleze pifechazime do vzpiimené pozice a opakujeme nacvik.

Nejcastéjsi chybou je podle Tiché (2014) lapani po dechu na posledni chvili, kdy se

dynamicky zvedaji ramena, proud vzduchu nesmétfuje do branice, ale hromadi se v hornich
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vybézcich plic. V této oblasti je nadech a vydech tézko kontrolovatelny, proto vétSina vzduchu
unikne pfi tvorbé prvniho toénu, coz dit¢ nuti k opakovanému nadechu. Vdechovani se pak
objevuje uprostied frazi a kazi esteticky dojem zpévu. Dit€¢ ma pocit nedostatku vzduchu,

ackoliv provedlo nadech, bohuzel vsak diky nespravné technice naplnilo pouze 1/3 plic.

Dechova cviceni provadime kratce, s dostate¢nou motivaci, a piedevsim zabavnou formou.
Vhodné jsou Casté obmeny, které vytrhnou déti ze stereotypu a probudi jejich aktivitu. Vhodné
je kombinovat dechovéa cviceni s hlasovymi nebo artikula¢nimi cviky. Dechova cviceni
muzeme provadét vleze (podle difive zminéného postupu), dale v piedklonu, kdy dojde
k prohloubeni dechu a aktivizaci zadovych svald, ramena jsou taktéZz uvolnéna, podporuje se
nadech do branice a v§eobecné¢ jsou udy téla bez napéti (Ticha, 2014). Nekteti autori (Fryscak,
2006; Ticha, 2014) uptednostiiuji zapojeni pohybu celého téla, tyto pohyby aktivizuji méné
pouzivané svaly, prohlubuji dech a zapojuji branici. A. Ticha (2014) uvadi zhoupnuti v kolenou,
které snizuje pietlak v oblasti kolenou. Vzpazené a mirné pokrcené ruce zapojuji mezizeberni
svaly a zptsobuji prohloubeni zeberné¢ brani¢niho dechu. Vhodny je pohyb pazi pred télem
vzhtiru a zpét, tento pohyb lze vyuzit behem dechovych i hlasovych cviceni.

Pro vybér dechovych cviceni je mozné se inspirovat publikaci Ucime déti zpivat od Aleny
Tiché, kterd zde vybrala hry vhodné pro vnimani a prohlubovani pfirozené dechové funkce,
posilovani pruznosti a vykonnosti dechovych svald, hospodateni s dechem — rovnomérnost
vydechu. A. Ticha se vénuje hram pro rozvoj dechové funkce i ve své dalsi publikaci Hlasovad
vychova Vv deétském sboru prostrednictvim her a motivaci. Zde mizeme najit hry pro navozeni
klidného a prohloubené dechu, priupravu k prohloubeni nadechu, cviky pro zlepSeni elasticity
a vitality dechu, hry pro ,,0sahani* branice, hry pro zvySovani dechové kapacity a vitality
dechového aparatu, cviky na zpomalovani vydechu, hry pro spravnou hospodarnost s dechem
a hry pro rozvoj sily dechu. Nacviku spravného dychani vleze, zapojeni bréanice, dychani
v ptedklonu, vstoje nebo vsed¢ se vénuje 1 Miluse Obeslova ve své publikaci Vyznam hlasové

vychovy pri napraveé mluvniho hlasu.

5.3 Hlasova cviceni

Pokud dité ovlada spravny pévecky postoj a vyuziva zeberné brani¢ni dychéani, miizeme
svou pozornost zameéfit na spravnou tvorbu toénu a hlasova cviceni. Hlasova cviceni zatfazujeme
V rdmci rozezpivani, které méa zejména piipravit hlasovy organ na pévecky vykon a slouzit

k budovani $ir§iho rozsahu hlasu (Synek, 2004).
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Hlasova cviceni zaciname ve stfedni poloze hlasu, pii stiedni az niz§i dynamice (v hudebni
terminologii to odpovida pianu az mezzoforte), piano by melo byt lehké a primétené, jelikoz
pti malé dynamice je velmi obtizné udrzet znély ton (Majtner, 2006). Kromé samotné tvorby
tonu musime dbat na spravné vyklenuti meékkého patra (motivace ,, prozivauti, zakousnuti do
jablka ), které napomaha aktivovat hlavovou rezonanci.

NejcCastéji se rozezpivani zacind cvicenim tzv. brumenda, kdy se ton zpiva s mirné
zavienymi usty, jazyk se dotyka spodiny Ustni a zuby jsou mirn¢ od sebe. Dbame na to, aby
déti nevyrazely slabiky ,,hm®, ale aby zn€lo jemné ,,m* nebo ,,n*“. Behem brumenda zapojujeme
predevsim hlavovou rezonanci (ton rezonuje v dutinach nad hlasivkami). Ze stfedni polohy
postupné prechazime do vyssich a nizsich poloh, dbame, aby nedochazelo k ptepinani hlasu,
tladeni tonu a hlasovému zlomu. MiiZzeme vyuzit motivace v podobé napodobovani zvuky
zvitat, ptirody apod. Fryscak (2006) i Ticha (2014) doporucuji napodobovani bzuceni cmeléka
nebo let véelky nahoru a dolt. Nasledné mizeme zaradit napodobovani zvuku meluziny, vréeni
psa, mioukani kocky, ochoenou meluzinu nebo juchani, pfi nacviku se vyuziva glissanda
(klouzavy pohyb po toénech nahoru i doll). Tato cviceni jsou velmi variabilni, je mozné
napodobovat hlas zvitat (krdva, medvéd, hrdlicka, holub, ovce atd.) i béznych zvuki. Mezi dalsi
cviky mizeme zatadit cinkani zvoneckt v rizné obméné vokalti — bim bam, bum bam, bom
bom aj. Pomoci tohoto cviceni spojujeme vokal s rezonanénim provedeni brumenda. Nejprve
volime cviceni v malém rozpéti (tercie) a postupné rozsifujeme rozsah (od kvinty az po oktavu),
nasledné miZzeme propojit zvonecky a meluzinu. Zatradit mizeme i1 jednoduché juchani,
radostné zavysknuti, cvi¢eni na vyrovnavani vokall, kratkou vokalizu apod. Veskeré cviky je
vhodné doplniovat pohybem pazi (Frys¢ak, 2006). VSechna uvedena cviceni naleznete v ptiloze

W

¢. 1.

Pro hlasova cvi¢eni muzeme vyuzit i dalsi slabiky (mu, ju, vu, nu, mo, jo, vo, no) nebo
vyuzit i melodii znamé pisné (Synek, 2004). Pisné mizeme nejprve zazpivat bez textu (napf.
pisent zamnoukame, zahoukame apod.), ¢cimz aktivizujeme hlavovou rezonanci hlasu (Synek,
2004). Inspiraci na hlasova cviceni lze opét najit v publikacich od A. Tiché (2004, 2014),
M. Obeslové (2014), J. Synka (2004) nebo J. Majtnera (2006).

Kromé tvorby hlavového tonu se musime zaméfit i na mékké hlasové zacatky. Je vhodné
u déti vyvodit predstavu. Ticha (2014) doporucuje: ,,sklouznuti lodky ze brehu do vody,
roztirani medu po krajici, hlazeni kozisku kocicky. Ruka ditéte naznaCuje pohyb, ktery je
nasledné doprovazen jemnym hlasem. Nacvik musi byt nenasilny, provadén ve sttedni poloze

hlasu. Dalsi hry a motivace lze naleznout ve vyse uvedenych publikacich.
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5.4 Artikulaéni cviéeni

Artikulace ma znaény vliv na sprdvné posazeni hlasu, navic ovliviiuje dobrou

srozumitelnost zpivaného textu a dodava zpévu esteticky dojem. Vyslovnost by méla byt

piirozena a uvolnéna. Castym nedostatkem pii vyslovnosti je sniZena pohyblivost jazyka,

nedostate¢né pouzivani svalti v oblasti rtl, minimalni otevirani Gst nebo naopak piehnana

artikulace (Obeslova, 2014). Cilem artikulacnich cviCeni je rozpohybovat mluvni aparat,

uvolnit piebytecné napéti a naucit se 1épe ovladat artikulacni organy (Ticha, 2014).

Artikulaéni cviCeni se zaméfuji na cviceni samohlasek (vokdlii), souhlasek (konsonant)

a na uvolfiovani mluvidel.

1)

2)

3)

Vokaly musi byt zvukové 1 barevné vyrovnané (Obeslova, 2005). Rozdilnost vokalt
zajistuje jejich odlisna tvorba, které se ucastni ¢asti dutiny ustni a rtizné ¢asti jazyka.
V dusledku odlisného tvofeni zni napf. zadni u, 0 pon¢kud temnéji; predni i, e zni
svétle, a je neutralni vokal (Ticha, 2014). Odlisné vokaly je potfeba sjednotit (tzn.
plynule vazani toni v legato), k tomuto Gcelu slouzi cviceni na vyrovnavani vokald.
Vokaly se ovliviiuji navzajem, prejimaji meékkost, kulatost, volnost nebo jas od druhého
vokalu. Pti nacviku volime vyrovnavani vokall, které se podobaji. Postupujeme od
tmavych vokala u, 0, kK neutralnimu a, nasledné prechazime ke svétlejsim i a e. Této
technice se ik ,,prelévani* vokall, které miizeme provadét pouze na jednom tonu nebo
na jednoduchou melodii. Nasledné volime stfidani izkych vokalt u a i nebo sttidani u,
I a a. Pro vycvik jsou vhodné tzv. vokalizy, pfi kterych se vyuzivaji pouze vokaly.
Bé&hem vokalizace hliddme pohyby celisti, které by mély byt pozvolné a mékké (Ticha,
2014). Klademe diiraz na dostatecné otevirani Ust, avSak i tento pohyb by nemél byt
pfehnany a naésilny. Po ,pfelévani“ vokall procvicujeme spojeni vokald
s konsonantem, napf. ma-me-mi-mo-mu (obmény va-ve-vi-vo-vu, la-le-li-lo-lu aj.).
Nakonec je vhodné zatadit i celé slova, které zpivame na jednom ténu v legatu, napft.
znamé cvic¢eni milovala-malovala, mdmo, mdamo,; mami, mami; mame, mame.
Konsonanty ovliviluji pfesnou vyslovnost. Sykavky neprodluzujeme, koncovky
nevyrazime ani nepolykame (Synek, 2004).

Uvoliiovani mluvidel je proces, ktery se vaze piredevsim k dolni Celisti, kofenu jazyka
(pfedsunuté hlava, vysouvani a zvedani brady), ptiliSnym tlakem dechu na hlasivky
a chybnym otevirdnim ust (Tichd, 2014). Aby vznikl jasny a zné€ly ton, ktery je

obohacen o charakteristické vlastnosti hlasu (barva, jas, znélost), je nutné spravné

56



otevirani ust. DuleZité je otevfit zadni prostor ust, nechat vyklenout mekké patro,
uvolnit ¢elist a jazyk. K uvoliiovani mluvidel slouzi riizné jazykolamy, které jsou u déti
velmi oblibené. Do vyuky miizeme zafadit nejen deklamovani jazykolamy, nybrz
i jazykolamy zpivané (viz obr. 12). Jako jazykolamy se ob¢as pouzivaji i hlasova

cviceni v rychlej$im tempu (Synek, 2004).

Na cvicisti
G D G
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1. Ted' uZ umim: "Kaplan plakal v kapli." 3x, hlasivky se mi uZ naply, bdjo!

2, Dalajléma v lomu ldme skalu 3x, ja si na tom jazyk zlimu, bdjo!

3. Skakalo psisko pFes ptikopisko 3x, hop sem, hop tam, v rytmu disco, bdjo!

4. Na klavir hréla krilovna Klira 3x, a pfi tom se na mé smala, bdjo!

5. Kléra Krélova na klavir hréla 3x, a pfi tom se na mé smala, bijo!

6. Brzy prsty scvnkly hrst zm scvrklych 3x, zvlddnu to i bez chyb zbrklych, bijo!
7. Sil $vec sesly se 3li sesli snivé 3x, seil Svec §li sesli kiivé, bijo!
SS=s==re— ===
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8Jak Ju-li - e o-lejujekole-je, jak Ju - li - e o-leju-je koleje, jak Ju - li . e o -le-ju-je kole-je, smrtel-nypotze mé le - je, ba jo!

ﬁ.———fggﬁﬁﬁ—ﬁ ==t j*:?igga%jaz;ﬁ,~Jfa::3i; E===c====———c==cie=—cc: |

9."Stré  prst skrz  krk." zFe-tel néndmpfci kej, "Sté prst skrz  krk."zfe-tel néndmpferikej, "Stré prst skrz  kek."zFe-tel néndmpfefikej, bu-de z tebezpévik veli kej,ba jo!
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10. 8¢l pétross pitrosici as pitrosétaty na  mé, el pitross pitrosici as pitrosdZaty na mé, SelpStross pStrosicias pStrosidaty na mé& uZmimz tohosuchov Gstech,bdjo!

11. V roli lorda Rolfa Leraus alternoval 3x, uZ bych to nezopakoval, bajo!
O
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12.Kmo - tfe Pet - fe ne-prepeple-temi vepickmotie Pet . fe nec-pfepepie-temivepfe kmotfe Pet -

13. V srpnu j4 na drsném krbu drbu vrbu 3x, jen at’ to zase nezdrbu, bajo!

14. Zas ta Vlasta rozprostovlasatila se 3x, zlaté viasy md aZ v pase, béjo!

15. Tato teta to je této tety teta 3x, je to bida, tahle véta, bdjo!

16. Ztepily svist' v stepi sice svisle visel 3x zasvistél, svist slyScl sysel, bijo!

17. Jdou dv& déti dédit dédictvi po dédu 3x, z dubu dudy a sud medu, bajo!

18. Seno snese se ze sesefené louky 3x, neni to pro samouky, béjo!
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19.0d poklopu ku poklopu kyklopkoulikou - Ii,  od poklopu ku poklopukyklop kouli kou - li, od poklopu ku poklopu kyklopkouli kou - li, umémztohona ja-zy - kubouli!
20. )4 réd jétra, ty réd jatra, viichni radi jitra 3x, uZ mi z toho jazyk chitrd, bjo!

Obrdzek 12: Jazykolamy
Zdroj: http://khv.upol.cz/pedagogove/Pavel-Rezny [online]. [cit.2017-02-06]

Z logopedického hlediska je na jazykolamy nahlizeno ponékud kriticky. Pfikladem je A.
Peutelschmiedova, ktera ve své publikaci Logopedické poradenstvi upozoriuje na nevhodnost
uzivanych jazykolamu, ponévadz se v nich objevuji tzv. sykavkové asimilace. ,, Dité je schopno
vyslovit jednotlivé sykavky, selhava vsak v pripadé jejich navrstveni — jak se nam bézné stava
také ve slovech sesit nebo susenka. Dalsi nebezpeci ¢iha v souborech slov, kde se nerozumne

stridaji slabiky TI-TY, DI-DY, NI-NY. “ (Peutelschmiedova, 2009, s. 113).
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5.5 Hilasova hygiena

Nezbytnou soucasti hlasové vychovy jsou zasady hlasové hygieny. Znalost téchto pravidel

by si m¢l osvojit kazdy pedagog, zpévak, rodi¢ i samotné dité. Hlasova hygiena slouzi jako

pouceni o hygienickém pouzivani hlasu, odbourava Spatné navyky, tvoii prevenci poruch a vad

hlasu. Mezi zasady hlasové hygieny patii:

1.

Rodi¢e by méli odstranit ptic¢iny nadmérného kiiku kojence (Lacina, 1977). Méli by
své dit¢ v predskolnim a Skolnim véku vést ke zklidnéni hlasového projevu, korigovat
ktik a nedopustit, aby se d€ti navzajem prekiiCovaly. Zde hraje diilezitou roli i pedagog,
ktery musi regulovat hlasitost détského hlasu. Déti by se mély vyvarovat prekiikovani
druhych déti v détském sboru (Tichd, 2004) i v bézném kolektivu.

Nezpivat v klimaticky nevhodnych podminkach. Tzn. v mistech, kde je pfili§ sucho,
horko, prasno nebo kout. Vynechat hojné a hlasité mluveni pted zpivanim (Lacina,
1977). V mistnosti, kde zpivame, bychom méli dikladné vyvétrat a vyhnout se vyssi
teploté. Teplotni vykyvy nedélaji dobie hudebnim néstrojlim, natoz lidskému hlasu.
Zpivame v dobrém duSevnim rozpolozeni. Jako pedagog volime vhodnou motivaci,
hlasové cviceni opatrn¢ doplitujeme hrou a vytvaiime piijemné prostiedi. (Synek,
2004).

Doporucuje se vhodné otuzovéni, avSak je nutné vynechat ledové napoje ihned po
hlasovém vykonu, kdy jsou hlasivky celkov€ hodné prokrvené. Zpévaci se maji
vyhybat piechlazenym népojiim a zmrzlin€. S opatrnosti je nutno davkovat 1 pobyty
v termalnich laznich, horkych koupelich, parnich laznich, sauné a vitfivce (Lacina,
1977).

Snazime se vyloucit tvrdé hlasové zacatky v mluvnim i zpévnim hlase.

Dbame na odbourani navykového pokaslavani, které se ¢ast stava zlozvykem (Kiml,
1978).

Do vyuky zatazujeme vhodn¢ vybrané pisné podle rozsahu uveden¢ho v kap. 3.6.5.
Na zacatku kazdé hodiny vénujeme alespoil 5 minut poctivému rozezpivani (pfedevs§im
rano), zafazujeme do hodiny dechov4, hlasova a artikulaéni cviceni.

Nepietézujeme hlas! Vylouc¢ime nadmérné hlasité mluveni, nezvySujeme polohu hlasu,
nekii¢ime v bézné mluve ani pii afektu. Pro zpév vyuzivame tichého nebo stiedné

silného hlasu a vyhybame se dynamicky nabitému projevu (Kiml, 1978).

10. Vyhybame se zatézi détského hlasu az do uplné hlasové tinavy (Majtner, 2006).
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11. Pro zpév vyuzivame tichého nebo stfedné silného hlasu a vyhybame se dynamicky
nabitému projevu (Kiml, 1978). U silného hlasu ve stfedni a hluboké poloze ptevazuji
hrudni rejstiiky, proto nelze hlas rozezpivat do vysek, kde ptevlada hlavovy rejstiik
(Fryscak, 2006).

12. Dbame na spravné dychani a dostate¢nou artikulaci.

13. Rodic¢e i pedagog by m¢li byt dobrym mluvnim vzorem pro dité. Svou pozornost
bychom m¢li klast na spravnou hlasovou techniku, regulovat vysku hlasu, eliminovat
tvrdé hlasové zacatky a vyhnout se pfiliSné intenzité hlasu (napt. kiik na déti).

14. Podporujeme myslenku zdravotniho vyznamu zpévu, jelikoz zpév prohlubuje dychéni,
zapojuji se ruzné svalové skupiny, podporuje se ¢innost srdce, posiluje se hrtan
a podporuje traveni (Hala, Sovak, 1962).

15. Nezpivame v hlasové indispozici. Napf. pii rymeé ¢i nachlazeni, nenutime déti do zpévu
(Hala, Sovék, 1962).

16. Pokud pedagog zaregistruje vznikajici hlasovou poruchu (chrapot, sipani az bezhlasi,
dysnost apod.), m¢l by bez prodleni kontaktovat rodice a doporucit navstévu 1ékare —
foniatra.

17. Pedagog musi respektovat doporuceni lékare ohledné individualniho pfistupu k ditéti
s poruchou hlasu. Pedagog miize ve spolupraci s rodi¢i a lékafem napomahat pii
hlasové reedukaci ditéte (Frostova, 1995).

18. Dusledné dodrzujeme hlasovy klid u onemocnéni dychacich cest, infekcich, apod.
Blahodéarné t€¢inky ma hlasovy klid i u zdravého hlasu, proto je vhodné stiidat ¢innosti
a nevénovat se pouze hlasu.

19. Nesmime opomenout ani pravidla zdravého zivotniho stylu, dostatecné mnozstvi
sportu a pozitivni piistup k Zivotu (pfedchdzime tak vzniku psychosomatickych

poruch).

Obeslova (2014, s. 225) uvadi nasledujici hlavni body hlasové hygieny:
a) ,,spravné drzeni téla,
b) Zeberné branicni dychdani (priméreny ndadech),
C) zvednuti mekkého patra pri fonaci (pocit zivani),
d) vzdy uvolnény krk,
e) mékké hlasové zacatky,

f) nendsilné tvoreni tonii,
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9)
h)

)
K)

propojeni hlavové a hrudni rezonance pri reci

vhodnd mluvni poloha

pecliva artikulace — pruzne rty a jazyk

vpredu na rtech posazeny zvuk

primérend hlasovid modulace z hlediska intonace — pozor na prilisné klesani

hlasu na konci vety, primérena hlasova modulace z hlediska intonace, barvy

‘

a mluvniho tempa. *
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Il EMPIRICKA CAST

6 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

V nasledujicich podkapitolach se zabyvame vyzkumnymi cili, stanovujeme hypotézy

a vyzkumné predpoklady, které nasledn¢ ovéfujeme. Seznamujeme se s metodou vyzkumného

Setfeni a samotnym prub&hem realizace pilotaze, predvyzkumu a vyzkumu.

6.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem pedagogického vyzkumu byla analyza aktualni irovné¢ hlasové vychovy na 1. stupni

7S v Ceské republice. V ramci hlavniho cile byly stanoveny nasledujici diléi cile:

>

YV V V V

Zjistit Groven znalosti a dovednosti pedagogickych pracovnikti v oblasti tvorby hlasu
a poruch hlasu.

Zjistit, zda se pedagogicti pracovnici dostatecné seznamili béhem své profesni piipravy
se zasadami hlasové hygieny.

Zjistit, v jaké mife pedagogové vyuzivaji dechova, hlasova a artikulacni cviceni.
Zjistit Cetnost vyuZziti kratkého rozezpivani na zacatku kazdé hudebni vychovy.

Zjistit, kolik pedagogti poucuje své zaky o dilezitosti péce o jejich hlas.

Zjistit, zda maji pedagogové dostatetné mnozstvi publikaci a materialtt v oblasti
hlasové vychovy zaki na 1. stupni ZS.

Zjistit zajem pedagogl o kvalitn€js$i metodické materialy, pfirucky, publikace a kurzy
tykajici se hlasové vychovy. S timto bodem souvisi evidence zajmu o konkrétni typ

namétu, které by pedagogové viele uvitali do své pedagogické praxe.

6.2 Stanoveni vyzkumnych predpokladi a hypotéz

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny tyto vyzkumné piedpoklady:

Predpoklad ¢&. 1: ,,Predpokladdame, Ze minimalne 50 % dotazovanych pedagogit 1. stupné

ZS povazuje své znalosti a dovednosti v oblasti spravné tvorby hlasu za primérné az

nedostatecné vzhledem K potirebam praxe.

I3

Piedpoklad ¢. 2: ,,Predpokladame, ze vice nez 70 % dotazovanych pedagogii na 1. stupni

ZS se pri prdaci s détmi neveénuje rozezpivani pred zpévem.

‘
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Piedpoklad ¢. 3: , Predpokladame, zZe vice nez 50 % dotazovanych pedagogii na 1. stupni
7S se ve své praxi setkdava se Zdky s poruchou hlasu. "

Predpoklad ¢. 4: ,,Predpokldddme, Ze méné nez 50 % dotazovanych pedagogii na 1. stupni
ZS pravidelné poucuje své ziky o diilezitosti dodriovani zasad hlasové hygieny (péce
0 hlas).*

Ptedpoklad &. 5: ,, Predpokladdame, Ze vice nez 50 % dotazovanych pedagogii 1. stupné ZS
postrada kvalitni metodické i teoretické materialy pro vyuku hlasové vychovy a péce
o detsky hlas. *

Predpoklad €. 6: ,, Predpokladame, Ze minimalne 70 % dotazovanych pedagogii 1. stupné
7S projevi zajem o vhodnou metodickou podporu v oblasti hlasové vychovy Zdikii na prvnim

Stupni zakladni skoly.

Pro ucely vyzkumného Setfeni jsme stanovili alternativni hypotézu (Ha) a hypotézu

nulovou (Ho), ktera popira vztahy mezi jevy, jez jsou vyjadieny v hypotéze alternativni.

Cim je Cetnost pravidelné provadénych cvideni, které jsou spjaté s hlasovou vychovou
V hodindach hudebni vychovy (pop¥. V jinych hodindch), signifikantné niZsi, tim se vSeobecné
snifuje tiroveii hlasové vychovy na 1. stupni ZS.

Ha: Mezi cetnosti provadénych cviceni, které jsou spjaté s hlasovou vychovou v hodindch
hudebni vychovy (popr. v jinych hodinach), je vyznamny statisticky rozdil.

Ho: Mezi Cetnosti provadenych cviceni, které jsou spjaté s hlasovou vychovou v hodinach

hudebni vychovy (popr. v jinych hodinach), neni vyznamny statisticky rozdil.

6.3 Teoreticky popis zvolené metody

6.3.1 Dotaznik

Pro vyzkum v ramci empirické ¢asti byla vybrana vyzkumnd metoda anonymniho
dotazniku, ktery naleznete v piiloze ¢. 2 této diplomové prace. V pedagogickém vyzkumu se
jedné o jednu z nejpouzivanéjsich metod ziskdvani dat. Gavora (2000) definuje pojem dotaznik
jako pisemné kladeni otazek (polozek), na které nasledné ziskdvame odpovedi opét v pisemné

formé.

N4as dotaznik obsahuje 7 otazek, které zjist'uji charakter vyzkumného vzorku a pomahaji

nam lépe specifikovat skupinu respondentli. Nasledné je dotaznik sestaven z 20 otdzek, jez
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zjistuji fakta, znalosti, nazory a postoje respondentl. Byly zvoleny riizné druhy polozek, mezi
n¢ patfi:

- polozky uzaviené (respondent si vybira z predem ptipravenych odpoveédi bez moznosti

dalsiho dodatku)

- polozky polouzaviené (v ptipadé, ze respondent voli z nabidky odpovédi ,jind

odpoved'*, mé prostor pro doplnéni této vypoveédi podle vlastniho uvazeni)

- polozky oteviené (respondent nema k dispozici zadné hotové odpovédi, vyjadiuje

odpovéd’ svymi slovy).

U nékterych polozek v dotazniku miZe respondent vybirat z vice moZnosti, tuto moZznost
muze vyuzit v prvni i druhé ¢asti dotazniku. MoZznost vice odpovédi je vzdy uvedena v zadani
otazky.

Jak uvadi Chraska (2007), kazdy dotaznik by mél spliovat zakladni pozadavky pro spravné
méteni, jde predevsim o validitu, reliabilitu a prakti¢nost. Dotaznik je validni pouze v ptipadé,
ze prinasi odpovédi pro verifikaci vyslovené hypotézy. Reliabilita dotazniku poukazuje na

spolehlivost dotazniku.

6.3.2 Vyzkumny vzorek

Chraska (2007) poukazuje na nutnost vhodného vybéru reprezentativniho vzorku
ucastniki vyzkumného Setfeni (dale jen respondenti). Pfi vybéru vzorku respondenti se
zv1asté uplatiiuje rys objektivity, ktery je posilen uplatnénim ndhodného vybéru osob. Nas
vyzkumny vzorek jsme zvolili na zékladé techniky zamérného vybéru. Zamérny vybér se
podle Chréasky lisi od jinych druhii vybéri tim, Ze o vybéru jistého prvku nerozhoduje
nahoda, ale bud’ Gsudek vyzkumnika, nebo usudek zkoumané osoby. N&s§ zdmérny vybér
vznikl na zdklad€ kvotniho vybéru, kdy jsme si stanovili, Ze zakladnim vyzkumnym
vzorkem budou pedagogiéti pracovnici na 1. stupni ZS. Vybér se orientuje podle zvolenych
kontrolnich znakli, fadime mezi n¢ pohlavi, délku pedagogické praxe, kvotni vybér

obyvatelstva urcité oblasti, nejvyssi dosazené vzdélani apod.

6.4 Prubéh Setfeni

6.4.1 Pilotaz
Chraska (2007) definuje pilotdz jako piedbézné ziskdvani informaci o dané
problematice. Svoboda (2012) ve své publikaci dodava, ze podstatnou pilotaze je ziskani

informaci, které nasledn¢ slouzi k vyty€eni hypotéz (predpokladii).
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V ramci pilotaze jsme se zaméfili na nestandardizované pozorovani, které probé&hlo
praktické, na zakladni Skole logopedické a zékladni Skole pro sluchové postizené. Pilotaz
probihala od jara roku 2015 do jara roku 2017. Diky této zkuSenosti jsme mohli ziskat
podstatné informace pro specifikaci vyzkumu. Podafilo se ndm zachytit vznikly problém
chybéjici vyuky hlasové vychovy, coz nasledné vedlo k myslence zjistit trovent hlasové
vychovy v celorepublikovém métitku. Pozorovani se zamétovalo na strukturu vyucovacich
hodin na 1. stupni ZS z hlediska vyuziti hlasové vychovy, dodrzovani zasad hlasové hygieny,
vyuziti cviceni v ramci prevence hlasovych poruch apod. Na pilotdZ pak volné navazuje

samotny predvyzkum.

6.4.2 Piedvyzkum

Predvyzkum je definovan podle Chrasky (2007) jako zmenSeny model vlastniho
vyzkumu. Provadi se na malém vzorku osob, ackoliv nejde o rozsdhly vyzkum, je nutné
projit vSechny faze jako u bézného vyzkumu.

Za uéelem piedvyzkumu byli vybrani dva pedagogiti pracovnici na 1. stupni ZS. Na
zakladé postiehli ucitell byly upraveny nékteré polozky. V ramci pfedvyzkumu jsme
zjistovali miru srozumitelnosti, ovéfili jsme si vyzkumné nastroje, prosli Si postupné etapy
sbéru dat, zaméfili se na dil¢i analyzu dat a provedli prvotni testovdni hypotéz. Pfi
predvyzkumu jsme se sezndmili se socidlnim prostfedi, v némZ budeme samotné Setfeni

provadet.

6.4.3 Vyzkum

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano béhem kvétna 2017 prostiednictvim webové stranky
., survio.cz* (dostupné z: https://www.survio.com/, [cit. 2017-06-01]). Prosbu o vyplnéni
dotazniku jsme sdileli na socialnich sitich. Vyuzili jsme mozZnosti vkladani ptispévku do
ucitelskych skupin na webové strance ,, facebook.com “ (dostupné z: https://facebook.com/, [cit.
2017-06-01]. V kazdém piispévku jsme specifikovali hledanou skupinu respondentti a ptipojili
samotny odkaz na webové stranky s dotaznikem. Touto cestou jsme ziskali celkem 100
vyplnénych dotaznikd. Primérna doba vyplnéni dotazniku ¢inila 10 minut. Pro zvySeni poctu
respondentll jsme odesilali dotaznik prostfednictvim hromadné posty. Pruvodni e-mail

obsahoval prosbu a vyplnéni dotazniku, informace o anonymité respondentli, cil naseho
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vyzkumného Setieni a odkaz na webové stranky s dotaznikem. Na zdklad¢ e-mailu nam vyplnilo

dotaznik dalsich 56 respondentli. Primérnd doba vyplnéni byla opét 10 minut ¢istého ¢asu.
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7 ANALYZA A VYHODNOCENI DOTAZNIKU

7.1 Vysledky Setieni

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni uvadime v podobé¢ grafického znazornéni jednotlivych
polozek, které je nasledn¢ doplnéno slovnim komentéarem. Grafické znazornéni bylo provedeno
prostiednictvim prostorového vysecového grafu s procentualnim vyjadienim kazdé vypoveédi.
U vétsiny polozek jsme zvolili zndzornéni vyctu odpoveédi a mnozstvi respondentti v podobé
tabulky. Pro lepsi ptehlednost jsme u nékterych polozek pouzili dvojrozmérny pruhovy graf,

ktery vyjadiuje ¢etnost zkoumaného jevu.

7.1.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni zahrnuje vSech 156 dotaznikd, které jsme béhem vyzkumného Setfeni
ziskali. V této Casti se zaméfime na analyzu dotaznikovych polozek ¢. 1 — 7, které zjistovaly
zékladni demografické udaje. Dotaznik obsahuje 4 uzaviené otazky (ot. ¢. 1, 2, 3, 4), z nichz
jedna nabizi vice moznosti (ot. €. 4), dale 3 polouzaviené otazky (ot. €. 5, 6, 7), z nichz dvé

nabizi vice moznosti (ot. ¢. 6 a 7).

Polozka ¢. 1: Pohlavi pedagoga

Dotaznikova polozka ¢. 1 zkoumala pohlavi respondentti. Slo o uzavienou polozku, ve
které si respondenti vybirali jednu ze dvou nabizenych odpovédi. Celkové se vyzkumného
Setfeni zacastnilo 156 respondenttl, z ¢ehoz se jedna o 146 Zen (93,59 %) a 10 muzi (6,41 %).
Pocet muzii odpovida souc¢asnému trendu feminizace ve skolstvi.

Tabulka 4: Pohlavi pedagoga

Zena 146 93,59 %
Muz 10 6,41 %
Celkem 156 100 %

N

B Zena

93,59% muz

Graf 1: Pohlavi pedagoga
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PoloZka ¢ 2: Délka pedagogické praxe

Dotaznikova polozka €. 2 se zabyvala délkou pedagogické praxe respondentt. Otazka byla
uzaviena a respondenti si vybirali jednu z péti moznosti. Jak vyplyva z grafu, 60 respondentt
(38,46 %) uvedlo délku své praxe 0 — 5 let, 32 respondenti (20,51 %) vykonava svou
pedagogickou ¢innost 21 — 30 let, 30 oslovenych pedagogt (19,23 %) uc¢i 11 — 20 let, 21
pedagogu (13,46 %) vyucuje 6 — 10 let a pouhych 13 respondenti (8,34 %) uvedlo délku 31
a vice let. Nizky pocet zkusenych pedagogt, kte¥i vyuduji na 1. stupni ZS déle nez 31 let, je
znacn¢ ovlivnén zvolenou metodou vyzkumu. Domnivame se, zZe to mizeme pficitat tomu, ze
tato v€kova skupina se vétSinou neticastni vypliovani dotaznikt, které jsou zprosttedkovany
prostfednictvim internetovych portali.

Tabulka 5: Délka pedagogické praxe

Odpovéd’ Pocet respondentii Relativni Cetnost
0-5let 60 38,46 %

6 - 10 let 21 13,46 %

11 - 20 let 30 19,23 %

21 - 30 let 32 20,51 %

31 a vice let 13 8,34 %
Celkem 156 100 %

Graf 2: Délka pedagogické praxe

20,51% 38,46% 0-5let
6-10 let
19,23% m11-20let
m21-30let
13,46% 31 a vice let

PoloZka ¢. 3: Misto pedagogického piisobeni

Dotaznikova polozka &. 3 zjistovala kraj Ceské republiky, ve kterém respondenti
vykonavaji svou pedagogickou ¢innost. Otazka byla uzaviena a respondenti mohli volit ze 14
prisluinych krajii. Vyzkumu se Gi¢astnili respondenti ze viech krajii Ceské republiky. Z uvedené

tabulky €. 6 a grafu ¢. 3 je zfejmé, Ze z celkového poctu 156 respondentil je nejvice zastoupen
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Jihomoravsky kraj s celkovym poétem 24 respondenti (15,38 %), nasleduje Moravskoslezsky
kraj s 17 respondenty (10,9 %), Zlinsky kraj s 16 respondenty (10,26 %), Stiedocesky kraj s 14
respondenty (8,97 %), Olomoucky kraj s 10 respondenty (7,69 %) Ustecky kraj s 11
respondenty (7,05 %), Pardubicky kraj s 10 respondenty (6,41 %), Praha taktéz s 10
respondenty (6,41 %), Vysocina s 9 respondenty (5,77 %), Kralovehradecky kraj také s 9
respondenty (5,77 %), Plzensky kraj s 8 respondenty (5,13 %), Jihocesky kraj s 7 respondenty
(4,49 %), Liberecky kraj rovnéz s 7 respondenty (4,49 %) a Karlovarsky kraj s 2 respondenty
(1,28 %).

Tabulka 6: Misto pedagogického piisobeni

Praha 10 6,41 %
Stredocesky kraj 14 8,97 %
JihoCesky kraj 7 4,49 %
Plzensky kraj 8 5,13 %
Karlovarsky kraj 2 1,28 %
Ustecky kraj 11 7,05 %
Liberecky kraj 7 4,49 %
Kréalovehradecky kraj 9 577 %
Pardubicky kraj 10 6,41 %
Vysocina 9 577 %
Jihomoravsky kraj 24 15,38 %
Olomoucky kraj 12 7,69 %
Moravskoslezsky kraj 17 10,9 %
Zlinsky kraj 16 10,26 %
Celkem 156 100 %

Graf 3: Misto pedagogického piisobeni

Praha

B StiedoCesky kraj
u Jihocesky kraj

® Plzetisky kraj

m Karlovarsky kraj
m Ustecky kraj
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Kralovehradecky kraj

Pardubicky kraj

15,38% H Vysocina

B Jihomoravsky kraj
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PoloZka & 4: Aktualné vyucovany roénik

Dotaznikova polozka ¢. 4 se zabyvala otazkou aktudlné vyucovaného ro¢niku. Otazka
nabizela vice moznosti, jelikoz zna¢na ¢ast pedagogi neuci jen ve své tfidé. Celkem 61
respondentl uvedlo 3. ro¢nik, nasledné 54 respondentii vybralo 1. ro¢nik, 49 respondentt
uvedlo 5. ro¢nik, 48 respondentd vybralo moznost 2. rocnik a rovnéz dalSich 48 respondent
uvedlo 4. ro¢nik. Podle grafu ¢. 4 mirné pievazuje pocet vyucujicich v 3. ro¢niku, dalsi pocty
jsou téméf vyrovnané.

Tabulka 7: Aktudiné vyucovany rocénik

Odpovéd’ Pocet respondenti
1. ro¢nik 54
2. ro¢nik 48
3. roénik 61
4. ro¢nik 48
5. roénik 49

Graf 4: Aktudlné vyucovany rocnik

5. ro¢nik
4. ro¢nik
3. ro¢nik
2. roénik

1. ro¢nik

PoloZka C. 5: Nejvyssi dosaZené vzdélani

Dotaznikova polozka €. 5 zjistovala nejvyssi dosazené vzdélani vSech respondentii. Otdzka
byla polouzaviena, kromé tii uzavienych odpovédi obsahovala i polozku ,,jind odpoved’™, ve
které mohli respondenti blize specifikovat své vzdélani. Jak vyplyva z tabulky €. 8 a grafu €. 5,
magisterské vzdélani zvolilo 134 (85,9 %) respondenti, bakalaiské vzdélani uvedlo 8 (5,13 %)
respondenttl, stfedoskolské vzdélani s maturitou vybralo 10 respondentt (6,41 %) a pouze 4
respondenti (2, 56 %) vybrali odpovéd’ ,,jiné vzdélani*. V tomto piipadé §lo o 2 respondenty

s vystudovanou konzervatoii a 2 respondenty s titulem PaedDr.
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Tabulka 8: Nejvyssi dosazené vzdeélani

Magisterské vzdélani 134 85,9 %
Bakalarské vzdélani 8 513 %
Stiredoskolské s maturitou 10 6,41 %
Jiné vzdélani 4 2,56 %
Celkem 156 100 %

Graf 5: Nejvyssi dosazené vzdélani

® Magisterské vzdélani
Bakalaiské vzdélani
Stiedoskolské s

85,90% mat’urutoﬁj N
Jiné vzdélani

Polozka ¢. 6: Logopedické vzdélani

V dotaznikové poloZce €. 6 jsme se zaméfili na logopedické vzdélani respondentt, bohuzel
jsme zjistili, Ze uroven logopedickych znalosti je velmi nizka. Otdzka nabizela volbu vice
moznosti, navic bylo mozné uvést vlastni odpoveéd’ u polozky ,,jiné“. Jak vyplyva z tabulky
¢. 9, z celkového poctu 156 respondentti maji logopedické vzdélani v podobé vysoké skoly se
zaméfenim na logopedii pouze 4 respondenti, Zzadny z respondentti neuvedl vzdélani v oblasti
klinického logopedie, mozZnost logopedickych kurzli zvolilo 13 respondentli, samostudium
uvedlo 37 respondentd, polozku ,,jiné* zvolilo 9 respondentii. Téchto devét dotazovanych
respondenttt vesmés odpoveédélo, Ze maji semestralni zkousku z logopedie, kterou vykonali
behem svého studia na vysoké skole. Zbylych 93 respondentti vybralo polozku zadné vzdélani,
Z toho vyplyva, Ze 60 % dotazovanych respondenti nema zadné logopedické vzdélani. Pro lepsi
piehlednost jsme pocty respondentl zanesli do dvourozmérného pruhového grafu.

Tabulka 9: Logopedické vzdélini

Odpovéd’ Pocet respondentii
VS se zamé&fenim na logopedii 4
Klinicky logoped 0
Logopedicke kurzy 13
Samostudium 37
Jiné 9
Z4dné 93

70



Graf 6: Logopedické vzdeélani
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Polozka ¢. 7: Hudebni vzdélani

Posledni polozka €. 7 se dotazovala na hudebni vzdé€lani respondentii. Otdzka nabizela opét
volbu vice moznosti, navic jsme opét pripojili polozku ,,jiné vzdélani ““, abychom zajistili lepsi
specifikaci vyzkumného vzorku. Jak vyplyva z tabulky ¢. 10, nejcastéji volili respondenti
vzdélavani v rdmci Zékladni umélecké skoly, tuto moznost oznacilo 85 respondentt. Vysokou
Skolu se zaméfenim na Hudebni vychovu ma 50 respondentl, rovnéz 50 respondentl
navstévovalo soukromé hodiny hudebni nauky a hry na hudebni néstroj, samostudium uvedlo
49 respondenttl, 27 respondentd se zucastnilo hudebnich kurzl, 12 respondenti nemé zadné
hudebni vzdélani, dal§ich 12 respondenti zvolilo moznost ,,jiné vzdélani*. Dva respondenti
uvedli konzervatof, zbylych 10 ma maturitni zkouSku z hudebni vychovy na Stiedni
pedagogické skole. Z vyzkumu vyplyva, ze 93 % dotazovanych respondenti ma zaklady
hudebni vychovy, nejcastéji diky absolvovani statni zavérecné zkouSky z Hudebni vychovy,
navitéveé ZUS nebo soukromych hodin, spInéni maturitni zkousky z hudebni vychovy nebo na
zékladé€ vlastniho samostudia hudebni problematiky.

Tabulka 10: Hudebni vzdélani

VS se zaméfenim na HV 50
ZUS 85
Kurzy 27
Soukromé hodiny 50
Samostudium 49
Jiné 12
Zadné 12

71



Graf 7: Hudebni vzdélani
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7.1.2  Vlastni Setieni

V nasledujici ¢asti se zaméfime na analyzu dotaznikovych polozek €. 1 — 20, které se jiz
pfimo vénuji trovni hlasové vychovy v ¢eském skolstvi. Kromé uzavienych polozek (ot. €. 1,
2,4,5,6, 11,12, 15, 17), které nabizeji konkrétni moznosti, obsahuje dotaznik i polouzaviené
otazky s moznosti doplnéni odpovédi (ot. ¢. 7, 8, 10, 13, 14, 18) a otazky oteviené s moznosti
vlastni odpovédi (ot. &. 3,9, 16, 19, 20). Cetnost odpovédi na polouzaviené a oteviené otazky

jsme zpracovali pomoci dvojrozmérného sloupcového grafu. Méné cetné a zajimavé odpovédi

na oteviené otazky jsme zaznamenali v ramci komentate u kazdé dotaznikové polozky.

Polozka ¢ 1: Jaké jsou vaSe znalosti a dovednosti v oblasti tvorby hlasu (z hlediska anatomie
a fyziologie)?

Dotaznikova polozka ¢. 1 se zaméfovala na uroven znalosti a dovednosti v oblasti tvorby
hlasu, a to pfedevs§im Vv rovin¢ anatomické a fyziologické. Otazku jsme volili zdmérné, nebot’
jsme chtéli zjistit, zdali pedagogové na 1. stupni ZS maji alespon zakladni informace o anatomii
a fyziologii hlasového Ustroji, a pokud ano, zda umi své teoretické i1 praktické znalosti pouZit
v bézné praxi. Otazka byla uzaviena a poskytovala vybér z péti moznosti. Jak vyplyva z tabulky
¢. 11 a grafu €. 8, 51 respondentti (32,69 %) povazuje své znalosti a dovednosti za velmi dobré,
navic tato skupina dovede své znalosti a dovednosti uplatnit v béZzné pedagogické praxi. DalSich
21 respondentti (14,10 %) vnima své znalosti na velmi dobré tirovni, avSak jiz nabyté teoretické
znalosti neumi vyuzit v praxi. Dovednosti a znalosti na primérné roviné ma 46 respondenti
(29,49 %), tato skupina respondentll pfipousti, ze své pievazné teoretické znalosti neumi
pfiméfené pouzit ve své pedagogické praxi. 24 respondentt (15,38 %) povazuje své znalosti

a dovednosti za velmi okrajové, na zaklad¢ této skute¢nosti nemaji dostatecné povédomi, jak
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efektivné pracovat s détskym hlasem. Zbylych 13 respondentli (8,33 %) uvedlo, Ze jejich
dovednosti a znalosti jsou nedostacujici.

Z vysledku je patrné, ze vice jak polovina dotazovych respondentii neumi své teoretické
znalosti uplatnit v bézné pedagogické praxi. Muzeme piedpokladat, ze jednou z pfi¢in je
absence predmétu zabyvajici se anatomii a fyziologii hlasového ustroji (napt. dotace predmétu
Zaklady logopedie, Hlasova vychova, Hygiena hlasu apod.) béhem profesni pfipravy pedagogt.

Tabulka 11: Uroveii znalosti a dovednosti v oblasti tvorby hlasu

Pocet Relativni
Odpovéd’ respondentii cetnost
Jsou na velmi dobré urovni, své znalosti a dovednosti
Z roviny teoretické umim uplatnit i v pedagogické praxi. 51 32,69 %
Jsou na velmi dobré urovni, své znalosti a dovednosti z
roviny teoretické viak neumim dostatené vyuzit v praxi. 22 14,10 %
Jsou primerné, predevsim jde o znalosti teoretické, které
nedokazu primétené pouzivat ve své pedagogické praxi. 46 29,49 %
Jsou velmi okrajové, proto nedokézu dostatecné efektivné
pracovat s détskym hlasem. 24 15,38 %
Jsou nedostacujici, nemam potfebné poznatky a
dovednosti v této problematice. 13 8,33 %
Celkem 156 100 %
Graf 8: Uroveii znalosti a dovednosti v oblasti tvorby hlasu
Jsou na velmi dobré urovni, své znalosti a
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= Jsou na velmi dobré urovni, své znalosti a
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dostate¢né vyuzit v praxi.

15,38%
32,69%

B Jsou pramérné, predevs§im jde o znalosti
teoretické, které nedokazu priméfené
29,49% pouzivat ve své pedagogické praxi.

14,10%

B Jsou velmi okrajové, proto nedokazu
dostatecn¢ efektivné pracovat s détskym
hlasem.

Jsou nedostacujici, nemam potiebné
poznatky a dovednosti v této problematice.
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PoloZka & 2: Seznamili jste se v ramci své profesni pripravy se zasadami hlasové hygieny?
V dotaznikové polozce €. 2 jsme se dotazovali, na jaké trovni se respondenti seznamili se
zésadami hlasové vychovy. Otdzka byla opét uzaviena a respondenti mohli vybirat z Sesti
moznych odpovédi. Nejvyssi pocet respondentt, tj. 51 (32,69 %), se béhem své profesni
piipravy seznamilo se zdsadami hlasové hygieny na velmi dobré trovni, a to nejen v oblasti
teoretické, nybrz i v roving praktické (resp. metodické). Celkem 17 respondentt (10,9 %) ma
znalosti zasad hlasové hygieny na velmi dobré urovni, avSak pfevazuje predev§im oblast
teoretickd, méné pak dominuje oblast praktickd. 28 respondentii (17,95 %) uvadi, Ze jejich
znalosti jsou vcelku dobré, a to v obou oblastech. U 32 respondentt (20,51 %) je to velmi
obdobné, nicmén¢ zna¢né prevazuje oblast teoreticka. DalSich 15 respondenti (9,62 %) se sice
seznamilo se zasadami hlasové hygieny, ovSem jejich védomosti jsou velmi nedostatecné.
Mensi pocet, tj. 13 respondentt (8,33 %), se viibec neseznamilo se zasadami hlasové hygieny.
Z vysledku je patrné, Ze vétSina dotazovanych pedagogl se béhem své profesni piipravy
seznamila se zasadami hlasové hygieny na velmi dobré az vcelku dobré arovni, avSak skoro
polovina dotazovanych pedagogli si osvojila predevsim teoretické poznatky. Na zékladé
zjisténych dat existuje ¢ast pedagogt, ktefi povazuji své védomosti za velmi nedostatecné,
anebo se se zdsadami hlasové hygieny viibec neseznamili. Je pon¢kud Zalostné, Ze skoro 20 %
pedagogli nema dostatecné védomosti ohledné zasad hlasové hygieny. V piipadé, ze
pedagogové nejsou dostatecné pouceni ohledné péce o svij hlas, jen stézi mohou dbat na

hlasovou hygienu svych zaki béhem vyucovaciho procesu.

Tabulka 12: Seznameni se zasadami hlasové hygieny (v ramci profesni piipravy)

Ano, velmi dobfe, a to nejen v oblasti teoretické, ale i

praktické (metodické). 51 32,69 %
Ano, velmi dobie predevsim v oblasti teoreticke,

mén¢ pak v oblasti praktické. 17 10,9%

Ano, veelku dobie v obou oblastech. 28 17,95 %
Ano, vcelku dobfe, ale spise jen v oblasti teoretické. 32 20,51%
Ano, ale mé védomosti jsou velmi nedostate¢né. 15 9,62 %
Ne, viibec. 13 8,33 %
Celkem 156 100 %
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Graf 9: Sezndment se zdasadami hlasové hygieny (v ramci profesni pripravy)
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Polozka é. 3: V ramci kterého predmétu, popi. kurzu, jste se seznamili s hlasovou vychovou

u deti?

Dotaznikova polozka ¢. 3 blize specifikovala predchozi otdzku €. 2, ponévadz nasim
zamérem bylo zjistit, v jakém predmétu (popi. kurzu) se pedagogové seznamili s hlasovou
vychovou u déti (tzn. i se zasadami hlasové hygieny). Zvolili jsme formu oteviené otazky, kdy

pedagogové mohli zapisovat odpovéd’ podle vlastniho uvazeni. Odpovédi respondentl jsou

uvedeny v tabulce ¢. 13 a grafu ¢. 10:

Tabulka 13: Seznam predmeétii, kurzit apod. s Cetnosti odpovédi

Ano, velmi dobte, a to nejen v oblasti
teoretické, ale i praktické (metodické).

Ano, velmi dobte predevsim v oblasti
teoretické, méné pak v oblasti praktické.

® Ano, vcelku dobfe v obou oblastech.

® Ano, veelku dobte, ale spiSe jen v oblasti
teoretické.

Ano, ale mé védomosti jsou velmi
nedostatecné.

B Ne, vubec.

Odpovéd’

Cetnost

VS - Hudebni vychova

VS - Hlasova vychova

VS - Didaktika hudebni vychovy

VS - Hudba pro déti

VS - Hygiena hlasu

VS - Vokalni ¢innosti s metodikou

VS - Preventivni logopedicka péce, logopedie

VS - Dramatické vychova

VS - Sborova hlasova vychova

VS - nespecifikovano

Kurz - Alena Ticha

Kurz - jiny lektor

Kurz - nespecifikovano

Solovy zpév ZUS

Hudebni nauka ZUS

Sborovy zpév

Samostudium
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Graf 10: Seznam predmeétii, kurzii apod. s cetnosti odpovédi
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Jak vyplyva z vyse uvedenych dat, nejcastéji se respondenti seznamili s prvky hlasové
vychovy na vysoké Skole, pfedev§im v hodinach Hudebni vychovy, Didaktiky hudebni
vychovy, Hlasové vychovy, Dramatické vychovy, Preventivni logopedické péce apod. Mezi
velmi oblibené patii kurzy Aleny Tiché (kurz Prace s hlasem, Hlasova vychova, Hlasova
vychova v détském sboru nebo letni Skola), kurzy Evy Jenckové, Pavly Sovové nebo Ivy

Vostarkové apod. V malé mife byly uvedeny aktivity v ZUS, samostudium nebo sborovy zpév.

Polozka ¢. 4: VyuZivdte ve svych hodindach (napi. hudebni vychova) dechova cviceni? Kolik
Casu jim priumérné vénujete?

V dotaznikové polozce €. 4 jsme zjiStovali, kolik casu vénuji pedagogové dechovym
cvicenim. Slo o uzavienou otazku, ktera nabizela &tyfi jasné odpovédi. Celkem 36 respondenti
(23,08 %) provadi dechova cviceni v ramci kazdé hodiny. Poné¢kud vyssi pocet respondentd, tj.
72 (46,15 %), uvedlo, Ze se vénuji dechovym cvicenim prumérn€ 1X — 2 x za mésic. Dalsich 37
respondentll (23,72 %) vyuziva dechové cviceni jen 1x — 2x za pololeti. 11 respondentt

(7,05 %) neprovadi zadna dechova cviceni.

Tabulka 14: Primeérny cas vénovany dechovym cvicenim

Ano, v ramci kazdé hodiny. 36 23,08 %
Ano, prumérné 1x — 2x za mésic. 72 46,15 %
Ano, primérné 1x — 2x za pololeti. 37 23,72%
Ne, dechovym cvigenim se viibec nevénujeme. 11 7,05 %
Celkem 156 100 %
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Graf 11:Primérny cas vénovany dechovym cvicenim

23,08% Ano, v ramci kazdé hodiny.

23,72%

B Ano, prumérné 1x — 2X za
mésic.

46,15% Ano, primémé 1x — 2x za

pololeti.

B Ne, dechovym cvic¢enim se
viibec nevénujeme.

Z vysledki vyplyva, Ze ackoliv jsou dechové cviceni vSeobecné povazovana za dilezitou
soucast hlasové vychovy a méla by jim byt v kazdé hodin€ vénovana alesponi kratka pozornost,

i pfesto 76,92 % respondentl tyto cviceni do své vyuky bé€zné nezatrazuje.

Polozka ¢. 5: Zarazujete ve svych hodindch (napi. hudebni vychova) hlasova cvic¢eni? Kolik
Casu jim primérné vénujete?

Obdobné¢ jako v predchozi otazce, tak i v dotaznikové polozce €. 5 zjistujeme praimérny
Cas, ktery pedagogové vénuji hlasovym cvicenim. Otazka byla opét uzaviena a poskytovala
ctyfi odpovédi. Celkem 54 respondentt (34,62 %) zatazuje hlasova cviceni do kazdé hodiny
hudebni vychovy (popf. jinych pfedméti). 69 respondentli (44,23 %) uvedlo, ze provadi hlasova
cvi¢eni prumérné 1x — 2 x za mésic, dalSich 22 respondentt (14,10 %) se jim vénuje primérné

1x — 2x za pololeti a 11 respondentt (7,05 %) neprovadi hlasova cviceni vibec.

Tabulka 15: Priimeérny cas vénovany hlasovym cvicenim

Pocet Relativni
Odpovéd’ respondenti éetnost
Ano, v ramci kazdé hodiny. 54 34,62 %
Ano, pramérné 1x — 2x za mésic. 69 44,23 %
Ano, prumérné 1x — 2x za pololeti. 22 14,10 %
Ne, hlasovym cvigenim se viibec nevénujeme. 11 7,05 %
Celkem 156 100 %
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Graf 12: Priimérny cas vénovany hlasovym cvicenim
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B Ano, prumérné 1x — 2X za
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pololeti.

® Ne, hlasovym cvicenim se
vubec nevénujeme.

Z téchto dat vyplyva, ze 65,38 % respondentii neprovadi hlasova cviceni v kazdé hodiné
hudebni vychovy. I v tomto piipad¢ upozoriiujeme na dilezitou roli hlasovych cviceni, kterd

by mély byt soucasti kazdé hodiny hudebni vychovy.

PoloZka ¢ 6: VyuZivdte v praxi riznd cviceni pro rozvoj motoriky mluvidel (artikulacni
cviceni)?

Dotaznikova poloZka €. 6 zjiStuje Cetnost vyuZiti artikulacnich cvi€eni (resp. cviceni pro
rozvoj motoriky mluvidel) v rimci bézné pedagogické praxe respondenti. Otazka ma uzavieny
charakter a poskytuje jesté jednou ¢tyii moznosti. Celkem 56 respondentti (35,9 %) zminilo, ze
uzivaji artikulaéni cviceni v ramci kazdé hodiny hudebni vychovy. 70 respondentt (44,87 %)
vyuziva cviceni primérné 1x — 2x za mésic. Primérné 1x — 2x za pololeti provadi artikulaéni
cviceni 15 respondentt (9,61 %) a dalsich 15 respondentti (9,61 %) se jim viibec nevénuje.

Tabulka 16: Cetnost vyuZiti cviceni na rozvoj motoriky mluvidel

Ano, v ramci kazdé hodiny. 56 35,9 %
Ano, prumérné 1x — 2x za mesic. 70 44,87 %
Ano, primérné 1x — 2x za pololeti. 15 9,61 %
Ne, cvicenim na rozvoj motoriky mluvidel se

vubec nevénujeme. 15 9,61%

Celkem 156 100 %
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Graf 13: Cetnost vyuziti cviceni na rozvoj motoriky mluvidel

Ano, v ramci kazdé hodiny.

9,61%

B Ano, prumérné 1x — 2X za
mésic.

Ano, praimérné 1x — 2X za

44.87% pololeti.

H Ne, cvienim na rozvoj
motoriky mluvidel se viibec
nevénujeme.

Jak vyplyva z uvedenych graf, obdobné jako u dotaznikové otazky €. 4 a 5, 1 zde

nachazime 64,09 % respondentt, kteti se vénuji artikulacnim cvi¢enim pouze 1x — 2x mésic¢né

nebo 1x — 2 x za pololeti, popf. se cvi¢enim na rozvoj motoriky mluvidel viibec nevénuji.

PoloZka ¢. 7: Praktikujete kratké rozezpivani na zacdtku kazdé hudebni vychovy?

Dotaznikova polozka €. 7 se zabyvala pravidelnosti kratkého rozezpivani na zacatku kazdé
hudebni vychovy. Otazka byla polouzaviena, nabizela dvé jednoduché odpovédi, z toho
u zaporné odpovédi ,,Ne* mohli respondenti uvést diivod, pro¢ nezatazuji rozezpivani do kazdé
hodiny hudebni vychovy. Kladnou odpovéd’ ,,Ano* zvolilo celkem 97 respondenti (62,18 %),
zapornou odpovéd’ vybralo 59 respondentt (37,82 %).

Nejcastéjsi zdivodnénim bylo tvrzeni, ze dotazovani pedagogové nemaji dostateéné
mnozstvi ¢asu, aby se mohli na zacatku hodiny zdrzovat s rozezpivanim. Tuto skuteCnost
uvedlo 20 respondentti. 10 respondentli nepovazuji rozezpivani za dalezité, 12 respondentl déla
na zacatku hodiny jiné aktivity (napf. hudebni hry, pohybové hry). 8 respondentd uvedlo, ze
nevi, jak koncipovat samotné rozezpivani, jelikoz déti tato aktivita ptili§ nebavi.

Tabulka 17: Cetnost praktikovani krdtkého rozezpivani

Odpovéd’ Poclet respondentii  Relativni ¢etnost
Ano 97 62,18 %

Ne 59 37,82 %
Celkem 156 100 %

79



Graf 14: Cetnost praktikovani krdtkého rozezpivini
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PoloZka ¢. 8: Zaiazujete prvky hlasové vychovy do jinych piedmétii nez je hudebni vychova?

Dotaznikova polozka €. 8 se zajimala o ¢etnost zafazeni prvki hlasové vychovy do jinych
predméti, nez je hudebni vychova. Cilem otazky bylo zjistit, v jakych pfedmétech pedagogové
tyto prvky vyuzivaji, a tim inspirovat stavajici i budouci pedagogy. Otazka byla polouzaviena
a nabizela tfi odpovédi. Pokud respondenti odpovédéli, ze zatazuji prvky hlasové vychovy
pouze do nékterych predmétl, mohli nasledné doplnit v jakych pfedmétech tak ¢ini. Celkem 25
respondentt (16,03 %) zatazuje prvky hlasové vychovy do vSech pfedméti. 73 respondentd
(46,79 %) pouziva prvky hlasové vychovy jen v nékterych pfedmétech. DalSich 58 respondenti
(37,18 %) nezatazuje prvky hlasové vychovy do jinych predmétu.

Tabulka 18: Cetnost zarazent prvkii hlasové vychovy do jinych predméti

Odpové®  Potetrespondenti Relativni éetnost

Ano, vyuzivam prvky hlasové vychovy ve vsech

predmétech. 25 16,03 %
Ano, vyuzivam prvky hlasové vychovy v nékterych

predmétech. 73 46,79 %
Ne, viibec nezarazuji prvky hlasové vychovy do

jinych predméti. 58 37,18 %
Celkem 156 100 %

Graf 15: Cetnost zarazeni prviai hlasové vychovy do jinych predmétii

16,03% Ano, vyuzivam prvky
: hlasové vychovy ve vsech
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hlasové vychovy v
46,79% nekterych predmétech.

Ne, viibec nezatazuji prvky
hlasové vychovy do jinych
predméta.
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Jak vyplyva z grafu ¢. 16, nejCastéji vyuzivaji pedagogové prvky hlasové vychovy
v hodinach Ceského jazyka, toto tvrzeni uvedlo celkem 65 respondentil. 13 respondenti tak ¢ini
vV hodinach Anglického jazyka, 10 respondenti v hodindch T¢lesné vychovy, 7 respondentt
V hodindch Vytvarné vychovy, 5 respondentli v hodinach Prvouky, 5 respondentti v hodinach
Dramatické vychovy, 1 respondent v hodinach Pracovnich ¢innosti a 1 respondent v hodiné
Sborového zpévu.

Graf 16: Seznam a cetnost predmeétii s prvky hlasové vychovy
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Polozka ¢. 9: Jaké Cinnosti zaiazujete do hodin hudebni vychovy?

Dotaznikova polozka €. 9 byla poloZena jako oteviend otdzka, ve které¢ pedagogové mohli
zaznamenat obvyklé ¢innosti, které béZné¢ zatazuji do hodin hudebni vychovy. Tato otdzka byla
do vyzkumného Setfeni zahrnuta pfedev§im pro nas zajem dozvédét se, které cCinnosti
pedagogové nejradéji pouzivaji, a které by zaroven mohly byt inspiraci pro tvorbu metodickych
materidlti. Odpovédi respondentl uvadime v tabulce ¢. 19 a grafu €. 17:

Tabulka 19: Seznam a Cetnost ¢innosti v HV

Odpovéd’ Cetnost
Zpév 72
Rytmizace textd, rytmické doprovody,

rytmizace, rytmické hry 76
Hra na télo 13
Pohybovy doprovod 39
Hudebné - pohybové &innosti 29
Poslech 63
Vytvarné vyjadieni hudby 4
Hra na hudebni nastroj a instrumentalni

doprovody 71
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Zpév s klavirem 10
Zpév lidovych pisni 5
Relaxace s hudbou 2
Dechova cvi€eni 51
Artikulaéni cvieni 22
Sluchova cvi¢eni 5
Hlasova cvieni 33
Hudebni hry 28
Rozezpivani 30
Hudebni nauka 32
Dramatizace 6
Hlasova hygiena 5
Karaoke 4
Dodélavani jinych predmétl 3
Nacvik nove pisné 11
Zpév kanonu a dvojhlasu 4
Vyroba hudebniho nastroje 2
Navstéva koncert( 2

Graf 17: Seznam a cetnost cinnosti v HV

Navstéva koncertl
Vyroba hudebniho nastroje
Zpév kanonu a dvojhlasu
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Sluchové cviceni
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Vytvarné vyjadfeni hudby
Poslech
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Pohybovy doprovod
Hra na télo

Rytmizace textl, rytmické doprovody,..:
Zpév

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Kromé vyse zminénych ¢innosti jsme zaznamenali dal§i moZné aktivity: hudebni rozhovor,
protahovaci cviceni (joga), body percussion, improvizace, taktovani (dirigovani) pisni, pisnicka
na prani, pisnickova Stafeta, hra na ozvénu, hra na otdzku a odpovéd’, hra na boomwhakers,

interaktivni HV programy na PC, hudebni kvizy, hadanky a kiizovky, vyjadiovéani pocita
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Z hudby (malbou, linii apod.), ukazovaci pisnicky, hudebni ptihofiva, poznavani pisné pole
melodie/broukani, prace ve skupiné (pfetextovani pisné, skladani slov s obrazky podle pisnicky

apod.), hudebni teorie v prijatelné formé (noty, styly, nejznamé;jsi skladatelé a jejich skladby).

PoloZka ¢. 10: Setkali jste se béhem své pedagogické praxe se Zakem, které mél urcité
problémy s hlasem?

Dotaznikova polozka €. 10 zjistovala pocet pedagogt, ktefi se béhem své pedagogické
praxe setkali s zakem, ktery mél/ma poruchu hlasu. Otazka byla polooteviena, nabizela dvé
moznosti. Pokud respondenti odpovédéli kladné ,,Ano*, Zadali jsme je, aby svou odpoved
doplnili o druh hlasové poruchy, se kterou se u ditéte (resp. déti) setkali. Celkem 126
respondentil (80,77 %) se béhem své pedagogické kariéry doposud nesetkalo s zakem
s poruchou hlasu. 30 respondentt (19,23 %) naopak uvedlo, Ze se jiz setkali s ditétem, které
mélo/mé poruchu hlasu.

Tabulka 20: Pocet respondenti, kteri se setkali s poruchou hlasu u déti

Ano. 30 19,23 %
Se zékem s poruchou hlasu jsem se doposud nesetkal/a. 126 80,77 %
Celkem 156 100 %

Graf 18: Pocet respondentii, kteri se setkali s poruchou hlasu u deti

Ano.

80,77% B Se iélfem s poruchou
hlasu jsem se doposud
nesetkal/a.

Jak vyplyva z grafu €. 19, celkem 11 respondentli se setkalo s uzliky na hlasivkach, 3
respondenti se setkali se zanétem hlasivek, 4 respondenti uvedli zastfeny hlas, 2 respondenti
zminili dy$ny hlas, 8 respondentti se setkalo s chrapotem, 5 respondentl se Spatnym dychéanim,
9 respondentli uvedlo narusenou komunikacni schopnost (symptomatické poruchy feci —
dysfonie pii DMO, vyvojové vady apod.), 1 respondent zminil mutaci a psychogenni dysfonii

pii zpévu.
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Graf 19: Nejcasteji uvadéné poruchy hlasu u deéti
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Polozka ¢. 11: Dokazali byste rozpoznat zacinajici problémy s hlasem u ditéte?

Dotaznikova polozka €. 11 ¢aste¢né€ navazuje na predchozi otazku €. 10, v této otazce jsme
chtéli zjistit, zdali pedagogové na zakladni Skole dokazi rozpoznat pocinajici hlasové problémy
u svych zaki. Otazka byla uzaviena a nabizela tfi moznosti. Celkem 39 respondentil (25 %)
podalo kladnou odpovéd’, pouhych 7 respondentt (4,49 %) odpoveédélo zéporné, avsak 110
respondentt (70,51 %) zvolilo odpovéd’ ,nevim®. Tato Castd odpovéd plisobi dojmem, Ze

uvedeni respondenti nemaji znalosti tykajici se této problematiky, a pravé proto volili tuto

neutralni odpovéd'.

Z vysledkt vyplyva, ze by méli byt pedagogové vSeobecné vice informovani ohledné
mozného vyskytu hlasovych poruch u zaks na 1. stupni ZS. A&koliv se pedagogové &asto

nesetkavaji s poruchou hlasu u déti (viz vysledky polozky €. 10), povazujeme za velmi dilezité

mit alespon zakladni znalost této problematiky.

Tabulka 21: Pocet respondentii, kteii umi rozpoznat zacinajici problémy s hlasem u deti

Pocet Relativni
Odpovéd’ respondenti cetnost
Ano 39 25 %
Ne 7 4,49 %
Nevim 110 70,51 %
Celkem 156 100 %
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Graf 20: Pocet respondentii, kteri umi rozpoznat zacinajici problémy s hlasem u déti
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PoloZka ¢. 12: Pozorujete snizeni zpévnosti Zakit béhem vasi pedagogické praxe?

Dotaznikova polozka €. 12 zjistuje povédomi pedagogii o velmi diskutovaném tématu, tj.

snizujici se zpévnost zakl. Otazka byla uzaviend a nabizela tfi odpovédi. Nevyssi pocet

respondentt, tj. 71 (46,16 %) pozoruje snizeni zpévnosti zakid. Celkem 43 respondentti (27,56

%) béhem své pedagogické praxe nepocitilo snizeni zpévnosti zakl a dalsich 41 respondentt

(26,28 %) tuto situaci nedokaze dostate¢né posoudit.

Tabulka 22: Povédomi o snizeni zpévnosti Zdkii

Ano, pozoruji. 71 46,16 %
Ne, nepozoruiji. 43 27,56 %
Nevim, nedokazu posoudit. 41 26,28 %
Celkem 156 100 %

Graf 21: Povédomi o sniZeni zpévnosti Zdkii
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Ze ziskanych vysledkl vyplyva, ze skoro 50 % dotazovanych pedagogl pocituje postupné

snizeni zpévnosti zaki na 1. stupni ZS. Z st mnohych pedagogl se miizeme setkat s tvrzenim,
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Ze jejich zaci neumi zpivat, nemaji hudebni nadani, nezpivaji nebo jednoduse nedovedou zpivat.

Tuto skupinu déti oznacuje A. Ticha (2014, 2004) jako ,, nezpévaci “.

PoloZka ¢. 13: Korigujete intenzitu détského hlasu béhem piestivek?

Dotaznikova polozka €. 13 zjistovala, zdali pedagogové aktivné koriguji intenzitu détského
hlasu béhem piestavek. Otazka byla polouzaviena a nabizela 3 mozné odpovédi. Pokud
respondenti odpoveédéli kladné, zadali jsme je, aby doplnili, jakym zplisobem intenzitu hlasu
u déti koriguji. Kladnou odpovéd’ vybralo celkem 97 respondenti (62,18 %). Zapornou
odpovéd’ zvolilo 25 respondentti (16,03 %) a 34 respondentii (21,79 %) nad korigovani intenzity
détského hlasu viibec nepremyslela.

Tabulka 23: Cetnost pedagogii korigujici intenzitu détského hlasu

Pocet Relativni
Odpovéd’ respondentii cetnost
Ano. 97 62,18 %
Ne. 25 16,03 %
Nevim, viibec mé nenapadlo nad tim premyslet. 34 21,79 %
Celkem 156 100 %

Graf 22: Cetnost pedagogii korigujict intenzitu détského hlasu
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Tabulka 24: Cinnosti pro korigovani intenzity détského hlasu

Odpovéd’ Cetnost
Upozoriiovani na hluk a vedeni k tis§Simu projevu 48
Ztiseni vlastniho mluvniho projevu ucitele 2
Vysvétleni Skodlivosti pfilis hlasitého projevu 8
Predlozeni klidovych aktivit 6
Napomenuti 35
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Jak vyplyva z tabulky €. 24, nejcastéji uvadeli pedagogové korigovani skrze upozornéni na
hluk a naslednym vedenim k tis§imu projevu - tuto odpovéd’ jsme evidovali u 48 respondentd.
35 respondentt uvedlo, ze déti ve vétsin€ pripadli pouze napomenou. Vysvétleni o Skodlivosti
prili§ hlasitého projevu pouzilo 8 respondenti, 6 respondentii piedlozi hlucnym détem
nejcastéji néjakou klidovou aktivitu (lego, skladacky, pexeso, Casopisy apod.). 2 respondenti
uvedli, ze se snazi sami ztiSit sviij mluvni projev. Nej¢astéji pedagogové dodavali ke svému
tvrzeni, ze déti se hodn¢ Casto navzajem prektikuji, nepovidaji si, ale kii¢i na sebe, ackoliv jsou
od sebe necelého ptil metru. Nekteti pedagogové se snazi primét déti ke komunikaci béznou
intenzitou hlasu, vysvétluji détem, Ze je potieba si Setfit hlasivky. Intenzitu détského hlasu
koriguji i béhem vyucovani a nejen béhem prestavky. Jako pomtcky pro ztiSeni pouzivaji napf.
bici nastroje (triangl, bubinek apod.), zatleskani, zvednuti ruky, zvoneckem, pocitdnim,
zpévem, prosbou o ztiSeni nebo gestem. Zajimava byla odpovéd’, kdy pedagog uvadi, ze déti

koriguji samy intenzitu hlasu ve tfid¢ — zvedaji ruku, kdyz je velky hluk.

PoloZka ¢. 14: Poucujete své Zaky o duleZitosti péce o jejich hlas?

Dotaznikova polozka ¢. 14 zaméfila svou pozornost na vSeobecné pouceni zaku
o dllezitosti péce o jejich hlas. Otdzka byla polouzaviend, kromé& Ctyf danych odpovédi
poskytovala respondentiim vyjadfeni v ramci polozky ,,jind odpovéd'*. Tuto moZnost vSak
nevyuzil zddny respondent. Celkem 28 respondentt (17,95 %) pravidelné seznamuje své zaky
s pravidly hlasové hygieny a klade diraz na péci o jejich hlas, 66 respondentt (42,31 %) voli
pouceni pouze v ramci vhodné situace (napf. pti vzajemném piekiikovani, opravi Spatny postoj
pii zpévu, v obdobi vyskytu vir6z apod.). Individudlni upozornéni voli 32 respondentl
(20,51 %). 30 respondentu (19,23 %) uvadi, Ze na pouceni vétSinou nemaji dostatek Casu.

Z vysledkd vyplyva, ze pravidelné seznameni s pravidly hlasové hygieny voli pouze
17,95 % dotazovanych pedagogii. DalSich 62,82 % dotazovanych pedagogt poucuje své zaky
pouze pii vhodné situaci nebo jen individualn€. Za povSimnuti stoji 1 skupina respondentt, tj.
19,23 % dotazovanych pedagogi, ktefi své zaky viibec nepoucuji o dulezitosti péce o jejich
hlas. Podle téchto vysledki miizeme usuzovat, ze pravidelné seznamovani s pravidly hlasové
hygieny
a kladeni durazu na dostate¢nou péci o détsky hlas, neni u dotazovanych pedagogti velmi

oblibenou ¢innosti.
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Tabulka 25: Cetnost pedagogii poucujici své Zaky o diileZitosti péce o hlas

Ano, pravidelné seznamuji zaky s pravidly hlasové hygieny a kladu

diraz na péci o hlas. 28 17,95 %
Ano, nejcastéji v ramcei vhodné situace. (napt. prekiikovani, Spatny

postoj, obdobi virdz apod.) 66 42,31 %
Ano, ale vétSinou jde jen o individualni upozornéni (napomenuti). 32 20,51 %
Ne, vétsinou na tyto véci neni dostatek casu. 30 19,23 %
Celkem 156 100 %

Graf 23:Cetnost pedagogii poucujict své 2Gky o ditleZitosti péce o hlas
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PoloZka ¢. 15: Mate k dispozici dostatecné mnoZstvi materialit v oblasti hlasové vychovy Zdkii
na 1. stupni Z8?

Dotaznikova polozka ¢. 15 méla za ukol zjistit, zda maji dotazovani pedagogové k dispozici
dostateéné mnozstvi materialu ohledn& hlasové vychovy zakil na 1. stupni ZS. Otazka byla
uzaviena a nabizela ¢tyfi odpovédi. Pouze 15 respondentt (9,62 %) ma k dispozici mnoho
metodickych a teoretickych materiald. Celkem 80 respondenti (51,29 %) postrada kvalitni
materidly z oblasti metodického vedeni hlasové vychovy (napf. riizna cviceni, hry a aktivity
Vv ramci prevence hlasovych poruch). 14 respondenti (8,97 %) postrada kvalitni materialy
Vv oblasti teoretické (napft. souhrn poznatkil z oblasti anatomie a fyziologie tvorby hlasu, hlasové
hygieny, vyzkumy z oblasti hlasové hygieny a péce o hlas). Az 47 dotazovanych respondenti

(30,12 %) nema k dispozici zadné materialy o problematice hlasové vychovy.
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Tabulka 26: Dostupnost materialii pro hlasovou vychovu

Pocet Relativni ¢etnost
Odpovéd respondentii
Ano, mam k dispozici mnoho metodickych
a teoretickych material. 15 9,62 %
Ne, postradam kvalitni materialy v oblasti
metodické (rtizna cviceni, hry
a aktivity v ramci prevence hlasovych
poruch). 80 51,29 %
Ne, postradam kvalitni materialy v oblasti
teoretické (poznatky z anatomie
a fyziologie tvorby hlasu, hlasové hygieny,
vyzkumy z oblasti hlasové hygieny a péce
0 hlas). 14 8,97 %
Ne, nemam k dispozici Zadné materialy. 47 30,12 %
Celkem 156 100 %

Graf 24: Dostupnost materialit pro hlasovou vychovu
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Ano, mam k dispozici mnoho metodickych a
teoretickych materialt.

® Ne, postradam kvalitni materialy v oblasti
metodické (rizna cviceni, hry a aktivity v ramci
prevence hlasovych poruch).

Ne, postradam kvalitni materialy v oblasti
teoretické (poznatky z anatomie

a fyziologie tvorby hlasu, hlasové hygieny,
vyzkumy z oblasti hlasové hygieny a péce o hlas).

= Ne, nemam k dispozici zadné materialy.

Z vysledkt vyplyva, ze 90,38 % dotazovanych pedagogi nemd dostatecné mnozstvi

kvalitnich materialt, které by mohli vyuzit nejen pro své vzdélani, nybrz i pro samotnou

ptipravu hodin s prvky hlasové vychovy. Jednou z pfi¢in miiZze byt vSeobecné malé mnozstvi

tuzemské literatury, ktera by se tematicky vénovala hlasové vychové na 1. stupni ZS.
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Polozka ¢. 16: Jaké publikace, metodické listy, materidaly apod. pouZivdte pii tvorbé priprav
na vyucovaci jednotku, ve které se vénujete hlasové vychové?

Dotaznikova polozka ¢. 16 se snazila stanovit zdkladni seznam publikaci, metodickych
listli nebo materialt, které dotazovani respondenti bézn¢ vyuzivaji k ptipravam na vyucovaci
jednotku s prvky hlasové vychovy. Zvolili jsme otevienou formu otazky, abychom zajistili
rozmanitost odpovédi, které se mohou stat inspiraci nejen pro dalsi vyzkumné ucely, ale
1 dal§im pedagogim.

Tabulka 27: Nejcastéji pouzivané publikace, metodické listy, materidaly apod.

Cerpam z VS (metodika HV) 39
Ucebnice HV a metodicka prirucka 44
Ptipravy kolegti 9
Materialy ze seminairt 3
RVP 4
Internetové stranky (DUMY, RVP portal,

youtube) 44
Cerpam z vlastnich védomosti a zkusenosti 17
NepouZzivam 8
Nic nemam 10
Zpévniky 4
Literatura 37

Graf 25: Nejcastéji pouzivané publikace, metodické listy, materidly apod.
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Z tabulky €. 27 a grafu ¢. 25 vyplyva, Ze nejcastéji dotazovani pedagogové pouzivaji
ucebnice HV s metodickou pfiru¢kou, coz udava 44 respondentti. DalSich 44 respondentt
vyuziva prevazné internetové stranky (DUMY, RVP portal, youtube apod.). 39 respondentii
uvedlo, Ze nejcastéji Cerpa z metodiky Hudebni vychovy, kterou absolvovali na vysoké Skole.

V dostupné literatuie se inspiruje 37 respondentt.
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Nejcastéji jde o publikace Aleny Tich¢ — Zpivame a hrajeme si s nejmensimi, U¢ime déti
zpivat, Hlasova vychova v détském sboru, publikace od Ladislava Daniela (metodické prirucky
k u¢ebnici HV — Kukacka, Pénicka, Sktivanek), INFRA — metodické materialy k HV, Jaromir
Synek (Didaktika hudebni vychovy 1., Vyroba détskych hudebnich nastroju ve Skole), Alfred
Baur (Lécebna sila hlasek a vliv Loga), Blanka Chladkova (Hlasova cviceni), Martin Vozara
(Ptirucka ucitele, Materialy pro dyslektické a logopedické asistenty), V. Werbeck Svérdstrom
(Die Schule der Stimmenthiillung), Olga Dlouha (Foniatrie), Alena Rakova (Zpivame a hrajeme
si s nejmensimi), nakladatelstvi Tobias (ucebnice Hlasova terapie), Eva Jenckova (vzdélavaci
instituce Tandem — Hradec Kralové), Sarka Stemberkova (Metodika mluvni vychovy déti),
Radka Svobodova (Zakladni techniky fe¢i), Ilja Hurnik a Petr Eben (Ceska orffova §kola 1., I1.),
Zdenék Simanovsky (Hry s hudbou a techniky muzikoterapie). 17 respondenti &erpa z vlastnich
védomosti a zkusenosti, 10 respondentli nema Zadné publikace, 9 respondentt Cerpa inspiraci
od kolegt, 8 respondentii nepouziva jakékoliv materidly, 4 respondenti se inspiruji z riznych

zpévniki, dalsi 4 respondenti Cerpaji z RVP a 3 respondenti vyuzivaji materialy ze seminafi.

Polozka ¢ 17: Privitali byste v praxi kvalitnéjsi metodické materidaly, prirucky, publikace
nebo nabidku kurzit v oblasti prdace s détskym hlasem?

Dotaznikova polozka €. 17 navazuje svou tematikou na ptedchozi otazky, zjistovali jsme
zajem pedagogl o kvalitn€jsi metodické materialy, ptirucky, publikace nebo nabidku kurzi,
které se vénuji praci s détskym hlasem. Otazka byla uzaviena a poskytovala kladnou a zapornou
odpovéd’. Celkem 141 respondentt (90,38 %) vyjadiilo zajem o kvalitn&;$i materialy. Nezajem
o vhodné publikace projevilo pouze 15 respondentti (9,62 %).

Tabulka 28: Cetnost zdjmu o metodické materialy, prirucky, publikace a kurzy

Odpovéd®  Pocet respondenti  Relativni cetnost
Ano 141 90,38 %

Ne 15 9,62 %
Celkem 156 100 %
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Graf 26: Cetnost zdjmu o metodické materidly, prirucky, publikace a kurzy

‘ = Ano

90,38% Ne

Jak vyplyva z vysledkl, vétSina dotazovanych pedagogl postrada kvalitni metodické
materialy, pfiruc¢ky, publikace nebo kurzy. Jak jsme se jiz vyjadfili u otazky ¢. 15, moznou
pri¢inou zvySeného zdjmu dotazovanych pedagogii miize byt snizené mnozstvi tuzemské
literatury, ktera by se vénovala samotné hlasové vychové, zdsaddm hlasové hygieny a péci

o détsky hlas.

Polozka ¢ 18: Jaké konkrétni naméty v ramci metodické podpory byste uvitali ve své
pedagogické praxi?

Dotaznikova polozka €. 18 zjistovala, jaké konkrétni naméty by pedagogové nejradeji
uvitali. Otazka byla polouzaviena a nabizela pét moZnosti. Pokud respondenty vybrali moZnost
,,jiné naméty “‘, mohli dale doplnit, o jaké namé&ty by mé&li zdjem. Jak vyplyva z tabulky ¢. 29
a grafu €. 27, nejvétsi zajem projevili dotazovani pedagogové o naméty pro hlasova cviceni, tj.
119 respondentti. Celkem 107 respondentil by uvitalo ndméty pro vhodné rozezpivani, 96
respondentl vyjadtilo svou potfebu vhodnych artikula¢nich cviceni, obdobné i 91 respondentli
by uvitalo ndméty pro dechova cviceni. Odpovéd’ ,,jiné namety“ zvolilo 7 respondentil, kdy
3 respondenti by uvitali naméty na hudebni hry, dalsi 4 respondenti by uvitali riizné nahravky
a ukazky, nam¢ty na hudebni ¢innosti, ndméty na vyuziti smartboard v HV nebo cokoliv na
obohaceni vyuky HV.

Tabulka 29: Cetnost potieby metodické podpory

Naméty pro dechova cviceni. 91
Néaméty pro motoriku mluvidel. 96
Néameéty pro hlasova cviceni. 119
Naméty pro vhodné rozezpivani. 107
Jiné naméty 7
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Graf 27: Cetnost potieby metodické podpory
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Polozka ¢. 19: Co byste doporucili na zdkladé vasi pedagogické praxe zaradit do profesni

piipravy ulitele na 1. stupni ZS v oblasti hlasové vychovy?

Dotaznikova polozka ¢. 19 se vztahovala k profesni ptipravé uéitele na 1. stupni ZS. Ptali
jsme se respondentll, co by doporucili zafadit do této piipravy z oblasti hlasové vychovy.
Otazka byla oteviend a piinesla zajimavé napady, které by byly vhodné zatadit do vyuky
akreditovanych predmétii na vysoké skole.

Jak vyplyva z tabulky €. 30 a grafu ¢. 28, 48 respondentl by doporucilo vice praxe. Nékteti
pedagogové poukazuji na ¢asté podcenovani vyuky HV, predvadéni hodin HV pak nepatii mezi
oblibené, a ani vystupy studentli nejsou obcas na dobré urovni. Vice fizené praxe na
venkovskych Skolach a v problémovych tfidach, poskytnout studentim moznost prace
S détskym sborem nebo s hudebnim krouzkem. Celkem 39 respondentli by upiednostnilo
praktické provedeni teoretickych poznatkii. Pievladaly nazory, kdy respondenti doporucovali
vice propojovat teorii s praxi, vyzkousSet si teorii nejprve na sob¢€, a poté na détech pod
dohledem kvalifikovaného pedagoga. Vice praxe v hodinach HV a vice praktickych nez
teoretickych znalosti. 33 respondentli by do profesni piipravy zafadilo pfedmét hlasova
vychova, ktery by se vénoval nejen praci s détskym hlasem, nybrz i praci s hlasem pedagoga.
Mnozi pedagogové by upfednostnili prakticky zamétenou vyuku, kterd by se vénovala
tématiim, jak poznat hlasovy problém u déti, jak s takovym ditétem pracovat, jak hlasu neskodit,
zasady spravného pouzivani hlasu s konkrétnimi piiklady, metodiku hlasové vychovy,
dilezitost hlasové vychovy. Ne&kteti respondenti kladli diiraz na péci o hlas samotného

pedagoga, jelikoz spousta pedagogi neumi svij hlas spravné pouzivat, z ¢ehoz vyplyva, ze tim
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je zasazena i samotna prace s hlasem déti. 30 respondentli by uvitalo tvorbu sborniku
konkrétnich cviceni, ktery by si studenti mohli vytvaret béhem svého studia na vysoké skole.
Mohli by se tak sezndmit se vSemi druhy Cinnosti v HV, vytvorit vétsi mnozstvi namétii a her
nebo vytvoftit denik dechovych, artikulacnich a hlasovych cviceni. Vice metodické inspirace by
uvitalo 25 respondenti. Hlasovou hygienu a zasady spravné tvorby hlasu by do profesni
ptipravy zafadilo 22 respondentt. 18 respondentti by uvitalo zlepseni informovanosti v oblasti
hlasovych poruch. 12 respondentli by zafadilo pouceni o hlasovém relaxaci a praci s hlasem
ucitele. 2 respondenti by navrhovali doplnit vétsi logopedickou prupravu, obohatit studium
o zéklady logopedie bez ohledu na obor, doplnit studium o navstévu logopedie ¢i jiného
klinického zaftizeni s praktickou ukdzkou prace s zaky s hlasovymi problémy.

Tabulka 30: Doporuceni pro zlepseni profesni pripravy ucitelii na 1. stupni ZS

Odpovéd’ Cetnost
Vice metodické inspirace 25
Sbornik konkrétnich cviceni 30
Vétsi logopedickou pripravu 2
Hlasovou vychovu 33
Hlasova hygiena a zésady spravné tvorby hlasu 22
Vice praxe 48
Hlasova relaxace pro ucitele, prace s hlasem ucitele 12
Praktické provedeni teoretickych poznatkti 39
Hlasové poruchy a jak je poznat 18

Graf 28: Doporuceni pro zlepSeni profesni piipravy uciteli na 1. stupni ZS
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PoloZka ¢. 20: Zde miiZete napsat své vlastni naméty, dodatky ¢i zkuSenosti 7 praxe...

Dotaznikova poloZzka €. 20 byla spiSe doplitkovou otazkou, ve které mohli respondenti
napsat své vlastni naméty, ndpady nebo zkuSenosti, které ziskali béhem praxe. Otdzka byla
oteviend a nepovinnd. Uvadime zde nékolik zajimavych dodatk:

>, Navysila bych v RVP dotaci Ceského jazyka a naukovych predméti, protoze kviili

nedostatku casu musime vse dohanét v hodindach typu HV. “

» , Hodiny HV ucim velmi rada, ze zkuSenosti vim, Ze , zapalenost® ucitele dokadze

rozezpivat a aktivné zapojit do hodiny i zaryté odpiirce hudby a zpévu.

» ,,Chybi nauka o tom, jak spravné pracovat se svym hlasem, protoze ucitel je casto velmi

rychly vymluveny a z toho oslabeni pak vznikaji riizné anginy, zanéty priidusek atd.
» ,,Hudebni vychovu se snazim délat pestrou, s mensim zamérenim n teorii (tu jen
zdkladni), hodné ménim hry, cviceni, zaméreni hodin. Na détech jde videt, co je bavi
a co ne, dle toho se také ridim. Nékdy se hodina posune jinam, kdyz néjaky Zak (nebo
ja) dostaneme ndpad (napv. vypraveéni o néjakém zdzitku, muzikalu, nové pisnicce).
Hodiny HV maji byt hravé, riiznorodé, zibavné, plné hudby Vv riiznych formach (zpév,
poslech, nastroje), ne utrpeni, strach, nuda, cteni, kvanta teorie a sezeni v lavici. *

>, Vdnesni dobé je problém se spravnou vyslovnosti. Je potieba zacit osvétou v rodinach
a hlavné v MS.

» ,,Déti zpivaji rady, je treba je vidy vhodné motivovat a zpestiovat hodiny riznymi

soutéZemi, zjistit, jaké pisné se jim libi, a zarazovat je do HV. “

» ,,Myslim, ze je potreba veénovat se vice praci s hlasem deti, vést je k efektivnimu

a Setrnému pouzivani hlasu.

>, Je nutnd zména k pristupu vyuky nejen hlasové, ale i hudebni vychovy — nejen na 1.
stupni. Velmi by v CR pozvedlo hudebni tirover, kdyby absolventi konzervatori
(profesiondlni muzikanti) vyucovali na 1. stupni ZS hudebni vychovu. Magistersky titul
absolventa pedagogicke fakulty pro 1. stupen vitbec nezarucuje kvalitu vyuky hlasové
a hudebni vychovy. Casto pedagog s HV bojuje, nenavidi ji, neumi ji ucit. Chce to zcela
zmeénit koncepci. “

» ,, Dulezita e kvalifikovanost a zapdlenost vyucujiciho HV. Pokud neni kvalifikovany,
nehraje na nastroj, je to o nicem. Ucitel 1. st. by mel podle mého nazoru ovladat solidné
hru na ndstroj, u kterého lze zpivat (klavir, kytara, housle). Pokud ho bavi zpév, je to
vyborny predpoklad k tomu, aby to vse predal détem. “

» ,, Nenechejme vymizet klasickou lidovou pisen!

95



>, Zdcina 1. st. ZS jsou velice tvarni a je tieba s nimi aktivné pracovat. Nenechat je jen
,odrikavat* pisnicky, ale rozsirovat jejich pévecky rozsah tak, aby na 2. st. nemeéli
problém zazpivat beze studu a bolesti vyssi tony (a* a vyse). Je potieba déti ucit, Ze
zpivat je naprosto prirozené a neni proc se stydet za svuj vykon.

» ,, Prekvapuje mé, jak malo dnes deti zpivaji a v diisledku toho neznaji skoro zZadné pisne.

Zameruji se temer na poslech reprodukované hudby casto nevalné kvality. *
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8 ZAVERY SETRENI

8.1 Platnost piredpokladi
Pied provedenim vyzkumného Setfeni jsme si stanovili n€kolik ptfedpokladi, které

dle vysledka ziskanych pomoci naseho dotazniku nyni ovéfime a interpretujeme.

8.1.1 Predpoklad¢. 1
Piedpoklidime, %e minimdlné 50 % dotazovanych pedagogii 1. stupné ZS povaiuje své
znalosti a dovednosti v oblasti sprdavné tvorby hlasu za priomérné aZ nedostateéné vzhledem

K potitebam praxe.

Diky polozce €. 1 v nasem dotazniku jsme zjistili, ze 46,79 % pedagogii povazuje své
znalosti a dovednosti v oblasti spravné tvorby hlasu za velmi dobré, nicméné 14,10 % procent
z nich nedokaze efektivné vyuzit své nabyté teoretické znalosti v bézné pedagogické praxi.
Zbyvajicich 53,21 % pedagogli povazuje své znalosti a dovednosti za primérné az
nedostatecné.

Na zéklad¢ odpovédi dotazovanych respondentli mizeme usuzovat, Ze existuje mnoho
pedagogt, kteti pocituji nizkou urovenn svych védomosti v této problematice. Mnozi
z pedagogl nasledné v dotaznikové otdzce ¢. 19 doporucovali zaradit do profesni pfipravy
pedagogi 1. stupné ZS vétsi logopedickou pripravu, praktické provedeni teoretickych
poznatkl a pfednasky o hlasové vychové.

N&s predpoklad, Ze miniméalné 50 % dotazovanych pedagogti 1. stupné ZS povazuje své
znalosti a dovednosti v oblasti spravné tvorby hlasu za primérné az nedostateéné vzhledem

k potiebam praxe, byl naplnén.

8.1.2 Predpoklad ¢. 2
Piedpokliddme, %e vice nez 70 % dotazovanych pedagogii na 1. stupni ZS se pii prdci s détmi
nevénuje rozezpivani pied zpévem.

Prostfednictvim dotaznikové polozky ¢. 7 jsme chtéli zjistit, jak velké procento
dotazovanych pedagogii se vénuje kratkému rozezpivani na zacatku kazdé hodiny Hudebni
vychovy. Zjistili jsme, ze 62,18 % dotazovanych respondentti provadi pravidelné kratké

rozezpivani, zatimco 37,82 % respondentl tak necini, pfedevsim z ¢asovych divodu.
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Prestoze se kratkému rozezpivani vénuje vice nez polovina dotazovanych respondentt,
zaznamenali jsme v polozce ¢. 18 zvySeny zajem o naméty pro vhodné rozezpivani. Tuto prosbu
vyjadiilo 107 respondenti. Mizeme se domnivat, Ze n¢kteii pedagogové sice zatazuji do svych
hodin hudebni vychovy kratké rozezpivani, avSak jiz moc nevédi, ¢im by mohli tuto ¢innost
ozvlastnit. Prekvapivy je také vysledek polozky ¢. 16, jelikoz samotné rozezpivani zaradilo
mezi ¢innosti pouze 28 respondentil.

N43 predpoklad, Ze vice nez 70 % ugitelt na 1. stupni ZS se pfi praci s détmi nevénuje

rozezpivani pred zpévem, tedy nebyl naplnén.

8.1.3 Predpoklad ¢. 3
Piedpokladime, %e vice nei 50 % dotazovanych pedagogii na 1. stupni ZS se ve své praxi
setkdvd se Zdky s poruchou hlasu.

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsme chtéli zjistit, jak Casto se pedagogové setkavaji
s détmi, které maji poruchu hlasu. Této problematice se vénovala dotaznikova otazka ¢. 10.
Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze 80,77 % dotazovanych pedagogl se s poruchou hlasu u déti
doposud nesetkala. Zbylych 19,23 % se jiz béhem své pedagogické praxe setkalo s ditétem
S poruchou hlasu, nejcastéji Slo o uzliky na hlasivkach, zanét hlasivek, zastfeny hlas, dySny
hlas, chrapot, $patné dychani aj.

Nicméné pon€kud odlisné vysledky pfinasi nasledujici polozka ¢. 11, ve které jsme
zjisStovali, zda dotazovani pedagogoveé umi rozpoznat zac¢inajici problémy s hlasem u déti. Jasné
,,ano “ vyslovilo pouze 25 % respondentd, 4,49 % odpovédelo ,,ne* a 70,51 % dotazovanych
respondentll uvedlo odpoveéd’ ,, nevim “. Jak jsme jiz diive zminili u vysledki polozky €. 11,
Casta odpovéd’ ,,nevim“ v néds vzbuzuje dojem, ze pedagogové nemaji dostatecné povédomi
o problematice poruch hlasu. Toto tvrzeni nasledn¢ potvrzuje dodatek otdzky ¢. 19, kdy
respondenti uvedli, Ze by do profesni piipravy zafadili i problematiku hlasovych poruch a jak
je poznat, tuto prosbu vyslovilo 18 respondentii. DalSich 33 respondentii by uvitalo kompletni

hlasovou vychovu.

Nas predpoklad, ze vice nez 50 % dotazovanych pedagogli na 1. stupni se ve své praci

setkdva se zaky s poruchou hlasu, taktéZz nebyl naplnén.

8.1.4 Predpoklad ¢. 4
Piedpokliddme, e méné nei 50 % dotazovanych pedagogii na 1. stupni ZS pravidelné

poucuje své Zaky o duleZitosti dodriovani zasad hlasové hygieny (péce o hlas).
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Pro ucel této diplomové prace, kterd se vénuje hlasové vychové, jsme zatadili do
dotaznikového Setteni i dilezitou otazku hlasové hygieny. Prostiednictvim polozky €. 14 jsme
zjistovali, zda dotazovani pedagogové pravidelné poucuji své zdky o tom, jak je dulezitd
hlasova hygiena, a jak by spravné méli peCovat o sviij hlas. Pravidelné osvété, vedeni zaki
k péci o jejich hlas a dodrzovani pravidel hlasové vychovy vede své zaky pouze 17,95 %
dotazovanych pedagogt, pii vhodné situaci (tj. prekiikovani, Spatny postoj apod.) napomene
své zaky 42,31 % respondentt, 20,51 % respondentti voli individualni napomenuti a 19,23 %
respondentl z Casovych divodii své zaky vitbec nepoucuje.

V této oblasti bychom mohli opét vzpomenout vysledky oteviené polozky ¢. 19, kdy by
dotazovani respondenti radi uvitali v profesni pfipravé vice hodin, které by se vénovaly hlasové
hygiené a zdsadam spravné tvorby hlasu. Tento nazor projevilo 22 respondentt. DalSich 12
respondentt by zaradilo do piipravy pedagogt hlasovou relaxaci pro ucitele a praci s hlasem
ucitele. Dodrzovani zasad hlasové hygieny by mélo byt pro samotné pedagogické pracovniky
zékladem jejich prace s hlasem. PéCe o hlas pedagoga a znalost spravného pouzivani hlasu je
klicem k dobré péci o hlas ditéte. Pokud pedagog nerespektuje zdkladni pravidla hlasové
hygieny, nepracuje spravné se svym hlasem a neumi o hlas dostate¢né pecovat, je Spatnym
vzorem pro sve¢ zaky.

Na§ predpoklad, ze méné nez 50 % uéiteli na 1. stupni ZS pravideln& pouduje své zaky

o dulezitosti dodrzovani zasad hlasové hygieny (péce o hlas), byl naplnén.

8.1.5 Predpoklad ¢. 5
Piedpokladime, e vice nei 50 % dotazovanych pedagogii 1. stupné ZS postradd kvalitni
metodické i teoretické materidly pro vyuku hlasové vychovy a péce o détsky hlas.

Obtizna dostupnost kvalitnich materialt, které se vénuji hlasové vychové na 1. stupni ZS,
nas vedla k zatazeni otazky €. 15 do naseho vyzkumného Setfeni. Tato otazka zjiStovala, jestli
maji pedagogové dostatecné mnozstvi materiali pro vyuku hlasové vychovy a péce o détsky
hlas. Diky této poloZce jsme zjistili, Ze dostatecné mnozstvi metodickych a teoretickych
materidli ma pouze 9,62 % oslovenych pedagogt. Kvalitni metodické materialy postrada
51,29 % dotazovanych respondentd, kvalitni teoretické materidly chybi 8,97 % respondent,
avsak az 30,12 % pedagogl nema k dispozici zddné vhodné materialy.

Na§ predpoklad, Ze vice nez 50 % uéiteld 1. stupné ZS postrada kvalitni metodické

1 teoretické materialy pro vyuku hlasové vychovy a péce o détsky hlas, byl také potvrzen.
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8.1.7 Predpoklad ¢. 6

Piedpokliddme, ¥e minimdlné 70 % dotazovanych pedagogi 1. stupné ZS projevi zdjem
0 vhodnou metodickou podporu v oblasti hlasové vychovy Zdkit na prvnim stupni zdakladni
Skoly.

Tento ptedpoklad je ve své podstaté velmi spjat s pfedchozim predpokladem. Nasim cilem
bylo zjistit potencialni zajem oslovenych pedagogti o vhodnou metodickou podporu v oblasti
hlasové vychovy. Tento zdjem mapovala otazka €. 17, ktera pfinesla zajimavé zjisténi. Celkem
90,38 % dotazovanych respondentli by uvitalo kvalitn€jsi metodické materialy, ptirucky,
publikace nebo nabidku vhodnych kurzti. Pouhych 9,62 % respondentt vyjadfilo svij nezajem
o vhodné materidly. Tato skute¢nost doplituje vysledky otazky €. 15, jez poukazuji na nizky
pocet kvalitnich publikaci a vhodnych materialii.

Pro doplnéni jsme zvolili otdzku €. 18, kterd zjistovala zajem pedagogt o konkrétni typy
namétli. Osloveni pedagogové mohli vybirat z péti moznosti. Nej€astéji by uvitali ndméty na
hlasova cviéeni, nasledné naméty pro vhodné rozezpivani, naméty pro motoriku mluvidel,
namét pro dechova cviceni a jiné ndméty (ndméty na hudebni hry, hudebni ¢innosti, aj.).

V ramci otazky €. 19 projevilo az 30 respondentll zajem vytvorfeni sborniku konkrétnich
cviceni pro hlasovou vychovu, ktery by mohl byt soucasti profesni ptipravy pedagogi 1. stupné
Z8. Zaznamenali jsme i nazory, Ze by bylo vhodné, vytvofit si bdhem studia dostateénou zasobu
artikulacnich, hlasovych a dechovych cviceni. Vice metodické inspirace napfi¢ vSemi oblastmi
hlasové vychovy by zaradilo do profesni ptipravy 25 oslovenych pedagogi.

Na§ predpoklad, Ze minimalng 70 % ugiteld 1. stupné ZS projevi zajem o vhodnou
metodickou podporu v oblasti hlasové vychovy zakt na prvnim stupni zakladni Skoly, byl

potvrzen.

8.2 Platnost hypotézy

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo zjistit aktualni uroven hlasové vychovy na 1. stupni
7S v Ceské republice. V ivodu empirické ¢asti byla formulovana nasledujici alternativni
a nulova hypotéza:
Cim je Cetnost pravidelné provddénych cvideni, které jsou spjaté s hlasovou vychovou
v hodindch hudebni vychovy (popi¥. Vv jinych hodindch), signifikantné nizsi, tim se vSeobecné
snifuje tiroveii hlasové vychovy na 1. stupni ZS.
Ha: Mezi cetnosti provddeénych cviceni, které jsou spjaté s hlasovou vychovou v hodindch

hudebni vychovy (pop7. V jinych hodindch), je vyznamny statisticky rozdil.
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Ho: Mezi Cetnosti provdadeénych cviceni, které jsou spjaté s hlasovou vychovou v hodindch

hudebni vychovy (popt. V jinych hodinach), neni vyznamny statisticky rozdil.

V dotaznikové polozce €. 4 — 6 jsme zjist'ovali, jak Casto se pedagogové vénuji dechovym,
hlasovym a artikulaénim cvi¢enim. Tato cvifeni povazujeme za velice duleZité pro dobrou
piipravu ¢innosti hlasového organu, pravé proto je vhodné je zatazovat s pravidelnosti do kazdé
hodiny hudebni vychovy.

Dotaznikova polozka €. 4 zni nasledovné: VyuZivdte ve svych hodindch (napi. hudebni
vychova) dechova cviceni? Kolik casu jim priumérné vénujete?

Tabulka 31: Cetnost dechovych cvicent

Dechova cviceni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pravidelné

36

23,08 %

76,92 %

Nepravidelné nebo vibec 120

Dotaznikova polozka €. 5 je formulovana nasledovné: VyuZivdte ve svych hodindch (napr.
hudebni vychova) hlasova cviceni? Kolik casu jim priimérné vénujete?

Tabulka 32: Cetnost hlasovych cvicent

Hlasova cvicéeni

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

Pravidelné

54

34,62 %

Nepravidelné nebo viabec

102

65,38 %

Dotaznikova polozka €. 6 zni néasledovné: VyuZivdte ve svych hodindch (napi. hudebni

vychova) artikulacni cviceni? Kolik casu jim priimérné vénujete?

Tabulka 33: Cetnost artikulacnich cviceni

Artikulaéni cvic¢eni

Absolutni ¢etnost

Relativni cetnost

Pravidelné

56

35,9 %

64,1 %

Nepravidelné nebo vibec 100

Pro ovéfeni hypotézy jsme zvolili test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
Do tabulky jsme doplnili znak 1, ktery oznacuje pravidelnost a nepravidelnost provadénych
cviceni. Znak 2 zastupuje hudebni ¢innosti (dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni). Testovani

hypotézy jsme provedli na hlading vyznamnosti a = 0,05.
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Tabulka 34: Test nezavislosti chi-kvadrat pro skutecné cetnosti

‘ H znakl - 1. sk. H znakl - 2. sk. H N

| znak2-1.sk. | 36 [ 120 156
| mak2-2.sk. | 54 [ 102 156
| mak2-3.sk. | 56 [ 100 156
| Nie [ 146 [ 322 468

Podle Chréasky (2007) nasleduje vypocet ocekavanych cetnosti O pro kazdé pole

kontingenéni tabulky. Oc¢ekéavané Cetnosti by odpovidaly platnosti nulové hypotézy.

Tabulka 35: Test nezdvislosti chi-kvadrdt pro oéekdvané cetnosti

‘ H znakl - 1. sk. H znak1 - 2. sk. H N
| mak2-1.sk. | 4867 | 10733 | 156]
| znak2-2.sk. | 4867 | 10733 | 156
| znak2-3.sk. | 4867 |  107.33 | 156
| Nie | 146 | 322 | 468

Testové kritérium y:

ZIZ —H)

U
Po dosazeni do vzorce dostaneme y%: 7,247

Kritickd hodnota: 4 1-a: (*-D(s-1) = 5,991

Dosli jsme k vysledku, kde vypocitana hodnota 7,247 je vétsi nez hodnota kriticka, tj. 5,991 (na
hladin€ vyznamnosti 0,05).

Na zakladé tohoto zjisténi, potvrzujeme alternativni hypotézu Ha: Mezi Cetnosti provadénych
cviCeni, které jsou spjaté s hlasovou vychovou v hodindach hudebni vychovy (popi. v jinych
hodindch), je viznamny statisticky rozdil. Cim je Cetnost pravidelné providénych cviceni

signifikantné nizsi, tim se v§eobecné sniZuje uroveri hlasové vychovy na 1. stupni ZS.
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9 SHRNUTI

Setfeni prob&hlo bez problému v celkovém rozpéti jednoho mésice. Prostiednictvim
vyzkumu jsme se dozvédeli, jaky vztah maji dotazovani pedagogové k vyuce hlasové vychovy
na 1. stupni ZS.

Zjistili jsme, Ze vice nez 50% pedagoglh nema zadné logopedické vzdélani, béhem kterého
by ziskali informace o mozném vyskytu hlasovych poruch u déti na 1. stupni ZS. Bylo pro nas
velky ptekvapenim, Ze vice jak polovina respondentli neabsolvovala zadny vzdélavaci program,
kurz, ani se nevénuji samostudiu. Ponévadz hlasova vychova i poruchy hlasu jsou soucasti
logopedie, vyvstava otdzka, zdali by nebylo vhodné zavést studium zaklad logopedie i1 do
pétiletého studia oboru Ucitelstvi pro 1. stupen, popt. podporovat vznik logopedickych kurza
pro pedagogické pracovniky na zakladni skole bézného typu. Vysledky naseho Setieni ndm také
vypovédély, ze znadna &ast pedagogii ma urcité hudebni vzdélani, a to nejéast&ji ZUS, VS se
zamétenim na hudebni vychovu, nav§tévuji soukromé hodiny zpévu nebo hry na nastroj apod.

Prokézalo se, ze mnoho pedagogli ma priimérné az nedostate¢né znalosti a dovednosti
Vv oblasti anatomie a fyziologie hlasového ustroji, coz vede ke zizeni mozZnosti efektivni prace
s détskym hlasem. Pozitivnim zjisténim bylo, Ze vétSina dotazovanych pedagogi, se béhem své
profesni piipravy seznamila se zasadami hlasové hygieny. Nejcastéji se pedagogové s hlasovou
hygienou setkali pfi vysokoskolském studiu v rdmci pfedmétu Hudebni vychova, Didaktika
hudebni vychovy, Hlasova vychova aj. Aplikace nabytych védomosti v oblasti hlasové hygieny,
vsak jiz pon€kud zaostava, jelikoz vétSina pedagogh pravidelné neseznamuje zaky s pravidly
hlasové hygieny a neklade diraz na pé¢i o jejich hlas. Politovanihodnym je fakt, ze skoro 20 %
pedagogt tak ¢ini z nedostatku ¢asu. Otazkou je, zdali jim ¢as na tuto osvétu nezbyva, nebo
spiSe povazuji hlasovou vychovu za mén¢ dileZitou.

Nase vyzkumy nam odhalily, ze dechova, hlasova a artikulaéni cviceni zatazuje
s pravidelnosti méné nez polovina dotazovanych pedagogl. MiiZeme tedy fici, Ze jiZ tento fakt
poukazuje na snizenou uroven hlasové vychovy u nas. Kratké rozezpivani do svého repertoaru
¢innosti zatfazuje celkové vice nez polovina dotazovanych pedagogh. T¢ESi nas, ze samotné
prvky hlasové vychovy se objevuji nejen v hodinach hudebni vychovy, nybrz i v hodinach
Ceského jazyka, Télesné vychovy, Anglického jazyka aj.

Ukazalo se, Ze mnoho pedagogt se béhem své pedagogické praxe nesetkalo s poruchami
hlasu, bohuzel v§ak mnoho z nich nevi, jak rozpoznat zainajici problémy s détskym hlasem.
V tomto ptipad¢ by bylo vhodné zaradit do profesni ptipravy pedagogl i lepsi logopedickou

prapravu, prednasky o poruchach hlasu, hlasové hygiené, spravné tvorbé hlasu apod.
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Na zdklad¢ vyzkumného Setteni jsme zjistili, Ze 90 % dotazovanych pedagogl postrada
kvalitni materidly, jez by jim poskytly naméty pro tvorbu hodin hlasové vychovy. Ukézalo se,
ze pedagogové maji velky zdjem o kvalitnéjsi metodické materialy, piirucky, publikace
a nabidky kurzi, které by jim rozsifily obzory v praci s détskym hlasem. Velka ¢ast pedagogt
by uvitala ndméty pro dechova, hlasovd a artikulacni cviceni, dale naméty pro vhodné
rozezpivani nebo ndméty na hudebni hry. V jisté mife jsme zaznamenali také urcitou potiebu
tvorby metodické inspirace napfi¢ vSemi oblastmi hlasové vychovy ¢i sborniku konkrétnich
cviceni.

Chtéli bychom touto cestou apelovat na pedagogy, aby jim nebyla hlasova vychova
lhostejnd a snazili se o rozvoj hlasovych dovednosti déti. Prosime, neldmejte htl nad
,»hezpevaky®, zkuste naCerpat inspiraci a pomozte témto détem. Dbejte nejen na hlasovy projev
svych zaku, ale 1 na sviij vlastni projev. SZijte se s tim, Ze jste mluvnim vzorem pro své Zaky,

zdrojem inspirace a motivace na cesté¢ k poznani vlastniho hlasu.
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ZAVER

Pfedmétem této diplomové prace bylo blize se seznamit s podobou hlasové vychovy na
1. stupni ZS. V teoretické &asti diplomové prace jsme se vénovali vymezeni pojmu hlasova
vychova, nastinili jsme cil hlasové vychovy a podobu dnesni hlasové vychovy u déti, nechybi
ani kurikularni ukotveni tématu v soustavé zakladniho vzdélani. Déale jsme svou pozornost
zaméfili na vyvojové etapy détského hlasu, v nichZ jsme zminili piedverbélni a verbalni vyvoj
détského hlasu, hlasovy rozsah déti a faktory, které se podili na rozvoji hudebnich dovednosti
ditéte. Uvedli jsme souhrn pozadavkd, které by dit€¢ mélo splnovat pii vstupu do zakladni Skoly
i vyzkumné Setieni nékterych autortl, ktefi se vénovali hlasovému rozsahu déti na 1. stupni ZS.
Z logopedického hlediska jsme doplnili teoretickou ¢ast o kapitolu, ktera se vénuje anatomii
a fyziologii hlasového Ustroji. Kromé kratké historie péce o hlas, zde uvadime i proces vzniku
hlasu, zaobirdme se dechovym, hlasovym, artikulaénim a rezonan¢nim ustrojim. Znacnou
pozornost vénujeme 1 vlastnostem hlasu, které zajiStuji origindlni a jedinecny charakter
lidského hlasu. Rovnéz se zabyvame hlasovymi poruchami u déti. Z logopedického pohledu
uvadime pouze kratky popis organickych a funkénich poruch, av§ak vynechavame diagnostiku
a terapii, kterd je zaleZitosti péce lékart a klinického logopeda. Posledni kapitola teoretické
¢asti se vénuje prevenci hlasovych poruch. Jsou zde zatazeny informace o spravném péveckém
postoji, uvadime vhodnou podobu dechovych, hlasovych a artikula¢nich cvi¢eni a v zavéru
dopliiujeme zasady hlasové hygieny.

Empiricka ¢ast vychazi z kvantitativniho méfeni pomoci anonymniho dotazniku, ktery byl
vytvoren pro pedagogické pracovniky na 1. stupni ZS. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit
aktualni uroven hlasové vychovy na 1. stupni ZS v Ceské republice. V ramci hlavniho cile byly
stanoveny dil¢i cile, vyzkumné piedpoklady a hypotézy. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo
celkem 156 respondenti ze viech krajii Ceské republiky.

Vysledky této prace by se mohly stat podnétem pro dalsi vyzkumné Setfeni, které by ve
v&t§im rozsahu zjistovaly Groven hlasové vychovy na vétsing §kol v Ceské republice. Uvedené
vysledky zajmu pedagogt o kvalitni materialy by mohly inspirovat mnohé odborniky, ktefi se
vénuji hlasové vychove, porucham hlasu, détskému hlasu apod. k tvorbé metodickych piiru¢ek
pro hlasovou vychovu na 1. stupni ZS. Naopak nepatii sem nékteré poznatky dotazovanych
pedagogl (napf. ohledn¢ vyuzivanych publikaci a ¢innosti v hodinach HV) by mohly byt
inspiraci pro mnoho dalSich pedagogt.

Pfi psani této diplomové prace jsem usilovala pfedevsim o shrnuti podstatnych informaci,

které¢ by mohly slouzit nejen pro mé studium, ale i pro dalsi pedagogy, ktefi nemaji dostatecné
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povédomi o hlasové vychové nebo hledaji inspiraci do své pedagogické praxe. Jako budouci
pedagog a logoped si uvédomuji, jak dulezitou roli sehrava spravné provedend hlasova
vychova, jez muze slouzit jako prevence hlasovych poruch nebo jako nastroj k rozvoji
hudebnich dovednosti ditéte. Tento poznatek mé vedl k samotnému vybéru tématu, jelikoz se
jiz od utlého détstvi vénuji sdlovému zpeévu, zpévu ve sborech a jinych hudebnich seskupenich
a he na hudebni néstroje. Mou néklonost k tématu podnitilo i studium mého oboru, které se
kromé vieobecné potiebnych predméti pro vyuku 1. — 5. tiidy ZS, zaméfuje na problematiku
specidlni pedagogiky. M¢ logopedického zaméfeni mé vedlo k porucham hlasu, lepSimu
poznani anatomie a fyziologie hlasového ustroji a k zasaddm hlasové hygieny. Prave proto tvofi
tato témata podstatnou ¢ast diplomové prace. Jak jsem uvadéla v avodu diplomové prace, mé
zkusenosti z praxe na 1. stupni ZS mé vedly k vytvofeni empirické ¢asti. Mé predpoklady, které
jsem pro ugely prace vytvotila, nakonec potvrdily, Ze troven hlasové vychovy na 1. stupni ZS
je ponékud podprimérnd. Nejvetsim problémem je nedostatecnd informovanost a mezery
Vv profesni ptiprave pedagogtl, chybé&jici metodické materialy a celkove je nedostatecna hlasova
hygiena nejen zakd, nybrz i samotnych pedagogt. VEétim, ze vse, co bylo v této praci popsano
anebo zminéno, bude jednou slouzit k podniceni zajmu pedagogt o vyuku hlasové vychovy na

1. stupni ZS.
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1. st. — prvni stupen
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SVP — Skolni vzdélavaci program

tab. - tabulka

tj. —to je
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tzv. — tak zvany

VS — vysoka skola

WHO — World Health Organization
Z8 — zékladni $kola

ZUS — zakladni umélecka $kola
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Piiloha &. 1 — Hlasové rozcvicka pro Zaky na 1. stupni ZS

Zdroj: Frys¢ak (2006, s. 7 - 23)

1) ,,Bzuceni ¢meldka™ — brumendo (se zavienymi usty ve spodni ¢asti hlasového rozsahu)
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6) ,,Ochocena meluzina“ (toniny: H, E; C, F; D, G; E, A; F, B dur)

(Pozn.: m na konci cvikt je vlastné ,,brumendo®, které pomaha upevnit piedstavu

spravného posazeni hlasu)
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7) ,,Zvonecky*

(Pozn.: uvolnit spodni ¢elist, nejprve: bom bom bom bom, poté bum bam bum bam,

nakonec bim bam bim bam)

II. 3a
A Y p - mp k|
T | A1 17,
%‘:ﬁ— - i —
I 1 1 l | L. 1 J
‘ ]| 1 L Ii | 1 1 ) S 1
e o & ¢ * 5 & o
bim, bam, bim, bam,  bim, bam, bim, bam,  bim.
nebo: bam, bam,bam, bam, atd
ol
|y 1 | - | 1
H—1— —t— — ! =
L
&4 v v ¢ : =
idit hl
bim, bam, bim, bam, bim, bam, bim, bam, bim. Procvisit hlubokou polohu
II. 3b
[ [F— [e—— () |
1 I ) I 1 | * I {
1l 1 1 o i 1 1T h—
1 1 1 = & 1 1 1 av
1 'I I I 11 - T e i 1
D) v »
bim, bam, bim, bam, bim, bam, bim, - - - (atd)
nebo: bam, bam, bam ........)
)
N i
8 T ) —— — T T =t T y Z ?Il!} 1> ]
| 7% 1 11 1 1 1 | 1R Z | N 7Y [> ]
| 4 - 1 | | 1 1 I | rd 11 ¥
% ¢ 1 T i 6] ra Lo k
) - & — =74
1 2ot -

vrozsahu



8) ,,Zvonecky a meluzina“ (toniny: H, E; C, F; D, G; E, A; F, B dur)
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9) ,,Cinkani zvonecka*
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10) ,,Juchani* (mozny zakmit pazi a vyskok)
L3 p glissando  _ _ - - ‘f P glissando T T~ -.‘1&
f = e — = T T 10
T ! ] - 1 ! = -
A w3 =z L I t - 1 1T
o ® , = .
hei juch hej juch
11) Spojeni legata a vyrovnavani vokali
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Stidat dvojice vokal ve slabikach, napt:
Jjuno, jona, juna, vija, vijo, vije atd.
StHdat toniny a procvidit:



12) ,,Radostné ptekvapeni*
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13) Nacvik legata — kratka vokaliza
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17),,Zvone¢ky a meluzina“
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18) Nacvik staccata
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19) Nacvik vedeni hlavového tonu
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20) Propojeni vokalu a rejstiiki

V1L 10 - - | simile
)| T - > ~ TT0r 1
— Tt P
1 1 1T 3 1 1 ] 1 1 1 1 1 1 1
: sy ™ v Pese ' 1T @
mij mij md) mij mbj méj
varianty: juno juno....
vija vija....
- - .... —— 1
g~} et
1.4 1 I 1 }| | | .. | T | 1 1)
.J 1 =I d 1 1 d 1T j‘l — 1 L 1]
(= *
procvilit - nejlépe stiidavé,
Jjak uvedeno - v rozsahu
21) Nacvik staccata pro rozvoj vysek
3 3 :
1,10 hy | b |
H——rr——1—11 T im0 ——o B ¥ = |
g 1 < s e ) o= < 1=
J i*° ¢ 3 ’
no N 0o 00 N o ne
3 3 Procvidit rozsah:
3 [ e N » l’(')ﬁ
i )4 N L1 1y, NI L 1 1R 2 1 = rai )| 1 i |
B ) 3 1 g 1h 1 R 1 4 & gy ) §F 1 1 1 VAl 1 |
| - T 1 S 1TV 1Fal o = - 21 Y 1 :l_ﬁ 21 1 & ki A H
| I SN k 11 - 14 | ol 10 d ~ )| — /I Ml ) /I I

22) Vyrovnavani vokalt

<> > > <> <>

<> D> D <> <>

U cviku jc dilleXité stridéni tonin pfi postupu

nehoru: A dur - D dur; a dvojice o pildn vyse:
B dur - Es dur; a op#t o pidltén: H dur - E dur;
Cdur- Fduratd...
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23) Nacvik artikulace
(Pozn.: procvicit nejdfive na: no, no, no, no; mo, mo, mo, mo; Mamo, Mamo; mami,

mami; mame, mame)
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24) Nacvik artikulace — legat na jednom tonu a na sestupné melodické fadé
oI 11
) 44
b’ A T 10 8%
Cyvor o fok 1 = =
=¥ o
Jel miady lovec Bil4 moje lani Vidino divnd, presladké Dbt o legatové vedent deklamace
jel ajel a procvidit rozsah
m 11b
s ¥ L b {
it o = 110 B Pt >
e = =
J NP o - '
Jel mlady lovec jel ajel, jel mlady lovec jel ajel Dbét o legatové veden deklamace a procvidit

Vidino divnd, presladks,  vidino divné, presladka v rozsahu
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25) Nacvik melodie a rytmu nové pisné (Skakal pes)

bim, bam, bim, bim, bam, bim, bim, bam, bim, bam, bim, bam

{ nebo: bam, bam, bam, atd...
nebo . ju, 1o, ju, ju, 1o, ju atd.

H

NIl
il

i

atd.

stiidave na: bim bam bim; bum bm bum; ju no ju

za¢indme v Es dur, dale nacvik v C, F, D, G dur

pozn. autora: ,, cviky netransponujeme nahoru v chromatické nebo diatonické rade (C, Cis, D,
Es, E, F dur nebo C, D, E, F dur), nybrz ve skocich — kvarta nahoru, mala tercie dolii atd. (C,
F, D, G, E, A dur) nebo kvinta nahoru, kvarta dolu atd. (C, G, D, A, E, H dur). *“ (Frys¢ék, 2006,
S. 6)

Uvedeny rozsah jednolitych cviceni je pouze orientacni. V pedagogické praxi vychazime
ze zkuSenosti zakl a jejich hlasovych moznosti. Postupné rozsifovani hlasového rozsahu je
potieba rozvijet postupné. Ackoliv se nam muZe zdat, Ze jde o velmi zdlouhavou a naro¢nou
praci, je potfeba nepolevovat v peclivém vedeni, jelikoZ svédomita prace s détskym hlasem

pfinasi ,,dobré ovoce*.



Pfiloha ¢&. 2 - Dotaznik

Dotaznik
Dobry den,

jsem studentkou 5. roéniku Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS a specialni pedagogiky na Univerzité
Palackého v Olomouci. V ramci své diplomové prace se zamétuji na vyzkum koncepce hlasové
vychovy na 1. stupni ZS po celé Ceské republice. Rada bych zjistila uroven profesni piipravy
pedagogl, znalost zasad hlasové hygieny, Cetnost vyuziti ¢innosti podporujicich rozvoj
détského hlasu a predevsim zajem pedagogt o metodické publikace, které¢ se vénuji hlasové
vychové na 1. stupni ZS.

wHlasovad vychova uci déti spravnym peveckym navykum, a tak ve svém vysledku nejen rozviji
detsky hlas, ale navic ho i chrani pred poskozenim. Hlasova vychova ma vliv na cistotu zpévu,
pomaha pri naprave nezpévnosti. “ (Alena Ticha, U¢ime déti zpivat)

Dotaznik je zcela anonymni, slouzi jako podklad k mé diplomové praci, proto prosim
o uvedeni pravdivych informaci. Z nabizenych moznosti vyberte vzdy podle Vas tu
nejspravnéj$i odpoveéd’. Na otazky, u kterych muzete vybrat vice odpovédi, budete v textu
upozornéni pisemnym dodatkem kurzivou. Na dopliiovaci otdzky muzete odpovidat na tadek
vyznaceny teCkami. Na oteviené otazky odpovidejte vlastnimi slovy na vyznaceny radek.

Nebot’ ¢as je v dneSni dobé opravdu vzacnou komoditou, patii vam viely dik za as strdveny

nad timto dotaznikem! Mockrat d€kuji.

I.  Charakteristika vyzkumného vzorku:

1) Pohlavi pedagoga
] Zena

O muz

2) Délka pedagogické praxe:

0 0-5let
O 6-10let
01120 let
02130 let

[ 31 a vice let

3) Misto pedagogického puisobeni:
O Praha
[0 Stifedocesky kraj
O Jihocesky kraj
[0 Plzensky kraj
0] Karlovarsky kraj
O Ustecky kraj



Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj

Oo0oooOgaoao

Zlinsky kraj

4) Aktualné vyucovany ro¢nik: (vice moznosti)
L 1. rocnik
[ 2. ro¢nik
[ 3. ro¢nik
L] 4. ro¢nik
] 5. ro¢nik

5) Nejvyssi dosazené vzdélani:
[0 Magisterské vzdélani
L1 Bakalétské vzdélani
O Stifedoskolské s maturitou
O Jiné vzdélani (Napiste jakeé):

6) Logopedické vzdélani:(vice moznosti)
O VS se zaméfenim na oblast logopedie
O Klinicky logoped
O Logopedické kurzy (CZV, ALOS apod.)
0O Samostudium
O Jiné (Napiste jaké):

O Zadné

7) Hudebni vzdélani: (vice moznosti)
O VS se zaméfenim na hudebni vychovu
ZUS
Kurzy zaméiujici se na oblast hudby a zpévu

Samostudium

O
O
O Soukromé hodiny (hra na néstroj, zpév, hudebni nauka apod.)
O
O Jiné (Napiste jaké):



O Zadné

Il.  Vlastni Setieni
1) Jaké jsou vase znalosti a dovednosti v oblasti tvorby hlasu (z hlediska anatomie
a fyziologie)?
L1 Jsou na velmi dobré urovni, své znalosti a dovednosti z roviny teoretické umim
uplatnit i v pedagogické praxi.
0 Jsou na velmi dobré trovni, své znalosti a dovednosti z roviny teoretické vsak
neumim dostate¢né vyuzit v praxi.
[ Jsou prumérné, predevsim jde o znalosti teoretické, které nedokazu primérené
pouzivat ve své pedagogické praxi.
L1 Jsou velmi okrajové, proto nedokézu dostateéné efektivné pracovat s détskym
hlasem.

L1 Jsou nedostacujici, nemam potiebné poznatky a dovednosti v této problematice.

2) Seznamili jste se v ramci své profesni pripravy se zasadami hlasové hygieny?
[0 Ano, velmi dobfe, a to nejen v oblasti teoretické, ale i praktické (metodické).
[J Ano, velmi dobfe predevsim v oblasti teoretické, mén¢ pak v oblasti praktické.
[0 Ano, vcelku dobie v obou oblastech.
[0 Ano, veelku dobfe, ale spiSe jen v oblasti teoretické.
1 Ano, ale mé védomosti jsou velmi nedostatecné.
1 Ne, vubec.

3) V ramci kterého predmétu, pop¥. kurzu, jste se seznamili s hlasovou vychovou
u déti?

4) Vyuzivate ve svych hodinach (nap¥. hudebni vychova) dechova cviceni? Kolik
¢asu jim pramérné vénujete?
1 Ano, v ramci kazdé hodiny.
L Ano, primérné 1x — 2x za mésic.
0 Ano, primérné 1x — 2x za pololeti.

[0 Ne, dechovym cvi¢enim se viibec nevénujeme.

5) Zarazujete ve svych hodinach (nap¥. hudebni vychova) hlasova cvi¢eni? Kolik
¢asu jim pramérné vénujete?
O Ano, v ramci kazdé hodiny.
0 Ano, primérn¢ 1x — 2x za mésic.
0 Ano, primérné 1x — 2x za pololeti.

[0 Ne, hlasovym cvi¢enim se viibec nevénujeme.



6) Vyuzivate v praxi rizna cvifeni pro rozvoj motoriky mluvidel (artikula¢ni
cviceni)?
] Ano, pravidelné.
Ll Ano, primérné 1x — 2x za mésic.
] Ano, primérné 1x — 2x za pololeti.

L1 Ne, cvi¢enim na rozvoj motoriky mluvidel se viibec nevénujeme.

7) Praktikujete kratké rozezpivani na za¢atku kazdé hudebni vychovy?
O Ano.

8) Zaiazujete prvky hlasové vychovy do jinych predméti, nez je hudebni
vychova?
0 Ano, vyuzivam prvky hlasové vychovy ve vSech pfedmeétech.
L Ano, vyuzivam prvky hlasové vychovy v nékterych predmétech.
(Uvedte v jakych predmétech):

L1 Ne, viibec nezatazuji prvky hlasové vychovy do jinych predméti.

9) Jaké Cinnosti zairazujete do hodin hudebni vychovy:

10) Setkali jste se béhem své pedagogické praxe se Zikem, které mél urcité
problémy s hlasem?

O Ano.

[0 Se zakem s poruchou hlasu jsem se doposud nesetkal/a.

11) Dokazali byste rozpoznat za¢inajici problémy s hlasem u ditéte?
O Ano.

O Ne.
O Nevim.



12) Pozorujete snizeni zpévnosti Zaka béhem vasi pedagogické praxe?

CJANo, pozoruiji.
0 Ne, nepozoruiji.

[0 Nevim, nedokazu posoudit.

13) Korigujete intenzitu détského hlasu béhem prestavek?
0 Ano.

[ Nevim, viibec m¢ nenapadlo nad tim pfemyslet.

14) Poucujete své Zaky o duleZitosti péce o jejich hlas?
L1 Ano, pravidelné seznamuji zaky s pravidly hlasové hygieny a kladu diraz na
péci o hlas.
[l Ano, nejcastéji v ramci vhodné situace. (napt. prekiikovani, Spatny postoj,
obdobi vir6z apod.)
[l Ano, ale vétSinou jde jen o individualni upozornéni (napomenuti).

L] Ne, vétSinou na tyto véci neni dostatek Casu.

15) Mate k dispozici dostate¢né mnoZstvi materialii v oblasti hlasové vychovy Zaku

na 1. stupni ZS?

O Ano, mam k dispozici mnoho metodickych a teoretickych materialt.

[0 Ne, postradam kvalitni materidly v oblasti metodické (rizna cviceni, hry
a aktivity v ramci prevence hlasovych poruch).

O Ne, postradam kvalitni materidly v oblasti teoretické (poznatky z anatomie
a fyziologie tvorby hlasu, hlasové hygieny, vyzkumy z oblasti hlasové hygieny
a péce o hlas).

[ Ne, nemdm k dispozici zddné materialy.

16) Jaké publikace, metodické listy, materialy apod. pouZivate p¥i tvorbé piiprav
na vyucovaci jednotku, ve které se vénujete hlasové vychové?



17) Piivitali byste v praxi kvalitnéjSi metodické materialy, priruc¢ky, publikace
nebo nabidku kurzi v oblasti prace s détskym hlasem?
O Ano.

0 Ne.

18) Jaké konkrétni naméty v ramci metodické podpory byste uvitali ve své
pedagogické praxi? (vice moznosti)
[0 Nameéty pro dechové cviceni.
0 Naméty pro motoriku mluvidel.
[J Naméty pro hlasova cviceni.
0 Nameéty pro vhodné rozezpivani.
L Jiné naméty.
JAKC? ..ot

19) Co byste doporudili na zakladé vasi pedagogické praxe zaiadit do profesni
piipravy uditele na 1. stupni ZS v oblasti hlasové vychovy?
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