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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje tématu Netradicni hudebni nastroje a jejich vyuziti

v materské Skole pro rozvoj rytmického citéni déti pfedskolniho véku.

V teoretické casti se prace zaméfuje na soucasné pojeti hudebniho vzdélavani
vzhledem k potfebam predskolniho véku a zhlediska podminek dle Ramcové
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Prace bere ohled na charakteristické
vyvojové zvlastnosti a rozvoj individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti ditéte.
Je zde zaznamenadno, jakym zplisobem hudba ovliviiuje osobnost ditéte a jeho vyvoj.
Dale jsou systematizovany tradi¢ni a netradicni détské hudebni nastroje a jsou
zarazeny do kontextu Orffovy metody.
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V praktické casti je vytvoren program pro seznameni s hrou na netradi¢ni hudebni
nastroje ovéreny v praxi materské Skoly. Jsou zde zkoumany vyhody a nevyhody
spojené s vyrobou a vyuZitim netradi¢nich hudebnich néstrojli. Program je rozdélen do
deseti lekci podle daného témat vychazejicich z TVP matefské Skoly, dale je zde
podrobné popsana vyroba hudebniho nastroje, motivace a realizace ¢innosti. Na zavér

kazdé lekce je popsana reflexe s détmi a sebereflexe ucditelky.

KLICOVA SLOVA:

Netradi¢ni hudebni nastroje, rytmické citéni, lidovad pisen, RVP PV, predskolni vék,

materska skola



ABSTRACT

This bachelor thesis is dedicated to the topic of unusual musical instruments and their
use in kindergarten for rhytmic ability development of preschool children. The aim of
the theoretical part is the current view of musical education in accordance with the
needs of preschool age and the terms of Framework Educational Programme for
Preschool Education. The work takes into account developmental peculiarities and the
development of individual musical skills and traits of children. We can also find how
does music influence the personality of a child and its development as well as the
systematization of unusual musical instruments for children, which are followingly

classified in the context of Orff's method.

A programme for getting familiar with playing an unusual musical instruments
approved in the nursery school practice is introduced in the practical part of the thesis.
Another important point is the advantages and disadvantages of manufacturing and
usage of unusual musical instruments. The whole of the programme is divided into ten
lectures based on topics in accordance with Classroom Educational Programme for
Preschool Education as well as the manufacture of an unusual musical instruments
along with the motivation and the realisation of the activity. Reflection with children

and self-reflection of the teacher is described at the end of each lecture.

KEYWORDS:

Unusual musical instruments, rhytmic feeling, body game, folk song, preschool age,

kindergarten
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UvoD

Téma mé bakalarské prace ,Netradicni hudebni nastroje a jejich vyuziti
v materské Skole pro rozvoj rytmického citéni déti predskolniho véku” jsem si vybrala
predevsim proto, Ze se o hudebni vychovu a hudebni innosti zajimam jiZz od utlého
véku. Rada s détmi zpivam, hraji na nastroje a tvofim, a tak mé zaujala moznost tvorby
hudebné- didaktickych pom(cek, které se daji s détmi vyuzit pfi hudebnich ¢innostech.
Hudebni cinnosti v materské Skole prostupuji vSemi vzdélavacimi oblastmi a jsou
dllezité pro vSeobecny rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte, z tohoto dlvodu je
potfeba péstovat v détech kladny vztah k hudbé, jelikoz je nenahraditelnou jednotkou,
ktera pfispiva ke zdravému Zivotnimu stylu. Hudba zvladne nejen zlepsit ndladu, ale
i zvysit sebevédomi, povzbudit, uklidnit a vede dité klepSimu soustfedéni. Dnesni
moderni doba a jeji rychly vyvoj zplUsobuje negativni projevy u déti, jako je napfiklad
hyperaktivita, citové stradani, poruchy teli aj.,, a proto je dlleZité nezapominat

na vhodnost hudebnich aktivit, které pfispivaji redukci téchto projevu.

Cilem mé prace je popsat hudebni schopnosti a dovednosti pfedskolnich déti,

predevsim rytmického citéni, ziskané pfi pouzivani téchto hudebnich nastroja.

V teoretické €asti se vénuji sou¢asnému pojeti hudebniho vzdélavani s ohledem
na potrfeby predskolniho ditéte a na pozadavky, které nam udava Ramcové vzdélavaci
program. Charakterizuji vyvojové zvlastnosti predskolnich déti s ohledem na rozvoj
hudebnich schopnosti a dovednosti, a také jakym zplisobem je ovlivnéna osobnost
ditéte. Ddle systematizuji netradi¢ni hudebni nastroje v kontextu s tradi¢nimi
a détskymi hudebnimi nastroji. Netradicni hudebni nastroje a jejich vyuZiti je

inspirovano Orffovym instrumentarem a jeho metodami.



1 HUDEBNi VZDELAVANI SOHLEDEM NA POTREBY DITETE
V SOUCASNOSTI

Obsah RVP PV (2018) je zaméren na rozvoj a vzdélavani jakékoliv dité s ohledem
na jeho individudlni moZnosti a potfeby. Z divodu velké kapacity tfid vSak dochazi
k problému u této podminky z ramcového programu. Neni mozné vnimat a reagovat
na vsechny postrehy déti individualné v takovém poctu, Ize se pouze co nejvice snazit

o docileni téchto kritérii (Svobodova, 2007).

Cilem materské skoly je tedy vytvaret vhodné podminky pro realizaci vzdélavani.
Stfedem zajmu jsou predevsim déti a jejich napliovani potreb, kterymi se zabyval
Maslow (2014) ve své knize O psychologii byti rozdéluje potfeby do péti pater tzv. ,py-
ramidy“, kde jsou patra rozdélena podle nejdulezitéjSich oblasti. Podle Maslowa plati,
Ze pokud neni splnéno nizsi patro, nemuUze dojit ke spInéni patra vyssiho. Neni-li napl-
néna jedna z péti potreb, dité neni schopno se vzdélavat a z dlouhodobého hlediska se
muze jednat o dité ohroZzené (Svobodova, 2010). MiZe dojit i k vyjimkam, kdy se po-
tfeby chovaji autonomné a déti si v zapalu hry své potreby neuvédomuji (Svobodova,

2007).

Potieha
seherealizace

[\
"\
/ Potfeha bezpeci a jistoty \
/ Lakladni télesné, fyziologickeé potfehy \

Obrazek 1 — Pyramida potreb

Zdroj: RAVENINTHEFOG. Wikipedia [online]. [cit. 26.1.2020]. dostupny na WWW:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Maslowova pyramida potieb - ¢ernob%C3%ADle.ipg




Dle Svobodové (2007) uspokojovani potieb Uzce souvisi s prosocialnim chova-
nim. Pokud neni uspokojena potfeba, prosocidlnimu chovani byva zabranéno a ne-
muze se dal rozvijet. Do prvniho patra fadime fyziologické potreby, které se tykaji pre-
devsim jidla, spanku a odpocinku, pohybu, vymésovani, hygienickych potreb, potreby
absence bolesti a sexualni potreby. V predskolnim obdobi je potfeba pohybu nejvyssi,
proto je nékdy obtizné pro dité plnit pravidlo, jako napf. ,ve tfidé nebéhame”, zde by-
chom méli pravidla zaméfit hlavné na bezpecnost v prostredi. Socialni vztahy a proso-

cidlnich dovednosti upeviiujeme predevsim pohybovymi aktivitami.

Druhym patrem je potfeba bezpedi a jistoty, které zastituje materska Skola for-
mou bezpecného prostredi. Ucitelka by méla byt vzorem pro dité ve vSech oblastech,
predevsim v prosocidlnim chovani v(ci ostatnim détem. Ucitelka by méla byt auten-
tickd, méla by vyjadfovat své pocity podle pravdy, nekficet, ale spiSe vysvétlovat, ne-
méla by byt ironickd, méla by byt dlvériva a pratelska k détem i rodi¢lim. Hlavné by ji
déti mély rozumét a chdpat jeji reakce, proto je dllezité, aby rikala to, co déla a délala
to, co fika. Pocit bezpeci souvisi s pravidly, které by mély byt ve tfidé nastaveny, ale
aby mohly byt pravidla aplikovana, je tfeba dbat na urcité zasady: ,Vytvdret pouze
takovad pravidla, kterd maji smysl. Vytvdret pravidla s détmi. Spolu s pravidly hledat i
prirozené dusledky, které by mohlo mit jejich dodrZeni. Domluvit se s détmi na
opatrenich, které nastanou pokud nékdo dané pravidlo porusi. Pravidla by méla platit

stejné pro déti jako pro dospélé” (Svobodova, 2007,s. 18-19).

Treti patro se zaméfuje na stranku citovou, a tou je potfeba Ilasky
a soundlezitosti. Lasky neni nikdy dost, zvlasté pak u déti, které mohou mit pocit, ze
je rodice nemiluji, avSak pravda je takova, Ze rodice spiSe neumi vyjadfovat své city.
Paradoxné bychom méli vénovat vétsi pozornost a ldsku détem, které zlobi (Campbell,

1992).

Campbell (1992) zmifuje techniky, které ndm mohou pomoct pfi naplnéni téch-
to potreb, jsou to napfiklad vhodna slova, darky, pravidla, dale o¢ni a fyzicky kontakt

nebo soustfedéna pozornost na jedince.

Ctvrté patro Maslowovy pyramidy se orientuje na potfebu uznani a Ucty. Dité
by mélo byt schopné vnimat své socialni prostfedi s respektem a uUctou, ale aby k tomu

mohlo dospét, je nutné si vazit nejprve sebe samotného, a proto by dité mélo nejprve
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poznat samo sebe. V materské Skole rozvijime tuto oblast pomoci her zamérenych
na pozndni, nejen sebe samého, ale i druhych. Dozvime se tak, co koho bavi, co kdo ma
rad, dale rozvijime schopnost naslouchat a vykladat o sobé i o druhych. Ucitelka by
méla byt vzorem a komunikovat s détmi pomoci technik efektivni komunikace (Svobo-

dova, 2007; 2010).

K samotnému vzdélavani mize tedy dojit pouze pfi naplnéni predchozich pater
z pyramidy pottfeb. Posledni paté patro se zaméruje na seberealizaci jedince, které
rozvijime dostatecnym zahrnutim materidlnich a socidlnich podminek. V materskych
Skolach, pomoci fizenych ¢innosti a vzdéldvacich podnétd, rozSifuji moZnosti
a pfileZitosti k rozvoji téchto potencialit (Svobodova, 2007). Sirsi oblasti, neZ jsou vzdé-
lavaci nabidky, jsou kvality osobnosti, jako napf. vnimani lasky, sympatie druhych,
vlastni projevy laskyplnosti, hlubsi vnimani souvislosti, schopnost byt sam sebou a pro-
jevovat své pocity, nevyhybat se oteviené budoucnosti, naplriovat své cile, byt stastny

a odpovédny sam za sebe (Helus, 2004).

Langmeier, Matéjcek zminuji ¢tyfi zakladni psychické potreby, které jsou podobné
potifebam biologickym, bez kterych dité neni schopno prezit. ,, Potfeba urcitého mnoz-
stvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnéti” (Matéjcek, 2008, s. 37). Da se vysvétlit
jako harmonie mezi mnoiZstvim podnétl, které nejsou ani nezazivné, ani pfilis
narocné. , Potreba urcité stdlosti, fadu a smyslu v podnétech” (Matéjcek, 2008, s. 37).
Vyvolava v nds smysluplny pocit z nami vykonané cinnosti, diky které vznikaji nové
zkuSenosti, znalosti a praktické taktiky. Pomoci této potfeby vznikd moznost a popud
k uCeni. , Potfeba prvotnich citovych a socidlnich vztahd, tj. vztaht k osobdm prvotnich
vychovateli” (Matéjcek, 2008, s. 37). Zasluhou této potieby utvafime v ditéti pocit
jistoty a bezpeci, diky které je schopno vnitfniho urovnani jeho osobnosti. , Potreba
identity, tj. potfeba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty” (Matéjcek, 2008,
s. 37). Pomoci které si dité uvédomuje své vlastni ja, pozdéji se ztotoZziuje se svymi
spole¢enskymi rolemi a zaroven si urci své cile. Matéjcek (2008) dopliuje patou
potfebu, a to ,Potrebu oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy”. Tuto potrebu
si dité mUZe naplfiovat nejen v rodiné, ale v matefské Skole, kdy si uvédomuje svou

vlastni budoucnost a moznost jejiho naplnéni.
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2 POZADAVKY NA DIiTE V RAMCOVE VZDELAVACIM PROGRAMU

Ramcové vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je
komplexné zaméren na celkovy rozvoj osobnosti, a to nejen z hlediska psychického, ale
i fyzického. Ve vyvoji psychické stranky ditéte nachazime blizky vztah se vSemi
hudebnimi c¢innostmi, at uZ se jednd o pévecké a pohybové aktivity nebo hru
na hudebni nastroj, kterd napomaha k uvolnéni psychického napéti a zaroven dité ziska
kladny vztah k hudbé jako takové. Soucasti hudebni vychovy je i poslech hudby, kdy

dochazi ke zklidnéni déti, zvlasté pak téch hyperaktivnich.

RVP PV (2018) sleduje vychovu déti pomérné v rozsahlém kontextu. Hlavnim cilem
predskolniho vzdélavani je vychovat z déti samostatného, nejen v sebeobsluze, ale
i mysleni, sebevédomého, otevieného a hlavné tolerantniho ¢lovéka. Dané cinnosti,
které s détmi provadime, se stavaji nastrojem k ziskani vyssich cild. Tyto kompetence
jsou uvedeny v ramcovém programu. Vychova je tedy proces, ktery probiha po cely

den, neni rozdélena na jednotlivé Cinnosti, ale jsou na sobé navzajem zavislé.

Vzdéldvaci obsah rozdélujeme do péti oblasti, které na sebe navzajem plsobi —
biologické, psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni. Jelikoz
dochazi k interakci mezi oblastmi a vztahu k détem, daji se radit do téchto dalSich

oblasti:

1) Biologicka oblast — dité a jeho télo
2) Psychologicka oblast — dité a jeho psychika
a) Jazyk arec
b) Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost
a fantazie
c) Sebepoijeti, city a vile
3) Interpersonalni oblast — dité a ten druhy
4) Socialné — kulturni oblast — dité a spole¢nost

5) Environmentalni oblast — dité a svét (Liskova, 2006)

Obsah hudebni vychovy a RVP PV (2018) se vzajemné prolind, a proto jsou hudebni

¢innosti zahrnuty ve vSech téchto vzdélavacich oblastech.
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2.1 Dité ajeho télo

Zdravy vyvoj jedince se prolind celym RVP, v této oblasti vsak nachazi urcitou
formu. Zajem o dité je nejen z hlediska fyzického, ale i po strdnce dusevni. Konkrétné
se jedna o spravné drieni téla, rozvoj motoriky, relaxa¢ni techniky, dechova cviceni
a smyslové vnimani. Pohyb vyplavuje z lidského téla Skodliviny, a to pfispiva
ke zdravému Zivotnimu stylu. Hudba se vztahuje ke zdravému zpUsobu Zivota jiZz od
utlého véku, plsobi na psychiku a somatické funkce. Dochazi naptiklad ke zvySeni
krevniho tlaku, tepu a dechu béhem zrychleni tempa pfi poslouchani hudby, naopak
pfi svalovém napéti je vhodné spiSe poslouchat klidné skladby. Nabidka cinnosti,
které v této oblasti vyuzivame ke splnéni danych kompetenci jsou zpév, pohyb, poslech
a hra na nastroj. Cinnosti se v oblastech opakuji, ale pokaidé je na né& nahlizeno
zjiného dhlu. Pfi zpévu vedeme déti ke spravnému drieni téla a vedeni dechu,
dllezitou soucdst tvofi i hlasova hygiena. Pomoci pohybovych Cinnosti vedeme déti
k lepSi pohybové koordinaci, zdokonaluje se motorika a celkové drieni téla.
K dosazenim cile této oblasti vyuzivame hru na télo, chizi, béh, détské tanecni hry,
pohybovou improvizaci atd. Poslech hudby ma dité uvolnit, proto je tfeba vyuZivat
klidné hudebni skladby. Hudebni nastroje mohou byt rytmické a melodické a tim

kultivujeme jemnou motoriku déti (RVP PV, 2018).

2.2 Dité a jeho psychika
Pod tuto oblast spadaji tfi podoblasti:
2.2.1 Jazyk arec

Pro rozvoj feCovych schopnosti a dovednosti, je dllezité détem zdmérné
vytvaret podminky pro zdokonaleni komunikativnich dovednosti, a to nejen verbalnich,
ale i nonverbalnich. Do této podoblasti spada hra se slovy, hra na ozvénu, hudebni
dialogy, rozpocitadla, zpév, fikadla, rozbor sémantické stranky pisné a fikadel, poslech
hudby a verbdlni komunikace. Je tfeba dbat na korekci artikulace, vyuzivat artikulaéné-
rytmickd cviceni, hru na ozvénu, rozpocitadla, melodizaci fikadla a hudebni rozhovor.

Pohybem vyjadfujeme neverbdlni komunikaci, kterd se da rozvijet pomoci kresleni
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a malovani pfi poslechu hudebni ukazky, ale i své pocity, jenz se da spojit s pohybovou

improvizaci a poslechu (RVP PV, 2018).

2.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie

V této podoblasti se rozviji veskeré kognitivni schopnosti, tzn. seznamovani
snovymi vécmi, jevy a cinnostmi, védomé vyuzivani vsech smysll, zamérné
soustredéni se na Cinnosti. Dité se ddle uci poznavat a pojmenovavat okolni svét,
premyslet a vyjadfovat své myslenky, uci se zpaméti kratké texty, resit ukoly, problémy
Ci situace a zdroven se kreativné rozvijet. RVP PV bere v potaz i dlleZitost rozvoje
predstavivosti a fantazie, s kterou Uzce souvisi zvidavost a zajem. Z hudebniho hlediska
se mUZe jednat o ¢innosti, kdy se dité uci nové pisnicky zpaméti, uci se chapat jejich
obsah, tyto pisné kreativné doprovazi na rdzné hudebni nastroje, kdy hraje podle

instrukci a pokyna ucitelky (RVP PV, 2018).

2.2.3 Sebepojeti, city a vile

Zamérem této podoblasti je rozvoj kladného vztahu mezi ditétem a sebou
samym, at uZ se jednd o zdravé sebevédomi a sebedlvéru, ale také mezi ditétem
a jeho prostfedim, které obklopuje. Dité by mélo mit takové schopnosti a dovednosti,
jejiz zasluhou dokaze vyjadfit své pocity, dojmy a prozitky. Hudba se prozZiva hlavné
pocitem, ktery v nds vyvola a ktery je budto prijemny, ¢i nepfijemny. Vzhledem
k hudebni teorii, vyvolavaji durové toniny vesely pocit, naopak mollové spiSe smutek.
Dalsim faktorem je tempo hudby. Rychlé tempo, vyvolava radostny pocit a pomalé
tempo, naopak evokuje smutek. Zplsob prozivani hudby u déti je ovlivnéno nejen
na jejich citovém zaloZeni, ale i na temperamentu a intelektu. DlleZita role pfi vnimani
hudby je zastoupena stupném vyvoje, pozornosti a interpretacni kvalitou hudby.
Rozmanité cinnosti napomahaji rozvijet estetické vnimani, prozivani, citéni
a péstujeme tim i mravni hodnoty ditéte. Aktivity smérujici k tomuto okruhu jsou
prfedevSim zamérfené na aktivni ucast pfi hudebni produkci, ndvstéva hudebnich

koncert(, rozbor obsahu pisné, hudebni improvizace a hudebni pohybové hry. Hlavnim
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cilem hudebni ¢innosti v materské Skole je v détech vyvolat pfijemny zazitek a naladéni

pomoci hudby (RVP PV, 2018).

2.3 Dité a ten druhy

Treti oblast RVP PV ndhle sméfuje svlij pohled na porozuméni vychovy ditéte.
V pfedchozich dvou oblastech je pozornost zamérena spiSe na jeho vlastni osobnost,
kde svlj zajem dité orientovalo spiSe na své télo, proZivani a psychiku, kdezto tato
oblast je spiSe zméfena na vnimani svého prostredi, spolupraci s ostatnimi a prosazeni
sebe samého. Poté, co si dité uvédomuje své télo, smysly, jazyk, fec, predstavivost
a city, teprve pak se mlZe plné soustredit na své okoli a rozvoji socidlnich vazeb. Dité
se uci komunikovat s ostatnimi, respektovat jejich potreby, resit konflikty a pfekondvat
své hranice pfi navazovani kontaktu s ostatnimi. V matefské Skole bychom méli
upfednostiovat Cinnosti, které podporuji pozitivné meziosobni vztahy a vzajemnou
toleranci. Obecné tedy pfispivame k rozvoji prosocialniho chovani. Svobodova (2007)
zminuje, Ze dité je schopné uzndvat ostatni, pokud ostatni uznavaji dité. Pokud

vyZadujeme po ditéti prosocidlni chovani, my sami bychom méli byt vzorem.

Hudebni ¢innosti Ize v této oblasti vyuzit jako moZnost adaptace ditéte v materské
Skole. Pomaha ditéti nenapadnou formou vniknout do prostfedi kolektivu materské
§koly. Uginky hudebnich aktivit maji celkovy vliv na psychiku ditéte, nejen na chovani,
projevy, ale i postoje. Utvafi schopnost vzbudit ve tfidé klima plné pohody, pomoci
tvofivych aktivit a vede dité k trpélivosti, ohleduplnosti a odpovédnosti. Vysledkem
celého konani je poté kladny vztah k sobé samému i k druhym, coz odpovida zaméru

této oblasti (RVP PV, 2018).

2.4 Dité a spolecnost

Ziskané schopnosti a dovednosti z predeslych oblasti napomahaji k porozumeéni
oblasti Dité a spolecnost, kterd klade dlrraz na seznameni s uzndvanymi spolecenskymi,
moralnimi a estetickymi hodnotami. Hudebni vychova také podporuje u déti

spoluprdci, respektovani pravidel a norem spoleenského chovani. Ktéto oblasti
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zarucené radime i esteticky vztah ke svétu, kulture a uméni. Hudebni aktivity, které
prispivaji ke splnéni veskerych zamérl ztéto oblasti jsou vokalni, instrumentalni,
poslechové a pohybové. Typické pro tuto oblast je vyuziti jednoduchého lidového
doprovodu, tzv. dudacké kvinty, kterd se da hrat pouze na melodické nastroje.
Skupinové cinnosti umozZniuji ditéti zamérit plné svou aktivitu, soustfedénost
i kooperaci, protoZe nepracuji samy a tim zdroven budujeme u déti sebedUvéru. Lidové
pisné a hudebni tradice, jako jsou napf. Velikonoce, Vanoce, masopust aj., utvafi
v ditéti predstavu o Zivoté ve spolecnosti, které maji za ukol nejen lidi pobavit, ale
i naucit souZziti a spolupraci v mensich skupinach, pfispivani vztahl se sousedy atp.

(RVP PV, 2018).

2.5 Dité asvet

Zavére¢na oblast, kterou fadime do vzdélavaciho obsahu, se zamérfuje
na pfipravu prvotni predstavy o okolnim svéte, jeho déni a jakym zplsobem clovék
(dité) ovliviiuje Zivotni prostfedi. Vychovu sméfujeme k odpovédnosti za své chovani
k pfirodé, Zivotnimu prostfedi a zaroven se dité seznamuje s problematikou ohledné
ekologie. Kapitola Dité a svét zavrSuje podstatu celého RVP PV. Pro dité je vsak
chapani a vnimani celé této slozitosti pfiliS naro¢né, a proto se do daného tématu
vstupuje velmi povrchové a je tfeba dbat zvySené opatrnosti na rizika, které ohrozuji
prosperitu vzdélavacich zamérd. Cinnosti v této oblasti jsou zamé&feny na sezndmeni
s hudbou jinych etnickych skupin, z nichz vychazi i pohybové cinnosti napf. tanec
prirodnich narod(, ddle poslech uryvk(i hudby nebo doprovod a improvizace v Cinské

pentatonice (RVP PV, 2018).
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3 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH ZVLASTNOSTIi PREDSKOLNIHO
DITETE
3.1 Vymezeni predskolniho véku

Dle Vagnerové (2012) predskolni vék, pocinaje od tretiho roku Zivota do Sesti aZ
sedmi let, je obdobim hry a pfipravy na Skolu. Konec obdobi zavisi nejen na fyzickém
véku, ale i socialni vyspélosti ditéte pro vstup do zakladni Skoly. Dité si vtomto obdobi
zacind uvédomovat vlastni postaveni ve svété a zdroven i sv(j vztah ke svétu. Soucasné
potfeby ditéte i vlastni moZznosti pozndni maji vliv na mysleni. Pfedstavy a fantazie
prevysuji logické uvazovani, které je spiSe intuitivni a pomoci kterych vstfebavaji nové
informace. Dité stale setrvava na svém uhlu pohledu, tzv. egocentrické mysleni,
z dlivodu pocitu jistoty a od toho se odviji i mysleni a komunikace. Dle Vagnerové
(2012, 5.177) je predskolni vék ,,0znacovdn také jako obdobi iniciativy, dité mad potrebu
néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality”. Typické pro tento vék je adaptace
na nové socialni prostfedi, presah vazby k rodiné a rozvoj vztahu s vrstevniky. Dité ma
prostor k utvareni Zivota ve spolecnosti, ale zaroven musi respektovat urcité zasady
chovani a fad.

Z hlediska vyvoje poznavacich procesl hraje u predskolniho ditéte nejvétsi roli
jeho nejblizsi okoli a pravidla, podle kterych se fidi. Dle Piageta (1996), bychom mohli
tuto fazi poznavaciho vyvoje nazvat obdobim nazorného a intuitivniho mysleni.
Mysleni ditéte je nelogické, nebyva spravné a zplsobuje jista omezeni. Pfedskolni vék
se vyznacuje svym vybérem sdéleni a osobitou formou zpracovani. Jednim ze zpUsobu,
jakym dité nahlizi na svét je zplisob centrace, kdy si dité samo vybird informace.
Vétsinou dité setrvava na jednom specifickém znaku, ktery se zda velice zdsadni, avSak
opomiji ostatni znaky, mnohdy dulezitéjsi. Déti nenahlizi na situaci zvice uhld.
Egocentrické dité se vyjadfuje znacné subjektivné a lpi na svém ndazoru, na ostatni
nazory nebere vibec ohled. Tento zplsob projevu zkresluje ndazor zddvodu
uprednostnéni vlastnich prednosti a postojl. Fenomenismus je dalsi pohled na realitu,
kdy ma dité jasnou pfedstavu o svété pomoci jednoho viditelného znaku. Uzce souvisi
s prezentismem, dité Zije pfitomnosti, nenahlizi do minulosti, ani do budoucnosti, a to

mu dodava pocit jistoty a bezpedi.
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Dité zpracovava nova sdéleni pomoci magi¢nosti a zkresluje si realny svét pomoci
fantazie. V tomto véku déti pfilis nerozlisuji realitu a predstavy. Moralni a komunikacni
schopnosti zdokonaluje vyuZitim animismu, nebo — li antropomorfismu, kdy dité udava
lidské vlastnosti zvifatim nebo neZivym predmétim a tim se snaZi pochopit svét.
Arteficialismus znamend moZnost chapani zrodu vseho kolem nds, lépe feceno jeho
konkrétnich ryst. Absolutismus opét ditéti dodava pocit jistoty, a to tim, Ze veskeré

Ve

déni ¢i ndzory musi byt konec¢né a maji zfejmou pusobnost. Jakakoliv zména, kterd
probéhne v predskolnim véku je pro dité zdvaind, protoZe proziva pocit ztraty
totoznosti. Neuvédomuje si, Ze podstata ma urcitou stalost, nehledé na upravu zevniho
vzhledu. Pro dité je naro¢né pochopit, Ze vSe co bylo zménéno, Ize vratit do prvotniho
stavu. Déti v predskolnim véku véfi v to, co vidi a pozdéji, kolem péti let si uz zacinaji
uvédomovat, Ze pokud si dospély nasadi masku, neznamena to, Ze se v to proménil, ale
uz vi, ze se zaklad ¢lovéka Ci predmétu zachoval. S tim souvisi i pfedstava trvalosti
mnoziny predmétud, kdy podle uvaZovani ditéte vétsi znamend vice a mensi méné.
Predskolni dité typicky sleduje znaky neménné, pritomné. Pohled ditéte byva spise vice
komplexni, déti nevénuji pozornost detaillm, anebo se soustiedi pouze na jeden velice
vyrazny rys a dale usuzuji pouze podle jedné vlastnosti. Mysleni je induktivni, kdy dité
pomoci konkrétnich faktl tvofi obecné platna pravidla a mysleni analogické, kdy dité
hleda podobnost a vymezuje vztahy i pfi tvorbé novych znalosti, avSak takové mysleni
neni vidy presné. Kauzalni uvazovani napomdha poznat pficinu vSech spojitosti
a vztahd, vede k porozuméni a jejich zapamatovdni. Dité interpretuje své znalosti
o fungovani svéta pomoci jednoduchych fakt(. PredSkolni déti si tvofi realitu podle
toho, jak ji chapou, a proto se vtomto obdobi ¢asto setkdvame u déti se Ihanim, avSak
vtomto véku pfindsi vyznam uzitku pro dité, jelikoz fantazie rozviji citovou
i rozumovou slozku. Pfi reSeni problému zdavisi na zkusenosti jedince. Pokud situaci
nerozumi, je pravdépodobné, Ze dité dojde ke Spatnému feseni. Hra splfiuje neverbalni
symbolickou funkci, pomoci niz dité interpretuje vlastni pohled na realitu a své postoje
k sobé i ke svétu. Zasluhou symbolické hry je dité schopno ventilovat realitu, ktera pro
néj muUzZe byt narocna, ale zaroven i své potifeby a prani. Tematickd hra je uréena pro
nacvik roli, které jej budto v budoucnu ¢ekaji nebo se jedna o role, které by mu nebyly
normalné povoleny. Pamét zavisi pfedevsim na biologickém zrani a rozviji se vzajemné

s poznavacimi procesy. Mysleni zjednoduSuje zpracovani informaci a tim se lépe
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uchovaji. Pamét souvisi stim, co se ditéti zdd dileZité, tedy jaké ma uvaZovani.
Pro zlepSeni kratkodobé a dlouhodobé paméti v predskolnim véku je dobré zménit
zpUsoby zpracovani novych poznatk(l a brat ohled na celkové propojeni. Explicitni
sémantickd pamét se projevuje zvétSenou kapacitou paméti a zrychlenim celkového
zpracovani novych poznatkl. K tomu doslo zédsluhou dovyvinuti mozku anebo pomoci
pamétovych aktivit. ,Explicitni epizodickd pamét slouZi k zapamatovdni riznych
uddlosti, které jsou zpracovdny jako minipfibéh, jenz ma svou podstatu, ale i své casové
a kontextudIni souvislosti” (Vagnerova, 2012, s. 204). Je dullezité dité rozvijet
i verbdlné. Hlavnim vzorem pro vyjadreni jsou rodiCe. MoZznost vybaveni si dané
situace, aby dité bylo schopno vypravét, co, kdy a jak se to stalo se vyviji kolem 4.-
6.roku. Vzpominky predskolnich déti avsak nebyvaji moc spravné, z didvodu propojeni
skutecné udalosti a fantazie. ,Autobiografickd pamét zpracovdvd a uchovdvd osobné
proZité uddlosti, jejichZ spoleCcnym jmenovatelem je samo dité, a tak pfispiva zdroveri
k vytvoreni urcitého pojeti vlastni osoby” (Vagnerova, 2012, s. 206). Dité tuto pamét
zaCina aplikovat v momenté, kdyz si uvédomi, Zze ma kazdy své zkuSenosti, které jsou
jenom jeho a mohou byt Uplné odlisné. Kolem ¢tvrtého roku se buduji prvni
vzpominky, které mohou byt stalejsi, ale byvaji nepfesné a v malém mnoistvi.
Implicitni, nebo — li proceduralni pamét se rozviji nepretrzité jiz od utlého véku. Je to

pamét bezdécna nebo nezdmérna a je pouzivana kazdy den v kazdé situaci.

3.2 Dité a jeho hudebni vyvoj

»Hudebni vyvoj povaZujeme za podstatnou sloZzku harmonického rozvoje
osobnosti. Je tésné spjat se vznikem a utvdfenim ostatnich dusevnich schopnosti,
senzoricko-motorickych reakci, pozndvacich a rozumovych procesl, s rozvojem
pfedstav, paméti, fantazie, s celkovou senzibilitou a citovou sférou i jeji dynamikou

a s projevy temperamentu i vule” (Sedlak, 1974, s. 18).

Ontogeneze je biologické a psychické zrani organismu, nebo-li vyvoj jedince
od poceti do smrti. Jednd se o evolucni proces rlznych zmén, které probihaji
nesouvisle, Cili ve skocich. Z pojeti pedagogického, Ize hudebni vyvoj rozClenit na Ctyfi

faze. Jednou z nich je predskolni vék, tedy od narozeni do Sesti let, obsahuje dvé
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kritickd obdobi. Prvni obdobi se nazyva imprinting period, v pfekladu vpecetovaci
perioda, ktera se objevuje od dvou do sedmi mésicl. Osobni kontakt s matkou, citova
a senzoricka stimulace, je pro toto obdobi velice dllezité. V pfipadé, Ze dité nemd
dostatek citu v této fazi vyvoje, mohou se pozdéji objevit nasledky, jako napfiklad
psychicka labilita, citova |hostejnost nebo asocidlni chovani v dospélosti. Nejvice
pfihodné k prohloubeni emocidlniho vztahu sditétem a upotfebeni senzorickych
podnétd, je matcin zpév. Druhé kritické obdobi pfedskolniho véku se pohybuje od ¢ty
do Sesti let. Jedna se o obdobi, kdy déti dochazi do materské Skoly, kde se velice rychle
vyviji vySkové rozliSovaci schopnost sluchu, ktera vzroste do Sesti let az dvojnasobné.
S tim souvisi prohloubeni spoluprace mezi sluchem a hlasem. Hrou na hudebni nastroj
podporujeme vokalni reprodukci a upevnéni tonalniho citéni. Také se vyviji soulad
rytmu hudby s pohybem, hudebni pamét a zvétsuje se rozpéti emociondiniho proZiti

(Drabek, 2004).

3.3 Strucny nastin hudebniho vyvoje osobnosti

Vyvoj hudebni osobnosti ditéte zacina uz v prenatalnim obdobi, pocita se
od poceti, po narozeni, az do kojeneckého véku, které konci kolem jednoho roku.
Prenatalni obdobi je obdobi nitrodéloiniho vyvoje, béhem kterého dochazi
ke spontannim pohybim embrya a plodu. Primarni vnimani a citéni je uZ vyvinuto
a reaguje na emocni stav matky. Fyziologické zmény v dlsledku stresu, ¢i uzkostného
stavu, se mohou prenaset z matky na dité. Dllezita je Zivotosprdva matky a dodrzovani
dusevni hygieny. Vlivem akustickych podnéti, mlze dité reagovat jiz nékolik dni
po narozeni. Mezi druhym a patym mésicem kojenec rozeznd bezpecné mluvni hlas a
zpév matky. Lidsky plod tedy vnima hudbu uz v prenatalnim obdobi, pfiblizné od
sedmého mésice Zivota. V prlibéhu vyvinu se zvysuje citlivost sluchu. Druhym obdobim
je obdobi batoleci, které pokracuje od jednoho roku do tfi let. Psychomotorické funkce
maji rychly nardst. Dité ziskdvda mnoho dovednosti a schopnosti, jako jsou napfiklad
chlze, fec, hygienické navyky aj. Je to obdobi prvnich otdzek, seznamuje se se ¢leny
rodiny a zadroven startuje proces socializace. Hra je jeden z nejd(lezitéjSich stimul

k rozvoji feci, zpévu a koordinaci pohybu. Dité presnéji vnima a reprodukuje hudbu a
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¢im dal castéji se objevuje spontanni zpév, jenz predstavuje prvni ukon s hudebnimi
predstavami a zobrazuje cit, projevovany vétsSinou k oblibenym hrackam. Nej¢astéjsim
hudebnim projevem v tomto véku je napodoba slySenych pisni a snaha koordinovat
télesné pohyby a hudbu. Nasleduje obdobi starSiho predskolniho véku, kdy se velice
svizné vyviji fe¢ zejména slovni zasoby, gramatiky a syntaxe. ,Mysleni je obrazné
ndzorné, objevuje se smysl pro ladéni barev, Cistotu a porddek, silny zdjem o pohddky,
seznamujici dité se svétem dospélych a umoZnujici mu chdpat rizné socidlni role”
(Drabek, 2004, s. 56). Objevuje se zde opét hra, kterd podnécuje zvidavost a proces
socializace. V materské skole hudebni nabizi mnoho ¢innosti, od pohddek a fikadel,
po dovadivé hry. Déti velice rady vydavaji zvuky na détské nastroje, pohybem projevuji
rytmus, chodi v taktu, rytmizuji fikadla a poslouchaji drobné skladby. Rozlisuji skladby
smutné a veselé diky diferenciaCni schopnosti. Materska Skola zaroven nahrazuje
nedostatek estetické vychovy vrodiné, plsobi u déti radost z hudby a tim ziskavaji

pévecké i poslechové schopnosti (Drabek, 2004).

3.4 Motorické schopnosti a dovednosti

Hra na hudebni ndstroj je sloZity proces, jednd se o soucinnost specidlnich
instrumentalnich pohyb( paZi a prstl. Tento reflexni pohyb je fizen z motorického
centra v mozku, pomoci nervovych drah. Nervové svalové soustfedéni zarucuje
spravnou a presnou mobilitu pohybd. Rizeni pohybi zajistuje zejména proces uéeni,
ale zaleZi i na vrozenych dispozicich a urovni vzdéldvani (Sedlak, 1989). Vyvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti zavisi na komplexnim rozvoji ditéte a jeho
ziskavani zkuSenosti a védomosti. Motorika a jeji rozvoj tedy souvisi srozvojem
poznavani a emocniho proZivani nebo slouzi k jednoduchému manipulovani s rlznymi
predméty, rovnéZz prohlubuje vzdjemné pulsobeni mezi ditétem a dospélym
(Vagnerova, 2012). Dvorakova (2009) uvadi, ze motorika urcuje v ¢asném véku uroven
vyvoje ditéte, proto je duleZité rozvijet dité viestranné. Jednou z moZnosti je pravé
hudebné pohybova vychova. Propojenim rytmu a hudby si dité zdokonaluje své
pohybové dovednosti, zejména lokomocni, nelokomocni, ale i manipulaéni. Pomoci

hudebné pohybovych her se rozviji u déti rytmické vnimani, vnimani tempa, melodie,
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dynamiky. Rytmické hry spohybem také prohlubuji pohybovou pamét. Aktivity
zamérené na rytmus déti maji velice rady a bezprostredné je podnécuje
ke zkvalithovani pohybového provedeni. Z estetického hlediska je pohyb na hudbu
prijemnéjsi a hlavné prirozenéjsi. Jednoduché fikadla, rozpocitadla, basnicky a pisnicky

se déti uci jiz od raného véku (Dvorakova, 2009).

Rozvoj sluchové diferenciace a motoriky je nutny pro zkvalitnéni souhry
péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych aktivit pfedskolnich déti. Veskeré
télesné pohyby jsou zprostfedkovany motorickym analyzatorem, ktery uzce
spolupracuje se sluchovym analyzatorem a hudebni pfedstavou, dovoluje opatfovat
motorické odezvy na hudebni stimuly. Zrakovy analyzator vytvari a uchovava v paméti
nalezité predstavy s tim spojené. Sluchové motorické schopnosti se vztahuji i k dalSim
hudebnim schopnostem, napt. analyticko syntetické, hudebni predstavivost a pamét.
V souvislosti s analyticko — syntetickymi schopnostmi, motorika zprostfedkovava dalsi
télesné pohybové prvky, které se vztahuji ke tvoreni ¢asového pribéhu, tzv. metricka
pulsace, rytmus a tempo. K nejvétSimu rozvoji sluchové motoriky dochazi v obdobi
dochdazky do materské skoly. Hra na hudebni nastroj se tedy odviji od drovné sluchové
motorickych dovednosti. Zamérem ucitelky je usmérnovani hry na funkéni vyuziti
hudebniho nastroje béhem poslechovych, hudebné pohybovych <¢innostech a

pfi doprovodu pisné (Kodejska a Varova, 1989).

3.5 Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti

Dle Drabka (2004), jsou schopnosti obecné vlastnosti, které umoziuji ¢lovéku
zdarné konat néjakou cCinnost. Tyto schopnosti dale rozdélujeme na schopnosti
obecné, do které spadaji smyslové, rozumové a pohybové a na schopnosti zvlastni,
kam fadime matematické, umélecké a hudebni. Plvodcem jsou zdédéné nebo vrozené
dispozice (vlohy), které je moZno preménit ve schopnosti Cinnosti. Bez tréninku

a vnéjsich pohnutek zlistavaji dispozice uspané (Drabek, 2004).

»Hudebni schopnosti jsou zvldstni psychické vlastnosti ¢lovéka, umoZzriujici mu

uspésné vykondvat hudebni cinnosti”“ (Drabek, 2004, s.25). Hudebni schopnosti se
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neobejdou bez schopnosti obecnych. Elementarni Cinnosti, jako je napfiklad hra
na hudebni nastroj, se pouziva hned nékolik schopnosti souc¢asné (sluchové, pamétové,
rytmické aj.). Sedldk (1989) ¢leni schopnosti do Ctyf oblasti a zaroven klade zietel

na komplex schopnosti, které jsou tfeba pro vsechny hudebni ¢innosti takto:

1) ,Hudebné sluchové
2) Psychomotorické
3) Analyticko- Syntetické

4) Hudebné intelektové” (Sedlak 1989, str.41)

Jedna z oblasti jsou hudebné sluchové schopnosti, zprostfedkované pomoci tzv.
sluchového analyzatoru, ktery je slozen z vnéjsiho, vnitiniho a stfedniho ucha, ddle
sluchového nervu a patficného centra v mozku. Hudebni sluch rozliSuje vysku,
hlasitost, barvu a délku tédnu (Drabek, 2004). Schopnost rozlisit hlasitost zvuk( zavisi
na celkové psychice ditéte a jeho zrani. V matefské Skole je rozvijena diferenciace
hlasitosti pomoci sluchovych her, déti rozliSuji silné a slabé zvuky, které mohou byt
hudebni i nehudebni a formuji si nové asociace pro lepsi zapamatovani a vybaveni.
Barvu ténu déti rozliSuji hned ze zacatku vyvoje a je upotrebena pfi rozliSovani lidské
feci. RozliSujme sluch fonematicky, ktery je potfebny pfi rozvoji rodného jazyka a sluch
pro vysku tonu, ktery také oznacujeme jako hudebni sluch. Z hlediska vyvoje jsou oba
systémy sluchu vyvijeny soucasné, avsak zdlezi na podnétném prostredi a celkovém
rozvoji hudebnich schopnosti. MlZe se stat, Zze néktery sluch prevlddne. RozliSovat
vysku tonl v predskolnim véku je obtizné, rozviji se pfevazné v mladsim Skolnim véku,
avsak zavisi na individualnim rozvoji ditéte, které se znacné lisi (Kodejska a Vanova,

1989).

Psychomotorické schopnosti, zavislé na sluchu, svou podstatu tvofi v motorice.
Reguluje pohyb pfi cinnostech, budto vnéjsi (podupdvani do taktu) nebo i vnitini
(zrychlené dychani, pohyb hlasivek aj.) Rytmické citéni pomahd jedinci vnimat
a prozivat ¢lenéni hudby v ¢ase, tj. rytmus, metrum, hybnost, tempo a pulsaci. , Tempo
urcuje rychlost stfidani zakladnich dob, vyjadrenou jejich poctem za minutu. Metrum je

pravidelné striddni dob prizvucnych a neprizvucnych /téZkych a lehkych/. Rytmus uddvd
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Casovy sled ruzné dlouhych nebo krdtkych tond, vietné pauz. Pulsace je podobnd
metru, avSak se nekryje s metrem, protoZe je ddna pravidelnym opakovdnim
ndpadnych dob tvoricich pdter rytmu. Hybnost skladby sdéluje hustotu pohybu, Cili
pocet not obsaZenych v taktu” (Drabek, 2004, s.27). Smysl pro rytmus je vrozend vloha,
a proto je treba ji planovité rozvijet. Vhodné cviceni, které se osvédcilo, je kombinace
hry na télo a zpévu pisné, kdy jedinec vytleskava tézké doby a stfida tleskani, pleskani,
dupani aj., hra na ozvénu, jedinec opakuje predehrany rytmus, pozndvani podle rytmu

znamé pisné (Drabek, 2004).

Analyticko syntetické schopnosti jsou navic zavislé na hudebni paméti, ktera tkvi
ve vstipeni, uchovani a ndasledném vybaveni hudby, kterou vnimame. Drabek déli
pamét na bezdécnou a zamérnou, mechanickou a logickou, auditivni a vizualni,
motorickou a taktilni, ddle podle délky trvani na kratkodobou, operativni
a dlouhodobou. Pokud se pamétové stopy v mozku neobnovuji, dochazi k zapominani,
a proto je dllezité Cinnosti opakovat a procviCovat. Pamét je sice velice potiebna
pro hudbu a vSechny hudebni Cinnosti, ale stejné tak i proces uceni, kterému je

vénovana mensi pozornost (Drabek, 2004).

Hudebni intelekt se opira o procesy poznani a mysleni, které také obsahuji
percepcni pohotovost, pamét chdpat vztahy mezi jevy, orientace v novych
problémech. DalSim vyznamnym prvkem je rovnéz fantazie, ktera dokaze osobité

pretvaret hudebni predstavy a s tim Gzce souvisi tvaréi mysleni (Drabek, 2004).

,Hudebni dovednosti chdpeme jako cvicenim nabytou zplsobilost uspésné
vykondvat hudebni cinnosti“ (Drabek, 2004, s.37). Hudebni dovednost je prevainé
spojovana s dil¢éim motorickym vykonem nebo shudebnimi védomostmi (Sedlak,

1989).

3.5.1 Rytmické citéni (rytmicka pulzace, metrum, tempo)

Rytmické citéni Uzce souvisi s psychomotorickymi vlastnostmi a tvofi zaklad
pro hudebni schopnost ditéte. Je to nejstarsi hudebni schopnost rozvijena z vrozeného

pohybového instinktu (Kodejska a Vanova, 1989). V materské Skole se rozviji rytmické
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citéni pomoci motivované hudebné didaktické hry. Déti pouzivaji zakladni motorické
pohyby, které vydavaji zvuk (tleskani, pleskani, dupani, tzv. hra na télo) Postupnym
rozvojem je moznost vyuZiti hry na rytmické hudebni nastroje. Rytmické citéni lze
vyuzit béhem veskerych hudebnich aktivit, napomahd s dozravanim nervové soustavy

a komplexniho vyvinu ditéte (Kodejska a Vanova, 1989).

Hra na télo patfi mezi hudebné pohybové Cinnosti. Tato hra nam napomaha
zdokonalovat u déti pohybovou koordinaci a jemnou motoriku. RozSifuje znalosti
o lidském téle a jeho Castech. Hra na télo rozviji rytmické a metrické citéni. Diky této
hie si déti zlepSuji pohybovou pohotovost a schopnost reagovat na to co slysi a vidi.
Hra rozviji orientaci v prostoru, pamét, zlepsuje koncentraci a je predpokladem
pro improvizaci a tvorivost u ditéte. Po zdokonaleni této ¢innosti miZeme navazat
hrou na jednodussi nastroje. Aktivitu lze vyuZzit i ve vétSim poctu déti, z ddvodu mensi
intenzity zvuku, kterd neprehlusi zpév ani mluvené slovo. Pohyby, které se daji u této
¢innosti vyuZit jsou tleskani, pleskani, podupdvani, tukani dvéma prsty jedné ruky do
dlané ruky druhé, bouchani seviené pésti do dlané druhé ruky, placani dlani o hrbet
ruky aj. Prvky se uci nejprve samostatné, az posléze se mohou kombinovat. ZaCiname

dvoudobym taktem, protoZe je nejsnazsi a pak lze vyuZit takt tfidoby (LiSkova, 2006).
Liskova (2006, s. 57-58) rozdéluje tleskani na:
,Druhy:

1) Normdlni
2) Tvrdé — tleskame do nataZenych dlani, ostré udery
3) Meékké — po uderu paZze mékce odtdhneme

4) Skluzem — nataZené dlané po sobé sklouznou (podobné jako u hry na cinely)

Umisténi:
1) Pred télem
2) Zatélem
3) Nad hlavou

4) Vedle téla vpravo, vlevo

5) Uzeme
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6) Pod koleny
7) S natdcenim trupu

8) Tleskdni ve dvojici do rukou druhého ditéte”

Pfi vykondvani cinnosti mGZeme stat, kleCet, pochodovat za zpévu pisné.
Pleskani se vyznaCuje placanim dlanémi o stehna. Pleskdme budto obéma rukama
soucasné, nebo stfidame pravou a levou ruku, nebo pleskdme jenom jednou rukou.
U dupani je nutné ddvat pozor na projev, ktery by mél byt kultivovany. Funkci podupt
je rozproudéni hry na télo. Ke hfe na télo se vztahuje rytmicka vychova, ktera obsahuje
rytmus, metrum. Liskova definuje rytmus jako ,stfiddni tond ¢i zvuki rizné délky”
(2006, s. 58). Dle Sedlaka (1989, s. 97) je rytmus ,univerzdlni pojem oznacujici riizné
druhy pohybu, které organizuje v ¢asové posloupnosti”. Pfednasime détem slova, ddle
slovni spojeni, rytmické véty nebo fikadla. Neni vhodné vytleskavat rytmus pisnicky,
protoZze muze dojit ke strhnuti koncentrace k textu pisnicky (LiSkovd, 2006). Rytmus se
objevuje nejen v hudbé a ostatnich uméni, ale i v bézném Zivoté uz od pradavnych
vék(l a je duleZitou soucdsti prirodnich jev(, naptiklad opakovana zména rocniho
obdobi, dale biologickych pochodl, jako je tfeba tlukot srdce ¢i pravidelné dychani,
stejné tak télesné ukony, které jsou kupfikladu chlize, béh, tanec aj. Rytmickou
jednotkou je délka ténu a pomlk a jejich stfidani udava rytmus. Velmi blizké spojeni ma
rytmus s metrem. ,Metrum je pravidelné stfiddni pfizvucnych a neprizvucnych dob
v taktu.” (LiSkova, 2006, s. 59) Dité predskolniho véku vnima metrickou pulsaci pomoci
pohybovych aktivit ¢i predstav. V pfipadé, Ze skladba obsahuje metrickou strukturu,
dité je schopno se lépe orientovat v melodii (Kodejska a Variovd, 1989). Soudcasti
skupiny dUlezitych zpUsobl ¢asového usporadani hudby je také puls. Vychazi
z latinského slova ,naraz“ a znamend posloupné a na stejné Urovni soustavné
opakovani hudebnich podnétll, které jsou stejnomérné rozdéleny v Case. V pripadé
spojeni pulsu a metra, je utvorena rytmicka podoba, kterd se systematicky a ustaviéné
opakuje a je vyznacovana stejnomérnym stfidanim dob nejen pfizvucnych, ale i
nepfizvuénych (Kodejska a Vanova, 1989). Tempo urcuje rychlost v priabéhl hudebniho
provedeni, stfida zakladni metrické doby a Uplnou délku obsahované doby v taktu

(Sedlak, 1989). Tempo u déti v predskolnim véku je taktéZ spojovano s pohybem, napf.
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pochod, béh, poskoky, pozdéji stancem a dalSimi tvofivymi pohyby v souvislosti
s poslechem hudby. Déti si vytvari povédomi o tempu spojenim predstavy a asociace,
napf. pochoduji vojaci, poskakuji vrabci, a tim si zvnitfauji pohybové reakce, které jsou
zavislé na urovni rozvoje senzomotoriky. Ke konci predskolniho véku déti bez potizi

projevuji rozdily tempa (Kodej$ka a Vanova, 1989).

3.5.2 Sluchové vnimani

Hudebnim sluchem dité vnimd a psychicky zpracovava veskeré hudebni
podnéty, soucasné ztvarnuje ténové a rytmické predstavy. Pomoci hudebni
predstavivosti je dité schopno vytvaret pfedstavy a védomého aplikovani z hlediska
napodoby a tvofivosti. Tzv. ,vnitfni sluch” sluuje predstavy sluchové a zrakové, které
jsou vyuzivany pfi hfe na hudebni nastroj, dité zprvu pozoruje hru na hudebni nastroj
a potom se snazi o vlastni tvorbu. V hudebnich ¢innostech nejprve vybirame imitacni
aktivity pro jasnou predstavu ,jako napf. hra na ozvénu, pozdéji dochdazi k moznosti
improvizace. Hra na ozvénu spocCiva vtom, Ze ucitelka predehraje usek rytmu i
melodie, a déti po jasném pokynu opakuji. Rytmicka hra, rozvijejici sluchovou
predstavivost, propojuje zpév a vytleskavani rytmu. Po reprodukci dvou odlisné
rytmickych pisni, ma dité za ukol poznat podle vytleskaného rytmu o jakou pisen jde

(Zezula et al., 1990).

3.5.3 Rozvoj paméti

Pamét je podminéna biologickému dozrani mozkovych struktur, taktéZz podléha
podnétlim, které tyto predpoklady rozviji. Lze fici, Ze pamét neni samostatna
jednotka, vzajemné na sebe plsobi s kognitivnimi schopnostmi a vzdjemné se rozviji
(Vagnerova, 2012). Objevuji se postupem €asu znacné rozdily mezi jedinci, aSak pomoci
uceni lze pamét kladné rozvijet. Je obecné zndmo, Ze pokud pamét spravné zahlcujeme
informacemi, tim lépe ndm pamét funguje. (Polednidk, 2005) Hudebni pamét je
dllezita pfi ziskavani hudebnich schopnosti. Schopnost naucit se a zapamatovat si
urcitou hudebni skladbu probihad jiz v prenatalnim obdobi. (Franék, 2005) V predskol-

nim véku se hudebni pamét vytvafi spolu s vnimanim, analytickymi schopnostmi, hu-
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debni predstavivosti a fantazii a tvofi zaklad pro hudebni schopnosti ditéte. Proces
paméti predstavuje operaci pfijimani a osvojeni si hudby, zapamatovani, podrzeni
v paméti a pozdéjsi vybaveni pomoci proziti hudby a jeji reprodukce. Hudebni pamét
se rozviji vlivem biologického zrani a stimulem k hudebnim cvikim (Kodejska a Varnova,
1989). Sedldk (1990) rozdéluje pamét na tfi zadkladni druhy, a to krdtkodobou,
operativni a dlouhodobou pamét. Kratkodoba pamét udrzi chvilkovy podnét, ktery se
jiz znovu neopakuje. Tento podnét je posléze vymazan nebo presunut do dlouhodobé
paméti. PredevSim nam poskytuje moznost uchovat v paméti vyskové rozdily tonu
nebo rozdily v harmonii. V predskolnim véku je kratkodoba pamét neplynulg,
nespravna a prerusovand. Operativni pamét je dalsi druh paméti, kterda napomaha
rozvijet hudebni percepci a kognitivni procesy. Na rozdil od kratkodobé paméti ma
delsi trvani a je realizovana prostfednictvim pamétovych predstav. Hudbu nejen uklada
do paméti, ale zaroven zpracovava a Cerpa se zfetelem na potreby ditéte. Pomoci
dlouhodobé paméti dité uschovava veskeré hudebni poznatky a vjemy, které jsou
dllezité pro pokracovani dosavadnich hudebnich zkuSenosti a budovani novych

schopnosti  a dovednosti  (Kodejska,2002).
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4 VLIV HUDBY NA OSOBNOST DITETE

Hudba se podili na celkovém rozvoji ditéte, zejména na formovani kognitivnich
smysld emociondlni stranky, motoriky a pracovni zru€nosti. Utvarenim schopnosti
a dovednosti formuje dité své vlastni ja. Lidské generace doprovazi zpév a hudba jiz
od svych pocatkl (Sedlak, 1974). Obecnym cilem hudebni vychovy je probudit v détech
tvofivost s vyuzitim svobodné hry a fantazie k vyjadreni sama sebe a zaroven podnécu-
je déti byt produkéné aktivni a rozvijet. Tvofivost patfi mezi soubor schopnosti, které

dité mlze ziskat v hudebnich ¢innostech (Drabek, 2004).

4.1 Hudebni ¢innosti

Mezi tradic¢ni hudebni Cinnosti v materské Skole patfi zpév, hra na instrumentalni
nastroje, poslech hudby a hudebné pohybové cinnosti. V souasném pojeti hudebni
vychovy v materské skole jde predevsim o co nejpestiejsi nabidku hudebnich ¢innosti,
proto je dllezZité tyto Cinnosti vzadjemné propojovat a kombinovat s ¢innostmi mimo-

hudebnimi ( LiSkovéa 2006).

DuleZitou oporou pro idedlni klima pfi hudebnich ¢innostech predstavuji emoce,
motivace, hudebni potfeby a zajmy jedince. Stejné tak veliky vliv ma i prostredi,

v kterém se jedinec pohybuje (Drabek, 2004).

4.1.1 Zpév

Zpévem se muZe dité prirozené projevovat, stejné jako feci. Je dllezitou
soucasti hudebnich ¢innosti, z dlivodu komplexniho rozvoje hudebnosti ditéte. Zajem
o zpév zprostiedkovava predevsim podnétné prostredi. Nezajem zplsobuje fadu
negativnich dlsledk( nejen v oblasti psychické, ale i fyzického vyvoje. Zpév pfispiva
k prohloubeni dechu, tudiz vede ke spravnému prokrveni a okysliceni organismu. Dale
zdokonaluje kvalitu détské reci, zklidriuje hyperaktivni a neurotické déti, dokazi se lépe
koncentrovat a snizuje celkové napéti a neklid. Pomoci zpévu zvySujeme u déti
sebevédomi a zvladaji |épe zdoldvat komunikaéni bariéry. Utvari u déti socialni citéni,

schopnost spoluprace a tolerance ve vétsi skupiné. Z pozndvacich schopnosti dité
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trénuje pamét, rozsifuje predstavivost a podporuje kreativnost. Cilem vokalnich aktivit
je umét ztvarnit slabé zpévni ton a uvolnit se. DllezZitou roli hraje pani uditelka, jakoZto
vzor. Pfi zpévu bychom méli dbat na spravny postoj, dychani, artikulaci, naucit je zpivat
hlavovym ténem, pomalu rozsifovat rozsah hlasu a predevSim bychom se maéli
vyvarovat pfrilis hlasittmu zpévu, az kfiku. Rozsah péveckého hlasu dosahuje
v predskolnim obdobi maximalné sedmi az osmi tonl (d1 — c2- d2). DuleZité je déti
nejprve ke zpévu spravné namotivovat, ale jelikoz déti zpivaji rady, staci pisen
s prozitim zahrat, Ci zazpivat. Nacvik pisné by mél zalit nejprve vzbuzenim zajmu
motivaci, dale pokraCujeme vlastni interpretaci pisné, ndcvikem pisné sdétmi
a na zavér rozbor obsahu pisné popfipadé navazujeme dalSimi cinnostmi (napf.

hudebné pohybové hry, zpestieni ¢innosti hudebnimi ndstroji atd.) (LiSkova, 2006).

4.1.2 Hudebné pohybové ¢innosti

Nejen zpév, ale i pohyb patfi mezi pfirozené projevy ditéte a je bézné vyuzivan
kazdy den v materské Skole. Pohyb a hudba jsou spojovany jiz od utlého véku ditéte,
kdy se zacina pohybovat do rytmu, tleskd rucickama, pozdéji se uci détské hry
a fikadla, napf. Vafila mysi¢ka kasSi¢ku, Paci, paci paci¢cky, Meleme, meleme kavu,
pro dédka a babu, aj. Pro starsi déti jsou typické hudebné pohybové hry jako napf.
Zlata brana, Chodi pesek okolo, Kolo, kolo mlynsky atd. Hudba napomdha kultivovat
pohybovy projev a je nosicem radosti a uspokojeni. Pohybovou vychovou rozvijime
u ditéte spravné drzeni téla, motoriku a celkovou koordinaci, smysl pro rytmus,
psychickou vyrovnanost, fyzickou uvolnénost, zlepSuje i koncentraci. Uvolnéni téla
souvisi také s funkci dechu, tvorbou zpévniho ténu, hrou na télo a hrou na hudebni
nastroj. Aktivity spojené s pohybem a hudbou prohlubuji znalost a dovednost rozlisit
dynamiku, tempo, vysku, pohyb melodie, ale i formu pisné. Pomoci hudebnich aktivit
rozvijejici pohyb a utvarfime u déti orientaci v prostoru. Dité si osvojuje pojmy jako
vpred, vzad, vpravo, vlevo, nahoru a dold. Hudebné pohybové cinnosti souvisi
i sdalSimi hudebnimi Cc{innostmi, jako napfiklad zpév, poslech hudby a hra

na jednoduché hudebni nastroje (LiSkova, 2006).
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4.1.3 Instrumentalni ¢innosti

Déti vyuZivaji hudebni nastroje jiz od kojeneckého véku, kdy experimentuji
a hraji si s chrastitky a rtzné znéjicimi nastroji. Toto stadium by se dalo oznadit jako
predstupen hry na hudebni ndastroj. V materské Skole u¢ime pouze zaklady hudebni
vychovy, aby se mohly zucastnit vSechny déti, a proto volime hudebni nastroje
s jednodussi manipulaci, protoZze nam jde predevsim o zabavu a potéseni. Obecné hra
na jakykoliv hudebni nastroj rozviji u déti tvofivost, pfedstavivost a fantazii, z divodu
ziskavani novych znalosti z okolniho svéta. Podporujeme v nich hudebni vnimani, smysl|
pro rytmické citéni a sluchové analyzy. Jiz Komensky zminil dlileZitost rozvoje hudebni
vychovy u ditéte ve svém dile. ,Proto jim toho mirné ddvati, aby k melodii a harmonii
usi i mysl jich zvykaly.” (Informatorium Skoly matefské, 1964, s. 30) Pouzivanim
znéjicich pfedmétd u déti rozvijime sluchové vnimdani a podporujeme zajem o nalézani
poutavych zvuk(l. Manipulace sndstroji vyznamné rozviji jemnou motoriku
a koordinuje pohyby pfi zachdzeni s hrackami. Hudebni ¢innosti kultivuji a usmérnuji
détskou touhu vyluzovat rizné zvuky, ale zaroven se snazi ponechat moznost vyjadreni
svych pocitli a myslenek, zvlasté pak u déti psychicky labilnich. Jedna se o neverbalni
vyjadreni, proto je vhodné i u déti, které maji oslabeni v oblasti feci. Nenasilnou
formou v détech péstujeme povédomi o teorii hudby, jednd se predevsim
o diferenciaci zvuku a ténu, dynamiky (slabé, silné), barvé zvuku ¢i melodie (veselé,
smutné), vySku tonu urcujeme pouze u melodickych nastrojd (vysoké, hluboké).
Instrumentalni Cinnosti rozviji i schopnosti, které nespadaji do oblasti hudebni, ale
socidlni, jako je napf. schopnost spoluprace, tolerance, socidlni citéni, schopnost drzet

pospolné a byt jednotny s kolektivem (Liskova, 2006).

4.1.4 Poslechové cinnosti

Hudba se stala béZznou soucasti lidského Zivota. LisSkova (2006, s.137) nazvala
dnesni dobu, plnou hudby a hluku, ,hudebnim smogem?”. Zdmérem poslechu hudby
v materské skole je eliminovat hudbu jako kulisu, ale spisSe skladbu prozivat, vnimat jeji
krasu a porozumét jejimu obsahu. Poslech hudby napomaha détem pfi celkovém
hudebnim rozvoji, ale ovliviiuje i détskou psychiku a chovani. Dale zlepSuje pamét,

pomaha rozvijet predstavivost a fantazii, ovliviuje jak mysleni, tak i emocionalni
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slozku. Pomoci poslechu budujeme v détech pozitivni vztah i k jinym druhdm umeéni,
rozSifuji si znalosti o svété a zaroven se uci respektovat lidské vytvory. Hudbu ¢i zvuk
zorientuji, zacinaji vnimat hlas matky a nejblizSich osob, pozdéji jiné zvuky, i takové,
které samo vytvari. Poslech hudby z hlediska vyvoje ditéte je spontanné citovy, proto
vyvolava zajem se soustfedit na urcity moment, v jiném pripadé se dité aktivné zapoji,
budto pobrukovanim nebo pohybem. Dulezitym faktorem pro vzbuzeni zajmu
o poslech hudby vznika predevsim v hudebné podnétném prostredi, a to je nejprve
v rodiné, pozdéji v materské skole. Nezamérnym poslechem muze byt napf. poslech
zvuku pfirody, déti postfehnou zpév ptakdl, dovedou rozlisit zvuky zvifat a velice rady je
napodobuji. Soucasné rozvijime u déti nejen sluchovy, ale i hlasovy organ. Pred
samotnym poslechem si dité nejprve rozviji hudebni sluch, hudebni pamét a vznikaji
zde podminky pro vznik samotnych predstav. Pomoci poslechovych Cinnosti vedeme
dité ke zdokonaleni soustfedéného vnimani. V praxi aktivity provddime formou
vokalnich, pohybovych nebo instrumentalnich ¢innosti, mezi které fadime nejcastéji

hru na télo (LiSkova, 2006).

4.2 Tradicni a détské hudebni nastroje

Dle Modry (1977, s. 11) jsou hudebni nastroje ,prfedméty riznych tvart
a velikosti, na nichZ Ize vzbuzenou silou dosdhnout rozkmitu pruzné hmoty anebo ji
ohrani¢eného vzduchového prostoru.” Hudba v nds vyvolava kladny pocit a zaroven
zdokonaluje budouci Skolni vykony ditéte. Hra na hudebni nastroj je neverbalni
aktivita, ktera rozviji zejména pravou mozkovou hemisféru, napomaha celkovému
vyrovnani a hlavné posiluje u déti zdravé sebevédomi. ,,Uceni hfe na hudebni ndstroj
zahrnuje télesné a dusevni procesy, které pozitivné ovlivriuji télo, védomi podvédomi”
(Ben-Tovim, 2007, s. 12-13). Hudebni ¢innosti nabizi moznost hry na hudebni nastroje,
které rozviji celkové hudebni schopnosti ditéte. Hra na hudebni nastroj je sama o sobé
pro déti lakava aktivita, avSak je duleZité pouzit vhodnou motivaci. Prostiednictvim
hudebnich ndstroji prohlubujeme naklonnost k hudebni sféfe. Pro zahdjeni hry
na hudebni ndstroje je pfihodné zvolit nastroj takovy, ktery neni ndroény na jeho

ovladani. Zvuk dité namotivuje a podpofi k jeho vlastni tvorbé, avsak tady je nutné
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zakrocCit a détsky projev orientovat spiSe k jeho zkvalithovani. Nastroje se dale daji
vyuZzit jako pozadi pfi liCeni historek ¢i pohadek, pfi dramatické vychové, pfi hudebné
pohybovych aktivitdich nebo pfi zpévu pisni ¢i prednesu basni a fikadel. Hra
na instrumentalni nastroj péstuje v détech esteticky vkus, dopliuje jeho hudebni
pusobeni, formuje jak cit pro rytmus, tak i pro formu hudby a vzbuzuje prvni hudebni

tvoreni (Zezula et al., 1990).

Schémata déleni hudebnich nastroji se rtzni. Déleni se zpravidla odviji od materialu,

zpUsobu hry na nastroj, podle vzniku zvuku atd.

Kurflirst (2002) uvadi v historickém kontextu mnoho déleni. Napfiklad Faltus
a Fucik (1974) se inspirovali zastaralou klasifikaci od Modry (1961) a rozdéluji hudebni

nastroje podle zplsobu hry, tvorby zvuku i materidlu na:

1) Strunné

a. smyccové - housle, viola violoncello aj.

b. drnkaci

- s hmatnikem — kytara

- bez hmatniku — harfa

- s klaviaturou - cembalo
c. uderné

- s klaviaturou — klavir
- a pali¢kami - cimbal
2) Dechové
a. drevéné
- pficna flétna
b. Zestové
- lesniroh
c. vicehlasé
- s klaviaturou —varhany
- bez klaviatury — foukaci harmonika
3) Bici

a. samozvucné
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- triangl, Cinely, zvonky
b. blanozvucné

- bubny, tympany

Kurfiirst (2002) ve svém dile dale zminuje nejvyuzivanéjsi Sachsovu
a Hornbostelovu klasifikaci hudebnich nastroju zroku 1914, kterd je zaméfena
na zpusob tvorby zvuku. POvodné byly nastroje rozdéleny do CEtyr skupin, az pozdéji

bylo rozdéleni doplnéno posledni skupinou, a to elektrofony.

1) Idiofony —samozvuéné napf. xylofon, zvony, ¢inely, tamburina, kastanéty aj.
2) Membrafony — blanozvuéné napt. bubny, tympany aj.

3) Aerofony —vzduchozvucné napt. flétna, hoboj, saxofon, lesni roh aj.

4) Chordofony — strunozvucné napf. kytara, banjo, klavir, housle aj.

5) Elektrofony (elektronické) napft. elektricka kytara, baskytara, varhany,

syntezatory, pianové klavesy aj. (Sachs a Hornbostel, 1914)

Zezula (1990) podotykd, Ze hra na hudebni ¢i rytmicky nastroj motivuje dité
v predskolnim véku k dalSimu rozvoji hry na hudebni nastroje a zpestfuje hudebni
¢innosti v materské skole. Neni ucelem z déti vychovat malé umélce, a proto jsou
vybirany ndstroje takové, kterymi Ize lehce manipulovat a mlzZe s nimi hrat kazdy
(LiSkova, 2006). Hra na détské hudebni nastroje vychazi z ptirozené pohybové Cinnosti
ditéte. Proto je dllezité zalit vyuzZivat pfi pfednesu zpévu a fikadel nejprve chizi,
tleskani, pleskani, podupy atd. Ucitelka by méla dité vést kvhodnému zachazeni

s novym nastrojem a zaroven byt pro dité vzorem.

4.2.1 Orffovy hudebni nastroje

Détské nastroje z Orffova instrumentafe jsou dnes jiz obvykle vyuzZivany
v materskych Skolach pro tvorbu hudby. Rozsifuje Skalu hudebné vychovnych Cinnosti,

jako napfiklad doprovod pisné nebo pro improvizaci. | kdyZz se jednda o snadno
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ovladatelné nastroje, presto je zde duleZitd, pro spravné pouZiti, jista prlprava
a trénink. Hra na détské hudebni nastroje v détech evokuje chut ucit se hrat na klasicky

hudebni nastroj (Drabek, 2004).

Liskova (2006, s. 101) vymezuje cile hry na Orffovy hudebni nastroje:

e rozvoj tvorivosti, predstavivost

e rozvoj sluchové schopnosti — rozlisovani zvuku a tont

e schopnost rozpozndvat vilastnosti tonu — vyska, barva, sila, délka ténu
e rozvoj rytmického citéni

e rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybu

e rozvoj estetického vnimadni

e schopnost vyjddrit hrou vlastni pocity

e péstovdni souhry, rozvoj socidlniho citéni a spoluprdce

e cviceni soustredéni, postrehu

e motivace k aktivni hfe na vlastni hudebni ndstroj”

Hurnik a Eben (1969) zminuji Orffliv instrumentar a déli ho na:

1. Rytmické bici nastroje

a) Drevéné

- Chrestitko/chrestidlo
- Drhlo
- Ozvucna drivka (claves)

- dfevéné bloky
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b) Kovové

- Kastanéty

- Velké Cinely — plsténa palicka
- Prstové Cinelky

- Triangl

- Rolnicky

- Kastanéty

- Gong

- Zvonky

c) Bubny

- Bubinek

- Tamburina — s bldnou, bez blany, s talitky — dfevéna/plsténa palicka
- Buben —drevéna/plsténa palicka

- Détské tympany

- Bongaaconga

d) Melodické bici nastroje

- Zvonkohra
- Xylofon

- Metalofon

Pedagog by se mél zamyslet pfi vyuziti Orffova instrumentare na délku
dozvuku kazdého nastroje. Nékteré maji dozvuk velice kratky a vhodny, avsak

u nékterych nastrojl je treba dodat détem jasné pokyny, pfi jejich pouzivani.
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4.2.2 Netradi¢ni hudebni nastroje

Pojem ,netradicni hudebni nastroje” vychazi z mnoha faktord, které ovliviuji
vznik téchto nastrojli, a proto je nutné vymezit si vyznam. Jednim zd(vod(
yhetradi¢nosti“, muize byt plvod vzniku, tzn. z které zemé nastroj pochdzi a je
pro danou kulturu tradi¢ni, ale pro nas se mlze jevit jako neobvykly. Tato definice je
ovsem nestala, protoZe spousta ndstroju pochazi z jinych kultur, napf. obsah Orffova
instrumentare je inspirovdn ndstroji z jinych kontinent(, avsak dnes jsou bézné. DalSim
hlediskem muze byt ¢as vzniku. Nékteré nastroje jsou jiz historické a jejich vyuziti bylo
¢asem zaménéno novymi a vylepSenymi ndstroji, dnes jsou jiZz pouzivany spiSe jako
artefakty v muzeu. Zbyvajici faktor klade dliraz na zpUsob vzniku ndstroje, tzn. z jakého
materidlu je vyroben. Jedna se o podomdcku vyrobené nastroje, svyuZitim béiné
dostupnych material(. Coufalovd, Medek, Synek (2013) tyto ndstroje nazyvaji home-
made. Obory, které se zajimaji o vyuZiti a specifické vlastnosti téchto nastroji jsou

pedagogika, psychologie a organologie.

Coufalovd, Medek a Synek (2013) popisuji celkem na padesat netradi¢nich

nastrojil. Z tohoto mnoistvi jsou vhodné k vyuZiti v MS napfiklad tyto:
Idiofony

Cinské hulky (pfiloha obrazek ¢. 2)

- orechové skorapky, vicka od pet lahve, kokosové skorapky (pfiloha obrazek €. 3)
- orechové kastanéty (priloha obrazek ¢. 4)

- chrestidlo ze skofdpek od ofechl (pfiloha obrazek €. 5)

- husi krk jako drhlo (ptfiloha obrdazek ¢. 6)

- papirovy klapac (pfiloha obrazek €. 7)

- chrestidla z toaletni rulicky (pfiloha obrazek €. 8)

- chrestidla z ,kindervajcka” (pfiloha obrazek ¢. 9)

- destova hl (ptiloha obrazek ¢. 10)

Membrafony

- bubinek (ptiloha obrazek ¢. 11)
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- kelimek (papirovy, termo) (pfiloha obrazek ¢. 12)
Chordofony

- kelimek a gumicka (pfiloha obrazek ¢. 13)

- banjo (priloha obrazek ¢. 14)

Aerofony
- husi krk (ptiloha obrazek ¢. 6)

Hra na télo se sice fadi spiSe mezi hudebni ¢innosti, ale svym zplisobem je télo také
nastrojem a jako hudebni nastroj je tedy netradi¢ni, proto hru na télo zaclenuji mezi

mQj vybér netradi¢nich hudebnich néstrojl (priloha obrazek ¢. 15, 16).

4.2.3 Vyhody a nevyhody spojené s vyrobou a vyuzitim netradi¢nich hudebnich

nastroju

Pfi hfe na télo neni potfeba zajistovat Zadné pomlcky, télo je tudiz zakladnim
nastrojem pro rozvoj rytmického citéni pfi hudebnich ¢innostech. Nékteré netradi¢ni
hudebni nastroje jsou pro déti na vyrobu velice naro¢né, napf. chfestidlo ze skorapek.
V tomto pripadé je tfeba nastroj predem vyrobit, alespon jeden a vyuzit pfi Cinnostech
v materské Skole nejlépe tak, aby se déti pfi hfe na nastroj vystfidaly. Pokud se vyrabi
nastroje pomoci tavné pistole, je nutné dbat na bezpecnost déti. Naopak jsou zde
nastroje na vyrobu velice jednoduché, napf. chrestidlo zrulicky toaletniho papiru,

i z hlediska dostupnosti materialu jsou toaletni rulicky v MS lehko k dosténi.
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5 PRAKTICKA CAST

Zamérem praktické casti je vytvofit program pro seznamovani s hrou
na netradi¢ni hudebni nastroje, ktery je nasledné ovéren v praxi materské skoly.

Program je rozdélen do deseti lekci. Kazda lekce je zamérena na téma, které
vychazi zTVP a podle tématu je zvolena lidova pisen, kterou déti jiz dobre znaji.
V dvodu kazidé lekce je podrobné popsana vyroba nastroje, motivace, kterd déti
zaktivuje k ¢innosti, dale jsou podrobné rozepsané instrukce pro ucitelku a na zavér je
popsana diskuze s détmi a vlastni reflexe.

V praci jsou zkoumany vyhody a nevyhody spojené s vyrobou a vyuZivanim
netradi¢nich hudebnich ndstrojl, pricemz je zohledriovdno hledisko dostupnosti Ci
hledisko psychologicko- pedagogické.

V pribéhu realizace cinnosti a nasledné podrobné evaluace bylo vyuzito
metody pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich produktd. Kazda ¢ast je podrobné
reflektovana s ohledem na konkrétni vzdélavaci vystupy programu, které se tykaji
zejména hudebnich schopnosti — rytmického citéni (citlivost pro rytmickou pulzaci,

metrum, tempo) a paméti pro rytmus.

5.1 Metodologie

Zvolila jsem pro evaluaci ¢innosti metodu pozorovani, jak pfimé, tak i nepfimé
(videozaznamy), rozhovoru a analyzy.
a lze jej propojit s rozhovorem, protoze si pfitom muizZe badatel utvofit celkovy nahled
na danou situaci. ,,Porozumeéni vychdzejici ze dvou metod, hloubkového rozhovoru
a zuc¢astnéného pozorovdni, vede k pochopeni komplexnosti situace” (Svafi¢ek, 2007,
5.158). Zucastnéné pozorovani chapeme jako dlouhodoby a systematicky proces, kdy je
mozné sledovat vyvoj Cinnosti a posléze jej reflektovat pro ¢tenare. Pfi zd¢astnéném
pozorovani je pozorovatel pfimo v interakci s pozorovanymi ucastniky. Pozorovani se
bézné odehrava v pfirozeném prostredi, aby nedoslo ke zméné pfi kazdodennim
prubéhu dne.

Pro spravné pozorovani je nutné si nejprve urcit, co se bude pozorovat, dale co

je tfeba zjistit, jak toho nejlépe dosahnout a jak se pozorovani zaznamena. Pro presné
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zajisSténi informaci je nejvhodnéjsi vyuzit videozaznam. Pozorovani lze brat jako
vyzkumnou metodu pouze v pfipadé, Ze je zamérné, predem naplanované, ma cil a je
uskutecnéno systematicky. Vyhodou pozorovani je pfirozené zajistovani informaci
(Chraska, 2007).

LZatimco béhem analyzy dat je dileZité zaujmout kriticky pohled na data,
béhem pozorovdni by badatel mél byt spise citlivy“ (Svati¢ek, s.149).

Dle Chrasky (2007) je rozhovor kvalitativni metoda, kterd zkoumd ucastniky
verbdlni formou, a to kladenim otdzek. Rozdéluje rozhovor na strukturovany,
nestrukturovany a polostrukturovany. Ve své praci jsem vyuZila polostrukturovany
skupinovy rozhovor, kdy jsem méla pfipravené otazky, které jsem podle dané situace

doplfovala, ¢i ménila.

5.2 Charakteristika tridy

Praktickou cast své bakalarské prace jsem realizovala v Materské Skole
Nerudova 53, kterd se nachazi v okrajové €asti centra ve mésté Ceské Budé&jovice.
Matefska Skola je rozdélena do sedmi tfid, které jsou rozmistény do tfi budov, jedna
tfida se nachazi na odlou¢eném pracovisti v Rudolfovské ulici. Celkova kapacita skoly je
171 déti, kde se vychovné ¢asti vénuje 14 pedagogickych pracovnikd, déle 6 provoznich

zaméstnancl a ve skolni kuchyni vati 4 kucharky.

Realizace metodiky probéhla ve 4.tfidé KrteCci pod vedenim pani ucitelky
Mgr. Anny Suchanové. Tfidu navstévuje 28 déti ve véku 5-7 let, z toho 13 divek a 15
chlapci. Tfida obsahuje ¢ast herni a ¢ast pracovni se stolecky, kterd je zaroven
i jidelnou. Jeji vybaveni odpovida hygienické a bezpecnostni normé a je zde Siroky

vybér vhodnych hracek a pomucek.

V matefské Skole jsem absolvovala pribéZznou a souvislou tydenni praxi a méla
jsem zde moZnost ovéfit svou metodickou €ast. Cinnosti s netradiénimi néstroji a jeji
motivace se odvijela od daného tématu z tfidniho vzdélavaciho programu. Tematické
bloky: Krtek v lese, Krtek na poli, Krtek a pocasi, Krtek a svaty Martin, Krtek a povoldni,
Certovsky tyden, Andélsky tyden, Krtek a pfichdzejici zima, Krtek a Vdnoce, Krtek je

nemocny.
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5.3 Program na seznamovani s hrou na netradicni hudebni nastroje

Vv praxi

5.3.1 Realizace lekci s naslednou reflexi

Jednotlivé lekce byly realizovany v MS Nerudova 53 vramci mé pribézné
a souvislé pedagogické praxe v obdobi fijen 2019 - leden 2020. Proto jednotlivé lekce
obsahuji témata vychazejici z TVP 4. tfidy. Kazdé lekci pfedchazela vyroba netradi¢niho
nastroje spolecné s détmi, aby kazdé dité mélo sv(j vlastni nastroj, na ktery bude moci
hrat.

Pfed realizaci jsem si pfipravila osnovu pro jednotlivé lekce a pfed realizaci jsem
vie konzultovala stfidni ucitelkou Mgr. Annou Suchanovou a jednu lekci jsem si
vyzkousela s détmi tak, abych si ovéfila, zda ma priprava bude pro déti predskolniho
véku vhodna. Zjistila jsem, Ze vyrobu hudebniho nastroje je vodné presunout
na predchozi den, protoZe je Casto Casové naro¢nd a vramci lekce bych nestihla
pfipravené cCinnosti realizovat. V ramci lekce bude tedy nastroj a jeho vyroba jen

popsana.

1. LEKCE Téma: Krtek v lese

Nastroj: Husi krky a ¢inské hitilky - drhlo

Ndavod na vyrobu nastroje: Na vyrobu nastroje nepotiebujeme témér nic, akorat husi

krky v rozmérech od 50 do 120 cm, Sifi 20 az 25 mm a nUzky, kterymi zastfihneme
konce dle potfeby daného téonu. Coufalova (2013) doporucuje tyto miry, které jsou
osvédcené na dany tén, a to pro tén ¢! - 114 cm, d! - 102 cm, e! - 90 cm, f! - 84,5 cm,
g'-75,5cm, al - 67 cm, h' - 60 cm a ¢? - 56,5 cm. Husi krky maji tendenci se opotfebit
z dlivodu rotace a ulamuji se, tyto kratsSi ¢asti se vSak daji vyuZit také jako hudebni
ndastroj a to tzv. drhlo. Na drhlo potifebujeme ¢inskou hulku, pomoci které prejizdime

po vroubkdch trubice. Prejizdime smérem od téla ven. Je dllezity i spravny uchop
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husiho krku. Husi krk drzime v dlani, palec obepina jednu stranu a ostatni Ctyfi prsty

stranu druhou. Vznika zde prostor, pres ktery prejizdime ¢inskou hllkou.

Pomucky: Lidova pisen Sedi liska pod dubem, manasek lisky, husi krky a ¢inské htlky

Motivace: ,Byla jedna liska Ryska a jednoho krdsného dne sedéla pod dubem. Déti, co
tam ta liska mohla délat?” Déti maji moznost vymyslet, co tam liSka déla. , Predstavte
si, Ze ona tam hrdla! A vite na co by mohla hrat?“ Déti davaji napady, na co liska hraje.
,Vite, na co tam opravdu hrdla? Na pistalku, umite hrdt déti také?” Pfedvadime hru
na pistalku. ,A taky hrdla na velky bum-bum, bum-bum buben.” Pfedvadime hru

na buben. ,My se ted spolecné s liskou ale naucime hrdt na novy ndstroj. Na drhlo....”

Realizace: Ucitelka popiSe nastroj a vysvétli, co znamena slovo ,drhlo“. Pfi rotaci
s husim krkem zvuk postupné stoupa a pfi maximalni rychlosti se zvuk ustali a vznikne
tén a naopak, kdyz se rotace zpomaluje, klesa i zvuk. Stejné to je i u pisnicky Sed/ liska
pod dubem. Melodie stoupa a zase klesa.
Rotace s husim krkem - experimentovani se zvukem
a) Déti sedi v co nejvétSim kruhu, aby byl uprostfed prostor pro rotaci s husim
krkem. Ucitelka nazorné ukaze, jak sladit nastroj s pisnickou a poté si zkousi
déti.
Ostatni déti mohou pohybem zndazornovat vzestupnou a sestupnou melodii.
,,Drhlo” a ¢inska halka
b) Déti dostanou kratsi husi krk a ¢inskou hllku. Nejprve si nastroje déti vyzkousi,
zda vSechny funguji a ucitelka zaroven ukaze a vysvétli, jak na ndastroj spravné
hrat.

e Ucitelka zacne zpivat lidovou pisen a spolecné se vsemidétmi hraje
na prvni dobu.

e Souhra- ucitelka si rozdéli déti na dvé skupiny a postavi si je naproti
sobé tak, aby kazdé skupiné mohla jasné a zfetelné davat pokyn
ukazovanim, kdy maji hrat. ( obé skupiny se mohou vystfidat)

1. skupina hraje na prvni dobu jako na ,,drhlo” - drrrrr

2. skupina hraje na tfeti dobu na nastroj jako na dfivka - tuk
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Reflexe s détmi:

Pfipravené otdzky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Co se mi
libilo nejvice? Jaké vas napadaji dalsi zpUisoby hry na husi krk?

Odpovédi déti: Vétsina déti odpovédéla, ze hraly na drhlo poprvé, dozvédély se, Ze se
da hrat na jeden predmét vice zpUsoby (rotace, drhnuti, foukdni jako trubka,...)
a zaroven je nejvice bavilo experimentovat a vymyslet nové zpUsoby hry. Détem se

libilo vypravéni pfibéhu o lisce Rysce.

Sebereflexe: Pfi rotaci s husim krkem jsem musela hodné déti upozornovat, aby se
nejprve ujistily, Ze za nimi nikdo nestoji, aby se nikomu nic nestalo. Nelze vyuZivat
pfi vétsim poctu déti. Pfi vétSim pocCtu bych ndstroj nacviCovala napf. venku
na zahradé, kde je k tomu dostateCny prostor. Kupodivu byla manipulace s ,drhlem”
pro déti zprvu naroc¢na, ale po delSim tréninku si zplisob docela osvojily. Nejvice déti
zaujalo samotné zkoumani nastroje a objevovani novych zplsob( hry na nastroj. Pristé
bych si déti rozdélila, napriklad pomoci Svihadla, aby bylo pro déti jasné, kdo hraje
v jaké skupiné. S détmi se mi pracovalo velice dobfe, byly soustfedéné a Cinnost je
zaujala. Méla bych vice zapracovat na zpuUsobu, kterym détem vysvétluji a popisuji

¢innost, aby mé Iépe chdpaly a nemusela jsem jim to vicekrat opakovat.

2. LEKCE Téma: Krtek na poli

Nastroj: Papirovy klapac

Ndavod na vyrobu ndstroje: Na vyrobu nastroje potfebujeme tvrdé barevné papiry. List

papiru na vysku prekladame do pravidelné harmoniky v Sifi minimalné 3 cm. Zvuk se
liSi tvrdosti a velikosti papiru. Uchopime klapa¢ do ruky na jednom konci a hrajeme
druhym koncem utvarime zvuk udery do dlané nebo do stehen. Vyroba je velice

jednoduch3, a proto je zcela vhodna pro praci s détmi.
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Pomiicky: Lidova piseri Sla Nanynka do zeli, kosi¢ek, papirové klapace, $vihadlo

Motivace: Dramatizace pisnicky, jak sla Nanynka na pole pro zeli.

1. varianta: Déti pochoduji, poskakuji, tanci.... do rytmu klapace v kruhu a kdyz klapac
nezazni, déti ze sebe udélaji sochy. Koho ucitelka pohladi klapacem po zadech, odpovi
na otazku: ,Koho potkala cestou Nanynka, kdyz Sla na pole?“ Odpovi své jméno.
(seznamovaci hra)

2.varianta: Déti stoji v kruhu a k textu pisnicky pridavaji pohyb

Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli,(ch(ize na misté)
Natrhala lupeni, lupenicko. (trhani lupeni)
PriSel za ni Pepicek, (chize na misté)
Rozslapal ji kosicek. (dupdni)

Tytyty, tytyty ty to budes platiti! (pohyb ruky se

vztycenym ukazovdckem, druhd ruka v bok)

Realizace: Kazdy si vezme z koSicku sv(j klapac, ktery si vyrabély déti den predem.
Ucitelka vysvétli détem zplGsob manipulace s nastrojem. Je tfeba upozornit déti, Ze
Svihame klapacem do dlané ¢i stehen tak, aby nas to nebolelo.

Na Uvod by méla ucitelka détem vysvétlit, pro¢ a kdy se pouziva klapac (napf.

na hokejovém utkani, fanousci tak tleskaji.)

a) Ucitelka spolu s détmi doprovazi playback pisné Sla Nanynka vidy na prvni
dobu. Nejprve bez textu, pouze se soustfedi na rytmus. Druhou sloku
mohou zkusit i zazpivat.

b) Souhra - uditelka si rozdéli skupinu na polovinu
1. skupina hraje na prvni dobu - klap
2. skupina hraje treti dobu - tuk
( tento zplGsob souhry uz déti znaji z lekce ¢.1)

c) Souhra - ucitelka si rozdéli déti na tfi skupiny (napf. podle barvy klapace).

1. skupina hraje slabiky slova , kos",
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2. skupina hraje slabiky slova ,ze-li“ treti
3. skupina hraje slabiky slova , Pe-pi-cek”.
Nejprve si kazda skupina pod vedenim ucitelky vyzkousi sv(j rytmus (na slabiky)
Potom si utitelka pusti playback pisné Sla Nanynka a do rytmu ukazuje stfidavé
na skupiny, které hraji svdj rytmus. Skupiny se mohou vysttidat.

Na zavér by si déti mély zatleskat (klapacem), protoze se jim to povedlo.

Reflexe s détmi:

Pfipravené otdzky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Co se mi
libilo nejvice? Jak se ti dafila vyroba nastroje?

Odpovédi déti: VétSina déti odpovédéla, ze jsme si hrali na Nanynku, jak Sla na pole
a zpivaly jsme o ni pisni¢ku. Naucili jsme vyrobit novy netradi¢ni nastroj, ktery par déti
jiz znalo z hokejovych zapas(l. Vyroba nastroje nebyla ndro¢nd, a proto si stihly vyrobit
papirovych klapacl vice. Dozvédéli jsme se, Ze se da hrat na nastroj rliznymi ¢astmi

téla a pokazdé zni zvuk trochu jinak.

Sebereflexe: Klapac je rychly a jednoduchy na vyrobu. Klapace si budto vyrobime den
pfedem nebo dam moznost détem pfi rannich hrach. Vyroba samotna byla pro déti
naroc¢na na soustfedéni a presnost, ale presto patfi mezi ty jednodussi a casové méné
narocnéjsi. Méla jsem pripravené dvé varianty motivace, ale z divodu nedostatku
Casu, jsem zvolila pouze variantu druhou, a to zpév pisné s pohybem. Déti, které si
nastroje vyrabély rano, vyuzily metodu prekladani papiru a vyuzily ji ke hre. Par déti si
z papiru vyrobily masle.

3. LEKCE Téma: Krtek a pocasi

Nastroj: Hra na télo a destova hil

- vyhodou hry na télo je, Ze kazdy hra¢ ma sv(ij nastroj okamZité k dispozici

Hra na télo - Tleskani normalni, tlesknuti ostrymi udery do natazenych dlani, tlesknuti
s odtazenim na konci, tlesknuti skluzem do nataZzenych dlani, , tlesknuti s obloukem
do vzpaZeni, upazeni nebo predpaZeni, tleskani pfed télem za télem, nad hlavou, vedle

téla, u zemé, s natacenim v trupu, ve dvojici, pfi chlzi, ve stoje, vsedé, v predklonu
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apod., pleskani obéma rukama, pleskani stfidavé levou a pravou rukou, pleskani
jednou rukou — v sedé, ve stoje z vrchu nebo ze stran, o koberec nebo o stll, pleskani
na lokty, kolena, na hrudnik, kfizené, dupani jednou nohou nebo stfidavé, luskani pred
télem, vedle téla, za télem, nad hlavou, mlaskani, piskani, poklepy, tfeni, biti do prsou,
objevovani novych zvuk(l napf. hola klize. V pfipadé, Ze déti zvladaji samostatné ukony,
Ize jej vSelijak kombinovat napf. plesk — plesk — tlesk, dup — dup- tlesk, tlesk — plesk —

tlesk — dup aj.

Navod na vyrobu nastroje: Na vyrobu destové hole potfebujeme pevnou papirovou

tubu s vicky na koncich, krali¢i pletivo, Stipaci klesté, lusténiny (napt. hrach, fazole,...),
lepici pasku a barevné papiry. Pletivo srolujeme do velikosti tuby a po 10 cm pletivo
stiskneme, pro lepsi efekt zvuku. Do tuby vysypeme lusténiny dle vlastniho uvazeni
a velikosti tuby a oba konce zajistime izolepou. Povrch tuby vyzdobime dle vlastni
fantazie. Vyroba nastroje je pro déti samotné naroc€nd, lze vyuzit napf. pfi rannich
Cinnostech, max. s 5 détmi. Déti spiSe asistuji a nakonec si mohou spolecné vyzdobit

nastroj.

Pomucky: destova hul, nahravka lidové pisné Prsi, prsi, Svihadlo

Motivace: Déti motivujeme hrou na destovou hudl. Maji za Ukol zavfit odi
a zaposlouchat se do zvuku, popfemyslet nad tim, co jim to pfipomina.

»Poznali jste déti, co to bylo za zvuk? Ze zacdtku to znélo jako kdyZ padaji z nebe kapky
a postupné dést silil. Jak to vlastné vypadd, kdyZ zacind prset? Nejprve se zatdhne, aZ je
skoro tma (kdyz to pUjde, zhasneme svétla) a zacne se zvedat vitr, zkusime si, jak ten
vitr je ze zacdtku lehky, vite, jak se tomu fika? Vdnek, potom zacne silit, aZ je z toho
vichrice, foukdme silné do dlané. Pak zacne postupné padat jedna kapka za druhou, tak
si to spolecné zkusime? UkaZte mi vsichni, jak je velkd kapka. Jako vds prstik, ukaZte mi
vSichni prstik na kaZdé ruce, a pomalounku tupkame do dlané, jako ty kapicky, kap,
kap, kap. Potom dést zacne silit (pfiddme tempo a dynamiku) a nékdy se z desté stane
bourka, nejprve je blesk (tlesknu) a potom hrom(plesknu do stehen)... ale pordad prsi, uz
to vypadd, Ze dést i s bourkou pomalu odchdzi... a nakonec i zacne svitit slunce. Tak a je

po desti i po bource, to bylo ale krasné” (pfiloha obrazek €. 2)
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Realizace: Déti sedi v kruhu na koberci spolecné s ucitelkou tak, abych dokazaly
udrZovat o¢ni kontakt se vSemi détmi.
Ucitelka zaCne potichu pleskat dvéma prsty o dlan se slovy ,kap, kap, kapy, kap” -
vsechny déti pridaji.
Déti si procvicuji - tempo a dynamiku (nékdy prsi malo a nékdy vice.) Cilem je
sjednotit vSechny déti do metrického rytmu. Potom ucitelka zacne zpivat pisen Prsi,
prsi a spolecné s détmi ji rytmicky doprovazi stale pleskanim prsty o dlan. Obména -
tleskani/pleskani o stehna v pozici napf. ve stoje. (2. sloka pisné) . Pro zpestieni
muZeme posilat po kruhu destovou hl, déti si vyzkousi, jak se s ndstrojem manipuluje.
Postupné se déti vystridaji.
Hru na ozvénu - dést, kapicka, kukacka, prsi - ucitelka jednotliva slova vytleska na ruce,
déti v rytmu opakuji - je dlilezité détem ukazat ¢i naznacit zac¢atek ,,ozvény”“, aby déti
zacaly stejné
Hra na elektriku —ucitelka posila po kruhu rytmus, tzv. elektriku, napf. jedno tlesknuti,
dvé plesknuti,... KdyZz dojde rytmus k ucitelce zpét, posila dalsi. Ménit se mlze smér,
¢i tempo.
Hra na dést - nez zacne prset, fouka vitr, pak za¢nou kapat jednotlivé kapky a nakonec
prijde lijak
a) Déti si spolecné s ucitelkou vyzkousi, jak se déla vitr na ruce - tfeni dlani o sebe
( jako kdyZ se prosi) , kapky desté - pleskani prstli do dlané a lijak - pleskani
dlani o stehna - déti si opét procvici dynamiku ( vitr - p x lijak - f)
b) Souhra - déti ucitelka rozdéli na tfi skupiny
-ucitelka ukazuje skupinam, kdy maji hrat.
1. skupina - za¢ne hrat na ruce- vitr
2. skupina - se pfidd a hraje - kapky desté
3. skupina - se prida naposledy a hraje lijak

Vsechny skupiny se mohou prostfidat

Reflexe s détmi:

Pfipravené otdzky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Co se mi

libilo nejvice? Jaké hry mé nejvic bavili?
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Odpovédi déti: Vétsina déti odpovédéla, Ze jsme si hrali na dést, na vichfici a bourku.
Naucily jsme se, jak vyuZit naSe vlastni télo jako hudebni nastroj a uz umime
napodobit destové kapky pomoci destové hole. Détem se nejvice libily nové hry napf.
posilani elektriky. Naucily jsme se nova slova, a to dynamika a tempo, uz vime jaky je

mezi tim rozdil a umime to predvést.

Sebereflexe: Je nutné dodrZzovat pravidelny rytmus a na zadatku stanovit takové
tempo, které bude vhodné pro spojeni hry na télo a pisnicky. Je duleZité déti predem
dobfe namotivovat a obménovat castéji pohyb a pozici, aby udrzely u cinnosti
pozornost. PFiSté bych s détmi vice proZila ztvarnéni bourky, z dlvodu ¢asového presu
jsem pfilis aktivitu uspéchala, tudiz jsem to i malo prozila a déti si to tolik nestihly uzit.
Pro lepsi zaziti jsem zhasla svétla, kdyz se bourka objevila a pro déti to bylo vzrusujici
a nakonec jsem svétla rozsvitila, protoze se uz rozjasnilo a bylo vidét na détech, ze se
jim ulevilo, Ze je bourka pry¢. Z dlivodu ndrocnosti vyroby jsem méla k dispozici méné
destovych holi, nez bylo déti, ale snaZila jsem se déti prostridat tak, aby se na kazdého

dostalo.

4. LEKCE Téma: Krtek a svaty Martin

Nastroj: Ofechové skofapky, vicka od pet lahve a kokosové skorapky
Tyto nastroje mohou spolehlivé napodobit zvuk koriskych kopyt, coz se naramné hodi

k tomuto tématu, zarovert mizeme zbylé plody vyuZit na ochutnani tfeba pfi svaciné.

Navod na vyrobu nastroje: Na vyrobu nastroje potfebujeme vlasské orechy, kokosy,

louskacek, pilku, lZici. Rozlouskneme ofech napul, vynddme plod a ocistime, to stejné
u kokosu. Na skorapky hrajeme budto z vnéjsi nebo vnitfni strany. Pokazdé je zvuk
trochu odlisny. Skorapky o sebe mizZeme tukat ¢i tfit, nebo mizZeme pouZit i dfevénou
palicku a vyuZit kokosovou skorapku i jako tzv. ,bubinek”. Plastova vicka se daji vyuzit
nejen v hudebni sféfe, ale napf. v kreativni ¢asti dne, ale i pfi pohybovych hrach, nebo

pro rozvoj pfredmatematickych schopnosti atd. Nas tedy bude zajimat oblast hudebni.
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Vzhledem k dostupnosti materidlu, o sbér vicek mUZeme poZadat rodiCe, ofechy

a kokos se daji lehko pofidit v obchodé.

Pomucky: Kostym sv. Martina, vicka, skorapky od ofechl a kokosU, nahravka lidové

pisné Ja mam koné, Svihadlo

Motivace: Motivaci mohou byt samotné ndstroje, ale ja jsem vyuzZila tématu
a namotivovala jsem déti dramatizaci pfibéhu o svatém Martinovi, ktery pfijel na svém
koni. Vyuzila jsem kokosové ofechy pfi jizdé na koni a , klapala podkovickami“

»Jede Martin na svém koni, podkovicky pékné zvoni.”

V tasce jsem méla pripravené skorapky od ofechil pro viechny déti, plastova vicka pro
vSechny déti, takZe si mohly vybrat, ale pouze 5 parl kokosovych skorapek, u kterych

se déti musely prostfidat.

Realizace: Cinnosti predchazi napf. pohybovd hra na koniky. Motivovani déti
dramatizaci pfibéhu o svatém Martinovi. Béhem rozddvani hudebnich ndstrojd maji
déti za ukol zahrat konikovi kopytka, muZou si vyzkouset hru budto tfenim nebo
tukanim. Na pfedem domluveny povel (z natazené dlané nad hlavou do seviené v pést)
déti vi, Ze maji prestat pouzivat nastroj. ,Konicek si zatim odpocine, nez vyrazime
do svéta” a polozi si nastroj pfed nebo za sebe.
1. varianta — seznameni s nastroji
Ucitelka pusti nahravku lidové pisné Jd mdm koné:

a) prvnisloka - déti spolecné zpivaji

b) druhad sloka - déti si vezmou néstroje a vytukavaji rytmus pisnicky.
2. varianta —souhra
Ucitelka si rozdéli déti na tfi skupiny:

a) l.skupina déti hraje na ¢ast A pisné (Ja mam koné...) na vicka

b) 2.skupina déti hraje na ¢ast B pisné ( kdyZ ja jim dam ovsa...) na kokosové

ofechy
c) 3.skupina déti hraje na ¢ast A pisné ( Ja mam koné...) na skorapky ofecht

Déti se mohou ve skupinach vystfidat a tim si vyzkousSet vSsechny netradi¢ni nastroje.
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Ddle mUZe navazovat na Cinnost vytvarné vyjadreni, a to vyroba obtisk( podkovicek

konika ve snéhu. (Na papir)

Reflexe s détmi:

Pfipravené otazky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Co se mi
nejvice libilo? Na ktery ndstroj, ze tfi variant, se mi hrdlo nejlépe?

Odpovédi déti: VétSina déti odpovédéla, Ze jsme si hrali na koniky, seznamili jsme se
s pfibéhem o svatém Martinovi a zazpivali jsme si zndmou lidovou pisen. Naucily jsme
se pouzivat dalSi netradi¢ni nastroje. Dozvédéli jsme se, Ze ma kazdy material jiny zvuk.
Nejvice se détem libily ofechové skorapky, protoze se jim dobre drzely a pfisSel zvuk jim

prijemny. Material je pevny a plsobi na déti nerozbitné.

Sebereflexe: Nejnaro¢néjsi na organizaci je udrZeni pozornosti béhem prostojd, napf.
pfi rozddvani nastroji. Je vhodné déti zaméstnat napf. déti zahfivaji konickovi
podkovitky/kopyta tfenim skofdpek o sebe. Je nutné dbét na spravny posed. Cinnosti
se Casto stfidaly, aby déti dlouho nesedély. Pouzila jsem nékteré hry z pfedchozich
kapitol. Napt. hra na elektriku, déti posilaly po kruhu tuknuti (jedno tuknuti, dvé
tuknuti, jednou rukou, obéma rukama), musela jsem nahlas fikat ,,tuk”, aby hra udrzela
rytmus. Zkousely jsme zrychlovat tempo a zopakovali jsme i dynamiku (tuknuti potichu
a nahlas). Skotapky se daji vyuZzit i pfi jinych aktivitach, napf. pfi vytvarnych cinnostech
(obtiskovani na papir) nebo pfti rozvoji predmatematickych schopnosti (fada, v které se
stfidaji skofapky kokosu, ofechll a vicek, déti hadaji, co je pred, za, prvni, posledni,
hned za, hned pred), déti mohou ze skofapek a vicek vyrdbét na koberci obrazce na

dané téma, barevna vicka se daji vyuZit i pfi rozcvicce.

5. LEKCE Téma: Krtek a povolani

Nastroj: Bubinek a kelimek (papirovy, termo)
- Zplechovky od Nutrilonu.

- Na nastroj se hraje budto ru¢né nebo s pomoci difevéné palicky.
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Ndavod na vyrobu nastroje: Nastroj se sam o sobé nevyrabi, je zde moznost ho s détmi

vyzdobit barevnymi papiry, krepovym papirem, tfpytkami apod. dle fantazie nebo
podle daného tématu (jaro - pouzijeme jarni barvy atd.). Nutrilonové plechovky Ize
nahradit jakymikoliv plechovkami, termo nebo papirovymi kelimky, plastovymi ¢i
keramickymi kvétindaci, rGznymi velikostmi kbelik(. Je dilezité vybirat takovy materidl,

ktery je  pro déti bezpecny.

Pomucky: nahravka pisné Jd jsem muzikant, bubinky, Svihadlo

Motivace: Hra — Kdo jsem? Déti poznavaji podle pantomimy, jaké predvadim povolani.

Realizace: Ucitelka predvadi muzikanta. ,Jak se poznd sprdvny muzikant? Hraje
na néjaky ndstroj. Pozndte na jaky ndstroj hraji?” Ucitelka hraje na bubinek. ,Jako
spravni muzikanti si musime umét nejprve spravné sednout, aby se ndm dobre hralo na
ndstroj.” Kdyz ucitelka vidi, Ze déti spravné sedi (sed na patach) a vSichni na ni vidi:
a) Pusti nahravku a spolecné si zazpivaji jednu sloku pisnicky a na bumtarata
bubinek uz zapojuji pohyb. Nejprve hrou na télo bubnuji do stehen nebo
do koberce. ,Jak se fikd tomu, kdo hraje na bubny? Ted' z nds budou bubenici,
ale néco nadm chybi. Bubinek!”
b) Kazdému ucitelka rozda jeden bubinek nebo kelimek (termo, papirovy), opét
je tfeba zajistit organizaci, napf. necha déti si nastroj vyzkouset a na predem
domluveny pokyn déti pfestanou hrat.
Déti hraji na prvni dobu jednou rukou — do sloky pisné, poté pfipoji obé ruce
na refrén bumtarata bubinek.
c) Souhra - uditelka vyuZije situace, kdy maji déti 3 druhy nastrojli- tim se
automaticky roztridily do tfi skupin
1. skupina — termo kelimky — déti hraji na kelimky pravou rukou =
tukaji metrum do Casti pisné ja jsem muzikant a prichdzim k vam
z Ceské zemé
2. skupina — papirové kelimky — déti hraji kelimky o koberec- metrum

do casti pisné my jsme muzikanti pfichdzime k vam
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3. ucitelka — predehraje na bubinek
Jd umim hrdti - odpovi 4. skupina
a to na bubinek - odpovi 4. skupina
4. skupina — bubinky — déti hraji metrum na bubinky my umime taky
a odpovi ucitelce jak se na néj hraje
5. vSichni — hraji metrum na refrén- bumtarata bubinek
Béhem Cinnosti je tfeba déti ve skupinach vystfidat, aby si uzZily vSechny

pfipravené nastroje.

Reflexe s détmi:

Pfipravené otazky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Co se mi
nejvice libilo? Co bych si chtél/a vyzkouset pristé? Napada té dalsi pisnicka, v které se
také hraje na buben?

Odpovédi déti: VétSina déti odpovédéla, Ze jsme si dnes hrali na muzikanty
a vyzkousSely jsme si pantomimicky ztvarnit i jiné povoldni. Naucili jsme se pouZivat
novy netradi¢ni hudebni nastroj, dozvédéli jsme se, Ze buben nejlépe rozeznime vlastni
rukou, ale miZzeme pouZit i palicku. Bylo pro nas tézké udriet kelimky tak, aby se
nerozbily, protoze jsou moc kfehké. Hra na buben nam pfipomina vojaky, a proto
bychom si chtéli pFisté zkusit chodit jako vojaci. Déti nejcastéji odpovidaly Sedi liska

pod dubem a Tluce bubenicek.

Sebereflexe: Pfi této Cinnosti jsem zjistila, Ze termo kelimky nejsou uplné vhodny
material pro praci s détmi. Jsou pfilis kiehké pro manipulaci. Zaroven zvuk nebyl pfrilis
vyrazny, proto jsem musela improvizovat a rozdala jsem détem cinské halky jako
palicky, aby byly nastroje slySet ve skupiné. Velmi naro¢na byla organizace souhry.
Abych celou organizaci zvladla, posadila jsem si vSechny déti podle nastrojl k sobé —
tfi skupiny tak, abych jim mohla ukazovat, kdy budou hrat. Nejprve jsme si to s détmi
vyzkouseli pomalu bez hudby, abych se ubezpecila, Ze déti vSe pochopily. Potom jsem
pisen zpivala a déti pod mym vedenim hrdly. Mohla jsem tak pisen kdykoliv zastavit

a ¢innosti dovysvétlit.
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6. LEKCE Téma: Certovsky tyden

Nastroj: Chrestidla z toaletni ruli¢ky a chrestidla z , kindervajcka“

Navod na vyrobu nastroje: Na vyrobu nastroje potfebujeme rulicku od toaletniho
papiru, lusténiny (hrach, ¢ocka, fazole,...), seSivacku, fixy nebo tempery. Sepneme
k sobé seSivackou rulicku z jedné strany a z druhé nasypeme hrst lusténin Druhy konec
sepneme k sobé krizem k opacné strané Povrch rulicky vyzdobime fixami ¢i temperami
dle vlastni fantazie. Druhou variantou chrestidla je plastové ,kindervaj¢ko”, do kterého
nasypeme napf. ¢ocku nebo ryZzi a oblepime zdobnou lepici paskou. Vyroba je
jednoducha a tudiz vhodna pro déti. Nastroj je tfeba vyrobit minimalné den pred jeho
pouzitim, aby stihly zaschnout tempery. ZpuUsob hry na ndstroj je dvoji, budto
nastrojem potfasame nebo ndstroj vjedné ruce drzime a bouchdame o hranu druhé

dlané.

Pomlicky: piseri Certovskd polka, Certi rock, $vihadlo

Motivace: , Certici jsou hlucni, protoZe nosi v pytli uhli a v ruce drZi fetézy. Zahrajeme si
na Certiky. bllllIbllll. Vyzkousime si vsichni, jestli ndm chrastitka funguji, ale nejprve se
musime naucit tento ndstroj sprdvné pouZivat. Vjedné ruce drZime chrastitko

a bouchdme do hrany dlané druhé ruky, jinak ne.”

Realizace: Ucitelka nejprve détem ukaze, jak se nastroj spravné drzi. Ujasni si pravidlo,
kdyz rekne ucitelka ,,a dost” a zvedne ruce nahoru do tvaru ,V“, vSichni prestanou hrat.
Nasledné si pravidlo vyzkousi a tim si otestuji sv(j nastroj. ,Jd jsem Luciferka a ta se
musi poslouchat. KdyZz néco reknu, tak to plati! Ted’ si hodné zachrastime.... a dost!”
(pohyb rukama) , Pamatujete si, jak jsme hrdli hru na ozvénu? Rikali jsme si, Ze je
ozvéna treba v jeskyni a kdyZ se do jeskyné zavold, jeskyné ndm odpovi. Jd jsem Certik

a vy Certici budete moje ozvéna.”

U&itelka vytukava rytmus slov z pisné Certovskd polka (ptiloha obrazek €. 17)

- Cer-ti (tuk, tuk)
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- roz-hné-va-li (tuk, tuk, tuk, tuk)

- Cer-ti roz-hné-va-li (tuk, tuk, - tuk, tuk, tuk, tuk)

Ucitelka si rozdéli déti Svihadlem na polovinu. Prvni polovina hraje po celou dobu pisné
rytmus slova ,Cer-ti“ a druhd polovina hraje rytmus slova ,,rozhnévali“. UcCitelka stoji

uprostred a ukazuje, kdo ma hrat. Poté se déti v hrani rytmu vystridaji.

Uitelka zpiva Certi rock (pFiloha obrazek ¢&. 18)

a) Sloky pisné - déti zpév ucitelky doprovazeji chrestidly z ,kindervajcka“,
a zaroven se seznamuji s textem .
b) Mezihra a dohra stejna melodie jako sloka- je vhodna k hudebni improvizaci.
Pfed détmi jsou pripravené dalsi rytmické nastroje-bubinky, kelimky, skorapky....Déti si
na pokyn ucitelky vymeéni nastroj — chfestidlo za jakykoliv jiny ndstroj a béhem mezihry

hraji dle vlastni fantazie.

Reflexe s détmi:

Pfipravené otazky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Co se mi
nejvice libilo? Co bych si chtél/a vyzkouset pfisté? Co vam pripomind zvuk chrestidla?

Odpovédi déti: Vétsina déti odpovédéla, Ze jsme si dnes hrali na ¢ertiky a moc se nam
to libilo, protoze jsme mohli hodné dovadét, jako ti Certi v pekle. Naucili jsme se
tancovat jako na Certovskou polku, umime i Certovskou fec. Vyrobili jsme si Certovska
chrestidla, umime je spravné drZet a pouzivat. Byli jsme i v Certovské Skole, kde nas
ucila Luciferka a my jsme to zvladli po ni opakovat. Naucili jsme se novou pisnicku Certi
rock, na kterou jsme si jako spravni Certici zaradili. Vyuzili jsme i nastroje, které uz
zname napf. skorfapky a mohli jsme hrat jak chceme. Déti nejc¢astéji odpovidaly, Ze jim

zvuk chrestidla pfipomina zvuk ¢ertovskych rfetéza.
Sebereflexe: Toaletni rulicky jsou v materské Skole jednoduSe k dostdni a samotna

vyroba je velice jednoducha. Je tfeba zvazit, zda si déti sami rulicky sepnou sesivackou,

u mensich déti je tfeba asistence pani ucitelky.
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Hudebni improvizace byla pro déti velmi pfitazliva, détem se libila. Po této zkuSenosti ji
uréité zafadim do dal3ich ¢innosti. Certovsky tyden byl celkové naro€néjsi na organizaci
nez normalné, protoze se déti lehko vzily do Certovské role a ze zacatku bylo tézké
situace zkoordinovat, proto duleZité dat détem do jisté miry prostor napf. pfi hudebni
improvizaci. Hra na bubny se da taktéZ propojit s hrou na télo i jinymi netradi¢nimi

nastroji z predeslych lekci.

7.LEKCE Téma: Andélsky tyden

Nastroj: Banjo a kelimek s gumickou

Ndavod na vyrobu nastroje: Na vyrobu nastroje je tfeba vicko ze zavarovaci sklenice,

kuchyriské gumicky, doktorska drivka nebo papir, nazky, fixy a lepici paska Nejprve si
nandame minimdlné jednu, maximalné 4 gumicky na vicko (podle velikosti vicka).
Pfipravime si z papiru Sablonu na vyrobu krku banja, kterou pfilepime z vnéjsi strany
vicka lepici paskou. Pro jistotu, aby nam krk banja drzel, Ize podlepit i tuhym lepidlem.
Na banjo hrajeme budto klasickym brnkdnim viemi Spickami prstl na vSechny struny,
ale pfilis zvuku nevyda, spiSe je to pro predstaveni spravné manipulace s opravdovym
nastrojem nebo lze po jedné struné vybrnkavat, to uz zvuk vyda. Jednodussi variantou
banja je kelimek s gumickou. Jednu gumicku vloZzime do stfedu kelimku na vysku.
Na spodni cast kelimku pfilepime kolecko tvrdého papiru, abychom zajistili, Ze se
gumicka nebude pfiliS pohybovat. Hrajeme opét vybrnkavanim na strunu z vrchni

strany kelimku.

Pomtcky: previek andéla, kytara, obrazek banja, Svihadlo, nahravka instrumentalni
skladby Mirai — Andél (Instrumental cover) Zdroj: LITTLE RAZAR. In: Youtube [online
video]. 6.12. 2017 [cit. 2020-03-21]. Dostupné z WWW:

https://www.youtube.com/watch?v=vtuOsR5tvHA
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Motivace: ,Jd jsem andilek a prisla jsem vam z nebe vyprdvét pribéh o Andélovi Janovi,
ktery rad hrdl na jeden hudebni ndstroj, tak pozorné poslouchejte, schvdlné jestli

pozndte, o jaky ndstroj jde...”

Realizace: Déti poznaji, Ze se v pribéhu mluvi o kytafe. Uclitelka vynda zobalu
opravdovou kytaru a popisuje jeji ¢asti. ,KaZzdd kytara ma télo, krk a hlavu. Na kytare
jsou nataZené struny. Stejné jako u banja, které jste uZ vyrobily.” Déti si vezmou kazdy
svoje banjo. MUzZe se stat, Ze nemaji vyrobené banja vSechny déti, proto ma ucitelka
pripravenou nahradni verzi, a to kelimek s gumickou (pfiloha obrazek ¢. 13). Ucitelka
ukazuje détem varianty hry na kytaru, budto se vybrnkavaji jednotlivé struny nebo
vSechny struny nardz hranou Ctyrech prstl. Déti si zkousi hru na banjo. Ucitelka zpiva
a hraje na kytaru ANDELSKOU PISNICKU a déti se pfidaji hrou na sva banja nebo

kelimky.

a) Déti vydrnkavaji struny na kazdou prvni dobu.
b) Déti hraji pfes vSechny struny — hudebni improvizace
c) Souhra — ucitelka si rozdéli déti na tfi skupiny a vyuZije dalSi vhodné
nastroje z Orffova instrumentare— Cinelky, triangl
1. skupina déti hraje — prvni dobu na banjo
2. skupina déti hraje - prvni dobu na ¢inelky
Skupiny se stfidaji po taktech — ucitelka ukazuje détem, kdy maiji hrat
3. skupina déti hraje — hraje na triangl spole¢né s ostatnimi - refrén.

Skupiny se mohou vystridat.

Reflexe s détmi:

Pfipravené otazky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Co se mi
nejvice libilo? Co bych si chtél/a vyzkouset pristé? Jak se vam libila pisnicka? Byla
pisni¢ka vesela nebo smutna?

Odpovédi déti: Vétsina déti odpovédéla, ze jsme si dnes hrali na andilky. Moc se nam
libil pfibéh o andélovi Janovi a jeho kytare, bavilo si nas vyrobit svoji vlastni kytaru.
Naucili jsme se pojmenovat ¢asti kytary, libila se nam andélskd pisen, i kdyZz byla

pomald. Dozvédéli jsme se, Ze je banjo druh kytary a jaky je mezi nimi rozdil. Dozvédély
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jsme se, jak spravné na kytaru hrat a jaké mame druhy vybrnkavani. Vyuzily jsme i dalsi

nastroje, které jiz zname napf. triangl nebo Cinely.

Sebereflexe: Nastroje si déti vyrobily den predtim, protoZe vyroba zabere pomérné
dost Casu. Ze zacCatku jsem détem asistovala pfi seSivani stran ndstroje, ale nakonec
jsem je i nechala si vyzkouSet praci se seSivackou, ale stale jsem dbala
na bezpecCnost. Andélsky tyden byl naprosty opak certovského tydne. Déti nasaly
andélskou atmosféru a stali se z nich opravdu andilci. Déti byly vice soustfedéné
a zklidnéné.

Pro ty ucCitelky, které neumi hrat na kytaru, Ize vyuzit instrumentdlni nahravku pisné

z Youtube.

8. LEKCE Téma: Krtek a Vanoce

Nastroj: Cinské halky

Ndvod na vyrobu nastroje: Orffovy dfivka (claves) se daji nahradit ¢inskymi hllkami

nebo je lze vyrobit z rovné vétvicky Siroké az 5 cm. Vétvicky za syrova zbavime klry
a nechame zcela vyschnout. Na vyrobu dfivek potfebujeme pilku, svérak a smirkovy
papir. Po zaschnuti je tfeba vétvicky zafiznout do stejné velikosti pfiblizné 15 — 30 cm

dlouhé a smirkovym papirem zabrousit do hladka.

Pomticky: nahravka pisné Rolnicky a Vdnoce, Vdnoce, ¢inské halky, Svihadlo

Motivace: Hra na Ano X Ne - Déti sedi v kruhu a ucitelka se jich pta na rizné otazky,
které se tykaji Vanoc, déti neodpovidaji slovné, ale hrou na nastroj. Kdyz déti souhlasi

zatukaji na ¢inské hulky, pokud nesouhlasi, zvednou ruce nad hlavu.”

Otdzky: Na Vanoce jim kapra s bramborovym salatem, vanoc¢ni darky dostdavaji jen déti,
o Vanocich se opaluji, o Vanocich déti brusli na rybniku, o Vanocich se zpivaji koledy,
na Vanoce se rozdavaji pomalovana vajicka, o Vanocich se prevlékam do karnevalovych

masek, o Vanocich se divam na pohadky, o Vanocich chodim sarkovat aj.
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Realizace: Déti sedi v kruhu a mezitim, nez ucitelka rozda kazdému cinské halky, ten
kdo ndstroj dostane, zahtiva hllky tfenim. Ucitelka nejprve ukaze, jak se spravné hulky
drzi a jak se na né hraje.

a) Hra na ozvénu — UClitelka predvede rytmus a déti ho opakuji. Vybér slov
vhodnych k tématu: Va-no-ce, ka-pr, da-re-cek, jme-li, stro-me-cek, zla-té pra-
sat-ko, ja-bli¢-ko, Su-pi-na atd.

b) Na dirigenta — Ten, kdo stoji uprostfed je dirigent a ukazuje dynamiku nebo
tempo, jak maji muzikanti (déti) hrat.

Dynamika - kdyZz ma ucitelka ruce zvednuté nad hlavou, déti hraji nahlas, kdyz
kle€i a ruce ma polozené na zemi, hraji potichu, kdyzZ stoji a ruce ma podél téla,
hraji ,,akorat”.
Tempo — ucitelka ukazuje pouze rukou tzv. viny, kdyz jde vina nahoru tempo se
zrychluje, kdyZ jde vina dol(, tempo se zpomaluje.
Tuto hru mohou misto ucitelky vést déti v roli dirigenta.
c) 1.varianta - souhra - na pisen Rolnicky
1. skupina déti hraje na hllky metrum — sloky pisné
2. skupina déti hraje na chrestidla v osminovém rytmu — refrén
2. varianta — souhra — na pisen Vdnoce, Vdnoce pfichdzeji
1. skupina déti hraje na hlilky metrum — 1. sloka pisné
2. skupina déti hraje na bubinky (kelimky) metrum — 2. sloka pisné

Obé skupiny déti hraji refrén soucasné.

Reflexe s détmi:

Pripravené otazky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Jaké jsou
symboly Vanoc? Co bych si pral/a k Vanocim od JezZiska? Co se mi nejvice libilo?
Na vSechno se daji ¢inské hllky vyuZit?

Odpovédi déti: Vétsina déti odpovédéla, Zze jsme se dozvédéli, jaké mame na Vanoce
zvyky a tradice a jaké jsou symboly Vanoc. Naucily jsme se, Ze ¢inské hllky se pouzivaji
nejen jako pftibor, ale i jako nastroj, ktery uz zname, a to pod nazvem drfivka. Zahrali
jsme si na dirigenta a jeho ozvénu. Nejvice se nam libili Vanocni pisné Rolnicky a

Vidnoce, Vdnoce.
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Sebereflexe: Cinské hlky jsou ti33i, ne? klasicka dfivka, a proto se mi s nimi pracovalo
|épe, protoze jsem nemusela vétsi hluk prekrikovat. Méla jsem ze zacatku strach, aby si
déti s halkami nehraly a nedoslo tak k néjaké nehodé, ale déti byly dost zaméstnané
a nemély na to cas. JelikozZ se blizily Vanocni svatky, zvolila jsem Vanocni pisné, které
déti znaji a jsou oblibené. Pfi hfe na ozvénu jsem déti chtéla zapojit, a proto jsem jim
dala prostor pro vymysleni vlastniho slova, které ale musi byt k tématu Vanoc. Kdo mél
napad, zvedl ruku a budto sam nebo s pomoci rozdélil slovo na slabiky a my ostatni
jsme spolecné slovo zopakovali. Pro déti se také osvédcila znama hra na dirigenta,
snazila jsem se déti prosttidat, avSak ne vzdy se to dafilo z dlivodu vysokého poctu déti

ve tride.

9. LEKCE Téma: Krtek a zviratka v zimé

Nastroj: Ofechové kastanéty

Ndvod na vyrobu nastroje: Nejprve si nastfihdme ztvrdého kartonu desticky

v priblizné velikosti 14 x 5 cm a z jedné strany je obarvime temperami dle fantazie.
Po zaschnuti desticku prepulime a dovnitf nalepime tavnou pistoli dvé pllky skorapek
vlasskych ofechll. Na navleceni prstl vystfihneme obdélniky v pfiblizné velikosti 6 x 2,5
cm, které opét nabarvime, dle fantazie a nalepime z obou stran tak, aby se tam vesel
prst. V pripadé, Ze chce ucitelka vyrabét nastroj s détmi, je tfeba predem pfipravit
Sablony, které si mohou déti obkreslit na karton a déti si samy vystfihnou a posléze
temperami obarvi. Samotné lepeni z dlvodu bezpecnosti prace stavnou pistoli
dodélava ucitelka sama, max. s dopomoci dvou déti. Nastroj je narocny nejen
na vyrobu, ale i na ¢as, proto je tfeba dobfe naplanovat, kdy bude chtit ucitelka nastroj

vyuZit a budto si nastroj pfipravi sama nebo s dopomoci déti béhem dne.

Pomticky: Obrazky ptackd, prouténa misa, lidova pisent Huboval vrabcdk
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Motivace: , PFilétli se k ndm do tfidy ohFdt ptdéci, ktefi ziistdvaji u nds v CR i pfes zimu
a neodlétaji do teplych kraji.” Ukazuji obrazky ptacka, déti vytleskavaji slabiky napf.
sy-kor-ka, kos, vrab-¢ak, pén-ka-va... ,Ptacci se ndm rozlétli po tfidé. Déti poznavaji
podle poctu slabik o kterého ptacka se jedna, kdyZz zatleskam 3x, déti se postavi
k ptackovi, ktery ma tfi slabiky (pénkava, sykorka). V prouténé mise symbolizujici
hnizdo mam pfripravené kastanéty. Tvar kastanét vypada jako zobacek ptacka. , KaZdy

si vezme jednoho ptdcka, ke kterému se bude chovat opatrné, aby mu neublizil.“

Realizace: Kaidy si vezme jednoho ,ptdcka“, kastanéty jsou odliSené 4 barvami
(Cervené, zelené, Zluté a modré).

a) Déti se rozdéli do skupinek podle barev a na predem domluveny povel si déti
postupné ve skupinkach vyzkousi, jak se na nastroj hraje. Nejprve si vSichni
zazpivaji a zahraji rytmus pisné. UcCitelka stoji uprostfed a postupné ukazuje
na skupinky.

b) Souhra - ucitelka vyuZije rozdéleni déti do dvou skupin pode barev

1. skupina déti (Cerveni a zeleni) hraje prvni dobu pisné.
2. skupina (modfi a Zluti) vytukavaji treti dobu pisné
Poté se skupiny vystfidaji.
d) Souhra — Ctyfi skupiny déti - podle barev
1. skupina déti - ¢erveni hraji rytmus (Huboval vrabcdk na zimu,)
2. skupina déti - modfi hraji rytmus (Skoda Ze nemdm pefinu.)
3. skupina déti - zeleni (Studi mé nohy, zebe mé nos,)

4. skupina déti - Zluti (protoZe skdcu i v zimé bos.)

Reflexe s détmi:

Pfipravené otazky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Co se mi
nejvice libilo? Co bych si chtél/a vyzkouset pristé? Jaké znas dalsi pisnicky, kde se zpiva
o ptaccich?

Odpovédi déti: VétSina déti odpovédeéla, Ze jsme si dnes hrali na ptacky, naucili jsme se
hrat na novy hudebni ndstroj a zopakovali jsme si pisnicku Huboval vrabcdk, dozvédéli
jsme se jaci ptaéci zGstavaji na zimu u nas v CR i pFes zimu, détem se nejvice libila péce

o malého ptacka (ndstroj), déti se snaZily byt opatrné, aby ptackovi nepochroumaly
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kridélka, pFisté by si chtély znovu zacvicit s ptacky... Déti obvykle odpovidaly Bude zima

bude mrdz a Cize¢ku, Cizecku.

Sebereflexe: Déti nevydrzi dlouho sedét a vnimat, proto je nutné prokladat hru
na nastroj pohybovymi aktivitami napf. zaskaCeme si jako vrabcak, na pravé noze,
na levé, sounoz, protahneme si kfidélka, proletime se po tfidé. Je potfeba dodrzet
rytmus a spravné détem ukazovat, kdy maji hrat. Jelikoz déti pisni¢ku znaji, bylo pro né
jednodussi se zamérit na zadany rytmus. Vyroba nastroje neni zcela vhodna pro dité,
maximalné m(iZe asistovat a ndsledné si ndstroj samo vyzdobit. Sice nemély
k ndstrojim hlubsi vazbu, protoze si je samy nevyrdbély, ale bylo vidét, Ze jsou pro né
atraktivni, nejspi$ z divodu motivace - malého ptacka, a protoze mél kazdy svého,
ziskaly tak pocit duleZitosti a zodpovédnosti, Ze se o néj musi postarat. Rozdéleni na 4
skupiny uz bylo pfilis ndro¢né, asi bych pristé volila rozdélit déti na muzikanty a divaky,

vyhodou by byl vétsi prehled a jednodussi organizace.

10. LEKCE Téma: Krtek je nemocny

Nastroj: Ofechové chrestidlo

- Nejvhodnéjsi obdobi pro vyrobu nastroje je pfed Vanoci z divodu dostupnosti

materialu.

Ndavod na vyrobu néstroje: Na vyrobu ndstroje potifebujeme zhruba 75 pllek skorapek

z vlasskych ofech(, tavnou pistoli, nGzky, pfirodni provazek, cca 20 cm dlouhy a 1 cm
Siroky klacik. Nastfihdme si minimalné 10 provazk( rdznych velikosti. Na jeden konec
pfilepime tavnou pistoli vnéjsi stranou jednu skorapku a dale pokracujeme
po provazku alespon v 3- 5 cm odstupech, na druhém konci nechame nejméné 5 cm
volny provazek na pfivazani ke klaciku. Klacik si podlepime tavnou pistoli a postupné
oblepujeme dokola provazkem. Skotapky vlasskych ofechi Ize nahradit napf. koralky,
vicky od pet lahve, malymi kastany, muslemi, skofdpky od pistacii, aj. Na nastroj se

hraje rytmickym potfesenim. Vyroba je pro dité samotné velice naro¢né.
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Pomticky: basnicka , Chodi bacil okolo”, pisert Pan doktor Janousek (ptiloha obrazek ¢.
19)

Motivace: Predélana hra ,,Chodi pesek okolo®“. Déti sedi v kruhu, jeden je bacil a chodi
vné kruhu a chresti chfestidlem. Ostatni déti maji schované oci v dlani a predrikavaji
text basni¢ky. Po dokonceni bdsné se bacil zastavi u ditéte a lehce mu poklepe
na rameno, predaji si chrestidlo a stava se z vybraného bacil a z bacilu zpét dité. Dité
obiha kruh a snazi se prfed bacilem ukryt a posadi se na volné misto. Proménény bacil
také obihd kruh. V pfipadé, Ze bacil dohoni dité, vyberu nékoho jiného, kdo bude

chodit okolo s chrestidlem.

Chodi bacil okolo, nedivej se na ného,
kdo se na néj koukne, toho bacil bouchne,

at je to ten nebo ten, na rameno poklepem.

Realizace:

a) Sluchova hra - Déti si lehnou na zada a jednou rukou si zakryji oi, aby nic
nevidély. Ucitelka chodi po tfidé a kdyz se zastavi, zachfesti chiestidlem. Déti
maji za ukol ukdzat druhou rukou smér odkud jde zvuk. Hra pokracuje dokud je
to bavi.

b) Souhra — na pisen Pan doktor Janousek ( Svérdk, Uhlir )

Déti jsou rozdéleny do dvou skupin podle nastroj(i —
1. skupina déti hraje na chrestidlem — sloky pisné - volné chfesti — jako
bacily
2.kupina déti hraje na chrestidla z rolicky toaletniho papiru —refrén

Obé skupiny se mohou vystfidat.

Reflexe s détmi:
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Pfipravené otazky: Co jsme se dnes naucili? Co nového jsme se dozvédéli? Co se mi
nejvice libilo? Jak by ses citil/a, kdyby té bacil opravdu bouchnul? Jak by se to dalo
vyresit?

Odpovédi déti: VétSina déti odpovédéla, ze jsme si dnes hrali na bacila, ktery nam chtél
uskodit. Dozvédély jsme se, jak se zachovat, kdyz nam nékdo ublizi. Naucily jsme se
novou variantu basnicky Chodi pesek okolo. Kdyz by nam nékdo ublizil, fekli bychom,
Ze se nam to nelibi, at ndm to nedéla. Déle jsme se dozvédéli, jak se pouziva chrestidlo,
a Ze se tim da zahnat zly bacil. Nejvice se nam libila hra, kdy jsme méli poznat, odkud

jde zvuk. Naucili jsme se novou pisnicku Pan doktor.

Sebereflexe: Nastroj jsem sama vyrobila jeden a snazila jsem se ho vyuzit béhem dne
pfi rdznych aktivitach. Napf. kdyZ jsem zachfrestila, déti védély, Ze se maji ztisit, protoze
jim chci néco fict, nebo pfi rozcvicce, pfi komunikacnim kruhu mluvil pouze ten, kdo
drzel chrestidlo, pfi pohybové hie a nakonec pfi hudebnich ¢innostech.

Velkou nevyhodou je pracnost vyroby a dostupnost skorapek z ofechid. Proto jsem
nemohla vyrobit ndstroj pro vSechny déti, ale jen 6 ks, které si déti musely stfidat, coz
bylo velmi naroc¢né vzhledem k jeho atraktivité. VyuZila jsem prostor pro zopakovani
hry na papirova chrestidla. Déti si ze zacatku pletly slova basnicky a automaticky
odfikavaly plvodni text. Musela jsem tedy basnicku zopakovat. Vzhledem k tomu, Ze je
text zaméren negativné a podporuje déti v agresivité, obavala jsem se, Ze nastane
problém, ale déti jsou celorocné vedené k prosocidlnimu chovani a tak problém

nenastal. Text jsme si v reflexi objasnili.

5.4 Zavérecna reflexe s ohledem na konkrétni vzdélavaci postupy
programu
PFi tvorbé hudebniho programu byla pro mé velmi naro¢na organizace a postup prace.

Detailné promyslet kazdy krok obsahu tak, aby na sebe navazoval a zbytecné

nedochazelo k prostojim a zmatkim, coZz je pro pedagogickou praci nejen

vvvs
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Pro zacatek jsem si musela ujasnit, které nastroje si déti mohou vyrobit samy
a které nastroje si musim pfipravit predem sama. Pro mé bylo nejjednodussi zacit hrou
na télo, pfi které jsem si mohla ovéfit uroven rytmickych schopnosti déti a podle toho
jsem mohla s détmi dale pracovat. Vyborny netradi¢ni nastroj, ktery si mozna méné
Casto uvédomujeme, mohou byt i détské backlrky ¢i obycejna Zidle, které mame
v materské Skole ihned k dispozici.

Ja jsem pro svou praci volila nastroje podle dostupnosti materidlu a zaroven
jsem se snazila pfemyslet dopfedu, co bych s détmi na dané téma mohla délat tak,
abych splnila predem stanovené cile. Nastroje se mi postupem ¢asu ménily a pribyvaly
dalsi napady, které jsem z nedostatku ¢asu bohuzel nestihla realizovat, ale urcité bych
chtéla dale v praxi navazat a vyzkouset dalsi moznosti. Napf. Vodni flétna z plastové
lahve, velké plastové kyble jako bubny aj. Chrestidlo ze skorapek je velice atraktivni
a da se vyuzit pfi rGznych aktivitach, ale jeho samotna vyroba je velmi naroc¢na, a proto
neni mozné naraz vyrobit ndstroj pro kazdé dité, Ize jej tedy pouZit napf. v souhfe
s vice nastroji. Samotné termo kelimky nelze vyuzit, jelikoz je material pfilis kifehky
a samotny zvuk neni pfiliS vyrazny, avsak v praxi ovéfené uziti ¢inskych hulek, jako
palicek, nasledné hru umoznilo. U kazdého nastroje existuje spousta moznosti  a
variant, ale v praxi se teprve ukaze, které jsou opravdu vhodné pro Cinnosti s détmi a
které ne.

U Cinnosti je dllezitd motivace, jak dité ,ziskat” pro danou ¢innost. Netradi¢ni
hudebni nastroje jsou sami o sobé pro déti atraktivni. Déti predskolniho véku jsou
totiz velmi zvidavé a tyto nastroje, které jsou z netradi¢nich materialQ, i dostate¢né
ldkavé, avsak je nutné cinnost uvést a nékolikrat détem zopakovat, co se bude dit
(a prog).

Rytmizace je Cinnost, ktera je soucasti hudebni vychovy, tudiz je vhodné ji
propojovat i se zpévem, tancem a poslechem. Navazuje na dalsi vychovy, a to
vytvarnou, kterd se jiz projevuje pfi samotné vyrobé nastroje, dité ma prostor pro
vlastni kreativitu a zaroven si k nastroji buduje vztah, ale i na télesnou vychovu, a to
dodrZiovdnim spravného drzeni téla, ¢i vyuZiti nastroji napf. pfi ranni rozcvicce.
Z hudebnich cinnosti se mi nejvice osvédcila metoda ozvény, kdy jsem détem byla
vzorem a po predem domluveném signalu déti opakovaly rytmus. U souhry bylo

dllezité umét dat détem spravny pokyn, aby se ¢innost nerozpadla.
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PFi reflexi s détmi jsem méla pfedem pripravené otdzky, které se mi vzhledem
k situaci ¢asto ménily a zaroven mé napadaly i jiné otdzky, takZe nebylo tfeba se
striktné drzet pfedem pripravené osnovy. Déti samy casto pfijdou i na takové véci,
které by nds samotné pedagogy ani nenapadly. Z toho dlivodu neni nutné dodrZovat

pfipraveny plan obsahu v pfipadég, Ze je stanoveny cil dodrzen.
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6 ZAVER

Pro téma mé bakalarské prace jsem se nechala inspirovat v predmétu Metody
pedagogického vyzkumu, kdy jsem délala vyzkumné Setfeni na téma ,netradicni
hudebni nastroje” a jejich vyuziti v materské Skole. Toto téma mé zaujalo natolik, Ze
jsem sama chtéla vyzkouset vyrobu a Cinnosti s netradi¢nimi hudebnimi nastroji v praxi
materské Skoly. Stanovila jsem si cil bakalarské prace, kde jsem chtéla objasnit hudebni
vzdélavani za pouziti netradicnich hudebnich ndstrojii s ohledem na potreby

predskolniho ditéte.

V teoretické casti jsem vymezila hudebni vzdélavani v oblastech z Ramcové
vzdélavaciho programu s ohledem na individualni potfeby. Dale jsem charakterizovala
hudebni vyvoj ditéte, struéné popsala rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti
v predskolnim véku a rozdélila je na rytmické citéni, sluchové vnimani a rozvoj paméti,
nacez jsem se zabyvala jakym zplUsobem je ovlivnéna osobnost ditéte pfti vlivu hudby,
potom jsem se podrobné vénovala popisu hudebnich ¢innosti, ze kterych jsem nevice
Cerpala v praktické casti své bakalarské prace.. V posledni kapitole jsem stru¢né
rozdélila hudebni ndstroje na tradi¢ni, détské Orffovy hudebni nastroje a rozradila
vybér netradi¢nich hudebnich nastroji dle zplsobu vzniku zvuku. Na zavér jsem

popsala vyhody a nevyhody spojené s vyrobou a vyuZzitim netradi¢nich ndstroja.

V praktické ¢&asti jsem sestavila metodicky program do deseti lekci, pro
seznameni s vybranymi netradi¢nimi hudebnimi nastroji, které rozviji rytmické citéni
déti predskolniho véku. Dale jsem popsala ve strucnosti jejich vyrobu, ktera vede déti
k prohlubovani hudebnich myslenek a obecné k hudbé. VSestrannost netradi¢niho
nastroje umoznuje ditéti nejen produkci hudby, ale nabizi prostor pro vlastni
kreativitu. Samotna vyroba utvari k nastroji z psychologického hlediska silny emocialni
vztah a déti timto zplisobem také pochopi, z ¢eho a jakym zplsobem se tvofi zvuk.
Zdokonaluje tvlrci schopnosti, pfispiva k originalité jedince a ¢asem inspiruje
k nezavislému mysleni. Vzhledem ktomu, Ze si dité nastroj vlastnoru¢né vyrobi,
vylepsuje tim pracovni dovednosti a motivuje dité vice béhem hudebnich ¢innosti, kde
se daji instrumentalni nastroje vyuzit. Rozsifuje se tim i pozornost na okolni svét
a hledani novych predmétli se zvukovymi vlastnostmi. Hra na netradi¢ni nastroje otvira

naruc€ i tém détem, které neoplyvaji znacnou zrucnosti pfi hfe na tradi¢ni hudebni
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nastroje. Prolind se s dalSimi obory, napf. vytvarna vychova, télesna vychova, déjepis
aj.

Béhem realizace své bakalarské prace jsem gzjistila, jak Siroké pole moznosti
tvorby netradi¢nich hudebnich nastroju ucitelky v matefské Skole maji a jak je mohou
vyuZit ve své praxi. Tato profese, prestoze ma své uskali, je idedlni pro nekonecné
kreativni smysleni, experimentovani a predevsim improvizaci. Rada bych se
v budoucnu vénovala rozsifeni netradicnich hudebnich nastrojli a zejména takovych,
které mohou vyrabét déti v predskolnim véku. Diky realizaci praktické casti jsem si
uvédomila, jak dllezité je déti spravné motivovat, ¢innost si naplno uZit a nedrzet se

striktné svych predstav, ale dat prostor détem pro jejich vlastni kreativitu a fantazii.
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8 PRILOHY

Obrazek 1 — Pyramida potreb

Obrazek 2 - Cinské halky
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Obrazek 3 — ofechové skorapky, vicka od pet lahve, kokosové skorapky

Obrazek 4 — Ofechové kastanéty
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Obrazek 5 — Chiestidlo ze skorfdpek od ofechl

Obrazek 6 — Husi krk
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Obrazek 7 — Papirovy klapac

Obrazek 8 — Chrestidla z toaletni ruli¢ky
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Obrazek 9 — Chrestidla z , kindervajcka”

Obrazek 10 — Destova hul
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Obrazek 11 — Bubinek

Obrazek 12 - Kelimek (papirovy, termo)
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Obrazek 13 - Kelimek a gumicka

Obrazek 14 - Banjo
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Obrazek 15 — Hra na télo

Obrazek 16 — Hra na télo

78



Obrazek 17 — Certovska polka

Certovska polka
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LL} X X X X | X X X X I X X X X | X [J X [ |I

Obrazek 18 — Certi rock

1.P1 no er - ti viu - de by -lo, vzi-mé ven-ku chu-me - li-lo. Pro Cer - tov-skou kou - lo - va¢-ku,
2To vam by - lo poz-dvi - Ze - ni, ja - ko kdyz se er-ti  Ze-ni Lu - ci - fer je nav - dav - kem

Na prvni dobu

T S T S e N

Metrum

R I L L E e

Rytmus

= 4t S

ne - vi - d& - 1li na klou - za¢ - ku. Ti-hle ma - Ii Cer - ti - ci, to jsou pék - ni lum - pi - ci.

od - mé - 1o - val po - hlav - kem. Ti-hle ma - Ii Cer - ti - ci, to jsou pék - ni lum - pi - ci.
nJ 2 | J 2 | J 2 | 2 | 2 | 2 |
L x © R © Red © | ~ | © | ~ |
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Obrazek 19 — Pan doktor Janousek

Pan doktor Janousek Hudba: Jaroslay UhliF
Text: Zden&k Svérdk
Moderato
0
1.Vzpo-mi-ndm na dét-skd  sto-nd-ni, zar-dén-ky kas-Sel spd - la. Te-plo-mér manin-ce na-hd-ni, vzdyc-ky se to-lik bd - la.
Na prvni dobu
Metrum
Rytmus f § Q ’J % ’J & ’J ‘*—P"—*—J—H

Kdo to k ndm pos-pi-chd  poscho-dech?, Tro-chumé ty kro-ky dé - si. Pandok-tor po-pa-dd  sot-vadech a vo-li:  ma-ro-de,
Na prvni dobu
PN PR [0 P S N B S [ 2 m |2 a [P S N B S |
i ® | ® | € [ « | « I € I ® |
Metrum
Rytmus
16
0
) T T T T T T T 1
R —— {— P - - 1 Kt - N — t T - P a—
o S — —" N T g e s L™ L ——to—¢ | ) N—* |
o v s &S EE T FE - - z v e
kde jsi? Pan dok-tor Ja-nou-Sek, brejli-cky ze zla-ta, tva-fi¢-ka buc-la-td u-cho  jakled, Pan dok - tor Ja-nou - Sek,
Na prvni dobu
ol 2 Il 2 52 [ [ 2 [V 52 |
H € IF € | & | € | € | € I € | < |
Metrum

[ e S B L S S B e S S

Rymmus

2
0
i T T T
% T t N 1 - T T 1 i } 4 T T ; -
f T t b 1} o = 1 t ] o - - } | 1
3 4 ¥ * 4 4 ¥ * 4 < ¢ 4
pos - ta - vou ma - li¢ - ky u - dy - chin ce - lic - ky pfis - p& - chd  hned.
Na prvni dobu
" 2 - [ 2 - |5 2 - 1
L1} Ll l Ll ] w “
Metrum
" 2 N| 2 Isd 2 N| 2 [N 2 N| 2 1l
H 3 3 | (3 ® | 3 ® n
Rytmus

2. Casem pry, vzpominka okord a potom v dym se ndm zméni.
Vzpomindm na pana doktora, ktery tu divno uZ neni.
Vzpomindm, na détskd stondni, na pana, ktery mé chrani.

Pan doktor ke mné se nakldni, ja ho chci pohladit dlani.

R: Pan doktor Janousek...
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