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1 UVOD

Denrt se setkdvame stématem kriminalita, s jeji ustajici tendenci
i vzrastajici brutalitou. Média, od brzkého rana vysifajfady s prvky nasili. Proéti
vysilaji kreslené serialy, kde hlavni hrdinové ljojmezi sebouci s jinymi silami.
Vzapti prijdou natadu serialy pro dosfe, kde je také hlavnim scée@n nasili.
Otazkou je, zda jsou tyto serialy, ipdy, filmy vhodné pro naSiétskou populaci.
Rodie by neli pro své @ti zhodnotit vhodny typ volntasovych aktivit. AvSak dnesni
Zivotni tempo, ma dopad gasovou vytizenost roii, potazmo na dostateélasu, travit
se svymi dtmi plnohodnotd volny ¢as. Pokud se zamyslime nad tim, zd&im
v minulosti rodée dostatelasu na svéddi, neni pochyb, Ze byli také velmi prac@vn
vytizeni, a pitom meli jejich déti zcela odliSny Zeticek hodnot, jiny pohled na autoritu
a spoléenské normy. Kdo tedy oviliwje chovani naSichéti? Vysgla technika, média,
Skola, party, volntasové aktivity, bezpochyby fin&ami situace v rodi&

a ekonomika v zemi. Jestlize zUzime okruh faktoovliviujici chovani v naSi
spole&nosti, na volndasové aktivity, jaké jsou tedy vhodné pro spraviyoy chovani
nasich dti? Faktem je, Ze naSe mlada generace, budeatrsnér vyvoje chovani nasi
spole&nosti.

Pri vybéru rodid, jaky druh volndasove aktivity je vhodny pro dalSi vyvoj
jejich ckti, se jim nabizi pestra Skala votagovych aktivit, ze kterych mohou vybirat
dle libovolnosti i samotnéati. Jejich volba je jist ovlivnéna tim, jaké kortky péstuji
v jejich rodirg. Finareni situace v rodiy také do jisté miry ovlituje jejich volbu.
Pokud zvazuji bojové uéni, co od tohoto druhu sportu mohotekavat? Setkal jsem
se i s nazorem laické ¥egnosti, Ze bojové usmi predstavuje pouze boj podporujici
agresivni chovani. Potom maji rodijist opodstatiné obavy, zda je to vhodn
zvolena volngasova aktivita pro jejich &i. Z vlastniho pohledu se domnivam,
Ze bojové urani kladreé ovliviiuje chovani i, coz je zfisobeno tim, Ze se bojovému

Pri volbé¢ tématu mé bakatéka prace, ktera se zabyva problematikou
modelovani chovaniéti systémem Allkampf-Jitsu proti delikventnimu chov, jsem
byl zaroveé ovlivnén mou profesi, ve které se dérsetkavam s delikventnim jednanim,
pocinaje u @ti az po dosgé. V bakaléské praci bych chit poukazat na prevenci proti
delikventnimu chovani v ramci zvolené vatasové aktivity Allkampf-Jitsu. Dokazat,

Ze bojové umni nevede k agresivnimu chovani, jak si mnozi zmasou myslet,

8



ba naopak, Ze bojové @m a jeho filozofie je postavena na pevnému, ktery ma
nautit, vstipit spravny vzor chovani jediinm ve spolénosti. Nikdy bojové urni
nentlo propagovat nasili, 8o a ma @sobit klad® v psychickém i fyzickém vyvoiji
jedinai. Pouze v fipadt nutnosti, progednictvim nabytych zkuSenosti, odvratit hrozbu
nebezpéi, zagicinénou delikventnim chovanim, zagulpokladu nefekrateni hranice
nutné obrany.

Soutasti mé bakatgdké prace bude dotaznik pro laickouejeost, ve kterém
budu zkoumat jejich nazor na delikventni chovanhabojové urdni. Dale bude
vypracovan a zrealizovan projekt vyuZziti bojovéhenéni Allkampf-Jitsu proti
delikventnimu chovéani uéti Skolniho ¥ku.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Delikvence

Pojem delikt znamenéigin, pokles, poruseni prava provinéni (Linhart et al.,
2004).

2.1.1 Faktory delikvence

Urcit konkrétni @ic¢inu trestnéhocinu je takka nemozné. ®sobeni faktor
na delikvenci neni moznéigsré stanovit. Nejastji udavané ¢initele ovliviwjici
delikventni chovani byvaji biologické, psychogeraisociogenni faktory (Socialni
prace, 2003).

» Biologické faktory - vrozené, temperamentové vlasti vzruSivost, sklon
K impulzivnimu nebo zkratkovému chovani, oslabenide vosobnosti, snizené
sebeovladani. Ziskané jsou udavané hyperkinetigkydrem, po traumatickém
¢i toxiinfekénim poskozeni mozku,fipzachvatovitém onemoéni (Ktiz, 2000).
Pohlavni pislusnost a v neposlediadé arover rozumovych schopnosti (Socialni
prace, 2003).

e Psychogenni faktory - zavadové rodinné pemit alkoholismus, kriminalita,
nedostatekasu a chygjici kontrola volnéh@asu, eméni chlad (Kiz, 2000).

» Sociogenni faktory - party, skupiny, subkultury, di@ socialni situace (Socialni
prace, 2003).

2.1.2 Rodina

Je mala socialni skupina s nezastupitelnou ulohsacializaci, jde o primarni
skupinu a je tllezita v subsystému spdaleosti. Funkce rodiny: biologicko-reprodtri,
ekonomicka, socializai (z&lenovani do spoknosti), akulturani (zaji¥'uje vychovu,
predavani kulturnich hodnot, vddni, formovani Zivotnich hodnot) a emocionélni
(citové poteby, wdomi jistoty, uznani a vzajemné podpory). Zakladmitelé
socializace jsou rodina, Skola a vrstevnici (Buelkdn2003). Selhanim rodiny, jakozto
hlavniho c¢initele, umo&uje dtem kriminalni chovani (MatouSek, 2003).

Industrializace, finesla mnohé zemy, nag. muz jiz neni jedinym Zivitelem rodiny.

10



DalSi vyvoj finesl odklad satku, zakladani rodiny bez legalnihgatku, odklad rozeni
déti, zvySeni rozvodovostii pé&ie jednoho rodie. Sodasnaceska rodina, je rodinou
zantstnané Zeny, tedy malokteré ro#limystai pouze jeden plat (Mgtek, 1993).
Zmenily se tradéni role vrodig, coz se dostalo do konfliktu s petbami diéte
(MatouSek, 2003). Kazda rodina ma své hodnoty gkser daji zjistit otazkou, jak travi
volny ¢as. Rodie nechavaji na dit, jak bude travit volnyas. Titoc¢asto ani nesdi,
co jejich dti delaji (MatouSek, 1997). Porozutnvychow, znamena porozwhvztahu
mezi vychovatelem (rodem) a digtem (Magjcek, 1993). Nejvyznan#sim
a nejlepSim chovnym prdstlkem pro d& je osobni fiklad vychovatele (M&fcek,
2000). Dospivajici, ktery nedokaze udrzet sgmiské normy, byl pravgpodobr
Spatré vychovavan rodi, ve smyslu vniini discipliny. Také filiS tvrda disciplina,
ze strany rodia, mize podicovat k delikventnimu chovani jejich &i. Kvalita
rodicovského dohledu (informovanost, céladit ve volnéncase, jaké kamarady ma)
ma& prokazatelny vliv na delikventni chovaniétit Rizikovymi faktory také jsou
negitomnost jedné rodovské postavy, rodi s delikventnim chovanim, alkoholik,

narkomarti ¢asto nezagstnany (Matousek, 2003).

2.1.3 Skola

Prechod do Skoly, znamena pro &dittratu vyléného postaveni, které éo
vrodiré. Musi se pzpasobovat novému Zivotnimu rytmu (vstavani, &gwani
a piprava na Skolu). Nejvyznarg8i osobou je titel, dale vztahy se spoluzaky.
Ve tidé vznikaji izné podskupiny, které mohou byt zarodkem asoctlpért. Skola
muze zabranit vyvoji srem ke kriminali¢ (zjiSttni asocialniho chovani, é@pob

vySetovani a udleni sankce).

2.1.4 Skupiny, subkultury a hnuti mladeze

Ve formalnich skupinach, v kolektivnichizzenich (Skola, zajmové organizace),
ale i v neformélnich Z&enich v mist bydlisg, travi dti ¢im dal vicecasu. Skupiny
jsou mnohem &tSi nez rodina a vliv vychovaftelje také podstatnmensi nez v rodin
Kriminologie poukazuje, Ze kriminalita mladeze g@chana tégt vzdy v neformalnich
skupinach¢ili v partach, tu tvé ¢asto spoluzaci nebo kamaradi z mista bydlist

Kriminogenni skupiny a subkultury mladeze jsou tébskupiny (gangy rémskych

11



kapsdt), nestabilni skupiny (subkultura nasili), drogowlbkultura, rasisticka

subkultura a pseudonabozenska subkultura (satpnisté

2.1.5 Volny ¢as

Zabezpéi-li spoletnost kvalitni travenicasu @ti a mladistvych, urychli tim
rozvoj obecnych a specifickych schopnosti mladéegme, ¢imz potl&i rozvoj
negativnich socialnich rgs Efektivni traveni volnéhaasu dti a mladeze {sobi
preventivi¢ proti vzniku kriminality a narkomanii (Sak, Sakov2004). Volba
volnocasové aktivity je ovliiovana rodinou, ale i skupinou, ve které se v davi# d
nachazi. Nejpreferovéjsi aktivitou dti od 15-18 let je sledovani televize (Matousek,

2003).

Zebiicek cetnosti jednotlivych frekvenci u vdech aktivit. dadse o soubor

mladezZe ve &ku 14 — 19 let (msmt, online, 2013).

@ pravideln € O¢asto 0Oobéas 0Ovyjime éné Mnikdy @nevim/neodpov édél(a)

Sledovéni televize
Prace s po ¢itaéem
Povidani si s p fateli, znamymi

Navst éva kina
Odpo €inek, nicned élani, lezeni
Studium a p Fiprava na Skolu
Domaci prace
Sledovani videa
Prochazky, toulani se
Néavst éva kavéren, restauraci
Poslech rozhlasu
Aktivni sportovani
Turistika, trampovani, vylety dop  Firody
Veéirky, mejdany
Cetba tist énych knih
Néavst éva divadla
Navst éva sportovnich utkani
Navst éva vystavy, muzea, galerie
Schizka s partnerem
Chov zvi Fat 12 | 14 | 16
Prace na zahrad & 12 1 23 1| 30

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[
o
i

Obr. 1: Aktivity (msmt, online, 2013).
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Néavst éva diskoték, tane €nich zabav
Navst éva koncert G popularni hudby

Mileneckeé aktivity 201 15 1
Ruéni prace 13 | 14 | 28
Vytvarna éinnost 10] 15 | 28

Mimoskolnivzd élavani
Kutilstvi
Opravy a Uprava kola, motocyklu, auta
Vedlejsi vyd éleéna €innost
Vystavba a Gdrzba domu,bytu, chaty
Psani dopisu, deniku
Cetba elektronickych knih
Hudebni a dramatickd €innost
Sexualni aktivity
Chalupafeni, chata
Sbératelstvi
Navst éva koncert G vazné hudby
Verejné prosp éSna a politicka ¢€innost @3] 15 |
Uéast na naboZenském Zivot & W3R 10 |
Individuéini duchovni aktivity Pl 10 |
Hraci automaty (14] 8 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obr. 2: Aktivity (msmt, online, 2013).

Média (elektronicka: televize, rozhlas, internettisténa: noviny, ¢asopisy)
vyznamré ovliviiuji sowasnéehoclovéka. Venovani ¢asu televizi, vypovida o typu
rodiny, ktery je uken vzdlanosti a sociokulturni Urovni radi. Obecr plati,
Ze spjatost s televizi vykazuji rodiny s nizSim &adim. Sociologické vyzkumy
prokazaly, Ze mladistvi delikventi a sledovarkterych tym poradi (akeni filmy)

spolu uzce souviseji (Sak, Sakova, 2004).

2.1.6 Kriminalita

Kriminalita je socialg-patologicky jev, ktery ma aspekty spidaske,
osobnostni, tresépravni, sociologické, psychologické, psychiatricképedagogickeé.
Veédni obor zabyvajici se kriminalitou se nazyva knrologie, ktera spoltmé

s kriminalni politikou, trestépravni ¥dou a kriminalistikou tv#i kriminalni wdy.

Krimindlni politika je orientovana na systém sagiakontroly kriminality,
v uzsSim smyslu se zatfiuje na vyhodnocovanicinnosti trestniho systému a jeho

zefektivreni prostednictvim trestépravnich norem.
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Trestrépravni ¥da je nauka normativni, nahliZzi na trestity a hleda zfisoby
spravedlivého rozhodovani. Stanovi, kténdy jsou trestné a jaké represivni metody

jsou @ipustné.

Kriminalistika ma za cil pspst k potirani zlginnosti, poskytuje poznavaci

nastroje, kterymi odhaluje tresttifdly a us¥dcuje pachatele.

Kriminologie se specializuje naipiny kriminality (kriminalni etiologii) a jeji

kontrolu (represi a prevenci), (Zoubkova, Moulisp2804).

Sociologie deviantniho chovani jecdni disciplina, zabyvajici se deviaci,
odchylnym, nekonformnim, odliSnym jednanim. Naprmtmu kriminologie, je uZsi

naukou, kterou primagnzajima uéity druh deviantniho jednani (Komenda, 1999).

Osoba mladsi 15 let je pojem traspravni, tedy spacha-tin jinak trestny, je
beztrestna. Mladistvy je taktéZz pojem tréspravni, tedy spacha-fin po dni svych
15. narozenin, je trestnodpowdny. Korti v den 18. narozenin, kdy nabyva prava
a povinnosti (zpsobilost k pravnim ukamn), tedy se stava zletilym (Chmelik, 1998).

Prevenci kriminality dlime z obsahového hlediska na prevenci socialni
(zameienou na socialni faktory kriminality), sitr@ prevenci (zawrtenou
na kriminogenni situace, tj. zmenSovaniilgZitosti k péachani trestnyckinu)

a na prevenci viktimnosti (zaffenou na potencionalni &tbtrestnychéinu).

Socialni prevence sftuje k socialnim ficinam zl@innosti, tedy orientovana

na pachatele (Zapletal et al., 2005).

Primérni sociélni prevence je z&mna na vychovné, vEdvaci, osetovée

a poradenskeé aktivity poziti¢rovlivaujici mladez.

Sekundarni socialni prevence se zabywasmou identifikaci potencionalnich
pachatal, scilem dosahnout intervence fe@ spachanim trestnéhocinu
a socialg-patologickymi jevy (drogové zavislosti, zasSkoldctvgamblerstvi,

vandalismus, etnické konflikty).

Tercialni socialni prevence je zaf@na na ukladani a vykon trestu, ochrannych
opateni, na informéni, organizani, poradenskouc¢innost a socialni opani
motivovanych jeding k jejich navratu do spataosti (Zoubkova, Moulisova, 2004).

Souwasti socialni prevence je prevence kriminality refde nezbyth se zandtuje
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na ctti a mladé lidi, jelikoz tito jsoui@dmétem socializace. Prevence se negaije jen
na dti, které jiz pachaji trestnodinnost, ale na dobu nez &wu péchat trestnou

éinnost.

Klicové oblasti pro rozvoj preventivnich aktivit jsoodma, Skola, prace,
zamestnani a volnyc¢as. Fungujici rodina je rozhodujicintinitelem prevence
kriminality. Skola mé Glohu vybavit Zaka schopndstimpenzovat nedostatky v rodinné
vychow a vychovavat je k odpédnosti za sebe sama a k pocitu sounalezitosti.aSkol
muze hrat roli v rané identifikaci a predikci (odhagwoblémovych jedint. Volny cas
a jeho nevhodné traveni je zadvaznym kriminogenmikiofem. Kléovy vyznam je tedy

uzitetné traveni volnéhoasu. Dominujici prvkem je pocit nudy.

Preventivni programy se zdéimji na gebyte&ny volny ¢as ohroZzenych jedific

a poskytuji jim radost ginnosti (Zapletal et al., 2005).

Lidé se dopousti trestn®nnosti v kazdém &ku, nejvice ale v mladi a v rané
dosglosti. Kriminalni chovani je mezi mladezi rozsié natolik, Ze prakticky kazdy

mladistvy se alespojednou deliktu dopustil (vizitoha I11).

Statistiky neposkytuji adekvatni obraz rozsahu krality mladeze, vzhledem
k tomu, Ze je sankcionovano, pouzest delikfi. Registrovani pachatelé maji za sebou
latentni kriminalitu. Vrcholem kriminalnich aktivinladistvych, byly devadesata léta,

od té doby p&ty mladistvych pachatélklesaji (Matousek, 2003).

2.2 Volny ¢as déti

Volny ¢as je vyznamnou oblasti Zivota a vychovy. Miaany vyznam ma pro
déti a mladez (Hofbauer, 2004). Ve volnétlase se setkavame s teoretickymi
informacemi a ziskAvdme mnoho praktickych zkusénBshasi nam moznostéit se,
poznavat, nachazet nové moznosti, vstupovat doatoweplasti zajmovych i wejné
prosgsnych aktivit (Hajek et al., 2008). Komplexnost lgematiky volnéhocasu
vyZzaduje brat v Gvahu souvislosti a vazby vychowngisobeni, zejména spgknské
podminky, které ovliiuji vznik a rozvoj volnéhocasu obect také pistupy
jednotlivych dti, mladych lidi, jejich skupin a celé generacegrgiich na i#izné

moznosti a podity, v neposlednifadé socialni — vychovné prastdi. Volnyc¢as neni jen
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pouhym péivodnim jevem Zivota, ale ide byt jeho vyraznym aktivizujiciinitelem
(Hofbauer, 2004).

2.2.1 Vymezeni pojmu volnyéas

Pojem volnéhocasu ma izna pojeti. Lidsky Zivot Ize roztit na oblast
povinnosti a oblast volnéh@asu. Volnycas mizeme definovat jakdas, dle naSidle.
Cas bez povinnosti, bez zavazkledna se v podstab ¢as, mimo vykon prace,
povinnosti a zavaZk Naph je dle naSich fedstav a moznosti (@rha, Walterova,
Mare$, 2003). Volngas Ize chapat jako dobu, kterou &éaveék pro sebe, svobodn
se rozhodnout ainnostech, které mu iimaSeji poteni & odpasinek. Clovek je
maximalre osvobozen od povinnosti pracovnich (studijnichpol&enskych,
od zavazk k rodirg ¢i vici soké samému (ve smyslu uspokojovani primarnichieimt

Takto pojaty volnyas byva vzacnym jevem.

Hlavni funkce volnéhatasu je odpgéinek (relaxace fyzickda, duSevni), zabava
a rozvoj osobnosti (rozumjile, cit). Jeho funkce musime respektovat, jestttieeme
pedagogicky ovlisiovat aktivity dti a mladych lidi v jejich volnéniase (Hradecka et
al., 1995). Pojeti volnéhoasu proslo od minulého stoleti do &asnosti vyvojem,
kdy byly dany @ézné gFistupy (Hofbauer, 2004).

2.2.2 Historie pedagogiky volnéhotasu

Od poloviny Sedesatych let minulého stoletitgtal poznani o vyznamnosti
volnéhoc¢asu v Zivot a vychow déti, mladeze a dosfych. Zaaly se objevovat zminky
0 pedagogice volnéh@asu jako o nové discipknsociologie nebo pedagogiky.
Od ¢tyricatych let 20. stoleti se pimalo objevovat ozrigni aktivity volnéhatasu nebo
zarizeni volnéhocasu. V devadesatych letech 20. stoleti se iitzSickové, socialni
a zajmové spektrumcastniki volného ¢asu. Funkce, obsah i metody vychovného
puasobeni, vyznam a vychovné mozZnosti volnébasu, z&aly byt rozebirdny
a vyuzivany vznikajici pedagogikou volnétasu i gibuznymi obory, naip pedagogika
zazitka a dobrodruzstvi (Hofbauer, 2004).

Z&zitkova pedagogika je novyeani obor v ramci pedagogickychéd: Pojem
prozitek mé #izné pohledy. ProzZitekipstavuje jeden ze zakladnich ohsaisychiky.

Prozivani povazujeme za vt dimenzi psychiky, zahrnuje vSechny psychickéyjev
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odehravajici se v naSenddomi i podedomi. Prozitky mohou byt s nizkou intenzitou
nebo s vysokou intenzitou. Sportowimnosti navozuji ziskani minié@dnych prozitk,
piedevsim sportovni aktivity s prvkem dobrodruzstvirizika. Dochazi § nich

k fyzické aktivig, k primému misobeni na psychiku.iPprevenci a 1&8b¢ nezadoucich
psychopatologickych jev(drogova zavislost, vandalstvi, kradeze v obchbdezikové
sexudlni chovani) se mohou stat vhodnym ped&em k potl&ovani stau bazeni-

craving (Kirchner, 2009).

Pedagogika volnéh@éasu ma za poslani analyzovat dosavadni vyvoj, ¥nase
do nich nové podity a iniciativy. Vést dti a mladé lidi k tomu, aby za pomoci
dosglych (roditt, vychovatel, animatot) a pozdji i samostats volili a poté zvladali

vhodné aktivity, které jsou pro jejich prasp, ale i okoli (Hofbauer, 2004).

2.2.3 Pojem wda o volnéméase a pedagogika volnéhéasu

Ucelené poznani systému aktivit a instituci volnéasu zprosedkovava vda
o volnémcase, ktera zkouma vznik volnékiasu a pedagogika volnéltasu, a ktera
se zabyva pojetim a cili. Dale obsahem asppy vychovného zhodnocovani volného
¢asu, organizacemi a institucemi, které tyto altiviskuténuji. Vytvéieji pro ré

podminky a koncepce pro dalSi rozvo.

Vychovné zhodnoceni volnéliasu zahrnuje:

* Vychovu ve volnémcéase, coz znamena veSkerésgbeni Wasovém prostoru,
které neslouzi k uspokojeni zakladnich biologickygotteb ani Skolnich
nebo pracovnich povinnosti. Dobrovolnost na véasovyché¢innostech umaiije

vélenit samy dti a mladé lidi jako aktivnéinitele k jejich formovani.

* Vychova skrze aktivity volnéh@asu sndtuje k individuali® Gcastniki ¢innosti
a jeho msobeni mezi druhymi lidmi. Cilem je ziskat nové lasfi, dovednosti

a kompetence.

* Vychova k volnémucasu lze pokladat za Klipro nové moznosti v aktivitach

a rozvojecloveka.
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Mista zhodnoceni volnéhmsu:

Stale casgjSim zdrojem a cilem volasovych aktivit se stala fipoda
(volnocasovy pohyb, pobyt a aktivity). Jsou realizovangn@razo¥, pravidelr,
kratkodok nebo dlouhodah od vychazek az po putovani. Podporuje fyzickcatzolst
i psychickou zdatnostc¢astniki, rozStuje znalosti o firodé a ¢lovéku. MuzZe sledovat
vlivy civilizace a tim inspiruje a podporuje k jejchra. Pobyty¢lovék uskuténuje
svymi silami (turistika, plavni) neborgsunovacimi progtdky (kolo, ki, motocykl,
auto)¢i po voct nebo vzduchem. Aktivity vychazejici tigpdy nebo k ni, maji zvIés
vyznam pro ¢ti a mladé lidi. Prosedi, prostory o Zézeni v obcich, wstech
a regionech jsou dalSimi zdrojem inspirace a rae#izzhodnoceni voldasovych
aktivit. Prostedi, prostory jsou ulice, parky, nasti, prostory mezi &stskymi
zastavbami, historicka mista, rekfed zony nmEsta. Mnohé mista prochazeji
rekonstrukci a inovaci. Stavi se vitelova dtska Histe, sportovni Kste, provazové

stény i plochy vyhrazené pro legalni graffiti.

Ucastnici vychovného zhodnoceni volnétasu:

e - s

Cilovou skupinou jsoudti a mladez (Hajek et al., 2008). NejSirSi vymezen
v Umluvé o pravech déte (OSN, 1989). Zde se #iém rozumi kazda lidska bytost
mladsi 18 let, dle pravnihéadu v dané zemi (Hradecka et al., 1995). Vymezeni
obsahuje roz&leni dle ¥kového stup#é s paatkem a pibéhem Skolni dochazky
(Hajek et al., 2008)Predskolni obdobi trva oditlet zhruba do 3esti let. Skolndkvlze
roz&lit na ti faze. Rany Skolni &k, ktery trva od Sesti az sedmi let do osmi az tilevi
let. Stedni Skolni ¥k je od osmi az deviti let do jedenacti az dvaniéttitedy do doby
piestupu na druhy stupeStarsi Skolni & navazuje na obdobiistiniho Skolniho &ku
do patnacti let, tedy do ukdeni zékladni Skoly (Vagnerov4, 2000). Dd&spmaji
mnohdy rozhodujici vliv, zda pro dobrovolnotest ziskaji zajemce a déle je motivovat
k ¢innosti individualni nebo spalenské, zajmoveéi verejné prosgsné, jednorazove

nebo dlouhodobé. VSe jde ruku v ruce s jejitipravenosti a fisobenim.
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Oznaeni:

Ucastnik volndasové aktivity - &i, mladé lidi i dospli, v dané dob na zaklad

dobrovolné dasti.

Pracovnik volnéhdasu - dos@ly pasobici v této oblasti profesionéln
Organizator - tento vSe organizuje.

Vedouci - v oddilu, zajmovych krouZcich, souboru.

Vidce - sdruzenidi a mladeze.

Vychovatel - profesionalni pracovnikizzeni volnéha@asu.

Nova oznaeni: gevzatd z anglického, francouzského &mackého jazyka, ktera

vyjadiuji konkrétni funkce.

Facilitator (angl.) - usnaaje, uleluje, podrcuje komunikaci.

Formateur (franc.) - pracovnik vychovavajici, vyehy vzclavaci, Skolitel dalSich

dobrovolnych a profesionalnich pracowvinidooru.
Mediétor (franc.) - progednik, zprostdkovatel informaci.
Multiplikator (franc.) - genasi zkusSenosti na dalSi pracovniky volngdeu.

Klient, uzivatel, zakaznik, konzument sluzeb — @solebo komunita, vyuzivajici

socialni sluzby.

Streetworker- socialni asistent, pracovnik &anici se na jednotlivcei skupiny
s rizikovym chovanim. Bti, mladistvi, ktéi travi volny ¢as na ulici, bez dozoru

a smysluplné naptn

Animétor (angl.) — nejrozBrejSi oznd&eni, chapan jako vyznamnyinitel
volnotasového Zivota a vychovytl a mladeze. Podle obsabimnosti je animator
sportovni, umilecky, kulturni, pro ¥du a techniku. Podle cilové skupiny je
pro predskolni ¥k az dosplé, handicapovan&i pro staré lidi ve zvlastnich
zarizenich. Podle mistatpobeni (venkov, #sto) a podle fundniho zamieni je

asistent animatora, v resocializaci, v preventivpiisobeni.
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Velmi dynamickym rozvojem nyni prochazi sportovnktidty, domaci
i zahranéni turistika, ale také kulturni voldasové aktivity acinnosti spojené
s modernim komunikaim prostedim (televize, internet). Vyznamné jsouagpby,
kterymi se zajemce k voldasovym aktivitam dostava a s jakouagti. Vysledek je
zéjem, ktery individuakarozviji di€ nebo mladéhdlovéka v daném zjmovém oboru,
ale i celozivotniho volntasového nebo profesniho upkaih DuleZita je otevenost,
kterd umo#uje m@ijimat, uplahovat a rozvijet nové podty, poté je aktiva a tvaiveé
rozvijet ve prosgch individualnich i spok&enskych, vychovnych a sebevychovach.cil

V dalSim vyvoji vyznamnou roli hraje globalizace&jek et al., 2008).

2.3 Upolové discipliny

Upolové discipliny pochazeji z oblasti Dalného wydh, které se vékolika
poslednich desetiletich, stavaji popularni pod edebojova urdni. Cviceni bojového
uméni pasobi na dlesnou stranku, Zdaziuje dechovou kontrolu, spojenou
se schopnosti uvitbvat energii a rozviji moznosti s touto energiicpreat. Soustavny
vycvik bojového unini rozviji fyzickou, psychickou odolnostgiuresit konflikty, Wi
sebehodnocenigicelit tlaku fyzickému i psychickému, pracuje s pozifm peistupem
k ukolim a W&i vzajemné spolupraci. Vysledkem je dokonala jedndha a mysli.
Funkce bojového udmi jsou tedy zdravotni, vychovna, sebevychovna, amér
vzklavaci, socializéni a obranna (Fojtik, 1990).

Sportovni aktivity maji v mnoha pohledech velky mgm. Vhodg vybrana
sportovni aktivita mze pozitivi¢ pasobit na zdravi dite, pisobit preventiva proti
nemocim a v neposledriad® ziskani navyku na #gob Zivota. Z emocionélniho
hlediska, nap soutZivosti ziskava realnou osobni identitu. Séahim dle pravidel,
praci vtymu, spolupraci s jinymi lidmi, ziskavacgni zkuSenosti. $kejni roli
v zajmu o sport hraje rodina, ktera vyitivaakladni pohybové navyky. Rodina byl
jit ptikladem a volngasové aktivity sportovniho typu podporovatt hgn (Eastni na
tréninkudci soutzi (Fojtik, 1990).

U déti neprobiha dlesny (biologicky) rozvoj vzdy sowbré s kalend&nim
vékem, coz ma velky vyznam pro miru tréninkového Zati. Rozdil shledavame
i u pohlavi dite. Dsv¢ata maji ped chlapci v pubettzhruba dvoulety naskok, ktery
se po pubeét vyrovnava. Tréninkové zatizenitigpbi na &lo, ovliviuje €lesny
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a psychicky stav. Adaptace na zatizeni je u kazdéhdilna, ktera se musi respektovat.
Vysledkem adaptace je rozvoj vykonnosti (NeumariatzZRer, Hottenrott, 2005).
Moderni bojové urni vyuZzivajici velmi propracované asijské technlioje je
Allkampf-Jitsu (AKJ). Je to sebeobranny systemryktguziva adery, kopy, uhybylg,
hdzeni a p#eni, boj ve stoje inazemi kodrazeni jakéhokolitoku, za delem

ochrareni zdravi nebo majetku obrance.

2.3.1 Historie a sowasnost Allkampf-Jitsu ve s¥été

Allkampf-Jistu lze z#adit do rodiny novodobych evropskych Skol Ju Jutsu
se vznikem v polovi& minulého stoleti. Oproti jinym Skolam Ju Jutsupliepasobuje
pottebam sebeobrany dnesni doby, jak v profesni,\taeiejné sfée.

AKJ bylo vytvareno mistrem Jakobem Beckem v roce 1968, kterétéedoby
neustale rozviji (allkampf-jitsu, online, 2012).

Jakob Beck se narodil 31.9.1931 ve¢swty Obrovac u Béka Palanky
v Jugoslavii. Po strastiplné dvouleté ¢eg&tera zadala v roce 1944 v Jugoslaviighkem
pied Rudou arméadou, cestoval v kaldB50 vo# pres Rakousko d@eskoslovenska,
odtud zgt do Malarska a po éku ze zajateckého tabora dorazil v roce 1946
do Némecka do nssta Burgau.

V sedmnacti letech zal s Judem a v roce 1964 se setkal s mistrem Jae Hw
Kwon (7. Dan), u kterého se&ilTaekwon-do. Toto se také pagiducil u generala Choi
Hong Hi (9. Dan). Taekwon-do seiucelkem patnéct let, séasré také dojizdl
k velmistru Robertu Doblerovi (10. Dan), kteryigobil jako vrchni komigastatni
policie ve Svycarsku a pod jehoZ vedenim & diu-Jitsu. Vedle dchto bojovych
umeni se zdokonaloval také v Bo-Jitsu, Aikido a Karate

Takto ziskané rozsahlé zkuSenosti v bojovycknioh ho givedly k myslence,
spojit nej&inngjSi techniky z &chto bojovych uréni v jeden vysoce efektivni systém.
Oddlil pouze zéklady a principy technik, tyipptsobil svému zagru a vytvdil tak
v roce 1968 novy bojovy styl, ktery nazval Allkampfsu.

Prvni Skola byla zaloZena v Jettingenu, druh&a vshuggu a poté se systenilSi
i do Némecka, na Sicilii, do Italie, Rakouska, Wkrska, Jugoslavi&ecka, Turecka,
Anglie, do Afriky - Keni a naposled v roce 1991 tkhdejSihoCeskoslovenska.

VSechny Skoly v celé Evrép sdruZzuje organizace European Budo Center,
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kterd provozuje v sa@asnosti v Nmecku 223 Skol a v ostatnich zemich 39 Skol.
Organizace registrujer@s 13 500 Zak z nich je pes 400 drziteli mistrovskych stiifp
(allkampf-jitsu-cb, online, 2012).

V souwasnosti AKJ obsahujergs 330 zakladnich obrannych technik,formy
kombinace (kihon) a deset kata. Zakladni technikgabuji obranu proti Gdémn,
kopim, hodim, Skrceni a proti zbranim ih, kratka t¢, dlouhd ty¢, pistole). Systém
obsahuje i obranu za pomoci hanbo a tonfa. Od 180% maji Zaci moznost navzajem
konfrontovat své nabyté schopnosti na sportovniri. ptKJ ma discipliny Kata
(sestavy udér a kopi), Randori (pedvedeni obrannych technik s partnerem), TameSi
vari (prerazeni tevénych desek) a Embu (minutovy ukazkovy boj dvouwniki proti
jednomu obranci). Zavodnici musi v kategorii jedimofi absolvovat vSechny
discipliny a jsou hodnoceni ze stw koeficienti z jednotlivych disciplin. V fipad
druzstev se provadi navic disciplina Embu. V ro@912 byla piddna disciplina
Fighting, cozZ je sportovni volny boj. Ve volném ibsg¢ pouZivaji tdery a kopy, hody
a porazy a boj na zemi. Boj je s lehkym kontaktemnva 2x d¥ minuty. Zavody se
konaji jednou réng, coz zabezpwrije, Zze AKJ Astane bojovym ugmim a nestane se
sportovnim stylem. Systém AKJ ma pevny zkuSeldd, v #mz je 9 Zakovskych
stupia (kyu) a 10 mistrovskych stip (Dan). Na kazdy technicky stupese kona
slavnostni viejna zkouska. Po U&ném absolvovani je Zak opré&wmnnosit barevny
pas dle dosazeného technického a obdrzi mezinarpthiny certifikat. Ziskani
barevného péasu slouzi Zakovi kédemeni si, jak je daleko na své c&siZak ma
tak moznost, ¥ zkouSkach na jednotlivé technické stipprowiit svou technickou
I psychickou vysplost. Kitel se diky barevnym pém rychle orientuje v Urovni
technické vysgosti Zaka.

Rad AKJ obsahujeipsné tréninkové principy, které se pouzivaji panglivé
vycvikové skupiny: dti, mladez, dosgé, vycvik policejnich jednotek, armady
a specialnich jednotek. Techniky se mezi seboudrdseliSi, pouze zak@eni technik
je prizpusobeno fyzickym schopnostem dané vycvikoveé skupiisji vyuZzitelnosti dle

toho, k jakému €elu se pouzivaji (allkampf-jitsu, online, 2012).
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2.3.2 Historie a soufasnost Allkampf-Jitsu v Ceskych Budjovicich

Sebeobranny systém Allkampf-Jitsu séatas Ceskych Budjovicich trénovat
v roce 1992. Prvni oddil vy¢oval Radek Barta, pod zasStitou Fitness centra Rouza
V roce 1993 pevzal zbytky oddilu Martin Hermann a odditakcinnost pod hlavikou
Méstské policie vCeskych Budjovicich, kde Martin Hermanntsobil jako odborny
referent vycviku sebeobrany. V roce 1994 oddéspoupil pod Sportovni klub policie
Ceské Budjovice a do roku 2008 byl spolu s oddilem karateA Jbouwasti Oddilu
bojovych ungni. Pa@atkem roku 2009 se oddil bojovych &émn rozclil na oddily
Karate JKA a Sebeobrana AKJ. V gaanosti ma oddil Sebeobrana AKJ vice jak 120
¢lend vSech ¥kovych kategorii a za#uje se pedevsSim na praci stini do 15 let,
kterych je v oddile téwt devadesat.

Jednotlivé tréninky jsou rozteny podle narénosti a jsou vedeny individuain
dle fyzickych a technickych moznosti kazdého Za®aldil ,D“— déti a mladez
do 15. let, ,T"“ — @ti a mladeZ do 15. let v Zakladni Skole v Trhovyinech, déle pak
v oddilech ,C* — nabor a zatenici, ,B* — cvicenci od 9. — 7.kyu a oddil
LA“— cvicéenci od 6. kyu vySe. V oddilu A se Skoli novi trieén&tefi pak pomahaji
trénovat pedevsim &t a mladez. Novy zajemce &aa pod vedeni zkuSenych treiér
cvicit od nejjednodussich uderkopi, kryti, postofi a pad a postup# si osvojuje stale
pouhé odraZzeni utoku krytem, hodem nebo pakoui the-hutné a nevyhnutelné,
nasleduje po tomto odkléni Gtoku tvrda uderova nebo lamaci technika. Allg&ditsu
jsou vyuzivany pakové a znehiydvaci techniky, které ip napadeni fyzicky sikgsi
osobou tuto fevahu eliminuji a proto je tento systém idealni pyovik sebeobrany
déti, mladeze a Zen. Nezbytnou &asti trénink je také nacvik modelovych situaci,
které mohou vzniknoutip kontaktu s utdnikem a pi kterych se vytv navyky pro
pouZiti té nejvhod¥si obrany pro danou situaci. Zaci se Hagakym zmsobem se
zachovat, jak se kryt, jak odrazit prvni Gtok agres@i napadeni, jak uniknout
z ohrozZeni aigdevsim jak se preventi¥mebezpénému prodedi vyhybat.

Kazdy cvitenec oddilu si ive vybrat takové obranné techniky, které nejvice
vyhovuji jeho psychickym a fyzickym schopnostentkteri trénuji, protoZze ckiji
zvySit svoji fyzickou kondici, natit se branit v pipad napadeni nebo si zlepSit

psychiku a vice si &it v krizovych situacich, jini se zabyvaji sportdviormou
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Allkampf-Jitsu a pravidekse z@astiuji sportovnich sodgi v Ceské republice a v celé
Evrog. (allkampf-jitsu-cb, online, 2012).

2.3.3 Zakladni kameny Allkampf-Jitsu a znaky

Zakladnimi kameny systému Alkampf-Jitsu jsou ursedmost, fizpasobivost,
pouzitelnost, jednoduchost, odolnost a vychova.

Universalnost - Allkampf-Jitsu¢erpa ze vSech ostatnich bojovych &min
a vyuziva jejich zakladnich prindiptim umouje zakim odhodit pomysiné klapky
z i abratsi vSe dobré, co jim pomaha v jejich rgzva hlediska bojové situace
vyuziva obrance k odrazeni utoku vSech znamychnikaideri, kopi, hodi, Skrceni
a p&eni.

Prizpasobivost - je vsystému chapana jako volb&hgnych technik
pro situaci, ve které se prawnachazime, volba intenzity a tvrdosti zakowacich
technik s ohledem na tregpravni fad spolénosti. Ve druhéfad je pizpusobivost
chapana ve smyslufipptsobeni technik, princip a taktiky, tlesnym a duSevnim
schopnostem Zaka. Z nabidky celého obranného sysisne pouZzivat fednosts
ty techniky, které mu funguji (vyhovuiji).

Pouzitelnost - znazvwje vrejSi stranku bojovych usmi a jejich mivodni &el,
pro ktery byly vytvdeny. Znazafuje zangieni stylu na realnou sebeobrangstpvani
bojového ducha a praktické vyuziti danych technik.

Jednoduchost -fpzahajeni vyuky se Zak snadno a rychéé mové techniky,
bez zbyténych za&¢zi tradinich asijskych metod. Nestuduje cela bojov&ninmprovadi
pouze nahledy daienych styli, aby poté vyuzil jejich principy. Toto slouzi
k prekrateni pa&ateinich obtizi Zakaipvyuce bojového ugni.

Odolnost - vijSim znakem daného prvku je odolnost uderovych Iploc
pii pierazecich testech. Odolnost je chapana i ve smggladvoleni se Utaikowe vili
a v neposledniad jako trénink sebepoznani.

Vychova - dlouhodobym a usilovnym seznamovaninimsot universalnim
stylem, se Zzak odpouta od jednotlivych technik,iclej technického provedeni,
od wdomé taktiky boje, odadomého pouzivani nejimodrejSi techniky v dany
okamzik a pejde k proziti boje, k plynulé, n&gruSované koncentracitimabyti

prazdnoty a odhozeni svého ega. Jiz nezélezi ha st jen na principech konani
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a osobnim rozvoji. Smyslem je sebezdokonalovanito Tzakladni kameny slouzi
k pochopeni tohasim je systém tvien. V kazdé technice je&co jiného, ale nentéba

nad tim piliS premyslet, sté pouze trénovat a praktikovat a poznani se dostmb.

Allkampf-Jitsu geklad do japonsStiny Zen Sen Jutsu

Obr. 3: Znaky (allkampf-jitsu, online, 2012).

ZEN (All) — znamena vSe. Tento znak zndzge vSezahrnujici prvky a principy
ostatnich bojovych udmi a gitomnost zakladnich prindip ve vSech technikach
a jednani, zaroweznézofiuje prazdnotu jako vyj&dni stale novéhoceni a pijimani
novych poznatk a udrzeni si mysli zatenika. Ripomina Zzivotni postoj aktivniho
konani a pimeho Usili, zdraziuje praktické ovladnuti reality a odmitani jakékoli

formy Gku od reality.

w2

Obr. 4: Znaky (allkampf-jitsu, online, 2012).

SEN (kampf) — znamena boj. Tento znak stafgpgmina vijSi stranku
bojovych ungni a jejich mivodni Eel, pra byly vytvoreny. Znazatuje zankteni stylu
na realnou sebeobranu &sfovani bojového ducha.fipomina, Ze naSe a@ni je

neustaly boj se sebou samym.
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l“b
Obr. 4: Znaky (allkampf-jitsu, online, 2012).
JUTSU (Jitsu) - znamena i, technika. Znak znazauje grislusnost k Jutsu,

Jitsu Skolam, pklangjicim se vice k praktickému vyuziti technik a vidstu boji,

nez k filozofickému pojeti Zivotni cesty. (allkamjfiu, online, 2012).

26



3 METODOLOGIE

3.1 Cile prace

Cilem bakal&ské préace je zjistit nazory laickéregnosti o vlivu bojového ugmi
na chovani &i v mikroregionuCeské Budjovice. Diki cile této prace jsou zatteny
na nazor o mimoskolnim prastli jako o rizikovém faktoru vzniku delikventniho
chovani. Posledni cil je vyhodnoceni fungovanigkinj, do kterého byly zapojenytd

S rizikovym chovanim.

3.2 Ukoly prace
Pro bakalskou préci byly stanoveny nasledujici ukoly:

Vyhledani odbornych literarnich praniea owienych internetovych zdnbj
Obsahova analyza a syntéza literatury.

Sestaveni obsahu bakiike prace na zakladkonzultaci s vedoucim prace.

w0 NP

Sestaveni dotaznikna zmapovani nazoru laickérggosti o vlivu bojového usmi
na chovani &i a o mimoskolnim prostdi jako o rizikovém faktoru vzniku
delikventniho chovani. Sestaveni a nasledné vyhmaioprojektu sp@vajici
v zapojeni dti s rizikovym chovanim do systému Allkampf-Jitspodpdené
polostandardizovanym rozhovorem.

5. Vyhodnoceni a analyza ziskanych dat.

6. Zawr a dopordeni tykajici se Uprav systému pro dalSi praxi.

3.3 Vyzkumné piredpoklady

Pro vyzkum byly stanoveny Jgdpoklady, které budou zodp@eny na zaklat

provedeného vyzkumu.
Pr. 1: V¢étSina respondefitvnima vliv bojovych spoitna chovani &i spiSe negativi

PF. 2: VétSina respondeituvadi mimoskolni prostdi jako vyznamny rizikovy faktor

pro vznik delikventniho chovani.
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Pr. 3: Zapojené &i s rizikovym chovanim do projektu, Modelovani ghai dti
systémem Allkampf-Jitsu proti delikventnimu chovahudou snsfovat k pozitivni

zmené ve svém chovani.
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4 METODIKA

4.1 PouZzité metody

Bakaldska prace je roztena na teoretickou a praktickeast. V teoretickéasti
jsem vyuzil metodu obsahové analyzy a naslednotézynodbornych publikaich
zdroji. Pracoval jsem s literaturou z&fanou na volnyc¢as, Upolové discipliny
a delikvenci.

V praktické ¢asti jsem nejprve pouzil metodu sémantického difgiédu, ktery
spada do oblasti metod dotazovani. Soé&i@lsychologicka a sociologicka metoda
zjisteni rozdili v postojich respondentprostednictvim dotazniku. Podstavou jsou
pojmy, vyjadeni a Skaly (Kollarik, 2004). Sémanticky diferencige tvoren
3 identifikatnimi otazkami a 13 Skalamifipemz sSkaly tvéi dvé adjektiva na obou
polech. Skéalu jsem vyt¥id z p&ti bodi: velmi, dost, ani ani, dost, velmi. Analyza dat
byla poté popsana a zobrazena v grafu. Vysledky jswedeny v procentech
i v absolutnickislech.

Déale jsem provedl analyzu projektu Modelovani chovakti systémem
Allkampf-Jitsu proti delikventnimu chovani, jehoadimoceni a pdipads jeho Upravy
pro dalSi praxi. Saiasti této praktickéasti bude provedeni &mé vazby od rodi déti
zapojenych do projektu prdstinictvim polostandardizovaného rozhovoru. V tomto
typu rozhovoru jsodasti strukturovaného rozhovoru i nestrukturovanéahovoru, je
mozneé klast libovolné otazky (Disman, 1998). Rozirdwyl sestaven ze 7 otazek, které
byly zangteny na rizikové chovaniétl zapojenych do projektu, na otazky tykajici se
samotného projektu a na zhodnoceni projektu. Ramtyokiyly realizovany v k&tnu
2013. Nasledn byly odpowdi zpracovany,imz bylo ziskano zhodnoceni projektu

a dalSi moznosti pro Gpravy jeho vyuZziti.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru a organizace

Vyzkumny soubor pro prvnéast vyzkumu tviilo celkem 65 respondeint
ztoho bylo pro zpracovani vyuzito odgov 59 respondefit Pl nevyplnilo
6 responderit a z vyzkumu byli vyloteni. Pro vykr vzorku byl pouzit smiSeny
vybérovy postup, tedy ndhodny a z&my vyker, se stanovenymi kvoty ¢k
a mikroregion. Vyzkumu se 2Zastnili obyvatelé mikroregioniCeské Budjovice.
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V¢ékové rozmezi respondénbylo uceno od 15 do 70 let. Vyzkumné &eti probihalo
v Ceskych Budjovicich od ledna do Gnora 2013.

Pro druhou ¢ast tvdil vyzkumny soubor 2 chlapci veéku 7 a 8 let
z mikroregionuCeské Budjovice. Do projektu se celkentiplasili 4 chlapci a 1 divka,
tohoto p@tu do projektu nenastoupili jeden chlapec a jedvaadbez uvedenitodu
a jeden chlapec ze zdravotnihdivddu. Vzhledem Kk ptiu, byly dti zarazeny
do skupiny C vramci é&ného naboru, do sekce Allkapmf-Jitsu, oddilu Bggbv
uméni, Sportovniho klubu policie €eskych Budjovicich. Pozorovani a hodnoceni
jejich vysledki bylo provadno v obdobi od zZ& 2012 do k¥tna 2013. Nabor &i
s rizikovym chovanim byl realizovan na zalklagtvoreného plakatu, ktery byl vygen
ve Sportovnim klubu polici€Ceské Budjovice a rtkolika mistech v mikroregionu

Ceské Budjovice.
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5 VYSLEDKY

5.1 Sémanticky diferencia

Analyza otazky¢. 1: Pohlav?

Graf¢. 1: Pohlavi (v absolutnich hodnotach)
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Graf ¢ 1 zobrazuje pohlavi sledovanych respondéntZ celkového pétu
59 respondeiit(100%)bylo 2¢ (47%) zen a 31 (53%) maz

Analyza otazky¢. 2: Vék?

Graf¢. 2: ek (v absolutnich hodnotach)
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Z vysledka v grafu ¢. 2 je viditelIné, Ze 59 respondeiit bylo 11 (19%) ve ku
od 1727, ve wku 2&38 bylo 25 (42%)responderit, ve Wku 3¢49 bylo
18 (31%) respondeita ve ¥ku 5(-53 (8%) respondeitit
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Analyza otazky¢. 3: Dosazené vz8ani?

Graf ¢&.

Graf¢. 3: Dosazené vziani? (v absolutnich hodnotac

Vysokoskolské 19
Stfedoskolské vzdélani 29
Odborné ugilisté 6
Zakladni vzdélani 5
0 10 20 30
3 zobrazuje dosazené vzdni respondedm.

Zvysledki je patrné

Ze 5 respondeiit (8%) mélo zakladni vzdlani. Dale 6 responderiin (1(%) melo
odborné «ilist¢ bez maturit, 29 respondefin (49%) n¢lo sttedoskolské vzeani,

19 respondeiit(32%)melo vysokosSkolské.

Analyza Skaly¢. 1: Vybér volno¢asovych aktivit pro déti se

Graf¢. 4: Vybker volnocasovych aktivi pro diti se(v absolutnich hodnotac
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Graf¢. 4 znazaiuje, Ze35 respondeiit(59%) oznailo, Ze vylkEr volnocasovych aktivi

se vyrazy zvysSuje, 21responderii (36%) oznailo, Ze vylkEr volnacasovych aktivit si

dost zvySuje, 2 regmdenti (3%) se nevyhranilo an jedné nabizené Skaly. Sp

snizeni vybru podpdil 1 respondent (%) a vyrazné snizeni vghu volnatasovych

aktivit neuvedl Zzadny respondent (0O
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Analyza Skaly €. 2: Vyskyt trestné ¢innosti déti se

Graf¢. 5: Vyskyt trestn&innosti cti se(v absolutnich hodnotéac
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Graf ¢. 5 mbrazuje nazor na vyskyt trestnéinnosti dti, zde je ¥#ejmé,
Ze 36 respondeit (61%) ozna&ilo, Ze se trestn&innost dti velmi zvySuje
21 respondeiit(36%) uvedlo, Ze se spiSevySuje, 2 respondentB (%) se nevyhranilo

a snizeni se néglonil zadny responde (0%).

Analyza Skaly €. 3: Vznik delikventniho chovani je ovlivrén dédiénosti

Graf¢. 6:Vznik delikventniho chovani je ovlivn dédi¢cnost (v absolutnict

hodnotach)
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Graf ¢. 6 znazatuje vliv dédicnosti na delikventni chovani. \Zsledki je patrné
Ze 7 respondetit (120) uvedlo znany vliv dédiénosti na delikventni chovar
10 respondeiit(176) ozn&ilo dost velky vliv, 24 responden{41%) se nevyhranilo,
16 respondeiit (27%) uvedlo spiSe zanedbatelny vliv ar@pondeli (3%) uvedlo

minimalni vliv.
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Analyza Skaly €. 4: Vliv mentalnich schopnosti na delikventni chovar

Graf¢. 7: Vliv mentalnich schopnosti na delikventni cho' (v absolutnich hodnotac
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Graf ¢. 7 znazafiuje vliv mentalnich schopnosti na delikventni cho. Z vysledk je
patrné, ze Jesponderi (5%) zvolilo velmi nizky vliv, 8respondera (14%) uvedlo
spiSe nizky vliv,12 respondeiit (2C%) se nevyhranilo, 2 responderit (4€%) uvedlo

spiSe vysoky vliv a gesponderit (15 %) uvedlo velmi vysoky vliv.

Analyza Skaly €. 5: Muzské pohlavi je¢astéjSi u delikventniho chovan

Graf¢. 8: Muzské pohlavi je€asgjSi u delikventniho chova (v absolutnich hodnotac
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Graf ¢. 8 znazotwuje, ¢asgjSi vyskyt delikventniho chovani u muzské popu.
Z vysledlka je viditelné, Ze 10 respond@&n{17%) velmi souhlasi, 2 responderii
(42%) spisSe souhlas20 responderiit (34%) se nevyhranilo &uhlaswi nesouhlasu

3 respondenti (5%89piSe nesouhlasi i respondent (2%j)elmi nesouhla.
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Analyza Skaly €. 6: Vliv poéitac¢ovych her na chovani dti

Graf¢. 9: Vliv pocitacovych her na chovanit (v absolutnich hodnotac
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Graf ¢. 9 znazafiuje, nazor n.vliv poc¢itacovych her na chovaniét. Z vysledki je
ziejme, Ze Oresponderii (0%) ozndilo velmi a spiSe sniZzovani agrese hra
pocitatovych her. Déle 8 respondén{l4%) se nevyhranilo ke snizovaui zvySovani
agrese, 26responderit (44%) uvedlo, Ze pditacové hry spiSe zvysSuji agi

a 25 respondeit(42%) ozn&ilo, Ze velmi zvysuji agresi.

Analyza Skaly €. 7: Vliv ak énich filma na chovani diti

Graf¢. 10:Vliv akenich filmi na chovani éi (v absolutnich hodnotac
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Graf ¢. 10 znazatuje, nazor n vliv akénich filmi na choani dti. Z vysledku je
patrné, Ze Oresponderit (0 %) ozn&ilo, velmi sniZuje agresi,0 responderit
(0%) oznailo, spiSe snizu, agresi. Dale 4 respondént(7%) se nevyhranil
ke snizovanki zvySovani agrese22 respondeidt (37%) uvedlo, Zeakeni filmy spiSe

zvySuji agresi a 33 rpendent (5€%) ozndilo, Ze velmi zvySuji agre:
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Analyza Skaly €. 8: Vliv internetu na chovani diti

Graf¢. 11:Vliv internetl na chovani &i (v absolutnich hodnotach)
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Graf ¢. 11 znazotwuje, \iv internetu na chovani &i. Zvysledku je ¥ejmé,
Ze 1 respondent (2%)vedlo velmi pozitivr vliv, 2 respondenti ©6) ozn&ilo spiSe
pozitivni  vliv, 21 responderit (36 %) se nevyhranilo pozitivhimu
¢i negativnimu vlivu. Dal 23 respondefit (39%) zvolilo, Ze spiSe negatii vliv

a 12 respondefit(20%) uvedlo, Ze velmi negativni vliv.
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Analyza Skaly €. 9: MimoSkolni prostiedi jako rizikovy faktor pro vznik

delikventniho chovani

Graf¢. 12: Mimoskolni prostedi jako rizikovy faktor pro vznik delikventnilchovani

(v absolutnich hodnotach)
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Graf ¢. 12 znazotiuje mimoskolni prosedi jako rizikovy faktor pro vzni
delikventniho chovaniZ vysledku je viditelné, z&2 respondeiit(20%) uvedl velmi
vyznamny rizikovy faktor mimosSkolni prasdi, spiSe vyznany ozn&ilo
19 respondefit (320), 24 respondent (41%) se nevyhranilo Zadné moznosti,
2 respondenti (3%)vedlo, Ze je spiSe nevyznamny a 2 responde%) uvedlo, Ze je

velmi nevyznamny.
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Analyza otazky €. 1C. Nedostat&na prevence vesSkolach proti delikventnimu

chovani

Graf¢. 13:Nedostaténa prevence ve Skolach proti delikventnimu chc

(v absolutnich hodnotach)

velmi dost aniani dost velmi

Graf ¢. 13 znazatuje nadzor nedostateou prevenci ve Skolach proti delikventnil
chovani. Zvysledku je ¥ejmé, 2 12 respondefit (20%) povazovalo velmi
nedostaténou prevencive Skolach, 26 respondénf44%) uvedlospiSe nedostatrou,
18 respondeiit (31 %) se nevyhranilo kouhlasu ¢ nesouhlasu. Dal
2 respondenti (3%jpovazovalo spiSe dostat®u a . responden(2%) uvedlo velmi

dostaténou prevenci ve Skolac
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Analyza Skély €. 11: Nezajem rodia o déti p¥i jejich vychové jako rizikovy faktor

vzniku delikventniho chovan

Graf¢. 14:Nezajem rodit o ckti pii jejich vychow jako rizikovy faktor vznik

delikventniho chové& (v absolutnich hodnotach)
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Graf ¢. 14 znazotiuje, nezdjem rodia o dti pii jejich vychow jako rizikovy faktor
vzniku delikventniho chova. Z vysledki je patrné, Ze l4esponderni (24%) velmi
souhlasilo, Ze nezdjem r@di o kti pii jejich vychow je rizikovy faktor vzniki
delikventniho chovani. Dale responderit (39%) spiSe souhlasilc19 respondeiit
(32%) se nevyhranilo, respondenti (5%¥piSe nesouhlasilo a 0 respondeneImi

nesouhlasilo.
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Analyza Skaly & 12: Casova vytizenost rodia p¥i vychové jejich déti jako rizikovy

faktor vzniku delikventniho chovani

Graf&. 15:Casova vytizenost ro#li pri vychows jejich cgti jako rizikovy faktor vzrku

delikventniho chové& (v absolutnich hodnotach)
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Graf ¢. 15 znazotiuje nadzor naasovol vytizenost rodit pii vychow jejich céti jako
rizikovy faktor vzniku delikventniho chové. Z vysledli je patrné, Ze Z responderit
(34%) velmi souhlasilo, Z€éasova vytizenostipvychow déti je rizikovym faktorerr
vzniku delkventniho chovani. Dale : responderit (34%) spiSe souhlasilo,
16 respondeiit (270) s¢ nevyhranilo ksouhlasu ¢i nesouhlasu, respondenti

(5%) spiSe nesouhlasilo a 0 responddgi%) velmi nesouhlasilo.
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Analyza Skaly ¢. 13: Vliv bojovych sporti na chovani dti

Graf¢. 16:Vliv bojovych sporti na chovani éti (v absolutnich hodnotéac
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Graf ¢. 16 znazotiuje, vliv bojovych sporti na chovani &i. Z vysledki je viditelné,
Ze 16 respondemt(27%) vnimalo velmi pozitivni vliv na chovaniét, 16 respondent
(27%) spiSe pozitivni vliv a 2responderit (36%) se nevyhranilo, zda je vliv bojovyt
sporti na chovani pozitivnici negativni. Dal 5 respondeiit (8%) uvedlo spiSe
negativni vliv a 1 responde (2%) uvedl velmi negativni vliv bojovych spdr

na chovani &i.
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5.2 Analyza projektu

5.2.1 Zakladni informace o projektu

Projekt: Modelovani chovanit systémem Allkampf-Jitsu

Typ projektu: prevence delikventniho chovani — sb$acialni prevence
Realizator: Allkampf-Jitsd€eské Budjovice

Realiz&ni osoby: Bc. Martin Hermann, Jan Beran

Cilova skupina: &i Skolniho ¥ku s rizikovym chovanim

Cil projektu je zapojit &i s rizikovym chovanim do systému Allkampf-Jitsu,
¢imz jim zaplnit jejich volny¢as, formou trénik Allkampf-Jitsu. V ramci trénink
provadt piednasky krizikovému - delikventnimu chovandétida jeho prevenci.
Zadoucim vysledkem projektu bysho byt, zaplnit volnycas dti sportovni aktivitou,
ktera v nich vzbudi zajem a poukaze na nevhode&pkié chovani. Zarovejim ukaze
spravnou cestu Vv jejich socialniméini do spolénosti, aniz by jejich chovani bylo
v rozporu se spoéenskymi normamii zakonem. V neposledriace posileni jejich
fyzické i psychické kondice, smysluplné vyuZitiighj energie a vytv@ni kladného

vztahu s trenéry.

5.2.2 Harmonogram projektu
« z&i 2012 — n&bor&i s rizikovym chovanim SKPeské Budjovice
» treninky utery¢tvrtek od 16:00 hod. do 17:00 hod.

e harmonogram tréninku — rozekia, zakladni techniky sebeobrany, préewii

zakadnich technik, posilovani, sfirk.

e jednou za 14 dnifpdnaska/diskuze na téma rizikové — delikventni éngvjeho
prevence, spotenské normy, pravni normy, popvideoprojekce, zapojeni
rodict do diskuze.

* soutze, letni sousedEni formou letniho tdbora v obci ViSin v délce 7.dni
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5.2.3 Organiza¢ni zabezpgeni projektu

« spoluprace s SKPeské Budjovice- nabor s jeho propagaci, poskytnuti prostor

SKP Ceské Budjovice v ramci projektu zdarma.
 organiza&ni a ekonomické zajighi Allkampf-JitsuCeské Budjovice.
* pocet 10-20 dti.

» dodrzenicasového harmonogramu a pala@ani dti v oddilech Allkampf-Jitsu

Ceské Budjovice.

5.2.4 Vyhodnoceni projektu

Do projektu nastoupili 2 chlapci vesku 7 a 8 let z mikroregionieské
Budkjovice. Vzhledem k p&tu, byli chlapci z&azeni do skupiny C v rAmci¢bného
naboru, do sekce Allkapmf-Jitsu, oddilu Bojovycheéaim Sportovniho klubu policie
v Ceskych Budjovicich. Tedy nebyla zaloZena samostatna skuparelio projektu.
Pozorovani a hodnoceni jejich vyslédlbylo provadno v obdobi od za 2012
do kwtna 2013, tudiz celkové zhodnoceni bylo velmi at#izl po tak kratké dab
jsem zaznamenal prvni zndmky pozitivniho vlivu. Hodeni projektu bylo podpené
vysledkem polostandardizovaného rozhovoru se zdkonreastupcem dite. Usg3nost
projektu ¢i jeho neuspSnost, vzejde z dalSiho tiZného hodnoceni. Pokud budu
hodnotit istup chlapé, jednoznané mohu konstatovat, Ze zajem chlapc
0 navstvovani trénink byl pozitivni. Dochéazeli pravide#y bez neotivodrénych
absenci. Tréninky probihaly dvakrat tgdee skupinou &ného naboru v celkovém
poctu 12 dti. Tréninky byly zansieny na pedstaveni bojového umi Allkampf-Jitsu,
zvladnuti zakladnich technik. Konalo s&kalik besed k tématu rizikové, delikventni
chovéni, které byly nad rdmecéZmého kurzu. Besedy byly hodnoceny kladn
i ze strany rodia déti, byt pocateni zamér konani besed, byl stfovan pouze
k projektu. Od bezna 2013 byla provéda intenzivni piprava na prvni zkousky stugn
technické vysgosti a nasledvbudou wervnu 2013 konany prvni zavody, kterych se
zWeastni i chlapci z projektu, jejichz vysledky jsoopdsud velmi uspokojivé.

K hodnoceni samotnych chlapcbez ohledu na ziskané informace ze strany
zakonnych zastug¢ je nasledujici: oba chlapci se 2Zptku projevovali velmi

nendpadé Po rekolikatém tréninku spolu vytwdi Gzky pratelsky vztah, aniz by
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védeli, Ze byli zapojeni do tohoto projektu. Jejich ghai se posléze transformovalo
na autoritativni, ud¢i vacéi ostatnim dtem ve skupid. V pribéhu tréninki byly
zaznamenany vékolika pripadech jejich souhlasné nevole kipthu daného denniho
harmonogramu tréninku. V tomtdipad® mohu ocenit z8enéni obou chlap& do kEzné
naborové skupiny, oproti tomu, Ze by se s nimi gvato individualg v rdmci projektu.
Byla jim timto zmisobem pedstavena volba é&t8Siny, @i diskuzi o dennim
harmonogramu a jeho mozné &mi dle gani diti. Naslednymi tréninky bylo s chlapci
i ostatnimi @tmi pracovano na pochopeni roli jednotlivce i skypa na vyuziti jejich
sily s pozitivnim vysledkem. Dané cile byly postéipraphovany, kdy zasrem mohu
konstatovat, Ze chlapci secnili do kolektivu dti ve skupig a jejich chovani v ni,

bylo postavené na rovnopravnosti vSech jeilinc

5.2.5 Polostandardizovany rozhovor

Otazkac. 1: Jake rizikové chovani jste zaznamenali u s\itite?

Z&konny z4stupce chlapcé 1: problémy s autoritou ve Skole, Spatné vztahy

s vrstevnikygasto se ve Skole bije.

Zakonny zastupce chlapée2: vyhledava konfliktygasto se bije, neposloucha ve Skole

ucitele. Doma odmita plnit zékladni povinnosti, needailje naSe rozhodnuti. Jiz
nekolikrat byl na‘apan s cigaretou. Odmita zajmové aktivity, neffacdy sedl

u paiitace a hral bojové hry.

Otazkac. 2: Jaké jestzvolili metody pro jeho napravu?

Zakonny zastupce chlapéel: zakazovani televize afitace, domaci #zeni.

Zakonny zastupce chlapée2: zakaz televize, ptiace, chozeni ven, za neuposlechnuti

naseho rozhodnuti, prace doma.

Otazkac. 3: Byli Vami zvolené metody ugpne?

Zakonny zastupce chlapéel: bohuzel ne.
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Z&konny zastupce chlapée?2: to je relativni, zalezZi, co syn chealané situaci éat.
Z celkového pohledu ne, spiSe kratkodafigrak.

Otazkac. 4: Kde jste ziskali informace o tomto projektu?

Zakonny zéastupce chlapéel: z plakatu.

Zakonny zastupce chlapée?: od spolupracovnika.

Otazkac. 5: Jak na Vasisobila napi projektu a co jste od projektdekavali?

Zakonny zastupce chlapéel: zajima¥, za zkouskdlovek nic neda. @ekavani bylo

ruzné, ve s@s poskytnuti synovi naplindne a delné vyziti volnéh@asu. Pozitivni

pisobeni sportu na jeho chovani a ukazani cestygsgaka chovat k ostatnim.

Zakonny zastupce chlapée2: projekt se mi libi. Syn ma energie na rozdavardtop

jsem zvolil tento druh sportu. Pozit&vtnodnotim i zapojenipdnasek o rizikovém
chovani, prevence neni nikdy dosteaval jsem, Ze syn vyuZije energii smyskjpin

nawi se tymové praci a pozna, Ze sila neni v tefkoho zbit. Nati se dodrzovat-ad.

Otazkac. 6: Bylo VaSe oekavni napldno, pokud ne, co by jste 2mili?

Zakonny zastupce chlapéel: zatim ano, bez vyhrad.

Zakonny zastupce chlapc& 2: ano, shledal bychcasjSi tréninky (3x tyde#)

i prednasky.

Otazkac. 7: Jaké zrny v chovani jste shledali u svéhostitpo zéazeni do projektu?

Zakonny zastupce chlapéel: sport v @m vzbudil zajemggi se na tréninky. Ze Skoly

nenosi poznamky za idiky, jen Ze &co zapomene.

Z&konny zastupce chlapée 2: sport ho bavi a chce tam pravidéldochazet. Co se

tyce p'ednaSek, nékal nic negativniho. Qfas si ve Skole #&ii sily s ostatnimi

spoluzaky, ale mohtici, Ze mnohem mémnez dive.

45



6 DISKUZE

Prvni ¢ast mého vyzkumu byla za&fena na ziskani nazoru laickéiemosti
volnotasove aktivity, na delikventni chovaritid jeji vyskyt a vlivy vigjSiho prostedi.

Vyzkumny soubor bakaitéké prace tvidla laicka véejnost ve stanovenéngku
od 15 do 70 let v mikroregionieské Budjovice. Pro praktickowéast bakalgské prace
byly stanoveny tyto cile: zjistit nazor laické fegosti k vlivu bojového ugmi
na chovani &i v mikroregionuCeské Budjovice, diki cile této prace byly zatteny
na nazor respondend vlivu mimoskolniho progedi jako o rizikovém faktoru vzniku
delikventniho chovani a posledni cil byl vyhodndcefungovani projektu,
do kterého byly zapojenyt s rizikovym chovanim. Na zatku prvnic¢asti bakaléské
prace jsem si stanovil dvagqapoklady tykajici se vlivu bojovych spbma chovani &i
a vlivu mimoskolniho pro#tdi, jakoZto rizikového faktoru pro vznik delikvaitio
chovani. Tyto otazky byly zodpéxeny na zéklad dat a informaci ziskanych
ze sémantického diferencialu, ktery bylfe@lozen vyzkumnému souboru,
tedy oslovenym respondém. Z celkového p&u 65 respondeft se z@astnilo
59 respondeiit zbylych 6 respondeintneodpo¥délo na vSechny poloZzené otazky
nebo Skaly, tudiz byly z vyzkumného souboriazgni.

Zprvu jsem se potykal s nevoli spoldgahi Ucastnit se mého vyzkumu.
Toto pipisuji rozStenym marketingovym gekumim v nasi zemi. Kazdy z nas sedist
alespa jednou zdastnil réjakého marketingového fwkumu a dé za pravdu, Ze mnohé
prizkumy jsou piliS dlouhé, tedgasow narainé, mnohdy jsou kladené nepochopitelné
otazky. Volil jsem tedy kratké, sitné a vystizné otazky, v celkovém go Sestnacti
otazek. Zidka respondenti pozadovali vysheni pozadovaného. Celkébvmohu
prizkum zhodnotit kladky u rekterych respondefit se rozvinula dalSi diskuze

k danému tématu.

Predpokladt 1: VétSina respondefitvnima vliv bojovych spoiitna chovani &i
spiSe negativh

Tento Fedpoklad byl zjisovan ve skal€. 16 ,Vliv bojovych sport na chovani
deti©  (viz graf ¢ 16) Respondentovi byla nabidnutaétipodova Skéla,
piicemz na jednom polu byl pozitivni vliv a na druhdupdegativni vliv. Uprosed
Skaly byla moZnost pro nevyhrarou odpo¥d, dale na pozitivni pol byla dana

moznost dost a moznost velmi. TotéZ bylo dano @momy vliv. O velmi pozitivhim
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vlivu smyslelo 27% respondentspiSe pozitivni vliv uvedlo také 27% respondent
Z dotazovanych respondént se nevyhranilo kuditému pélu 36%, zbylych
8% respondeiit uvedlo spiSe negativni vliv a 2% respondantedlo, velmi negativni
vliv bojovych sport na chovani &i. Lze tedy fici, Ze z celkového @tu
se 54% respondentpriklani k pozitivnimu vlivu bojovych spakt na chovani éi.
U predpokladu¢ 1: VétSina respondefitvnimd vliv bojovych spoit na chovani éti
spiSe negativy je z procentuélniho s zejme, Ze nebyl potvrzen.

Predpoklad ¢. 2: VétSina respondeiit uvadi mimoskolni prostdi jako
vyznamny rizikovy faktor pro vznik delikventnihoaréni.

Problematikou se zabyva Ska&a9 ,Mimoskolni prostedi jako rizikovy faktor
pro vznik delikventniho chovani“ (viz graf 12). Respondentovi byla taktéz nabidnuta
pétibodova Skala, ixkemz na jednom polu byl vyznamny vliv a na druhéupol
nevyznamny vliv. Uproged Skaly byla moznost pro nevyhéaou odpo¥d,
dale na pol vyznamny byla ddna moznost dost a mebzmelmi. TotéZz bylo dano
pro pol nevyznamny. O velmi vyznamném vlivu se domlo 20% respondeint
spiSe vyznamny vliv, uvedlo také 32% responilert dotazovanych respondént
se nevyhranilo kjednomu z pélu 41%, zbylych 3% poesient, uvedlo spiSe
nevyznamny vliv a 3% respondéntuvedlo velmi nevyznamny vliv mimoskolniho
prostedi jako rizikovy faktor pro vznik delikventniho @yéani. Z vyhodnoceni je
patrné, Ze z celkového §a se 52% respondentpriklani k vyznamnému vlivu
mimosSkolniho prosgedi jako k rizikovému faktoru pro vznik delikvertioi chovani.
S vysledky souvisi stanovenyeglpoklad¢. 2: VétSina respondefituvadi mimoskolni
prostedi jako vyznamny rizikovy faktor pro vznik delikvaiho chovani.
Z procentualniho s@tu je Zejmé, Ze pedpoklad byl potvrzen.

Druhac¢ast mého vyzkumu byla zatena na vyhodnoceni fungovani projektu,
do kterého byly zapojenyétl s rizikovym chovanim. Do projektu byli zapojeni
2 chlap@ ve wku 7 a 8 let z mikroregioneské Budjovice. Vize projektu byla
postavena na vySSicasti dti a vytvaeni samostatné skupiny v ramci projektu.
Z pohledu personalniho a ekonomického byl projekte ppokryt. Zajem byl
v8ak nad ¢ekavani nizky, toto ijsuzuji nedostatsmé propagaci. | i@s to vSechno
mohu konstatovat, Ze dosavadni vysledky jsou ugpakoo cemz s¥édci i vysledky
polostandardizovaného rozhovoru se zakonnymi zésugpojenych éti. Vysledky

z rozhovoti vnimam pozitive, dle jejich vyjadeni, nastaly drobné pozitivni zmy

47



v chovani jejich &ti, ¢imZz se potvrdil pedpoklad¢. 3: Zapojené &i s rizikovym
chovanim do projektu, Modelovani chovéaniétid systémem Allkampf-Jitsu

proti delikventnimu chovani, budou &favat k pozitivni znin¢ ve svém chovani.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

Cilem této prace bylo ziskani nazoru laick&eymosti voln@asové aktivity,
na delikventni chovani éti, jeji vyskyt, vlivy vrgjSiho prostedi a vyhodnoceni
projektu, do kterého byly zapojenytds rizikovym chovanim. $fejni otazkou bylo
zjistit nazor laické viejnosti k vlivu bojového ugni na chovani &i v mikroregionu

Ceské Budjovice.

Pred provedenim samotného vyzkumu byly stanovéeggoklady¢ 1: VétSina
responderit vnima vliv bojovych spoft na chovani &i spiSe negativni,
coz z procentudlniho séw nebylo potvrzenog. 2: VétSina respondefit uvadi
mimoSkolni prosedi jako vyznamny rizikovy faktor pro vznik delikm@iho chovani,
ktery byl potvrzen a posledii 3: Zapojené &i s rizikovym chovanim do projektu,
Modelovani chovanidi systémem Allkampf-Jitsu proti delikventnimu ckov, budou

smerovat k pozitivni zniné ve svém chovani, tento byl také potvrzen.

K zhodnoceni z provedeného vyzkumu, je také zajgmae nazory &Siny
dotazovanych respondént byt z velmi malého vzorku naSi populace, na vliv
pacitacovych her a aknich filma na chovani &i jsou negativni. Domnivaji se, Ze &tid
zvySuji agresivitu. Negativni vliv na chovanttid uvadiji i internet. Ch&l bych
poukazat na vypracovanou koncepci statni politiky gblast dti a mladeze na obdobi
2013, kde zviejnili ¢etnosti jednotlivych frekvenci u vSech aktivit, auboru mladeze
ve Wku 14 — 19 let (viz. Obrazek 1, 2). Z toho by sedesoudit, Ze si dftcasto samo
vybira, jakym zjpsobem bude travit volngas. Pracovni vytizeni ragi, na ukor
straveného volnéhatasu se svymi @mi nebo i samotnd benevolence radi
pii vychow, zde hraje vyznamnou roli. | nazorem responiigntémto otazkam,
mi byly utvrzeny informace potazmo znalosti ziskanéoretickétasti mé bakaigké

prace.

Zawrem lzefici, nepodcg#ujme volny ¢as d&ti a wnujme se jim co mozZzna

nejvice, chceme-li mitadi Stastné a vyistajici ve zdravé spaleosti.

,Clovék je naplnozlovékem teprve tehdy, kdyz si hraje.*

F. SCHILLER
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Priloha | — Sémanticky diferencial

Véazeny pane, vazena pani,

jmenuji se Jan Beran, jsem studentem Pedagogiskdtyav Ceskych Budjovicich a
tento akademicky rok ukdugji studium. Timto bych Vas cktpozadat o pomoc ve
vyzkumu k bakalgské praci na téma Modelovani chovaéti dystémem Allkampf-Jitsu
proti delikventnimu chovani. Danymi otdzkami budkoumat ndzor Jejnosti na
problematiku delikventniho chovani «td Zpracovani je anonymni. Velmi Vanskaji
za ochotu a straverias. Vybranou odp@d’ zakrouZzkuijte.

Bodova Skala:
1 - velmi

2 - dost

3 -aniani

4 - dost

5 — velmi

Pohlavi: muz zena
Vek: ........

Dosazené vadani: ...............

1. Vybér volno¢asovych aktivit pro déti se

shiZzuje 1 2 3 4 5 zvysuje

2. Vyskyt trestné ¢innosti déti se

| snizuie |1 | 2 | 3 | 4 | 5 | zvy3uje |

3. Vznik delikventniho chovani je ovlivrén dédi¢nosti

| znatng |1 | 2 | 3 | 4 | 5 | zanedbatelh |

4. Vliv mentalnich schopnosti na delikventni chovani

| nizky |1 |2 | 3 | 4 | 5 | vysoky |

5. Muzské pohlavi je¢astéjSi u delikventniho chovani



souhlasim | 1 2 3 4 5 nesouhlasim

6. Vliv po¢itac¢ovych her na chovani dti

snizuje 1 2 3 4 5 zZvysuje
agresi agresi

7. Vliv ak énich filma na chovani dti

shizuje 1 2 3 4 5 zvysuje
agresi agresi

8. Vliv internetu na chovani déti

pozitivni 1 2 3 4 5 negativni
vliv vliv

9. Mimoskolni prostiedi jako rizikovy faktor pro vznik delikventniho chovani

vyznamny | 1 2 3 4 5 nevyznamny

10. Nedostaté&na prevence ve Skolach proti delikventnimu chovani

souhlasim | 1 | 2 3 4 5 nesouhlasim

11.Nez4jem rodia o déti p¥i jejich vychové jako rizikovy faktor vzniku
delikventniho chovani

souhlasim | 1 2 3 4 5 nesouhlasim

12. Casova vytizenost rodia p¥i vychowvé jejich déti jako rizikovy faktor vzniku
delikventniho chovani

souhlasim | 1 2 3 4 5 nesouhlasim

13.Vliv bojovych sporta na chovani dti

pozitivni 1 2 3 4 5 negativni
vliv vliv

Dékuji za spolupréci.



Ptiloha Il — Otazky k polostandardizovanému rozhovoru

OTAZKY K ROZHOVORU

Otazkag. 1: Jaké rizikové chovani jste zaznamenali u s\itite?

Otazkac. 2: Jaké jegtzvolili metody pro jeho napravu?

Otazka¢. 3: Byli Vami zvolené metody ugpné?

Otazkac. 4: Kde jste ziskali informace o tomto projektu?

Otazkac. 5: Jak na Vasisobila napi projektu a co jste od projektdekavali?

Otazkac. 6: Bylo VaSe ¢ekavni naplano, pokud ne, co by jste 2mili?

Otazkac. 7: Jaké zrny v chovani jste shledali u svéhoététpo zéazeni do projektu?



Priloha Ill — Statistiky Polici€R XK

Kriminalita nezletilych (1-14 let) za obdobi od 1.12012 do 31.12.2012

KradezZe vloupanim do obch. 54 28 1
Kr. vl. do restauraci a hostiinc 50 10 1
Kr. vl. do kult. objekti - ne 331 5 1 1
Kradeze vloupanim do Skol 12 2 2
KradeZe vloupanim do byt 39 6 4
Kr. vl. do vik. chat soukr. osob 100 41 3
Kr. vl. do rodinnych domik 78 16 2
Kr. vl. do ostatnich objeft 310 82 12
Kradeze vloupanim celkem: 683 196 26
Kradeze jiné na osobach 30 9 3
KradeZe mot. voz. dvoustopych 108 19 6
KradeZe mot. voz. jednostop. 14 3 5
Kradeze ¥ci z automobil 113 11 2
Kradeze jizdnich kol 95 34 4
Kradeze v bytech a rodinnych domech 100 18 5
Kr. véci na nadrazich 1 0 1
Kradeze v jinych objektech 581 47 10
Kradeze ostatni 159 16 2
KradeZe prosté celkem: 1308 176 38
PoSkozovani cizidci 79 14 6
Majetkove ¢iny celkem: 2 244 436 70
Vytrznictvi 209 35 6
Sprejerstvi 39 3 12




Ned.vyr. a d.psych.l. a jédro J 173 18 7
Pozary 3 2 1
Dopr. nehody siliini - nedbal. 422 66 1
Ubliz. na zdr. z nedbal.-ostatni 10 2 1
Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo |[ii3é 0 1
skupiny

Ostatni trestnéinnost 57 9 2
Hospodarské ¢iny celkem 895 126 2
Mravnostni ¢iny celkem 2 5 3
Loupeze 85 14 10
UmyslIné ublizeni na zdravi 314 46 7
Nebezpeéné vyhrozovani 225 16 2
Vydirani 94 6 4
Porusovani domovni svobody 105 17 1

Zdroj: PCR XK, Oddkleni statiky




Stihané fyzické osoby Udaje k mladezi obdobi 11122fp 31.12.2012

CELKOVA KRIMINALITA

Hlavni mésto Praha 337
Stredaesky kraj 427
Jihatesky kraj 405
Plzeasky kraj 227
Karlovarsky kraj 188
Ustecky kraj 614
Liberecky kraj 310
Kralovéhradecky kraj 221
Pardubicky kraj 216
kraj Vysaiina 249
Jihomoravsky kraj 659
Zlinsky kraj 270
Olomoucky kraj 333

Moravskoslezsky kraj 822

CESKA REPUBLIKA 5278

Zdroj: PCR XK, odckleni statistiky



Priloha IV — Naborovy plakéat

SPORTOVNI KLUB POLICIE
CESKE BUDEJOVICE

ALLKAMPF-JITSU

PROJEK

Modelovani chovani dti

systemem ALLKAMPE-JITSU

proti delikventnimu chovani

Nabor dne 11. z& 2012 v 17:00 hodin

Kde: Sportovni klub policive
Kubatova 25, 3700&eskeé Budjovice 3

Napli: zakladni techniky sebeobrany
celkovy rozvoj fyzické i psychickeé kalice
ffednasky k tématu rizikového chovani

Uréeno: pro déti od 6 do 15 let s vychovnymi problemy

Tréninky: 2x tydné pod vedenim zkuSenych instruktod
utery &tvrtek od 16:00 do 17:00 hodin

e

na telefonniméisle974 221 716nebowww.allkampf-jitsu-cb.cz
zde ke stazeni pihlasky




Priloha V — Obrazky

Obr¢. 6 Nacvik zékladnich technik sebeobrany (Vlastiog 2012)



Obr¢. 8 Nacvik zakladnich technik sebeobrany (Vlasthiog 2012)



Obrg. 9 Letni tabor ViSin (Vlastni zdroj, 2012)

Obrg. 9 Letni tabor Visin (Vlastni zdroj, 2012)



