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Abstrakt

Dostihovi kon€ maji jiné zaméteni nez koné jezdecti a tomu odpovida i jejich
vycvik a chovani pii pracovnim vyuziti.

Cilem bakalaiské prace bylo zaznamenat odliSnosti mezi vycvikem bézného
mladého jezdeckého koné a vyfazeného dostihového koné pro vyuziti ke klasickym
jezdeckym disciplinam (parkur, drezura, vSestrannost). Druhym cilem bylo vyjasnit,
jaka kritéria je nutné vzit v ivahu pii vybéru kon¢ vyrazeného z dostihového provozu
pro danou disciplinu a postihnout oblasti exteriéru i interiéru koné vyznamné pro
spravnost tohoto vybéru.

V préci jsou prehledné zpracovany stézejni body tréninku dostihového koné,
je specifikovan temperament dostihového koné a jeho reakce na vnéjsi podnéty. Jsou
zpracovany idedlni télesné rozméry, které by mél kun pro jednotlivé jezdecké
discipliny mit. Jsou formulovany zékladni body pii praci s mladym jezdeckym
koném a zakladni stupné vycviku a specifika piipravy do jednotlivych disciplin.
Nésledné jsou zpracovany metody redrezury vyfazeného dostihového koné.

Je navrzen postup vybéru koné pro konkrétni disciplinu. Jsou specifikovany
interiérové vlastnosti, které by mél kin pro danou disciplinu mit a zéroven je na
konkrétnich ptikladech zaznamendna aplikace vysledkd, které vyplynuly z indext
stavby téla koné, tedy exteriéru. Jsou uvedena specifika pii redrezufe vyfazeného
dostihového koné véetné upozornéni pro jezdce Vv kontextu odlisnosti piipravy
vytazenych dostihovych koni od ptipravy mladych jezdeckych koni.

vvvvvv

zaveéry pro chovatelskou praxi.

KLICOVA SLOVA: vyfazeny dostihovy kiii; redrezura; vycvik; klasické jezdecké
discipliny



Abstract

Racehorses are focused into different area than horses for different disciplines
and this corresponds to different training and their behavior.

The aim of this bachelor is to record differences between conventional
training young horses and riding the retired racehorse to use in the classical
equestrian disciplines (show jumping, dressage, eventing). The second objective was
to clarify what criteria should be considered into account when selecting horses
eliminated from horseracing for chosen discipline(s) and describe external and
internal areas important for correctness of this selection.

This work also contains brief points about racehorse training, specifies
racehorse temperament and his reaction to the external stimuli. This project also
specifies ideal body constitution which horse should have for each horse riding
discipline. As well its describes basic points as young horse handling during the
training and basic training levels and specifics of preparation for each discipline.
Subsequently are processed methods re-dressage retired racehorse.

This project also suggests procedure for selecting a horse for a particular
discipline. Also its specifies internal attributes which should horse for the relevant
discipline have and at the same time shown on concrete examples recording results
which are in relation from indexes body constitution, therefore horse exterior. As
well as specifics during re-dressage training of retired racehorse including warnings
for riders in context of difference preparations retired racehorses from preparing
young riding horses. At the end of this project there is conclusion about most
practical recommendations and conclusion drawn for horse breeding practice.

KEY WORDS: retired racehorse; retraining; training; classical equestrian disciplines
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1. Uvod

V Ceské republice je mnoho koni, kteii za sebou maji dostihovou kariéru.
Mnoho z nich se objevuje na inzertnich serverech a vétSinou jsou to velmi levni
koné. Nizk4 kupni cena a fakt, Ze to jsou Casto dostate¢né nadani koné do nizsiho az
sttedniho sportu, motivuje zajemce hledat kon¢ ke koupi Vv fadach pravé byvalych
dostihovych koni.

Neexistuje zde zadna organizace, ktera by se zabyvala redrezurou byvalych
dostihovych koni. Vzhledem Kk tomu, Zze soufasna generace Casto nema dostate¢né
znalosti a zkuSenosti s chovem koni a S jezdénim, neni ptekvapenim, Ze trh se mnozi
vyrazenymi dostihovymi kofimi, které nikdo nechce jezdit, ani vlastnit.

Vyvstala tedy potteba, aby takovi budouci majitelé méli moznost mit
k dispozici uceleny popis prace s takovym koném. Tato bakalarska prace ma slouzit
k vysvétleni, jak probihd dostihovy vycvik, jak probihd vycvik bézného jezdeckého
koné¢ a co obnasi redrezura byvalého dostihového koné. Predev§im zde jsou
zaznamenany rozdily mezi vycvikem mladého koné¢ a redrezurou byvalého
dostihového koné. V praci je mozné zjistit jak redrezura koné vytazeného
Z dostihového tréninku vypada, co vzit v Givahu pfi vycviku a lze pouzit vypracované
exteriérové a interiérové indexy vybéru koné, podle kterych je mozné se fidit pfi
vybéru kon€ do konkrétni discipliny.

V této praci bude jako zéstupce dostihovych koni vystupovat anglicky
plnokrevnik, jelikoZz je nejCastéj§im plemenem, které se pouziva k cvalovym
dostihlim — rovinovym a ptekdzkovym. Tyto dvé discipliny je tfeba povazovat za
stézejni pro tuto bakalafskou praci, protoze znich nejcastéji odchazeji koné¢ do
klasickych jezdeckych disciplin, jimiZ jsou pro tuto praci parkur, drezura a
vSestrannost.

Vysledky této prace je mozné aplikovat pro koné, kteti budou pfipravovani do
lehkych a stfedné téZkych obtiznosti. Prace je cilena na Sirokou neodbornou
vefejnost.



2. Literarni prehled

2.1 Dostihy a dostihovy ki

Dostihy jsou obvykle oznacovany jako sport kralt. Od dob Britské monarchie
sedmnactého az osmnactého stoleti zazivaji dostihy a jejich hlavni predstavitel
anglicky plnokrevnik obrovsky rozvoj. Od téchto starych Casi az po soucasnost se
z dostihu stal mezinarodni primysl, ktery nema ve svété koni obdoby (Edwards,
1994).

Dostihy jsou v podstaté vykonnosti zkousky anglického plnokrevnika. Cvalové
dostihy jsou rozdéleny na rovinové a piekazkové, které dale délime na prouténé
prekazky a steeplechase. Selekénim kritériem pro chov vsak ziistdvaji rovinové —
rychlostni dostihy (Dusek, 1999).

Anglicky plnokrevnik je nejrychlejsi a nejcennéjsi ze vSech plemen svéta. Chov
plnokrevniki ma tii zakladatele (Byerley Turk, Darley Arabian a Godolphin
Arabian) a je tedy mozné u kazdého jedince dohledat pivod az do sedmnactého a
osmnactého stoleti (Edwards, 1994).

V roce 1973 sestavil James Weatherby prvni Hlavni plemennou knihu, ve které
bylo zapsano 387 klisen. (Anonym 1)

Primérma vyska se pohybuje mezi 162.5 az 164,5 cm a nejCastéjsi zbarveni je
hnédak (dale ryzak, vranik a bélous) (Vogelova, 2003). Mohutnost plnokrevnych
koni se od doby vzniku tohoto plemene zvétSuje a soucasné se zvySuje 1 jejich
rychlost. Podle Oettingena (1920) cinila primérna vyska anglickych plnokrevnych
hiebcli, méfend v kohoutku htilkovou mirou, v prvnich 25 letech 19. stoleti 158,1,
Vv poslednich 25 letech téhoz stoleti 163,1 (Klement, 1965).

Plnokrevnik ma uslechtilou, jemnou hlavu, dlouhy krk a vyrazny kohoutek.
Typickym znakem je dlouhd, Sikma lopatka umoZznujici rychlost a obratnost a
hluboky hrudnik poskytujici maximalni rozpinani plic pfi narocném vykonu.
Typickym je pro plnokrevniky dlouhy, nizky a Gsporny krok. (Edwards, 1991).

2.1.1 Specifika vycviku dostihového koné

Cilem tréninku dostihového koné je rychlostni trénink — tj. opakovanym
kratkodobym intenzivnim zatizenim koné zvysit rychlost. Dale vytrvalost v rychlosti
— tj. opakované déletrvajici intenzivni zatizeni koné¢ a nakonec vytrvalostni trénink —
tj. delsim mén¢ intenzivnim zatiZenim zvySovat vytrvalost (Dusek, 1999).

Anglicti plnokrevnici pfichazeji do tréninku z chovatelskych zafizeni obvykle
na podzim v prvnim roce svého Zivota (ve véku 15 — 20 mésica). Pfed obsednutim,
které¢ se vtomto obdobi provadi, ma mit ro¢ek osvojeny nasledujici navyky:
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s divérou si nechat nasadit a sejmou ohlavku, nechat se uvazat a klidn¢ stat pii
CiSténi srsti a kopyt a nechat se na voditku pfedvadét a vodit. Néasleduje lonzovéni a
prvni nasednuti. To obvykle probiha v boxe. Pokud je rofek klidny, muze se
pfistoupit k nasedani v otevieném prostranstvi. Déle se vodi a poté se uci chodit za
starSim koném vodi¢em. Za najezdéného se rocek povazuje, kdyz za vodiem
zvladne prochazku do terénu, bez odporu se rozejde, nakluse, nacvald, necha se
udrzovat v pozadovaném sméru a zastavi (Hanak, Olehla, 2010).

Toto obdobi se nazyva ptredtrénink a trva zpravidla 2 — 2,5 mésice. Zacina
vySe zminénymi tkony a kon¢i zatazenim rocka do tréninkového oddélni - lotu
(Dusek, 1999).

Dvouletci jsou zatazeni do tréninkového programu nejen proto, ze jako
tiiletci uz musi byt pfipraveni pro Derby. Ve v€ku 24-30 mésict se u anglického
plnokrevnika uzavira rust kostry. Do té doby je mozné ovlivnit zmény piestavby
kosti na metakarpu a také tréninkem dochéazi k ristu dfené nadledvinek. Pokud
dvouletek nebude podroben rychlostnimu tréninku, nedojde k rlstu dfen¢
nadledvinek a nebude vyuzita jeho genetickd dispozice pro maximalni rychlost. V
tuto chvili se dvouletek nachdzi v tréninkové fazi oznaCované objemova (Hanak,
Olehla, 2010).

V této fazi se hovoii o cyklickém procesu spocivajicim v cilevédomém a
rozumném stiidani vystupfiované namahy, zotaveni koné¢ a superkompenzace
(Dusek, 1999).

Dvouletek ptichazi do specializovaného tréninku, kde je kladen diraz na
rychlost. V prvni fazi se jedna o 400 metrti, které musi byt schopen ub&hnout za 24
sekund. Dale se pristupuje k fazi, kde se kun uc¢i pracovat silové a dochazi k rozvoji
anaerobni kapacity organismu. Je nutné k této fazi pfistupovat individudlng, dle
daného koné. Hrozi zde moznost, Ze ki bude pfedcasné opotieben. V této dobé je
dobré simulovat situace, se kterymi se kan setkd v dostihu (cval do zatacky,
pocetngj$i pole koni, tésny kontakt mezi konimi, zrychleni v cilové roviné atd.)
(Hanak, Olehla, 2010).

Pro rovinové dostihy se trénuji dvouleti, tiileti a Ctyfleti a starSi anglicti
plnokrevnici. Toto vékové tfidéni odpovida propozicim dostihti (DuSek, 1999).

Ttiletci pracuji v kopcich, vterénu a na drdze ve vSech chodech.
Specializovana rychlostni ¢ast v tuto chvili probiha tak, Ze se po kratkych usecich
kan nechéava s prestavkami béZet rychle a postupné se zkracuji prestavky, ¢imzZ se
zvySuje zatiZeni, odolnost a vytrvalost koné. Déle se trénuji starty ze startovacich
boxl a trenér pfizpisobuje individualn€ rychlostni trénink jednotlivym konim
(Hanak, Olehla, 2010).

Domov a pocatek piekazkovych dostihti je ve Velké Britanii a v Irsku. Pro
vSechny kategorie ptekazkovych dostihii (steeplechase, prouténé piekazky, cross
country, point to point) je stejna pocateéni metoda skokové piipravy (Edwars,
1994).
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Do tréninku pro piekazkové dostihy se zafazuji zpravidla 4- azSleti
plnokrevnici (Dusek, 1999).

Prekazkovi koné jsou specialisté. Neplati tedy diive zndma rovnice, ze
neuspesny rovinaf, nebo kin se zdravotnimi problémy se odsune do piekazkovych
dostihli. Ptiprava pfi zaskakovani takového koné se podoba piipravé sportovniho
koné. Nejdiive se skacou piekazky 30 -40 cm vysoké opatfené blendami (zastény)
Z klusu a pak ze cvalu. Cviceni probihd za zkuSenym koném a postupné se piida
druha piekazka, kterou po doskoku za prvnim koném absolvuje ve cvalu. Daéle se
pokracuje 60cm prouténymi piekazkami, které postupné navySujeme na 80cm. Poté
co skokovy zacatecnik zvlada skok ptes snizenou prouténou piekazku, muize se
odvolat vodi¢ a kiin se uc¢i sam, pfiCemz se mu piekazka postupné navysuje az do
standartni velikosti. Nakonec se pfistoupi k nacviku piekonani piekazky v plné
rychlosti, tréninku vice piekazek za sebou a riznych skokovych profild (suché
ptikopy, malé a velké vody, dropy, zdi apod.) (Hanak, Olehla, 2010).

Castym jevem u dostihovych koni je tzv. pulovani, kdy se ki poklada do
otézi a vytahuje jezdci otéze. Plati zde poucka ,netahej a nebudeS tahan®.
V dostihovém svété se pomérné c¢asto pulujici koné nechaji jezdit subtilnimi
jezdkynémi, které nemaji takovou silu a tedy ani nejsou schopny tahat tak, aby mél
kan potfebu pulovat. Pulovani neni pfinosné hlavné proto, Ze neumoziuje Koni
ptirozeny uvolnény pohyb, ktery se odrazi i na jeho dal§im vykonu na dréze (Hanak,
Olehla, 2010).

Nedilnou soucasti dostihti je dostihovy sed (Edwards, 1994). Dostihovy sed
je ovlivnén predevsim délkou tfrmeni a existuje nékolik styli. Pro vSechny vsak plati
zasada o udrzeni souladu mezi tézistém téla jezdce a kon¢. Jezdec v dostihovém sedu
ma omezeny kontakt s konskym télem a ve srovnani se sportovnim jezdcem omezené

S 24
2%

vvvvvvvv

podchytavat cvalové skoky, pfiCemz touto souhrou umozni koni uvolnény cvalovy
skok na dlouhé otézi (Hanak, Olehla, 2010).

2.1.2 Temperament a charakter dostihového koné

Uzitkovou vlastnosti kon& je prace. Ze zkuSenosti naSich i1 zahrani¢nich
autort vyplyva, Ze vykonnost koné¢ je do znaéné miry podminéna jeho
temperamentem a charakterem (Klement, 1965).

Charakter — povaha — je vlastnost, ktera do zna¢né miry urcuje vyuziti koni
v chovu nebo v praci. Posuzuje se podle stupné podrobeni se viili ¢lovéka. Charakter
je dédicné podminén, daleko vice ho vSak ovliviiuji vné€jsi podminky neZz napf.
temperament (Dusek, 1999).
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Charakter kon¢ velmi zavisi na jeho pivodu a zachazeni béhem odchovu.
Velké rozdily v charakteru a schopnostech koni najdeme nejen u koni stejného
plemene, ale i u jedincii ze stejnych rodicu. (Dobes, 1997).

Na formovani charakteru znacn¢ ptsobi cloveék a pouzitd technologie chovu.
Pii negativnich zasazich se u kon¢ na tyto podnéty vytvoii podminény reflex
obranného charakteru, ktery pak snizuje hodnotu koné (Dusek, 1999). Spatny a
slozity charakter kon¢ muze byt pfi¢inou mnoha potizi, které se nesnadno odstranuji
(Paalman, 2006).

Temperament je v praxi nutné posuzovat komplexné¢ a nezaménovat ho
s charakterem. Temperament je stupen drazdivosti nervové soustavy. Je reakci na
rizné pusobici podnéty, a proto se odrazi ve vykonnosti koné véetné vytrvalosti. U
vSech forem obecné charakteristiky temperamentu pro jednotlivd plemena je nutné
vzit v tvahu jeho individualni proménlivost uvniti plemene (Dusek, 1999).

Plnokrevnik je fyzicky i1 psychicky velmi odolny a neobycejné odvazny,
bojovnéjsi neZ jini koné. Diky tomu je vSak zaroven napjaty nervozni a senzitivni. Je
tedy naro¢ny na zachazeni (Edwards, 1991).

Anglicky plnokrevnik se vétSinou vyznacuje zivym (sangvinickym)
temperamentem. Jsou-li kon¢ piili§ predrazdéni, jde o temperament nervézni. Tento
typ temperamentu je spojeny s vysokou kratkodobou vykonnosti a naslednou
unavou. Tento nervovy typ se u nich projevuje i predstartovnim stavem s vysokou
tepovou frekvenci. Koné tohoto nervového typu se brzy vycerpaji (DuSek, 1999).

Z hlediska temperamentu se u dostihovych koni hodnoti pfedevsim psychicka
odolnost a bojovnost koné. Psychickou odolnosti se rozumi schopnost vyrovnat se se
starty v dostizich bez projevii nadmérné nervozity (naptiklad v padoku, pti slavnostni
prehlidce), ale 1 bez problémi s ovladatelnosti pfed dostihem i v jeho pribéhu. Mezi
extrémni projevy psychické lability patfi odpor kon¢ ke vstupu na dréhu, k odskoceni
do zkuSebniho cvalu, nezvladatelné pulovani v dostihu, nadmérné boceni v zatacce,
neochota absolvovat prekazku. Psychicky odolny kin se vyrovna i s nepfiznivym
prib&hem dostihu a s nevyhodnou pozici (Hanak a Olehla, 2010).

Kong z dostihové drahy byvaji velmi nervozni a silng tla¢i na ruku (puluji) a
klopytaji, protoze neuméji chodit v rovnovaze pod vétsim zatizenim nez je v dostihu.
S takovymi koiimi mnohdy nemiiZzeme zapocit dalsi, klasicky vycvik, dokud u nich
nedosdhneme potiebného klidu a snim souvisejici uvolnénosti a pfirozené rovnovahy
(Dobes, 1997).

Bojovnosti je mysleno nasazeni dostihového koné& ve snaze dosahnout co
nejlepsi vysledek, schopnost vyrovnat se s tésnym kontaktem s ostatnimi kofimi,
S ptipadnymi kolizemi, schopnost prosadit se v tlacenici a vydat se ze vSech sil ve
finisi (Hanak, Olehla, 2010).

Anglicky plnokrevnik miize oslovit mimofadnou ucenlivosti pii zachovani
jemného zachazeni, které je podminkou (Zalis, 2001).
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2.1.3 Specifika péce po vyrazeni z dostihové zatéze

Rezim vytazeného dostihového koné¢ urceného ke klasickym jezdeckym
disciplindm by mél byt takovy, Ze je ponechan V rezimu box na noc a pres den do
vybéhu s lehkou praci. Krmit je tfeba tak, aby kin nehubnul a jen pomalu mu
predstavovat jeho novou pracovni naplii. Dle doktora Hugha Cathlese neni dobré
koné po skonceni dostihové kariéry vypustit do vybehu a nevSimat si jich. Naopak
doporucuje, aby zustali v lehké praci - piijezdovani, skakani atd. (The Horse
Magazine, 2011).

S kofimi z dostihové drahy neni mnohdy mozné zacit normdlni vycvik, dokud
u nich neni dosahnuto potiebného klidu, s nim souvisejici uvolnénosti a ptirozené
rovnovahy pod jezdcem té€z$im nez v dostihovém tréninku. Teprve potom se muze
zacit se zaklady. Zpocatku je vhodné pracovat bez spolec¢nosti koni (Dobes, 1997).

Krmivarka Liz Owens fika, Ze je dileZité zjistit, kolik sena krmil trenér, ktery
m¢l daného koné na starosti. Mnohdy se sena krmi velmi malo, a tak je disledkem
nepftili§ dobré traveni vlakniny, protoze nikdy nebyli zvykli ptijimat velky objem.
Dale uvadi, Zze devadesat procent plnokrevniki ma pravdépodobné zalude¢ni viedy,
ale pokud pfijima dostatek vldkniny, nemél by to byt problém. Také je vhodné
zkontrolovat stav selenu a preventivné pfidavat vitamin E, ktery napoméha pfi
stavéni svald a pfi feSeni svalovych bolesti pramenicich z nového druhu prace (The
Horse Magazine, 2011).

Dostihovi koné urcCeni jako budouci koné sportovni casto odchdzeji
Z dostihové drahy s poSkozenymi Slachami. Je-1i zranéni lehké, pfi Setrné praci se
nékdy uzdravi i bez specialniho zakroku veterinafe (Dobes, 1997).

2.2 Vybér koné — exteriér a interiér

Neexistuje norma tykajici se stavby téla dobrého sportovniho kon¢ ani
pravidlo, podle kterého Ize sportovniho kon& vybrat. Pfesto je nékolik zachytnych
bodt, kterymi s miizeme pfti vybéru koné fidit — vhodna stavba téla, dobra a uvolnéna
mechanika pohybu a u skokanti odvaha a chut’ ke skakani (Paalman, 2006). Idealni
nebo perfektni kin pravdépodobné neexistuje. Pokazdé piijde chvile, ve které bude
potieba ptekonat problém exteriéru nebo interiéru, i kdyby mél byt maly (Ripman,
2004). V chovu koni se snazime zvySovat nejen vykonnost, konstitucni pevnost a
ranost, ale v ramci urcitych hranic i t€lesnou mohutnost koni (Klement, 1965).

Charakter a inteligence koné¢ je posuzovana nejlépe jiz pii jeho koupi.
Registruje se celkovy dojem, vyraz hlavy, hra usi a vzruSivost na vné&js$i podnéty.
Podle o¢i, které jsou zrcadlem duse, se mize usuzovat na povahu koné¢ (Paalman,
2006).
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Na chody by méla byt uptfena zvlastni pozornost, nebot” ani o dobie stavéném
koni nelze jednoduse fici, ze ma zaroven i dobré chody (Paalman, 2006).

Jezditelnost koné je souhrn vloh, které ¢ini kon¢ jezdecky nadanym. Snadno
jezditelny kin nabizi vstficnd feSeni 1 méné zkuSenym jezdcim. Ne vzdy jsou
zevnéjsek a jezditelnost koné v souladu. Cenné vnitini vlastnosti kon¢ ¢asto vice nez
vyrovnaji domnély nedostatek télesné stavby (Zalis, 2001).

Anglického plnokrevnika lze charakterizovat jako koné€ stfedniho ramce az
vétSiho obdélnikového te€lesného ramce, raného, s rizné uslechtilou uzsi hlavou,
Snizko nasazenym dlouhym krkem, vyraznym kohoutkem, ktery ptechdzi do
krats$iho hibetu. Bedra jsou Sir$i, pevna, zad’ je dobfe osvalend, hrudnik je dlouhy,
dlouhé lopatka je Sikma, spénky byvaji delsi (DuSek, 1999). T¢lesna stavba je vSak
jen jednim z faktorti vykonnosti. DalSimi ¢initeli jsou typ vyS$i nervové Cinnosti,
odchov a krmna technika, intenzita tréninku, uméni jezdce atd. (Richter, 1965).

Je tfeba znat v€k koné, pocet jeho startli, schopnosti a citlivost trenéra.
Obecné lze fici, ze ¢im vice startl ki absolvoval, tim opotfebovangj$i bude mit
hlezna a spénky. Ale také obecné plativd, Ze ¢im vice kun startoval, tim je vétsi
pravdépodobnost, ze bude poddajny a dobie jezditelny (The Horse Magazine,
2011).

Senzibilni a lehce vzrusivi plnokrevnici nejsou v zadném piipadé vhodni pro
nervozni jezdce a zacateniky (Paalman, 2006).

2.2.1 Parkur

Skokova soutéZ je soutézi, pfi které se za ruznych podminek provéfuje
dvojice jezdce a kon¢ na parkuru s piekdzkami. Tyto soutéze maji prokéazat klid,
uvolnénost, silu a dovednost kon& pii skdkani a jezdecké schopnosti sportovce
(Skokova pravidla 2015).

dobrou a uvolnénou mechaniku pohybu a odvahu a chut’ ke skakani.

Pti vybéru koné skokana je nutné vénovat pozornost cvalu kong, ktery by mél
byt energicky, prostorny a kulaty. Samoziejmé si v§imame i skokové potence koné¢,
vénujeme pozornost kmihu, v jakém jde ki na piekdzku, jak ptesné je schopen
nalézt optimalni misto odskoku, vyklenuti hibetu, reakci koncetin ve skoku, snizeni a
natazeni krku nad skokem, pohybu kohoutku (Dusek, 1999).

Je-li to mozné, pozorujeme mladého koné na pastvin€ spolecné s ostatnimi,
vidce stada totiz mize byt pozdéji odvazny na parkuru (Paalman, 2006).

Ve vyhode¢ je kun s dobrou anatomickou stavbou — tj. kan se stiedné velkou
uslechtilou hlavou, dlouhym, dobie nasazenym krkem, vyraznym kohoutkem a
deldim hibetem. Sikm&;jsi delsi plec, osvalena bedra, mohutné, od ky&elnich kloubi
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k sedacim kostem pomérné dlouha zad’, silné klouby zdravych koncetin, kratsi predni
holen a nizka silna hlezna — to vSe byvaji znaky dobrého skokana (Dobes, 1997).

Nadany kin by se m¢l pohybovat v rovnhomérném tempu, mél by spravné
odskocit, ve skoku skr¢it vSechny koncetiny, vyklenout hibet, snizit a natdhnout krk.
Pokud je na koni jezdec, v§imame si i vlivu jezdce, a to v kladném 1 zaporném
ptipad¢ (Dusek, 1999).

Dulezita je i ochota, nebojacnost, vrozené respektovani piekazky a Sikovnost
pfi skoku. Mén¢ vhodni byvaji koné, kteti snadno znervozni. Rovnéz koné s velkymi
schopnostmi, kteti se vSak lekaji i zndmych piekazek, nemohou byt dobrymi
skokany: NezkuSeni kon¢ nemusi skakat bez chyb, musi vSak byt ziejmé, Ze se snazi
chyby napravit (Dobes, 1997).

Plnokrevni koné, zejména letouni, byvaji velmi nadani skokani, vyzaduji
vSak velké uméni jezdce (Dobes, 1997).

2.2.2 Drezura

Cilem drezury je rozvoj kon¢ ve ,,spokojené¢ho atleta® jeho harmonickym
vycvikem. Vysledkem je kin klidny, vyrovnany, pruzny, uvolnény a obratny, ale
také sebejisty, pozorny a bystry, ¢imZz se dosahne uplného souladu s jezdcem
(Drezurni pravidla 2015).

Drezurni kiin by mél byt korektni télesné stavby, s dlouhym dobie nasazenym
krkem, vynikajici mechanikou pohybu, ptednosti je i libivy kin, ktery je dobie
vyvazeny a chapavy (Dusek, 1999).

Nutné je hledét na suchy vzhled tkani sjasnymi obrysy kloubli a Slach
v klidovém stavu, zalezi také na jemné hlavé, na kterou naseda radéji vysoko
nasazeny krk, ktery ma v plecich mocnou zakladnu. Vhodna je Sikma plec s vy$Sim
kohoutkem a rovné koncetiny. V pohybu musi byt kin lehky a pruzny s tendenci
hybat se doptedu a vzhiru (Zalis, 2001).

Zuchva mé byt dostate¢n& volna, zatylek ohebny, hezky nasazeny krk by mél
byt osvalengjsi u hiebene hiivy a hibet by nemél byt pfili§ dlouhy a mél by byt lehce
klenuty (Knopfard, 2002).

Kun od ptirody vybaveny dobrou horni linii, zeSikmenou pleci a optimalné
zauhlenou zadi nebude mit vétSi potize v oblastech kmihu a shromdzdéni
(Schoffmann, 2006).

Od budouciho drezurniho koné pravem ocekavame Ccisté a také vydatné
zakladni chody, které jsou pfi v8i dynamice zcela pfirozené (Knopfhart, 2002).

Drezurni kin musi mit Cisté, pravidelné, vyrazné a pruzné chody. DalSim
pfedpokladem je také jeho sprdvna anatomicka stavba a chut’ ,,jit dopiedu (Dobes,
1997).
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,»Rozeny* drezurni kin je pozorny, citlivy (ale ne piecitlivély), inteligentni,
ucenlivy, chodivy a nervové stabilni. M4 energii (nezaménovat se vznétlivym
temperamentem), takzvand ,,ohnivost“ je spojend s vnitinim klidem a mirnosti.
Ochota k praci je hlavnim pozadavkem a ptedpokladem noblesniho charakteru
(Knopfhart, 2002). Psychicky musi byt vyrovnany, uvolnény a nenucenych pohybi
(Dusek, 1999).

V drezurnim jezdéni je vybér vhodného a schopného koné t€z8i nez v jiném
odvétvi sportovniho jezdéni, protoze drezurni kin by mél byt i hezky. Ve vyhodé
bude kun spravidelnymi odznaky. Nepravidelné¢ probihajici lysina zkresluje
postaveni hlavy, nestejné bilé znaky na nohach opticky rusi pravidelnost chodii
(Dobes, 1997).

2.2.3 VSestrannost

Vsestrannost predstavuje nejuplnéjsi vSestrannou soutéz, kterd vyzaduje od
sportovce velkou zkusenost ve vSech odvétvich jezdectvi, piesnou znalost schopnosti
svého kon¢, a od kon€ vSeobecnou zpusobilost, vyplyvajici z promysSleného a
progresivniho vycviku (pravidla CJF).

VSestrannost, také nazyvanad military, je soutézi, ktera ma prokazat
ovladatelnost, rychlost, vytrvalost a charakterové vlastnosti souvisejici s odvahou a
klidem kon¢ 1 jezdce. V dnesni dobé& se obvykle soutéz jede ve tfech dnech. Prvni
den dvojice absolvuje drezurni zkousku, druhy den cross-country skoky a tieti den
parkur. Mlze se vSak, vétSinou v nizSich stupnich obtiZnosti, jet 1 jako dvoudenni,
vyjimecné jednodenni soutéz. Cross-country se v této disciplin€ rozumi ptirodni a
umélé skoky, které jsou postavené v dané vysce, na danou vzdalenost trati, v dané
obtiZznosti soutéze (Edwards, 1997).

Pro soutéZe vSestrannosti vybirame koné silné, vysoké, dobie osvalené,
korektni télesné stavby, s velmi dobru mechanikou pohybu, skokovym potencidlem a
V neposledni fadé¢ koné odvazné, tvrdé, nebojacné a s dobrym charakterem.
Nejvhodnéjsi se jevi kin s vysokym podilem krve anglického plnokrevnika nebo
anglicky plnokrevnik (Dusek, 1999).

Pro vSestrannost jsou vhodni koné, kteti v zakladnim vycviku projevili klid,
nebojacnost, ochotu ke skoku, vytrvalost a dostateCnou rychlost. Kun ,,vysoko
v krvi“ zejména pak klidny, mohutnéjSi plnokrevnik s témito vlastnostmi je ve
vyhodé. Koné musi byt minimalné pétileti, kdy uz maji svalstvo, Slachy a klouby
pfipraveny pro naro¢né soutéze (Dobes, 1997).

Kromé¢ stejnych predpokladii jako u skokového a drezurniho koné, musi mit
odvahu a bojovné srdce (Dusek, 1999).
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2.3 Metody vycviku u mladého koné

Vycvik koni se po staleti utvarel metodou pokusu a omylu. Postup byl
veétsinou na ukor koni. Prvni knihu o jezdeckém umeéni sepsal Sokrativ zak
Xenophon. Tento muz jako jeden z prvnich vefejné kladl diraz na pochvalu a
vybudovani divéry mezi jezdcem a koném. Nasledovala doba zapomnéni a velkych
zmatkl, po nichz se jezdectvi stalo uménim ptedevsim diky muzim jako Antoine de
Pluvinel, vévoda von Newcastle a Francois Rubichon de la Guérniére.
V devatenéactém stoleti pak byli hlavnimi sméry jezdectvi smér Baucheriv
(intenzivni shromazdéni a ohybani krku koné€ ve stoje) a smér von D" Auera (jezdéni
vpied s dlouhym a sklonénym krkem kong). (Schoffmann, 2006). Tito ideovi
protivnici spoleéné vychovali generdla Alexise 'HOTTE, ktery spojil oba sméry
dohromady a vydal knihu Jezdecké otazky (Zalis, 2002). V roce 1912 byly sepsany
vojenské predpisy, které jsou zakladem pro dnesni Smérnice jezdectvi a vozatajstvi
(Schoffmann, 2006).

Vycvik koné zacind od narozeni hiibéte. Prvni ¢ast vycviku je pro vSechny
kon¢ stejnd (DuSek, 1999). Béhem odchovu pravidelné vodime hiibata z levé i
Z pravé strany, cvi¢ime zastaveni, predvadéni, zvedani nohou atd. Pfi zastaveni
dbame, aby hiibata stila klidné na misté. V opaéném piipadé vypracujeme
opakovanim $patny navyk, ktery se stézi podaii pozdéji odstranit (Klement, 1961).
S vycvikem se zac¢ind nejdiive ve véku 2,5 roku u teplokrevnych a ve dvou u
chladnokrevnych plemen. Vyjimkou je anglicky plnokrevnik, se kterym se zacina
vV roce a pul. Vycvik koni je jen samovolné zvySovani narokli a zvySovani davéry
kon¢ v ¢loveka. Existuje nékolik zasad vycviku a mlady kun ve vycviku se nazyva
remonta:

-na kon¢ nikdy nespéchame, vzdy je tu potfeba dat mu dostatek Casu, aby
pochopil imysl ¢loveka

-na mladého nezkuSené¢ho koné& pulsobi fada drazdivych podnéti, na které
mnohdy reaguje instinktivn€, a proto ho netrestdme, ale uklidiiujeme a ziskavame
jeho diveéru

-pii vycviku se musi ki vZdy pfirozené pravidelné a s lehkosti pohybovat
-vycvik provadime systematicky od jednoduchého ke slozitému
-remontu a mladého koné nesmime fyzicky pretéZovat (méné je vice)

-zdsadni chyba ve vycviku mlZe ovlivnit schopnosti koné¢ na cely Zivot
(Dusek,1999).

Clové&k by pfi vycviku nemél ztratit pocit uvolnénosti a pohody, protoze jinak
by se ktiit mohl citit stoupajicimi naroky ohroZen a mohl by se zacit branit (naptiklad
formou vyhazovani, stavéni se na zadni, vyskakovani atd.) (Zalis,2001). Jezdec by
me byt predevsim vychovatelem, a pokud neptfizna svému svéfenci pravo udélat
beztrestné chybu, produkuje neurotiky (Zalis,2002).
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Vyevik provadime stifidavé v ohranicené, alespoit 60 x 20 m velké jizdarné,
na cviéném kolbisti s pfekdzkami a v terénu (Dobes, 1997).

Remonta by méla umét uz z doby odchovu nasledovat ¢lovéka vedena na
voditku, zapnutém do stajové ohlavky. Nyni vSak ptijde o to, Ze remonta bude sama,
bez koni, a naroky na kazen stoupnou. VSe by mélo probihat v duchu, ze kin nemusi
délat to, co chce Cloveék. Miuze si dé€lat to, co chce on sam. Musi ale chtit to, co chce
clovek (Zalis, 2001).

LonZovanim se rozumi pohyb kon¢ na kruhu kolem ¢lovéka — lonZéra, kdy je
kin veden dlouhym provazem — lonZzi pfipnout do ohlavky, uzdecky nebo obnosku
(The British horse society, 1993).

Lonzovani je pravoplatna soucast vycviku jezdeckého koné. Kin pracuje bez
zatizeni jezdcem, Cloveéka neustale vidi, pohybuje se ve vSech chodech a muze
provadét prechody. Nauci se pouzivat své télo S rozvahou, pfemyslet nad rychlosti,
Pravidelnosti pohybu, koordinaci. (Svehlova, 2003).

Spravnou praci na lonzi se mlady kin nauci respektu, ktery je zakladem
kazdé dalsi spoluprace s ¢lovékem. Nauci se umét spravné pouzivat vlastni télo, najit
si rovnovahu ve vSech tfech chodech, pohybovat se uvolnéné, ochotné¢ a pravidelné,
takze mlady kon uZ bude &asteéné pfipraven pro praci pod jezdcem (Svehlova,
2003).

Nasazuje-li se uzdecka mladému koni, tak k se nému klidné¢ a pomalu
pfistupuje a polohlasem s nim rozmlouva. Nikdy se nepfistupuje zepiedu smérem
k hlavé. Pristoupi se ke kohoutku, poklepe se na krk a prava ruka polozi okolo krku
otéze. Pomalu se nasadi uzdeCka a pii problému s pfijimanim udidla se pouzije
trochu ovsa nebo mrkev, které se vlozi pod udidlo (Paalman, 2006).

Poprvé se kun sedla v boxu, tedy v jemu znamém prostiedi. Pfed poloZenim
sedla se na koné poloZi n&kolikrat tlustd vinéna podlozka a poté se opatrné polozi
sedlo. Podbfisnik se dotahuje postupné, aby koné nesviral a ten se nenaudil
nafukovat (zvysi objem hrudniku a pozd¢ji jej snizi a podbfisnik neni dotazen)
(Paalman, 2006). Remonta se piesedlava tak ¢asto a tak, aby podbiisnik leZel piedni
hranou na ¢tyii prsty za loktem (Zalis, 2001). Pii odsedlavani je nutné byt velmi
opatrny pii manipulaci s podbfisnikem. Necha-li se volné€ spadnout, klepne koné& do
nohy a ten se poleka (Paalman, 2006).

Snasi-li kun sedlo i se svéSenymi timeny, lze zacit s obsednutim. Je vhodné
konég nejprve vypohybovat béznym zplisobem a potom zacit obsedat. Zkuseny jezdec
je na koné vysazen tak, Ze leZi na bfiSe v sedle. Vodici vodi koné€ kolem jizdarny a
ktn si zvyka na novou zatéz. Kdyz je remonta klidna, jezdec posazen do sedla. Prvni
lekce koné€ pod jezdcem by nemély piekrocit 20 minut (Dusek, 1999).

Po skonceni vycvikové lekce se snazime, aby pii sesednuti kin klidné stél
(Dusek, 1999). Uvolnény kiinn po zastaveni klidné stoji a pti prodlouzeni otézi podle
dovolené délky prodluzuje a snizuje krk (DobeS, 1997). Kin by mél v této fazi
chodit v kroku na dlouhé ot€zi se snizenym krkem (DuSek, 1999).
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V pociatcich vycviku pouzivame mirné odlehceny - remontni sed a vétSinou
lehky klus — s vyseddavanim. V prostorném a neuspéchaném klusu se pii dovoleném
prodluzovani a snizovani krku kan postupné zaind lehce pokladat na udidla a
S pénici hubou hleda prostfednictvim otézi a udidla spojeni s rukou jezdce — ptilnuti
(Dobes, 1997).

Cval je nejptirozenéjsi chod kon¢ (DusSek, 1999). Prvni piechody do cvalu se
provadi z lehkého klusu pti dosedani na piedni nohu odpovidajici zadanému cvalu
(pravy nebo levy cval). Cvala se na kratSich pfimych usecich nejdiive v rovném a
pozdéji i v mirné zvinéném terénu. Jezdec pii tom remontnim odleh¢enym sedem
uvoliiuje hibet a mirné napnutymi otézemi sleduje kazdy pohyb krku a hlavy (Dobes,
1997).

McLean uvadi Sest zakladnich reakci, které by m¢l mlady kun znat: zastavit
na tlak obou otézi, obrat vpravo na tlak pravé otéze, obrat vlevo na tlak levé otéze, jit
vpred na tlak obou holeni, ustoupit zadi vlevo na tlak pravé holené¢ a ustoupit zadi
vpravo na tlak levé holené. VSechny tyto reakce lze nacvicit ze zemé&. Ze sedla to
potom bude snadnéjsi (The Horse Magazine, 2011).

Pro mladého koné je vycvik v terénu nezbytny (Dobes, 1997). Vyjizdky do
terénu jsou vhodné za starSim zkuSenym a ochotnym koném. Star$i kin musi jit
pravideln¢ dopfedu, nesmi se lekat, ochotné¢ piekondvat terénni nerovnosti atd.
(Dusek, 1999). Jezdénim v terénu se mlady kun pfirozenymi prostfedky uvoliuje,
stava se obratnéj$im, samostatn¢jSim, u¢i se chodit v rovnovaze a sili. Jezdi se jen
vV lehkém klusu a ve cvalu v lehkém sedu, na volné a dlouhé otézi v klidnych,
postupné¢ prodluzovanych klusovych a cvalovych reprizach, které stfida krok
S volnou otézi. VyuZzivaji se terénni nerovnosti, spadlé kmeny a svahy (Dobes, 1997).

Etologicky normélni je, ze ki po silném tuleku odskoci, udéld nekolik
cvalovych skokl, zastavi se a otoci, aby se podival, ¢eho se to lekl a zda to viibec
stalo za to (Zali§, 2001). Utékova reakce je u zvifat uZzite¢na pro preziti a proto se
vysoce posiluje. Sta¢i mald podpora, tedy dveé nebo tii ptilezitosti k utikani a reakce
je efektivné posilena. Zatimco nauceni spravné véci z pohledu clovéka je potieba
opakovat tfeba osm nebo devétkrat (The Horse Magazine, 2011). Jenom kong,
kterym je hrubé branéno projit popsanym orientacnim dé&em, se stavaji v tleku
neovladatelnymi (Zalis, 2001).

Regeneracni tnavovy cyklus trva tfi dny, kazdy ¢tvrty den je pak mozné
organismus vice zatizit (Zalis, 2001). Uvolnéna a vyklenuta patet tvoii spojnici mezi
zadi a predkem koné a spolu suvolnénymi svaly velice zasadnim zplsobem
ovliviiuji chody koné (DuSek, 1999). Je zapotiebi stravit zavér kazdé lekce
uvolnénim a vychladnutim koné, protoZe tak se vrati do stije spokojeny télesné i
psychicky (Ripmanova, 2004).
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2.3.1 Parkur

Dnesni pojeti skokového jezdéni vychazi z nauky italského setnika jizdy
Federica Caprilliho. Caprilliho vycvikovd metoda vedla ke zméné skokového stylu.
Diive se jezdec pti skocich zaklané€l a krk kon¢ tak nucen¢ dostdval do strnulého
drzeni. Caprilli sed odleh¢il a jezdec se tak nad skokem ptedkloni v trupu a zaroven
posune ruce doptedu (Klimke, 2005).

Skokovych soutézi se miize zucastnit nejméné Ctyrlety kan, ktery absolvoval
zékladni vycvik (Dusek, 1999).

Trénink koné skokana se sklada zlekci pfijezdénosti (skokové drezury),
systematického Skoleni v mechanice, gymnastice a technice skoku. Dopliuje jej
cvalova, vytrvalostni a dechova prace (DobeS, 1997). Ptijezdénost kon¢ je jednim ze
zadkladnich Ccinitela, kterd velice ovliviiuje konecny vysledek. Ptijezdénost se na
parkuru projevuje Vv potfebném ruchu, lehkém ovladani, potfebné vybusnosti pied
skokem, v ¢&istoté nohosledu a v maximalnim shromazdéni v okamzZiku odskoku.
Prace na pfijezdéni je tvofena uvolnénosti, prostupnosti a ohebnosti koné. Pticemz
uvolnénim je myslen takovy stav, kdy pracuje jen ta skupina svali, kterd ovliviiuje
pohyb, zatimco ostatni svalové skupiny jsou uvolnéné a nebrani prvni skupiné svalt.
Uvolnény kin se pohybuje s vyklenutym hibetem, nese jezdce, krk ma natazeny
dopiedu na lehkém pftilnuti (DuSek, 1999).

Skokovou gymnastikou se rozumi procvicovani koné nad kavaletami a
bfevny, nad malymi piekdZzkami a nad fadami ptekdzek. Skokova gymnastika je
pomocny prostiedek, ktery koné vychovava k efektivnimu vyuziti télesnych sil a
k tomu, aby se naucil samostatné spolupracovat. (Klimke, 2005). Zac¢ina se praci
v kroku ptes nizké kavalety ve vzdalenosti 1 az 1,10m. Kin se ma pohybovat tak,
aby Sel pres kavalety klidnym vznosnym krokem beze spéchu, s dlouhym krkem a
nosem nizko. Dale se pokracuje v klusu ve vzdalenosti 1,10 az 1,30m. Pro cval se
kavalety polozi 3,5m od sebe. Kavalety riznymi zpiisoby stavime tak, aby se kin
naucil spravné méfit odskok, zvysila se elasti¢nost pohybu a kliii byl schopen se ptes
kavalety nenucené, beze spéchu a sebevédomé pohybovat (Paalman, 2006). Vyska
kavalet a piekazek dostacuje od 60 do 100 cm, aby se predeSlo nadmérnému
zatéZovani koncetin. Je zapotiebi stavét fady individualné dle koné, aby se predeslo
potizim a problémy nejlépe vibec nevznikly (Klimke, 2005).

Konim, ktefi skacou s mensim kmihem, se stavi spiSe skoky Sitkové (oxery,
triplebary...). Zatimco konim, ktefi feSi skoky letem, se stavi skoky kolmeé.
Skokovou praci je mozné provadét v klusu, ve cvalu, ve volnosti na kruhu, na
vinovce apod. (Dusek, 1999).

Koné téz nechavame skakat ve volnosti. Planovité skdkani ve volnosti je
vhodné pro vSechny skokové kong. Je dulezité zacit malymi pfekdzkami a pozadavky
zvySovat pomalu. Skdkani ve volnosti podporuje zvykani na sedlo, vyvazovani a
sebediveéru koné. Kun se uc¢i samostatné odskakovat v pfirozené rovnovaze. Skace
se Vv tzv. couloiru — skokova draha kolem jizdarny ohrani¢ena napf. paskou, ktera ma
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zakulacené rohy tak, aby kil nechtél v rohu zastavovat. Zapotiebi jsou pomocnici,
kteti se chovaji tiSe a koné podpoii pobidkou jen v ptipad¢ potieby. Skokova fada se

vvvvvv

2006).

2.3.2 Drezura

Pfi béZném tréninku koné, by koné v nasledujicich kategoriich méli znat
nasledujici prvky: tileti koné (krok, klus, cval na pfimych liniich a velkych
obloucich, zmény chodu do nejblizsiho chodu, zastaveni, stani) Ctyf-pétileti koné
(navic kroky a skoky prodlouzit, nacvalat z kroku, couvat), péti-Sestileti kon¢ (navic
sttedni klus a cval, jednoduchd zmeéna cvalu, kontracval, kratce celem vzad,
shromdzdéni v klusu a ve cvalu), Sesti — sedmileti kon¢ (navic dovnitf plec,
traverzaly v klusu, letmé zména cvalu, prodlouzeny krok a klus, pfechody ze cvalu
do zastaveni) (Schéffmann, 2006). Zaklady drezury maji vychézet ze studia koné a
nesmi jit proti jeho pfirozenosti (Karl, 2008).

Je nutné postupovat opatrné a pomalu, aby kin dostal ¢as pochopit jezdctav
umysl. Jednotlivé cviky se u¢i postupné s mnoha opakovanimi, ¢imz se upeviuje
pamét’ zvitete (DuSek, 1999).

V roce 1954 byly Smérnice jezdectvi a vozatajstvi pifepracovany a ve vztahu
ke stupnici vzdélani byl takt, jako absolutni zaklad, postaven na zacatek stupnice
vzdélani. Ta se sklada ze Sesti prvki: takt, uvolnéni, pfilnuti, kmih, narovnani a
shromazdéni (Schoffmann, 2006).

Takt je takovy pohyb kong&, ktery v kroku zachovava ¢tyfi tdery (Ctyitakt),
V klusu dva tudery (dvoutakt) a ve cvalu tfi udery (tfitakt). Kin musi byt jezdén
dopiedu, aby byl takt zachovan. Nesmi utikat a spéchat, ale chodit doptfedu, aby
nevznikly chyby v taktu (Schéffmann, 2006).

Je nutné docilit uvolnéni, protoze jen zcela uvolnény kil se mize spravné
shromazdit. Uvolnénim se rozumi takovy stav kon¢, kdy je vidét: jasny nohosled ve
vSech chodech, pravidelny a Zivy pohyb vpied s kmihem, pruzici hibet, uvolnény
zatylek, mekka poddajnost obou otéZi, na obé ruce snadné ohnuti, pruzny pfechod
z ohnuti do ohnuti, hieben hiivy sklopeny na vnitini stranu, spravné vytazeni otézi
z ruky, ochota nechat se pobizet na zahozené otézi, obcasné frkani (Knopfhart,
2003).

Ptilnuti je centralnim, stéZejnim bodem celého jezdéni. Kiil se jemné natdhne
do lehce napnutych otézi, spokojené pii tom ptekusuje na udidle a linii ¢ela ma na
kolmici nebo trochu (na $ifku dlané) pied. Prilnuti spojuje zakladni vycvik s druhou
¢asti stupnice vzdélani (Schoffmann, 2006).

Kmih je vrozeny, ale zaroven se da vyjezdit pfijezdénim. Tento aspekt je
nejvice zavisly na exteriérovych vyhodach a na mechanice pohybu koné. Pohyb je
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zavisly na zauhleni dulezitych kloubi, se kterymi uzce souvisi zaobleni hibetu. Kmih
je velmi zavisly na kvalitnim jezdci (Schéffmann, 2006).

Narovnani je velmi diilezité pro zachovani zdravi koné. Kazdy kit ma horsi a
lepsi stranu, na jednu je ohebnéjsi a na druhou méné. VétSina koni je ohnutych
doleva. Narovnani se procvicuje lekcemi na dvou stopach, ohybanim a obraty kolem
ptedku a zadku (Schoffmann, 2006).

Shroméazdény kin umoziuje jezdci pohodln€ sedét a reaguje na jemné
pomucky, protoze je vyvazeny a vétSinu vahy prendsi na zad. Takovy kin musi
projit predeslymi stupni vzdélani, protoze bez kazdého z nich nebude shromazdéni
schopen (Schoffmann, 2006).

Drezurni tlohy se jezdi v obdélniku 20 x 60 m a nékteré zakladni se jezdi
Vv obdélniku 20 x 40m (Dusek, 1999). (viz. Ptiloha 1)

2.3.3 Vsestrannost

vV wr

jsou mozné ve skakani nebo drezufe. Proto umoziuje vyuzit schopného konég, ktery
vSak nema ptedpoklady pro specializaci v téchto odvétvich jezdeckého sportu. Jsou
zde kladeny pozadavky na vytrvalost, rychlost a charakterové vlastnosti (Dobes,
1997).

Trénink mladého koné do vSestrannosti muze zacit po absolvovani
systematického zékladniho vycviku a po tcasti na nékolika leh¢ich drezurnich a
skokovych soutéZich. Je nutné pracovat dle vypracovaného tréninkového planu, ktery
by mél byt pfipraven nejméné na 10 tydnl. Zimni piiprava se skladd z drezurnich
lekci, gymnastiky (kavalety) a techniky skoku na jednotlivych i kombinovanych
prekazkach. Tréninkového maxima kin by mél kini dosdhnout zhruba v posledni
ctvrtiné tréninkového planu. Mira tréninku se pfizplsobuje dle stupné obtiZnosti
soutéZe a je zasadni dbat na to, aby nebyla piekracovana délka useku trati,
pozadovana rychlost a rozméry prekazek planovanych soutézi. Tyden pfed soutéZi se
pracuje mén¢ namahave (Dobes, 1997).

V dnesni dob¢ je vSestrannost na vzestupu a stavd se ¢im dal oblibené;si
disciplinou. Pfedvedeni kvalitni drezurni tlohy je nezbytnosti, kterd vede k tispéchu
a pokroku. Kun do vSestrannosti musi byt velmi dobie pfipraven. Musi byt ve
vyborné kondici, aby mohl cvalat dlouhou dobu a skdkat naro¢né cross country
piekéazky. Zaroven musi byt schopny dostate¢né uvolnéné zplisobile zajet drezurni
ulohu. Takovy pozadavek je velmi naro¢ny, protoZe predevSim plnokrevni koné ve
velmi dobré kondici, vySlechténi pro rychly cval (galop), mohou byt velmi slozité
trénovatelni pro piedvedeni drezurni ulohy. K pfekonani tohoto problému musi byt
ktn naucen vénovat jeho energii praci na jizdarné a drezufe jako takové. Poté, co je
kan takto pfipravovan, je pro n¢j mnohem jednodussi citit se spokojen s ndmahou
vynaloZenou na drezurni praci, stejné jako se citi po tréninku na crossovych skocich.
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Takovy pfistup utvari spokojeného koné a uklidiiuje jeho mysl (Ripman, 2004).
Utelem drezurni prace neni jen mechanické zvladnuti ulohy, ale i gymnastické
propracovani koné, které vede k poslusnosti a prispiva k jistoté ve vSech Castech
soutéze (Dobes, 1997).

Pro mladého kon¢ je vycvik v terénu nezbytny. U koné pro vSestrannost je
hlavni c¢asti tréninku. Jezdénim v terénu se kun piirozenymi prostfedky uvoliuje,
stava se obratnéjSim, samostatnéjSim, uc¢i se chodit v rovnovaze a sili. Jezdéni pres
slabsi kmeny a nerovnosti terénu v kroku a klusu ma vliv na uvolnéni, poslusnost,
obratnost, pozornost a rovnovahu koné. Kratké strméj$i svahy vyjizdime
Vv rychlej$im tempu, dlouhé pozvolné svahy v kroku. Dlouhé, nepftili§ ptikré svahy
muzeme vyjizdét i Sikmo. Strmé svahy sjizdime na dlouhé otézi a vzdy pfimo. Je
treba jezdit 1 pfes takové terénni nerovnosti, které nuti kon¢ skocit nize, nez je
odskok a do svahl postupné vkladat prekazky tak, aby si kun zvykl, ze se skacou
nahoru i dolti. Také se klidnym tempem projizdi vodni plochy. Kdyz si kin zvykne,
tak u¢ime vyskok vody a pozdéji seskok do vody pies nizké prekazky (Dobes, 1997).

Nezbytnym aspektem vycviku sportovnich, vSestrannych koni je, aby obratné
menili rychlost. Je tfeba, aby rychle zrychlovali z jednoho extrému do druhého,
ptesngji feceno z jednoho ruchu do druhého. K musi byt schopen rychle zrychlit
mezi dvéma cross-country pifekdzkami a pak byt zpomalen v co nejkrat$im case. Ti,
ktefi zrychluji nebo zpomaluji piili§ pomalu, jsou penalizovani za ¢as. (Anonym 2)
Pro v8estrannost nejlehéiho stupné je mira cvalové prace asi 6000m v rychlosti 450 —
475m/min, kterd se postupné stupiiuje na 500 — 600m/min. Tato vzdélenost se
Z poc¢atku cvala ve dvou usecich po 3000m a mezi né se vlozi krat§i prestavka
v klusu a kroku. Asi po tfech tydnech cvalové prace se zatadi skakani dostihovych
prekazek, proutének, padlych kmend atd. (Dobes, 1997).

Jeden den vtydnu patii tréninku na cvicném kolbisti s parkurovymi
prekazkami. Kluse se na rovnych liniich a na kruhu, ¢imz se ki uvolni a totéz plati
pro cval. Pokud kin cvalad v klidu na pfilnuti, bez pospichdni a uvolnény, piejde se
do kroku pro kratky odpocinek a zacne se pracovat na skocich. Nejdtive se kluSe pies
kavalety a potom se kace z klusu a ze cvalu pfes piekazky do 1,10m. Kdyz je kin
pfipraven, skace se 6-8 piekdzek jako dil¢i parkur a to i kombinace. Rozméry se
skaCou pouze takové, aby nepfekrocCily rozméry soutéze, na kterou je kin
ptipravovan (Dobes, 1997).
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2.4 Metody vycviku (redrezura) u vyrazeného dostihového
koné

......

malo Casu pfijezdovanim a vycvikem koné klasickou cestou. VéEtSina Casu se vénuje
vytvareni kondice a rychlostni praci. Je nutné pracovat v takovém tempu, které koni
vyhovuje. Nemtize zalezet na tom, jak rychle budou vidét vysledky, protoze pokrok
musi byt pozvolny. Cas, ktery se vénuje naudeni a zafixovani zakladi je individualni
(Casto zalezi na tom, jak dlouho byl kiin v dostihovém tréninku) a pozd¢ji se vrati
tim, Ze nebude nutné se vracet k vytvoreni spravného vzorce chovani (Retraining of
racehorses, 2015).

Pro vsechny typy jezdeckych disciplin plati nasledujici pravidlo. Koné si
nejdiive musi odvyknout prchat a siln€ tlacit na ruku, musi se ucit chodit v pfirozené
rovnovaze s volnou nebo na volné otézi (Dobes, 1997).

Konég z dostihové drahy neumi pouZzivat hibet, tak jako bézny jezdecky kui.
Bfis$ni svaly takového koné se nepohybuji tak, aby posilily hibetni Cast, protoze
béhem galopu pienaseji 60% své vahy na predni nohy. Z tohoto divodu bude koné
bolet hibet, pokud se prace zpocatku nepiizpusobi jeho netrénovanosti (Retraining
of racehorses, 2015).

Byvali dostihovi koné byvaji velmi nervédzni, silné tla¢i na ruku (puluji) a
klopytaji, protoze neuméji chodit v rovnovaze pod vétSim zatizenim obvyklém ve
sportovnim jezdéni (Dobe§, 1997). Je zéasadni si uvédomit, Ze takovi koné byli
doposud uceni na zcela opacné pomtcky, nez které jsou ur¢ené pro jezdeckého koné
(Retraining of racehorses, 2015).

Je potieba hodné prace ze zemé (The Horse Magazine, 2011). Zpocatku je
vhodné pracovat bez spole¢nosti jinych koni (Dobes$, 1997). Mnohdy je nutné vratit
se pfi redrezufe k Gplnym zakladiim. Nejdiive musi kil zvladat ze zemé perfektné
reagovat a poddavat se tlaku otézi. Tuto reakci lze vybudovat pouze, pokud se
okamzité¢ pii naznaku poddani tlak ihned uvolni. Kdyz kin bude znat, co tlak
znamena a jak se mu vyhnout, sniZi se jeho nejistota (The Horse Magazine, 2011).

U velmi nervozniho koné byva vétSinou nutna dlouhodobé klidna prace na
lonzi, jez neni zalezitosti jedné nebo nekolika lekci (Dobes, 1997). Plnokrevni koné
se velmi rychle vzrusi a jsou velmi senzibilni, je tedy vhodné postupovat pomalu a
nechat je zvyknout si na zmény v jejich zivoté (Retraining of racehorses, 2015).
Lonzujeme na mens$im ohrani¢eném a neruSeném misté. Po n€kolika lekcich chodi i
velmi nervozni kun klidné v kroku a klusu. Je vhodné jej nauzdit uzdeckou s udidlem
typu silné stihlo (viz. Ptiloha 2), nejlépe gumovym, opatfenym gumovymi kotouci,
ale pod uzdeckou ponechat ohlavku a do té zapnout lonz (Dobes, 1997).

Na levé ruce je kan hlire ohebny, padé pleci do kruhu. Na ruce pravé se ohyba
zdanlivé snadno, jenomze pii tom levou pleci vypadava z kruhu ven. Skute¢né
obtizna strana kon¢ je strana prava. Lonzuje se ve tiech reprizach. Nejprve vpravo,
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pak vlevo a jesté jednou vpravo. Docili se tim stejnomérného propracovani koné
(Zalis, 2001).

Koni je dobré davat od zacatku sedlo, aby si zvykl na jinou zatéz a jiné
usazeni sedla nez jak je tomu u dostihového sedla. Je pravdépodobné, ze kun pii
rychlej§im pohybu za¢ne se sedlem vyhazovat. Vhodné je si vzit rukavice proti
spaleni kiize a koni nasadit chrani¢e nohou (Retraining of racehorses, 2015).

Pti lonzovani je tfeba pocitat s tim, ze se vyskytnou nasledujici reakce: velmi
rychlé utikani po kruhu, rozlozeny cval (nemé sviij tfidoby takt), utikdni s jelenim
krkem (hlava je nahofe, spodni ¢ast krku je vytazena nahoru a horni ¢ast krku je
zkracena), prohnuty hibet, zmensovani a nepravidelnosti kruhu, tlaceni lonzéra na
stény jizdarny a pozornost upfend na vSechny podnéty v okoli kromé lonzéra
(Retraining of racehorses, 2015).

ZaCind se lonZzovat na malém kruhu, kdy je kin par kroku od lonZéra.
Postupné se kruh zvétSuje, dokud si kiin nezafixuje pravidelnost kruhu. Je nutné, aby
zkuSeny cvicitel. Pokud ki na kruhu utika, je tfeba lonZ povolit tak, aby se ptfedeslo
zranéni, ale zarovenl byl povolen tlak. Dale se pfiblizit ke koni natolik blizko, aby
bylo mozné jej zastavit nato¢enim ramen a dupnutim proti plecim koné. Zezacatku je
vhodné lonzovat jen v kroku a klusu s mnoha ptechody véetné zastaveni (Retraining
of racehorses, 2015).

Je nutné byt konzistentni, ¢asto zadat a Casto opakovat. U plnokrevniki je
normalni, pokud jsou neposlusni, cvik se musi jen znovu opakovat. Jakakoliv
korekce musi byt opravdu a zdsadné pfiméfend provinéni. Byvalého dostihového
kon¢ nelze trestat za néco obycejného, protoze pokud bude psychicky rozladén, nelze
jej nic naucit (The Horse Magazine, 2011).

Na dostihové koné jsou jezdci velmi Casto vyhozeni pomocnikem a to bez
stani, rovnou v kroku ¢i klusu. Velmi dileZitym momentem tedy je nauceni stani pii
nasedani. Vzhledem k tomu, Ze kan stani s nejvétsi pravdépodobnosti nebyl ucen, je
zapotiebi se tomu nalezité vénovat. Je dobré ho ucit nasedani ze schiidkd. S tim uzce
souvisi schopnost stani po nasednuti. Kin by mél pockat, dokud nedostane pobidku
k vykroceni. V této fazi je tiecba postupovat velmi pomalu a jemné, protoze néktefi
koné se mohou del$im stanim citit stresovani (Retraining of racehorses, 2015).

V nizsich chodech jsou dostihovi kon& v dostihovém tréninku jeZdéni na
delSich otéZich s malym nebo zaddnym kontaktem bez vétSich zasahli jezdce.
VétSinou chodi v lotu, a tak jsou zvykli nasledovat koné pfed sebou. KdyZz za¢nou
cvalat, jezdec si vezme koné na kontakt s hubou koné a lehce se nakloni dopfedu a
Sstoupne si do tfmentl, coz pro kon¢ znamena pobidku do cvalu. Jezdec si vezme koné
na jisty kontakt a ki se ptes udidlo opfe proti jezdcové ruce. Pokud dostihovému
koni jezdec zkrati otéze, je pro to kon¢ pobidka, aby Sel rychleji. Proto je nerozumné,
pokud ma byvaly dostihovy kan zpomalit, zkracovat otéze a pokouset se jej takto
pteprat (Retraining of racehorses, 2015).

Diilezité je pfi jezdeéni byvalych dostihovych koni stale myslet na to, Ze jsou
zvykli, Ze pevny kontakt na otéZi znamena praci a predev§im zrychleni. Cim vice je
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otéz pfitaZena, tim rychleji kil pjde. Pokud se tedy kiinn zac¢ind vymykat kontrole,
neni vhodné jej brzdit napnutim otézi a ,tahdnim za hubu®. Je lepsi naopak otéz
povolit a dat tak koni najevo, Ze je konec zdvodu. Je nevhodné se pokouset zaklanét
¢i vyklanét, a zkouSet tim brzdit, protoze to koné posune na piedek a hrozi riziko
zakopnuti (Retraining of racehorses, 2015).

Az je na lonzi dosahnuto klidného chodu v kroku, klusu a ve cvalu, zacne se
s lonzovanim pod pokroc¢ilym jezdcem. Jezdec jede v remontnim sedu a drzi zcela
volné otéze (Dobes, 1997). Zaroven je zapotiebi, aby jezdec mé¢l normalné dlouhé
maji byt drzeny nizko jen par palci nad kohoutkem, svelmi pruznymi lokty
piipravenymi kopirovat pohyb koné¢ (Retraining of racehorses, 2015). Pfechody do
vys$siho nebo nizSiho chodu neprovadi jezdec, ale lonzujici. Jestlize kan klopytne,
jezdec se tomu nesnazi otézemi zabranit. I kdyz jde pti klopytnuti nékdy az ,,na
kolena®, musi se sam vyvazit. Jakmile toto kin ovlada na lonzi, mizeme zacit se
zcela lehkym pfilnutim na velkém kruhu bez lonze (Dobes, 1997). Je casté, ze
v momenté kdy kun i po kvalitni praci na lonzi na sob¢ opét citi jezdce, okamzité se
mu vrati staré stereotypy z dostihového tréninku a jde proti snaze jezdce (Retraining
of racehorses, 2015).

Krok se vyuzivé ke klidu, pfemysleni a ukladani osvojeného. Nedoporucuje
se prace v kroku v této fazi, protoze byvaly dostihovy kun je v kroku piipraven na
okamzité vyrazeni do rychlého cvalu. Je tedy vhodné koné podpofit v pfesvédcent,
ze krok je klidny, uvolnény chod, ktery slouzi k odpofinku mezi lekcemi
(Retraining of racehorses, 2015).

Idedlni je zGstat na kruhu nebo dvou a nedat koni moc prostoru na ptemysleni
a snazit se jej uvolnit. Neni dobré ucit je, aby ziistali pomali i na rovném useku,
protoZze mnoho byvalych dostihovych koni to nemda rddo. Delsi dobu trva, nez
prestanou padat na jednu stranu a v tuto chvili neni dilezité toto fesit. Je tieba
pockat, dokud kan neptjde dopfedu v klidu, nez pujde pfilozit vnitini holen (The
Horse Magazine, 2011). V téchto pocatcich uceni koné¢ pomuckam pro klasické
jezdéni je vhodné pomicky prehanét. Pokud se priklada holen, pfilozit ji pevnéji nez
je obvyklé, pokud se pracuje s otéZi dat jasnym kratkym tahem najevo, co se po koni
chce. V zadném ptipadé to neznamena okopavani koné nebo tahani kon¢ za hubu
(Retraining of racehorses, 2015).

Kdyz kon¢ akceptuji, Ze se ohybaji na ob¢ ruce a zaCinaji uhybat pied tlakem
holen€, coz muze trvat od deseti minut po dva tydny, pfedstavi se jim vnéjsi otéz a
pozadaji se o kulat&jsi tvar. V této fazi se dostavaji k pfimému pfilnuti, ne jen
Horse Magazine, 2011). Pii uceni vSech pomtcek a i pfi dalSim uceni je tieba
nezapominat, ze plnokrevni kon¢ velmi rychle premysli a potiebuji vice podnétii nez
ostatni kon¢. Nelze je tedy jezdit stdle dokola ve stejném drzeni a figurach. Je tieba
ménit smér, délat vinovky, zmény kruht, zmény chodl apod. Také je vhodné stiidat
jizdarnu s piskovym povrchem s jeZdénim na travé, coz piispiva k vétsi jistoté a
balanci kon¢ (Retraining of racehorses, 2015).
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Pokud kun i ptes dodrzovani vyse napsaného nechce spolupracovat, je tieba
vyloucit moznost Spatné padnouciho sedla, zkontrolovat zuby, prohlédnout nohy a
kopyta, nevhodné udidlo, nevhodny nanosnik (néktefi koné nesnesou podpinaci
feminek) a samoziejmé zjistit zda jezdec, ktery koné jezdi, s nim pracuje spravné
(Retraining of racehorses, 2015).

Kdyz kun poskytuje jezdci pfijemny pocit pii vysedani v klusu, mize kin
zacit pod jezdcem cvalat (The Horse Magazine, 2011). VétSina koni nezna spravnou
pobidku do cvalu. Obvykle jsou uceni tak, ze jezdec zkrati ot€z a kiin kluse rychleji a
rychleji az se rozcvala. Spravna pobidka do cvalu se uci tak, Ze jezdec nesedi v sedle,
ale ve stehennim sedu. Jezdec tim eliminuje moznost, ze v momentné nacvalani
sedne koni nepfijemné do zad a znemozni mu podsunout zadni nohu pod télo. Po
nacvalani si jezdec sedne zpét do sedla (Retraining of racehorses, 2015).

Je tieba se snazit, aby kun nesel uplné natazeny, ale v ramci moznosti kulaté.
Tempo je zezacatku takové, aby pro kon¢ bylo pohodIné. Az kdyz je opravdu kulaty
a cvala na spravnou nohu, je ¢as zacit se shromazd’ovanim cvalu Pokud je ki velmi
temperamentni a chce béhat kolem, je lepsi nechat ho jit, nez v ném kumulovat
energii. Muze se stat, ze diky kumulovani energie zatne vyhazovat. Vyhazovani a
vyskakovani byva vyvolano pravé nakumulovanim energie a naslednym zastavenim.
V tuto chvili je idealni chodit dokola na zahozené otézi, aniz by kan utikal (The
Horse Magazine, 2011).

Kong¢, ktefi prosli dostihovym tréninkem, nejsou zvykli chodit do terénu o
samoté. Zaroven jsou zvykli, ze pokud jdou v lotu, tak je ¢eké prace ve cvalu. Takovi
kon¢ jsou casto vytrzeni od bézného automobilového provozu, jelikoz trénuji
v aredlech k dostihovému tréninku urcenych. To jsou faktory, které je nutné mit na
paméti pii prvnich jizdach do terénu (Retraining of racehorses, 2015).

KdyZ se ki nau¢i a porozumi spravnym pomiickdm a ma se svym jezdcem
dobry vztah, mize vyjet s dalsSim koném do terénu. Spole¢nikem ma byt velmi klidny
ktn, ktery poskytne dostate¢nou podporu a jistotu nezkusenému koni i jejich
jezdcim. Koné€ maji jit krokem bok po boku a ¢as od ¢asu je dostihovy kil pozadan,
aby pfevzal na par krokl vedeni a tak se jeho spolecnik ocitne za nim. Zezacatku
sta¢i na par krokti — minut, aby se zachovala divéra a pohoda koni. Pro nékteré koné
je spole¢nost druhého koné¢ velmi vzruSujici a jsou neklidni. Je tedy zadouci, aby na
jizdarn€ pracovali o samoté i1 sjinymi konmi a meéli moznost zvyknout si na
ptitomnost dal§iho kon¢ (Anonym 3).

Pokud neni moZnost druhého koné¢, je mozné naucit dostihového koné chodit
na prochdzky na ruce, které¢ se postupné prokladaji pasaZzemi v sedle. Doporucuje se
kon¢ vodit na del$Sim voditku nebo lonzi pro ptipad pokusu o uték. Také je vhodné
noSeni rukavic. Takova prace zacina v aredlu, kde je kUi ustdjen a ukazuji se mu
objekty, které by ho mohly vydésit. Poté se vychazi mimo areél, vzdy o kus dal. Pti
této praci je bezpodminecné nutné, aby ji vykondval sebejisty, trpélivy a vyrovnany
Clovek, ktery pfi znamkach nervozity kon¢€ uklidni a nebude sam ve stresu. Jako dalsi
moznost je dovezeni kon¢ piepravnikem do jinych jizdaren, kde se ki seznamuje
s cizim prostifedim (Retraining of racehorses, 2015).
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Vyjezd na zavody a byvalym dostihovym koné fadové v tydnech po zacatku
tréninku neni doporucenihodny. Dokud si nebude kil opravdu jisty zékladnimi
stupni vycviku, kterymi jsou: takt, uvolnéni, pfilnuti, kmih, narovnani a
shromazdéni. Doporucuje se byt trpélivy (Retraining of racehorses, 2015).

2.4.1 Parkur

Pokud se sleduji dva koné na jizdarné, kdy jeden z nich je teplokrevnik a
druhy anglicky plnokrevnik, je k vidéni, Ze t¢€lo teplokrevnika se pomalu zkracuje a
prodluzuje, ale ma velkou silu odskoku a samotného skoku. Naproti tomu
plnokrevnik je opravdovy atlet, ktery je schopen ve velmi kratkém cCase se zkratit,
podsadit a z podsazeni skocit. PInokrevnik dokaZze mnohem Iépe a snadné&ji fesit delsi
¢1 krats$i distance mezi skoky, zvlasté pokud je to jedinec s dlouhyma nohama, a
mize byt mnohem snadnéji jezditelny nez silny teplokrevnik (Anonym 3).

Ve svété jsou vidét tendence navratu plnokrevniki na parkurova kolbiste.
Pravdou vSak zustava, ze dny, kdy plnokrevnici byli rovnocennymi soupefi
teplokrevnikim v nejvysSsich stupnich obtiznosti, jsou pry¢. Nyni je cas, kdy
plnokrevnici mohou uspét v nizsich soutézich s méné zdatnymi jezdci, ktefi budou
ochotni se vzdélavat (Anonym 4).

Casto si byvali dostihovi koné nejsou jisti spravnym odskokem a tak pied
skokem neumérné zrychluji, aby skocili plochy skok z rychlosti. Zde je pfilezitost
zaCit ucit koné skakat usporné€, ze spravného mista a s vétsi silou a pruznosti. Je
nutné je naucit chodit na otézi, vyklenout se a natahnout nad skokem za udidlem.
Jinak budou skakat tzv. bez hibetu, plose a po skoku budou neovladatelni (Anonym
3).

Jako prvni prekazky je vhodné pouzivat kiizky. Ktizky jednoduché a oxery,
kdy veptedu je kitizek. Takové prekazky uci koné chodit na stted a byvalého
dostihového koné pfirozené nuti premyslet o misté odskoku a uci ho Setfit sily a
skakat aktivné le¢ usporné. Vyhodou plnokrevnikd byva, Ze maji mensi tendence
pied piekazkou zastavovat (Anonym 4).

2.4.2 Drezura

VétSina plnokrevniku mé ploché a maélo vyrazné chody. Maji dostatek
prostoru, ale malo vyrazu. Shromazdénim Ize trochu vyrazu dodat, ale nelze
predpokladat, Ze budou srovnatelné s chody koné, ktery je vySlechtén pro moderni
sportovni drezurni jezdéni. Na druhou stranu jsou tyto chody velmi pohodlné pro
rekreacniho jezdce, ktery vysoké akéni chody neni schopen vysedét. Je tedy nutné

vvvvv

sportovniho drezurniho jezdéni. (The Horse Magazine, 2011).
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Naucit koné¢ dobrému kontaktu je v drezufe zasadni, avSak s byvalym
Nelze vsak ocekavat, ze pokud bude jezdec tahat za vnitini otéz nebo tahat udidlo ze
strany na stranu, a tak kon¢ ucit, aby $el po predku a ,,véSel se do otéze, bude kliii na
dobrém kontaktu a s prostornymi chody. Je tedy nutné mit staly kontakt s koniskou
hubou, coz predpoklada pruzné ruce, lokty, ramena a zada. Konskou hubu, do ni
vlozené udidlo a otéze je tfeba klidné a pruzné nasledovat a predev§im pracovat
s celym konskym a jezdcovym té€lem. Ne jenom s hubou koné (Anonym 4).

Zkuseny jezdec, piijaty do USEA(United States Eventing Association) Hall
of fame Denny Emerson tika, ze u plnokrevnych koni stazenych s dostihové drahy je
Castym problémem velmi slaby krk, ktery v drezuie muze byt velmi nevyhodny.
Takto slaby krk, ktery neni spravnou praci na celém koniském téle, a to predev§im na
praci se zadnima nohama a hibetem, posilovan, mize zpisobovat, ze kit bude davat
hlavu za kolmici — tzv. se rolovat, muze chodit po ptedku, zakopavat a zrychlovat.
Pokud bude jezdec trpélivy a bude mit dost ¢asu a zkuSenosti, miize takovy krk
posilit natolik, aby tento problém byl odstranén a krk byl pro kon¢ spolupracujici
vyhodna ¢ast t€la (Anonym 5).

2.4.3 Vsestrannost

Plnokrevnici jsou prochovani tak, aby byli citlivi a inteligentni. Tito koné
nesnesou nejistotu a nekonzistentnost svého jezdce, cvicitele (Retraining of
racehorses, 2015).

V dne$ni dobé ve svété prozivaji byvali dostihovi koné a plnokrevnici jako
takovi ve vSestrannosti velky navrat. Jsou opét na crossovych tratich vidét mnohem
Castéji a s velmi slusnymi vysledky (Anonym 3).

PInokrevnici jako takovi dnes nejsou schopni porazet jinak prochované koné
v nejvyssich soutézich typu Rolex Cup, Olympijské hry, ¢tythvézdickoveé soutéze a
podobné. Stale jsou vSak schopni byt rovnocennymi soupeti v soutézich CIC 1
s hvézdami. Jejich nejvétsi éra koncila na pielomu tisicileti. Piesto vSak mize byt
velmi dobrym koném do vSestrannosti a svého jezdce nau¢it mnohému a podrzet jej
Vv krizovych situacich. Jejich nespornou vyhodou je jejich kvalita versus cena
(Anonym 7).
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3. Cil prace

V Ceské republice je kazdy rok mnoho koni, ktefi jsou vyfazeni z dostihového
tréninku. Mnozi z nich za sebou maji vice ¢i méné¢ uspésnou zavodni dostihovou
kariéru, néktefi za sebou maji pouze dostihovy trénink. Tito koné¢ jsou mnohdy
zkuseni skokani pies prouténé piekazky ¢&i pies cross country skoky. Casto jsou
takovi koné velmi levni, a proto pro béznou populaci velmi dostupni. Méné cCasto
jsou lidé schopni vyhodnotit naro¢nost ptipravy a redrezury takového kong¢.

Vzhledem k tomu, Ze dostihovi koné prochazeji specifickym tréninkem, je nutné
je pro klasické jezdecké discipliny nejdiive pfipravit. Ve svété¢ a to predevSim
Vv jezdeckych velmocich jako jsou Velka Britanie, Australie, Amerika atd. existuji
organizace, které se redrezufe byvalych dostihovych koni vénuji. Takové organizace
v Ceské republice chybi. I pies viechny piekazky je o tyto koné velky zijem a
ptipadi, kdy ¢lovék nebyl schopen takového koné ptipravit je mnoho.

Cilem této prace bylo ptehledné zpracovat dosazitelné¢ informace o metodach
vycviku a upfesnit specifika pii praci s byvalymi dostihovymi kofimi smérem k jejich
vyuziti v klasickych jezdeckych disciplinach.

Cile bakalaiské prace

e Zpracovat piehled o principech a metodiach vybéru dostihovych koni
vhodnych pro jednotlivé jezdecké discipliny (parkur, drezura,
vSestrannost).

e Zpracovat informace o metodach vycviku koni pro jednotlivé jezdecké
discipliny s dirazem na odliSnost mezi vycvikem mladych koni a
vycvikem (redrezurou) vyfazenych dostihovych koni

e Zaznamenat odliSnost exteriérovych a interiérovych vlastnosti pii vybéru
koni pro jednotlivé jezdecké discipliny.

e Vyvodit zavéry a doporuceni pro chovatelskou praxi.
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4. Material a metodika

Bakalaiska prace byla vypracovdna na zaklad¢ dostupné literatury. Literatura
byla dostupnd v zajimavém poméru. A to vtakovém, ze ceskd literatura je
k dispozici pfedev§im z doby pied rokem 2000 a zahrani¢ni literatura piedevs$im
Z poslednich péti let. Pro sezndmeni se s tématem byla literatura rozdélena do
prehlednych kapitol, které napomadhaji srovnani vlastnosti a specifik bézného
jezdeckého koné a byvalého dostihového koné s dirazem na exteriér i interiér a
hlavné¢ je zde jasn€ popsano, jak postupovat pii redrezufe byvalého dostihového
koné.

Ve vysledcich se prace zaméfuje na konkrétnéjsi vystupy, které vychazeji
Z literarni Casti.

Diskuze se zabyva dosazenymi vysledky a vysvétluje a srovnava fakta, ktera
demonstruji. Zjisténé vysledky se aplikuji na byvalé dostihové koné. Dale se diskuze
soustfedi na fakta, kterd nebylo mozné rozebrat ve vétsim rozsahu a je tedy vhodné je
priblizit.

Zavér prace je prehlednym shromazdénim informaci, které vedou k jasnym
doporucenim pro chovatelskou praxi.
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5. Vysledky a diskuze

5.1. Principy a metody vybéru koné pro urcitou disciplinu
pri sledovani interiérovych a exteriérovych vlastnosti

Existuji kritéria, kterd by méla byt soucasti hodnoceni koné, které¢ho si chovatel
zvoli pro urcitou disciplinu. Jedna se o exteriérovou ¢ast (tedy stavba téla, mechanika
pohybu atd.) a o interiérovou (charakter, temperament).

Jak vyplyva z textu literarni Casti, je nutné obéma ¢astem koné¢, a to exteriérovym
1 interiérovym vlastnostem, vénovat stejnou pozornost. Pokud ma ki vynikajici
schopnosti, které jej predurcuji k nékteré z disciplin, je nutné, aby byl také dobie
jezditelny a nechal se dobie osetfovat.

Je tedy zapotiebi soustiedit se na vlastnosti, které by kin pro danou disciplinu
mél mit. Na nékteré vlastnosti je zapotiebi brat vétsi zietel, jelikoz byvali dostihovi
kon¢ maji sva specifika, dané stavbou téla i pfedchozim tréninkem, jak je dolozeno v
literarni ¢asti této prace.

Na zaklad¢ literarnich tdaju, které jsou k dispozici, a na kterych je postavena
literarni Cast, vyvstala potieba stanovit selekéni index. Tento selekéni index vypovi o
tom, jaké vlastnosti koné jsou zapotiebi, kdyz lidé kupuji koné pro urcitou disciplinu.
Indexy jsou pro piehlednost vypracovany dva se stejnou bodovou amplitudou, ale u
obou ma mnozstvi bodl trochu jiny vyznam. Prvni index se zabyva obecnymi a
interiérovymi vlastnostmi. Druhy se zabyva stavbou téla, tedy exteriérovymi
vlastnostmi. VSechny vlastnosti jsou horizontaln¢ porovnavany v rameci disciplin.

Pro tuto bakalafskou praci se nepocita s vyjimkami, kterymi jsou koné velmi ¢i
specificky nadani. Vzhledem k tomu, ze v Gvodu je avizovano, Ze tato prace bude
slouzit pro ptehlednost pii praci s konmi do obtiznosti ,,.L - S, je tfeba upozornit, Ze
pro takové jsou tyto indexy vyhotoveny.

Z dostupnych literarnich udaji, ze kterych je Cerpano V teoretické Casti, je
vyhodnoceno né¢kolik aspektt, které by méli mit koné v rizné mife v rozdilnych
disciplinach. Vyprofilovalo se mnoho spolecnych vlastnosti, kterym je piikladana
rozdilnd mira dileZitosti. Nejcetnéjsi a nejpozorovanéjsi jsou zpracovany V bodovém
hodnoceni. Kazda vlastnost ma pro urcitou disciplinu vahu od 1 do 5. V nasledujici

tabulce je zaznamenano, co ktery bod znamena.

Bodové

hodnoceni

1 Nedilezité

2 Dostacujici
3 Dobré

4 Velmi dobré
5 Vynikajici
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Do nasledujici tabulky jsou zafazeny nejcastéji zminované vlastnosti, které se
netykaji stavby téla samotné. Jednd se o spolecné specifika, kterd kazda disciplina
ma a je tedy mozné je mezioborové porovnat. Jedna se o vlastnosti, které autoii, od
kterych bylo cerpano, povazuji za nejdilezitéjsi a shodné je ve svych dilech
zatazovali jako stycné body.

Nepocitaji se zde naprosta specifika jednotlivych disciplin jako je u parkuru
vyklenuti hibetu nad skokem ¢i u drezury ochota jit do strany pii cvicich typu
ptekrok.

V této tabulce je dilezité porovnani dané vlastnosti a bodového hodnoceni mezi
disciplinami, tedy horizontalné. Vertikalni sledovani tabulky zaznamenava, na kterou
z disciplin je kladen nejvétsi diraz, co se tyce vnitinich i vnéjSich vlastnosti koné.
Nelze se zaméfit na jeden ¢i dva télesné rozméry ¢i povahové rysy a podle nich se
pokouset vybirat kon¢.

Index vybéru koné pro danou disciplinu OBECNE VLASTNOSTI

VLASTNOST PARKUR DREZURA | VSESTR.
Mechanika pohybu 5 5 5
Inteligence

Charakter

Jezditelnost, ovlatelnost
Chody — KROK

Chody — KLUS

Chody - CVAL

Libivost

Odvaha

Skokovy potencial

Rychlost

Vytrvalost

Tvrdost

Bojovnost

Chodivost - chut’ jit dopFedu
Nervova stabilita — klid*
Chut’ ke skakani

CELKEM

DWW WWO|RARWOIWWOTH A~
D[P WA|WWININ|FRPWOoIojorjol|Ool| &~
~No~jojo~OIOOI O BOTOT|OT

*Nervova stabilita — klid: tento aspekt je zapotiebi chapat jako schopnost udrzet
pozornost smérem k jezdci. Nelze si ji plést s apatii a porovnavat ji s neposlusnosti
koné. Jako antonymum Ize pouzit slovo ,,ohnivost*.

Z této tabulky tedy vyplyva, ze nejvetsi pozadavky na vlastnosti koné, které se
netykaji stavby téla, poklada vSestrannost a nejmensi drezura.
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Graf ¢.1 Porovnani miry pozadavkidi na obecné vlastnosti v konkrétnich
disciplinach

Pozadavky na obecné vlastnosti koné
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V navaznosti na obecné vlastnosti, které¢ by kin vybirany pro danou disciplinu
meél mit, vyvstala potfeba ujasnit si zdkladni pfedpoklady télesnych vlastnosti koné
vhodného pro danou disciplinu. Opét bylo vyuZito ziskanych teoretickych znalosti a
tyto byly aplikovany pfi tvorbé nasledujici Casti prace. Na zékladé cetnosti a
dilezitosti, kterou jednotlivi autofi na dany aspekt kladli, byly vybrany casti téla, na
které byl kladen zvySeny daraz. Ty se porovnanim ohodnotili od 1 do 5 dle
dilezitosti pro danou disciplinu, kterou kladli samotni autofi knih a ¢lanku, ze
kterych bylo ¢erpéno.

V nasledujici tabulce je vyznaceno, co dané body znamenaji.

Bodové

hodnoceni

1 Nedilezity

2 VyuZzitelny

3 Vhodny

4 Velmi dulezity
5 Zasadni
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Dalsi tabulka zaznamenava jiz samotnou zadanou stavbu téla. Respektive jeji
dalezité ¢asti. Tabulka je pouzitelna v pfipad¢ soudnosti ¢lovéka, ktery podle ni
vybira koné¢ a je tedy schopen se na né¢j zaroven divat jako na celek. Pro prehlednost
je do tabulky zaznamenano, jak ma dana cast t€la idealn¢ vypadat v kazdé discipliné
a od toho se odrazi bodové hodnoceni, jak dulezité je, aby dana c¢ast téla tak
vypadala.

Index vybéru koné pro danou disciplinu TELESNE PROPORCE

VLASTNOST | PARKUR | Body | DREZURA | Body | VSESTRANNOST | Body
Hlava jemngjsi 1 jemna 4 jemngjsi 3
Krk delsi 4 dlouhy 4 delsi 4
Zad dlouha 4 delsi 4 dlouha 4
Hi'bet delsi 3 delsi 3 delsi 3
Plec Sikma 5 Sikma 5 Sikma 5
Lopatka dlouha 4 dlouha 5 dlouha 4
Kohoutek vyssi 2 vyS§i 3 vySsi 3
Piedni holenn | kratsi 4 stiedni 2 kratsi 3
Vyska stredné 3 maly az | 2 spiSe vyssi 4
vysoky vysoky

Pravidelnost | nezélezi 1 pravidelné | 3 pravidelné 3
odznakii

Dalsi fazi je porovnani téla konkrétniho koné. Z ptedchozi tabulky je mozné
se dozvédét, na co klade kterd disciplina jaky duraz. V nasledujici tabulce jsou
popsany moznosti jednotlivych télesnych partii, jaké na koni mizeme vidét, a jejich
bodové hodnoceni. Vzhledem k tomu, ze se pfedpokladd, ze tabulky z této prace
nebudou pouzivat komisafi, ktefi hodnoti koné profesionalné, byla zvolena pomérné
jednoduché tfibodova stupnice. Ne kazdy clovék ma natolik dobré oko, aby byl
schopen rozeznat drobné rozdily riznych télesnych partii. Pfedpoklada se vSak, Ze
cloveék, ktery si chce koupit koné je schopen rozeznat tii az pét zcela rozdilnych
moznosti, které konské té€lo nabizi.

Kazda télesnd partie ma vlastni kolonku, kde je horizontalné rozliSeno, jaké
moznosti Ize na koni vidét. Ta, ktera je vertikalné pod tfemi body je ta ideélni, ktera
by méla byt na vhodném koni vidét. Dvoubodova proporce je stfedni cesta, kdy uz se
pocita s tim, ze ki nemd idealni proporce pro danou disciplinu, ale ve vétSing
ptipadil se s tim da nalozit ku prospéchu véci. V jednobodové kolonce jsou popsany
proporce takové, které by na koni neméli byt, a kit do dané discipliny touto proporci
neni vhodny. Proporce, které¢ maji 0 bodii, jsou zcela nevhodné. Z ptedchozi tabulky
vyplynulo, Ze lze vytadit proporce, které maji hodnotu 1 a 2, protoZe nejsou pro
danou disciplinu dtlezité.

Vzhledem k tomu, ze pravidelnost odznakd neni zcela zasadni, l1ze za tuto
vlastnost dostat 1 nebo 2 body.
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PARKUR - Vybér koné, exteriér

VLASTNOST | 0 bodi 3 body 2 body 1 bod 0 bodu
Krk velmi dlouhy | delsi dlouhy kratky velmi
kratky
Zad velmi dlouhd | dlouha delsi kratka velmi
kratka
Hi'bet velmi dlouhy | delsi kratsi dlouhy velmi
kratky
Plec velmi §ikma | Sikma spise Sikma | strma velmi
strma
Lopatka velmi dlouha | dlouha delsi kratka velmi
kratka
Pfedni holeni | velmi kratkd | kratsi sttedni delsi velmi
dlouha
Vyska velmi vysoky | stfedné vysoky maly velmi
vysoky maly

Pro parkur je maximalni mnozstvi bodd 21 a minimalni mnozstvi bodu 7. Pro
vybér koné tedy plati nasledujici:

17-21 bodii — ANO

12-16 bodti — S VYHRADAMI

7 —11 bodi NE

DREZURA — Vybér koné, exteriér

VLASTNOST | 0 bodu 3 body 2 body 1 bod 0 bodt
Hlava velmi jemna | jemna jemngjsi hruba velmi
hruba
Krk velmi dlouhy delsi kratky velmi
dlouhy kratky
Zad velmi delsi dlouha kratsi velmi
dlouha kratka
Hibet velmi delsi kratsi dlouhy velmi
dlouhy kratky
Plec velmi Sikméa | Sikma spise Sikma strma velmi
strmé
Lopatka velmi dlouha delsi kratka velmi
dlouha kratka
Kohoutek velmi vyssi vysoky nizky velmi
vysoky nizky
Pravidelnost | - - pravidelné nepravidelné | -
odznaki

Pro drezuru je maximalni mnozstvi bodii 24 a minimalni mnoZstvi bodi 8.
Pro vybér koné tedy plati nasledujici:

19-24 bodii — ANO

14-18 bodti — S VYHRADAMI

8 — 13 bodit NE
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VSESTRANNOST - Vybér koné, exteriér

VLASTNOST | 0 bodi 3 body 2 body 1 bod 0 bodi
Hlava velmi jemna jemngjsi hruba velmi
jemna hruba
Krk velmi delsi dlouhy kratky velmi
dlouhy kratky
Zad velmi dlouhd delsi kratsi velmi
dlouha kratka
Hibet velmi delsi kratsi dlouhy velmi
dlouhy kratky
Plec velmi Sikma spise Sikma strma velmi
Sikma strma
Lopatka velmi dlouha delsi kratka velmi
dlouhd kratka
Kohoutek velmi vyssi vysoky nizky velmi
vysoky nizky
Piedni holenn | velmi kratsi stiedni dlouha velmi
kratka dlouha
Vyska velmi vysoky stfedn¢ vysoky | maly velmi
vysoky maly
Pravidelnost - pravidelné nepravidelné
odznakii

Pro vSestrannost je maximalni mnozstvi bodi 30 a minimalni mnozstvi bodl
10. Pro vybér koné tedy plati nasledujici:

23-30 bodti — ANO
18-22 bodti — S VYHRADAMI
10 — 17 bodtt NE
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Vzhledem Kk tomu, ze tato bakalarska prace se zabyva byvalymi dostihovymi
konmi a vzhledem ktomu, ze jako stézejni plemeno byl vybran anglicky
plnokrevnik, tak do nasledujici ¢asti byly pouzity fotografie s ¢asti komentare od
zkusené chovatelky a jezdkyn¢ Emily Kocubinsky, kterd spolupracuje
s internetovym Casopisem Horse Collaborative (Horse Collaborative, 2013). Jeji
komentar byl ze zjisténych a nastudovanych udaji doplnén tak, aby z né&j byly patrné
zavéry pro tuto bakalafskou praci.

Na fotografii €.1 je vidét anglicky plnokrevnik, jehoz plec je vhodné Sikma
vuci dlouhé lopatce dobfe zauhlena, krk je dobie nasazeny a spiSe dlouhy, zad’ je
dlouhd, kohoutek vyssi, hibet delsi, pfedni holen krat$i, kin je stfedné vysoky a
hlava je jemnda. Odznaky jsou nepravidelné.

Fotografie ¢. 1, Kiin €. 1

Tento kun dostane dle selekénich kritérii této bakalaiské prace do parkuru 20
bodu, do drezury 21 bodl a do vsestrannosti 26 bodu. Je tedy vhodny do vSech ti
disciplin
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Fotografie ¢.2 dokazuje, Ze kan je velmi dobfe pohybové nadan. Jeho hezky,

uvolnény klus je do nizsi az stfedni drezury velmi dobry. Do vSestrannosti jsou
takové chody velmi vhodné.

Fotografie ¢.2

Na této fotografii (¢.3) je mozné stejného koné vidét ve skoku. Kuan je
pozorny, dobie kr¢i nohy, ma rezervu nad skokem, kterd je natolik adekvatni, aby

koné neunavila na naro¢né crossové trati.

Fotografie ¢.3

40



Na dalsi fotografii (¢.4) je anglicky plnokrevnik, jehoz lopatka je krat$i nez u
piedchoziho koné a ne tak dobie zauhlena, plec je strmé&jsi, tedy spise Sikma, krk je
dobfe nasazen, avSak kratsi, zad’ neni dlouh4, ale delsi, kohoutek vyssi, hibet spise
delsi, hlava je hrubsi nez u ptfedchoziho koné, ptfedni holen stiedni, kin je spise

sttedn¢ vysoky, bez odznaki, ty jsou tedy pravidelné.

Fotografie ¢. 4, Kun €. 2

b
ik

Tento kun dostane dle selekénich kritérii této bakalaiské prace do parkuru 16 bodd,
do drezury 18 bodl a do vSestrannosti 21 bodi. Do vSech disciplin je tedy vhodny
S vyhradami.
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Fotografie ¢.5 wukazuje pomérné dlouhého koné plemene anglicky
plnokrevnik, pokud se na néj podivame jako na celek. Lopatka je dlouha, plec je
Sikméjsi, krk je dobfe nasazen a hodné dlouhy, zad je delsi, kohoutek vyssi, hibet
velmi dlouhy, hlava je jemnd, pfedni holen kratsi, kiin je vysoky, odznaky jsou spise
pravidelné.

Fotografie ¢. 5, Kun €. 3

Tento kun dostane dle selekénich kritérii této bakalaiské prace do parkuru 15
bodi, do drezury 20 bodii a do vSestrannosti 24 bodu. Kin je tedy vhodny do drezury
a vSestrannosti, s vyhradami do parkuru.

V nésledujicich grafech je mozné piehledné porovnat jednotlivé koné, jak se
lisi stavbou téla.
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Graf ¢.2 Porovnani stavby téla koni z fotografii v parkuru
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Graf ¢.3 Porovnani stavby t¢la koni z fotografii v drezute
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Graf ¢.4 Porovnani stavby téla koni z fotografii ve vSestrannosti
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5.2. Specifika vyrazenych dostihovych koni s diirazem na
odliSnost ve vycviku ve srovnani s mladymi jezdeckymi
konmi

V literarni Casti této bakalaiské prace je dospéno Kk uréitym postuptim, které
jsou bézn€ pouzivané pii praci s jezdeckymi komnimi. Stejné tak je vysvétleno, jaka
specifika mé redrezura byvalych dostihovych koni

V nasledujici ¢asti je objasnéno, jaké jsou hlavni rozdily mezi obsedanim
mladych koni a redrezurou byvalych dostihovych koni.

Rozdily, které vyplynuly z literarni ¢asti, jsou rozdéleny do 8 skupin (Tlak,
rovnovaha, tempo, kondice, prace na lonzi, vliv jezdce, skladba jizdarenské hodiny a
prace v terénu), o kterych se blize pojedna. V kazdé skupiné je urcité specifikum, na
které je pii redrezufe byvalého dostihového koné tfeba brat zietel. V nasledujicim
textu jsou tedy popsany problémy a odliSnosti, které mohou pii redrezufe nastat, a
jejich mozna feseni. Zasadni informace, nebo sty¢né body jsou vyznaceny tucné.

TLAK

Dostihovi koné nejsou uceni, aby se tlaku poddavali. Jsou uceni, aby kun
poté, co jezdec zkrati otéze a v klasickych disciplinach tedy brzdil ¢i shromazdoval,
naopak zrychlil a povazoval tlak na udidle za pobidku dopredu.

Naproti tomu bézny jezdecky kun se od zacatku uci, ze tlaku se ma poddat a
ustoupit mu. Zacina to jiz pfi praci ze zemé& (na ruce), kdy je uéen na co nejmensi
tlak ustoupit ¢i zacouvat a pokracuje ze sedla pies snahu o jemné pobidky holeni az
po polovi¢ni zadrze, které koné piiuzdi (Holly, 2014).

Tento aspekt prace sbyvalym dostihovym koném je Vv naprosté vétSing
publikaci povazovan za kli¢ovy. Bez toho, aby takovy kan pochopil, co to znamena
poddat se tlaku, je nemozné, aby nasledny vycvik mohl uspésné pokracovat.

Se spravnou reakci na tlak uzce souvisi fakt, Ze u byvalych dostihovych koni
je tfeba pouzivat pfehnané pomicky. Pichnané ve smyslu, aby je koné mohli jasné
rozlisit, a tak uchopit a pochopit. V zadném piipadé tim neni mysleno nasili. Je
opravdu nutné tuto skute¢nost zopakovat, protoze je mnohdy k vidéni, Ze jezdci ve
snaze byt jemni jsou pro koné zcela ,necitelni a kon€ nejsou schopni jejich
pomucky spravné chépat, spravné reagovat a tak naplnit touhy svého jezdce.
Prakticky to znamena, Ze jezdec po dlouhé mésice krouzi s koném v casto
nepiijemné rychlém tempu, s jelenim krkem po jizdarng, pficemz ma v podstaté
volnou otéz, aby koné ,nerusil* v hubé. Takovy kin nemé potiebnou oporu a
nepozna jasné¢ €itelny signal, ktery znamena, aby si odZzvyknul a snizil hlavu a krk.
Takovy signal lze totiZ naucit pouze v piipad¢, Ze na zacatku existuje urcity (ne
dlouhodoby, ale kratky a intenzivni) tlak v koutku huby koné, ktery se uvolni pii
podvoleni se a tedy snizeni hlavy a krku.
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ROVNOVAHA

Neseni kon¢ je od pfirody takové, ze o nékolik procent vétsi cast hmotnosti
lezi v predni ¢asti téla, na prednich koncetinach. Dokud se kiin pohybuje pfirozené
a voln¢ sam se sebou, neni takové rozlozeni vahy problémem. Potizi se stava po
nasednuti jezdce, pfipadné pii figurach, které na ném vyzaduje Clovek ze zemé.
(Anonym 6).

Kun ptipravovany do klasickych jezdeckych disciplin je od zacatku
pfipravovan tak, aby tuto vahu nejlépe co nejdiive zacal prenaset smérem dozadu.
Optimalni je uplnd zména pomeéru, ale ne kazdy jezdec je natolik schopny a trva
mnoho let, nez koné vydrzi pohybovat se v takové pozici dlouhou dobu. Je tedy
minimalnim pozadavkem, aby vaha byla alespon vyrovnana v obou smérech.

Koné v dostizich se pohybuji tak, Ze maji zhruba 60% vahy takzvané ,,na
predku®. Je to tak nutné, protoZe jedin€ tak je kil schopen vyvinout maximalni
rychlost. Pokud se tak pohybuje v trénincich a v zavodech nékolik let, je tieba pocitat
stim, ze u¢it ho novému zplsobu drzeni téla bude nejen sloZité, ale i fyzicky
namahavé a mnohdy i bolestivé, pokud takova zména bude probihat pfilis rychle.

TEMPO

Tempo je zakladnim pozadavkem pro vSechny tfi discipliny, kterymi se tato
prace zabyva. Jak pise Dobes (1997) jiz na pocatku vycviku, pti klusani at’ na lonzi,
nebo pozdéji pod jezdcem, je nutné dbat na pravidelné, uvolnéné, neuspéchané,
klidné tempo. Stejné tak ve cvalu je zapottebi od zacatku na tempo dbat a ucit kon¢
tempo udrzovat, protoze je to alfa omega vSech zavodu.

Dostihovi kon¢ ve svém tréninku samoziejmé také prosli vycvikem, kde se
uci tempu. Bohuzel pro klasické discipliny je takové tempo zcela nepouZitelné. Musi
se tedy ke koni pfistupovat tak, Ze tempo udrZovat neumi a ve vétSiné piipadd nic
takového ani nezna. Samoziejmé zadny mlady kin nema o tempu piesnéjsi
pfedstavu, ale o redrezury dostihového koné€ se musi vzit v Givahu, Ze to bude jesté
téz81 nez s béznym koném. Je to prave kvili tomu, ze jediné tempo, které zna je
rychlé a pro klasického jezdce nestravitelné.

Krok neni chodem, ve kterém by se pfi redrezuie dostihového koné mél
jezdec pokouset ucit ho udrzovat pomalé a klidné tempo. Krok by mél byt pozivan
jako cast lekce, ve které se odpociva a ve které se premysli a uklada zazité. Piilisné
zéasahy jezdce v kroku vétSinou vedou ke zvySené nervozité koné, kterd mze dojit tak
daleko, Ze kiin neni schopen vnimat a ma tendence prchat.

V klusu se doporucuje pracovat na kruhu ¢i dvou kruzich s postupnym
stiidanim ruky, kde se kin sndze uvolni a je schopen spiSe vnimat. Z vlastni
zkusenosti mohu pro toto obdobi doporucit kruhovou ohradu, ve které se koné
vétSinou citi bezpecné a brzy pochopi, Zze neni kam utikat, protoze se chodi stale
dokola. Dokud ktn nepochopi pomticky, nezklidni se a nezacne udrZzovat pravidelné
neuspéchané tempo, neni doporuc¢enihodné, aby se s nim jezdec poustél na pfimou
sténu, protoze kin bude mit zvySenou tendenci utikat.
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Ve cvalu je opét tieba uvazit, ze kun byl dosud ucen, ze tlak v hubé znamena
zrychlit. V zacatcich neni na Skodu nechat jej cvalat rychleji, protoze tak je schopen
se unést. Avsak i v rychlejSim tempu je nutné dodrzovat pravidelnost tohoto tempa.
S postupnym nabyvanim sil a rovnovahy bude kiin schopen tempo zpomalit a 1épe se
nést. To vSe se ovSem pocita v fadu mesict.

KONDICE

Kondice je celkovy télesny stav jedince posuzovany z vyZivného i
vykonnostniho hlediska. Je podminéna urovni vyzivy, oSetfovani a intenzity
pracovniho vyuziti. Dobra kondice je charakterizovana fyziologicky optimalni
hmotnosti odpovidajici uzitkovému typu koné, vypracovanym svalstvem, lesklou
priléhavou srsti a odpovidajicim temperamentem. Kondice je tedy souhrnnym
vyrazem vyzivy, stupné pracovniho zatiZeni, zdravotniho stavu a celkové trovné
chovu (Dusek, 1999).

V této praci je timto terminem myslen aktudlni stav, ve kterém se kin
nachazi. Dulezité je v&dét, ze takovy stav je nutné posuzovat jako celek. Obsahuje
dil¢i casti, které je mozné sledovat a ovlivnit, nicméné pii nedostatecném souladu
kit nemtze byt v dobé kondici. Na kondici navazuje i psychickd pohoda koné

Cim néaroéné&j$i je vyuziti koni v jezdeckych disciplinach, tim nutn&jsi je
vénovat vétsi pozornost jejich kondici a konstituci. Zvlast vypjatd je dostihova
kondice zavodnich koni. U nich jde o maximalni vyuziti zivinami bohatych
jadrnych, vitaminovych a minerdlnich koncentratii ke snizeni podilu tukovych tkéni,
s dirazem na silu svalstva a zpevnéni Slach. Dostihovi koné nemohou byt krmeni
veétSim mnoZzstvim objemnych krmiv, protoze museji mit ,,vykasané“ bficho, aby
nepiekéazelo rychlému pohybu. Jednostrannost jejich tréninku a dostihovému vyuziti
se také promita v jejich nervovém typu (Dusek, 1999).

Je tedy nasnadé, Ze pro dostihového koné je piechod z dostihového tréninku
do tréninku klasickych jezdeckych disciplin opravdu markantni. Zména se tyka
krmeni, jezdeckého stylu, mnohdy oSetfovani, ustdjeni a celkového managementu,
ktery byl do této doby mnohdy velmi pevné dany a oSetfovateli perfektné
dodrZovany.

Z té€chto diivodll je zapotfebi byt pfipraven na to, Ze projevy takového koné
budou pravdépodobné vice transparentni nez projevy bézného mladého koné. Na
rozdil od dostihového kon¢ nema mlady kin zazity zadné standardy, ritualy a rutinu,
a tak je ve vétSiné pripadi k témto zméndm vstficny a lépe je zvlada. Pro
dostihového koné je Sokem jiZ skutecnost, Ze misto hroméadky sena, na kterou byl
mésice az léta zvykly, je pfed nim v porovnani hromada sena, kterou ani neni
schopen pozfit.

V jezdeckém vycviku je nutné brat na zietel, ze byvaly dostihovy kan je zcela
jinak osvalen, zcela jinak jezdén a je zvykly na zcela jiné zachazeni. Velkym
problémem casto byvaji bolesti hibetu pii uceni se novému jezdeckému stylu.
Vzhledem k tomu, ze koné jsou z dostihil jinak osvaleni a rozhodné netrpi nadvahou,

47



¢i podkoznim tukem navic, je vhodné plnokrevnika nejdiive dobie nakrmit, aby mél
z ¢eho své svaly prestavovat. Je dulezité¢ védét, ze z kosti, kiize a pro klasické
discipliny Spatné vytvotenych svall nelze vytvofit svaly nové.

Vhodnym dopliikkem je vysetieni, zda kiin nemé Zaludeé¢ni viredy. Australsky
casopis o konich The Horse totiz uvadi, Ze kolem 86% dostihovych koni Zalude¢ni
viedy ma (The Horse, 2008). Pti pozitivnim vysledku je tedy zahodno viedy vylécit
a az poté se snazit kon¢ nakrmit. Bez 1é¢by by to bylo vice nez komplikované.

PRACE NA LONZI

Prace na lonZi je povazovana za jednu z prvnich zmén, kterou byvaly
dostihovy kiin zazije. Tato ¢ast vycviku se samoziejmé tyka i vodéni, osetiovani a
podobnych véci. Praci na lonzi by mély piedchézet alespon zaklady prace na ruce.

Je vhodné mit stale na paméti, ze se pracuje s koném zacateCnikem. Nema se
preté¢zovat a lonzovani je vhodné kombinovat s vodénim, jehoz soucasti jsou cviky
na dvou stopach, ustupovani, obraty kolem ptedku a zadi. Dale jej vysilat na kruh a
vSe prokladat prestavkami, aby kit mél Cas stat, premyslet a ukladat zazité. Je dobré
kazdou lekci zakoncit sérii cviki, které kiin dobie ovlada, aby Sel domii on i cvicitel
spokojeny a v dobrém rozpolozeni. Téz je vyhodné pracovat systematicky a tak
vytvofit uréitou rutinu, ve které se kit orientuje (Svehlova, 2003).

Lonzovani je to vétSinou pro obé kategorie (byvaly dostihovy kun a mlady
ki) novinkou. Je tedy zfejmé, ze se oba budou ucit stejnym zakladim a mnohdy to
muze vyvolat domnénku, Ze to bude trvat i stejnou dobu, se stejnymi reakcemi.
V takovou chvili je opravdu nutné si uvédomit, ze dostihovy ktiil za sebou kariéru jiz
ma. Ma urcité navyky a zkuSenosti, které nemusi vzdy kolidovat s tim, co je po ném
nové chténo.

S vySe psanym souvisi, Ze je velmi pravdépodobné, Ze s dostihovym koném
se bude pracovat mnohem del$i dobu v Klusu a kroku. Zamérné je jmenovan klus
jako prvni, protoze ve vétSiné ptipadi na zacatku kin neni schopen chodit krokem.
Tato doba se mize zdat neimérné dlouhd, je vSak nutné skute¢né brat v Givahu, ze
ktn byl dosud trénovat pro rychlost, napéti a energii.

Mezi konimi se samoziejm¢ muze vyskytnout Siroka Skala variant reakci na
lonZovani (napf. stavéni se na zadni, vytrhavani lonze, pokusy o uték z kruhu, ale
také naprosta spokojenost a vstficnost). U byvalych dostihovych koni je velmi
vysoky predpoklad, Ze bude na lonzi prchat. At uz ve cvalu nebo v klusu, ale
vétSinou utikd ve velmi nevzhledném tempu dokola, ¢asto s jelenim krkem (vétSina
moznosti je vyjmenovana v literarni C¢asti). S touto obtizi je tedy tieba byt
obeznamen na zafatku a snaZzit se vyjit koni vstfic pomocnymi prostiedky jako je
pevna kruhova ohrada, price o samoté, klidny lonZér, moznost prace bez bice,

kazdodenni rutina apod.

Pokud je kit dostate¢né zklidnény a rutinovany, nastdva doba, kdy je vhodné
na né¢j pii lonzovani pokladat sedlo. Opét je nutné pocitat s predchozimi
zkuSenostmi, které mohou byt dobré i Spatné. Také je dulezité se zamyslet nad tim,
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ze dosud kun znal jen dostihové sedlo, které je bez zdvazi velmi lehké a jinak
konstrukéné teSené, nez bézné sedlo pro klasické jezdecké discipliny. Tato
skutecnost v ném miiZze vyvolat i nelibé pocity, které mize dat najevo expresivnéjsi
feci téla.

VLIV JEZDCE

Vliv jezdce je pfi jezdéni logicky zcela zasadni. Prvnim piekvapenim pro
byvalého dostihového koné pravdépodobné bude vaha jezdce. V klasickych
jezdeckych disciplinach jezdi jezdci s velkym rozptylem vahy. Naproti tomu
dostihovi jezdci maji vdhu na spodni hranici dospélého ¢lovéka a hlidaji si ji.
Zatizeni kon¢ tadove i o desitky kilogram mize byt pro koné Sokem.

Nemén¢ dllezitou soucasti vycviku je klidné stani pri nasedani. Z
pozorovani dvojic v riznych stdjich a na zavodech byl vyvozen zéavér, ze tento
aspekt vycviku je mnohdy zanedbéavan. Cilem prace neni hodnotit, jaké dusledky to
ma na nasledny vycvik koné a pro tuto praci se pocita s faktem, ze klidné stani pii
nasedani jednozna¢né do vycviku koné¢ patii. Je tieba védét, ze v dostihovém
tréninku se ve vétsing pripadu jezdi ve specifickém dostihovém sedle s kratSimi az
kratkymi timeny. Je tedy nasnadé, ze jezdec je do sedla nejastéji vyhozen
pomocnikem. Mén¢ Casto umi naskocCit sam ze zemé, ¢i nastupuje z pomocnych
schidkti. Pro novou etapu zivota byvalého dostihového kon¢ je tedy potieba se
zamyslet nad tim, ze takovy kiin nejspis nezna klidné stani pfi nasedani. Diky tomu
je zapotiebi jej to naucit a dopiedu se pfipravit na tuto etapu, ktera mize byt pro
kon¢ velmi stresujici a nepochopitelna.

Dalsi novinkou jsou pro koné jiné signaly, pomiicky, kterymi se s nim
Clovék ze sedla dorozumiva. Zde je opét nutné vratit se k vnimani Casu. Je tim
myslen fakt, ze mladi koné¢ maji riznou Skalu casu pochopeni pobizejicich,
zadrzujicich, stranovych atd. pomticek. Byvali dostihovi kon¢ jsou vsak jiz né¢jakym
pomuckdam nauceni. Malokdy tyto pomiicky koliduji s pomickami uzivanymi
Vv klasickém jezdectvi. Opét je nutné apelovat na to, aby mél jezdec s takovym
koném trpélivest. Neni zde jen rovina neporozuméni pomicce, ale i rovina, ve které
ki zna uréité pomicky a je prekvapen, Ze tyto jiz neznamenaji to co dosud. Skala
davani najevo neporozuméni a nesouhlasu maze byt Sirokd, 1ze jmenovat napiiklad
drobeni klusu, utikani, pohyb s jelenim krkem a prohnutymi zady, vzpinani se,
vyhazovani a podobné. Mira projevu zavisi na temperamentu a charakteru koné.

V této Casti je vhodné pfipomenout a vysvétlit, jak u byvalych dostihovych
koni nakladat s odménou a trestem. Je nanejvySe nutné, aby cvicitel mél na zfeteli
temperament kon¢ a nervovy typ, ktery byva u plnokrevnikli pon¢kud ,,0ohnivéejsi®.
Casto se lze setkat s vysoce sangvinickymi typy, ktefi nabizi nepfeberné mnozstvi
naznakul a pokust jezdci vyhovét. Nicméné mnohdy jsou tyto naznaky velmi Spatné
Citelné a neprofesiondlni jezdec je nezaregistruje v€as. To Usti v zmatenosti koné¢,
V nepochopeni a ve zvySenou vzrusivost a nervozitu. V takovém rozpoloZeni koné
nejsou zcela schopni chépat spravné pomiicky, které jezdec vysila. V tuto chvili se

mnohy jezdec uchyli k trestu za neposlusnost v domnéni, ze kil je vzpurny. Ve
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vétsSing€ piipadi je to ale tak, Ze kin pouze nepochopil, co méa dé€lat a ve své
vstiicnosti je zmaten a popuzen. Nyni je na jezdci, aby ovladnul své myslenky, koné
uklidnil a pokusil se mu dany cvik vysvétlit znovu. Jenom tak je mozné zejména
anglického plnokrevnika néco naucit, protoze v piipadé, ze je kin za nepochopeni
potrestan, stdva se nesoustfedénym az velmi nervéznim a v takovém rozpolozeni
neni mozné jej cokoliv naucit. Z toho vyplyva, Ze trest je aZ na poslednim misté a
pouze ve chvili, kdy si je jezdec jisty, ze kan je opravdu neposlusny.

Samotnému jezdéni by méla predchazet vySe popsand prace na lonzi, na
kterou lze plynule navazat piidavanim jezdce do lonZovacich lekci. Z poéatku je
zapotiebi, aby byl jezdec jemny a v podstaté koni nedaval Zadné podnéty. Je totiz
potieba, aby si kun nejdiive zvyknul na novou zatéz, na novou rovnovahu, na nové
sty¢né plochy sedla atd. V této fazi vycviku je hlavni ¢ast prace na lonZérovi. V této
fazi, kdy kin pfivyka nové vaze, novému systému prace a nové rovnovaze jezdec
musi umét vybalancovat klopytani, které s nejvétsi pravdépodobnosti bude ze
zacatku Casté a mnohdy zna¢né. Nelze za né&j koné trestat, protoze to nebude
Z nepozornosti ¢i neposlusnosti, ale z prosté nerovnovahy a neschopnosti udrzet
urcity format téla pod jezdcem.

Kdyz jezdec piestane byt ,,pouhym zavazim* na hibeté koné€ a zacne se stavat
jezdcem, nastava Cas, kdy bude koni piedstavovat nové pomicky. O tom jak je
davkovat a naklddat s odménou a trestem bylo psano vyse. Dal§im aspektem této
faze vycviku je intenzita podavani pomiicek. Mezi jezdeckou vefejnosti mnohdy
koluji nejriznéjs$i navody, tipy a triky, které maji malokdy zaklad u nékteré¢ho ze
zkuSenych jezdci, cviciteld, trenéri. AvSak jak piSi odbornici v britské spolecnosti
Retraining of racehorses, pomiicky je nutné zeza¢atku prehanét. Je to pravé proto,
aby byly pro kon¢ ¢itelné. Kin je musi jasné odliSit od pfedchozich stereotypli
Vv tréninku a musi jim jednoznaéné porozumét. Jinak cesta klasického piijezdéni bude
mnohem delsi a s velmi nejistym vysledkem.

SKLADBA JiZDARENSKE HODINY

Kazda jednotliva lekce by méla mit urCitou strukturu a cil, aby mohla byt
povazovdna za prtinosnou. VSechny lekce dohromady by mély byt mozaikou
dovednosti, které¢ by m¢l kiin ovladat. Ptiprava koné¢ ma byt systematicka, logicka a
promyslena (Dobes, 1997).

V naprosté vétSiné publikaci je mozné se docist, ze vycvik koné, jednotlivé
lekce a celkova ptiprava kon¢ pro danou disciplinu ma byt co nejvice rozmanita. Jak
pise naptiklad v Paalman (2006) piiprava koné¢ ma byt takova, aby rozvijela
(pfedevsim v prvnich letech) vSestranné schopnosti koné a cinila ho tak obratnym,
ohebnym, pruznym a schopnym zakladni irovné ve vSech disciplinach.

Rozmanitost se d4 rozdélit do ne€kolika skupin, kdy pro tuto praci zminim
pfedevSim rozmanitost ve smyslu del$itho ¢asového useku a rozmanitost ve smyslu
uvnitf jedné lekce.
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Byvali dostihovi koné€ jsou zvykli na denni rutinu a vétSinou ji maji radi.
Alespont z pocatku je tedy vhodné s rozmanitosti v delSim casovém useku pfili§
neexperimentovat. Naopak je vhodné poskytnou koni urcity tydenni stereotyp, kdy
vi, kdy ho cekd volno, kdy prace na lonzi a kdy prace s jezdcem. Taktéz mu
vyhovuje zhruba pravidelnd denni doba, ve které pracuje. Pozdéji (v fadi mésict) je
mozné postupné jej ucit zvladat mensi zmény v rozvrhu, ale pro pocatek vycviku a
jeho sviznéjsi postup je skutecné vhodné dodrzovat danou rutinu.

Naopak v samotné lekci je mnohem vyhodnéjsi stale ménit cviky, figury a
drzeni. Byvaly dostihovy kiin rychle ztraci pozornost a tak mnohaminutové krouzeni
na jednom kruhu v klusu neni piili§ pfinosné. Vhodnéjsi je stfidani cviki jako jsou
zmény kruhti, vinovky, obloukem zménit smér (zvlast’ zpocatku je dobré vyhnout se
rovnym liniim) a tyto cviky prokladat pfechody z chodu do chodu a kratkéa zastaveni.
(viz. Priloha 3) V ramci téchto cvikt a pfechodu je dale vhodné ménit drzeni téla
koné. Tim je mysleno snizovani a prodluzovani krku a jeho ndsledné vraceni zpét,
snaha o vétsi zapojeni zadnich koncetin a jejich lepsi doSlapovani do stopy, ménéni
ruchu s ptihlédnutim k dodrzeni tempa (avSak vynechat pracovni klus s plnym
sedem, na ktery neni pfipraven konsky hibet), postupné lehké ptistavéni k ruce a
naznaky dovnitt zad’, plec vpted a podobn¢.

S byvalym dostihovym koném je nutné takové zmény provozovat mnohem
castéji nez s bézné pripravovanym mladym koném. Je tfeba ovSem vzit na zfetel, Ze
tyto zmény musi byt velmi jemné a promyslené, aby koné neznervoznily a
nestresovaly. N¢kdy se muize zdat, Ze je to paradoxni jednani, protoZze zmény
kon¢ brzy za¢ne nudit a pfestane se soustiedit a vycvik nebude postupovat dal, kii
zatne stagnovat a vracet se k zaZzitym stereotypiim z dostihového tréninku. Je
skutecné nutné si uvédomit, ze tuto asi nejtézsi fazi vycviku je nutné prozit a mit
s koném velkou trpélivost, protoZe je to zlomovy bod v budouci kariéte koné.

PRACE V TERENU

Prace v terénu by méla byt jedna z nejprirozenéjSich soucasti vycviku koné.
Kazdy kin by mél v terénu pracovat a ucit se, jak se zde chovat. Je to velmi vhodna a
nejlepsi moznost, jak koné dostat do kondice, nadychat jej a uvolnit jeho mysl, ktera
na jizdarné byva hodné zameéstnana.

Mladi koné¢ se obvykle u¢i v terénu chodit za spolehlivym star$Sim koném -
vodi¢em. Prace v terénu ma byt pozvolna, klidna a kin se zde ma ucit obratnosti a
pozornosti.

U byvalého dostihového koné je zapotiebi vzit v uvahu, ze takovy kian
s nejvetsi pravdépodobnosti chodil do terénu v lotu koni. To znamena, ze vétSinou
nemusel samostatnd premyslet a Sel ve skupiné jemu znamych koni. Casto takovy
kin chodil stejné, bezpecné trasy urCené k nadychdvani, rychlostnim pracim a
S minimalnim rizikem trazu.
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Pokud se tedy uci chodit do terénu ve smyslu klasickém, kdy se pocita, ze
bude chodit o samoté, je nutné myslet na urcité véci. Predevsim je zapotiebi védet, ze
je velmi dulezité ctit pravidlo ,,méné je vice®“ a zpocatku vychazky do terénu
podnikat skutecné po minutach a ¢as se pozd¢ji prodluzoval.
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6. Zavér

Cilem této prace bylo vytvofit uceleny navod, jak lze postupovat pfi redrezuie
vyfazené¢ho dostihového koné€ a vyjasnit rozdily mezi pfipravou koné vhodného pro
danou disciplinu a piipravou vyrazeného dostihového koné. Dil¢im cilem bylo
napomoci budoucim kupciim a majitelim takovych koni pfi vybéru kon¢ do dané
discipliny.

V této praci bylo mozné se dozvédét, jak probiha dostihovy trénink, jaka
specifika péce o dostihového koné je nutné vzit v tivahu a s jakym temperamentem je
nutné pocitat. Bylo zaznamenano, Ze diiraz neni kladen jenom na stavbu t¢la, ale 1 na
interiérové vlastnosti kon¢. Dale byly piehledné zpracovany zakladni informace o
prvni praci a obsedani mladého koné a rozebrany specifika piipravy jednotlivych
disciplin v porovnani se specifiky pfipravy vyfazenych dostihovych koni.
V neposledni fadé¢ bylo pojednano o tom, jak probihd redrezura vyfazeného
dostihového kon€ a popsdny moznosti, jak mtize kit na zmény reagovat.

Z dosazenych vysledkll a po porovndni odlisnosti, které pti vycviku obou skupin

vvvvvv

pfi vybéru a redrezufe vytazeného dostihového koné vzit v tvahu:

e Byvaly dostihovy kit mé z ptedchoziho tréninku urcité zkusSenosti. Tyto
mohou byt pfinosem pro budouci vycvik, ale mnohé z nich jsou spise
opakem a je nutné koné pfipravit na novou etapu Zivota.

e Vyrazeného dostihového koné je nutné na vSe pfipravovat postupné.
Trpélivost je stézejni vlastnosti ¢loveka, u kterého je kun ve vycviku

e Na takového koné je zapotiebi mit dostatek Casu. Je pravdou, Ze na
kazdého koné je potfeba mit Cas, ale u dostihovych koni to plati
dvojnasob.

e Kon¢ stazen¢ho z dostihového tréninku by mé¢l jezdit (alespoii z pocatku)
clovék se zkuSenostmi. Vyjezdénost jezdce je velkym piinosem. Pokud
toto neni mozné, je nutné, aby takového koné pfipravoval méné zkuSeny
jezdec pod dohledem zkuSeného trenéra, cvicitele, jezdce, chovatele.
Takovy trenér by v§ak mé¢l mit zkuSenosti s redrezurou dostihovych koni.

e Jezdec by mél umét odhadnout miru zatéze, pficemz plati, Ze ,,méné je
vice®.

e Jezdec by mél byt kreativni, co se ty¢e celého vycviku a nemél by byt
zaskocCen zdlouhavou praci, pti které musi kon¢ zaujmout a ucit.

e Jezdec nema zapomenout, Ze trest je aZ na poslednim misté.

e K musi byt zdravy, pokud jeho vycvik ma byt pfinosem pro oba.

e Je k uzitku mit pro urcity druh prace k dispozici klidného koné vodice.

e Je vhodné mit k dispozici zkuSeného cloveka, ktery mize v ptipade
potieby pomoci ze zemé (kavalety, lonzovani atd.)

Ptiprava byvalého dostihového koné neni jednoduchd, nicméné tito koné jsou
velmi kvalitni v poméru k cen€. Vyfazeni dostihovi koné mohou byt plnohodnotnymi
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uciteli

mladym jezdclm a ochotnymi, vstficnymi a vérnymi partnery jezdcim a

chovateltim, ktefi maji Cas a prostor pro tyto specifické, kvalitni a jedinecné koné.
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8. Piilohy

Ptiloha 1

Drezurni obdélnik 20 x 60 m
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Piiloha 2
Stihlové udidlo
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Piiloha 3

Jizdarenské cviky vhodné pro redrezuru vytrazeného dostihového koné

Kruhy zménit (A, X, C)
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A, C Vlnovka o 3 obloucich

M B F
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