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Abstrakt

V diplomové praci byla navrZzena metodika métfeni reakéni doby na opticky
podnét u koni. Jako podnét byl pouzit prudky neocekavany pohyb pomoci bilé desky
(500 x 500 mm), na ktery koné dobie reagovali. Snimani reakce koni bylo provedeno

rychlobéznou kamerou MotionScope 9400 napojenou na pocitac.

Celkem bylo hodnoceno 35 zvifat. Primérny v&k koni byl 5,8 rokili, primérna
hodnota reakéni doby na opticky podnét byla 152 ms. Do experimentu bylo zatazeno 14
plnokrevnikti a 21 teplokrevnikt. Soubor byl slozen ze 4 hiebcti, 17 valachi a 14 klisen.

Nejvice byli zastoupeni 5Sleti koné (10 ks).

U plnokrevnikli byla zjiSténa primérnd reakéni doba na opticky podnét v
hodnoté 154 ms, u teplokrevnikd 150 ms. Diference mezi plemeny nebyla zjisténa
statisticky vyznamna. Nejniz§i primérnd reakéni doba byla namétena u hiebct (139
ms), nasledovala skupina klisen (149 ms), nejvyssi hodnotu vykazali valasi (157 ms).
namétfena hodnota reakéni doby byla u vékové kategorie 2 az 4letych koni (142 ms),
nasledovala skupina 6 az 13letych koni (156 ms), nejvyssi hodnotu méla skupina
Sletych koni (159 ms). Rozdily mezi kategoriemi nebyly potvrzeny jako statisticky
vyznamné. Korelacni koeficient vyjadfujici vztah mezi vékem koni a reakéni dobou na

opticky podnét byl zjistén nizky statisticky neprikazny.

V diplomové praci bylo prokazano, ze stejné jako u lidi, i koné reaguji rychleji

na zvukovy podnét nez na podnét opticky.

Kli¢ova slova: kin; reakéni doba; opticky podnét



Abstract

In this thesis were charted information and methodology about reaction time of
horses on optical stimulus. As an optical stimulus was used vehement and unforseen
movement by white board (500 x 500 mm) on which horses reacted very well. Reaction
scanning was made by high-speed video camera MotionScope 9400, which was

connected to a computer.

In total was evaluated group of 35 horses. The average age was 5.8 years, the
average reaction time on optical stimulus was 152 ms. In experiment was group of 14
thoroughbreds and 21 warmbloods. Group contained 4 stallions, 17 geldings and 14

mares. The largest group was represented by 5 years old (10 representatives).

By the thoroughbreds was found out reaction time 154 ms, by the warmblood
group 150 ms. Differences between breeds were not statistically significant. The lowest
average reaction time was measured out by stallions (139 ms), then mares (149 ms) and
the highest rate was by geldings (157 ms). The difference between reaction time of
geldings and mares was not statistically significant. The lowest rate was measured out
by the age group from 2 to 4 years old (142 ms), then group of 6 to 13 years old (156
ms). The highest rate had group of 5 years old (159 ms). The differences between age
groups were not upholded as statistically significant. The correlation coefficient
expressing relation between age of horses and reaction time on the optical stimulus was

found out very low, that means that it is not statistically significant.

In this thesis was proved, that as well as humans, horses react more quickly on

acoustic stimulus than on optical stimulus.

Key words: horse; reaction time; optical stimulus



1. Uvod

Clovék a ki k sobé& patii uz po tisice let. Toto pouto je velice kiehké, ale zaroveti i

hodné pevné.

K byl odjakziva houzevnatym a v historii nezastupitelnym pomocnikem, ktery
lidem ulehoval praci. Siroké vyuziti koni proslo rtiznymi historickymi fazemi. Od

vyuziti koni ve valkach jako soumart az po pomocniky v zemédélstvi.

V dnesni dobé€ se zavratnym rozvojem techniky kin ziistdva pro lidi stale velmi
dilezity. Uz ne jako pomocnik, ale jako partner pro sport nebo jako soucast zivotniho
stylu. Koné maji totiz zvlastni vlastnost. Kdo jim jednou podlehne, tak uz mu tato laska
vydrzi po cely Zivot. Je to dano tim, Ze péce o koné je znané narocnd, ale na druhou
stranu jsou koné pro cloveéka rovnocenni partnefi, ktefi dokdzou vlozenou lasku,

trpélivost a péci opétovat. Zaroven je vsak pouto mezi clovékem a koném také kiehké.

Koné¢ jsou zvitata velice citlivd, proto potiebuji odpovidajici zachazeni. Je
obecné znamo, Ze stejné jako pes je 1 kit obrazem svého majitele ¢i jezdce. Kun se
nenarodi zly nebo agresivni, protoze takovy by ve stadé v pfirodé nepiezil. V konské

stadové hierarchii plati pravidla, ktera zarucuji preziti v prirod¢.

Proto se dnes vracime k pfirozenému partnerstvi s koném, kdy je kin pro nés
rovnocennym partnerem. Tyto metody vycviku koni se stavaji popularni. Koné totiz
maji velmi dobrou pamét a nedobré zdzitky i lidi, ktefi s nimi Spatné zachazeli, si
dokazou pamatovat po dlouhou dobu. Na tuto skute¢nost by mél kazdy, kdo pfijde
s konmi do styku, pamatovat. Kiehké pouto pratelstvi se snadno pierusi, ale obtizné

napravuje.

V soudasné dob& podet koni na svété, ale i v Ceské republice neustale roste.
V minulém roce bylo v Evropské unii evidovano 5,5 milionu koni. V roce 2007 bylo
v Ceské republice evidovano 56 721 koni, v jihoteském kraji bylo ve stejném roce
evidovano 639 hospodaistvi s chovem koni. Po stfedoCeském, olomouckém a
kralovéhradeckém kraji je to nejvyssi pocet. Nejéast&ji chovana plemena koni v Ceské
republice jsou Cesky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, hafling, ceskomoravsky
belgicky kun, slezsky norik, norik, vel§ pony a cob, ¢esky sportovni pony, shetland

pony, arabsky kun, klusék, starokladrubsky kun, shagia-arab, plnokrevny arabsky ki,



huculsky kuan, lipicky kin, moravsky teplokrevnik, slovensky teplokrevnik a lipican.
Tento vycet plemen doklada popularitu koni a jezdectvi v nasi zemi. Ze zahrani¢ni se

navic stale dovazeji nova plemena.

Cilem dne$nich chovatelti je vychovat zdravého, vykonného a spolehlivého
kong, ktery je schopen relativné dlouho zavodit a dosahovat dobrych vysledku.
S rozvojem jezdeckého sportu se znalosti a poznatky ¢im dal vice rozsituji a prohlubuji.

Vyziva, trénink a péce o sportovni koné je aktuélni a ¢asto feSenou problematikou.

Diplomova prace se zabyva jednim z mén¢ tradi¢nich pohledt na koné a jejich

chovani.



2. Literarni prehled

2.1. Reflex a reflexni ¢as

Zivé organismy musi na podndty ve svém okoli adekvatné reagovat. Reflexni
prizpisobeni zahrnuje receptory, které registruji zménu, senzorické neurony, které
posilaji informaci efektorim (napf. kosterni svaly). Pokud je vytvofena motoricka
odpovéd’, v motoneuronech probihé fada ak¢nich potenciali, které zplisobi pohyb jedné
nebo vice Casti téla. Reflexy jsou ptikladem jednoduchého typu reakce podnét -
odpovéd’. Za reflex se povazuje odpovéd organismu na vnéj$i a vnitini podnéty

(www.zsf jcu.cz).

Reflex se uskuteciiuje na vzrusivé tkani ve formé reflexniho oblouku, ktery je

podle GANONGA (1976) zékladni jednotkou veskeré nervové ¢innosti.

Reflexni oblouk mé 5 zdkladnich Casti - receptor, dostiediva nervova draha,
ustiedi v miSe nebo mozku, odstfediva nervova draha a vykonny organ (efektor).
Nejjednodussi reflexni oblouk ma mezi odstfedivou a dostfedivou nervovou drahou
jedinou synapsi - monosynapticky reflexni oblouk. Reflexy polysynaptické maji mezi
odstfedivym a dostfedivym neuronem viazen jeSt¢ tzv. interneuron. Monosynapticky
reflex zac¢ind a kon¢i v jednom organu (napt. ¢éSkovy reflex zacinajici a koncici ve
stejném svalu). Polysynapticky reflex zalina a konéi v jiném organu (JELINEK,

KOUDELA et al., 2003).

Pii hodnoceni reflexnich dé&jt, jako odpovédi organismu na zmény vnitiniho a
vnéjSiho prostiedi, kterou zprostiedkovava nervovd soustava, se nékdy pouziva
alternativni oznaceni reflexni ¢as. Timto ¢asem je oznacovana doba, kterd uplyne mezi

pusobenim podnétu a reflexni odpovédi (SCHMIDT, 1992).

JELINEK, KOUDELA et al. (2003) definuji synaptické zpozdéni, které je
typické pro polysynapticky reflex. Je to zpusobeno tim, Ze na rozdil od
monosynaptického probiha pfenos ptes vice vzruch a trvd déle. Typickym

polysynaptickym reflexem je napiiklad obranny reflex (kychani, zivani aj.).



Dle PAULOVA (1980) d€lime reflexy do 5 zékladnich typ, a to:

1. podle receptoru, tzn. podle zac¢atku reflexniho oblouku jsou reflexy:
a) extroreceptivni - receptory v kizi, jazyku, oku, uchu,
b) introreceptivni - receptory v cévach, stfevu a ledvinach,
c) proprioreceptivni - receptory ve svalech, kloubech, Slachach a sluchovém
labyrintu,
2. podle efektoru, tzn. podle cilového orgéanu, jsou reflexy:
a) asomatické - koordinuji pohyb kosternich svali,
b) vegetativni - koordinuji pohyb vnitinich organi,
3. podle ucasti a typu centra, pies kterd probiha reflexni oblouk jsou reflexy:
a) atranscerebralni - prochazeji CNS, tj. mozkem a michou,
b) excerebralni - prochazeji nervovym gangliem nebo jen synapsi,
4. podle spojeni receptoru s efektorem jsou reflexy:
a) nepodminéné (vrozené) - trvalé spojeni efektoru s receptorem,
b) podminéné (ziskané) - vznikaji mezi uréitymi receptory a efektory béhem
individualniho vyvoje a jsou zdkladem nejvyssich funkci nervové soustavy,

5. podle uloZeni receptoru a efektoru.

Nepodminéné reflexy se rozdéluji na jednoduché a slozité. U jednoduchych
nepodminénych reflexii se na urcity podnét vybavi jednoducha reflexni odpoved
organismu. Pfi slozitych nepodminénych reflexech se vzruch zjednoho receptoru

prenese na n&kolik efektorti (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

2.2. Reakéni doba (reakéni €as)

vyssich mozkovych funkci (www.zsf.jcu.cz). Méteni bylo soustfedéno na jednoduchou
reakéni dobu, pii které je predpokladan pouze jeden podnét a vyzaduje se jedna
motorickd odpovéd’. Reakéni doba pfedstavuje Casovy interval, ktery zacind piisobenim
urc¢itého podnétu a konci odpovidajici reakci, nejcastéji pohybovou.
U lidi reak¢ni dobu ovliviiuje nékolik faktora:

= vék - reakéni doba se do 20 let véku zkracuje, pak pomalu roste do véku 50 - 60

let a rychle se prodluzuje od veéku 70 let a vice,


http://www.zsf.jcu.cz/

= ruSeni,

= priliSna napjatost nebo soustiedénost,

* pohlavi - muzi maji kratsi reak¢ni Cas nez Zeny,

* trénink - trénink zkracuje reak¢ni dobu,
nejveétsi vliv maji dusevni tnava a ospalost,

= ]éky - stimulancia zkracuji reak¢éni dobu,

* varovani - obecn¢ je reakéni doba krat$i, pokud cloveék vi, ze dany podnét
ptijde,

= vzruSeni - jeden z nejvice vySetifovanych faktori ovliviiujicich reakci je
vzru$eni nebo stav pozornosti, véetné namahy,

= typ osobnosti,

= alkohol,

= inteligence.

Mezi inteligenci a rychlosti reakci je tenka hranice. Obecné se ukazuje, Zze méné

inteligentni lidé maji pomalejsi reakce (NETTLEBECK, 1980).

Podle HANAKA (1996) je unava dusledkem jakékoliv &innosti, v zavislosti na
jeji intenzité a trvani. Unava je biologicky jev, ktery se vyskytuje u viech bunék, tkani i
organt a vSech funkci organismu.

BREBRER (1980) zjistil, ze extroverti méli rychlejsi ¢asy odpoveédi.

LANZENWAGER (2001) tvrdi, Ze ¢asy odpovédi schizofrenikli byly pomale;jsi
nez u normdlnich lidi, ale jejich Cetnosti chyb byly stejné.

Podle MOSKOWITZE (2000) alkohol zpomaluje rychlost reakei.

PrestoZe se obecné tvrdi, Ze muZzi maji rychlejsi reakce, SILVERMAN (2006)

pfisSel s tvrzenim, Ze se rychlost muzskych reakci zkracuje. Jako vysvétleni uvadi, ze

vliv miize mit provozovani ak¢nich sportti u zen a také fizeni auta.

SELIGER (1974) definuje reak¢ni dobu jako ¢as potfebny ke smluvené reakci na
smluveny signdl. Reakéni doba, nékdy také doba latence reakce, je rizna podle délky
reflexniho oblouku. Je zé&visld na druhu receptoru, na stavu CNS, na namahavosti

pozadované motorické reakce a na jeji slozitosti.
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Zdroj Wikipedia (www.wikipedia.com) definuje reakéni c¢as jako dobu
uplynulou mezi podnétem a nésledujici reakci. Déale uvadi, Ze reakéni Cas se velice Casto
vyuziva v psychologii k méfeni rychlosti duSevnich operaci, ¢asto pomoci stisknuti
knofliku ¢i hlasovym nebo optickym podnétem.

RozliSuje se n€¢kolik druhii reakénich cast:

* Jednoduchy reak¢ni cas je obvykle definovany jako ¢as poZadovany pro
pozorovatele k tomu, aby zjistil pfitomnost podnétii. Naptiklad, pozorovatel by
mohl byt pozéddany o stisknuti knofliku, jakmile se svétlo rozsviti nebo zazni
zvukovy signdl. RT je pfiblizné 180 - 200 milisekund u vizualnich podnétd,
zatimco pro zvuk to je kolem 140 -160 milisekund.

= Dale se méfi spravné rozpoznani. To znamend, ze meéfime napiiklad reakéni Cas
pii rozsviceni Cervené¢ho svétla, ale ne pfi rozsviceni svétla zelené¢ho. Osoba
musi spravné zareagovat.

=  Vybrané ukoly méfeni reakéni doby pozaduji zietelné odpoveédi pro kazdou
moznou tfidu podnétti. Naptiklad, pozorovatel muze byt pozadany o stisk
jednoho knofliku, jestlize se objevi Cervené svétlo a jiného knofliku pii

rozsviceni svétla Zlutého.

Po 120 let se pro mladé lidi uvadi reakéni ¢as na svételné podnéty 190 ms (0,19
sec) a 160 ms na zvukové podnéty (GALTON, 1899; FIENDT et al., 1956; WELFORD
1980).

Franciscus Donders jako prvni analyzoval reakéni ¢as pii méfeni dusevnich

operaci.

Reakeéni dobu také ovlivituje fyzické zatizeni ve smyslu jejiho prodlouzeni po
intenzivnich a objemové naro¢nych zatézich. To je zpiisobeno uplatnénim zatéZovych
mechanismt fyzikalné¢ chemické povahy, zejména na centralnich synapsich. Nastava
nerovnovaha excitaén¢ inhibi¢nich déji v CNS majici za nasledek zpomaleni pienosu
vzruchli v neuronovych sitich. Rychlost nastupu tnavy v pracujicim svalstvu je dana
mistnimi podminkami. Ovliviiuje ji krevni cirkulace, kterd zabezpeCuje kyslikovou
dodavku pracujicim svalim a zprostiedkovava odvod metabolitli. Izometricky charakter
kontrakei pfi statickém zatizeni zplsobuje rychlejsi nastup mistni svalové Unavy, ktera
mize byt pfi¢inou prodlouzeni reakéni doby, poklesem vykonnosti efektoru

(BARTUNKOVA et al., 1999).
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Reak¢ni dobu na opticky podnét ovliviiuje intenzita podnétu a interval mezi nimi
(BALBUS et al., 1998) a také jejich barva. Bylo zjisténo, Ze nejrychlejsi reakce je na

podnéty Cervené a zluté barvy, nejdelsi doba je na predméty modré.

Podle FORBERGA (1907) je vyvolani rychlejsi reakce u optickych podnéti

pomalejsi.

KOHFELD (1971) tvrdi, Ze rozdily mezi reakci na opticky a zvukovy podnét

mohou byt eliminovéany, pokud podnét bude dostatecné silny.

Z hlediska pouzité meéfici techniky na registraci reakéni doby se nejcastéji
pouzivaji reaktometry (chronometry). Jedna se o digitdlni stopky, které maji
nainstalovany ¢asovy spousté¢ synchronni s uréitym podnétem. Ukolem méfené osoby
je co nejrychleji na n&j reagovat a tla¢itkem stopky vypnout (KUKACKA et al., 2002).

Diky pocitatové technice se rozviji moderni programy, které méteni zna¢né usnadmuji.

Dalsi zptisob registrace reakéni doby je pomoci elektromyografie, kdy je misto
podnétii vyuzivan elektricky impuls a nasledné se registruje zvySeni elektrické aktivity

vySetfovaného svalu (KARLSSON a ANDREASSON, 1992).

2.3. Obecna charakteristika zatéze koni

Zatizeni je chapano jako soubor fyzickych a psychickych pozadavki na jedince,
s cilem zvySovat jeho vykonnost (DOVALIL et al., 1992).

Zatéz je urcita zména fyziologického stavu organismu, jejiz pric¢inou je fyzicky
vykon, emocionalni, stresovy nebo klimaticky podnét. Tyto vlivy se téméf nikdy
nevyskytuji samostatné a zatézuji organismus spolecnym plisobenim. Intenzita zatéze je

pak odrazem t&chto vlivi (STRUPL, 1983).

Podle HANAKA (1996) je predevsim dilezitda reakce organismu na danou
situaci. Dale tento autor tvrdi, ze reakce organismu je soucasti celkového obrazu zdravi

kazdého sportovniho koné.
2.3.1. Fyzicka a sportovni zatéz koni

Sportovni zatéz koni je velice Siroky pojem. V dneSni dobé je vyuziti koni

v jezdeckém sportu nesmirné Siroké. Specificnost jednotlivych disciplin se promita do
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vlastni zatéze koni z hlediska pohybového a fyziologického, pii akceptovani stupna

zatéze biomechanické, se zietelem na zatéZ psychickou (DUSEK et al., 2001).

Podle HANAKA (1996) mtzeme z hlediska neuromuskularnich koordinaci a
energetického metabolismu rozdélit sportovni exploataci koni na:
= vykony vytrvaleckého charakteru - jezdecky vycvik, rekreacni a distancni
jezdéni, millitary, ko¢arové soutéze,
= vykony rychlostniho charakteru - dostihy,

= vykony obratnostniho charakteru - parkur, drezira.

Dale HANAK (1996) uvadi, Ze trénovanost koné je mozné identifikovat
zhodnocenim Grovné rozvoje jednotlivych funkci organismu, a to cestou fyziologického
sledovani. Zdatnost (anglicky fitness) je schopnost organismu optimalné reagovat na
rizné podnéty prostiedi. Znamena to, ze zdatny je takovy jedinec, ktery se dovede
optimaln¢ vyrovnat se vSemi pozadavky nejen zatéze fyzické, ale i zatéze psychické a
vnéjSich vlivil (nemoc, atd.). Zdatnost je také souhrn piedpokladii kon¢ reagovat na fadu
riznych podnétii zevniho prostiedi. Jde tedy o komplexni vlastnost organismu, ktera se
tyka vSech jeho systémi a funkci. Ke stanoveni optimalniho pohybového zatizeni slouZzi

specifickou zatéz.

Zakladem vykonnosti koné je tzv. trénovatelnost, v jejiz struktufe Ize vyc€lenit
jednotlivé zakladni komponenty (HANAK, 1996):
= geneticky potencial, reprezentovany vlohami pro dany vykon zdédény od rodict,
= {roven obecné zdatnosti koné,
* {rovenl motorickych schopnosti danych vycvikem,
* Uroven adaptace organismu na tréninkové zatiZzeni,

» qroven psychické odolnosti k uréitym typiim zatéze.

Trénovanost kon¢ vznika postupnym zvySovanim tréninkovych davek v objemu

a intenzité s postupujicim vycvikem a s nastupujici morfologickou a funkéni adaptaci.

Fyziologicka vykonnostni hlediska podle DUSKA et al. (2001) jsou nasledujici:
= Télesna teplota kon¢ v klidu se pohybuje v rozsahu 37,5 - 38,5 °C. V bézné
praxi se u koni pfi hodnocenti jejich stavu sleduje tepova a dechova frekvence.

» Pocet dechii za minutu se v klidu pohybuje v rozsahu 8 - 16, spotieba vzduchu

dosahuje 40 - 60 litrh za minutu a kysliku 1,2 - 1,8 litrG za minutu. Pii praci se
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zvysuje podle jeji intenzity minutova frekvence 4 az 10krat.

* Tepova frekvence se v klidu pohybuje v rozsahu 35 - 45 tepii za minutu, pfi
praci se opét zvysSuje, a to 2 az Skrat. Vyrazné zvySeni tepové frekvence pied
obtiznym vykonem podminuji v pfedstartovnim stavu emocni vlivy vzestupem

tonu sympatiku.

2.3.2. Psychicka zatéz

Psychické zatéz, a tim i poruchy ve vykonnosti koni zavisi na mnoha faktorech
vnéjsiho prostiedi. Mezi takové faktory patii kvalita tréninku, oSetfovani, ustijeni a
krmeni koni. Mén¢€ znamé jsou vlivy jako denni, tydenni nebo ro¢ni cyklus, vliv ro¢niho
obdobi, tepoty, podnebi, pocasi, svétla a jinych faktord. Tyto vztahy mezi vnitinim a
vnéj$im prostfedim jsou nazyvany biorytmy a jsou v podstaté dédi¢né (FLADE et al.,
1990). Vyse uvedené faktory miizeme oznacit jako stresovy faktor - stresor. Tyto
faktory vyvolavaji u organismu homeostatickou reakci, ktera ma organismus chrénit

pted poskozenim a napravit poruchu.

Podle DUSKA et al. (2001) je jakékoliv zména, zvlasté ndhla, pro organismus

zatézi = stresem.

HANAK (1996) v souvislosti s reakci a adaptaci na zatéz uvadi, ze vykonnost
sportovnich a dostihovych koni je dana ptfedevsim genetickymi piedpoklady a funkéni
vykonnosti organismu. Tyto genetické a funkéni pfedpoklady jsou pak rozvijeny vlivy
vnéjsiho prostfedi. Do komplexu vlivii vnéjSiho prostiedi patii nejen trénink, ale i
vyZiva, tj. technika krmeni, jak kvantitativni 1 kvalitativni strdnka krmnych davek. Dale
hygiena prostredi, tj. podminky mikroklimatu vnéj$iho prostiedi, mikroklimatu stije,
ustdjeni a oSetfovani koni. Reakce organismu na vlivy prostiedi se déli na reakei
bezprostiedni a postupnou adaptaci. Za reakci autor povazuje rychlé odpovédi
organismu kon¢ na jednorazovy podnét. Jejich rychlost se pohybuje v rychlosti nékolika
sekund, minut nebo hodin. Uskuteciiuji se predev§im prostiednictvim vzruSivych
soustav organismu, které jsou k témto funkcim pfedem pfipraveny. Pro adaptaci nejsou
naproti tomu zprostfedkujici soustavy organismu piedem pripraveny. Vlivem
dlouhodobych kontinualnich nebo prerusovanych podnéti dochézi k postupné prestavbé
pfislusnych organt a jejich funkci. Jde o proces dlouhodoby, ¢asto znacné slozity.
Adaptacni zmény se uskuteciiuji na bunécné urovni, na Grovni tkani, organti, systému ¢i

celého organismu. Adaptaci se tedy rozumi zmény v organismu nutné pro zachovani
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stalosti vnitiniho prostiedi - homeostazy, za rtiznych podminek vlivli vnéjSiho prostredi.
Dale podle autora neni mezi reakci a adaptaci ostry piechod. Stres mize ovlivnit i
chovani koni. Miize byt ndhly nebo vzniknout dlouhodobym ptisobenim stresoru, tedy

puvodce.

Stresory jsou podle (DUSKA et al., 2001) rtizné:

= vlivy prostiedi - napt. vlivy tepelné, transportu, makroklimatu ¢i mikroklimatu,
hluku, neinfek¢nich onemocnéni,

= vlivy vyZivy - napi. poruSeni optiméalniho poméru zivin,

» vlivy infekénich onemocnéni,

= vlivy psychické - jsou cast¢ pifi konim ndhlych nezndmych vlivech, ve

sportovnim Spi¢kovém jezdéni, v dostizich a riizném pracovnim pfetizeni.

JELINEK, KOUDELA et al. (2003) rozdéluji stresory nasledovné:

» fyzikalni - hluk, vibrace, oslnéni, klimatické extrémy, chlad, horko,
atmosféricky tlak,

* chemické - inhala¢ni drazdidla, otravy, laénéni, hlad, Zizeni, zdnét, popaleniny,

* biologické bolestivé stresory - chirurgické zakroky, zlomeniny kosti,
popaleniny, elektrické drazdéni,

= komplexni stresory - namaha, nové prostiedi, rizné typy manipulaci a fixaci,
pfeprava a nemoc,

* emocni.

Podle zdroje WIKIPEDIA (www.wikipedia.com) rozliSujeme dva druhy stresu:

= eustres - pozitivni zatéz, ktera v pfiméené mife stimuluje jedince k vySsi nebo
lep$im vykontim,

= eistres - nadmérnd zatéz, ktera mize jedince poskodit a vyvolat onemocnéni.
Na zakladé JELINKA, KOUDELY et al. (2003) lze také stres definovat jako

soubor obecnych stereotypnich zpétnych reakci organismu na puasobeni silnych

drézdivych podnétii riizného ptvodu.

Podle svého charakteru je stres specifickym syndromem, zatimco podle ptivodu

nespecifickym syndromem (PLASCENKO a SIDOROV, 1986).

Hlavnimi mechanismy stresu jsou aktivace osy (JELINEK, KOUDELA et al.,
2001):
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* hypotalamus — kortikoliberin — adenohypofyza — kortikotropin — klira
nadledvin — glukokortikoidy,

* hypotalamus — sympatoadrenalni systém — dien nadledvin — katecholaminy.

SOVA et al. (1990) uvadéji priibéh stresové reakce takto:
1. alarmova reakce,
2. adaptacni stadium,
3. stadium vy€erpani.
Poplachova (alarmova) reakce mobilizuje vSechny rezervy v téle k ,,atoku nebo
utéku®, optimalizuje krevni ob&h a ovliviiuje distribuci iontli na cytoplazmatickych

membranach.

JELINEK, KOUDELA et al. (2003) popisuji charakteristicky priibéh stresové
reakce. Ta se rozdéluje na 3 zakladni faze:
1. poplachova reakce - je dvoustupiova,
2. stadium odolnosti,

3. stadium vy€erpani.

add 1. Poplachova reakce - sklada se z faze:

a) Soku,

b) protiSoku.
Pti Soku se vyviji srdecni slabost, deprese, klesa tlak krve, dochazi k vazokonstrikei,
brachykardii a leukopenii, klesd koncentrace plazmatické glukézy, klesd koncentrace

Na' iontdi a zvy3uje se koncentrace K iontt (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

Podle PLASCENKA a SIDOROVA (1986) se pii poplachové reakci mobilizuji
obranné mechanismy na obranu proti negativnim vliviim prosttedi. Urychluji se procesy

rozpadu organickych latek v tkénich, dochazi ke zvySené hormonalni aktivite.

HANAK (1996) uvadi, ze alarmova faze piedstavuje nahlé naruseni stalosti
vnitiniho prostifedi. Smyslem této reakce je vyvolat relativné nejmensi naruSeni stalosti
vnitiniho prostiedi. Zvysi se proto plicni ventilace a ¢innost srdecni, urychli se krevni
cirkulace. V pocatecni fazi alarmové reakce mluvime o Soku, poté nasleduje antiSok. Pti
antiSoku se reakce organovych soustav znacné snizi a pfiblizi se potiebam daného
vykonu. Ve fazi antiSoku sehrava dulezitou roli kira nadledvin a jeji hormony -

kortikoidy.
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add 2. Stadium odolnosti

Pro stadium odolnosti je pfiznacné, Ze stresory sice dale plisobi, organismus se
vSak stresu prizptisobil a zatéz zvladl. Pro stadium odolnosti je charakteristicka
hypoplazie brzliku a miznich uzlin. Nadledviny silné hypertrofuji a napadné se zvySuje

jejich hmotnost, pfedev§im kiry nadledvin (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

HANAK (1996) uvadi, Ze jestlize se stresory stile opakuji, v organismu
postupné vznikd odolnost k pfisluSnému druhu zatéze. Na standardni zatizeni pak

organismus koné reaguje stale mensi celkovou reakci.
add 3. Stadium vycerpani

V této etapé stresory intenzivné pusobi, dochdzi k vyCerpani zasob cholesterolu
a kyseliny askorbové. Pro kiiru nadledvin je charakteristické jeji vyCerpani, coz vede

k metabolickému zhrouceni a nakonec ke smrti (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

HANAK (1996) uvadi, 7e faze vylerpani miZe nastat jiz na podatku faze
alarmové, napiiklad neadekvatnim tréninkem koné¢. Z akutni Ginavy muze vzniknout

akutni vyCerpani, které vede k ptepécti nebo zchvaceni.

HANAK (1996) déle definuje zatéZ jako stres. Uvadi, Ze nejptirozendjsi reakci

kon¢ na nebezpecné situace je utok nebo utek.

Organismus odpovida celym souborem obrannych opatieni, kter¢ SELYE (1960)
nazval stresovym syndromem = souhrn specifickych i nespecifickych reakci a zmén
v organismu. SouCasné¢ uvadi tzv. adaptaéni syndrom, ¢imz se rozumi obecné

podminky a pfizptisobeni se (adaptace) organismu na opakované plisobeni stresora.

MOBERG (2000) chape stres jako béznou soucast zivota a konstatuje, Zze ho
nelze brat pouze ze Spatné stranky. VSechny formy Zivota maji vyvinuty mechanismus,

jak se se stresem vyporadat.

JELINEK, KOUDELA et al. (2003) uvadgji, ze za stresovych reakci se vyrazné

meéni vnimavost zivoCicht k bakteridlnim, virovym, parazitarnim 1 neinfekénim

Mrwe

(sudden death).

Zakladatel stresové teorie Hans Seyle prohlasil, Ze pokud se modernimu ¢lovéku

nepodafii ovladat stres, bude odsouzen k netispéchu, chorobam a piredcasné smrti.
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Obrazek 1: Prabeh stresové reakce
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Pro zkoumani reakci koni na rizné podnéty se v praxi pouzivd mnoho metod.

CHRISTENSEN et al. (2005) wuvadi pokus reakci koni provadény
v Amsterodamu na optické, zvukové a cCichové podnéty. Pokusu se ucastnilo 24
mladych koni, ktefi jeSté nebyli obsednuti. Pokus se zabyval reakcemi koni a narastem
srdecni tepové frekvence (heart rate). Pokus se skladal z 3 dvouminutovych fazi.
Opticky podnét byl silni¢ni kuZel, zvukovy ruch silnice a ¢ichovy podnét eukalyptova
silice. Kon¢ byli na 2 minuty pfivedeni do haly, kde byl zlab s krmenim. Postupné se po
2 minutach vysttidaly vSechny podnéty. Bylo prokézano, ze koné¢ béhem testu zrali
méne, nez kdyz zadny podnét neptisobil. Také srdecni frekvence byla vyssi. Obecné
nebyla prokdzéna vyssi pohybova aktivita, pouze u sluchovych podnétii koné couvali

v ramci utékové rekce.
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Obrazek 2: Ucdeni koné s vodi¢em

CHRISTENSEN (2006) zkoumali reakce koni na d€sivé situace pro lepsi
pfedvidani konskych reakci ve vztahu klidské bezpecnosti. Byly zkoumany 3
vycvikové metody k odbouradni strachu z ur¢itého podnétu. Obecné se uvadi, ze koné si
casem situace zevSeobecni, pokud se v nich ocitaji ¢asto nebo pokud se s podnétem
setkaji pouze v urcité situaci. V pokusu bylo 27 mladych dvouletych hiebcti danského
teplokrevnika, ktefi byli rozdéleni do 3 skupin s riznymi vycvikovymi metodami.

= 1. skupina koni byla vystavena ptimému podnétu - nylonové volné se pohybujici
taSce, kon¢ se spodnétem seznamovali 5 dni, dokud jejich chovani

neodpovidalo pfedem stanovenym pozadavkim,

= ve 2. skupiné byl podnét pfedstavovan postupné, dokud nedoSlo ke snizeni
reaktivity, vycvik probihal v postupnych krocich,
= 3. skupina koni byla trénovana zplisobem, aby si podnét spojovali s nécim
pozitivnim = odménou.
Kazdy ktn prosel tfiminutovou lekci kazdy den, po dobu péti dni. Vysledkem bylo, ze
koné vycvi€eni podle metody postupného pirivykéani prokézali nejlepsi vysledky, méné
utékovych reakei a pottebovali méné vycvikovych lekei k tomu, aby se prestali bat.
Dokonce se u nich prokazala stalost srde¢ni frekvence, kterd i po predstaveni podnétu
po prodélaném vycviku ¢innost srdce nevzrostla. Navic vSichni koné z této skupiny se

naucili se podnétu nebat a reagovat klidn€, coZ se v ostatnich skupinach nepovedlo.
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Studie uvadi, Ze se nadale pokracuje ve zkouseni metody pozitivnich motivaci, kterd by

se také mohla osvédcit.

MACKENZIE (2001) se zabyval reakénimi testy pro koné¢ doméciho (Equus

Caballus). Test m¢l za ukol zjistit reakce koni na nepfirozené situace:

= na podlahu byla polozena plastova plachta - méfil se Cas, jak dlouho koni

trvalo, nez ptrekonal strach a na plachtu slapnul,

= hlasité zvuky - sledovalo se, za jak dlouho se ki dokéaze ptiblizit ke zdroji
hluku,
= pohyblivy pfedmét - zjistovalo se, za jak dlouho se ki odvazi ptiblizit
k otevienému destniku, ktery se otaci.
Autor uvadi tyto testy jako vhodné pro nové vyukové metody, které souviseji

s reakcemi koni a vedou k vychovani klidnéjSich koni.

GORECKA (2007) testovala, zda se reakce koni na novy objekt zmensi, pokud
se s nim bude moci opakované seznamit a jestli pfitomnost cloveéka - vodi¢e mlze snizit
strach kon¢. Celkem 8 dospélych koni se po 5 dni setkavalo s pfedmétem - desStnikem.
Prvnich 5 dni byli kon¢ sami, druhych 5 dni s vodicem. Mezi témito dvéma lekcemi
byly dva dny piestavky. V testu se zkoumala latence doteku koni nového piedmétu,
srdecni Cinnost, podil ¢asu, ktery koné stravili stanim, chizi, klusem, cvalem nebo
tryskem a jejich bdélost. Z vysledku pokusu vyplynulo, Ze lokomoc¢ni aktivita koni se
béhem dni neménila, prvni kontakt s objektem zpusobil zvySeni srdecni frekvence.
Zajimavé bylo, Ze se kon¢ spiSe predmétu ptiblizili, pokud nebyli drzeni vodi¢em. Také

srdecni frekvence se kazdym dnem snizovala.

CHRISTENSEN (2008) testoval reakci mladych koni za ptitomnosti klidného
spolecnika. Cilem testu bylo najit vhodné metody, které by snizily lekavost koni a jejich
nasledné pouziti v praxi. Hypotéza byla, Ze pfitomnost star§itho a zkuSeného koné by
mohla mladému pomoci piekonat strach. Vysledky tohoto testu se porovnavaly s tidaji
naméfenymi pro kon¢ v samoté. V testu byli pouziti ,,syrovi® 2leti hiebci (celkem 36).
Jako spolecnici byli pouziti zkuSeni koné, ktefi se predmétu nebali (celkem 9), ale také
skupina 18 hiebctl, tedy polovina koni ztestované skupiny. Koné byli k predmétu
pfivadéni se spolecnikem - zkuSenym nebo nezkusenym nebo v samoté. Dvojice koni

cv v

hodnoty srde¢ni frekvence. Vysledky ukazaly, ze ptitomnost zkuSené¢ho koné¢ dokéze
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mladého podpofit a uklidnit. Ze sledovani vyplynulo upotiebeni pro praxi - pouziti
zkuSené¢ho koné v praxi jako spole¢nika pro vycvik mladych koni je velice dobry

zpisob, jak odnaucit mladého koné strachu a dodat mu sebediivéru.

2.3.3. Fyziologické zmény funkénich systému jako reakce na zatéz

Vlivem adaptac¢nich podnéth o wurcité intenzité, objemu a frekvenci,
reprezentujicich kvantitu a kvalitu tréninkového procesu, probiha v organismu funkéni a
morfologicka adaptace organti a organovych soustav (HANAK, 1996).

Tyto zmény se tykaji zejména téchto okruhti:

= energetického metabolismu prFi zatézi, tj. funkci zajiStujicich energeticky
potencial a mechanismtl energetického vydeje a tepelné produkce,

= vegetativnich funkei, tj. funkci dychaciho a kardiovaskularniho aparatu
zajistujicich transport kysliku do pracujicich tkani,

= stability vnitiniho prostfedi, acidobazické a iontové rovnovdhy a
termoregulace,

= morfologické adaptace v samotné svalové tkani a neuromuskularnich funkei pti
koordinaci pohybu.

Tréninkové metody, jejichZ cilem je adaptace, maji 3 body (STACHOVA, 2001):

= zlepSeni pFenosu energie - to znamena zefektivnéni pfemeény chemické energie

(ziskané potravou) na energii mechanickou (svalova prace, pohyb),

= adaptace jednotlivych struktur - naptiklad zesileni kosti, Slach a vazi, takze se

snizuje riziko poranéni této struktury,
= zlepSeni koordinace a obratnosti.

HANAK (1996) rozdéluje funkéni systémy na aktivni pohybovy systém, pasivni

pohybovy systém, kardiovaskuldrni systém, dychaci systém a neurohumoralni systém.
3.3.3.1. Aktivni pohybovy systém

Timto terminem rozumime kosterni svalstvo. Na aktivnim pohybovém aparatu
dochdzi pod vlivem adaptacnich tréninkovych podnétit k hypertofii svalii (svalovych
vlaken). Podle zpiisobu zatizeni mluvime bud o hypertrofii morfologické nebo

hypertrofii funk¢ni. Pfi morfologické hypertrofii roste sila svalti se zvétSovanim jejich

21



objemu. Pii hypertrofii funk¢ni se sval pfili§ nezvétSuje, ale podstatné se zvysuje jeho
sila. Pii hypertrofii svalu dochdzi k mnoha fyziologickym biochemickym zménam.

Piibyvé cévniho zasobeni svalu, energetického potencialu atd. (HANAK, 1996).

HANAK (1996) uvadi, ze zakladni stavebni jednotkou svalu je svalova buiika
(vlakno). Podle jejiho energetického rezimu a obsahu cCerveného svalového barviva -
myoglobinu - se rozliSuji svalova vlakna na ¢ervend - aerobni a bild - anaerobni. Podle
rychlosti kontrakce pak na vldkna rychld a pomald. Na zaklad¢ téchto kritérii lze ve

skutecnosti rozlisit 3 zakladni typy svalovych vldken:
1. vlakna pomald - Cervena - aerobni (typ I.),
2. vlakna rychla - ¢ervena - aerobni/anaerobni (typ II. A),

3. vlakna rychlé - bila - anaerobni (typ II. B).

Jejich morfologickd a funk¢ni charakteristika je uvedena v nasledujicim

piehledu (HANAK a OLEHLA, 2001):

Tabulka 1: Charakteristika jednotlivych typl svalovych vlaken

Typ svalovych vliken L. II. A II.B
Kontraktilita (rychlost stahu) pomala rychla rychla
Unavitelnost pomala rychla rychla
Oxidativni kapacita vysoka vysoka nizka
Obsah myoglobinu stredni vysoky zadny
Obsah mitochondrii hodné hodn¢ malo
Glykolyticka aktivita nizka vysoka vysoka
Obsah ATP a CP malo hodné hodné
Obsah glykogenu nizky vysoky vysoky
Obsah tuki (MK) vysoky stiedni nizky

GURTLER a KOLB (1989) poukazuji na nardist svaloviny u pravidelng
trénovaného koné, ktera ¢ini kon¢ vykonnym a malo unavitelnym. Toto tvrzeni autofi

odiivodiuji zvysenim poctu svalovych vlaken a mitochondrii ve svalu.

Autofi HANAK a OLEHLA (2001) uvad&ji, Zze procentualni zastoupeni

jednotlivych typt svalovych vlaken ve svalu je standardni a geneticky dané. Tréninkem
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se pomery v procentudlnim zastoupeni neméni. U ¢lovéka je pomér mezi pomalymi a
cervenymi vldkny v m. vastus lateralis ptiblizné 50 : 50 %. I kdyz vynikajici sprintefi
maji vétsi prevahu vldken rychlych a naopak maratonci maji vétsi prevahu vlaken
pomalych. Obdobné poméry jsou vhyzdovém svalu (m. gluteus medius)
chladnokrevnikii. U plnokrevnika, po staleti Slechténé¢ho na rychlost a ranost, je
v kosternim svalstvu (m. gluteus medius) vEétsi podil zastoupeni vlaken rychlych (85 %)
nez pomalych (15 %). Stejné tak je tomu u koni sportovnich a klusakt (70 : 30 %).
Plnokrevnik je tedy podle svalovych vldken svym genetickym zaloZenim sprinter.
Rozdil mezi letouny a vytrvalci u plnokrevnika je mozny jen podle diferenciace vlaken
typu II. - letouni maji vétsi podil vlaken II. B, vytrvalci II. A. Tyto poméry zustavaji po
cely Zivot zachovany a podle typu tréninku se méni jen velikost (tloustka) svalovych
vlaken (hypertrofie). Pii rychlostnim a silovém tréninku hypertrofuji vlakna rychla (II.

A, II. B), pfi vytrvalostnim a obratnostnim tréninku vlakna pomala (I.).

3.3.3.2. Pasivni pohybovy systém

Za pasivni systém podle HANAKA (1996) povazujeme kosti, vazy a §lachy, na
kterych dochézi k podobnym zménam jako na kosternim svalstvu. Pfi kostni hypertrofii
se rozSifuje prifez rourovitych kosti a zvétSuje se celkovy objem kosti. Vyznamem
adaptace k zatézi je 1 zména vnitini struktury kosti. V mistech upont, vazi a Slach kost
zesiluje. Podle vyzkuml se na zatéz adaptuji i kloubni vazy, Slachy a chrupavky

vystylajici kloubni dutinu.

Pohybova zatéz plsobi pfimo na kost. ZvySené mechanické naroky vedou do
ur¢itého stupné pisobeni sil ke kostni hypertrofii, strukturdlni a tvarové piestavbé
kosti. Nejvice piisobi mechanické vlivy v obdobi riistu kosti. Jednostranné zatizeni v
tomto obdobi pak muze vyvolat tyto zmény asymetricky a zpisobit patologickou
piestavbu kosti. Jsou to cCasto zejména nckteré mechanické zevni i vnitini inzulty -
mikrotraumata (mikrofraktury), které jsou pfi¢inou dal§ich zmén v ptislusné oblasti
(jako napf. exostdzy nebo tzv. Simbajny na koncetindch). Tyto vlivy se projevi nejen

navenek, ale i ve vnitfnim uspotadani kosti (HANAK a OLEHLA, 2001).
3.3.3.3. Kardiovaskularni systém

Obchova soustava je transportnim systémem, ktery prostfednictvim krve spojuje
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vSechny organy a tkan¢ a umoznuje krvi plnit jeji zivotné dualezité funkce - distribuci
kysliku, Zivin, hormont a dalSich biologicky aktivnich latek ke tkdnim, odvod zplodin
metabolismu k orgdniim, jejich vylucovani, homeostatickou a termoregulac¢ni funkci

(JELINEK, KOUDELA et al., 2001).

HANAK (1996) uvadi, e kardiovaskularni systém se specificky adaptuje podle
druhu tréninkové zatéze. Nejvétsi morfologické a funkéni zmény nastdvaji na
aerobni kapacitu organismu a transportni poméry pro kyslik. Vznika hypertrofie a
regulativni dilatace srdce, zvétSuje se tim i systolicky a minutovy objem a sniZuje se
krevni. ZvétSuje se pocet cév, pocet Cervenych krvinek, mnoZstvi hemoglobinu a

zvysuje se 1 hematokritova hodnota.

OLEHLA a HANAK (2001) uvadgji hodnoty, které se v souvislosti

s kardiovaskularnim systémem sleduji u koni:

Minutovy srdecni objem (Q) - je mnozstvi krve vypuzené srdcem do krevniho ob&hu
za 1 minutu a reprezentuje funk¢ni ucinnost centralni slozky kardiovaskuldrniho
aparatu, tj. srdecni pumpy. Jeho vzrlst je linearni se stoupajici zat€Zovou intenzitou,
tedy se stoupajici spotiebou kysliku. ZvétSeni minutového objemu srde¢niho pii zatézi
zavisi na dvou komponentach - na zrychleni srde¢ni frekvence a zvétSeni systolického

srdecniho objemu.

Srdecni frekvence (SF) - v klidu se u koni pohybuje v rozmezi 30 - 40 tepl/min. Pfi
praci maximalni intenzity mtze srdecni frekvence dosdhnout az 240 tepti/min (zvyseni
6 - 8 x oproti klidu), tj. 4 tepy za 1 sekundu. Pti pohybu roste srde¢ni frekvence linearné
s pibyvajici intenzitou zatéZe. Vzestup srde¢ni frekvence b&hem zatéZe vSak zavisi
nejen na intenzitd zatdZe, ale i na stupni adaptace (trénovanosti) kong k této zatézi. Cim
je jedinec k této zatézi adaptovanéjsi (trénovanéjsi), tim je mens$i vzestup srde¢ni
frekvence, resp. zvySené naroky na zvétSeni minutového objemu a rychleni cirkulace
krve jsou zajiStovany ne vzestupem srdecni frekvence, nybrz zvétSenim systolického
srde¢niho objemu.

Systolicky srde¢ni objem (Qs) - u Clovéka nebo psa se jen velmi malo méni pii
vzestupu intenzity zatéZe a SF. Naopak u koni se systolicky objem zvétSuje z klidovych
hodnot kolem 750 ml az o 40 %, tj. na hodnoty kolem 1 000 ml. Pfi srde¢ni frekvenci

nad 200 tept/min to reprezentuje minutovy objem nad 200 I krve /min.
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Zvyseni minutového objemu srdec¢niho pti zatézi koné€ cestou zvétSeni tepového objemu
je daleko efektivnéjsi nez cestou zrychleni srdecni frekvence. Je tomu tak proto, ze pfi
velkém tepovém objemu je doba plnéni srdce delsi, srdce rozsifuje svoji vypuzovaci
kapacitu, usnadnuje se koronalni prutok a srdce neni tak namahéano pfili§ frekvenéni
¢innosti. Z uvedeného vyplyva, Ze ¢im je kun trénovanéjsi a vykonngjsi, tim pii zatézi
vice zvySuje minutovy srde¢ni objem cestou regulativni dilatace komor a zvétSenim
tepového objemu. Naopak madlo trénovany, malo adaptovany a malo vykonny kuan
zvysuje pii zatézi minutovy objem predevs§im cestou zrychleni srde¢ni frekvence. Je pak
jasné, ze rozdily v trénovanosti a vykonnosti koni se projevi zejména v tepové reakci a
celkovém poctu tept potfebnych na vykonanou standardni praci. Trénovanéjsi kan
potfebuje na stejnou praci mensi pocet tepli nez kit méné trénovany, nebot’ potiebny
objem krve na praci zajistil zvétSenim tepového objemu pii nizsi srde¢ni frekvenci.

Zvysuje se tedy u n¢j tzv. a¢innost srdecni prace.

Z hodnot tepové frekvence pfi jejim linedrnim vztahu k rychlosti pohybu je
mozné podle formule (TATSUMI et al., 1959) vypocitat minutovou spotiebu kysliku

béhem zatéze v prislusné rychlosti.
3.3.3.4. Dychaci systém

Zakladni funkce dychaci soustavy spoc¢iva ve ventilaci plic (vyména vzduchu
v plicich) a respiraci (vyména plyna pfi dychani). Vyménu vzduchu v plicich umoziuji
zmeény tlaku v dychaci soustavé. Pti poklesu tlaku je vzduch pii vdechu do plic nasavan,
naopak pifi vydechu se po zvySeni tlaku vzduchu nad hodnoty tlaku atmosférického
vdechnuty vzduch z plic vypuzuje. Pii dychani se jedna o aktivni roz§ifovani a zuzovani
hrudniku pomoci dychacich svalt, znichz nejdileZitéjsi je branice (JELINEK,

KOUDELA et al., 2003).

Dychaci systém se musi adaptovat tak, aby u trénovanych jedinct nikdy nevazla
nabidka kysliku krevniho ob&hu v plicich. Tréninkem se proto zvétSuje vitalni kapacita
plic a maximalni dechovy objem. Tim je u trénovanych koni dosahovano vétsi
maximalni minutové ventilace plic (az 2 000 1/min). Je-li systematicky zatézovan
objemovou z4tézi rostouci organismus, je mozné zaznamenat i zvétSeny rust hrudniku,
ktery se projevuje zvétSovanim Sitkovych i obvodovych rozméri hrudniku. To je i
predpoklad pro vétsi rozvoj funkénich ukazateld zevniho dychani, které pretrvavaji i v

dalSim tréninku. Soucasn¢ dochazi i k ekonomizaci dychani nejen v klidu, ale i pii

25



zatézi. V klidu se ekonomizace dychani projevuje tim, ze trénovany kin ma nizsi
dechovou frekvenci. Pfi zatézi je vysokd minutové ventilace dosahovana predevsim
velkym dechovym objemem pfi niz$i dechové frekvenci, ktera je pii cvalovych zatézich
synchronni s rytmem pohybu (dtlezitd je proto prostornost cvalového skoku).
Adaptovany jedinec dovede totiz 1épe vyuzivat kysliku z vdechovaného vzduchu.
Zvysuje se tedy 1 pfijem kysliku (az 70 1/min). Trénovani maji tedy vysoké ventilacni

rezervy, které také ekonomicky b&hem zatéze vyuzivaji (HANAK a OLEHLA, 2001).

Tabulka 2: Ventilacni hodnoty a energeticky vydej u sportovnich koni pfi rizném

druhu a rychlosti pohybu
Rychlost Vg A% VO, VCO, E
Druh pohybu _ . DF _ ) .
m/min | (I/min) )] (V/min) | (/min) | kJ/min
Krok 220 580 80 7,3 14,6 11,6 294
Klus 320 770 87 8,9 22,6 18,4 550
Pomaly cval 360 800 110 7,3 21,2 17,2 584
Rychly cval 710 1 690 140 12,2 54,3 54,1 1 873

Jak vyplyva z tabulky 2 minutovéa ventilace i pfijem kysliku se pfi praci v
rychlém cvalu (Ctyftaktnim) vice jak zdvojnasobuji oproti praci v pomalém cvalu
(tfitaktnim). Je také ziejmé, Ze daleko efektivnéjsi zvySeni minutové plicni ventilace je
cestou prohloubeni a zvétSeni dechového objemu neZz cestou zrychleni dechové
frekvence.

Minutova plicni ventilace (Vg) vzrista linearné se zvysujici se intenzitou
zatéze a je 1 v linedrnim vztahu k vydeji kysli¢niku uhli¢itého. Ten je produktem jednak
aerobniho svalového metabolizmu glycidi a tukd, jednak pochazi z bikarbonatt krve,
odkud se uvolniuje pfi neutralizaci laktatu jako produktu metabolismu anaerobni
glykolyzy. Vzestup ventilace pti zatézi je tedy spojen nejen s vysSim piijmem kysliku,
ale také sventilaéni kompenzaci metabolické acidozy vyluCovanim potiebného

mnozstvi kysli¢niku uhli¢itého.
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Obrazek 3: Transportni systém kysliku u koné
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DUSEK et al. (1999) a KOLAR et al. (1999) uvadgji klidové hodnoty minutové

ventilace 40 - 80 litra za minutu.

KOLAR et al. (1999) konstatuji, Ze po¢et dechii je u koné v pomémé Sirokém
rozmezi 8 - 16 za minutu a je u jednotlivych zvifat pomérné stabilni. Frekvenci dechu
muze ovliviiovat horko, mrdz, pfeplnény zazivaci systém, vysoka biezost, ale i silny vitr

a prasnost vzduchu.

HANAK (1996) dale uvadi, Ze dychaci systém je pfizptisoben zatézi tak, aby co
nejméné¢ vazla nabidka kysliku krevnimu obéhu v plicich. Pii tréninku rostouciho
organismu se zvétSuje 1 hrudnik Tyto zmény nejvice vystupuji pifi adaptaci na
vytrvalostni podnéty. Ekonomizuji dychani a dochazi i k lepSimu vyuZzivani kysliku z
vdechovaného vzduchu. Vytrvalostnim tréninkem se tedy zvySuje aerobni kapacita

koné.

FRATER (2002) uvadi, Ze nedostatek pohybu se miize negativné promitnout do

stavu dychaciho aparatu.

Negativné také mize stav dychaciho aparatu ovlivnit poloha téla, jak uvadéji
RACKLYEFT a LOVE (1990). Prokazali, Ze omezeni vzptimené polohy téla u koné

mélo za nésledek oslabeni dychaci soustavy koni.
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3.3.3.5. Neurohumoralni systém

V centralnim nervovém systému se vytvafeji nova reflexni spojeni, takze
pohybova Cinnost se stava rychlejsi a ekonomictéjsi. Vylepsuje se signalizace z Cidel a
receptori. Zlepsuji se regulacni déje mezi ¢innosti nervového a pohybového systému a
vnitinich organil, a zejména ¢innost vegetativniho nervového systému. Z endokrinniho
systému nejvétsi adaptacni zmény postihuji nadledviny, které vlivem tréninku
hypertrofuji (HANAK, 1996).

V centralnim nervovém systému se vlivem tréninku vytvareji nova nervova
do zna¢né miry cCinnosti reflexni. Tréninkem se neméni vlastni doba reflexu, ale
ponc¢kud se zkracuje doba reakce na rizné druhy signali z prostfedi vnéjsiho i
vnitiniho. Podstatné se vylepsuje signalizace z ¢idel (receptorti), takze se zdokonaluji
zpétnovazebni spojeni. Obecné feCeno, soustavnym tréninkem se zlepSuji regulacni déje
probihajici pfed vykonem, béhem zatéZe i v obdobi zotaveni. Vyznam maji i regulace
uskuteciiované prostiednictvim vegetativniho nervového systému. Regulované
vegetativni funkce wvnitfnich organt pracuji ekonomictéji. Stoupa prevaha tonu
parasympatického nervového systému (vagu), coZ je zejména patrné u vytrvalct. Tim v
obdobi zotaveni pfevazuji anabolické d&je, takZe u trénovanych koni je mozné pocitat s

v&tsi a rychlejsi resyntézou energetického potencidlu (HANAK a OLEHLA, 2001).

STACHOVA (2001) uvadi, 7e zkvalitnéni &innosti centralniho nervového
systému se projevuje lepsi koordinaci mezi nervy a svaly, takze kai je ,,Sikovnéj$i“ pro

urcitou disciplinu.

2.4. Psychologie koni

2.4.1. Charakter koni

Charakter neboli povaha je vlastnost, ktera zna¢né urcuje vyuziti koni v chovu
nebo v praci. Charakter je dédicné podminén, ale je velice siln¢ ovliviiovan vnéjSimi
vlivy. Na charakter kon¢ zna¢né pusobi i ¢lovék. Pii negativnich zasazich se u koné
vytvoii negativni podminény reflex obranného charakteru, ktery pak snizuje hodnotu

koné (DUSEK et al., 2001). Dale autor uvadi, Ze charakter v zasadé hodnotime jako
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dobry nebo Spatny. Hodnoti se ve vztahu k ¢lovéku a ke vztahu k praci. Z praxe jsou
znamy piiklady, kdy klidné a trpélivé zachdzeni s agresivnim koném vedlo k jeho

naprave a plnohodnotnému souziti s lidmi i kofimi.

Podle DURUTTYT (2005) se dédivost charakteru u koni obecné hodnoti jako
nizka. Pfi bodovém hodnoceni charakteru je nutné vychazet z vysledki rutinniho
pozorovani realizované¢ho v pribéhu odchovu a vycviku mladych koni. Vyznam
pribézného bodového hodnoceni pifi vycviku je potfebny a nutny také z divodu, Ze
zvySovani vykonnostniho potencidlu je mimo jiné podminéné adaptabilitou organismu

v prub&hu vycviku.

DUSEK et al. (2001) rozdéluji typy vy$si nervové ¢innosti na:
1. typ - silny, vyrovnany a pohyblivy (sangvinik),
2. typ - silny, vyrovnany a inertni (flegmatik),
3. typ - silny a nevyrovnany (cholerik),

4. typ - slaby (melancholik).

Vcasné urceni typu vyS$i nervové CcCinnosti u kazdého kon¢ umoziuje
individualizaci tréninku. Byla rovnéz prokazana zavislost mezi typem vys$i nervové
&innosti koni a jejich trénovatelnosti a vykonnosti (HANAK a OLEHLA, 2001):

1. typ sangvinik - kon¢ tohoto typu se velmi dobie pfizpiisobuji tréninkové zatézi a
jejich zméndm, snaseji trénink vysoké intenzity, vykazuji dobrou vykonnost a udrzi
si vrcholnou formu velmi dlouhou dobu. Vykonni jsou na vSech distancich, zejména
pak na distancich vytrvaleckych.

2. typ flegmatik - koné tohoto typu se pfizplusobuji tréninkové zatézi velmi
pozvolna, bouflivé reaguji na zmény v tréninku. Jinak se vSak chovaji ve staji i pfi
tréninku ¢i zadvodu velmi klidné, vyrovnané, mnohdy az apaticky. Vykazuji dobrou

vykonnost zejména na kratkych distancich a pfti silovych vykonech.

3. typ cholerik - kon¢ tohoto typu jsou v tréninku zna¢né€ neklidni a vznétlivi. Dobte
snaseji trénink v pomalém tempu na dlouhé distance. Jejich vykonnost je dosti

nestandardni.

4. typ melancholik - koné tohoto typu se velmi téZko pftizpiisobuji tréninkové
zatézi, nesnaseji intenzivni piipravu. Jejich vykony jsou slabé a koné¢ jsou nachylni k

pfetrénovani.
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2.4.2. Temperament koni

Temperament je stupeit drazdivosti nervové soustavy. Jako nervova slozka se
vyrazné promitd do konstituce. Je reakci na riizné piisobici podnéty, a proto se odrazi ve

vykonnosti koné, véetné vytrvalosti.

Podle DUSKA et al. (2001) rozlidujeme podle vyse prahu drazdivosti:

* temperament Zivy - sangvinicky,

* temperament klidny - flegmaticky.
V obou typech se mira temperamentu dale kvalitativné diferencuje. LeZi-li prah
dréazdivosti nizko, projevuji se koné hbitosti, energickym pohybem a pracovni
vytrvalosti. Intenzivnéjsi stupen Zivého temperamentu je temperament ohnivy. Jsou-li
koné¢ piili§ pfedrazdéni, mluvime o temperamentu nervéznim (kratkodoba vykonnost a
nasledna unava). Intenzivni forma klidného temperamentu je temperament netecny.
Temperament lze ovlivnit z ¢asti 1 vyzivou, zvlasté ovsem, ktery obsahuje alkaloid

avenin se specifickymi ucinky.

DURUTTYA (2005) definuje temperament jako citlivost organismu, eventuelné
zpusob reakce na impulsy vnéjsiho prostiedi. Temperament rozdéluje do 4 kategorii:
= ariosni,
* vyborny k pracovnimu vyuziti,
» klidny na urovni primérné populace,

* nedostateCny.

MOMOZAWA (2001) uvadi pokus, kdy byl rozdan dotaznik oSetfovatelim ve
staji se 68 konmi. M¢li zhodnotit jejich chovani na stupnici od 1 do 5. Aby byl ovéfen
vysledek dotazniku, byli kon¢ jednotlivé brani do jizdarny, kde byly 2 velké mice.
Chovani koni se nahravalo a méfila se srdeCni frekvence. Prokazalo se, ze koné
v dotazniku oznaceni jako Uzkostlivi se objektll bali, byli nervozni a ¢asto kaleli. U
koni, ktefi byli v tréninku bezproblémovi a ochotni se prokédzalo, ze méli chut se
snovymi predméty sezndmit. Vysledkem testu bylo, Ze hodnoceni oSetfovateld

v dotazniku nasledné ptesné odpovidalo reakcim koni v jizdarné.

VISSER (2001) testoval temperament a jeho proménlivost u mladych koni.
V testu bylo pouzito 42 holandskych teplokrevniki, kteti byli testovani v 9, 10, 20 a 22

meésicich. Koné se testovali ve dvou odlisnych testech - reakci na deStik a vedenim
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vodi¢em po dievéné lavce. Testy se provadély proto, aby bylo mozné prokdzat, ze
chovani koni se béhem Zivota méni. Testovala se lekavost, citlivost, pfizplisobivost a
ochota koni ke spolupraci. Pozitivni korelace mezi lekavosti a citlivosti se prokazala
pouze v prvnim roce zivota (0.44<R-S<0,57; P<0,01). U néckolika jednotlivych
vlastnosti se prokdzalo, ze se béhem Zivota neméni. Napiiklad lekavost se prokazala
jako konzistentni (R-S = 0,49; P<0,01). Trpélivost se béhem zivota koni ménila (R-S =
0,31; 0,05<P<0,1). Autor uvadi, Ze tyto poznatky je mozné vyuzit k praci a zachézeni

s mladymi kofimi.

SEAMAN et al. (2002) se zabyvali otazkou, jaky vliv ma temperament na
chovani koni. Rozlisné chovani riznych zivoc¢iSnych druhti je znamo, ale otazkou je,
jaky vliv ma temperament jedince. Tyto poznatky mohou mit velky vliv na praci a
zachdzeni s konmi. Vysledky testli byly srovnavany s odpovéd'mi oSetfovatele, ktery
kon¢ dobfe zna a je s nimi kazdy den v kontaktu. Chovani 33 koni bylo zaznamenavano
ve 3 testech - chovani v uzaviené jizdarné, reakce na ¢lovéka a reakce na novy objekt.
Testy se 3x opakovaly, aby bylo moZno prokazat, jestli se chovani koni nezméni. U
prvniho testu chovani v uzaviené jizdarné se reakce koni prokéazala jako konzistentni po
vSechna tfi testovani. U reakci na ¢lovéka a predmét uz ale reakce shodné nebyly.
Poznatky z reakce koni na clovéka a objekt se nedaly predvidat, takze je nebylo mozné
vyhodnotit. Z testu vyplynulo, Ze reakce koni na uméle vytvorené podnéty se velice 1isi,
takZe pouze test na chovani koni ve volnosti v uzaviené jizdarné mize signalizovat vliv

temperamentu.

LLOYD et al. (2007) se zabyvali vypracovanim metody testovani kornské
osobnosti. Byla testovana osobnost 61 koni. Kazdy kin mél 3 posuzovatele, ktefi
vyplnovali dotaznik s pouzitim 30 pfedem danych charakteristik. Posuzovatelé koné
pozorovali po dobu 2 hodin. Pozdéji se ukazalo, ze shoda u posuzovatelti dosahovala
72,1 %, a z 30 moznych slov, kterymi kon¢ hodnotili, se shodli na 25. Po posouzeni dat
bylo vybrano 6 slov, kterd nejcastéji koné charakterizovaly - ,,vlada® + ,plny obavy* +
,vzrusivost + ,ochrana®“ + , druznost“ + ,zvédavost”. Korelace mezi specifickymi
projevy chovéni byly v souladu s o¢ekavanym chovanim pro daného koné. Data dale

prokézala, ze tato metoda se jevi jako velice spolehliva pro ur¢ovani koniské osobnosti.
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Obrazek 4: Hra s mi¢em po piekonani pocatecnich obav
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2.4.3. Uceni koni

THORPE (1956) definuje uceni jako proces, ktery se manifestuje adaptivnimi

zménami v individudlnim chovani, jakozto vysledkem zkuSenosti.

Podle MORGANA (1966) je u¢enim kazda permanentni zména v chovani, ktera

se objevi jako vysledek ¢innosti nebo zkusenosti.

PLHAKOVA (2003) konstatuje, Zze na zakladé uéeni lze ziskat nové adaptace

béhem nékolika hodin.

Z evoluéniho hlediska slouzi ucéeni piedev§im krelativné pruznému
prizptsobeni se proménlivému Zivotnimu prostiedi. Uceni je proces reverzibilni, takze
se zivocich vzdycky muze ptfizpisobovat novym podminkdm (DURUTTYA, 2005).
Uceni nelze klasifikovat pfimo, vyhodnocuje se pouze to, co v paméti zlstalo jako

vysledek procesu uceni.

Podle HUNTERA (1964) ma zaznam do paméti 4 faze:
= udeni se - proces ziskdvani urcité znalosti nebo schopnosti k urcité ¢innosti,
= zapamatovani - proces, pii kterém se U€inek piedchédzejiciho uceni manifestuje,
* zapominani - nelze pozorovat pfimo, manifestuje se selhanim paméti,

= zachovani - ve smyslu uklddani naucené¢ho do mozku.
2.4.4. Inteligence koni

Podle Websterova slovniku je inteligence definovana jako schopnost naucit se,
¢1 pochopit ze zkuSenosti nebo schopnost rychle a efektivné reagovat na nové vzniklé

situace.
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DURUTTYA (2005) uvadi, Ze inteligence u zvifat je zcela jiné povahy nez u
lidi. Inteligence zvifat ma spiSe obecny charakter, nejcastéji se méii podle Casu, za ktery
si jedinec dokaZe zapamatovat urCity signal nebo povel pii tréninku, pfipadné se nauci

novou ulohu.

KOVALCIKOVA a KOVALCIK (1984) zastavaji nazor, Ze néktera zvifata se
uci rychleji, ale variabilita v inteligenci existuje také mezi plemeny toho samého druhu

a mezi jedinci v rdmci plemena.

COREN (2007) tvrdi, ze pokud spojujeme védomi a inteligenci s lidskymi
bytostmi, nemame pii absenci jinych tdaji upirat totéz zvifatim, napt. konim. Tato
zvifata jsou totiz vybavena nervovym systémem, ktery ma shodnou stavbu a pracuje na

stejnych fyziologickych zdkladech jako systém lidsky.

DURUTTYA (2005) uvadi, ze dominantni inteligenci koni je inteligence
prostorova. Projevuje se schopnosti téchto zvifat uchovat ve své paméti obraz ¢i model
okolniho svéta, pfibliznou vzdalenost mezi misty apod. Inteligenci itrapersonalni
chapeme vnimani koné jako sebe sama, odhadovani svych schopnosti a moznosti. K,
ktery védha nebo odmitne pieskocit prekdzku, prokazuje pravé tyto schopnosti. Kan
dokaze odhadnout vysku skoku a posoudit ji ve svétle svych moznosti a schopnosti,
eventualné si predstavit, jak vysoko uz v minulosti dokazal skocit nebo jaké dusledky
mél v minulosti nezdar o neuspéSné absolvovani piekdzky podobnych rozmért. Podle
autora je zdkladem komunikace interpersonalni inteligence.

COREN (1997) uvadi, ze patrné nejlepsim zptisobem, jak urcit stupen a typ
inteligence zvifat je pozorovat, jak se zkoumany jedinec projevuje pii plnéni ukold,
vyuzivajice svoji inteligenci. Autor uvadi, Ze celkova manifestovand inteligence zvirat
ma tfi slozky:

= adaptivni - umoziuje jedinci pfizplsobit se prostfedi, nebo mu dokonce
umoziluje toto prostiedi pretvaret podle vlastnich potieb,
= pracovni,

= instinktivni - soubor duSevnich schopnosti koni neboli mordlné¢ - volni

charakteristiky pfenaSené dédi¢né z generace na generaci.

DURUTTYA (2005) uvadi, ze pokud uvazujeme o inteligenci koni, hodnotime
v této souvislosti jeji uplatnovani predev§im v pracovnim procesu. Napf. tazni koné,

ktefi se s naprostou jistotou pohybuji v lese v t€¢Zké zaptezi pouze na zakladé hlasovych
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pokynt kociho nebo koné vyuzivani pro western-riding, ktefi dokdzou absolvovat
naro¢né couvani a prudké obraty s minimalnim uplatnénim pomducek jezdce. Spole¢nym
jmenovatelem téchto vykont je podavat kvalitni pracovni, eventualné¢ sportovni
vysledky ve spolupréci s lidskym subjektem. Autor dale uvadi, ze: ,, Priroda propujcila
kazdému druhu zvirat, vedle samotny zivot zajistujicich instinktu, presné takovou miru

ucenlivosti, jakou potrebuji k preziti “.

2.5. Smysly koni

DURUTTYA (2005) uvadi, ze Sesty smysl koni byva vysvétlenim pro Castou
neposlugnost, vzpurnost, tvrdohlavost nebo jankovitost téchto zvitat. Sesty smysl neboli
intuice, je bleskova kombinace vnitfnich a vnéjSich vjemd, inspirace a tuSeni, které
probihaji bez védomého mysleni. Je obecné pfijaty konsenzus, podle kterého pamét
koni je sice velice individudlni, avSak velmi trvala. Pravé ztoho divodu je osobni
kontakt jezdce a kon¢ tak dilezity. Kin diky tomu poznavéa svého partnera, a to i po
delsi dobé, pficemz opétovné setkani proziva takovy jedinec obvykle spontanné,

ptipadné s velkou radosti.

BENICKY (1981) uvadi, 7e vyhledavani kontaktu se étyfnohymi svéfenci neni
samoucelné. Slouzi predevsim k posileni a prohloubeni psychické vazby mezi témito

subjekty.

HANZALIK et al. (1969) tvrdi, Zze pokud spravné posoudime dusevni Cinnost
kon¢ a rozlisime jeho skute¢né myslenkové schopnosti od nahod, instinkti a nau¢enych

cvikil, viibec nic tim neubereme na jeho slavné historii a ozna¢eni za nejspolehlivéjsiho

lidského pomocnika.

DURRUTYA (2005) uvadi, ze posledni dikaz o mozné existenci ,,Sestého
smyslu®“ u zvifat poskytla zvifata koncem roku 2004 v jihovychodni Asii postizené
ni¢ivou vlnou Tsunami. Po ni¢ivém fadéni zivlu zistaly desitky tisic mrtvych lidi, ale

zvifata se zazra¢né zachranila.
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Obrazek 5: Partnerstvi ¢lovéka a koné

2.5.1. Zrak

Kin ma oc¢i umisténé po stranach hlavy, kdyz hlavu zvedne, obsahne jeho
zomné pole skoro viechno kolem n&j, aniz by s ni musel otaéet (WATSONOVA et al.,

2003).

DURUTTYA (2005) uvadi, Zze sohledem na dokumentovani zraku koni je
potieba se soustiedit pfedevSim na tzv. komorové oko. V daném ptipadé jsou smyslové
buiiky uzavieny v dutin€. Pro posouzeni vykonnosti oka je diilezita tzv. zrakova ostrost.
Je to schopnost rozlisit i ty nejmensi podrobnosti v urcité roviné. Je urCovana
vzdalenosti dvou bodu, které oko jesté muize vnimat jako dva body. Oko koni a

kopytnika neni témét schopné rozliSovat podrobnosti.

GLESS (1995) uvadi, ze koné& rozliSuji barvy a rlizné na né reaguji. Podle autora
se zda, ze zelend a zluta barva je jim velmi pfijemna, proto se k pfedmétiim této barvy
priblizuji bez bazn¢. Neékteti koné nesnaseji syté cervenou, jini jsou velmi nedavétivi
k bilym pohybujicim se predmétim. Kromé toho kil pozné riizné objekty i podle tvaru

a zpusobu pohybu, jako vzdalené koné, stromy apod.
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Obrazek 6: Zorné pole koné Obrazek 7: Zorné pole kocky
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Oproti lidem a koCkadm (obrazek 6 a 7) ma kan polozené oci vice po strané
hlavy, coz mu umoznuje velmi dobie registrovat, co se déje téméf az za nim a po
stranach. Jeho zorné pole je mnohem S$irsi, ale pfevazné monokularni, takze asi ne tak
ostré. Porovname-li obé uvedena zorna pole, snadno zjistime, Ze jezdec Casto nema
Sanci zaregistrovat, ¢eho se kin lekl prosté proto, Ze na rozdil od koné za sebe nevidi
(LIPINSKA, 2008). Déle autorka uvadi, ze ko¢ka ma velmi podobné zorné pole jako

clovék. Ve srovnani s koném je relativné uzké (nevidi za sebe).

Obrazek 8: Schéma zorného pole
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DURUTTYA (2005) k barevnému vidéni zvitat uvadi, Ze z tiidy obratlovci vidi
barevné pouze Clovek a opice. Pfirozené, ze i dals§i druhy z ¢eledi savct dokézou do
urc¢ité miry rozliSovat barvy, avSak pravdépodobné pouze odstiny Sedych barev. Kon¢ si
nejcastéji zameénuji ¢ervenou barvu s ¢ernou a naopak. Na druhé strané dobie rozlisuji
razovou barvu od $edé. Zlutou, zelenou a modrou rozliduji dokonce velmi dobie. Bylo
zjisténo, Ze kin je vybaven mimotadnou ostrozrakosti. Kin vidi velmi dobfe predméty
leZici na zemi. Zpozoruje kazdy nepatrny pohyb leZicitho predmétu. Vidi i takové
pohyby, které lidi nepostiechnou. Takovych predméta se kil zpravidla lekne a soucasné
reaguje uskocenim. Je znadmo, Ze nekryté¢ se pohybujicich Selem se zvifata ve volné
prirodé neboji. Prchaji, az kdyz se Selma kryje nebo plizi. ZkuSenost je naucila, ze tehdy
je Selma na lovu. Takto lze vysvétlit, pro¢ se stal terén, ve kterém koné pozorujeme,

stalym zdrojem lekavosti a plachosti téchto zvirat.

2.5.2. Sluch

Koné maji §irsi spektrum sluchu nez lidé a mizou slySet az do 25 000 frekvenci.
Maji dobfe vyvinuty sluch ve vysokych a nizkych frekvencich. Koné maji 16 svald,
které ovladaji usi a mohou je otocit o 180°. Pokud kuin usi Gplné polozi, znacn¢ tim
omezi svoje sluchové schopnosti. Koné jsou ve stiechu vzdy, s vyjimkou hlubokého

spanku (DALTON, 2001).

DURUTTYA (2005) uvadi, ze dosud ziskané poznatky naznacuji, ze sluchové
schopnosti kon¢ jsou lepsi nez lidské. Kuan slysi na velkou vzdalenost tissi zvuky,
vysoké zvuky a Selest, které Clovék ani nezaznamena. Koni v tom pomahaji velice
pohyblivé uSni boltce. Mlze je nasmérovat jednim smérem na jeden bod, proto
pravdépodobné dokéaze zjistit i vzdalenost a zdroj zvuku. Autor uvadi, ze kan velmi
dobte diferencuje hlasy jednotlivych osob (osetfovatel, trenér apod.). Zvolani znadmého,
obavané¢ho nebo oblibeného clovéka muize vést k odepieni poslusnosti nebo
k povzbuzeni k vykonu. Hlas ¢lovéka, ktery s koném Spatné zachazel, ho vzruSuje i po
uplynuti velice dlouhé doby. Frekvenéni rozpéti zvuki, které mlze kan zachytit, je

zna¢né. Kan naptiklad rozlisi zvuky a rytmy chtize a pozna chiizi svého oSetfovatele.

IKOEF (1957) uvadi, ze koné byli schopni diferencovat frekvenci metronomu i

pfi tak malych zméndch jako 116 za minutu a 120 za minutu.
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Obrazek 9: Polohy koniskych usi
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3. Cil prace

Diplomova préace si kladla za cil:
= zmapovat problematiku reakci a chovani koni na razné podnéty,

» provéfit, zda je reakéni doba na opticky podnét u koni méfitelna, vybrat vhodnou

metodu a upiesnit metodiku méfeni reakéni doby u koni,

* provést vlastni méfeni a porovnat ho s dostupnymi hodnotami méfeni zamérenymi

na stejnou problematiku,

» shrnout prakticky vyznam ziskanych poznatkii z hlediska interpretace namétenych

hodnot i z metodologického hlediska.

Touto problematikou se zabyvaly mnohé literarni prameny, piedev§im
zahrani¢ni, avSak sledovani autorti byla zaméfena predevsim na reakce a chovani koni.
Nepodaftilo se najit literarni zdroje, které by se zabyvaly pfimo méfenim reakéni doby

na opticky podnét u koni.

4. Material a metodika

Mg¢teni reakce koni na opticky podnét bylo provedeno na souboru celkem 35 koni.
Z toho bylo 14 koni plemene anglicky plnokrevnik (plnokrevnik) a 21 jedincti plemene
Cesky teplokrevnik (teplokrevnik). V podsouboru anglického plnokrevnika byli
zastoupeni 2 hiebci, 7 valacht a 5 klisen a ve skupiné koni cesky teplokrevnik byli 2

hiebci, 10 valachi a 9 klisen.

Koné pochézeli z 2 sportovné zamétenych staji v jihoCeském regionu. V dobé

meieni byli vSichni sledovani jedinci intenzivné vyuzivani v jezdeckém sportu.

Snimani reakce koni na opticky podnét bylo provedeno rychlobéZznou kamerou

MotionScope 9400 napojenou na pocitac.
Mg¢éteni bylo provadéno u koni minimalné 2 hodiny po nakrmeni.

Koné¢ byli k méteni piivadéni postupné zkusenym oSetfovatelem, na které¢ho byli
zvykli. Méfeni bylo provadéno na bezpecném misté tak, aby v ptipadé prudké reakce

kan nemohl zranit ani sebe ani pfitomné lidi.
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Pivodné bylo zkouSeno jako opticky podnét svétlo z baterky a pridavny blesk

z fotoaparatu. Na tyto podméty vSak koné z dlivodu nedostate¢né intenzity nereagovali.

Jako opticky podnét byla tedy pouzita bila deska o rozmérech 500 x 500 mm.
Pomocnik provedl pted hlavou koné nahly neocekévany prudky pohyb. Kameraman
snimal vysokorychlostni kamerou sled reakci, kterd zietelné¢ ukazala moment pohybu

desky, tj. vytvofeni optického podnétu a naslednou reakei koni na tento stimul.

Cilem metodiky bylo zjistit reakéni dobu na opticky podnét v podobé
meétitelného Casového intervalu, ktery je zapocat nadprahovym podnétem v podobé
pohybu desky na strané jedné a na strané druhé je tento interval ukoncen pohybovou

reakci koné.

Detailni analyza pohybové reakce koné ukézala také svalovou reakci koné
v podobé viditelné a vyrazné kontrakce povrchovych a dobfe viditelnych svalt jako

pocatek nasledné pohybové reakce.

Méteni bylo provedeno pouze jednou, protoze nelze odhadnout, jak by koné

reagovali po vicendsobném opakovani.

U registrovanych zaznamtl reakce jednotlivych koni na opticky podnét byla
provedena analyza pribéhu jednotlivych reakci koni. PocitaCovy program, ktery tidi
¢innost vysokorychlostni kamery umoznuje, aby v dobé plisobeni podnétu byl zacatek
pohybu desky v tento okamzik stanoven jako Cas vychozi. K tomu je potom mozné
dalsim ¢asovym posunem pfiicist urcity Casovy interval, po kterém nasleduje dalsi
obrazek (podle zvolené rychlosti snimkovani). V piipadé hodnoceni reakéni doby na
opticky podnét byla zvolena rychlost 250 snimkl za sekundu. Posun na dal$i obrazek
pak predstavoval interval 4 ms. Krokovanim od doby podnétu az k pohybové reakci
bylo mozné odecist dobu, kterd ub¢hla mezi podnétem a vlastni reakci. Tento Casovy

interval predstavuje hledanou reakéni dobu na opticky podnét.

Podle MARSALKA (2000) jsou zasady méfeni koni nasledujici:
1. Zajistit spravné postaveni koné. Tato zdsada je zaméfena na stejné zatizeni
koncetin a jejich rozmistnéni do obdélniku. Hlava a krk jsou v ose téla.
V ptipad€ méteni reakéni doby koni je nutné tyto zdsady dodrzovat.
2. Bezvadny technicky stav méridel. V piipadé¢ meétfeni reakéni doby muizeme

hovoftit o pfipravé vysokorychlostni kamery, konkrétné o zvoleni spravného

40



programu. Na ovladani kamery se zaméfenim na optimalni rychlost snimkovani

a dale pak optimalni zaostieni na kon¢ a stabilitu kamery na stativu.

3. Priprava koné na méreni. Zde se jednd z hlediska reak¢ni doby o to, aby byli
koné odpocati a ptivedeni piimo z boxl. Tim lze vyloucit pfipadny vliv mozné
zatéze. Dilezité je také zajistit, aby k méfeni doslo alesponi 2 hodiny po krmeni.

4. Klid a pohoda pfi méreni. Cilem je, aby v prib&hu méfeni nebyl kin rusen a
aby v jeho blizkosti byli pouze lidé provadéjici méteni. Je nutné dodrzovat

zasady spravného zachdzeni s konimi tak, aby nedoslo ke zranéni lidi a zviftat.

5. Odbornost. Ovladani rychlobézné kamery zajistoval Ing. Michal Sery,
pracovnik katedry fyziky z Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budgjovicich.

6. Kontrola objektivnosti méreni. Tuto zdsadu Ize aplikovat piedevSim do
vyhodnocovani obrazovych zaznamt reakéni doby u jednotlivych koni, kdy bylo

nutno na zdznamech registrovat prvni pohyb z hlediska prvniho pohybu kong¢.

Zjisténa data byla sumarizovana, byly vypocteny zakladni statistické veliiny,
provedena analyza rozptylu a statistickd vyznamnost nalezenych rozdilii byla ovéiena
sérii Duncanovych test. V souladu s konvenci jsou hodnoty F-testi a Duncanovych
testll posuzovany na dvou hladinach vyznamnosti pii p < 0,05 (+) a p < 0,01 (++), u t-
testi byly meziskupinové rozdily povazovéany pii p < 0,05 (+) za pravdépodobné
vyznamng, pii p < 0,01 (++) za vyznamné a pii p < 0,001 (+++) za vysoce vyznamné,

jak uvadi SWOBODA (1997).

Mezi vybranymi ukazateli byly vypocteny korelac¢ni koeficienty. Vztahy byly
povazovany v souladu s konvenci pti p < 0,05 (+) za pravdépodobné vyznamné, pii p <
0,01 (++) za vyznamné a pii p < 0,001 (+++) za vysoce vyznamné a zavislosti

vyhodnoceny podle JANKA (1948):

Iyx Stupei statistické zavislosti
<0.3 nizky
<031,x<0.5 mirny
<0.51,<0.7 stfedni
<0.71,x<0.9 vysoky
<09r,<0.1 velmi vysoky
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Pouzité zkratky:

n - poc¢et hodnot

X - pramér

S - smérodatna odchylka
min - minimalni hodnota

max - maximalni hodnota

Obrazek 10: Méfeni reakéni doby na opticky podnét u koni
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5. Vysledky a diskuze

5.1. Zakladni statistické charakteristiky sledovaného souboru

V tabulce ¢islol je uveden seznam hodnocenych jedincti - jméno koné, plemeno,
pohlavi, v€k a zjiSténa hodnota reakéni doby na opticky podnét. Celkem bylo
hodnoceno 35 zvifat. Primérny vék koni byl 5,8 rokl (minimdlni vék - 2 roky,
maximalni vék — 13 let). V celém hodnoceném souboru byla primérnd hodnota reakéni
doby na opticky podnét 151 ms (minimalni hodnota - 116 ms, maximalni hodnota - 212

ms).

Z tabulky c¢islo 2 vyplyva zastoupeni plemen ve sledovaném souboru. Do
experimentu bylo zafazeno 14 plnokrevniki (60 %) a 21 teplokrevnikl (40 %). Dale 1ze
z tabulky vysledovat pocet pohlavi v celém souboru. Soubor se skladal ze 4 hiebct (11
%), 17 valacht (49 %) a 14 klisen (40 %). Z hlediska statistického vyhodnoceni byl
dostatecny pocet pouze pro pohlavi valach a klisna. Tento soubor byl pak tvofen z 55 %
valachy a ze 45 % klisnami. Z tabulky ¢islo 2 je rovnéz ziejmé, ze ve skupiné
plnokrevnikt byli 2 hiebci (14 %), 7 valacht (50 %) a 5 klisen (36 %). Teplokrevna
skupina koni byla zastoupena 2 hiebci (10 %), 10 valachy (48 %) a 9 klisnami (42 %).

Tabulka cislo 3 vyjadiuje v€kovou strukturu koni. Nejvice byli zastoupeni 5Sleti
kon¢ (10 kustt), nasledovali 3leti koné€ (7 kusit), dalsi v potadi byli 2, 4, 7 a 12 leti koné
(po 3 kusech) a po 1 kusu se vyskytovali koné 6, 8, 9, 10, 11, a 13leti. Z hlediska
statistického vyhodnoceni bylo potfebné vékové skupiny sloucit tak, aby se ve
skupinach vyskytoval dostate¢ny pocet jedinct. Prvni nejpocetnéjsi skupinu tvotili koné
2 az 4leti, a to v poctu 13 kusii. Druhd, nejméné pocetnd skupina, byla zastoupena 10
konmi stejné vékové kategorie, a to v€ku 5 let. A do tieti skupiny bylo zatazeno 12 koni
ve véku 6 az 13 let. Z tabulky je evidentni i v€kova struktura jak plnokrevnych, tak i

teplokrevnych koni.

Z tabulky 4, doplnéné grafy, Ize vysledovat v€kovou strukturu koni z hlediska
jednotlivych pohlavi, tj. hfebet (graf 1), valachii (graf 2) a klisen (graf 3).
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5.2. Statistické vyhodnoceni sledovaného souboru

V tabulce 5 (graf 4) jsou zaznamenany zakladni statistické charakteristiky z
hlediska sledovanych plemen. V experimentu se vyskytovalo 14 plnokrevnikti a 21
teplokrevnikii. U plnokrevnikli byla zjiSténa reakéni doba na opticky podnét v hodnoté
154 ms (minimalni hodnota - 124 ms, maximalni hodnota - 188 ms) a u teplokrevnikl
150 ms (minimdlni hodnota - 116 ms, maximalni hodnota - 212 ms). Mezi obéma
skupinami koni byla v reakéni dobé na opticky podnét nalezena diference 4 ms, ktera

nebyla ohodnocena statisticky vyznamna (tabulka 6).

V tabulce 7 (graf 5) jsou zaznamendny zékladni statistické hodnoty z hlediska
pohlavi. U hiebcti byla naméfena nejnizs$i primérna reakéni doba na opticky podnét, a
to 139 ms (minimalni hodnota - 120 ms, maximalni hodnota - 156 ms). Nasledovala
skupina klisen s primérnou hodnotou reakéni doby 149 ms (minimélni hodnota - 120
ms, maximalni hodnota - 212 ms). Nejvys$si naméfenou hodnotu vykazala skupina
valachti 157 ms (minimalni hodnota - 116 ms, maximalni hodnota 204 ms). Rozdil mezi
nejvyssi naméfenou primérnou hodnotou u valachti a nejnizsi vykazanou hodnotou u
hiebci byl 18 ms. Vzhledem knizkému pocetnimu zastoupeni hiebcti byli do
statistického hodnoceni (tabulka 8) zatazeni pouze valasi (17 kusil) a klisny (14 kusit).

Rozdil v reak¢éni dobé na opticky podnét 8 ms mezi nimi nebyl statisticky vyznamny.

V tabulce 9 jsou uvedeny zakladni statistické charakteristiky z hlediska vékové

struktury koni. Nejvy$si naméfenou hodnotu reakéni doby vykazala 10letd klisna

vwr

Z hlediska statistického vyhodnoceni byly z piivodnich 12 vékovych skupin
vytvofeny 3 skupiny tak, aby mély dostateény pocet pozorovani, jak je uvedeno v
koni, a to 142 ms (minimalni hodnota - 116 ms, maximalni hodnota - 184 ms),
nasledovala skupina 6 az 13letych koni s primémou hodnotu 156 ms (minimalni
hodnota - 124 ms, maximalni hodnota - 212 ms). Nejvyssi namétenou reakéni dobu na
opticky podnét, s rozdilem na piedchozi skupinu jen 2 ms, méla skupina Sletych koni, a
to 159 ms (minimalni hodnota - 124 ms, maximalni hodnota - 188 ms). Rozdil mezi

skupinou Sletych koni s nejvyssi dosazenou hodnotou reakéni doby a 2 az 4letych

44



Tabulka 1: Zakladni statistické charakteristiky sledovaného souboru

v Reak¢éni
Cislo Jméno koné Plemeno Pohlavi | Vék
doba (ms)
01 |CAMIEU plnokrevnik hiebec | 2 156
03 |INDIAN WIND plnokrevnik valach | 3 140
04 |RATTONY plnokrevnik valach | 11 148
05 |ORKAN plnokrevnik hiebec | 3 156
06 |MADID plnokrevnik valach | 5 172
07 |ALF teplokrevnik | wvalach | 12 204
08 |CAR teplokrevnik | valach | 4 184
09 |CRASH BOOM BANG | teplokrevnik | valach | 4 116
010 |INDIAN MOON plnokrevnik valach | 5 188
011 |SHAREF teplokrevnik | valach | 5 168
013 | BEZINKA teplokrevnik klisna 10 212
014 |SARON teplokrevnik | valach | 4 144
015 |REBEKA teplokrevnik klisna 7 164
016 |CAVALET teplokrevnik klisna 7 140
017 |CAGICO CAY teplokrevnik | valach | 5 160
018 | ARNIKA teplokrevnik klisna | 5 168
019 |CARINA teplokrevnik klisna 9 140
020 |BEN HUR teplokrevnik | valach | 5 128
021 |BAXER teplokrevnik | valach | 5 144
022 |CUWAIT teplokrevnik | valach | 8 124
51 |[HIPPIATR plnokrevnik valach | 3 124
52 |KOSMA plnokrevnik klisna 3 128
53 |CELINE plnokrevnik klisna 2 144
54 |APPIA plnokrevnik klisna 2 136
55 |MADONIA plnokrevnik klisna 5 152
56 |SHAVIRA plnokrevnik klisna 7 168
57 |LASCAUX teplokrevnik | hiebec | 5 124
58 |BROKATKA teplokrevnik | klisna | 3 120
59 |BELINDA teplokrevnik klisna | 12 128
60 |RITUS plnokrevnik valach | 5 184
61 |NETVOR plnokrevnik valach | 6 164
62 |LINCOLN teplokrevnik | valach | 3 180
63 |ATHENA teplokrevnik klisna | 12 160
64 |LAMBADA teplokrevnik klisna | 13 124
65 |OGIBOY teplokrevnik | hiebec | 3 120
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Tabulka 2: Zastoupeni plemen a pohlavi

Plemeno
Pohlavi Celkem
PInokrevnik Teplokrevnik
Hi'ebec 2 2 4
Valach 7 10 17
Klisna 5 9 14
Celkem 14 21 35
Tabulka 3: V¢kova struktura podle plemen
. Plemeno
Vék Celkem
Plnokrevnik Teplokrevnik
2 3 3
3 4 3 7
4 3 3
5 4 6 10
6 1 1
7 1 2 3
8 1 1
9 1 1
10 1 1
11 1 1
12 3
13 1 1
Celkem 14 21 35
Tabulka 4: Vékova struktura podle pohlavi
Vek Pohlavi Celkem
Hiebec Valach Klisna
2 1 2 3
3 2 3 2 7
4 3 3
5 1 7 2 10
6 1 1
7 3 3
8 1 1
9 1 1
10 1 1
11 1 1
12 1 2 3
13 1 1
Celkem 4 17 14 35
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Graf 1: Vékova struktura - hirebcei
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v reakéni dobé na opticky podnét mezi uvedenymi vékovymi kategoriemi nebyly

potvrzeny statisticky vyznamné.

V grafu 7 je graficky znazornén vztah mezi vékem koni a reakéni dobou na

opticky podnét. Korelacni koeficient byl zjiStén nizky statisticky neprikazny.

Problematika reakéni doby u koni je v doméci i zahrani¢ni literatufe feSena
velmi madlo, proto se nepodafilo nelézt dostateCny pocet vysledkli pro srovndni

zjisténych hodnot.

KUKACKA (2005) sledoval reakéni dobu na zvukovy podnét u koni. Sledovani
probihalo u 2 souborit koni. V prvnim souboru bylo 24 koni (15 valacht, 9 klisen).
Primérné reakéni doba na zvukovy podnét byla 95,6 ms. Druhou ¢ast tohoto souboru
tvorili hiebei (6 jedinch). Jejich primérna hodnota byla 122,7 ms. Do druhého souboru
bylo zafazeno celkem 26 koni (14 valachd, 12 klisen). Jejich primérna reak¢éni doba na

zvukovy podnét byla naméfena 92 ms.

GALTON (1899); FIENDT et al. (1956) a WELFORD (1980) uvadi pro mladé

lidi reakéni €as na svételné podnéty 190 ms (0,19 s) a 160 ms na zvukové podnéty.

Podle FORBERGA (1907) je vyvolani rychlejsi reakce u optickych podnéti
pomalejsi nez u zvukovych podnéta. Se stejnym tvrzenim ptisel 1 WELLS (1913).

Zdroj www.zsf.jeu.cz uvadi, ze v pribéhu vysokosSkolského studia je u lidi
primérna reakéni doba na opticky podnét 190 ms a na zvukovy podnét 150 ms. Dale je
z tohoto zdroje ziejmé, ze zvukovy podnét dorazi do mozku za 8 az 10 ms, zatimco

zrakovy podnét za 20 az 40 ms.

Ve sledovani pro diplomovou praci se ukdzalo, ze kon¢ maji rychlejsi reakce nez
lidé, a také Ze stejné jako u lidi, je reakce koni na zvukovy podnét rychlejsi nez na

podnét opticky.
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Tabulka S: Reak¢ni doba na opticky podnét - podle plemen

49

Plemeno n X S min max
Plnokrevnik 14 154,29 19,45 124 188
Teplokrevnik 21 150,10 28,36 116 212
Celkem 35 151,77 24,94 116 212
Graf 4: Reakéni doba na opticky podnét - podle plemen
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Tabulka 6: Statistické vyhodnoceni reakéni doby - podle plemen
Plnokrevnik Teplokrevnik
n X s n X s
14 154,29 19,45 21 150,10 28,36
t
p
test
0,5 0,633




Tabulka 7: Reak¢ni doba na opticky podnét - podle pohlavi

Pohlavi n X S min max
Hi‘ebec 4 139,00 19,70 120 156
Valach 17 157,18 26,18 116 204
Klisna 14 148,86 24,42 120 212
Celkem 35 151,77 24,94 116 212
Graf 5: Reakéni doba na opticky podnét - podle pohlavi
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Tabulka 8: Statistické vyhodnoceni reakéni doby - podle pohlavi
Valach Klisna
n X s n X s
17 157,18 26,18 14 148,86 24,42
t
p
test
0,907 0,372
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Tabulka 9: Reak¢ni doba na opticky podnét - podle veéku

Vék n x s min max
2 3 145,33 10,07 136 156
3 7 138,29 22,49 120 180
4 3 148,00 34,18 116 184
5 10 158,80 21,75 124 188
6 1 164,00 0,00 164 164
7 3 157,33 15,14 140 168
8 1 124,00 0,00 124 124
9 1 140,00 0,00 140 140
10 1 212,00 0,00 212 212
11 1 148,00 0,00 148 148
12 3 164,00 38,16 128 204
13 1 124,00 0,00 124 124
Celkem 35 151,77 24,94 116 212

Tabulka 10: Reak¢ni doba na opticky podnét - podle slouceného véku

Vék n x s min max

2az4 13 142,15 22,01 116 184

5 10 158,80 21,75 124 188

6 az13 12 156,33 28,82 124 212

Celkem 35 151,77 24,94 116 212
F test 1,622
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Graf 6: Reakéni doba na opticky podnét - podle slouc¢eného véku
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Graf 7: Vztah mezi vékem a reakéni dobou na opticky podnét
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Tabulka 11: Porovnani reakéni doby na optické a zvukové podnéty u cloveéka a koné

Reakéni R ;
doba Opticky Autofi Zvukovy Autofi
(ms) podnét podnét
hiebci 1. soubor
- 139,00 valasi a klisny
2] valasi I- 95,6
-157,18 . | 8| hebci
o | Btisny SLéEggg ggY 1227 KUKACKA
EI | ) 11;‘8’8§ ) 2. soubor (2005)
pinoxrevhict |§| valasi a klisny
-154,28 o2
teplokrevnici
-150,10
GALTON GALTON
(1899) (1899)
6 FIEI(\?g)STgt al. FIENDT et al.
Clovék WELFORD (1956)
190* (1980) 160* WELFORD (1980)
www.zsfjcu.cz www.zsf.jcu.cz
(2008) (2008)

" Priimérné hodnoty pro ¢lovéka b&hem vysokoskolského studia

Graf 8: Porovnani reak¢ni doby na optické a zvukové podnéty u cloveka a koné
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6. Zaver

V diplomové praci bylo provedeno zmapovani problematiky reakci koni se
zaméfenim na reakce na optické podnéty, prostudovany literarni zdroje, predev§im
ze zahraniCnich pramenti a vysledky porovnany shodnotami reakéni doby
naméfenymi u koni a lidi.

Reakéni doba na opticky podnét u koni je dobfe métitelnd, avSak musi byt vhodné
zvolen podnét, na ktery koné reaguji. V pfipravné fazi méteni bylo vyzkouseno
nékolik podnéti. Napiiklad svételny opticky podnét baterka a ptidavny blesk
k fotoaparatu se neosvédCily, protoZze pro koné nebyly dostateCnym podnétem
k reakci. Jako podnét byl proto pouzit prudky neocekavany pohyb pomoci bilé
desky (500 x 500 mm), na ktery kon¢ dobife reagovali. Snimani reakce koni bylo

provedeno rychlobéznou kamerou MotionScope 9400 napojenou na pocitac.

Vysledky méfeni reakéni doby na opticky podnét u koni v podobé konkrétnich
hodnot v milisekundéch poskytuji informaci o kvalité reakci koni jako objektivniho
fyziologického ukazatele, ktery charakterizuje Uroven a kvalitu reaktivnosti a
nervosvalové koordinace u jednotlivych koni. Tyto hodnoty by bylo mozno pouzit

jako jeden z ukazateli pro predikci vykonnosti a charakteru u mladych koni.

Predlozend metoda na méfeni reakéni doby u koni na opticky podnét pomoci

vysokorychlostni kamery je pouzitelna a kdykoli opakovatelna.

Dosazené vysledky hodnoceni reakéni doby u koni na opticky podnét:

Celkem bylo hodnoceno 35 zvifat. Primérny vék koni byl 5,8 roki, primérna

hodnota reakéni doby na opticky podnét byla zjisténa 152 ms.

Do experimentu bylo zatazeno 14 plnokrevnikli a 21 teplokrevnikd. Soubor byl
slozen ze 4 hiebcti, 17 valachii a 14 klisen. Nejvice byli zastoupeni Sleti koné (10
ks), nasledovali 3leti koné (7 ks), dalsi v potadi byli 2, 4, 7 a 12 leti kon¢ (po 3 ks),

po 1 jedinci se vyskytovali ostatni koné.

U plnokrevnikil byla zjisténa reakéni doba na opticky podnét v hodnoté 154 ms, u
teplokrevné skupiny 150 ms. Diference mezi hodnocenymi plemeny nebyla

statisticky vyznamna.
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Nejnizsi primérnéd reakéni doba na opticky podnét byla naméfena u hiebct (139
ms), nésledovala skupina klisen (149 ms) a nejvyssi namefenou hodnotu vykézala
skupina valachi (157 ms). Do statistického hodnoceni byli zatazeni valasi a klisny.
Rozdil vreakéni dobé na opticky podnét byl mezi nimi 8§ ms a byl statisticky
nevyznamny.

cwwr

nasledovala skupina 6 az 13letych koni (156 ms), nejvyssi namétenou reakéni dobu
na opticky podnét méla skupina 5Sletych koni (158 ms). Rozdily mezi vékovymi

kategoriemi nebyly potvrzeny jako statisticky vyznamné.

Korelac¢ni koeficient vyjadiujici vztah mezi vékem koni a reakéni dobou na opticky

podnét byl zjistén nizky statisticky neprikazny.

V diplomové préci bylo prokazéano, Ze stejné jako u lidi, i koné rychleji reaguji na

zvukovy podnét nez na podnét opticky.

55



7. Seznam literatury

BALBUS, J. M. et al. Simple visual reaction time in organolead manufacturing
workers; influence of the interstimulus interval. Archiv Environmental Health,

53,1998, €. 4, s. 264-270.

BARTUNKOVA, S. et al. Prakticka cvieni z fyziologie pohybové zatéze. Praha,

Karolinum, Univerzita Karlova v Praze, 1999, 83 s.
BENICKY, S. K psychickym vlastnostem kona. Jazdectvo, 1981, ¢. 24, s. 33.

BREBNE, J. T.; WELFORD, A. T. Introduction: an historical background sketch. In:
A. T. Welford (Ed.), Reaction Times. New York, Academic Press, 1980, pp. 1-
23.

BROADBENT, D. E. Decision and Stress. London, Academic Press, 1971.

COREN, S. Inteligence pst: privodce myslenim, emocemi a vnitinim zivotem naSich

psich pratel. Praha, Prah, 2007, 319 s.

DOVALIL, J. et al. Sportovni trénink: Lexikon zakladnich pojmi. Praha, Univerzita
Karlova v Praze, 1992, 200 s.

DURUTTYA, M. Velka etologie koni. 2. vydani, Hipo-Dur KoSice-Praha, 2005, 583 s.
DUSEK, J. et al. Chov koni, 1. vydani, Praha, Brazda, 1999.

FIEANDT, K.; VON HUHTALA, A.; KULLBERG, P.; SAARL, K. Personal tempo
and phenomenal time at different age levels. Reports from the Psychological

Institute, 1956, No. 2, University of Helsinki.

FLADE, J. E. et al. Chov a Sportové vyuzitie koni. 1. vydani, Bratislava, Pfiroda,
1990, 451 s.

FRATER, A. Vliv zdravotniho managementu na vykonnost sportovnich koni. Jezdectvi,

2002, ¢. 5, s. 61.

FROEBERG, S. The relation between the magnitude of stimulus and the time of
reaction. Archives of Psychology, 1907, €. 8.

56



GALTON, F. On instruments for (1) testing perception of differences of tint and for (2)
determining reaction time. Journal of the Anthropological Institute, 1899, s. 27-

29.
GLESS, K. Pferde. Der Kinderbuchverlag, Berlin, 1995, 71 s.

GORECKA, A.; BAKUNIAK, M.; CHRUSZEZEWSKI, M. H.; JEZIERSKI, T. A. A
note on the habituation to novelty in horses: handler effect. Animal Science

Papers And Reports, 2007, €. 5, s. 143-152.

GURTLER, H.; KOLB, E. Lehrbuch der Fysiologie der Haussiere. 5. vydani, Jena,
Gustav Fischer Verlag, Teil 2. 1989.

HANAK, J.; OLEHLA, C. Fyziologie tréninku a diety sportovnich koni a dostihovych

koni.

HANAK, J. Klinicka fyziologie a patologie tréninku koni. 1. vydani, Praha, Turf Klub
Praha, 1996.

HANZALIK, J. et al. DuSevni schopnosti koné. Domaci zvitata 3, dil kon¢. Praha,
SNDL, 1969, s. 61-64.

HAUSBERGER, A.; MULLER, C. A brief note on some possible factors involved in
the reactions of horses to humus. Applied Animal Behaviour Science, 2002, ¢. 4,

s. 339-344.

HAUSBERGER, M., RICARD, A. Genetics and behaviour in horses. Productions
Animals, 2002, ¢. 5, s. 383-389.

HUNTER, I. M. L. Memory, Penguin Ed., Harmonndsworth, 1964.

CHRISTENSEN, J. W.; KEELING, L. J.; NIELSEN, B. L. Responses of horses to
novel visual, olfactory and auditory stimuli. Applied Animal Behaviour Science,

2005, ¢. 1-2, s. 53-65.

CHRISTENSEN, J. W.; MALMKVIST, J.; NIELSEN, B. L.; KEELING L. J. Effects
of a calm companion on fear reactions in naive test horses. Equine Veterinary

Journal, 2008, ¢. 1, s. 46-50.

CHRISTENSEN, J. W.; RUNDGREN, M.; OLSSON, K. Training methods for horses:
habituation to a frightening stimulus. Equine Veterinary Journal, 2006, ¢. 5, s.

439-443.

57


http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=2&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Gorecka%20A&ut=000251095100002&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=2&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Bakuniak%20M&ut=000251095100002&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=2&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Chruszezewski%20MH&ut=000251095100002&pos=3
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=2&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Jezierski%20TA&ut=000251095100002&pos=4
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Hausberger%20A&ut=000175224100007&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Muller%20C&ut=000175224100007&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=4&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Hausberger%20M&ut=000180660700008&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=4&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Ricard%20A&ut=000180660700008&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Christensen%20JW&ut=000231633100005&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Keeling%20LJ&ut=000231633100005&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Nielsen%20BL&ut=000231633100005&pos=3
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=4&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Christensen%20JW&ut=000240549800010&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=4&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Rundgren%20M&ut=000240549800010&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=4&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Olsson%20K&ut=000240549800010&pos=3

JELINEK, P; KOUDELA, K. et al. Fyziologie hospodaiskych zvifat. Brno, MZLU
v Brnég, 2003.

KARLSSON, J.; ANDREASSON, G. The effect of external ankle support in chronic
lateral ankle joint instability. An electomyographic study. The American Journal

of Sports Medicine, 1992, €. 3, s. 257-261.

KOHFELD, D. L. Simple reaction time as a function of stimulus intensity in decibels
of light and sound. Journal of Experimental Psychology, 1971, 88, 251-257.

KOLAR, Z. Veterinarni piirucka pro chovatele hospodatskych zvifat. Institut vychovy a

vzdélavani Ministerstva zemédélstvi CR v Praze. 1999.

KOVALCIKOVA, M.; KOVALCIK, K. Etolégia hovidzieho dobytka. Bratislava,
Priroda, 1984, s. 29-30.

KUKACKA, V.; SOCH, M.; MARSALEK, M. Reakéni schopnosti jezdct. In:
Collection of Scientific Papers, Faculty of Agriculture in Ceské Budgjovice,

2002, ¢. 2, s. 147-151.

KUKACKA, V. Vliv zatéZe na reakéni schopnosti jezdcti a koni. Disertatni prace.
Ceské Budgjovice, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zemédélska

fakulta, 2005.

LENZENWEGER, M. F. Reaction time slowing during high-load, sustained-attention
task performance in relation to psychometrically identified schizotypy. Journal

of Abnormal Psychology, 2001, 110: 290.

LOYD, A. S.; MARTIN, J. E.; BORNETT-GAUCI H. L. I.; WILKINSON, R. G.
Evaluation of a novel method of horse personality assessment: Rater-agreement
and links to behaviour. Applied Animal Behaviour Science, 2007, ¢. 1-3, s. 205-
222,

LUCE, R. D. Response Times: Their Role in Inferring Elementary Mental
Organization. New York, Oxford University Press, 1986.

MACKENZIE, S. A.; THIBOUTOT, E. Stimulus reactivity tests for the domestic horse
(Equus caballus). Equine Practice, 1997, €. 7, s. 21-22.

58


http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=6&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Lloyd%20AS&ut=000246957100017&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=6&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Martin%20JE&ut=000246957100017&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=6&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Bornett-Gauci%20HLI&ut=000246957100017&pos=3
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=6&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Wilkinson%20RG&ut=000246957100017&pos=4
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Mackenzie%20SA&ut=A1997XT18500004&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Thiboutot%20E&ut=A1997XT18500004&pos=2

MARSALEK, M. Vyuziti hodnoceni exteriéru pii §lechténi eského teplokrevnika.
Habilitaéni prace. Ceské Budgjovice, Jihodeska univerzita v Ceskych

Budg&jovicich, Zeméd¢lska fakulta, 2000.

MOBERG, G. P. et al. Biology of Animal Stress. 1. vydani, New York, CABI
Publishing, 2000.

MOMOZAWA, Y.; ONO, T.; SATO, F.; KIKUSUI, T.; TAKEUCHI, Y.; MORI, Y.;
KUSUNOSE, R. Assessment of equine temperament by a questionnaire survey

to caretakers and evaluation of its reliability by simultaneous behavior test.

Applied Animal Behaviour Science, 2005, ¢. 2, s. 127-138.
MORGAN, C. T. Introduction to psychology. McGraw — Hill, New York, 1966.

MOSKOWITZ, H.; FIORENTINO, D. A review of the literature on the effects of low
doses of alcohol on driving-related skills. 2000, Report DOT HS 809 028,
Washington: National Highway Traffic Safety Administration, Department of

Transportation.

MURPHY, J.; ARKINS, S. Equine learning behaviour. Behavioural Processes, 2007,
s. 1-13.

NETTELBECK, T. Factors affecting reaction time: Mental retardation, brain damage,
and other psychopathologies. In: A.T. Welford (Ed.), Reaction Times. Academic
Press, New York, 1980, pp. 355-401.

NETTELBECK, T. Individual differences in noise and associated perceptual indices of

performance. Perception, 1973, ¢. 2, s. 11-21.

NICOL, C. J. Equine learning: progress and suggestions for future research. Applied
Animal Behaviour Science, 2002, ¢. 2, s. 193-208.

PAULOV, S. Fyzioldgia Zivogichov a &loveka. Bratislava, SPN, 1980.

PLASCENKO, S. I.; SIDOROV V. T. Prevence stresii u hospodatskych zvitat. 1986,

Praha, Statni zemé&délské nakladatelstvi Praha, 162 s.
PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie. 1. vydani, Praha, Academia, 2003.

SEAMAN, S. C.; DAVIDSON, H. P. B.; WARAN, N. K. How reliable is temperament
assessment in the domestic horse (Equus caballus). Applied Animal Behaviour

Science, 2002, ¢. 2-4,s. 175-191.

59


http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Momozawa%20Y&ut=000186297300004&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Ono%20T&ut=000186297300004&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Sato%20F&ut=000186297300004&pos=3
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Kikusui%20T&ut=000186297300004&pos=4
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Takeuchi%20Y&ut=000186297300004&pos=5
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Mori%20Y&ut=000186297300004&pos=6
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Kusunose%20R&ut=000186297300004&pos=7
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=2&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Murphy%20J&ut=000249230600001&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=2&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Arkins%20S&ut=000249230600001&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=6&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Nicol%20CJ&ut=000178405400009&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Seaman%20SC&ut=000178405400008&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Davidson%20HPB&ut=000178405400008&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Waran%20NK&ut=000178405400008&pos=3

SELIGER, V. Praktika z fyziologie. Praha, Statni pedagogické nakladatelstvi Praha,
1974.

SILVERMAN, I. W. Sex differences in simple visual reaction time: a historical meta-
analysis (sports events). Sex Roles: A Journal of Research, 2006, ¢. 1-2, s. 57-
69.

SOVA, Z. et al. Fyziologie hospodafskych zvitat. 2. vydani, Praha, Statni zem&délské
nakladatelstvi v Praze, 1990, 472 s.

STACHOVA, D. Trénink kong&. Jezdectvi, 2001, &. 1, s. 24-25.

STRUPL, J. et al.: Chov koni. Praha, Statni zemé&délské nakladatelstvi v Praze, 1983,
416 s.

THORPE, W. H. Learning and Instinct in Animals. Methuen, London, 1956.

VISSER, E. K.; VAN REENEN, C. G.; HOPSTER, H.; SCHILDER, M. B. H;
KNAAP, J. H.; BARNEVELD, A.; BLOKHUIS, H. J. Quantifying aspects of
young horses' temperament: consistency of behavioural variables, Applied

Animal Behaviour Science, 20006, ¢. 4, s. 241-258.

WELFORD, A. T. Choice reaction time: Basic concepts. In: A. T. Welford (Ed.),
Reaction Times. New York, Academic Press, 1980, pp. 73-128.

Zdroje WWW:

http://biae.clemson.edu/bpc/bp/Lab/110/reaction.htm
www.wikipedia.cz - WATSONOVA et al. (2003)

http://www.zsf.jcu.cz/struktura/katedry/kpo/manual-frvs

Reflexy a reakéni doba

http://www.equichannel.cz/clanek/ukaz54 1
LIPINSKA K. Vademecum zaéinajiciho kotiaie

60


http://en.wikipedia.org/wiki/1956
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Visser%20EK&ut=000171535500001&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=van%20Reenen%20CG&ut=000171535500001&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Hopster%20H&ut=000171535500001&pos=3
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Schilder%20MBH&ut=000171535500001&pos=4
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Knaap%20JH&ut=000171535500001&pos=5
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Barneveld%20A&ut=000171535500001&pos=6
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&doc=1&db_id=&SID=N2644lFFd625hHD5fOP&name=Blokhuis%20HJ&ut=000171535500001&pos=7
http://biae.clemson.edu/bpc/bp/Lab/110/reaction.htm
http://www.wikipedia.cz/
http://www.zsf.jcu.cz/struktura/katedry/kpo/manual-frvs
http://www.equichannel.cz/clanek/ukaz541

LI Y 5 1
2. LITERARNI PREHLED. .......ccoititieeicceresnsesse s esse s ssessssesssssssssssssssssssasans 8
2.1. Reflex a reflexni ¢as 8
2.2. Reak¢ni doba (reakéni ¢as) 9
2.3. Obecna charakteristika zatéze koni 12
2.3.1. Fyzicka a Sportovni ZAtEZ KON .........cceeiuiiiiiiiiee ettt 12
2.3.2. PSYCRICKA ZALEZ ...ttt ettt sttt ettt et st sae e et et et e et e eneeeneens 14
2.3.3. Fyziologické zmény funkénich systémi jako reakce na zat€Z ..........cocoeevvevveiiiinceniesieeeene 21
3.3.3.1. AKtiV PORYDOVY SYSTEML....ccueiiiiiiiiiiieiietiet ettt ettt et ee e et eeeeneeeneens 21
3.3.3.2. Pasivii PORYDOVY SYSEEIMN ....ccuviiiiiiiiiiiieiietiei ettt ettt ettt ettt e et et eneeeneeeneens 23
3.3.3.3. Kardiovaskularni SYSTEM ......cc.eeruiiiiiiieiieiieit ettt eneen 23
3.3.3.4. DYCRACT SYSTEIM ..ottt ettt ettt ettt et et e s et e seeeaeenaeeneeeneenneen 25
3.3.3.5. NeurohUmoralni SYSEEIM .......cc.eeiiiiiiiieieetieit ettt ettt e saeesee e e e e eneeeneesneens 28

2.4. Psychologie koni 28
2.4.1. Charakter KON .....ooiiiiieieieetert ettt bt ettt ettt be bbb et e naesbe e 28
2.4.2. TempPerament KON .........cccecviiiiieiieriesiietiete e st e stee st eteebeesteseeesteesseesseesseesseessesssesseeseessesssesnnes 30
243 UCEINT KON ..ottt ettt st b ettt e e be st s b saeebeene 32
2.4.4, INEElIZENCE KOMI..c.uiiiiiiiiiiiii ettt ettt ettt et et e st e steesbeesbeesseesseesseesaesseesseesseensennnas 32
2.5. Smysly koni 34
T B ¥ | SRT 35

B T ] 11T 4 LTS 37
i o [ 27 o TP 39
4. MATERIAL A METODIKA .......coeieieteeeeeeseseessssessssessssssesssssssssssssssssnssanns 39
5. VYSLEDKY A DISKUZE.........cccsereemrreirrreseesssessssssesssssssssessssssesssssssssssssssseaes 43
5.1. Zakladni statistické charakteristiky sledovaného souboru 43
5.2. Statistické vyhodnoceni sledovaného souboru 44
T NV =1 P 54
7. SEZNAM LITERATURY ....ooiiiiiiiiiicisissssssssssssssssssssssssssssssssss s s s s s s s ssssssssssnnnns 56

61



62



	TÉMA DIPLOMOVÉ PRÁCE 
	 1. Úvod 
	 2. Literární přehled 
	2.1. Reflex a reflexní čas 
	2.2. Reakční doba (reakční čas) 
	2.3. Obecná charakteristika zátěže koní 
	2.3.1. Fyzická a sportovní zátěž koní 
	2.3.2. Psychická zátěž 
	2.3.3. Fyziologické změny funkčních systémů jako reakce na zátěž 
	  3.3.3.1. Aktivní pohybový systém 
	3.3.3.2. Pasivní pohybový systém 
	3.3.3.3. Kardiovaskulární systém 
	 3.3.3.4. Dýchací systém 
	 3.3.3.5. Neurohumorální systém 


	2.4. Psychologie koní 
	2.4.1. Charakter koní 
	2.4.2. Temperament koní 
	2.4.3. Učení koní 
	2.4.4. Inteligence koní 

	2.5. Smysly koní 
	2.5.1. Zrak 
	2.5.2. Sluch   

	 3. Cíl práce 
	4. Materiál a metodika 
	 
	 
	 5. Výsledky a diskuze 
	5.1. Základní statistické charakteristiky sledovaného souboru 
	5.2. Statistické vyhodnocení sledovaného souboru 

	6. Závěr 
	 7. Seznam literatury 


