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Anotace

Trestna &innost pachana na seniorech v okrese Cesky Krumlov

Bakalaiska prace se zabyva trestnou cinnosti pachanou na seniorech
v okrese Cesky Krumlov. Prace je rozdélena na &ast praktickou a teoretickou. Cast
teoretickd se zamétuje zejména na osobu seniora, osobu pachatele a zjisténi mnozstvi
a druhl trestnych €inu pachanych na seniorech. Uvadi formy jedndni pachateld,
charakteristiku seniorii jako obéti trestného ¢inu a zda jsou seniofi sezndmeni
s moznymi riziky. Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat trestnou ¢innost pachanou na
seniorech pomoci strukturalizovaného dotazniku. Dulezitou soucasti prace je navrh

opatfeni pro seniory, ktery by mohl slouzit jako prevence trestné ¢innosti.



Annotation

Crimes committed against seniors in the district of Cesky Krumlov

This bachelor’s work deals with the topic of crimes committed against the
elderly people in the district of Cesky Krumlov. The work is divided into theoretical
and practical part. The theoretical part focuses particularly on the elderly person, the
offender and the quantity and types of criminal offenses perpetrated on seniors.
Forms of behavior of offenders, characteristics of seniors as victims of crime and
their familiarization with the potential risks are listed. The aim of the practical part
was to map the crimes committed against seniors in the district of Cesky Krumlov.
The issue was mapped by using structured questionnaire. Important part of the work

Is to design measures for the elderly, which could serve as crime prevention.
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1 UVOD

., Stésti je poznat v mladi prednosti stari a stejné §tésti je udrzet si ve stari
prednosti mladi. ““ (Johann Wolfgang von Goethe)

Tématem bakalarské prace je trestnd ¢innost pachana na seniorech v okrese
Cesky Krumlov. Divodem vybéru této problematiky byl zejména zijem profesni
a také to, Ze je to fenomén posledni doby. Podle mého nazoru déla spole¢nost velmi
malo, aby seniofi byli dostate¢né¢ informovani o preventivnich opatfenich, ktera
mohou pomoci snizit riziko trestnych ¢ind.

Lidsky vék se prodluzuje a populace starne. V Ceské republice je
Vv soucasné dob¢ jedna pétina populace starsi 60 let a v roce 2030 to bude cela jedna
ttetina populace. Hrozi socioekonomicky a genera¢ni kolaps nasi spole¢nosti.
Starnuti lidstva je problémem celosvétovym (Miihlpachr, 2009).

Z téchto divodi by nase spolecnost méla vénovat tomuto tématu vetsi
pozornost, protoze podle mého nazoru tomu tak neni. Seniofi jsou dnes a denné
vystavovani utokiim na zdravi ¢i majetek, protoze jsou relativné snadnym cilem.
Vyssi veék seniord, stim spojend prehnand divéra vici cizim lidem, jejich
nepozornost, osamélost, nedostate¢na ochrana ¢i obrana pied pachateli, schopnost
a drzost pachateli v pachani trestné Cinnosti a nedostateCna prevence patifi mezi
hlavni diivody pachani trestné ¢innosti na seniorech. Ze vSech stran se stale Castéji
objevuji zpravy o tom, jak davétivy senior pfisel o své celozivotni uspory nebo byl
brutaln€¢ napaden. DneSni seniofi totiz vyrustali v dobé, kdy bylo normalni
nezamykat diim nebo pozvat do domu i nezndmého hosta. V dnesni dobé vSak musi
byt ¢lovek opatrny. A pravé proto by se méla spoleCnost zabyvat tim, jak zlepsit
informovanost seniordl V tomto sméru a pomoci jim tak naucit Se chranit sebe i sviij
majetek.

Cilem této prace je zjistit, jaké jsou nejCastéjsi trestné Ciny pachané na
seniorech v okrese Cesky Krumlov. K ziskani statistickych vystupt byla zvolena
kvantitativni metoda. Mezi seniory Zijicimi v okrese Cesky Krumlov byly rozdany
dotazniky, ve kterych anonymné odpovidali na jednotlivé otazky. Hlavnim cilem je
vytvofit ndvrh preventivnich opatfeni, ktery bude moZzné vyuzit pro prevenci

V oblasti pachani trestnych ¢inli na seniorech.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Formy jednani pachateli

2.1.1 Pachatelé, ktefi pachaji trestnou ¢innost na seniorech

Pachatelem trestného c¢inu je ten, kdo svym jedndnim naplnil znaky
skutkové podstaty trestného ¢inu nebo jeho pokusu ¢i pfipravy, je-li trestna.
Pachatelem trestného ¢inu je 1 ten, kdo k provedeni ¢inu uzil jiné osoby, ktera neni
trestné odpoveédna nebo kterd nebude védomé dany trestny Cin pachat. Byl-li trestny
¢in spachdn tumyslnym spoleénym jednanim dvou nebo vice osob, odpovida kazda
z nich, jako by trestny ¢in spachala sama. Jedna se o spolupachatele (UZ &. 721
Trestni zakonik, Trestni fad 2010, 2009).

Novotny a Zapletal (2004) uvadi, ze kriminologie posuzuje pachatele nejen
jako osoby, které se dopustily skutktl, vyjmenovanych v zakoné jako trestné Ciny, ale
1 ne¢které osoby, které organy Cinné v trestnim fizeni trestné nestihaji. Osobnost
pachatele je chépana jako celek duSevniho Zivota ¢loveka, ktery zahrnuje biologicky
zaklad jedince, spolecenské podminky jeho zivota a spoleCenské vztahy.

Nelze jednoznacné fici, jaké typy lidi jsou pachateli trestné ¢innosti pachané
na seniorech. Z policejnich statistik je znam fakt, ze ve vétSiné pfipadd se jedna
0 organizovanou skupinu z fad rodinnych klanti pochazejicich z Ceské republiky a ze
Slovenska, ale 1 jednotlivci, ktefi na tyto klany nemaji zadné vazby. Specifikou
téchto rodinnych klani je dorozumivani se vlastnim, pro tyto skupiny specifickym,
dialektem. Niz$i podil na trestné ¢innosti pachané na seniorech ptipada na pachatele
z Polska, Rumunska a Mad’arska.

Pachatel¢, ktefi pachaji trestnou ¢innost na seniorech, vynikaji v tvofivosti
a napaditosti. Jsou to lidé s mimotfadné vysokou socidlni inteligenci. Umi dobie
mluvit a vetfit se do piizné clovéka, a to zejména ¢loveka, ktery je osamély a ktery je
rad za kazdé vlidné slovo. Starsi lidé si radi povidaji a to 1 s cizimi lidmi.

Cirtkova (2004) hovoii o péti zakladnich typech osobnosti pachateld trestné
¢innosti, pficemz jednotlivi pachatelé zneuzivaji slabosti seniori svym typickym

zpusobem a dopoustéji se riznych druha kriminality:
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» Socializovany typ — Jedna se o normalni typ osobnosti. Myslenkové pochody
a dynamika prozivani jsou srozumitelné, svédomi je utvorené a reakce na
spachany trestny ciny odpovidaji béznym predstavam (litost, smutek,
uzkostné ocekavani reakce okoli apod.). Je jim pachatel zpravidla ojediné€lého
kriminalniho ¢inu. Jeho motivace k ¢inu je pruhledna a l1ze ji pochopit. Tento
typ v sobé nema obvykle diagnostikovany poruchy osobnosti nebo chovani.
Z téchto duivodi nehrozi pro seniora ve vétsiné piipadu ze strany tohoto typu
pachatele vazné&jsi nebezpeci. Mohou se vsak vyskytnout jednorazové skutky
Z oblasti domaciho nasili, vzniklé pod tlakem konkrétni situace, nebo se muze
jednat o zkratovité jednani.

» Neuroticky typ - je pfiznacny pfitomnosti vétSich ¢i mensSich neurotickych
poruch riizného stupné zavaznosti. Ve vétsing piipada se jedna o konflikty
mezi blizkymi osobami majici emocionalni povahu nebo toto chovani mtze
byt disledkem a vyvrcholenim dlouhodobych spori mezi rodinnymi
pfislusniky ¢i blizkymi osobami. Zde muze dochazet i k mezigeneracnim
sporim V rodiné, které vyvrcholi neocekavanou reakci mladsiho rodinného
piislusnika vic¢i starSimu ¢lenu rodiny a také fyzickym nasilim. Muze se
jednat o jednorazovy incident, ale i o opakované Utoky formou domaciho
nasili.

» Psychopaticky typ — u tohoto typu se predpoklada velky podil osobnosti na
kriminadlnim jednani. Jednd se o jedince se svérdznymi, népadnymi
a zvlastnimi zptisoby chovani a prozivani, doty¢ny se vymykd béznému
standardu. Ve stresovych situacich se projevuje agrese, impulzivni jednani
apod. V ramci kriminalni populace je velké zastoupeni psychopati prevazné
u recidivisti. Je témé&f jisté, Ze pachatelé tohoto typu se v situaci, kdy proti
nim stoji senior jako prekdzka k uspokojeni majetkovych ¢i jinych potieb,
nezastavi ani pred fyzickym nasilim. Ze strany téchto pachatelti hrozi
senioriim bezprostiedni nebezpedi.

» Mentalné nedostacivy typ — jde o0 typ pachatele s nizkou inteligenci. Tento
pachatel se dopousti primitivni trestné Cinnosti bez slozité piipravy,
s jednoduchym cilem. Pti skupinové trestné cCinnosti byva vykonavatelem

napadi druhych. Casto se dopousti nasilné trestné ¢innosti a sexudlnich utokt
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proti inadekvatnim objektim (déti, zvifata). Vaci senioram se tento typ
pachatele dopousti pfevazné majetkové trestné Cinnosti smétujici
k bezprostfednimu zisku, ale v piipadé odhaleni existuje nebezpedi, ze uzije
fyzického nasili, protoZe nepocita s ptipadnymi neo¢ekavanymi Situacemi.

> Psychoticky typ — timto typem je myslen pachatel, ktery trpi v dob¢ spachani
psychozou. Jeho Ciny jsou vétSinou nasilného charakteru. Jeho motivace je
napadné neditelna, zvracena a nepochopitelna. Casto byva nepiicetny.
U tohoto typu existuje veliké riziko, ze viici seniorovi bezdivodné pouzije
zna¢nou fyzickou agresi bez jakéhokoliv slitovani. To muze mit fatalni

duasledky, protoze senior se té¢zko ubréni.

2.1.2 Priprava pachatele na spachani trestného ¢inu

Hejda a kol. (2007) ve své monografii definuji pfipravu trestného ¢inu jako
umyslné vytvareni predpokladi k dokonéni trestného Cinu, jestlize dosud nedoslo ani
k pokusu, ani k dokonani trestného ¢inu.

Pachatelé se musi na kazdy trestny ¢in dobfe pfipravit a nacvicit si svou roli.
Musi si ptipravit prostfedky ke spachéni trestného ¢inu, dobie zorganizovat pribéh
celé udalosti a rozdélit si jednotlivé ulohy. Jejich uméni zaujmout a odlakat
pozornost je pozoruhodné. Naptiklad ptfi podomnim prodeji je potieba plsobit na
obét’ seridoznim dojmem a dostat se tak do bytu seniora. Uvniti ddle za pomoci
nacvicené legendy odvést pozornost seniora a dostat se k jeho celozivotnim usporam.
To je pouze jeden zptsob, jak okrast seniora. Mnoho téchto zplisobti mame moznost
vidét témét kazdy den v médiich. Pachatelé maji navic moZnost prostfednictvim
médii osvojit si dalsi ,,osvédcené zplsoby, jak okradat seniory.

V jinych ptipadech pachatelé spoléhaji na svou fyzickou silu a moment
piekvapeni, kdy star$i osobu v nestfezeném okamziku piepadnou a nasilim oloupi.
Tito pachatelé se na situaci pfipravuji tak, Ze si svou obét nejprve vytipuji
a nenapadné ji sleduji. KdyZ jsou si jisti, Ze maji klid a v okoli se nenachazi zadni

svédci, uderi.
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Obecné lze fici, ze naroky na pachatele nejsou nikterak vysoké. Pachatelem
nemusi byt statny nebo vysoce inteligentni ¢lovek. Pachatelé spoléhaji na to, ze maji
nad seniory urCitou vyhodu a to pravé kvili jejich fyzickym i psychickym
vlastnostem. Vybiraji si své obéti, u kterych ptredpokladaji, ze jejich obrana bude
vici atoku nedostate¢na, nebo Ze po utoku nebudou moci poskytnout piesné

svédectvi ¢i ze incident nebude z jejich strany ohlasen.

2.1.3 Nékteré zpusoby vybéru obéti

Mezi pachateli tohoto druhu trestné cinnosti jsou jiz rozSifeny rdzné
zpusoby, jak si vytipovat svou obét’. Mezi nejrozsirenéjsi zpisoby vybéru obéti patii
bezpochyby vybér podle kiestniho jména z telefonniho seznamu Zlatych stranek
nebo internetu. V téchto seznamech je uvedeno jméno, piijmeni i adresa bydlisté.
Mnoho starSich lidi jesté stale vlastni pevnou telefonni linku. BoZena, Anastazie ¢i
Emilie jsou jména, ktera se dnes jiz Casto détem nedavaji. Po nalezeni vhodného
jména ma pachatel téméf jistotu, ze jde o starSiho ¢loveéka. Nic mu tedy nebrani
telefonni ¢islo vyto€it nebo navstivit moznou budouci obét. Dalsi osvédcéenou
metodou je sledovani seniorit az do jejich bydlisté nebo osloveni piimo na ulici
anabidnuti zi§tné pomoci. Casto také pachatelé navstévuji seniory v domech

s pecovatelskou sluzbou nebo domovech diichodct.

2.1.4 Legendy uZivané pro spachani trestného ¢inu na seniorech

Pachatelé¢ pfi pachani trestné cinnosti vyuZivaji rlznych legend, Isti
a zaminek, prostiednictvim nichz se snazi navazat kontakty se seniorem a ziskat jeho
divéru. Neékteré legendy uzivaji stdle dokola a ve vétSin€ piipadl se setkavaji
S spéchem.

Pod pojmem legenda si miizeme pfedstavit urCity zplsob herecké
improvizace, ptesvéd¢ivého chovani a jednani, kterym pachatelé oslovi vytipovanou
obét’. Nasleduje ziskani divéry seniora, snaha o zjisténi mista, kde ma senior ulozené
finan¢ni prostfedky nebo cennosti, odlakani jeho pozornosti, odcizeni jeho uspor

a opusténi mista.
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Policejni prezidium Ceské republiky ve spolupraci s jednotlivymi

policejnimi utvary stanovilo v roce 2011 celkem 23 nejéastéjsich kategorii legend,

které pachatelé vyuzivaji (tabulka 1). V tomto piehledu nejsou samoziejmé uvedeny

vSechny uzivané typy legend, které pachatelé¢ uzivaji, nebot’ vymezenim téchto

kategorii dosSlo pouze ke stanoveni urcitého zakladniho okruhu legend. Skutecny

pocet lze stanovit jen tézko, protoZe pachatelé se s kazdou novou piilezitosti

zdokonaluji a jsou schopni okamzité zareagovat na vzniklou situaci pii kontaktu

s obéti, pripadné rizné legendy kombinovat. V témze roce byl vytvofen i ptehled

sledovanych typt legend, které jsou pachateli uzivany nejc¢astéji (tabulka 2).

Tabulka 1. Prehled kategorii legend podle po¢tu pouZiti v roce 2011

POCET PRIPADU KATEGORIE LEGEND |
308 SLUZBY (opravy, kontroly spotfeby, doplatky a jina vydani)
254 PRIJMY (pieplatky, slevy, vyhry)

219 PRIBUZNI (zejména akce VNUK aj.)
157 5000a (rozménéni K¢ - vétsinou doplnujici kategorie)
110 VODA (napiti, umyti, WC, voda do chladice)
93 DOTAZ (napsani vzkazu sousediim aj.)
86 ZNAMI (varianta kategorie PRIBUZNI)
74 DEKY (nabidka dek)
69 KRADEZ (i bez zaminky)
65 VYKUP (starozitnosti, domu, bytu, kozek, pefi, dribeze)
47 PRODEJ (nabidka)
40 KONTROLA (ufedni osoba)
36 ZAPUJCENI (mimo akce VNUK)
34 KAMION (penize na operaci po havarii)
27 NASILI (vétsinou doplitujici kategorie)
24 ZDRAVI (1éky, pomiicky, o3etfeni)
23 VLOUPANI (i bez zaminky)
22 BEZ LEGENDY (neni uvedena zdminka)
21 POMOC (poskozenému)
14 LOUPEZ (i bez zaminky)
13 VNUCOVANI (nevyzadaného zbozi)
4 SOUCIT (s pachatelem)
1 SMENA VALUT

Zdroj: Policie Ceské republiky
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Takovym prikladem improvizace muize byt situace, kdy senior otevie
nezndmé osob€. Muz stojici za dvefmi spatii na podlaze u seniora poskozenou
podlahovou krytinu. Na tuto situaci okamzit¢ zareaguje tak, ze se predstavi jako
zastupce firmy, kterd podnikd v oblasti podlahovych krytin a v soucasné dobé
probihda akce na jejich sluzby. Senior je mile potéSen takovou nabidkou a po
vzajemné domluvé vyplati muzi zdlohu na dohodnutou préci. Po uplynuti n¢jaké
doby senior zjisti, ze ho muz podvedl. V tuto chvili si senior klade otazku, zda ma
podat trestni oznameni nebo se svéfit rodin€ a sousedim. Senior se miuZe obavat
reakce rodiny a pravé ztéchto divodi dochdzi k neoznameni trestného c¢inu
a k narustu latentni kriminality.

Novotny a Zapletal (2004) definuji latentni kriminalitu jako kriminalitu,
0 které se organy ¢inné v trestnim fizeni nedozvi, a proto nemuze byt uvedena

V oficialnich statistikach.

Tabulka 2. Pocty sledovanych typi legend v roce 2011

POCET TYPY LEGEND KATEGORIE LEGEND
201 |akce VNUK PRIBUZNI, ZNAMI
166 | elektrikafi PRIJMY, SLUZBY
99 |udrzba vody, tepla, kanalizace PRIIMY, SLUZBY

81 nabidka loZniho pradla, vyhry vécnych cen | PRODEJ, DEKY, PRIIMY

65 |socialni péce, Charita, navyseni dichodu |PRIIMY, KONTROLA

40 | rtzna pojisténi PRIIMY, SLUZBY
37 |02, T-mobile, telefony PRIJIMY, SLUZBY
34 KAMION

27 brouseni nozi SLUZBY

14 |udrzba plynu PRIIMY, SLUZBY
11 |[servis televize (SiPO) PRIIMY, SLUZBY
10 kontrola oken; vymeéna, vyméteni SLUZBY

10 policista KONTROLA

Zdroj: Policie Ceské republiky

2.1.4.1 Nejrozsitenéjsi aktudlni legendy uzivané v Ceské republice

Akce VNUK je dle policejnich statistik (tabulka 2) pro spachani trestného

¢inu na seniorech aktualné nejrozsifené;si uzivana legenda. Pachatelé si za pomoci
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dostupnych telefonnich seznami tipuji své obéti. Jednd se vétSinou o Zeny, které
kontaktuji prostfednictvim mobilnich telefond. V telefonu se ptedstavi jako piibuzny.
Jestlize senior uveéti, Ze mu telefonuje jeho piibuzny (vnuk nebo vnucka), pachatel
dale za pomoci smyslenych informaci ptisobi na seniora a domaha se pomoci. Senior
v mnoha ptipadech pfislibi poskytnuti pljcky svému ,,ptibuznému®. Pachatel
nasledné sdé€li seniorovi, Ze se nemuze pro penize dostavit sdm (aby nevysla najevo
skute€na totoznost volajiciho), a proto pro penize poSle svého znadmého. Obét
mnohdy zjisti skuteCnost, Ze byla podvedena, az po velmi dlouhé dobé. Tato
skuteénost ztéZuje organiim &innym v trestnim Fizeni fadné vysetiovani. V Ceské
republice je podle policejnich statistik pod touto legendou rocné spachano cca 200 —
250 piipadi, kdy nejéastéj$imi pachateli jsou rodinné klany z Ceské, Slovenské
a Polské republiky. Porovnanim obdobi let 2010 — 2012 je vidét zasadni rozdil
V narlstu uzivani této legendy (tabulka 3). Tyto data samoziejmé vypovidaji pouze
0 po¢tu podanych trestnich oznameni. Skute¢ny pocet oslovenych obéti je zcela
urcité vyssi, ale ve vétSin€ ptipadd se jedna o seniory, ktefi neuvéfili volajici osobé,

anebo se tito seniofi stali obéti podvodu, ale nechtéji se o tom nikomu svétovat.

Tabulka 3. Poéty pripadi uZivani legendy typu — akce VNUK

ROK POCET PRIPADU |
2010 156
2011 201
2012 290

Zdroj: Policie Ceské republiky

Priklad uziti legendy typu akce VNUK je z mésice leden 2013, kdy jihocesti
policisté zaznamenali nékolik pokusti o podvod a naslednou kradez. Nejhtife v tomto
ohledu dopadla osmdesatiletd seniorka z Vodnanska. Tato Zena uvétila muzskému
hlasu v telefonu, ktery se vydaval za jejiho vnuka. Falesny ptibuzny si vymyslel
ptibeh, ze nutné potiebuje financéni hotovost na auto. Dale ji slibil, ze penize vrati
hned nasledujici den. Podvodnik se seniorce piedstavil skuteénym jménem vnuka
a na zaver ji sdélil, Ze pro penize ptijde jeho zndma. Seniorka penize predala a pfisla
tim o Ctyficet tisic korun. Po tomto zavolala svému synovi, u né¢hoz si udalost chtéla

overit, ale to uz bylo pozdé. V tomto samém obdobi zaznamenali stejny pfipad se

16


http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/sporici-ucet-ing-konto/11321740?rtype=V&rmain=7863737&ritem=11321740&rclanek=14073100&rslovo=466468&showdirect=1

stejnou legendou 1 policisté z Volyné¢ a Hluboké nad Vltavou. Tentokrat vsak jiz

pachatelé nebyli Gspésni. Seniorky si totiz informace nejdfive u piibuznych ovéfily,

a kdyz zjistily pravdu, zavolaly na linku 158 (idnes, 2013, on-line).

Z udaju ziskanych zinternich policejnich zdroju patii mezi dalsi velmi

rozsitené legendy nasledujici typy legend:

Elektrikari — Pachatel¢ se vetfou do domu poskozenych pod zdminkou
vyplaty preplatku vyactovani elektfiny a nasledné Zzadaji o rozménéni
bankovky v nominalni hodnoté 5.000,-K¢. Poskozeny pii tomto ukaze misto,
kde ma uloZené penize a druhy pachatel v nestfezeném okamziku tyto penize
odcizi.

Prodej dek — pachatelky nabizeji deky, kdy jedna z nich nabizenou deku
pied poskozenou roztahne, aby ji zamezila ve vyhledu. Druhé pachatelka se
nepozorovan¢ dostane do bytu a po prohledani odcizi finan¢ni hotovost nebo
jiné cennosti.

Kamion — pachatel cizi narodnosti — vétSinou obc¢an Slovenska kontaktuje
poskozené na ulici a zad4 pajcku pencéz na operaci ptibuzného, protoze je
cizinec, ktery nema zdravotni pojisténi a potfebnou ceskou ménu. Jako
zaruku oproti pajcce zanechd seniorovi kabelku, kde ma udajné svazek
dolard. Senior s odstupem ¢asu kabelku prohleda a zjisti, ze byl podveden.
Brouseni nozi — pachatelé pod legendou brouseni nozii a ntzek oslovi
seniora vétSinou v domech s pecovatelskou sluzbou nebo v domovech
dichodct. Tento je vpusti do bytu a po nabrouSeni a zaplaceni, kdy senior
ukaze, kde ma ulozené penize, druhy pachatel v nestfezeném okamziku

seniora okrade.

Ve smyslu vySe uvedenych legend a zptsobli pachani trestnych ¢inli na

seniorech je potieba zminit i jednani riznych podomnich prodejct, kteti nabizeji

zejména seniorum radoby ,,vyhodné* koupé€ nejriznéjsich druhti zbozi. Poskozujici

pak mize byt ta skuteCnost, ze si senior za vysokou Castku zbozi koupi, ac¢koliv

hodnota zbozi je v poméru k zaplacené Castce velice nizka. Toto zbozi byva ¢asto

velmi nekvalitni, ale prezentované je jako prvotiidni. Je zcela ziejmé, ze zde dochazi

K vyuzivani neznalosti seniora, ktery nema piehled o soucasnych cenach a druzich
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zbozi. Ve snaze vyhodné nakoupit, zpravidla ani ne pro sebe, ale pro potéseni rodiny,
se necha senior zldkat a pfedrazené zboZi koupi, ¢i uzavie nevyhodnou smlouvu
0 zakoupeni zboZi na splatky. Casto jsou tyto splatky tak vysoké, Ze senior neni
schopen platit v fadnych terminech. K podobam tohoto jednani je nutno jesté piicist
| prubéh ruznych prodejnich akci, kdy seniorovi pfijde do poStovni schranky
pozvanka na prodejni akci, kdy vstupni poplatek je v fadech korun. Je naldkén na
levné obcerstveni, zivou hudbu a rtizné darky. V priubéhu téchto akci vSak vystupuji
prodejci zbozi, ktefi mistrnou manipulaci donuti starého c¢lovéka zakoupit jimi
nabizené zbozi. Senior byva casto nckolik hodin ,,masirovan“ psychologickymi
natlaky a neni mu umoznéno vzdalit se. V mnoha ptipadech podlehne natlaku
a nabizené zbozi zakoupi. Po pfichodu domu si pak vy¢ita, ze utratil nemalou ¢astku

za véc, kterou vlastné nepotiebuje a ktera neni tak kvalitni, jak byla prezentovana.

2.2 Obét trestného ¢inu

Zoubkova a Moulisova (2004) definuji pojem ob¢t’:

e uz§i pojeti — obét je fyzicka osoba, ktera je poskozend trestnym ¢inem na
Zivoté, zdravi, majetku, cti nebo jinych pravech,
e Sirsi pojeti — obéti jsou 1 osoby blizké (napf. rodinni pfisluSnici), kterych se

nasledek trestného ¢inu dotyka zprosttedkované (napft. ztratou zivitele).

Dalsi vymezeni pojmu ob&t’ zna zédkon ¢. 209/1997 Sb., o penéZzité pomoci
obétem trestnych Cinl. Podle tohoto zdkona je obéti trestného Cinu fyzicka osoba,
které v disledku trestného ¢inu vznikla Skoda na zdravi, a je ji také pozistaly po
ob¢ti, kterd v disledku trestného ¢inu zemiela, jestlize mu zemiely poskytoval nebo

byl povinen poskytovat vyzivné (epravo, 2012, online).

2.2.1 Senior jako obét’

Seniofi patii mezi nejvice znevyhodnénou vékovou skupinu obyvatel Ceské
republiky a svymi fyzickymi 1 psychickymi vlastnostmi jsou vystaveni tomu, Ze je na

n¢ pachateli pohlizeno jako na ,,lehkou kotist*.
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Je potieba zminit, kdo je vlastné senior a od jakého véku mizeme pohlizet
na ¢loveka jako na seniora. Mezi autory se 1i8i ndzory na ¢lenéni stafi.
Rican (2004) ve své monografii zminil c¢lenéni staii dle Svétové

zdravotnické organizace (WHO):

o 45-60 let stiedni vek

e 60-75Ilet rané stari

e 75-90 let pokrocily vék

e 90avice vysoky vék, dlouhovekost

Kalvach a kolektiv (2004) uvadé¢ji, ze dnes je za meznik stafi vesmes
povazovan vek 65 let, pfi¢emz o vlastnim staii se hovoii az od véku 75 let, ktery se
jevi jako uzlovy ontogeneticky bod. Jedna se o projev a dasledek involucnich zmén
probihajicich rGiznou rychlosti a s vyraznou interindividudlni variabilitou.

Pro tcely této prace bude za seniora povazovan ¢lovek starsi 65 let.

Podle Topinkové (2005) je starnuti u kazdého clovéka individudlnim,
pfirozenym a neodvratnym procesem Zivota. Starnutim jsou ovliviiovany vSechny
organy a to rtznou rychlosti, pficemz jejich rezervy ztraceji na funkcnosti.
Organismus postihnuty procesem starnuti je méné adaptabilni k podminkdm
vnitiniho 1 vnéj$iho prostredi, prizptisobovaci schopnosti se snizuji, a dochazi tak
snadnéji k dekompenzaci jak organové funkce, tak organismu jako celku.

Cirtkova a kolektiv (2007) uvadi piehled zmén, ke kterym dochazi

u starnouciho ¢lovéka. Tyto zmény muzeme rozdé€lit do tii skupin:

o télesné zmény — dojde ke snizeni vykonu a omezeni pohybu,

e psychické zmény — dochazi zde ke zméndm paméti, projeviim onemocnéni

vCetné dusevnich, nedivétivosti, sugestibility, snizeni sebedtveéry nebo ke
zhorSeni adaptace,

e socidlni zmény — méni se zivotni styl a spoleCensky Zzivot, ktery vede az

k osamélosti a finanénim problémtm.
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Télesné zmény doprovazejici staii

Po Sedesatém roce zivota nabyva proces starnuti lidského téla rychlejsiho
tempa. Nékolikadenni pobyt na lazku zvétSuje u seniora kiehkost kosti, vede k atrofii
svali, ke sldbnuti reflexti, které reguluji krevni tlak. Kromé toho muize nucend
nehybnost pacienta zuzkostnit a navodit stav deprese. Ve srovnani se stavem
organismu ve véku dvacet let ma Sedesatilety ¢loveék polovicni vitalni kapacitu plic
(Miihlpachr, 2009).

V rtiznych vnitinich organech ubyva funkénich tkani, z¢asti je nahrazuje
vazivo, silné svétlo zptsobuje precitlivélost oci, pfibyva ocnich chorob vedoucich ke
zhorSeni kvality zraku 1 k totalni slepoté. Po celé¢ obdobi stafi se plynule zhorSuje
sluch, po sedmdesatém roku v€ku klesa citlivost pro vysoké tony a cCasta je
nedoslychavost. Se stoupajicim vékem stoupd pocet seniort, kteii jsou ve svych
dennich c¢innostech omezeni chorobami srdce, chronickym zanétem kloub,
vysokym krevnim tlakem, nemocemi patefe a nohou. Po sedmdesatce je Casty
soudasny vyskyt vice nez jedné chronické nemoci. Castou piiinou nemoci a smrti ve
stafi je uraz. Zlomeniny se hoji velice té¢Zko. U ¢lovéka po osmdesatce se uz nezhoji.
T¢lo je méné odolné k infekcim a ke zhoubnému bujeni (Miihlpachr, 2009).

Starnuti pfinasi zhorSeni télesného a dusSevniho stavu. Cely proces je
U kazdého jedince individudlné variabilni a to z hlediska ¢asového, rozsahového
a také z hlediska zavaznosti projevil. V procesu starnuti maji velmi dilezitou roli
dédi¢né predpoklady a razné vlivy prostiedi. Lidé maji ve svém genetickém
programu zakodovan zacatek a prub¢h starnuti, ale také pravdépodobnou délku
zivota, hovofime o tzv. primarnim starnuti. Genetické piedpoklady jsou pouze
jednim z faktori, které ovliviiuji proces starnuti, tedy moznou délku a kvalitu zivota.
Tempo starnuti ovlivituji i rdzné vnéjsi faktory, na nichZ zavisi, do jaké miry se
¢lovek priblizi predpokladané maximalni délce svého zivota. Jejichz plisobeni vede

K tzv. sekundarné podminénému starnuti (Vagnerova, 2007).
Psychické zmény doprovazejici stavi

V obdobi stafi se riznym zpisobem meéni i mnohé psychické funkce.

Nékteré tyto zmény jsou podminény biologicky, jiné jsou dusledkem
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psychosocialnich vlivli, mnohdy jde o vysledek jejich vzajemného pisobeni. Doba,
kdy se zmény dané starnutim zacnou projevovat, jejich projevy i zptisob, jakym na
n¢ star$i lidé reaguji, jsou individualné rozdilné (Vagnerova, 2007).

Pro stafi je pfiznany pokles dusevnich funkci, ovSem tento pokles je
podminény biologickymi zménami. Biologické involu¢ni procesy vyvoléavaji
zhorSeni vnimani, zhorSeni motoriky, zpomaleni dusevnich pochodii a vSech slozek
psychické €innosti (mysleni, pamét, citové prozivani, motivace, aj.). DuSevni vyvoj
ve stafi je ovliviiovan socidlnimi faktory (zmény socidlniho postaveni, ztrata
nékterych socidlnich roli, zvétSovani se zavislosti na ostatnich, omezeni socialnich
kontaktli atd.). Tyto zmény biologickych a socidlnich podminek kladou zvySené
naroky na adaptaci seniora, ovSem adaptabilita starych lidi je vyrazné snizena. I kdyz
obdobi staii klade zvySené naroky na Clovéka, neznamend to zakonité¢ degradaci.
Mnohé zmény lze kompenzovat a ¢lovek jako jediny ze zivych tvort vi, Ze bude
starnout a miize se na staif pfipravovat (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2003).

DusSevni ¢innost starych lidi je zpomalena, jsou ke své cinnosti méné
motivovani a mén¢ zainteresovani, jsou také zvySené opatrni. Presnost provedeni
ukonu je pro né¢ dulezitéjsi nez rychlost. V souvislosti s timto je znam i kohortovy
efekt — jestlize jsou dne$ni seniofi v mnoha vécech pomalej$i nez dnesni lidé
sttedniho veéku, miize byt ptic¢ina v tom, Ze byli jinak vychovani a jinak se psychicky
vyvijeli. Clovek ztraci vztah k uréitym osobam, zalibam, hodnotam, cilim. S novymi
problémy a stresy se vyrovnava primitivnéjSim zptusobem. Jeho zajem o okoli je
maly. S psychickou involuci se kombinuji i psychické poruchy, neurdzy, deprese
(Miihlpachr, 2009).

Domnivam se, ze pravé tyto télesné, psychické a socialni zmény predurcuji
seniory ke zvySenému riziku stat se obéti trestného ¢inu. Potencialni pachatel jiz na
prvni pohled umi odhadnout, jakou fyzickou obranu bude senior pfi samotném ¢inu
schopen vyvinout a jak bude reagovat bezprostredné po ¢inu. Kazdy ¢lovek a tedy
| pachatel vi, ze starym lidem slabne zrak, sluch, zpomaluji se reakce, ochabuje se
svalstvo, zhorSuje se hybnost koncetin, pfi sebemensi namaze vznika inava, zhorSuje
se pamét’. Tyto skute¢nosti mohou pachatele motivovat k trestné ¢innosti s vidinou
snadného zisku. Dne$ni seniofi navic vyrtstali vjiné dobé. V dobé, kdy nebyla

kriminalita tak masové rozsifena. Také vyvoj kriminality a zplisoby pachéni se méni

21



a na to nejsou dnes$ni seniofi piipraveni. Pachatelé své praktiky neustale zdokonaluji

a vymysleji nové anové postupy jak seniora oklamat. Obétmi jsou osoby, které

vzhledem ke svému véku maji snizenou schopnost obrany. Rovnéz jsou to lidé velmi

daverivi. Je pro né prirozené kazdému pomoci a neodmitat konverzaci i s neznamymi

lidmi, protoze mnoho seniori zije samo a privitaji kazdou moznost komunikace.

Mnoho senioru navic nikde nefekne, ze se stali obéti trestného ¢inu. Bud’to to nemaji
b

komu fict, protoze jsou sami nebo se stydi véc oznamit napiiklad rodiné nebo Policii

Ceské republiky.

Cirtkova (2004) ve své monografii uvadi, ze vramci zkoumani obé&ti

trestnych ¢inll se uplatituje rovnéz typologicky ptistup, ktery je mozny uplatnit i pii

zkoumani problematiky starych obcanti jako poskozenych:

a)

b)

Typologie obéti podle zaZitého trestného ¢inu, kdy nejcastéji se rozlisuji
obéti podle toho, jaky trestny ¢in na nich byl spachan — obéti fyzického nasili,
sexualniho nasili, domaciho nésili, podvodi a s majetkovou wjymou
zpusobenou vloupanim. Senior se muze prakticky stat obéti vSech téchto
vyjmenovanych trestnych ¢ind.

Typologie obéti podle reakce na trestny ¢in — zde se rozliSuje napi. obét
s expresivni a kontrolovanou reakci podle vnéjSiho chovani, nebo obét
pasivni, odevzdana a aktivni. Senior je v pripadé této typologie zarazen do
pasivni az odevzdané role a to zejména diky svym fyzickym a psychickym
vlastnostem.

Typologie obéti podle interakce ,,0bét’ — pachatel* v dobé kolem spachani
trestného ¢inu — tato typologie je nejznaméjsi a do literatury ji zavedl

viktimolog E. A. Fattah. RozliSuje pét zakladnich typt:

e Zucastiujici obét’ — kriminalnimu jednani pfedchazi vzajemna interakce

mezi pachatelem a obéti, kterd ovliviiuje motivace pachatele. Ve vétSiné
ptipadl se pachatel a obét’ znaji. Senior muze byt takto vystaven jednani
rodinnych pfislusniki nebo zndmych. Do tohoto typu spada

| problematika domaciho nasili.

e Nezucastnujici obét’ — krimindlnimu jednani neptedchézi interakce mezi

pachatelem a obéti. Obét’ neméla moznost vnimat potencialni ohrozeni
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pfed samotnym utokem. Senior se miiZe stat obéti zcela ndhodné a nemusi

to byt jen pro jeho fyzické a psychické vlastnosti.

e Provokujici obét’” — Interakce mezi ob¢ti a pachatelem byla ovlivnéna

urcitym vyprovokovanim. Provokujici obét’ podcenila nebezpecnost celé
situace a Spatn¢ odhadla zplisob jednani pachatele. Senior miize pachatele
takto nevédomé vyprovokovat naptiklad svou bezmocnosti nebo

nedostate¢nym zabezpecenim svych véci ¢i majetku.

o Latentni obét — Role obéti neni vefejnd a Ujma neni formalné znama.

Velka latence se predpokladd zejména u obtizné kontrolovatelnych jevi
jako je nasili pachané v rodinach a dale u delikti, jejichz zvetfejnéni
narazi na emociondlni bariéry a spoleCenské predsudky. Do tohoto typu
velkou meérou spadd pravé problematika spojend se seniory jako
poskozenymi trestnou ¢innosti nebo jinym jednanim. Tyto trestné Ciny
zistavaji velmi cCasto nezndmé organim cinnym v trestnim fizeni.
Ptikladem mitize byt domaci nésili pachané na seniorovi, kdy se senior

obava véc oznamit z diivodu strachu ze msty.

e Neprava obét’ — Role obéti je ziskana omylem, nedopatienim nebo shodou
nahod a casto V zastoupeni né€koho jiného. Senior se muze objevit
vV nevhodnou dobu na nespravném misté a stat se tak obéti trestného ¢inu,
ktery byl plivodné sméfovan proti jiné osob¢. Zde hraje roli pravé jeho
zhorSend adaptace na vzniklou situaci a dezorientace V €ase Ci prostoru,
kdy by mél v idealnim piipad¢ zareagovat naptiklad rychlym opusténim

mista ¢inu.

2.2.2 Dopad trestného ¢inu na seniora

Nasledek spachani trestného c¢inu na obé¢ti neni jen piima fyzicka ¢i

vvvvvv

ktery nazyvame viktimizace.
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Kuchta a kol. (2005) ve své monografii definuji viktimizaci jako proces, pfi
némz Se z potencialni obéti stdva ob&t’ redlnd, kdy tento proces zahrnuje i vztah
pachatele a obéti, chovani obéti a miru viktimnosti.

,,Pojem viktimnost vyjadiuje stupen pravdépodobného vrizika, Ze se
Jednotlivec nebo urcita socialni skupina stane obéti trestného cinu. “(Kuchta a kol.,

2005, s. 158)

Cirtkova (2004) rozlisuje faze viktimizace:

. 4

e primarni — Gjma zpisobend pachatelem, kterd vznika jako piimy disledek
trestného Cinu,

e sekundarni — Gjma vznikajici v diisledku reakci formélnich instanci socialni
kontroly nebo neformalniho socialniho okoli, napt. reakce nejblizsiho okoli,

nebo traumatizujici projednavani véci pied soudem.

V souvislosti s primarni a sekundarni viktimizaci se rozliSuji tzv. primarni
a sekundarni rany. Primarni rany vznikaji v prib&éhu primarni viktimizace a fadime
mezi m¢ fyzickou Gjmu (pocinaje lehc¢im zranénim a konce t€Zkym zranénim ¢i
smrti), finan¢ni Ujmu (poskozeni ¢i odcizeni majetku, usly zisk ¢i ndklady na 1écbu)
a emocionalni 4jmu. Emocionélni rdny se odviji v prozivani obéti a souvisi s jejim
osobnostnim zalozenim. Mohou byt velmi ni¢ivé a obtizné¢ odstranitelné, mohou mit
riznou podobu (napt. uzkostné stavy, nespavost, fobie apod.). Sekundarni rany jsou
vyluéné psychologického razu a dochazi k nim pfi sekundarni viktimizaci. Obé&t
zraiuji vyrazné krutéj$im zpisobem nez rdny primarni. Nejcastéji jsou tvoreny
pocitem nespravedlnosti, pocitem neddstojnosti a pocitem izolace (Cirtkova, 2004).

Trestny Cin je pro seniora pouze zaCatkem. Pachatel mu zptsobil primarni
Ujmu napt. tim, ze jej podvedl a odcizil mu vSechny jeho Zivotni uspory. V tuto
chvili ale miZe dojit k otfesu zdkladnich zZivotnich hodnot seniora. Senior pfichazi
0 zivotni iluze. Prohlubuje se v ném pocit ponizeni ¢inem a ztrata viry sebe sama za
to, ze dopustil spachani trestného ¢inu. Postizeny senior se uzavira do sebe a izoluje
se od ostatnich, ¢imz mlze vyvolat negativni reakce blizkého okoli.

Cirtkova (2004) uvadi, Ze za klicovy je povazovan fakt, Ze trestny &in
prolomi dv¢ dulezité zivotni iluze. Prvni iluze vychazi z potieby bezpe¢i a druha

iluze z potieby sebeprosazovani a seberealizace. Trestny ¢in zpusobuje na kratsi ¢i
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delsi dobu ztratu iluze o dobrém svéte (svét se jevi jako zI€ misto, kde se odehravaji
nepredvidatelné a nespravedlivé véci, obét’ nedliivéiuje druhym a ma strach) a ztratu
iluze kontroly (kontrolovat a ovliviiovat svlij zZivot je zbytecné, protoze svoji
aktivitou nic nezméni, obét’ se citi byt bezmocnd a ma pocit, ze Zivotni plany nemayji
smysl).

Sekundérni Gjma pro seniora za¢ina po spachani trestného ¢inu. V idedlnim
ptipadé k této iymé dojit nemusi, ale v praxi je Castd. Zdrojem této Gjmy jsou ve
vetsing piipadid média, ktera publikuji citlivd data o obéti. V tuto chvili se musi obé&t’
vyrovnavat i s disledky zvefejnéni. Dal$im zdrojem jsou organy ¢inné v trestnim
fizeni. Senior je vystavovan vyslechim, kdy se musi rozpominat na emocionalné
nabité udélosti, dale rekognicim, znaleckému zkoumani atd. Nasledkem ptipadného
vySetiovani policii miZze byt frustrace seniora, protoze pachateli napiiklad nemusi
byt ani po dlouhém a narocném vySetfovani prokdzéna vina. Senior muze nabyt
dojmu, Ze neni pro spolecnost diilezity a ze uz nikomu nestoji za to, aby potrestal
clovéka, ktery zneuZzil jeho stafi. Sekunddrni ujma seniora nadbyte¢né zranuje,
a proto by méla byt vyvinuta snaha ji predejit.

»Mezi primarni a sekunddrni viktimizaci je zasadni rozdil. Zatimco
primdrni viktimizaci plné kontroluje pachatel a v podstaté ji nelze predejit,
sekundarni viktimizace predejit lze. Staci zdanlivé madlo — vhodné komunikovat
S obéti trestného cinu a podporovat ji pri zdravych zpiisobech vyrovnavani se
s traumatickym zdazitkem. “(Cirtkova a kol., 2007, s. 22)

S viktimizaci Gzce souvisi védni obor, ktery se nazyva viktimologie.

., Viktimologii povazujeme za soucast kriminologie a zabyva se osobnosti
obéti tr. ¢inu, roli obéti v odhalovani tr. ¢inu, zpusoby jak pomoci obétem ci jak se
vyhnout poskozeni tr. cinem. Pocatky viktimologie spadaji do 50. let minulého stoleti,
kdy se zacina prosazovat presvédceni, Ze je zapotiebi veénovat pozornost nejen
pachateli, ale téz obéti. Viktimologie se zajimd o obét jako o zdroj informaci 0 tr.
cinu potrebnych k jeho odhaleni a objasnéni, zkouma obét jako piivodce a nositele
stop a na zdkladé vztahu obeti k pachateli vypracovava postupy k usvédceni
pachatele. Zabyva se roli obéti pri oznamovani tr. cinu, vyslechu svédkii
a poskozenych,  spolupracuje s  obeti  pri  rekonstrukci, rekognici,

experimentu. “(Hejda, Hetman, 2006, s. 35)
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Viktimologie ma nejvétsi piinos pro prevenci kriminality. Jeji prioritou je
studovat podil viny poskozeného nebo zavinéni na trestné ¢innosti. Jde o termin,
ktery nema nic spolecného s trestnépravni kategorii zavinéni. Cilem viktimologie je
vyvolat zavéry, naméty a doporuceni pro prevenci situaci, které¢ vedou ke kriminalité

(Novotny, Zapletal, 2004).

2.2.3 Pomoc obétem trestné ¢innost

Potfeby obéti trestnych c¢indi zahrnuji mimo psychické a emociondlni
podpory i potiebu praktické pomoci, poskytnuti informaci o moznostech cerpani
pomoci, jak se chranit pfed dalsi viktimizaci a jak ziskat finan¢ni kompenzaci
(Kuchta a kol., 2005).

Viktimizace je celkem béznou udalosti po trestném ¢inu a je zarazejici, jak
Casto je nejblizsi okoli bezradné v kontaktu sobéti trestného cinu. Nejbéznéji
vyskytujicim se problematickym chovanim je strategie ignorovani faktu trestného
¢inu. Okoli komunikuje s obéti, jako by se nic nestalo, vyhybaji se hovoru
0 bolavych okolnostech anebo ji vybizi k tomu, aby na kriticky incident zapomnéla.
Tyto strategie znemoziuji pfirozené vyrovnani se s traumatem. Nevhodné reakce
okoli na primarni viktimizaci posiluji negativni dopad trestného ¢inu na obét
(Cirtkova a kol., 2007).

Domnivam se, ze blizké okoli a rodina by méla Cinit pfesny opak. Senior,
ktery se stane obéti trestného ¢inu, nikdy zcela nezapomene na trestny ¢in a snazit se
zapomenout neni feSeni. Rodina by méla byt v této situaci seniorovi oporou a vhodné
snim o jeho pocitech komunikovat, naslouchat mu a dodavat mu pocit bezpeci
a podpory. Senior se na pocatku zabyva otazkou, proc¢ se tahle hrozna véc stala pravé
jemu, a snazi se pfijit na to, kde ud¢lal chybu. Miize dochazet k sebeobvinovani.
V tomto ptipad¢é by méla rodina seniorovi dat najevo, Ze zodpovédnym neni on, ale
pachatel. Aby rodina ptedesla vycitkam, které si mtze senior klast, je dilezité, aby
jej ocenila za to, Ze svym prfi¢inénim zmirnil nasledky trestného ¢inu. Senior muze
byt po udalosti velmi otfesen a mize to u néj vyvolat rizné poruchy (napf. poruchy
spanku, podrazdénost apod.). Zde je nutné seniora upokojovat s tim, ze v téhle situaci

je to normalni jev. Pokud tyto poruchy pfetrvavaji, je nutné vyhledat odbornou
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psychologickou pomoc. Pti feseni nasledkd, které vznikly po trestném ¢inu, je velmi
Zadouci, aby rodina podporovala seniora napt. doprovodem na policii k vyslechu
nebo mu pomohla vyhledat potfebné informace. Tyto, ale 1 dalsi formy podpory
seniora rodinou a blizkym okolim, jsou velmi dulezité pro piekondni této
traumatizujici udalosti.

V Ceské republice piisobi nestatni organizace Bily kruh bezpegi, ktera je
nejveétsi obcanské sdruzeni specializujici se za poskytovani pomoci obétem trestnych
¢int. Tato organizace vznikla v roce 1991 a je aktivni i v oblasti prevence a mapuje
i rozsah a podoby domaciho nasili. Kromé& toho puisobi v Ceské republice i dalsi
statni 1 nestatni organizace, jako jsou napf. rodinné a partnerské poradny, linky
duvéry, krizova linka DONA, fond ohrozenych déti, azylové domy a podobné
(Kuchta a kol., 2005).

V poloving 80. let 20. stoleti byla pfijata fada mezinarodnich dokumentt,
které vyzyvaji staty ke zlepSeni postaveni obéti trestnych ¢intt a k poskytovani
podpory a pomoci témto obétem. Pfitom se vychazi z toho, ze stat ma povinnost své
obCany chranit pied trestnymi Ciny a jestlize toto nedokazal, tak je alesponn povinen

obétem poskytnout adekvatni pomoc (Zoubkova, Moulisova, 2004).

2.3 Nejcastéjsi trestné ¢iny pachané na seniorech

Z policejnich statistik zcela jednoznacné vyplyva, ze nejCasteéjSimi trestnymi
¢iny pachanymi na seniorech jsou majetkové a nasilné povahy a to zejména kradeze,
podvody, ublizeni na zdravi, loupeze a dalsi. Témito trestnymi Ciny se zabyva zakon
¢. 40/2009 Sbh., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich piedpisi.

V této kapitole jsou uvedeny nejcastéjsi trestné Ciny, které vyplyvaji ze
statistiky vytvofené Policejnim prezidiem Ceské republiky. Tato statistika
zaznamenava cetnost riiznych trestnych ¢ini pachanych na osobach ve véku 60 let
a vice v okrese Cesky Krumlov. Casové obdobi je od 1. 1. 2005 do 31.12. 2011
(tabulka 4).
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Tabulka 4. Trestna ¢innost na osobich ve véku 60 a vice v okrese Cesky Krumlov

Vrazdy

Loupez

Umyslné ubliZeni na zdravi

Nebezpeéné vyhrozovani

Vydirani

Znasilnéni

Kréadeze - kapesni

Kradeze - jiné na osobach

UbliZeni na zdravi z nedbalosti

olo|lo|s|o]lo|dvis|w|o
olo|d|lw|lolr|v]w|v|o
olo|lr|s|r|lo|lw|lo|r]|o
Rlo|s|lo|o|lo|l~|w|o|o
olr|lo|lr|lolr|r|lw|v]o
olr|r|lo|lolr|w|lolr]|+

Ostatni trestna ¢innost
CELKEM

MO |P|O|jlOM|O|O|FR,|P|,]|O

Zdroj: Policie Ceské republiky

K trestnému ¢inu ublizeni na zdravi podle § 146 trestniho zakoniku dochézi
v mnoha piipadech v soub&éhu S trestnym c¢inem loupez podle § 173 trestniho
zakoniku. Ptikladem muze byt situace, kdy pachatel na ulici pfepadne osamocenou
seniorku. Pti tomto se snazi seniorce z rukou vytrhnout jeji kabelku a v souvislosti
S tim ji zplsobi zranéni. Takovym zranénim muze byt naptiklad zlomenina ruky
nebo prstl ruky. Pachatel ani nemusi vyvinout velkou silu, protoZe jak je jiz uvedeno
v kapitole 2.2.1 u starSich osob dochazi ke kichnuti kosti.

Za ubliZeni na zdravi lze pokladat takovy stav (onemocnéni, poranéni),
ktery porusenim normalnich télesnych nebo dusevnich funkci znesnadiiuje vykon
obvyklé Cinnosti nebo ma jiny vliv na obvykly zpisob zivota poskozeného a ktery
zpravidla vyzaduje 1€katské oSetfeni, popiipad¢ 1éceni, i kdyz nezanechava trvalé
nasledky (epravo, 2013, online).

Loupezi je uziti nasili nebo pohrizky bezprostfedniho nasili v umyslu
zmocnit se cizi véci. Umyslem pachatele je zmocnit se nasilim véci z ciziho majetku
s pouzitim fyzické sily, pfipadné za pouziti zbrané. Postacuje pfitom hrozba
bezprostiedniho pouziti nasili a neni podminkou, aby se obét’ branila. Z hlediska
trestni odpovédnosti pachatele nezalezi na hodnoté véci, které se hodlal zmocnit
nebo se zmocnil. Trestné je samo popsané jednani, takZe nezalezi na tom, zda se

pachateli skute¢né podatilo se véci zmocnit (bkb, 2013a, online).
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Trestného Cinu kradez podle § 205 trestniho zdkoniku a trestného ¢inu
podvod podle § 209 trestniho zakoniku, se pachatelé nejcastéji dopousti za pouziti
néjaké legendy. Nejlépe vypovidajicim piikladem je uziti legendy akce VNUK, ktera
je uvedena v kapitole 2.1.4.1.

Kradeze se pachatel dopusti tak, ze si pfisvoji cizi véc a zpusobi tak na
cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou, ¢in spachd vloupanim, bezprostfedné po ¢inu
se pokusi uchovat si véc nasilim nebo pohrtzkou bezprostfedniho nasili, ¢in spacha
na véci, kterou mé jiny na sobé nebo pii sob€. Za cizi véc trestni zdkon povazuje
movity predmét, chovnd zvifata nebo odejmutou cast z véci movité, kterd nalezi
zcela nebo zCasti jiné osobé nez pachateli. Zmocnéni se cizi véci znamend, Ze ji
pachatel odejme z dispozice vlastnika Sumyslem, aby sni sdm mohl volné
aneomezend nakladat. Skoda nikoliv nepatrna musi dosihnout &astky nejméné
5.000,-K¢&. Vloupanim se ve smyslu trestniho zdkona rozumi vniknuti do uzaviené¢ho
prostoru Isti, nedovolenym piekonanim uzamceni nebo prekondni jistici prekazky
s pouzitim sily. KradeZ je spachana na véci, kterou ma jiny na sobé nebo pfi sobé,
jestlize jde o oSaceni, Sperky nebo jiné dopliiky obleceni, véci v kapsach obleceni
arovnéz se tyka piirucnich zavazadel a jejich obsahu, a to nejen v okamziku, kdy je
obét’ drzi vruce, ale i kdyZz je na okamzik odlozi ve své blizkosti (bkb, 2013a,
online).

Pachatel se podvodu dopusti tim, Ze se v jednani s obéti dopusti
nasledujicich zplsobli jednani: Isti vyvold omyl obéti, kterého nésledné zneuzije;
zneuzije omylu obéti, ve kterém se jiz v té dob¢€ nachazi; pti jednani s obéti imysiné
zaml¢i podstatné skutecnosti, s jejichZ znalosti by se obét’ rozhodla jinak. Pficemz
timto jednanim v pfi¢inné souvislosti s omylem jiné osoby docili majetkového
pievodu a zptisobi tak na cizim majetku Skodu nejméné 5.000,- K¢, pro sebe nebo
jiného ziskd neodlivodnény (neopravnény) majetkovy prospéch a jednd takto
s umyslem sebe nebo jiného obohatit jiz od pocatku skutkového déje. Podvod muze
byt spachan nejen osobnim jednanim pachatele, poSkozeného a dalSich osob, ale také

za vyuziti technického zafizeni, naptiklad vypocetni techniky (bkb, 2013b, online).
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2.4 Uloha komunikace p¥i FeSeni této problematiky

2.4.1 Komunikace policie se seniory

V piipad¢€, ze se na policejni oddéleni dostavi senior, ktery se stane obé&ti
trestného Cinu, policista, ktery pfijimad ozndmeni, postupuje podle nepiimych
metodik a doporuceni, upravujicich postup pfi jednani s lidmi vysokého véku. Tyto
metodiky vychazeji ze zékona o Policii Ceské republiky a etického kodexu Policie
Ceské republiky. Policista je pii plnéni ukolt povinen dodrzovat pravidla zdvofilosti
a dbat cti, vaznosti a diistojnosti osob 1 své vlastni, chovat se diivéryhodné¢, jednat se
vsemi lidmi slusné, korektné a S porozuménim. Dalsi postupy nebo metodické
prirucky pro jednani se seniory vSak nejsou v soucasné dobé¢ k dispozici.

Pristup policisty k seniorovi tedy vychazi zejména z osobnich charakteristik
policisty. Dtlezitou roli zde hraji sympatie a antipatie ke stafi a schopnost vcitit se do
situace seniora.

Dle Cirtkové (1999) Ize policistim doporuéit nasledujici:

1. je potieba citlivé respektovat zdsady sluSného chovani a korektniho piistupu
K seniortm,

2. dat seniorovi jasn€ najevo respekt a uctu k jeho osobg,

3. vzdy ptemyslet o vzniklé situaci, domyslet vSechny souvislosti, nenechat se
ovlivnit prvnim dojmem, ned¢lat predCasné zavéry o nedavéryhodnosti
seniora, i stary ¢lovek muize byt kvalitnim svédkem,

4. brat ohled na nedostatky seniora Vv oblasti komunikace, trpélivé mu vse
vysvétlit a snazit se jej pochopit, opakovat otdzky, aby nedoslo k mylné
interpretaci myslenky policisty seniorem,

5. wvzit se do situace a uvazovani seniora,

6. myslet lidsky, snazit se pochopit jeho situaci, nekoncit s pomoci po splnéni
sluzebnich povinnosti, ale pokra¢ovat v ni I V zajisténi dalsi kvalifikované
péCe napf. vyrozuméni socialniho zafizeni nebo socidlni pracovnice,
informovat seniora o jinych moZnostech feSeni problému, pokud se nejedna

0 zalezitost v kompetenci policie.
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2.4.2 Vyslech seniora

Vyslech by mél probihat v klidném prostiedi, které na seniora bude pisobit
ptiznive a kde se bude citit pfirozené.

Uvodem osoba provadgjici vyslech ovéfuje totoznost vyslychaného a dale
zjistuje podrobné informace. Je potieba takticky zjistit informace ze soukromého
zivota seniora a dale je dulezité zjistit, zda senior netrpi néjakymi zavaznymi
chorobami, které by mohly ovlivnit vyslech. Velmi dulezité je navazani
psychologického kontaktu s vyslychanou osobou. Udelem je vyvolat zijem
vypovidat pravdivé. Vyslychajici by mél vystupovat slusné a korektné. Pokud je to
mozné, je vhodné, aby vyslech seniora vedla osoba, ktera je vékem blize
K vyslychanému. Toto miize v seniorovi vzbudit ditvéru a porozuméni.

Poté vyslychajici necha seniora souvisle vyli¢it celou udélost tak, jak si ji
pamatuje. V tomto stadiu vyslechu vyslychajici pe¢livé analyzuje obsah sdélovanych
informaci, protoze pozd¢ji mohou vzniknout rozpory ve vypoveédi. Pamét’ starSich
lidi totiz miiZze mit nedostatky a vzniké zde prostor pro 1zivé informace, i kdyz jsou
presvédceni, ze vypovidaji pravdu. Nechtéji si pfipustit, Ze si néco nepamatuji.
Z tohoto divodu je vhodné, aby vyslech této osoby byl proveden co nejdiive od
udalosti, protoZe schopnost udrzeni kratkodobé pamét'ové stopy je u seniora znacné
omezena a pravé tento faktor mize mit rozhodujici vyznam pro ziskani potfebnych
informaci. V této fazi je také dilezitad trpélivost vyslychajiciho pii Spatnych
artikulacnich a formulacnich schopnostech seniora.

V dalsi fazi vyslechu jsou seniorovi kladeny dopliujici otazky. Témito
otazkami jsou dopliovany informace z ptedchoziho li¢eni udalosti. Zde mohou
nastat tyto situace. Bud’ si senior nemuze vzpomenout na potfebné informace
a vyslychajici tedy uziva taktické postupy pro prekonani téchto nedostatkd, nebo
vyslychajici uziva psychologické piisobeni na seniora, ktery 1ze. V obou piipadech je
dilezité, aby vyslychajici m¢l prubéh vyslechu pod kontrolou a byl tim, kdo fidi cely
proces.

Vzdy je dilezité pamatovat na to, Zze U starych osob je oslabena schopnost
reakci a chapani souvislosti mezi urcitymi situacemi. Pii vyslechu hraje velkou roli

i sugesce. U starSich lidi se sugesce zvySuje, a proto jsou snadno ovlivnitelni.
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Vyznacuji se 1 znacnou nediveétivosti. Nevhodné je na seniory vyvijet natlak, protoze

muze zhorsit psychicky stav a vyslech nemusi byt zdarné dokoncen.

2.5 Prevence kriminality

Zoubkova a Moulisovda (2004) hovoii o prevenci kriminality jako
0 specialni preventivni aktivit¢ mimo oblast trestniho prava. Kriminadlni prevenci se
usiluje 0 znemoznéni nebo znesnadnéni kriminalniho jednani. Jde o aktivity, které
snizuji prilezitosti a podnéty k pachani trestnych ¢int a dale ptisobi na potencionalni
pachatele a ob¢ti.

Novotny a Zapletal (2004) definuji a déli preventivni aktivity:

a) podle obsahového zaméteni na:

- Socialni prevence,
- Situacni prevence,
- Viktimologicka prevence.

b) podle okruhu adresati na:

- Primérni prevence,
- Sekundarni prevence,

- Terciarni prevence.

Socialni prevence

Novotny a Zapletal (2004) uvadi, ze socidlni prevence ma velky okruh
aktivit, nebot’ se zaméfuje na socialni kriminogenni faktory a na jejich neutralizaci.
Je orientovana na takové kriminogenni jevy jako je prostituce, alkoholismus,
toxikomanie, chudoba, zaskolactvi, bezdomovectvi aj., na deformace v politice ¢i
v médiich, které mohou mit kriminologick¢é ucinky, a na otazky
kriminalnépreventivniho piisobeni rodiny, Skoly a jinych instituci. Spole¢nost a stat
dosahuje Zadouciho stupné¢ konformity chovani ve spolecnosti predevSim vné&jsi
kontrolou lidského chovani. Jedna se primarn€é o pravni tad, mravni ftad
a 0 jednotliva ndbozenstvi a dale o zvyky, zvyklosti, obycCeje 1 ritudly. S plisobenim
normativnich systému souvisi sankcionovani ur¢itého chovani, at’ jiz jde o sankce

negativni (napf. pokuty, tresty), nebo o sankce pozitivni (napt. odména, pochvala).
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Situacni prevence

Situaéni prevence se zaméfuje na eliminovani kriminogennich situaci, na
zabranovani piilezitosti ke spachani trestnych €inli a na zvySovani Sance na dopadeni
pachatele. Teorie situacni prevence vychazi s poznatki, podle kterych ma kriminalita
a jiné socidlnépatologické jevy svou Casovou a prostorovou zakonitost. Pfitom
predpoklada, ze velka ¢ast kriminality je provadéna na ziklad€ uvahy pachatele,
ktery vazi klady a zapory své kriminalni aktivity. Pachatel pfemysli o namaze
a rizicich spojenych s provedenim, a pokud jsou vétsi nez prospéch z ¢inu, od svého
zaméru upusti. Dalsi poznatky ukazuji, ze urcitd mista, urcitd doba a urcité situace
jsou pro nékteré krimindlni aktivity piihodné, a proto kontrola a pozornost témto
mistim, dobam a situacim muize rozsah kriminality ovlivnit. Situa¢ni prevence mtze
byt u¢inna zejména u pouli¢ni kriminality a majetkové kriminality i u nékterych
forem nasilné a mravnostni kriminality. Opatfeni situa¢ni prevence maji pirevazné
charakter technicky, organiza¢ni a administrativni. Tato opatfeni snizuji kriminalitu
tak, Ze zabezpecovacimi prostfedky kriminalitu znemoZni nebo znesnadni, Ze policii
umozni kriminalit¢ zabranit nebo ji pachateli prokézat ¢i zmenSit prospéch z ni

plynouci (Novotny a Zapletal 2004).

Viktimologicka prevence

Viktimologicka prevence se koncentruje na vyuziti viktimologickych
poznatkil a do urcité miry se prekryva s prevenci socidlni a s prevenci situacni. Je
zaméiena predevsim na potencialni a skute¢né obéti trestné Cinnosti. Orientuje se na
osvétovou a poradenskou ¢innost a na rozSifovani obecnych a specidlnich zasad
ochrany ohrozenych osob. Touto ¢innosti poucuje mimo jiné o tom, jak se maji lidé
chovat, aby sebe a svlij majetek chranili pfed napadenim, jak se maji branit pied
utokem a jak se chovat pifi utoku a po ném. Do viktimologické prevence jsou
zahrnuty 1 vycvikové kurzy psychologické 1 fyzické sebeobrany, terapeutické

I rehabilitaéni zachazeni po prestalém ttoku a jiné (Novotny a Zapletal 2004).

Primarni prevence

Jednd se o preventivni aktivity, které jsou orientovany na veskeré

obyvatelstvo nebo na nékteré demograficky vymezené skupiny obyvatel. Primarni
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prevence se snazi prostiednictvim hospodaiské politiky, socidlni politiky, kulturni
politiky, pravni politiky aj. pusobit na pticiny kriminality. Usiluje o to, aby se
soudrznost celé spole¢nosti prohlubovala a dezintegrujici tendence zeslabovaly a byl

minimalizovan prostor pro kriminalitu (Novotny a Zapletal 2004).

Sekundarni prevence

Preventivni aktivity jsou zaméfeny na potenciondlniho pachatele, na
potenciondlni obéti a na kriminogenni situace. Sekundarni prevence je orientovana
prevazné€ na kriminalné rizikové skupiny, jako jsou déti dopoustejici se zaskolactvi,
alkoholici, narkomani, zebraci, bezdomovci aj. Do sekundarni prevence patii i prace
terénnich socialnich asistentll. Preventivni aktivity by mély byt cileny piesné
anemelo by dochdzet ke stigmatizaci klientii. Velikou dilezitost ma sekundarni

prevence zaméiena na prekonani kriminogennich situaci (Novotny a Zapletal 2004).

Terciarni prevence

Terciarni prevence je orientovana na pifedchdzeni kriminalni recidivé
u pachatele a viktimologické recidiveé u obéti trestného ¢inu. Vychazi tedy z toho, Ze
ke spachani trestného ¢inu jiz dosSlo. U pachatele jde o jeho socidlni reintegraci
a u obéti jde o napraveni nasledkl trestného ¢inu, o poskytnuti potfebné pomoci

a predchazeni sekundarni viktimizaci (Novotny a Zapletal 2004).
Policejni prevence

Policie zaujima v rdmci prevence zcela specifické misto. Z tohoto divodu
byly vytvoieny preventivné informacni skupiny. Tyto skupiny jsou tvoieny siti
okresnich a krajskych specialisttl, kteti se zabyvaji informovanim vetejnosti o praci
policie a dale o moznostech ochrany pted trestnou ¢innosti. Podstatnou ¢innosti je
vytvateni preventivnich programl pro rGznou problematiku. Tyto programy
uvetejiiuji prostiednictvim besed a riznych setkdni s vefejnosti. Mezi hlavni
problematiku patii déti a mladez, seniofi, bezpe€nost v dopraveé, domaci nasili,

majetkova kriminalita, informacni kriminalita apod.
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2.5.1 Soucasné preventivni projekty pro seniory

2.5.1.1 Senioii sobé

V soucasné dobé se jedna o aktualni projekt zaméfeny na problematiku
trestné Cinnosti pachané na seniorech. Je postaven na aktivni spolupraci seniorti
a daldich aktivnich ob¢ani s predstaviteli obci, mést a Policii Ceské republiky.
Proskoleny senior se stava tzv. , kuryrem prevence®, ktery dale oslovuje své znamé
Z okruhu seniort a dalSich ohroZzenych osoby ve svém okoli. Projekt je realizovan ve
ttech fazich. Prvni fazi je dvouhodinovy seminaf, kde senior ziskd potiebné
informace a prevezme materialy. Druhou fazi je realizace v terénu, kdy senior
distribuuje materialy a vyplituje ankety. Tteti fazi je odevzdani a vyhodnoceni anket
a podekovani ,kuryrim prevence“. Kazdy ,.kuryr prevence® je pro svoji ¢innost
vybaven taskou s preventivn¢ informacnimi materialy, které jim slouzi k prezentaci
rad a navodi. Neékteré materidly dale rozdava mezi oslovené seniory. Mezi tyto
materidly patii brozura ,,(Ne)bezpecny vék*, samolepka ,,Neotvirej kazdému*, DVD
. (Ne)bezpeény veék“, reflexni samolepky a anketa. Anketa slouzi Policii Ceské
republiky k ziskani informaci dulezitych pro budouci zaméteni preventivnich aktivit

(policie, 2013a, on-line).

2.5.1.2 Obezietnost se vyplati

Jedna se o dlouhodoby projekt, ktery je zaméfen na problematiku spojenou
s kapesnimi kradezemi. Zapojuje se do n¢j Siroky okruh partnerd, tj. obchodni
fetézce, dopravni podniky, provozovatelé koupalist apod. Cilem této preventivni
kampané je, aby si lidé davali, resp. se naucili davat pozor na své osobni véci.
V ramci kampané jsou lidé informovani prostfednictvim plakatd, informacnich
letakt a radiovych spotii. Heslem této akce je ,,Bud’te obezietni a davejte si pozor na
své osobni véci. Kapsafi jsou vétsinou tam, kde je nejméné cekate* (policie, 2013b,

on-line).
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2.5.1.3 Bezpecna domdcnost I1

Tento projekt probiha pod zastitou policejniho prezidia jiz n€kolik let a je
zaméfen na zasady bezpecného chovani seniorii. Je realizovan obecné prospé$nou
spolecnosti PRO RESCUE. Piednasky jsou ur¢eny zejména pracovnikiim terénnich
socidlnich sluzeb, ktefi pecuji o seniory v domacnostech s pecovatelskou sluzbou,
dennich staciondit apod. V ramci dil¢itho vzdé€lavaciho programu je ptipraven
¢tythodinovy cyklus preventivnich pfednasek. Tento cyklus je rozd€len do péti
kapitol a je zaméfen na zasady bezpeénostniho chovani seniorii. Clenéni kapitol je
nasledujici: Piilezitost d&la zlod&je, Zivot je cenndj§i, Mozna piijde i podvodnik,

Nemusim byt obét’ a Kli¢ k bezpeci (policie, 2013c, on-line).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile prace

Cilem prace je zjistit, jaké jsou nejcastéjsi trestné ¢iny pachané na seniorech
v okrese Cesky Krumlov. Hlavnim cilem je vytvofit navrh preventivnich opatieni,

ktery bude mozné vyuzit pro prevenci v oblasti pachéni trestnych ¢inti na seniorech.

3.2 Ukoly prace
o Obsahova analyza ¢eské knizni literatury a ovéfenych internetovych zdroji
vztahujicich se K tématu.

. Na zakladé obsahové analyzy stanovit: cil prace a tkoly, cilovou skupinu,

hypotézy ¢i odborné otazky.

o Zvolit vhodnou metodiku: dotaznikové Setfeni pro zjiSténi nejcastéjSich

trestnych ¢ind pachanych na seniorech v okrese Cesky Krumlov.

. Vytvotit navrh preventivnich opatfeni pro seniory v okrese Cesky Krumlov,
ktery bude mozné vyuzit pro prevenci v oblasti pachani trestnych ¢inli na

seniorech.
o Zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky.
o Provést diskusi a prezentaci vysledku.
o Definovat zavéry z provedeného zékladniho vyzkumu.

o Uvést osobni a spolecensky piinos vyzkumu.
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3.3 Pracovni hypotézy
Hypotéza ¢. 1 (dale jen H1):

e Seniofi Zijici v okrese Cesky Krumlov se nejéastéji stavaji ob&tmi majetkové

trestné ¢innosti.
Hypotéza ¢. 2 (dale jen H2):

e Vice nez 50% dotazovanych seniort zijicich v okrese Cesky Krumlov nezna

obecné preventivni zdsady, které mohou snizit riziko stat se obéti trestné ¢innosti.

Hypotéza €. 3 (dale jen H3):

e Vice nez 60% dotazovanych seniorti Zijicich v okrese Cesky Krumlov by

mélo zajem o informace tykajici se preventivnich zasad pro seniory.
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4 METODIKA

Metodika obsahuje rtzné formy a zplsoby pouziti metod, kterymi se
uskuteCiiuje proces hlubsiho poznavani jevli a procest. Piedevsim se setkdvame
s ozna¢enim nékterych metod empirického vyzkumu, zejména metody dotaznikové
a metody rozhovoru terminem ,,technika‘“ (Skalkova, 1983).

Obsahova analyza - v teoretické Casti bakalarské prace byla v prvni fadé
provedena analyza a syntéza knizni literatury a odbornych internetovych zdroju.
Z téchto dostupnych zdrojii byly vybrany pouze ovéfené a dolozené poznatky
tykajici se dané¢ho tématu. Témata tykajici se bakaldiské prace byla sefazena a byla
jim dana logicka posloupnost. Bibliografické citace dokumenti byly provedeny
podle CSN ISO 690 a CSN ISO 690-2, jejichz autorem je Boldis (2010, on-line).

Pro ziskani potfebnych informaci byl pouzit kvantitativni vyzkum s nize
uvedenymi metodami.

Strukturovany dotaznik - je zptisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi. Kladené otazky se mohou vztahovat k vné&jS§im jevim (napf.
nazory uciteli na zavadénd organizacni opatfeni), nebo k jeviim vnitinim (napf.
postoje, motivy, citové stavy apod.) Samotny dotaznik je soustava piedem
piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou cilené sefazeny a na které
dotazovana osoba odpovidd pisemné (Chraska, 2007). Pro tuto praci byl zvolen
strukturovany dotaznik vlastni konstrukce. Vzor tohoto dotazniku tvofi ptilohu 1.

Vyhodnoceni vysledka - ziskand data z dotaznikového Setfeni byla
vyhodnocena popisnou statistikou, bylo zvoleno vyjadfeni relativnich cetnosti
a absolutnich c¢etnosti (Reif, 2000). Vysledky byly zpracovany formou tabulek
a grafa v programu Microsoft Office Word 2007 a Excel 2007. U dotaznikového
Setfeni byly pouzity otazky, na které ma respondent (Senior) moznost odpovidat
formou uzavienych (strukturovanych) odpovédi a formou otevienych
(nestrukturovanych) odpovédi. Ve formé uzavienych odpovédi byly zvoleny tzv.
dichotomické polozky, kde na polozku lze dat jen dvé vzajemné se vylucujici
odpovédi, tzv. polytomické polozky s vybérem, kde jsou respondentim piedlozeny
rizné odpovédi, z nichZ jednu maji vybrat, tzv. polouzaviené polozky, kdy v pfipadg,

ze nejsou uvedeny vSechny mozné odpovédi, je pouzita nabidka ,,jind odpovéd™,
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a tzv. vyctové polozky, kdy respondent vybira souc¢asné nékolik odpoveédi (Chraska,
2007).

4.1 Charakteristika souboru

vvvvvv

vybranou skupinu tvofilo 59 Zen a 35 muza ve véku 65 a vice let.

4.2 Popis a organizace vyzkumného Setieni

ey

Pro vyzkumné Setfeni bylo piipraveno 140 dotaznikG pro seniory zijici
v domacim prostiedi a pro seniory Zijici v institucich v okrese Cesky Krumlov
(ptiloha 1). Setieni probihalo v obdobi od 01. 10. 2012 do 30. 11. 2012. Prvni &ast
dotaznikii byla distribuovdna do Informaéniho stiediska pro seniory v Ceském
Krumlové, do Domova dichodcti v Horni Plané, do Domova s pecovatelskou
sluzbou ve Vétini a do Domova pro seniory v Kaplici. Druha ¢ast dotaznikd byla
distribuovana mezi seniory Zzijici v domacim prostfedi. Respondenti byli vybrani
nahodné.

Celkem bylo shroméazdéno 94 vyplnénych dotaznikd, coz je 67%
Z celkového poctu 140 distribuovanych dotaznik.

Strukturovany dotaznik obsahuje 17 otazek rozdélenych do 3 ¢asti. Prvni
Cast obsahuje identifika¢ni otazky pro zjisténi zakladnich udaji o respondentech.
Druhé cast je tvofena otazkami, které zjiSt'uji, zda se respondent stal obéti trestné

¢innosti. Tieti Cast je zaméfena na znalost a uzivani preventivnich zasad a déle na

zajem o informace o preventivnich zasadach pro ptechazeni trestné ¢innosti.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni

Dotaznik byl vypliovan skupinou, kterd se skladala z 94 respondentt,
vV zastoupeni 59 Zen a 35 mtzu. Zeny tvoiily 63% a muzi tvoiili 37% z celkového

poctu respondentu (graf 1).

Graf 1. Pohlavi respondenti

™ Muzi ™ Zeny

Zdroj: vlastni vyzkum

Vékové struktura respondentti je nasledujici: 46% respondentii patii do
veékové kategorie 65 — 74 let, 40% respondentd patii do vékové kategorie 75 — 85 let
a 14% respondentti patii do v€kové kategorie 86 a vice let (graf 2).

Graf 2. Vékova struktura respondenti

M 65 -74 let
m 75 -85 let

M 86 a vice let

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z dotazovanych respondentli dosahlo 57% zakladniho, 38% stiedoSkolského
a 5% vysokoskolského vzdélani (graf 3).

Graf 3. Dosazené vzdélani respondenti

5%

m Zakladni

m Stredoskolské

m Vysokoskolské

Zdroj: vlastni vyzkum

Vice nez polovina dotazovanych respondentli uvedla, Ze bydli v domové
duchodcti nebo v domé s pecovatelskou sluzbou. V téchto institucich zije 52%
respondentt, v rodinném domé Zije 23% respondentd, v panelovém domé zije 21%
respondentli a jinde ziji 4% respondentii. Jinym mistem byl respondenty myslen

bytovy diim (graf 4).

Graf 4. Misto bydleni respondenti

4%

¥ Rodinny diim
® Panelovy diim
® Domov dlichodct nebo diim s

pecovatelskou sluzbou

M Jinde

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotazovani respondenti nejcastéji uvedli, ze ziji sami. Celkem zije samo

48% respondentl, s partnerem zije 25% respondentli, s n¢kym jinym zije 20%
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respondentli a s détmi Zije 7% respondentdl. Jinou osobou byl ve vSech piipadech

myslen spolubydlici na pokoji. Udaje jsou zndzornény v grafu 5.

Graf 5. SouZiti respondenti

7% M Sam (sama)

® S partherem

M S détmi

® S nékym jinym

Zdroj: vlastni vyzkum

Obéti trestného Cinu se stalo 17% respondentti. 83% respondentti se nikdy

nestalo obéti zadného trestného ¢inu (graf 6).

Graf 6. Stal se respondent obéti trestného ¢inu

MAno M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z respondentt, ktefi se stali obéti trestného Cinu, je 81% obéti trestného €inu
kradeze, 13% respondenta se stalo obéti trestného ¢inu podvodu a 6% respondentt se
stalo obéti trestného ¢inu nebezpe¢ného vyhrozovani. U dotazovanych respondentl
se ani v jednom ptipadé neobjevily trestné ¢iny loupeze, vydirani, ublizeni na zdravi,

cey

tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli ¢i jiny trestny ¢in (tabulka 5).

43



Tabulka 5. Druhy trestnych ¢iné spachanych na respondentech

Druh trestného ¢inu Cetnost %

Kradez 13 81%
Loupez 0 0%
Podvod 2 13%
Vydirani 0 0%
Ublizeni na zdravi 0 0%
Tyrani osob ve spolecném obydli 0 0%
Nebezpecné vyhrozovani 1 6%
Jiny trestny ¢in 0 0%

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotazovanych 7 respondentil uvedlo, ze ke spachani trestného ¢inu doslo
doma v soukromi. V 5 pifipadech respondenti uvedli, Ze mistem spachani trestného
¢inu byla vetejnost. 4 respondenti odpovédéli, ze K trestnému ¢inu doslo na jiném
misté. Pod jinym mistem uvedli 2 respondenti svou rekrea¢ni chatu. Zbyli

2 respondenti bliz§i misto neuvedli (tabulka 6).

Tabulka 6. Misto spachani trestného ¢inu

Misto Cetnost %

Doma v soukromi 7 44%
Na vetejnosti 5 31%
Jinde 4 25%

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotazovanych 62% respondentti oznamilo trestny &in Policii Ceské

republiky. 38% respondenti trestny ¢in neoznamilo (graf 7).

Graf 7. Respondent oznamil trestny ¢in Policii Ceské republiky

MAno M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Jako diivod neoznameni trestného ¢inu Policii Ceské republiky respondenti
ve 3 piipadech uvedli, Ze se obdvali pomsty ze strany pachatele. Ve 2 piipadech
Skoda nebyla tak vysoka a v 1 pfipadé se respondent stydél véc oznamit.
U dotazovanych respondentd se ani v jednom ptipadé neobjevily odpovédi typu

,nedavéiuji Policii Ceské republiky* a ,,jiny diivod” (tabulka 7).

Tabulka 7. Ditvod neoznameni trestného &inu Policii Ceské republiky

Divod Cetnost %

Nedtvétuji Policii Ceské republiky 0 0%
Styd€l/a jsem se véc oznamit 1 17%
Obaval/a jsem se pomsty ze strany pachatele 3 50%
Skoda nebyla tak vysoké 2 33%
Jiny dtvod 0 0%

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem 59% dotazovanych respondentd uvedlo, ze nikdy nebylo
informovano o preventivnich zdsadach pro seniory. Ostatnich 41% respondentl
uvedlo, Ze se o uritych preventivnich zasadach dozvédélo z riznych zdroju (graf 8).
Témito zdroji byly v 34 ptipadech média, v 7 pfipadech pfednaSky a v ostatnich

ptipadech se respondenti o zdroji nevyjadfili.

Graf 8. Respondent zna preventivni zasady pro seniory

M Ano ™ Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotazovanych 49% respondentti uvedlo, ze nedéla nic proti tomu, aby se

stalo obéti trestného ¢inu. 51% respondentti odpovédelo, ze déla urcita preventivni
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opatfeni (graf 9). Tito respondenti ve 20 pfipadech neoteviraji cizim lidem, v 17
piipadech nechodi nikam sami, v 8 pfipadech se dobife zamykaji, v 7 ptipadech
vlastni bezpecnostni zamek, ve 2 ptipadech si vzdy hlidaji své véci, vyhybaji se
rizikovym mistim, nenosi U Sebe v&tsi financni Castky anebavi se S cizimi lidmi

(graf 10).

Graf 9. Respondent uziva preventivni opatieni

MAno ™ Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10. Respondenty uZivana preventivni opatieni

2 2 2 2 * Neotevira cizim lidem

®m Nechodi nikam sam/a

M Zamyka se

M Vlastni bezpecnostni zamek

® Hlid3 si své véci

M Vyhyba se rizikovym mistlim
 Nenosi u sebe vétsi financni ¢astky

 Nebavi se s cizimi lidmi

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem 28% respondenti uvedlo, ze pokud u jejich dvefi zazvoni cizi

0soba, této osobé oteviou dvefe. 72% respondenti dvefe cizi osobé neotevie (graf
11).
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Graf 11. Respondent otevi‘e dvefe bytu cizi osobé

MAno M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ovérit pracovnika vodaren, plynaren ¢i poskytovatele elekttiny umi 54%

respondentll. Ostatnich 46% respondenttli ovétit tohoto pracovnika neumi (graf 12).

Graf 12. Schopnost ovérit pracovnika vodaren, plynaren ¢i poskytovatele elektfiny

MAno M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti, ktefi by se stali obéti trestného ¢inu, by pomoc vyhledali v 71
piipadech u policie. At uz u Policie Ceské republiky nebo méstské policie. V 19
ptipadech by hledali pomoc u sousedt a rodiny. Ve 4 piipadech by hledali pomoc
u oSetfovatele a v 1 pfipadé by hledali pomoc na tfad€. 5 respondentii na otazku

neodpovédelo (graf 13).
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Graf 13. Kde by respondent jako obét’ trestného ¢inu vyhledal pomoc

1

w Policie CR, méstska policie
m Sousedi
M Rodina

m Osetrovatel

m Urad

Zdroj: vlastni vyzkum

V 59 ptipadech by respondenti uvitali informace o preventivnich zasadach
pro seniory prostiednictvim televize, v 37 ptipadech prostiednictvim piednasky ¢i
seminafte, v 18 pfipadech z rozhlasu, v 17 piipadech z tisku a ve 2 piipadech z jiného

zdroje. Druh jiného zdroje respondenti neuvedli (graf 14).

Graf 14. Vhodny zdroj informaci o preventivnich zasadach pro seniory

2

M Televize
M Rozhlas
M Tisk

M Prednaska ¢i seminar

M Jiny zdroj

Zdroj: vlastni vyzkum

Zajem respondentii o informace o preventivnich zdsadach pro predchazeni
trestné Cinnosti uréené pievazné pro seniory vyslovilo 76% respondentl, 24%

respondentli zjem o tyto informace nema (graf 15).
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Graf 15. Zajem o informace o preventivnich zasadach pro seniory

MAno M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

5.2 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

H1: Bylo piedpokladéno, ze dotazovani seniofi v okrese Cesky Krumlov se
nejcastéji  stavaji obétmi majetkové trestné Cinnosti. Tento predpoklad se
provedenym vyzkumnym Setfenim potvrdil. Pomoci strukturalizovaného dotazniku
se podafilo zjistit, Ze 81% respondentll, na kterych byl spachan trestny ¢in, je obéti
trestného ¢inu kradeze a 13% respondent je obéti trestného ¢inu podvodu. To
znamena, ze 94% zjisténych trestnych ¢ind patii do kategorie majetkovych trestnych
¢ind. Zbylych 6% respondentli se stalo obéti trestného ¢inu nebezpecného

vyhrozovani. Hypotézu potvrzuje tabulka 5.

H2: Bylo predpokladano, Ze vice nez 50% seniorii v okrese Cesky Krumlov
nezna obecné preventivni zasady, které mohou snizit riziko stat se obéti trestné
¢innosti.  Vyzkumné  Setfeni tento  pfedpoklad  potvrdilo.  Vysledky
strukturalizovaného dotazniku ukdzaly, ze 59% respondenti nebylo nikdy
informovano o preventivnich zasadach pro seniory a 41% respondentd se dozvédélo
o preventivnich zasadach zraznych zdroju (graf 8). Témito zdroji byly v 34
piipadech média (televize, rozhlas a tisk). V 7 piipadech byly zdrojem rizné

prednasky ze strany rodiny.

H3: Bylo ptedpokladano, ze vice nez 60% dotazovanych seniori v okrese

Cesky Krumlov by mélo zijem o informace tykajici se preventivnich zisad pro
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seniory. Vyzkumné Setieni tento predpoklad potvrdilo. Vysledky strukturalizovaného
dotazniku ukézaly, Ze zajem o informace o preventivnich zdsadach pro predchéazeni
trestné ¢innosti uréené prevazné pro seniory vyslovilo 76% respondentl. Zbylych

24% respondenti zajem o tyto informace nema (graf 15).

5.3 Diskuse

Seniofi patfi mezi nejvice znevyhodnénou popula¢ni skupinu obyvatel.
V populaci obyvatel Ceské republiky stale stoupa podil seniort. Nyni se jedna
priblizné o 15,5% populace (czso, 2012a, online). V roce 2031 by m¢li podle odhadi
Ceského statistického ufadu tito ob¢ané tvofit témék 23,6% a v roce 2050 pak 33,2%
populace Ceské republiky (czso, 2012b, online). Toto zjisténi by mélo vést k zvyseni
z4jmu o tuto populacni skupinu obyvatel a zejména zajistit seniorim kvalitni
podminky pro Zivot a pocit bezpeci.

Vyzkumné Setfeni bakalaiské prace umoziluje se blize sezndmit

s problematikou kriminality pachané na seniorech a dale zjist'uje nejcastéjsi trestné

vvvvvv

cey

Vysledky ukazuji, Ze kriminalita pachand na seniorech Zijicich v okrese
Cesky Krumlov je v poslednich letech spise ustalend a nedochazi k vyraznému riistu
nebo poklesu. Tyto informace vyplyvaji ze statistiky Policejniho prezidia Ceské
republiky (tabulka 4). Novotny a Zapletal (2004) v tomto sméru hovoii o tom, Ze
data ziskana prostfednictvim statistickych tdaji jsou vSak pouze vysledkem zjevné
(registrované) kriminality, tj. té, ktera je evidovana v oficidlnich statistikach. Jde tedy
pouze o ¢ast kriminality skutecné. O dalsi ¢asti spachané trestné ¢innosti se organy
¢inné v trestnim fizeni nedozvi. Jedna se o skrytou (latentni) kriminalitu.

Kuchta a kol. (2005) ve své praci uvadi, ze podil majetkové trestné ¢innosti
tvofi témet 71% celkové kriminality, na niz se velkou mérou podili zejména trestny
¢in kradeze (ptiblizné 93%). Dale hovoii o tom, Ze struktura kriminality se od roku
1989 vyrazné neméni. S udaji, které uvadi Kuchta a kol. (2005), se Ize ztotoznit,
nebot’ provedenym vyzkumnym Setfenim bylo dosazeno témét shodnych vysledka.
94% zjisténych trestnych ¢inl patii do kategorie majetkovych trestnych ¢inti, kdy

81% tvori trestny ¢in kradeze a 13% tvofi trestny ¢in podvodu (tabulka 5). Také
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statistika vytvotena Policejnim prezidiem Ceské republiky hovoii o tom, Ze
majetkova trestna ¢innost vyrazné pievysuje ostatni druhy trestnych ¢int (tabulka 4).

Respondenti, ktefi se stali obéti trestného Cinu, v 38% neoznamili véc
Policii Ceské republiky (graf 7). Jako hlavni déivod uvadi, ze méli obavu ze msty ze
strany pachatele (50%). Dale v 33% nebyla Skoda tak vysoké a v 17% se styd¢€li véc
oznamit (tabulka 7).

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze 59% respondentl neni
informovano o preventivnich zasadach pro seniory. Ti, ktefi informovani byli, byli
ve vetSing piipadu informovani prostfednictvim médii (televize, rozhlas, tisk) nebo
prednaskou ze strany své rodiny (graf 8). Z téchto vysledku je také patrné, ze 49%
respondentti nedéla nic proto, aby se stalo obéti trestného ¢inu (graf 9). 59%
respondentd uziva rizné druhy preventivnich opatieni jako je napiiklad, ze neotevira
cizim lidem, nechodi nikam sami, dobfe se zamykaji, vlastni bezpecnostni zamek,
vyhybaji se rizikovym mistim, hlidaji si své véci, nebavi se s cizimi lidmi a nenosi
usebe vétsi financni castky (graf 10). Znepokojujicim faktem je, ze pouze 54%
respondentll umi ovéfit pracovnika vodaren, plynaren ¢i poskytovatele elektiiny
(graf 12). Toto zjisténi potvrzuji i zpravy z médii, kdy se mnozi pfipady o faleSnych
opravarich, ktefi se vnuti do bytu seniora a tomuto odcizi celozivotni uspory.

Na otdzku, kde by respondenti vyhledali pomoc, kdyby se stali obé&ti
trestného ¢inu, v 71 piipadech odpovédéli, ze u Policie Ceské republiky nebo
méstské policie. V 19 piipadech by hledali pomoc u sousedd arodiny. Ve
4 ptipadech by hledali pomoc u oSetfovatele a v 1 piipad¢ by hledali pomoc na tiadé
(graf 13).

Cirtkova a kolektiv (2007) v tomto sméru uvadi, e pii fyzické ajmé je tieba
obratit se na lékafe &i na zdravotnické zafizeni. Utok nebo tyrani je tfeba oznamit
policii a v dalsich ptipadech je mozné kontaktovat socialni odbor méstského nebo
obecniho uradu. Existuji také rizné organizace, na které je mozné se obratit. Jedna se
napiiklad o organizaci Zivot 90, ktera provozuje nonstop linku Senior.

Obecné lze fici, ze seniofi projevuji velky zdjem o informace
0 preventivnich zdsadach. Toto potvrzuje 1 vysledek vyzkumného Setteni, kdy 76%

respondentti by rado uvitalo tyto informace (graf 15). Nejvhodnéj$im zdrojem dle
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vyjadieni respondentt by byla televize, nasledovana piednaskami. V neposledni fadé

by vhodnym zdrojem informaci byl také rozhlas a tisk (graf 14).

5.3.1 Navrh preventivnich opatieni

Z diivodu nizké informovanosti a znalosti preventivnich zisad byl mnou
vytvofen navrh preventivnich opatfeni, ktera mohou v riznych situacich pomoci
k minimalizovani dopadu trestné ¢innosti na seniory a dale jsou Vv této kapitole

struén¢ popsany charakteristiky pachatelii uvedenych trestnych ¢ind.

1) Jak ptedchazet riziku kapesni kradeze

e Na ulici, vprosttedcich hromadné dopravy, Vobchodnich domech
a vV mistech s vyskytem vétsiho mnozstvi lidi vénujte velkou pozornost svym
taskam a kabelkam.

e Kabelku nebo tasku pies rameno méjte neustale na ocich a chraiite ji.

e Vobchodnim dom¢é neztracejte kontrolu nad svou kabelkou nebo
penézenkou. Tuto vV zddném piipadé neukladejte do nakupniho kosiku.

e Kli¢e od bytu, penéZenku, mobilni telefon, doklady a dal$i cennosti noste
vzdy oddélené.

e Penézenku ulozte na dno nebo do spodni ¢asti kabelky nebo nakupni tasky.
V lepsim piipad€ penézenku noste ve vnitinich kapsach obleceni.

e Nenoste u sebe vetsi finanéni hotovost. Do penézenky si vlozte pouze
potiebnou hotovost.

e Vpiipadé, Zze vlastnite platebni kartu, vZzadném piipadé na tuto
nezaznamenavejte PIN kod. Tento kod nepatii ani do penéZenky, kabelky
nebo mobilniho telefonu.

e Pokud Vam byla platebni karta odcizena, neprodlen¢ uciiite kroky pro jeji
blokaci. Pro tento pfipad u sebe noste telefonni Cislo Vaseho bankovniho
ustavu a ihned jej o odcizeni karty vyrozumte.

e Pii vybéru hotovosti z bankomatu se ujistéte, Ze v bezprostfednim okoli
nestoji n€kdo, kdo by mohl vidét, jaky PIN kod zadavate a jaky obnos

vybirate. Chraiite si své soukromi a majetek.
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»Kapsari“ vyhledavaji zejména mista, kde se pohybuje vétSi mnozstvi
lidi. Jedna se napriklad o nakupni centra, hromadné dopravni prostiedky,
sportovni a kulturni akce, hrady, zamky, muzea atd. VyuZivaji zejména
nepozornosti lidi a jejich nedbalého zachazeni s majetkem. DokaZi se ke svym
potencionalnim  obétem rychle priblizit, odvratit jejich pozornost
a nepozorované se zmocnit jejich cennosti. Obét’ Casto zjisti, Ze byla okradena

az po dlouhé dobé.

2) Jak piedchazet riziku piepadeni

e Pii vybéru mista prochdzky si nevybirejte odlehld, nepfehlednd a neosvétlena
mista. Vybirejte radéji frekventované ulice.

e Pokud je to mozné, nechod’te sami.

e Kabelku nebo taSku noste radéji smérem od ulice, aby Vam ji z vozovky
nemohl nékdo vytrhnout a odcizit. Sperky noste pod odévem, abyste na sebe
zbyte¢né nepftitahovali pozornost.

e Pfi chizi po chodniku chod’te radéji dale od vehodti domt. Zde by mohl ¢ekat
ptipadny zlod¢j, ktery by Vas mohl vtahnout do domu a pfepadnout.

e Pii vstupu do domu se nejdiive peclivé rozhlédnéte a nevstupujte dovniti
S nékym neznamym.

e Nepfijimejte doprovod nabizeny od lidi, které neznate, i kdyby vypadali
daveéryhodné. Jejich ochota mize mit 1 vedlejsi davody.

e Kdybyste méli pocit, ze Vas nékdo sleduje, piejdéte na protéjsi chodnik.
V pfipad¢, ze se vam podezieni potvrdi, snazte Se vyhledat misto, kde je vice
lidi. To mize Vaseho pronasledovatele odradit.

e Noste sebou dvé penézenky. V piipadé prepadeni vydejte zlodéji penézenku
s mensi hotovosti, bez dokladu a platebni karty.

e Kdyby Vas né¢kdo napadl, kiiéte i v ptipad€, ze nikoho okolo nevidite. Kiik
mtize n¢koho ptivolat na pomoc nebo odradit pachatele.

e Chce-li Vam n¢kdo nasilim ukrast kabelku nebo penézenku, nebraiite se za

kazdou cenu. Vas zivot a zdravi je piredné&;jsi.
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Pachatelé, ktefi prepadavaji seniory, vyhledavaji predev§im malo
frekventovana mista, ktera jsou odlehla a neosvétlena. V téchto mistech maji
klid na piepadavani a to zejména ve vecernich hodinach, kdy si vyhlédnou

osamélého chodce nebo chodkyni.

3) Jak piedchézet riziku podvodného jednani

e Neduvétujte neznamym lidem a zasadné nevpoustéjte cizi lidi do svého bytu
nebo domu.

e Nikdy neotevirejte dvete, pokud si nejste naprosto jisti tim, kdo za nimi stoji.

e Nechte si nainstalovat panoramatické kukatko a bezpe¢nostni fetizek na
dvete. Zvysi se Sance, ze podvodnika odhalite a pfi otevieni dveti se Vam
nedostane nasilim do bytu.

e Podvodnici vyuzivaji mnoho metod a Isti jak se dostat do VaSeho bytu a znaji
rizné zpusoby, jak Vas okrast.

e Zvoni-li na Vas cizi osoba, kterd se predstavi jako opravaf, pracovnik posty,
pracovnik ufadu nebo jinych sluzeb, nejprve si nechte predlozit jeho prikaz
a pripadn¢ zavolejte na urad, odkud pracovnik pfisel, aby Vam jeho totoznost
ovétili. Telefonni Eislo si radéji najdéte v telefonnim seznamu. V ptipadé, ze
Vam vznikne pochybnost, zaviete dveie a odmitnéte poskytnuti sluzby.

e Zvoni-li na Vas n¢kdo, kdo Vam nabizi penize, napf. vyhru v loterii nebo
Z jin¢ho diivodu, nepodlehnéte vidiné snadné¢ho zbohatnuti. Vétsinou se jedna
o podvodnika.

e Zvoni-li na Vas nékdo, kdo se predstavuje jako Vas ptibuzny a nejste si
naprosto jisti, Ze je to Vas pfibuzny, neotevirejte. Miize to byt podvodnik,
Ktery zna jména Vasich ptibuznych a pouze z Vas chce vylakat penize.

e Jestli-ze na vas telefon vola, nékdo kdo se predstavi jako vas piibuzny
a pottebuje od vas néjakou pomoc, neukvapujte se a fadné ovéite jeho
totoznost. Doporucujeme ptat se na osobni otazky, které mohou znat jen Vasi
ptibuzni. DalSim zptsobem je pouziti pfedem domluvené kontrolni otazky, na
které se s ptibuznymi domluvite.

o Mg¢jte pii sobé vzdy telefonni ¢isla na Vase nejblizsi sousedy a znamé, kteti

Vam mohou v piipad€ potieby pomoci nejrychleji. Volejte je i v pfipadé, Ze
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si nejste jisti, kdo na Vas zvoni. Pfitomnost dalsiho ¢lovéka miize ptipadného
podvodnika odradit.

e U svého telefonu méjte viditeln¢ zaznamenana dulezitd telefonni cisla
(Policie Ceské republiky — 158, méstska policie — 156, tistiova linka —
112, hasici - 150).

e Nepodléhejte ani natlaku Vasich ptibuznych pii podpisu dilezitych smluv
a dokumentt, napt. k ptevodu majetku ¢i pajcek.

e V ptfipad¢ zavaznych rozhodovani o majetku se neobavejte pomoci pravnika

a porad’te se s nim.

Pachatelé podvodi si vybiraji seniory ufelové jako své obéti. Casto
se jedna o organizované skupiny, které vyuZivaji nejraznéjsich legend, aby
v seniorech probudily solidaritu. SnazZi se z nich vylakat penize a zjistit, kde
si ukladaji své finance. Mezi nejcastéjSi legendy patii kontrola plynu,
kontrola vody, odecet elektfiny, servis digitalni televize, riizné opravy
a dalsi. V soucasné dobé narusta legenda, kdy pachatel v telefonu predstira,

Ze je vnuk nebo pribuzny, a poSle svého kamarada pro finan¢ni hotovost.
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ZAVER

Cilem bakaléatské prace bylo zjistit, jaké jsou nejCastéjSi trestné ciny
pachané na seniorech v okrese Cesky Krumlov. V rdamci prace byly stanovené
hypotézy ovéfovany pomoci metody strukturalizovaného dotazniku. Provedenym
vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze 94% seniori se nejcastéji stava obéti
majetkové trestné ¢innosti, vV 81% piipadi se jedna o trestny ¢in kradeze. Dale bylo
zjisténo, ze 59% seniort nebylo nikdy seznameno s obecnymi preventivnimi
zasadami. Jednou z pfi¢in mize byt i nizky zajem spolecnosti o problematiku
predchazeni trestnych ¢inti. Vysledky Setfeni dale ukazuji, ze 76% seniorli ma zajem
o informace o preventivnich zasadach pro predchazeni trestné ¢innosti. Myslim si, ze
toto zjisténi mlize motivovat socidlni pracovniky, méstskou a statni policii 1 dalsi
organy, ke zvyseni preventivnich aktivit smétovanych k seniorim.

Domnivam se, Ze mnoho lidi, ktefi vidi v médiich, Ze senior byl podveden
skupinou pachatelii a pfipraven tak o celozivotni Uspory, se nad timto pozastavi
a vyvola to v nich soucit a rozhot¢eni. To je ale asi tak vSe, protoze si mysli, Ze se
jich to netyka. Ale kazdy z nas jednou zestarne a mize se stat obéti trestného ¢inu.
Z téchto diivodi bychom se méli seniorim vice vénovat a poskytovat jim informace
o tom, jak predejit témto tragickym udalostem.

Hlavnim cilem bakaléaiské prace bylo vytvofit ndvrh opatieni, ktery bude
mozné vyuzit pro prevenci V oblasti pachani trestnych ¢inli na seniorech. Vytvoieny
navrh preventivnich opatfeni ma pomoci informovat seniory a prohloubit jejich
uvédoméni o moznych dopadech trestnych ¢int na jejich osobu, a tim se 1épe chranit
pied kradezi, pfepadenim, nebo podvedenim. Navrh opatfeni se zaméfuje zejména na
bézné zivotni situace, ve kterych se seniofi ocitaji téméf kazdy den. Ve vétSing
pfipadii sta¢i malo, aby se senior ochranil, a proto cilem navrhu preventivnich
opatfeni bylo co nejjednoduseji pfipomenout seniorim, Ze to oni déavaji hlavni
vyhodu pachateli. Myslim si, Ze kdyz se seniofi nauci uzivat urCitad opatfeni, budou
moci spokojené zit a travit pozdni obdobi svého zivota klidné a v bezpeci.

Pro praxi bych doporu¢oval obdobny soubor preventivnich opatfeni
prednaSet v riznych zafizenich pro seniory, jako jsou informacni centra, domovy

dichodct, stfediska pro seniory a dalSi zafizeni obdobného charakteru. Téchto
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pfednédsek by se méla zucastiiovat vétSina seniort zijicich v téchto zatizenich nebo
V mistnim Gzemnim obvodu, nebot’ to miZe ptispet ke sniZzeni poctu obéti trestnych
¢int v fadach této populacni skupiny obyvatel. Dalsi u¢innou metodou muize byt
I vétsi medializace. Domnivam se, Zze stary Cloveék travi také urCity ¢as doma
u televize, rozhlasu anebo novin a prostfednictvim téchto zdroji mize byt dobie
informovan. Tento soubor preventivnich opatfeni vSak nemusi slouZit pouze
seniortim, ale 1 8irSi skupin€ obyvatel. Cile bakalaiské prace byly splnény a vSechny

hypotézy potvrzeny.
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Priloha 1

Plné znéni strukturovaného dotazniku vlastni konstrukce
Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Tomas Kotous a jsem studentem 3. ro¢niku Pedagogické fakulty
JihoCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Pro svou bakalaiskou praci s nazvem
,Trestna Ginnost pachand na seniorech v okrese Cesky Krumlov® Vas prosim
0 vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Material bude slouzit jen pro ucely této prace,

Vase anonymita je zaruCena. Pfedem dékuji za Vas Cas a ochotu.

1) Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz

b) Zena

2) Kolik je Vam let?
a) 65-74 let
b) 75-85 let

C) 86 a vice let

3) Jaké madte nejvyssi dosaZené vzdeélani?
a) zakladni
b) stfedoskolské
¢) vysokoskolské

4) Kde bydlite?
a) v rodinném dom¢
b) v panelovém domé

¢) v domové dichodcti nebo domée s pecovatelskou sluzbou

5) Bydlite?
a) sdm (sama)
b) s partnerem (partnerkou)
C) s détmi

d) SNEKYIM JINYIM. ..ttt et e e e e



6)Stal/a jste se nékdy obéti néjakého trestného Cinu?

a) ano
b) ne

7) Pokud ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?
a) Kradez (Odcizil Vam n€kdo véc v hodnoté nejméné 5.000,-K¢ nebo se vloupal
do Vaseho domu ¢i bytu?)
b) Loupez (Pouzil proti Vam nékdo nasili nebo pohrizky nasili v imyslu zmocnit
se Vasi véci?)
¢) Podvod (Uvedl Vas nékdo v omyl s umyslem obohatit se?)
d) Vydirani (Nutil Vas nékdo nasilim nebo pohrtzkou nasili, abyste néco konal/a,
trp€l/a nebo opominul/a?)

e) Ublizeni na zdravi (Ublizil Vam nékdo umysIné na zdravi?)

cey

f) Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli (Tyral Vas nékdo?)

g) Nebezpecné vyhrozovani (Vyhrozoval Vam nékdo usmrcenim, t€zkou Gjjmou

na zdravi nebo jinou tézkou ujmou, Ze to ve Vas vzbudilo diivodnou obavu?)

) R A T o190 ) o) PP

8) Kde K trestnému ¢inu doslo?
a) doma v soukromi

b) na vefejnosti

9) Ozndmil/a jste trestny ¢in Policii Ceské republiky?
a) ano
b) ne
10) Pokud ne, z jakého ditvodu jste véc neozndmil/a?
a) nediivéiuji Policii Ceské republiky
b) stydél/a jsem se véc oznamit
C) obaval/a jsem se pomsty ze strany pachatele
d) Skoda nebyla tak vysoka
€) JINY AUVOQ. ...ttt



11) Informoval Vas nékdo o preventivnich zdsaddch pro seniory?
a) ano
b) ne
pokud ano, tak prosim uved’te, kdo Vas informoval a o ¢em?

12) Déldte néco proto, abyste se nestal/a obéti trestného ¢inu? Pokud ano, prosim

uved’te. (nap¥. neotviram cizim lidem, nechodim nikam sdam/a atd.)

13) KdyzZ u Vasich dveri zazvoni nékdo cizi, oteviete mu?
a) ano
b) ne
14) Umite ové¥it pracovnika voddren, plyndren &i poskytovatele elektiiny?
a) ano
b) ne
15) Kde byste jako obét’ trestného Cinu hledal/a pomoc? (prosim uved’te)

16) Prostiednictvim jakého zdroje byste uvital/a informace o preventivnich
zdsaddch pro seniory?

a) televize

b) rozhlas

c) tisk

d) pfednaska ¢i seminaf

€) JINY ZAT0] . .ottt
17) Mél/a byste zdjem o informace o preventivnich zdasaddach pro piedchdazeni
trestné ¢innosti uréené pievazné pro seniory?

a) ano

b) ne



