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ABSTRAKT

Ve své diplomové praci se zaméiuji na kvalitu a ¢etnost socialnich kontaktli seniorti
nad 70 let.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd, kde se vénuji pojmim staii
a starnuti, demografickému starnuti dneSni populace, zméndm podminénym statim,
potfebam seniorl, socialné-psychologickym aspektim ve stafi, socialnimu vyznamu
stafi a dualezitosti smyslu Zzivota lidi v seniorském véku. V neposledni tadé jsem
se v této Casti zametila na péci o seniory a socialni zabezpeceni. Druha Cast je prakticka.

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké pfedpoklady maji seniofi nad 70 let
pro navazovani socialnich kontakti a vztaht, jak cetné a kvalitni vztahy maji ve svém
okoli a jak jsou snimi spokojeni. Vysledky jsem porovnavala ve tiech rtznych
prostiedich, ve kterych seniofi ziji. K dosaZeni stanovenych cilii jsem si zvolila
kvalitativni vyzkum. Ten se skladal ze tfi ¢asti - identifikacnich otazek, otazek dle skaly
WHO DAS 1I a otevienych otazek. Zakladni soubor tvofilo tficet seniort ve véku od 70
- 85 let. Respondenty jsem oslovila ve tfech rtznych prostfedich - v pfirozeném
prostiedi, v domé s pecovatelskou sluzbou a domové pro seniory.

Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze socidlni kontakty velmi ovliviiuje funkénost
rodiny a ptatelské vztahy. Senior, ktery ztrati svého Zivotniho partnera, Casto ztraci
spolecné s nim 1 fadu socialnich kontakti. Mize dojit az k socialni izolaci, ktera
vyrazn¢ ovliviiuje 1 zdravotni stav jedince. Star§i lidé jsou také malo informovani
o prilezitostech k navazovani socidlnich kontakti a to negativné ovliviiuje jejich
zaclenovani do spole¢nosti.

Vzhledem k vysledkim mého vyzkumu se domnivam, Zze k feSeni této
problematiky by piispélo, kdyby se spole¢nost vice vénovala seniorské populaci.
Je nutné, aby kazdy znas povazoval staré osoby za plnohodnotnou soucast nasi
spoleCnosti. Pokud je budeme respektovat, nebudou se citit tolik osamoceni
a nepotiebni. Je dulezité si uvédomit, Ze psychicka spokojenost pozitivné ovlivituje
fyzické zdravi. Zdravotni stav seniorti se diky psychické pohod¢ bude zlepSovat

a tim méné budou odkéazani na pomoc druhych osob.



ABSTRACT

In my Diploma Thesis, I focused on quality and quantity of the social contacts of
elderly persons above 70 years of age.

This Diploma Thesis is divided into two parts. Part one is a theoretical application
of terms age and aging, demographical aging of the current population, age conditioned
changes, needs of elderly, socio-psychological aspects of age, social substance of age
and the important meaning of elderly life. And last but not least is elderly welfare and
social security scheme. The second part is practical.

Another target of my thesis is to ascertain elderly above 70 years of age
suppositions to establish social contacts and relationships, and what are the contact’s
quantity and quality in their surroundings and how are they satisfied with those
contacts. I have compared results in three different environments in which the elderly
live. To achieve set targets I chose qualitative research. This research had three sections:
identification questions, questions in accordance with WHO DAS II scale and open
questioning. Elemental company made a group of thirty elderly persons between 70 —
85 years of age. I approached those seniors in their common environment, in a nursing
home or home for the elderly.

The research results showed that social contacts are fully dependent on family
functionality and friendly contacts. A senior who has lost his or her life partner often
loses even many social contacts. This fact may even contribute to social isolation, which
significantly affects the individual's state of health. Elderly are also insufficiently
informed about opportunities to establish social contacts. This fact also negatively
affects their socialization.

According to the results of my research I suppose that a way to solve those issues is
to improve society's attitude to the elderly population betterment. It is necessary for
everyone treat the elderly as an adequate part of our society. Our respect is a key to not
make them feel lonely and useless. It is important to realize that psychological well-
being positively affects physical health. Thanks to mental health, the state of health of

the elderly will improve and they will be less dependent upon assistance from others.
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9. PRILOHY



UvVoD

Téma své diplomové prace Socidlni kontakty seniorti nad 70 let jsem si zvolila
predev§im z divodu, Ze toto téma je v dneSni dobé velmi aktudlni. Dochéazi
k vyraznému demografickému starnuti, které ma velky dopad na ekonomicky, zdravotni
a socialni systém. V roce 2005 bylo u nas v Ceské republice p¥iblizné 20% osob starsich
60 let. Podle odhadii OSN pro rok 2020 stoupne podil téchto osob az na 25% a dosédhne
hranice vlastniho, medicinsky vyznamného stafi (Ondrusova, 2011).

Je nezbytné se touto problematikou zabyvat, abychom napomohli seniorské
populaci k diistojnému proziti jejich stari.

Domnivam se, ze Cetnost a kvalita socialnich kontaktti kazdého z nas do znacné
miry urcuje, jak se citime, zda prozivame pocit uspokojeni a v neposledni fad¢ i to,
zda si pfipadame potitebni. Pravé potieba byt potiebny, citit se uziteny a schopny
obohacovat lidi ve svém okoli je u seniord velmi silna.

Navazat kvalitni a pokud mozno i dlouhodobé socialni kontakty mtize byt n¢kdy
velmi obtizné pro kazdého z nas. Miizeme byt uzavieni, pfipadat si nezajimavi, nékdy
se stydime mluvit o svych pocitech a nebo za sebou dokonce miizeme mit néjakou
nepiijemnou zkusenost s ostatnimi lidmi.

Seniofi mohou byt pfi navazovani socidlnich vztahl jeSt€ navic znevyhodnovani
snizenou mobilitou, nedostateCnou schopnosti sebeobsluhy nebo 1 zdravotnimi
problémy - zde mam na mysli hlavné¢ poruchy sluchu a zraku, které komplikuji
komunikaci. Cetnost a kvalitu socialnich vztahti do znaéné miry mohou komplikovat
1 opakované pobyty v nemocnici.

Pfesto naprosta vétSina seniorti touzi po kvalitnich socidlnich vztazich nejen
se svou rodinou, ale i s prateli. Potfebuji udrzovat a rozvijet dlouhodobé vztahy
1 navazovat nova pratelstvi.

Z uvedenych divodi se ve své diplomové praci zaméfuji pravé na socidlni vztahy
seniortl jako jeden z rozhodujicich faktori pro prozivani spokojeného stafi.

Cilem mé prace je zjistit, do jaké miry jsou seniofi znevyhodnéni pii navazovani

a udrzovani socidlnich kontakti svym zdravotnim stavem, jak Cetné a jak kvalitni jsou



jejich spolecenské vztahy a jak jsou snimi seniofi spokojeni. Pocit spokojenosti
se socialnimi vztahy pii tom povazuji za nejdilezitéjsi jev. Neni dilezité, kolik pratel
¢loveék ma, ale zda je s jejich poctem spokojeny.

Ve své praci jsem chtéla také zjistit, do jaké miry ovliviiuje socialni vztahy seniort
prostiedi, ve kterém Ziji. Proto jsem provadéla kvalitativni vyzkum formou rozhovort
se seniory zijicimi ve svém piirozeném prostredi, v domé s pecovatelskou sluzbou
a domov¢ pro seniory. Ziskané udaje z jednotlivych prostiedi budu porovnavat.

Doufam, ze svou praci pfispéji k tomu, aby se cela spolecnost divala na seniory

jako na plnohodnotnou ¢éast populace a nejen jako na ekonomickou zatéz a problém

pii sestavovani statnich rozpoctli. Kontakt se seniory mize obohatit kazdého z nas.
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1. SOUCASNY STAV

1.1 Starnuti a stari

Starnuti je nedilnou soucasti zivota, se kterou se diive nebo pozdé¢ji setkd kazdy
z nas. Starneme my, nasi rodiCe, pratelé i blizci. Starnuti a stafi vSak nesmime chapat
jen jako proces degradace, stidle se opakujici ztraty ¢i ubytku sil. Méli bychom
ho ptijmout jako dalSi zivotni obdobi, kter¢ ma stejné velky vyznam jako obdobi
predesla.

Kazdy z nas by se m¢l ucit uméni starnout, protoze kvalita Zivota ve staii a jeho

smysl zalezi z velké ¢asti na postojich a pfistupech nas samotnych (Ondrusova, 2011).

1.1.1 Starnuti

Starnuti je biologicky proces, ktery probihd jiz od poceti, je neodvratny a na jeho
konci je stafi. V procesu starnuti existuji vyrazné individualni rozdily, 1 pfesto je vSak
mozné najit spolecné znaky. Dle Pacovského (1997, s. 55-60) se jedna o tyto
charakteristické znaky:

a) starnuti je proces individualni, kazdy jedinec ma vlastni plan starnuti,

b) starnouci Clovék je vicerozmérny, méni se jeho biologické, psychické
1 socialni charakteristiky,

c) proces starnuti je nesynchronizovany, jednotlivé organy stdrnou rizné
rychle,

d) spoleénym znakem starnuti je zanikani ¢i omezovani riiznych struktur
a funkci,

e) v obdobi stafi je snizena schopnost adaptace (Ondrusova, 2011).

Obdobi stafi mizeme rozdélit na tzv. sekundarni a primarni starnuti. Sekundarni

starnuti se vyznacuje zménami v disledku biologického starnuti, které jsou urychlené
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poruchami v diisledku nemoci, nadmérného stresu, traumat a Spatného Zivotniho stylu.
Primarni starnuti je proces zdédény vztahujici se k béznému zivotnimu béhu (Stikar,

Voskovec, Smolikova, 2007).

1.1.2 Gerontologie

Vzhledem k rychlému demografickému starnuti vznikla nova védni disciplina -
gerontologie (nauka o starnuti a stari). Tento nazev vznikl na ptelomu 19. a 20. stoleti
a autorem byl nositel Nobelovy ceny, mikrobiolog a imunolog I. I. Mec¢nikov.

Gerontologie je interdisciplindrni véda, kterd se zabyva zakonitostmi, piicinami
a projevy starnuti, zamétuje se na problematiku starych osob a jejich zivota ve staii.

Gerontologie se obecné d¢€li do tii tématickych okruht:

a) gerontologie teoreticka - zajima se o mechanismy starnuti, vytvaii hypotézy
a teorie starnuti, formuluje teoretické zaklady pro péci o seniory,

b) gerontologie klinicka (geriatrie, geriatricka medicina) - specializuje
se pfedevsim na studium, prevenci, diagnostiku a 1é¢bu chorob ve stari,

c) gerontologie socidalni - zkouma vzajemné vztahy seniori a celé spolecnosti,
potieby starych osob. Tato problematika je velmi obsidhld a zahrnuje nejen
demografické starnuti, ale dotyka se i sociologie, psychologie, pedagogiky, etiky
a samoziejme i pravnich obort. Déle se zabyva i problematikou pfipravy na stafi, ktera

je velmi dilezité pro kvalitu zivota v seniorském véku (Ondrusova, 2011).
1.1.3 Stavi

Staifi je oznaCovano jako posledni vyvojovd etapa uzavirajici lidsky Zzivot
(Ondrusova, 2011). Je to projev a disledek involu¢nich zmén, ktery probiha rtiznou

rychlosti a jeho pribéh je velmi individualni u kazdého jednotlivce (Kalvach a kol.,

1997).
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vymezeny, ale neni objektivni k involu¢nim zménam, pracovni neschopnosti nebo
zménam v socidlnich rolich v zivoté jedince (Ondrusova, 2011). Proto kalendaini
vek nelze povazovat za spolehlivy ukazatel GispéSnosti zivotniho stavu konkrétni osoby
(Stuart- Hamilton, 1999).
Kalendaini vék se vyuziva spiSe jen jako administrativni ndstroj v demografii,
popfipad¢ ve statistice.
Dle svétové zdravotnické organizace (WHO) se stafi déli na tii obdobi:

a) 60 - 74 let — rané stari

b) 75 - 89 let — vlastni stari

c) 90 let a vice — obdobi dlouhovekosti (Mlynkova, 2011).

1.1.4 Teorie starnuti

Ze socialné psychologického ¢i biologického hlediska neexistuji jednotné teorie
starnuti. Uvadi se rozdil mezi tzv. sekundarnim a primarnim starnutim, ale toto
rozdéleni 1ze jen stézi povazovat za piesné. Pro hrubou orientaci v§ak mize byt uzitecné
(Stikar, Voskovec, Smolikova, 2007).

Presto védci zabyvajici se starnutim vypracovali nékolik teorii, které by mohly
vysvétlit, pro¢ vlastné ke starnutim bunc¢k dochazi. Vzhledem k tomu, Ze teorii je vice
a nékteré z nich jsou zbytecné slozité, uvedu jen tii nejzakladnéjsi.

a) Teorie o puisobeni zevnich vlivii — negativné €i pozitivnhé na proces
starnuti ptisobi chemické latky, skladba potravy, zivotni styl, stres apod.

b) Geneticka teorie — na délce zivota se vyznamné podili genetika; pokud
se rodice dozili vyssiho véku, je pravdépodobné, ze dlouho budou zit
1 jejich potomci.

c) Imunologicka teorie — je bézné, ze pii deleni bunék nastavaji

v organismu chyby a ¢im je Clov€k star$i, tim je pro organismus
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reakci a t€lo nici své vlastni buiikky (Mlynkova, 2011).

1.2 Demografické starnuti

V dnesni dobé se neustdle diskutuje o demografickém starnuti populace a jeho
dopadech na zdravotni, socidlni a ekonomicky systém. Jedna se o celosvétovy fenomén,
protoze demograficky starnouci populace je v soucasnosti problémem kazdé vyspélé
i rozvojové zemé, i kdyz rozsah demografickych zmén je v jednotlivych zemich rizny.
Ve vyspélych zemich se predpokladd, ze do roku 2050 bude jedna tfetina populace
star$si 60-ti let. V méné vyspélych zemich se ocekava, ze podil osob starSich 60-ti
let stoupne na 20% (Bond, 2007).

Pro spole¢nost je vyrazny pocet starnoucich lidi novym jevem. Souvisi predevSim
s technickym, 1ékaiskym a védeckym pokrokem, se spoleCenskou zménou, ale také
s industrializaci. Neni ptekvapujici, Ze tento vyznamny rozvoj vede k vysSim Zivotnim
oc¢ekavanim osob v seniorském véku (Stikar, Voskovec, Smolikova, 2007).

Pocatky demografického starnuti ve vyspélych zemich jsou tuzce spojovéany
se Sifenim demografické revoluce, kterd se vyznaCovala velkym poklesem plodnosti
a umrtnosti, snizenim urovné kojenecké umrtnosti a prodlouzenim nad€je na doziti
po narozeni. Vzhledem k témto faktim dochazelo k vyraznym zméndm ve vékové
struktufe (Pavlik, Rychtafova, Subrtova, 1986). Ve vyspélych zemich viak respektuji
socidlni, ekonomicky a demograficky postaveni seniortt (Hobman, 1978). 1 kdyz
je tento proces ve vyspeélych zemich jiz fadu let ukoncen, nastaly dal$i demografické
zmény v chovani obyvatel, ktery se nazyva jako druhy demograficky ptechod (Van de
Kaa, 1987).
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1.2.1 Demografické starnuti v Ceské republice

Starnuti populace v Ceské republice zatalo v mezivale¢ném obdobi, po druhé
svétove valce pak probihal velmi pomalu a nerovnomérné dalsi vyvoj vékové struktury.
V padesatych letech doslo k povaleénému nartstu porodnosti, zarovenn byla sniZzena
kojenecka a détska umrtnost. V této dob¢ se prosadila nejriznéjsi hygienicka opatieni
a celoplosné se ocCkovaly malé déti. Zdravotni stav obyvatelstva byl diky tomu
na vysoké urovni.

Zatimco infek¢nich onemocnéni ubyvalo, do poptedi se dostaly civiliza¢ni choroby.
Protoze se zhorSilo Zivotni prostiedi, Zivotni styl obyvatel a zaroven se zpomalil
veédeckotechnologicky vyvoj ve zdravotnictvi, po roce 1961 pokles umrtnosti ustal.
K poklesu porodnosti a intenzivnimu starnuti zacalo dochdzet opét az v druhé poloviné
Sedesatych let dvacatého stoleti. Ke zvladnuti nové situace byla nutnd jina strategie
statu, nez byla doposud.

Stat ptistoupil k prorodinné politice, diky které byl postup starnuti zmirnén.

Demografické starnuti pokracuje i po roce 1990 a to predevSim diky snizeni
porodnosti a prodlouzeni zivota osob. Organizace spojenych narodd (OSN) v roce 2009
zvefejnila statistiku, z niz vyplyva, Ze vroce 2005 bylo u nas v Ceské republice
piiblizné 20% osob starSich 60 let. Podle odhadii OSN pro rok 2020 stoupne podil
téchto osob aZ na 25% a dosdhne hranice vlastniho, medicinsky vyznamného stafi.

Podle populacnich prognéz je nase zemé v ramci 43 Clenskych zemi Rady Evropy
na 22. mist& z hlediska urovné procesu starnuti. Pfedpoklada se, ze Ceska republika
bude stale starnout v disledku presunu silnych povale¢nych ro¢niki pies hranici 65 let,
mirného vzestupu porodnosti a pozitivnimu vyvoji miry Umrtnosti. Dusledkem toho
bude, ze se Ceska republika stane jednou z nejstarich evropskych populaci.

Pokud vezmeme v uvahu kritéria OSN, mlzeme naSi populaci povazovat
za dlouhodob¢ starou a starnuti se bude stale vice prohlubovat. Hlavni zavéry projekce
obyvatelstva Ceské republiky do roku 2050 jsou:

a)  pravdépodobné se celkovy pocet obyvatel snizi,
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b) predpokladd se zvySeni urovné plodnosti (neocekava se vSak
tak vysoka uroven jako byla pied rokem 1989),

c¢) nizkd porodnost zapfi¢ini snizeni pocetniho stavu obyvatel a v jeho
disledku nastane vyrazné populacni starnuti,

d) Ceské republika bude i naddle imigra¢ni zemi, pfi¢emz bude ziskavat
nové¢ obyvatele z jinych zemi,

e) ocekavaji se lepSi Umrtnostni poméry, s kterymi se zvySi nadéje
na doziti u muzi i Zen,

f) obyvatelstvo celkové zestdrne, podil osob nad 65 let by se mohl
priblizit az k jedné tfetin€, coz je o dvojnasobek vice nez nyni,

g) pocet obyvatel nad 85 let by se mél do roku 2050 az zpétinasobit
(Ondrusova, 2011).

Upozoriiuji, ze se jedna pouze o odhady, které jsou vytvafeny na mnoho

let doptedu. Piisobenim riznych faktorti mize byt skute¢ny vyvoj zcela odlisny.

1.3 Zmény podminéné starnutim

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je zdravi stav Uplné fyzické,
psychickeé a socidlni pohody, je to vice nez nepifitomnost nemoci (Ondrusova, 2011).

Miuzeme definovat urcité zmény souvisejici se starnutim, protoze s piibyvajicim
veékem se dostavuji méné Ci vice zjevné fyziologické zmény (Pichaud, Thareauova,
1998).

Do procesu starnuti vstupuje cely ¢lovek a v jeho pribéhu dochazi ke zméndm
biologickym, psychologickym, socidlnim a vyrazné se zméni i1 zivotni styl seniora.
Neékteré zmény dokazeme ovlivnit vlastni vali a to napiiklad zivotnim zpiisobem,
prevenci a lécbou nemoci. Jiné naopak ovlivnit nedokazeme, protoze zde hraji velkou

roli genetické dispozice (Ondrusova, 2011).
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1.3.1 Biologické (télesné) zmény

Je dulezité dokazat ptijmout skuteCnost, ze po Sedesatce je télesnd involuce
nebo nepfimym nasledkem néjakého onemocnéni. Urcitd omezeni se dostavi diive
¢1 pozdéji u kazdého cClovéka, 1 u toho nejzdravéjsiho. V disledku vSech zmén muze
prichazet nucena nehybnost a to piinasi seniorovi rizné stavy uzkosti a pocity smutku
(Ri¢an, 2004).

Télesné zmény se tykaji predev§im organovych soustav a organti. Nejvice viditelné
zmény jsou na kizi a pohybovém ustroji. Sice méné ndpadné, ale za to velké zmény
probihaji u kardiovaskuldrniho systému, respiracniho systému, traviciho sytému,
pohlavniho a vylucovaciho systému, nervového systému a v neposledni fadé¢ dochézi

1 k poruchdm smyslového vnimani a spanku (Mlynkova, 2011).

1.3.1.1 KozZni ustroji

Mazové Zlazy snizuji svou aktivitu, kiize ztradci schopnost drzet vodu, a proto
je sucha a miZze i sveédit. V obliceji a na rukou se mohou objevovat tzv. stafecké skvrny,
coz je projev bunck tvoficich kozni pigment (melanocyty), nebo naopak se mohou
objevit bleda mista, kde pigment zcela chybi.

Kuze v disledku snizeni mnozstvi elastickych vldken prestava byt pruznd a zacinaji
vznikat vrasky.

Ptidatné organy jako jsou vlasy, chlupy a nehty prochazeji také zménami — dochazi

k Sedivéni a fidnuti vlasii a ochlupeni, ztlusténi nehta apod. (Mlynkova, 2011).
1.3.1.2 Pohybovy systém
V duisledku atrofovani meziobratlovych plotének dochazi ke snizeni vySky postavy.

Neni neobvyklé, ze néktefi seniofi chodi v mirném ptedklonu z diivodu ochabujicich

kosternich svall. Staré osoby trpi vice zlomeninami, protoze jejich kosti jsou kiehci.
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Seniofi si Casto si stézuji na silné bolesti kloubli (ubyva jim kloubni chrupavka)
a na snizenou schopnost pohybu. Az do vysokého véku dostatecné¢ pracuje hladka

svalovina (Mlynkova, 2011).

1.3.1.3 Kardiovaskularni systém

Celkov¢ klesa pracovni kapacita srdce a to se mize projevit predevsim pii velkém
stresu nebo zvysSené fyzické aktivité. Srdecni chlopné s vékem ztraceji pruznost
a tim se snizuje ¢innost srdce jako pumpy. U starSich osob se ¢asto objevuje hypertenze,
kterd je zapfiinéna poklesem elasticity cév. Se snizenim elasticity cév se mohou

do stény cév ukladat tukové latky a vapnik (aterosklerdza) (Mlynkova, 2011).

1.3.1.4 Respiracni systém

Staii lidé se mohou casto zadychavat, protoze s postupujicim vékem klesa
respiracni schopnost plic. Snizuje se vitalni kapacita plic. Klesa cistici schopnost
fasinkovitého epitelu, diky ¢emuz muize dochazet k opakovanym zanétim dychacich

cest (MIynkova, 2011).

1.3.1.5 Travici systém

V travicim systému s piibyvajicim v€kem nedochézi k tak velkym zménam jako
u ptredchozich systémti.

Predevsim dochazi ke ztrat¢ vlastniho chrupu, sniZzuje se tvorba slin a travicich
enzymi. Je zpomalend pohyblivost realizovand hladkym svalstvem organt travici
trubice a diky tomu se prodluzuje priichod traveniny zaludkem a stievy. Seniofi mohou
trpét zacpou, objevuje se zhorSené vstiebavani zivin, vitamint a 1ékd. Atrofuji
Langerhansovy ostrivky ve slinivce bfiSni a mize se objevit ,,stafecka* forma cukrovky

(diabetes mellitus) (Mlynkova, 2011).
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1.3.1.6 Pohlavni a vylucovaci systém

Sexudlni aktivita se nedd u seniorti jednotn¢ definovat, je velmi individualni.
U muzskych pohlavnich zldz dochédzi k degenerativnim zméndm velmi pomalu.
Mnozstvi spermii se sice snizuje, ale jsou schopny se tvofit az do vysokého veku.
Ledviny nejsou ve vys§im véku schopny tolik tvofit a vyluCovat moc. Kapacita
mocového meéchyie klesd, svérace ochabuji, a proto ncktefi senioii nejsou schopni

udrzet vlastni mo¢ (Mlynkové, 2011).

1.3.1.7 Nervovy systém

Nejvyraznéjsi zménou je prodlouzeni reakéni doby na podnét. Rychlost vedeni
vzruchil v perifernim nervovém systému se sniZuje, a proto seniofi potiebuji vice casu

na pfijem a zpracovani urCité informace (Mlynkova, 2011).

1.3.1.8 Smyslové vnimadni a spanek

Vykonnost smyslovych organi se snizuje, dochazi k postizeni sluchu a zraku.
Dochazi také ke vjemovému poklesu chuti a ¢ichu.

Ve staii se snizuje zrakova ostrost, schopnost oka se adaptovat na tmu a Sero,
snizuje se akomodacéni schopnost na blizké a vzdalené predméty. Zmény se zvySujicim
se vékem mohou byt doprovazeny Sedym zakalem (katarakta) ¢i méné Castym zelenym
zékalem (glaukom).

U seniorii se Casto objevuje zhorSeny sluch. Poruchy sluchu se vice objevuji
umuzii a u osob, které pracovaly cely zivot v hluéném prostfedi. Nedoslychavost
je u starSich lidi zavaznym problémem, protoze negativné ovlivituje komunikaci. Obtize

v komunikaci mohou vést az k Gplné socialni izolaci (Mlynkova, 2011).
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1.3.2 Psychické zmény

S pfibyvajicimi roky nastavaji zmény 1 v oblasti psychiky, které se mohou
projevovat u kazdého jedince zcela odlisné (Mlynkova, 2011).

Mezi typické zmény v psychické oblasti patii napiiklad sniZzeni kognitivnich
a gnostickych funkci, kdy dochazi ke zvySenému zapominani, sniZzeni schopnosti
paméti, vybavnosti, koncentrace, zapamatovani novych informaci, porozumeéni
slySenym zvukim, schopnosti rozeznat vidéné predméty (Malikova, 2011). Slovni
zasoba, jazykové dovednosti, zplUsob vyjadiovani myslenek a intelekt zGstava
nezménén. Dokonce nékteré psychické pochody (vytrvalost, trpélivost) zaznamenavaji
1 zlepSeni. Mohou se zménit osobnostni rysy ¢i vlastnosti osoby. Zmeéni se hierarchie
potieb, do popiedi se dostdva péfe o zdravi, potfeba jistoty a bezpec¢i, touha
po uplatnéni a potfebnosti vlastni osoby.

Seniofi byvaji vice plactivi, mohou rychle stfidat nalady (projevuje se emocni
labilita), n¢kteti z nich pocituji uzkost a strach z budoucnosti ¢i dokonce mohou trpét
depresivnimi stavy.

Psychicky traumatizujici zménou je ztrata zivotniho partnera. I kdyz se jedna
o velmi bolestivou ztratu, vétSina lidi se pfes ni dokdze Casem prenést. Neni vSak
ojedinélym jevem, zZe Clov€k nedokaze unést pocit prazdnoty a samoty, coz miize
dokonce vést az k urychleni vlastniho amrti (Mlynkova, 2011).

Pokud se u seniora objevi poruchy paméti, mysleni, chovani, neustalé vykonavani

pravidelnych tikont a neklid, mtze se jednat o prvni ptiznaky demence.

1.3.2.1 Demence

Demence vznikd disledkem chorobného procesu. Poruchy chovani se ve staii
rozvijeji soubézné s poruchami kognitivnich funkci (respektive poruchami intelektu).
Zména chovéani je tak ndpadnd, Ze ihned vzbudi pozornost a jedince piivedou
k odbornikovi, ktery pravdépodobné odhali za¢inajici demenci. Poruchy chovani jsou

nejvice stresujici pro pecujici osoby a piibuzné. Jedna se o soucast SirSiho syndromu
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nazyvajiciho se Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia (BPSD). BPSD
zahrnuje velké mnozstvi piiznaki, zejména:

a) vyskytujici se halucinace,

b) pfitomnost poruch v béznych ukonech,

¢) paranoidni ladéni, mysleni,

d) agresivita, agitovanost,

e) poruchy rytmu spanku a bdéni,

f) cast¢ zmény nalad: deprese, manie, tzkost, fobie (Pidrman, Kolibas,

2005).

Demence neni normalni soucésti chorobného procesu, a proto je Casto uzivany
pojem ,senilni demence” naprosto chybny a zavadéjici. U seniorli automaticky
nedochdzi k poruchdm kognitivnich funkci nebo k demenci. Nejbéznéjsi pticinou
demence je Alzheimerova nemoc nebo vaskularni demence (Ceska Alzheimerova

spolecnost, 2002).

1.3.2.2 Smutek a deprese

Smutek a deprese jsou afektivni stavy a poruchy nélady.

Smutek je emoce — je to opak radosti. Jeho pfi¢inou mlze byt ztrata materialni
1 nematerialni hodnoty, reakce na ztratu pfibuznych a blizkych lidi v okoli, na nesplnéna
oc¢ekavani nebo zhrouceni nad€je. Vystupnovany smutek se nazyva zalem. Osoba
se Casto se smutkem dokdze vyrovnat, ale vyskytuji se i pfipady, kdy smutek trva
nepfiméfené dlouho, je nepiimérené intenzivni a muze piejit az do deprese.

Deprese je soubor charakteristickych ptiznaki, kde hlavnim symptomem je smutna
nalada. Kazdd deprese nemusi byt vystupiiovanim Zzalu. Deprese mohou vznikat
z biologickych pfii¢in, bez psychologické pii¢iny — naptiklad z divodu né&jakého
onemocnéni, napt. t€¢zké télesné choroby. O depresivni poruse hovoiime, pokud trva
minimaln¢ 14 dni, nalada je vyrazné odlisna od bézné nalady a nedochazi k vyraznému

kolisani béhem celého dne. Depresivni nalada ziistava po cely den, i kdyz jeji intenzita
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se muze v priabéhu dne ménit — nalada byva nejhorsi rano a vecer. Zakladni pfiznaky

deprese jsou:

a)

b)

c)

d)

g)
h)

)

smutna nalada (je konstantni),

snizena schopnost prozivani radosti,

snizena aktivita, fyzické i psychické vykonnosti, dochazi k celkovému
zpomaleni tempa,

snizeni zajmu o sebe sama, o svlj vzhled 1 osobni hygienu,

pesimismus, pocity, ze uz nikdy nedojde ke zlepSeni,

poruchy chuti k jidlu, nékdy velky ubytek na vaze,

sniZzeni zjmu o oblibené zajmy vcetné sexu,

télesn¢ priznaky, které jsou nevysvétlitelné redlnym télesnym
onemocnénim,

sebevrazedné myslenky, které mohou vystupiiovat do sebevrazedného
jednani (pokusy ¢i dokonané sebevrazdy),

nesmyslné vycitky (pro vSechny v okoli jsem na obtiz apod.).

Deprese miize dosdhnout v nekterych piipadech az tzv. psychotické urovné —

dochdzi ke ztrat¢ kontroly nad realitou. Postizeni jsou nevyvratiteln¢ piesvédceni

o vlastni nedostacivosti a neschopnosti, o tom, ze Skodi jinym lidem, jsou nevylécitelné

nemocni, Ze ve skutecnosti jiz neexistuji.

Deprese je spolené s demenci a lehkymi poruchami kognitivnich funkci nejcastéjsi

psychickou poruchou vysokého véku. Za rizikové faktory pro vznik deprese

v seniorském véku se povazuji hlavné:

a)
b)

¢)

d)

osam¢lé Ziti,

abuzus alkoholu,

zenské pohlavi — k tomu pfispiva i fakt, ze Zeny se dozivaji vyssiho véku
nez muzi,

somatick¢ choroby, pfedevSim provlekl¢, spojené s bolestmi,

a kombinace télesnych chorob,
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e) vyskyt u nejbliz§ich pokrevnich ptibuznych (to je obecny rizikovy faktor
deprese),

f) organické poruchy mozku.

Ke vzniku deprese ve staii piispivaji i jiné faktory, jako je napfiklad chudoba, ztrata

spolecenské prestize apod. (Kalvach a kol., 2011).

1.3.2.3 Uzkost

Uzkost je emoce vyjadiujici obavy a nervozitu z budoucich udalosti. Obavy jsou
neurcité, napiiklad z nezvladnuti situaci v budoucnu. Pokud je jasna pfiCina obav,
hovoiime o strachu. Lze fici, ze uzkost a strach jsou shodné emoce. Kromé pocitové
slozky lze pii Gzkosti najit télesné projevy vcetné¢ zmén hladin nékterych hormond.
Permanentni vyladéni se nazyvéa tzkostnost. Pokud je tzkostnost excesivni, vyrazné
snizuje kvalitu zivota nositele a vyzaduje terapii, pak se jednd o tizkostnou poruchu.
Uzkost miize zhorSovat kvalitu Zivota postizenych.

Télesnym doprovodem uzkosti je zrychlend srde¢ni frekvence, zvyseni krevniho
tlaku, vyplaveni zdroji energie (nenasycenych mastnych kyselin, glukézy ziskané
rozkladem glykogenu) do krve, zvySeni svalového napéti atd. Tyto zmény vedou
k té€lesnym projeviim uzkosti - pocitu neschopnosti nabrat dech, silnému buseni srdce,

pocitu sevieni na hrudniku a dal$im (Kalvach a kol., 2011).

1.3.3 Socidalni zmény

Starnuti a stafi je ovlivnéno mnoha socidlnimi aspekty. Podle teorie E. H. Eriksona,
kazdy Clovek nad 60 let ma pottebu dosahnout integrity v pojeti vlastniho zivota a fesi
konflikt mezi integritou a zoufalstvim. K dosazeni integrity jsou nezbytné tii zakladni
podminky - pravdivost, smifeni a kontinuita. To vede k tomu, Ze senior piijme globaln¢

cely sviyj zivot a dokaze akceptovat jeho smysl. Pfijme své stafi, zivotni chyby a omyly,
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nesplnéna ptani a nedosazené cile. Pfijme sam sebe takového, jaky je, neodsuzuje
se a odpousti si. To mu pfinese prostor pro svobodné a distojné doziti.

Pokud k dosazeni integrity nedojde, dochazi k postupné se rozvijejicim psychickym
zménam a zménam rysi osobnosti. V konfliktu pak podle Eriksona zvitézilo zoufalstvi.
Skute¢nost se stdva neunosnou a neumoziuje distojné proziti stafi (Malikova, 2011).

Mezi nejvyznamnéjsi nepiiznivé socialni aspekty patii odchod do dtchodu.
Najednou nastava velkd zména, ktera piisobi na jedince pozitivné nebo negativné. Méni
se socialni role seniora a s odchodem do diichodu muze senior ziskat negativni pocit,
ze je nepotiebny a ztraci spoleCenskou prestiz a autoritu. Jako pracujici vytvarel
hodnoty pro obyvatelstvo a cely stat, po odchodu do penze je zavisly na pomoci
ostatnich — predevs§im statu (Mlynkova, 2011). Hife odchod ze zaméstnani snéseji
muzi, ktefi nemaji zajmy, konicky nebo jiné nez pracovni aktivity (Malikova, 2011).
Pokud vSak mé osoba v dichodovém vé&ku plén starnuti, mé jasnou ptfedstavu, jakymi
zajmy vyplni velké mnozstvi volného ¢asu, odchod ze zaméstnani na ni mize pusobit
naopak pozitivn¢.

Miize se zménit i ekonomicka situace seniora. Starobni diichody jsou nizké, bézné
zbozi se stale zdrazuje, pfibyvaji rizné poplatky u Iékartt a v lékarnach. Najednou
si star§i ¢lovek uvédomi, ze svlij dosavadni standart nedokéze finanén¢ udrZet. Bude
se muset omezovat v béznych cinnostech, které diive rad vykonaval a piijemnych
okamzikli bude ubyvat. Finance maji velky vyznam v socidlnich vztazich a v integraci,
a proto by se m¢l ¢loveék na stafi pfipravit i finan¢né.

Muze nastat 1 situace, kdy je clovek v disledku néjaké nemoci odkazan na pomoc
druhé osoby. Resenim mohou byt rtizné kompenzaéni pomuicky, diky kterym se &lovék
stava dostatecn¢ sobéstacny.

Pokud ma starSi osoba nedostatek socialnich kontaktd a komunikace, dochazi
k pocitu socidlni izolace. To negativné ovlivituje celkovy stav seniora (Mlynkova,
2011).

Daéle se omezuji socialni integrace ve spoleCenskych, kulturnich a jinych aktivitach
a ¢innostech. Miize dojit ke generacni osamélosti — v dasledku umrti partnera nebo

starnuti osamélé osoby. Zhorsi se moznost kontaktii s prateli a jinymi lidmi a dochézi
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ke zhorSeni participace na diive oblibenych vykonavanych ¢innostech. Hrozi az socialni
izolace z divodu omezeni rodinnych kontaktt ¢i ibytku pratel v disledku jejich nemoci
nebo umrti. Seniofi mohou citit strach z osamélosti a nesobéstacnosti. Také na ¢loveka
v seniorském véku mohou negativné ptisobit vlivy ageismu.

vztahy a pevna citovd pouta. Velky vyznam ma planovand ekonomickd ptiprava
na zabezpeCeni stafi, jako je naptiklad zajisténi vhodného bydleni ¢i penzijni
piipojisténi. Nezbytna je pfiprava na vyplnéni volného casu (vybér zdjmul, dohoda
o form¢& obcasné vypomoci atd.) a efektivni naklddani s volnym casem. V neposledni
fad¢ mezi pozitivni socidlni aspekty patii moznost uspokojeni potieb seniora (Malikova,

2011).

1.4 Poti'eby starSich osob

Je dulezité znat potieby a preference jednotlivych seniorti. Jejich uspokojenim
se vyrazné zvysuje kvalita jejich zivota. Staré osoby maji velmi podobné potieby jako
mit misto, kde je clovék doma a mit kolem sebe lidi, ktefi ho maji radi a on ma rad je.
Jako kazdy znas 1 oni maji potiebu byt a zlstat platni, byt prospés$ni, uzitecni
a uznavani. Diulezité jsou nejen fyziologické potieby, ale i potieby psychologické —
napf. pocit bezpeci, udrzovani socialnich kontaktli, nezavislost a smysl zivota. Pro lepsi
predstavu uvadim teorii lidskych potieb, jejimz autorem je predstavitel humanistické
psychologie A. H. Maslow (1908 - 1970). Autor sefadil lidské potieby hierarchicky
podle dilezitosti od té&ch nejnaléhavéjSich- biologickych, pies potieby psychosocidlni

az po zdanlivé méné naléhavé potieby ristu a rozvoje (Ondrusova, 2011).
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Obrazek: Maslowova pyramida potreb
Zdroj: Samankova, 2011

Potieba seberealizace
Potfeba uznani, ucty
Potreba lasky, pfijeti, spolupatfi¢nosti
Potieba bezpedi a jistoty

Zakladni télesng, fyziologickeé potieby

Psychologie potieb se snazi vyzdvihnout to, co je pro ¢lovéka nejvice podstatné.

M. R. Leary vroce 1995 naznacil, ze se jedna o univerzalni potiebu byt ,,né¢kym®,
ze potiebujeme byt povazovani za ¢lovéka, ktery ma svou dustojnost, hodnotu, kterému
se diky tomu dostava potifebné pozornosti, ohledu a ucty od druhych osob.

Lze se domnivat, ze s ohledem na tuto lidskou potfebu byla sepsana VSeobecna
deklarace lidskych prav, ktera byla vyhlaSena Valnym shroméazdénim Organizace
spojenych stath (OSN) vroce 1948 v San Franciscu. Pfipravila se tak sekce
UN: ICCPR, ke které se piihlasila i Ceskd republika. Pojednava se vni o pravu
na nepodminénou uctu k ¢loveéku, o potiebé respektovani jeho distojnosti a sebetcty.
Dale se hovoii i o potiebé dodrzovani moralnich pravidel v jednani s druhou osobou.
Psychologové hovoii o ,,self-respect™ - o ucté sama k sobé a o ,,self-esteem* - potiebé
kladného sebehodnoceni a sebeoceniovani. Pokud mluvime o téchto lidskych pravech,
musi byt respektovana bez ohledu na to, zda je ¢lovék chudy nebo bohaty, mlady nebo
stary, zdravy nebo nemocny.

Je tieba si uvédomit, ze tézkd nemoc nebo zdravotni postizeni miize zcela zménit
potieby ¢lovéka. Diive nevyznamna potieba se dostava do poptedi a jind doposud velmi

dilezitd najednou piestava byt pro ¢loveéka podstatna (Kalvach a kol., 2011).
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Populace v seniorském véku je vyrazné heterogenni. Mezi dlouhovékymi osobami

cey

je stale vétSina sobéstacnych a Zijicich v domacim prostfedi. Z hlediska zdatnosti,

funk¢niho stavu a zaméieni podpory lze schématicky seniory délit na:

a)

b)

d)

g)

seniory elitni — 7iji zcela samostatné, jsou schopni i mimotadnych vykont,
problém muzZe nastat s nedostatkem piilezitosti k uplatnéni a participaci,
seniory zdatné — 7iji samostatné, zvladnou 1 vyssi naroky zivotniho prostredi
(naptiklad zivot na vesnické samotg¢),

seniory nezavislée — bezproblémoveé zvladaji bézné aktivity v nenarocném
prostiedi, maji vSak niz§i zdatnost, malé¢ funkcni rezervy, takZe mohou
selhavat v zatézi (naptf. pfi poruse vytahu), maji proto prospéch
z rekondi¢nich programt a z pruzné pomoci v zatézovych situacich,

seniory kiehké — vyznacuji se nizkou mirou potencidlu zdravi (zdatnosti,
adaptability a odolnosti), nizkou odolnosti 1 k bézné zatézi, snadno
a opakovan¢ se dostavaji do nepfiznivych situaci (naptf. pady), vyzaduji
tisnovou péci, jistotu kontaktu apod.,

seniory zavislé — doSlo u nich k Castecné €1 uplné ztraté sobéstacnosti,
vyzaduji trvalé zajisténi pecCovatelské sluzby, podporu pohybu mimo byt,
sebeobsluhu zvladaji,

seniory zcela zavislé — vyzaduji pomoc i na urovni zakladnich aktivit
denniho zivota (ADL), tzn. pomoc se sebeobsluhou, trvaly nebo prevazny
dohled (lidé s pokrocilym syndromem demence), oSetfovani pii imobilité,
obvykle feSeni inkontinence, ¢asto dlouhodobou, respektive trvalou ustavni
péc€i, ochranu distojnosti a bezpeci,

seniory umirajici — pozaduji ucelenou paliativni péci (Kalvach a kol., 2011).
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1.5 Socialné- psychologické aspekty ve stari

Existuje cela tada socialnich vlivl, které plsobi pozitivné nebo negativné
na celkovy stav ¢loveéka. Dulezité je, aby se senior necitil osamoceny, aby mél kolem
osoby, se kterymi komunikuje a udrzuje ptatelské vztahy. Socidlni integrace ¢lovéka
je vyznamnym faktorem pro udrZeni psychické pohody a zdravi. Diky socidlnim
vazbam k druhym lidem, skupinam a §irSi spole¢nosti je jedinci pfistupna socialni opora
(Kebza, 2005).

Nase spolecnost by proto méla usilovat o to, aby kazdy senior mél moznost dozit
mezi svymi, tedy o spokojené souziti mezi mladou a starou generaci. Seniofi i v dnesni
dob¢ potfebuji mladé a mladi potiebuji seniory, ale tradicni formy, ktera fungovaly
dfive, jsou jiz naruseny (Ri¢an, 2004). V rodind se méni postaveni starého &lovéka.
Patriarchélni rodina je ddvno minulosti a méni se i vyznam seniord v rodin¢ (Kuric,
2000). Nejvice touto zménou trpi staré osoby, protoze zistavaji samy, mladé generaci
tento fakt tolik nevadi.

Budovéni a rozvoj dobrych mezigeneracnich vztahti ma velky vyznam. Je tfeba
pfijimat od starSich lidi jejich Zivotni zkuSenosti (Malikova, 2011).

Neni neobvyklé, Ze rodina se v zivoté rozdéli pomérné brzy. Déti se odst¢huji
za vyhodnéjSim zaméstndnim, za novym partnerem nebo novy domov naleznou
v cizin€. Pak dochazi k citovému odcizeni a bohuzel i ktomu, Ze se nebude
mit kdo postarat o jejich starnouci rodi¢e (Ri¢an, 2004). Nejen, Ze se oslabuji citova
pouta, ale zhorSuje se i komunikace mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a ekonomicka
zavislost nartsta (Kuric, 2000).

Udrzovani dobrych vzajemnych vztahii po cely zivot by mélo byt pro kazdou
rodinu prioritou. Je tfeba vytrvale hledat spolecné z4jmy a mit na védomi, ze pokud
bude senior spokojeny po psychické strance, bude zdravy i po fyzické strance. Na této
myslence bylo zalozeno mnoho klinickych pfistupt k seniortim, kdy je kladen velky
diraz na krizovou intervenci nejen v seniorské populaci, ale i u jejich opatrovnikli —

ptedevsim téch rodinnych (Mizrahi, Davis, 2008).
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Soucasti staii je i ovdoveni, které velmi méni situaci staré osoby. Ztrata zivotniho
partnera, manzela nebo manzelky postihuje v disledku rizné stfedni délky Zivota
u obou pohlavi mnohem castéji Zeny nez muze. Dopad ztraty zavisi na tom, jak byla
ocekavand — pokud je partner dlouhodobé nemocny, neni jeho ztrata tak stresujici.
Stars$i lidé se s ovdovénim vyrovnavaji 1épe nez mladsi generace, protoze jsou na smrt
partnera lépe piipraveni. V nazorech na schopnost pfijmout ztrdtu partnera mohou
mit odbornici odlisné nazory. Nekteré studie fikaji, ze muzi se s ovdovénim vyrovnavaji
1épe nez zeny, protoze ovdovély muz je Iépe financné zajiStén a ma vice ptilezitosti najit
novou partnerku. Néktefi odbornici naopak tvrdi, Ze smrt partnera 1épe zvladaji zeny,
protoze nemaji problém se o sebe postarat a vdovstvi je predev§im zkuSenosti Zen

(Stuart- Hamilton, 1999).

Starych osob stale ptfibyvd a tim se naruSuje mezigeneracni solidarita, dochdzi
k demografické panice a stupiiuji se projevy diskriminace (ageismu) vcetné socidlniho
vyclenéni a vékové segregace. Velkou roli zde hraji média a vefejné minéni. Maji velmi
vyznamnou roli a to pfedevS§im vtom, do jaké miry podporuji individualizované
osobnostni pfistup k seniorim a do jaké miry se uplatiiuje stereotypizace, vytvaieni
negativnich predstav postproduktivniho nepotfebného staré¢ho ¢lovéka.

Vroce 1991 vyhléasilo Valné shromazdéni OSN v kontextu prvniho Svétového
shromdzdéni o starnuti (Viden, 1986) pét zakladnich princip. Jednd se o priority
pfistupu k lidem v seniorském véku a jsou jimi:

a) zabezpecenost — zajisténi zékladnich Zivotnich potieb, potravy, vody,
pristfesi, hygieny a zakladni zdravotni péce alespont s tlumenim obtizi
(netrpéni),

b) autonomie — svébytnost, zachovani rozhodovacich kompetenci, podpora
samostatného Zivota v pfirozeném prostredi,

¢) dustojnost — neponizovani, zachovani sebeucty a respektu,

d) participace — socialni zaclenéni, podilet se na zivoté spoleCenstvi,
mezigeneracni solidarita,

e) seberealizace — smysluplnost existence, osobnostni rozvoj a naplnéni.
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Piedpokladem pro aktivni zdravé staii je usp&iné starnuti. Usp&&nym starnutim
rozumime zachovani zdravi, vyvarovani se chorob, zachovéani funkc¢ni zdatnosti,
psychické pohody, aktiviza¢nich c¢innosti a bohaté socialni sité¢ kontakt, dobré
ekonomické, bytové a jiné podminky.

Schopnost prozit aktivni zdravé stafi je zavisld na osobnostnim zalozeni,
zdravotnim stavu a schopnosti se adaptovat. Ohledn¢ zptsobu adaptace senioru existuji
tf1 rizné teorie:

a) teorie aktivniho stari — zédkladem adaptace je udrzeni ptivodnim vztaht
a aktivit,

b) teorie substituce — nahrada zatézujicich aktivit a roli jinymi ¢innostmi,

c) teorie postupného uvolnovani — zakladem adaptace je omezovani vztahil,

aktivit a uzavirani se do vlastniho svéta.

Profesor J. Svancara zformuloval zasady psychohygieny a usp&$né psychické
adaptace ve stafi. Tyto zadsady oznacuje ,,5P* :

a) perspektiva — zachovani zivotniho programu, vcasna reflexe reality
a moznosti stafi, pfiméfeny pomér vzpominek a ocekavani,

b) pruznost — flexibilita chovani, hodnoceni, mysleni, dokazat uznat zménu
a chybu, stald prace na sob¢, na svém osobnostnim ristu, prevence
socidlni a senzorické deprivace (jako dusledku uzavieni v byt¢ nebo
ustavnim pokoji),

c) proziravost — vc€asné vytvofeni podminek pro spokojeny Zivot
(bezbariérové bydleni, finan¢ni zabezpeceni), realistické hodnoceni
objektivnich podminek pii pldnovani, urovnani vSech svych zélezitosti,
reflexe zivotni drahy,

d) porozumeéni pro druhé — udrzovani dobrych mezilidskych vztaha
abohaté¢ socidlni sité, pozitivni mysleni, tolerance, nevynucovani

kontaktti, ucty, vdéku,
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e) poteseni — usilovani o to ,mit se na co teSit“, docenéni malych
kazdodennich radosti, diraz na hodnotu radosti v lidském Zivoté

(Kalvach a kol., 2011).

1.5.1 Socidlni interakce, interpersondlni vitahy, emoce

Socialni interakce je proces, ve kterém se jedinci vzdjemné stimuluji a reaguji
na sebe. V dusledku toho vznika fetéz akci a reakci (Nakonecny, 1999).

Mezilidské vztahy patii do oblasti spoleCenskych vztahli, v nichz vystupuji
predev§im vztahy mezi lidmi. Pfedstavuji mezi¢lanek mezi jedincem a spolecnosti.
Interpersonalni vztah je naplnén az tehdy, jestlize si jeho prostfednictvim osoba
osvojuje a je ¢innd v celém systému spolecenskych vztahli (Janousek, 1988).

Socialni interakce je ovlivnéna nékolika faktory, jako je naptiklad fyzicky kontext,
socidlni kontext nebo kulturni kontext. Zalezi na tom, zda Clovék Zije na vesnici nebo
ve mesté, jaké zastava socidlni role, jaké chovani od néj spolecnost ocekava a na jaké
jednani je navykly. Kazda kultura mé jinou morélku, tradice a zvyky a to v§e vyrazné
ovlivituje mezilidské vztahy.

Potteba mezilidskych vztaht je vrozend, c¢lovék nedokaze zit bez interakce
s druhymi lidmi. Mezilidské vztahy jsou velmi rtiznorodé — mohou byt ndhodné a kratké
nebo naopak dlouhodobé a vyznamné. Vztahy mohou vznikat v té nejmensi skupiné
(to jsou dva lidé, tzv. dyada) nebo ve vétsi skupin€. Predpokladem pro socidlni vztahy
jsou socialni dovednosti. Socidlni dovednosti jsou u kazdého jedince individudlni.
Socialni dovednosti piedstavuji uméni jednat s jinymi lidmi, aktivné komunikovat,
prosazovat vlastni nazor a docilit svych priorit a zaméri (Nakonecny, 1999).

V socidlnich vztazich jsou velmi dilezit¢é emoce. Dlouhodobé vztahy jsou vice
¢iméné¢ podminény emocionalnimi vazbami. Na nejobecnéjSi urovni maji emoce
v socidlnich vztazich roli regulacni, protoze emoce ovliviiuji socidlni usuzovani

a dokonce mohou zménit i charakter vztahu.
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Uloha emoci v socialnich vztazich je velmi sloZité z n&kolika diivodii. Do interakce
se totiZz mohou promitat emoce pifedchozi a to pozitivné i1 negativné. V pribéhu
interakce emoce nejen vznikaji, ale jsou i1 pfedmétem sdélovani. Emoce se projevuji
nejen verbalng, ale i neverbalné a mize dojit k jejich Spatné interpretaci. Je vice druhti
emoci — jak kladnych, tak i1 zdpornych. Nékdy se mohou objevovat i v riznych
kombinacich (napt. laska a zarlivost).

Pokud dojde k odlouceni blizkych osob, maji emoce zvlastni roli v chovani cloveka
(Vyrost, Slaménik, 2001). Tento jev nastava i u seniorii, pokud jim zemfel jejich zivotni
partner. Seniofi se mohou po umrti partnera v disledku smutku stranit spolecnosti
az do takové miry, Ze jsou socidlné izolovani. MizZe ale nastat i naprosty opak -
spolecnost nezvykle hodné vyhledéavaji a k pfekonani smutku jim pomahd navazovani
novych kontaktti.

Mezi socialni vztahy patii i vztah jedince ke skupiné, kde emoce hraji také velkou
roli.

Je mnoho typtli socidlnich vztaht, ale nejvyznamnéjsi jsou dlouhodobé vztahy, které
jsou nezbytnou podminkou psychického zdravi. Potieba blizkych vztaht patii
k nejzakladnéjsim lidskym potiebam. E. Epstein (1994) je fadi mezi ¢tyfi zakladni
lidské potieby, R. F. Baumeister a M. R. Leary (1995) povazuji potiebu blizkého
stabilniho svazku za nejdulezitéjsi lidsky motiv (Vyrost, Slaménik, 2001).

Seniofi prozivaji své stafi v blizkosti n€kolika socidlnich skupin — rodiny, ptatel
aznamych ze sousedstvi, spolecenstvi obyvatel néjaké instituce. Rodina
je nejvyznamnéjsi socialni skupinou. Rodinné vztahy zahrnuji nejenom souziti
s partnerem, ale 1 vztahy s rodinami déti a sourozenct. Piatelé, znami ze sousedstvi
nebo lidé, se kterymi seniofi sdileji stejné aktivity, pfedstavuji moznost dalSich
socidlnich kontaktl. Z nich mohou vzniknout i1 hlubsi vztahy, které mohou
mit prospéSny kompenzaéni vyznam, zejména v piipadech, kdy vlastni rodina
neexistuje nebo neplni ani své zdkladni funkce. Osoba v seniorském veéku si muze
v ramci téchto kontakti udrzet mnoho socidlnich kompetenci, které v ramci rodiny

neuplatni. Mezi obyvateli urcité instituce (napt. domov pro seniory) mohou vznikat také
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hlubsi vztahy, protoze lidé zde sdileji spolecné prostfedi a urcity zivotni styl
(Vagnerova, 2007).

Diilezitou soucasti socialni interakce je komunikace. Socidlni komunikaci
lze vymezit jako sdélovani a pfijimani vyznami v socidlnim chovani a socialnich
vztazich (JanouSek, 1988). Specifickymi formami lidské komunikace je mluvena
a psana tec, prakticky tvoii a organizuje lidsky a socialni zivot.

Komunikace ma socialni funkci. RozliSujeme nékolik forem komunikace:

- verbalni komunikace (mluvena a psana fec),

- meta nebo paralingvistické znaky (napf. hlasova intonace),

- nonverbalni komunikace (mimika, gesta).

Rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci je pfedevSim v jeji zamérnosti —
verbalni je vétSinou umyslna, nonverbalni neimyslna.

Proces komunikace ovlivituji komunikator (osoba sdélujici), komunikant (osoba
pfijimajici konkrétni sdéleni) a komuniké (obsah sdéleni). Ke kvalitni socidlni
komunikaci je nezbytnd zpétna vazba (Nakonecny, 1999).

Pro vznik dobrych vztahli mezi pecujici osobou a seniorem je kvalitni komunikace
velmi vyznamnd. V komunikaci se star§imi lidmi se vSak miZe objevit mnoho prekazek
(napf. pokud hovotime s ¢loveékem, ktery ma komunikacni obtiZze, nejsme schopni
zachytit potiebné informace).

Prekazky v komunikaci pak muzeme rozd¢lit na bariéry na strané seniora

a na bariéry na strané peCovatele.

Pokud hovorime o prekazkach na strané seniora, mize se jednat o:
a) somatické bariéry — bolest, nedoslychavost, postizeni zraku, sluchu, feci,
b) psychologické bariéry — pocity strachu, uzkosti, stresové situace,
¢) nedavéra k druhé osobé,
d) senior miize byt unaveny a pouze aktualné nechce s nikym hovofit,
e) neochota hovofit na intimni téma — zélezi 1 na osobnosti ¢lovéka, nékdo

nerad hovofi o rodinné situaci, sexualnim zivot¢, finan¢ni situaci.
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Prekazky na strané pecovatele/ rodiny:

a) obavy z citlivych a naro¢nych témat — pf. z rozhovoru o umirani a smrti,

b) Clovék ma své osobni problémy a nedokaze v dané situaci poslouchat
i problémy druhych, reaguje pouze pasivnim pfikyvovanim a seniora
neposloucha,

¢) pokud se jedna o pecovatele v pobytovém zatizeni, problém muze nastat
1 v nedostatku ¢asu na vSechny uzivatele,

d) velkou roli hraje tnava, vycerpani,

e) nevznikly dobré vztahy, star§i osoba muze byt agresivni nebo vulgérni

a pak je obtizné se o takového ¢loveka starat (Mlynkova, 2011).

1.5.2 Proces socializace, poruchy socializace

Clovék na svét piichazi jako biologické individuum svého druhu a stavé
se spolecenskou bytosti se specificky lidskou psychikou. Socializace je celozivotnim
procesem, ktery umoziuje zacleiovani do spolecnosti (Janousek, 1988). B€éhem tohoto
procesu probihd mnoho zmén, které zacinaji osvojenim zakladnich kulturnich navykd,
mluvené fe€i a dalSimi zménami, az po vciténi se do role pohlavi, orientace ve svéte
hodnot a jejich pfejimani. Jedna se o proces uceni a to predevsim socidlniho.

Socializa¢ni proces ma tii vyvojové aspekty — vyvoj socidlni reaktivity, vyvoj
socialnich kontrol a hodnotovych orientaci, vyvoj socialni role (Nakonecny, 1999).

Socialni role znamend, jaké chovani od nas spolecnost ocekava. Role mohou
byt vrozené, naucené¢ i1 nucené. Dale jsou socialni role rozd€leny na dlouhodobé
a kratkodobé.

Velky vyznam v socializaci hraje i socidlni status, ktery vyjadfuje postaveni
Cloveka ve spolecnosti €i v konkrétni oblasti socidlniho zivota. Status vymezuje prava
apovinnosti ve vztahu k ostatnim. Spolecensky status urCuje miru prestize a ucty

ve spolecenském zivote (LaSek, 2003).
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1.5.3 Samota, osaméni, emociondlni izolace

Samota je opakem afiliace (navdzani velmi blizkého vztahu). Jsou situace,
kdy je clovék rad sam a vtakovém pifipadé mulze mit samota pozitivni UCinky.
Negativni vliv na socidlni kontakty seniord ma vyhledavani samoty ze strachu
ze socialniho prostiedi.

Pokud clovék opusti zndmé prosttedi a své blizké, mlze nastat stav osaméni.
Clovék ve vys§im véku uZ tak snadno nenavazuje nové socidlni vztahy a zistane
socialné ¢i emociondlné izolovan.

Osamélost mize byt ovlivnéna n¢kolika aspekty lidského zivota a diky jejich
kombinacim Ize odiivodnit, pro¢ se nékteii lidé citi osaméle. Osamélost tizce souvisi
se socio-demografickymi charakteristikami jako je pohlavi, pfijem, dosazené vzdélani,
zdravotni stav, potieby jedince nebo potieby jeho partnera (tzv. De Jong Gierveld)
(Gierveld, 2011). De Jong Gierveld je Sestistupniovd stupnice, kterd se vyuZziva
ve studiich tykajicich se seniorské populace zkoumajicich stupeii osamélosti (Cattan,
White, Bond, Learmouth, 1999).

Clovék, ktery je socialné izolovéan, neni schopen navézat v cizim prostiedi nové
socialni kontakty. Emocionalné izolovany clovék kolem sebe md mnoho lidi, ale ti ho

emocionaln¢ neuspokojuji (Nakonecny, 1999).

1.6 Socialni vyznam stari

Pro dneSni spolecnost pfedstavuje stafi urcitou zatéz, postoj mladSich generaci
je negativni a odmitajici. Hodnotovy systém soucasné spolecnosti staré lidi silné
znevyhodiuje, klade diiraz pouze na biologicky podminéné kompetence mladych osob.
Z tohoto systému vychazi ageismus (Vagnerovd, 2007). Postoj spolecnosti

nam napovida, Ze seniofi se mohou stat obét'mi riznych forem tyrani a zanedbavani.
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1.6.1 Ageismus

Tento pojem se poprvé objevil v USA koncem Sedesatych let 20. stoleti. Cim vice
se prohlubuje demografické starnuti populace, tim zdvaznéjSim problémem ageizmus
je (Vidovicova, 2004).

Ageismus se projevuje vékovou diskriminaci. Ageismus se nemusi tykat pouze
seniorské populace, ale diskriminovan muze byt kdokoliv v jakémkoliv véku. Tento
pristup je velmi nebezpecny, protoze poskozuje jednotlivee 1 skupiny, mize omezovat

jejich prava a neuzndva rovnost s jinymi lidmi (Mlynkova, 2011).

1.6.2 Tyrani a zanedbdvani seniorit

Naésili na seniorech je oznaCovdno jako syndrom Spatného zachdzeni se starymi
lidmi (EAN). Objevuje se vdomdci 1 vuastavni péci, vraznych formach nasili
a zanedbavani. Mezi nejzdkladngj$i projevy EAN patii télesné nasili, materidlni
a finan¢ni zneuzivani, zanedbavani druhou osobou, emocionélni zanedbavani az tyrani
a sexudlni zneuzivani.

T¢lesné tyrani je védomé zplisobovani fyzické bolesti, zranovani nebo fyzické
omezovani ¢lovéka. Miize se skryvat za castymi pady z nejasnych piicin, zlomeninami,
otoky, popaleninami na neobvyklych mistech ¢i Skrabanci.

Pfi materidlnim a finanénim zneuZzivani dochéazi ke zneuzivani majetku tyrané
osoby. Konkrétnim projevem muze byt krddez a zpronevéra finan¢nich prostiedkt
¢1 majetku. Materialni a finan¢ni zneuzivani se maze projevovat napiiklad nevédomosti
seniora o jeho vlastni finan¢ni situaci, nerovnosti mezi piijmy a zivotni Grovni seniora,
neochotou rodiny investovat finan¢ni prostfedky do péce o osobu blizkou, i kdyz jeji
prijem je dostacujici.

Emocionalni zanedbavani a tyrani se navenek prezentuje tak, ze jsou k seniorovi
sméfovany ponizujici vyroky, vulgarismy, gesta, osoba je izolovana od rodiny a ptatel.

Jedna se o zplsob, jak dat Cloveku v seniorském véku najevo, Ze je na obtiz a Ze
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pro rodinu pfedstavuje zatéz. Stard osoba ma Casté stavy Uzkosti, strachu, beznadgje,
nejistoty. Citi se ohrozena, trpi poruchami spanku a ztraci chut’ k jidlu.

Zanedbavani druhou osobou mize byt bud’ ze strany piibuznych nebo jinych
pecovatelll. Pecujici osoba nedokaze dostate¢né uspokojovat potfeby seniora, odmita
zajistit pravidelny piijem tekutin, potravy, hygienickych potieb apod. Zanedbany ¢lovek
je pak podvyziveny, dehydratovany, po téle ma prolezeniny, je nevhodné obleceny.

Bohuzel ani sexudlni zneuzivani neni vyjimkou. Tyka se pfedevSim Zen a je velmi
obtizné ho rozpoznat, protoze zneuzivané osoby toto jednani druhych osob povazuji
za vlastni selhani a stydi se na zneuzivani upozornit. Naptiklad Casté zanéty rodidel,
krvaceni ¢i poranéni rodidel signalizuje, Zze by clovék mohl byt obéti sexudlniho
zneuzivani.

Existuje hned nckolik davoda, pro¢ se kseniorovi chova pecujici osoba
nevhodnym zpiisobem. Rodinny pecovatel mlize byt vycCerpan a nedokdze jiz plnit
potieby svého blizkého. Dalsimi pfi¢inami mohou byt nedorozumeéni v roding, osobnost
pecovatele se sklonem k nésili, potfeba pecovatele mit nad seniorem moc. V neposledni
fad¢ mohlo také dojit u pecovatele v pobytovém zatizeni k syndromu vyhoteni, prace
ho neuspokojuje, dochdzi do ni pouze z financnich davodl, potiebuje odpocinek
a dovolenou.

Tyrani seniofi jsou nejcastéji ve véku 70 - 80 let, tento problém se tyka predevsim
zen a vdov. Obéti maji Casto nizsi vzdelani, jsou fyzicky ¢i mentdlné€ postizeni nebo

imobilni (Mlynkova, 2011).

1.7 Smysl Zivota ve stari

Velmi kladny vliv na celkovy zdravotni stav a vnitini pohodu seniora ma divéra
a vira. Pokud zminuji divéru a viru, mdm na mysli pfedev§im naboZenskou oblast,
ve které ¢lovek muze hledat smysl svého zivota (Kfivohlavy, 2001).

Hledéani odpovédi na otdzku smyslu Zivota nas doprovazi po cely Zivot, pfedevsim

v obdobi dospivani, sttedniho v€ku a staii. Zebti¢ek hodnot si zacind Clovek vytvaret
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jiz v mladi, zajiméa ho podstata a smér jeho zivota, prozivd ndboZenské zmény a krize.
Ve stiednim véku lidé vidi svét jinak diky nabytym zkuSenostem, snazi se najit nové
hodnoty a Casto se vraci k t€m davno zapomenutym. Pohled na Zivot se s pfibyvajicim
vékem méni a prohlubuje. Ve stafi touha po naplnéni smyslu Zivota vygraduje.
Smysluplnost a seberealizace najednou nabyva velkého vyznamu, a proto bychom
ji nem¢éli u seniorské populace podcenovat.

Ve stafi se zane objevovat mnoho existencidlnich otazek, které mohou zapfiCinit
urcita trapeni jednotlivcl. Patii sem strach z blizici se smrti, bilancovani dosavadniho
zivota, vyrovnanost se ztratami a prichazejicimi omezenimi. Tato témata by neméla
byt opomijena, protoze mohou vést az ke krizi, psychickym poruchdm i somatickym
onemocnénim.

Pochopeni vlastniho Zivota vede k osobni zralosti ¢lovéka. Pokud senior nalezne
odpovéd’ na otazky tykajici se smyslu zivota, ma to pozitivni vliv na Gspésné zvladani
starnuti a na vyrovndvani se s involu¢nimi procesy vyssiho véku.

Hlavnim ukolem ve stafi je dosazeni integrity jako protipol zoufalstvi a beznadéje.
Integrity 1ze dosahnout pouze pokud se osoba vyrovna s minulosti a potvrdi vlastni
cesty, porozumi zivotu a dozraje k moudrosti. Stavem moudrosti nazyvame stav,
kdy ¢lovek prekonal vsechny prekazky, zoufalstvi i beznadéje. Jedinec najednou citi,
7e jeho Zivot nebyl zbytedny, Ze mél opravdu smysl a Ze nebyl promarnén. Casto
pak od starych lidi slychavame, ze kdyby mohli Zit jesté jednou, nezménili by viibec
nic. Lidé v seniorském véku si pak velmi rychle uvédomi, Ze je tfeba se tésit z véci,
které jim zUstaly zachovany, Ze musi akceptovat to, co nelze zménit a Ze by se méli
zamg¢fit pouze na to, co je opravdu dilezité¢ (Ondrusova, 2011).

Kudrzeni smyslu zivota starSich lidi vyraznou mérou pomahaji vzpominky.
Vzpominky ¢lovéku pomahaji k tomu, aby sviyj zivot dokazal vidét komplexné. DalSim
dalezitym faktorem je angazovanost v aktivitach, hodnotach, udrzovani optimismu,
kultivovani duchovni slozky a religiozita. Vyznamny zdrojem nalezeni smyslu zivota
je, ze 1 stafi lidé mohou pomahat druhym, protoze i v pokrocilém veku ¢lovek potiebuje

byt uzitecny a prosp&$ny pro druhé.
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Pro mnohé osoby v seniorském véku je charakteristicky vétsi priklon ke spiritualité
a religiozité. Spiritualita a religiozita jsou dva odlisSné pojmy. Spiritualita je definovana
jako hledani néceho posvatného, néceho, co dava potiebnou silu v t€zZkém obdobi.
Religiozita je nabozenské presvédcent, které se odrazi i v chovani a kazdodennim zivoté
¢lovéka.

Nabozenstvi lze povazovat za souhrn presvédceni, symboll, postoji a praktik
zalozenych na ideji posvatného. Lidé stejného presvédCeni pak tvoii jednotnou
nabozenskou komunitu (Jandourek, 2003). Ve stafi se vSak vira mize ménit. Lidé
prozivaji bolestivé ztraty a pocity bezmoci. Najednou zacnou pochybovat, zda opravdu
existuje to, v co cely zivot véfili. Miize dokonce dojit ke krizi viry. Potfad je ale mnoho
senioril, pro které¢ je Bozi jistota dilezita, kdyz jiné Zivotni hodnoty ztraceji. Starsi
osoby prostiednictvim viry dokdzi pirekonat rizné obtize a sméfovat k vyrovnanému
postoji k vlastnimu stafi a k problémim snim spojenym. Vira v Boha a cirkevni
spoleCenstvi, ke kterému patii, je pro véefici seniory velkou oporou. Cirkevni
spoleCenstvi nabizi starym lidem rtizné skupinové aktivity (besedy, krouzky, vylety),

které napomahaji v integraci a navazovani socialnich kontakti (Ondrusova, 2011).

1.8 Péce o seniory

Péce o seniory by méla zahrnovat Ctyfi zakladni slozky - individualni, socidlni,
zdravotni a hmotnou. Pro starou osobu je nezbytny pocit jistoty a spokojenosti v rdmci
konkrétniho rodinného nebo jiného integrovaného spolecenstvi. Naplnéni vSech slozek
péce o seniory lze dosdhnout pouze za predpokladu dobrého zdravotniho stavu a jisté
urovné hmotného zajisténi. Diive jsme se v péCi o seniory zamétovali predevSim
na finan¢ni zabezpeceni a az pozd¢ji byla vé€novana nalezita pozornost i zdravotni péci.
Problematika psychické pohody a socialni soudrznosti se stava aktualni az v poslednich
letech (HaSkovcova, 1989).

Se stale se zvySujicim poctem seniord v nasi populaci se zvySuje i potieba socidlni

péce a socidlnich sluzeb.
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1.8.1 Socialni péce

Socialni péce predstavuje systém davek a sluzeb pro osoby, které nejsou schopny
si zajistit zivotni potfeby v dostatecném rozsahu vlastnim pfi¢inénim. Do této situace
se osoby mohou dostat z diivodu nizkého ¢i vysokého veku, z divodu dlouhodobého
neptiznivého zdravotniho stavu nebo z ditvodu nedostate¢nych piijmi.

Pravo obfana na pfiméfené hmotné zabezpeceni a na zabezpecCeni
pii nezpuisobilosti k préci je zakotveno v Listin€ zékladnich prav a svobod, ¢lanek 30.

Davky poskytuji krajské pobocky tifadii prace osobam s bydlistém na tzemi Ceské
republiky a jsou pfiznavany na zaklad¢é podané zadosti.

Nejcastéji poskytované davky senioriim jsou:

a) prispévek na péci,
b) ptispévek na mobilitu,
c) prispévek na zvlastni pomuicku,

d) ptispévek na Zivobyti.
1.8.1.1 Prispévek na péci

Ptispévek na péci se poskytuje dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbam,
ve znéni pozdé¢jSich predpist. Poskytuje se osobam zéavislym na pomoci jiné fyzické
osoby.

Néklady na piispévek se hradi ze statniho rozpoctu. O piispévku rozhoduje krajska
pobocka uradu prace (§ 7).

Prispévek ma Ctyii stupné:

a) stupen I (lehka zavislost) — vyse piispévku je 800 K¢,

b) stupern 11 (stiedné tézka zavislost) — vyse ptispévku je 4 000 K¢,
c) stupen Il (tézka zavislost) — vyse prispévku je 8 000 K¢,

d) stupen IV (uplna zavislost) — vyse prispévku je 12 000 K& (§ 11).
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Pfi posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni zivotni
potieby - mobilitu, orientaci, komunikaci, stravovani, oblékani a obouvani, télesnou
hygienu, vykon fyziologické potieby, péci o zdravi, osobni aktivity a pé¢i o domécnost

(§9).

1.8.1.2 Prispévek na mobilitu

Prispévek na mobilitu je poskytovan na zakladé¢ zékona ¢&. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zakont,
ve znéni pozdgjSich ptedpisti. Dle tohoto zdkona jsou poskytovany penézité davky
osobam se zdravotnim postizenim, které jsou urCeny ke zmirnéni socidlnich dasledkt
jejich zdravotniho postizeni a k podpote jejich socialniho zacleniovani (§ 1). O pfiznani
davek rozhoduje krajska pobocka uradu prace (§ 5).

Prispévek na mobilitu se poskytuje osobam star§im jednoho roku, které nejsou
schopny zvladat zakladni zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace. Tento
prispévek neni poskytovan osobam, které ziji v pobytovych zatizenich (naptiklad
v domovech pro seniory). Osoba musi splitovat podminku opakovaného dopravovani

(§ 6). Vyse prispévku je 400 K¢ za kalendarni mésic (§ 7).

1.8.1.3 Prispévek na zvldastni pomiicku

Prispévek na zvlastni pomlcku se poskytuje dle zakona ¢. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobadm se zdravotnim postizenim a o zmén¢ souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisti. O ptfiznani piispévku rozhoduje krajskéd pobocka uradu
prace.

Nérok na ptispévek na zvlastni pomicku ma osoba s tézkou vadou nosné¢ho nebo
pohybového ustroji, tézkym sluchovym postizenim, tézkym zrakovym postizenim
s charakterem dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, tj. po dobu minimalné

jednoho roku (§ 9).
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1.8.1.4 Prispévek na Zivobyti

Ptispévek na zivobyti je vyplacen na zéklad¢ zakona €. 111/2006 Sb., o pomoci
v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpisti. Prispévek je poskytovan na zaklade
rozhodnuti krajské pobocky ufadu prace.

Prispévek na Zzivobyti je poskytovan osobé nachazejici se v hmotné nouzi
a to je v takovém piipadé, kdy jeho pfijem a piijem posuzovanych osob nedosahuje

&astky zivobyti (§ 21).

1.8.2 Socialni sluzby

Socialni sluzby se Castecné prekryvaji s $irsi kategorii vetejnych sluzeb, které jsou
poskytovany v zdjmu vefejnosti. Socidlni sluzby jsou tu pro osoby spoleensky
znevyhodnéné. Hlavnim cilem téchto sluzeb je zlepsit kvalitu zivota jedince a poméhat
znevyhodnénym osobdm zallenit se do spoleCnosti. Socidlni sluzby se nezaméiuji
pouze na Cloveéka jako individuum, ale i na celou jeho rodinu, na skupiny, do kterych
patfi, pfipadné i zajmy SirSiho spoleCenstvi. Socialni sluzby spadaji do n€kolika rezortti
statni spravy a tyka se jich Siroka oblast pravnich norem. Socidlni sluzby poskytované
senioriim zfizuje Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) a jsou definovany
v zékoné ¢islo 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery
vstoupil v platnost 1. 1. 2007 (Matousek, 2007).

Socialni sluzby mohou mit rizné formy, jedna se o sluzby pobytové, ambulantni
¢i terénni. Lidé mohou vyuzivat (dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
ve znéni pozdéjSich predpisi) socialni poradenstvi zdkladni a odborné, sluzby socidlni
péce a sluzby socialni prevence.

Zfizovateli zatizeni poskytujici socialni sluzby mohou byt v Ceské republice
MPSYV, kraje a obce. Poskytovat socialni sluzby mitize jen takovy subjekt, ktery
ma opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb na zakladé schvaleného rozhodnuti

o registraci. V praxi mohou byt poskytovateli socidlnich sluzeb subjekty zfizované
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obcemi a kraji, nestatni neziskové organizace, fyzické osoby nabizejici Siroké spektrum
sluzeb a MPSV.

Neziskovy sektor ma u nas v Ceské republice pomérné kratkou tradici, protoze
prvni neziskové organizace se u nds objevily aZ po roce 1989. V devadesatych letech
zacala vznikat 1 prvni pobytova zafizeni poskytovand neziskovymi organizacemi.
Socialni sluzby se podili i na poskytovani zdravotni péce. Ta miize mit v terénu formu
doméci péce a v pobytovych zafizenich formu napft. cirkevnich hospicti. V dnesni dobé
existuje mnoho socialnich sluzeb poskytovanych neziskovymi organizacemi. Patii
sem terénni sluzby (pecovatelskd sluzba), ambulantni sluzby (denni stacionafe, centra
dennich sluzeb) a pobytova zafizeni (domovy pro seniory a domovy se zvlastnim
rezimem). Neziskovy sektor ma v nasem staté v dneSni dobé¢ Siroké pole plisobnosti,
ale neustale se potyka s nedostatkem financi a s rozdilnosti ve vytvoienych podminkéach
pro pusobeni a poskytovani socialnich sluzeb (Malikova, 2011).

Financovani socidlnich sluzeb je vicezdrojové. Zplsob, jakym bude poskytovana
sluzba financovana se odviji od druhu sluzby a zfizovatele zafizeni, které¢ sluzbu
poskytuje. Zdrojem piijmu pro poskytovani socidlnich sluzeb mohou byt statni dotace
a granty, dotace ze strukturalnich fondl, pfispévky uzivateld, piijmy od uZzivateld,
piispévky na péci, pfispévky =z vefejného zdravotniho pojisténi, piispévky
samospravnych celkt, vedlejsi hospodarska a mimotadna ¢innost a dary.

Kvalit¢ socidlnich sluzeb odpovida kvalita Zivota clovéka. Kvalita mutze
byt v socidlnich sluzbach hodnocena z mnoha uhli pohledu, jako je spokojenost
uzivatele a jeho rodiny, sprdvna reakce na potieby uZzivatele, profesionalita personalu
zafizeni, efektivnost a cenova unosnost sluzby a dulezitd je 1 vhodnost prostiedi,
kde je sluzba poskytovana. Aby wuzivatel mohl cerpat kvalitni sluzbu, je nutné,
aby védél, jak takova sluzba vypada a kde ji mlze Cerpat. K tomu je nutna dostate¢na
informovanost seniorti. Dal§im neopomenutelnym faktorem pro hodnoceni miry kvality
sluzeb jsou ocekdavani uzivatele. Ocekavani by meéla byt zasazena jak do kontextu
mistniho (brat v uvahu rozdilnost situace ve mésté a na venkove), tak 1 do kontextu
doby (co je za danych podminek vhodné a na co je dand generace zvykla) (Matl,

Jaburkova, 2007).
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Do roku 2007 nebyla definovdna zadna ramcova struktura, kterd by dokazala
upfesnit, co lze za socidlni sluzbu povazovat, co se rozumi jeji kvalitou a podle ¢eho
by méla byt kvalita méfena. Velkou zménu pfinesl az zdkon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé¢jSich predpisti, ktery stanovil povinnost
poskytovani socidlnich sluzeb na zakladé smlouvy, nikoliv na rozhodnuti ptislusného
ufadu. To piineslo uzivatelim moZznost pozadovat, aby socialni sluzba napliiovala nejen
jejich potieby, ale aby také byla dostate¢nd kvalitni. Cesko-britsky projekt ,,Podpora
MPSV pfi reformé socialnich sluzeb* ptinesl do Ceské republiky problematiku Fizeni
kvality. Po zvaZeni specifik poskytovani socialnich sluzeb Ceska republika souhlasila
se zazenim dosavadnich standardi a pfijala ,,Standardy kvality socidlnich sluzeb*
(2002, MPSV). Ty jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., k provedeni zakona
o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jSich predpist. Tyto standardy jsou pro potieby
socidlnich sluzeb kritériem pro hodnoceni kvality sluzeb. Zptisob fizeni socialni sluzby
podle standardii kvality pfindsi komplexni zménu a to rozhodné k lepSimu (Havrdova,
2007).

Poslani socidlnich sluzeb bylo definovano jako pomoc lidem udrzovat nebo opét
nabyt své misto v komunité, nevétSinové spoleCnosti, ve svém pfirozeném prostredi.
Je formulovano sedm vidcich principt ke splnéni jejich poslani (Bila kniha, 2003):

a) nezavislost a autonomie pro uzivatele sluzeb — ne zavislost,

b) zaclenéni a integrace — ne socialni vyloucenti,

c) respektovani potieb — nastaveno individudlnimi potfebami a potiebami
spole¢nosti, neexistuje model, ktery by vyhovoval viem,

d) partnerstvi — pracovat spolecné, nikoli jednotlive,

e) kvalita — zéruka kvality poskytuje ochranu zranitelnym lidem,

f) rovnost bez diskriminace,

g) standardy narodni, rozhodovani na miste.
Z pohledu problematiky osob v seniorském véku a pobytovych socialnich sluzeb

je dilezitd deinstitucionalizace. V tomto pojeti znamend piechod k poskytovani

socidlnich sluzeb zaméteny pfedevs§im na individudlni podporu Zivota ¢lovéka v jeho
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pfirozeném prostiedi. Aby se tohoto cile dosahlo, byla na zaklad€ socidlniho zakona
rozvinuta Sirokd Skala terénnich a ambulantnich sluzeb, které pomahaji mnoha lidem
setrvat 1 pies nepfiznivou situaci v domdacim prostfedi. Senioii maji moznost vyuzivat
piispévek na péci v kombinaci s jinymi socidlnimi sluzbami a to jim umoziuje zlstat
inadale ve svém pfirozeném prostiedi a soucasné¢ udrzovat ¢i zlepSovat svou

sobéstacnost (Malikova, 2011).

V mé diplomové praci se zaméfuji na dvé zafizeni poskytujici socialni sluzby

a to je peCovatelska sluzba a domovy pro seniory.

1.8.2.1 Pecovatelska sluziba

Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzbou poskytovanou osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni. Muze byt poskytovana 1 rodindm s détmi, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje tyto zédkladni ¢innosti:

a) pomoc pii zvladani béznych tikonli péce o vlastni osobu,

b) pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,

d) pomoc pii zajisténi chodu domécnosti,

e) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (Zakon .

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisu, § 40).

Za poskytovani pecovatelské sluzby hradi osoba Uhradu za zdkladni cinnosti
v rozsahu stanoveném smlouvou. Pecovatelska sluzba se s vyjimkou nakladi za stravu
poskytnutou v rdmci zakladni ¢innosti poskytuje bez thrady (Zakon ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, § 75).
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Pii poskytovani pecovatelské sluzby se zajistuji dle vyhlasky 505/2006 Sb.,

ve znéni pozdéjSich piedpist, § 6 tyto zékladni ¢innosti v rozsahu téchto ukont:

a) pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu:

l.
2.
3.

4.

pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,

pomoc pii oblékani a svlékani véetné specidlnich pomucek,

pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim
prostoru,

pomoc pfi piesunu na lazko nebo vozik,

b) pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

l.
2.
3.

pomoc pii tkonech osobni hygieny,
pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty,

pomoc pii pouziti WC,

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy:

1.

2.
3.
4.

poskytnuti stravy odpovidajici ve€ku, zisadam raciondlni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani,

dovoz nebo donéska jidla,

pomoc pii piipravé jidla a piti,

piiprava a podani jidla a piti, pouze v rozsahu tikont podle bodt 3 a 4,

d) pomoc pii zajisténi chodu domdacnosti:

l.
2.
3.

beézny uklid a tdrzba domacnosti,

udrzba domacich spotiebicu,

pomoc pii zajisténi velkého tklidu domdcnosti, napiiklad sezoénniho
uklidu, tklidu po malovéani,

donaska vody,

topeni v kamnech vcetné donasky a pfipravy topiva, udrzba topnych
zafizeni,

bézné ndkupy a pochiizky,

velky nékup, napiiklad tydenni nakup, nakup oSaceni a nezbytné¢ho
vybaveni domécnosti,

prani a Zehleni lozniho pradla, poptipadé jeho drobné opravy,
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9.

prani a zehleni osobniho préadla, poptipad¢ jeho drobné opravy

e) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:

1.

doprovazeni déti do Skoly, Skolského zatizeni, k 1ékafi a doprovazeni
zpét,

doprovazeni dospélych do skoly, Skolskych zafizeni, zaméstnani,
k 1€kafi, na orgény vefejné moci a instituce poskytujici vetejné sluzby

a doprovazeni zpét.

1.8.2.2 Domovy pro seniory

V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobdm, které maji snizenou

sobéstacnost piedevsim z divodu veku a jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc

jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje tyto zékladni Cinnosti:

a)
b)
¢)
d)

e)
f)

2
h)

poskytnuti ubytovani,

poskytnuti stravy,

pomoc pii zvladani béznych tkona péce o vlastni osobu,

pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

socialn¢ terapeutické Cinnosti,

aktivizacni ¢innosti,

pomoc pifi uplatiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani
osobnich zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

ve znéni pozdé&jSich piedpisa, § 49).

Jednd se o socialni sluzbu poskytovanou za uhradu. Osoba hradi castku

za ubytovani,

stravu a za péCi poskytovanou ve sjednaném rozsahu. Po uhradé

za ubytovani a stravy musi osobé ziistat alespoii 15% jejiho piijmu. Uhrada za péci

se stanovi pfi poskytovani ve vysi pfiznaného prispévku (Zakon ¢. 108/2006 Sb.,

o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisa, § 73).
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V domovech pro seniory jsou vymezeny dle vyhlaSky 505/2006 Sb., ve znéni
pozd¢jSich predpist, § 15 tyto zdkladni Cinnosti socialnich sluzeb v rozsahu téchto
ukon:

a) poskytnuti ubytovani:
1. ubytovani,
2. uklid, prani, drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehlenti,
b) poskytnuti stravy:
zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam raciondlni vyzivy
a potfebam dietniho stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel,
c) pomoc pii zvladani béznych tikonli péce o vlastni osobu:
1. pomoc pii oblékani a svlékani vCetné specialnich pomiicek,
pomoc pii piesunu na lazko nebo vozik,
pomoc pii vstavani z lizka, ulehani, zména poloh,

pomoc pii podéavani jidla a piti,

A

pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim
1 vnéjSim prostoru,
d) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu:
1. pomoc pii tkonech osobni hygieny,
2. pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty,
3. pomoc pii pouziti WC,
e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:
1. podpora a pomoc pii vyuzivani bézné¢ dostupnych sluzeb a informacnich
zdroji,
2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou a pomoc a
podpora pii dalSich aktivitdich podporujicich socialni za¢lefiovani osob,
f)  socialné terapeutické ¢innosti:
socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni

zaCleniovani osob,

48



g) aktivizacni ¢innosti:
1. volnoCasové a zajmové aktivity,
2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s ptirozenym prostiedim,
3. néacvik a upevnéni motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti,
h) pomoc pifi uplatiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstardvani
osobnich zalezitosti: pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiovani prav

a opravnénych zajmi.

1.9 Socialni zabezpeceni - diichodové pojisténi

Zakon ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni pozd¢jSich predpist,
upravuje dichodové pojisténi v pfipad¢ stafi, invalidity a umrti uzivatele.
Zakon ¢. 306/2008 Sb., ktery nabyl ucinnosti 1.1.2010 a byl jim novelizovan
zékon €. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjSich predpisii, zmenil
posudkové rozhodné skuteCnosti pro uznani invalidity, vlastni vymezeni invalidity
anove¢ se zavadi tiistupniovy systém invalidity a invalidnich dichodd. Druhy dichodii

jsou:

a) starobni,
b) invalidni dichod dle stupné invalidity (1., II., IIL. stupei),
¢) vdovsky a vdovecky,

d) sirotci.
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Nezbytnymi podminkami pro pfiznani a vyplatu konkrétniho typu diichodu jsou
ucast na pojisténi, splnéni potfebné doby pojisténi a splnéni definované socidlni udalosti

(vek, stafi, umrti, invalidita) (Kalvach a kol., 2011).

1.9.1 Invalidni diichod

Ustanoveni § 39 odst. 1 zdkona o diichodovém pojisténi urcuje, kdy je pojisténec
invalidni. Zakladni podminkou pro uzndni invalidity je konstatovani dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu.

Za dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav se povazuje stav trvajici déle nez jeden
rok nebo dle poznatkii Iékaiské védy lze piredpokladat, ze bude trvat déle nez jeden rok.
Jedna se o zdravotni stav, ktery omezuje télesné, smyslové nebo duSevni schopnosti
pojisténce vyznamné pro jeho pracovni schopnost.

Pojisténec je invalidni, pokud z divodu dlouhodobého neptiznivého zdravotniho
stavu nastal pokles pracovni schopnosti minimalné o 35%. Zplsob posuzovani pracovni
schopnosti pro ucely invalidity je definovan v § 2 az 6 vyhlasky o posuzovani
invalidity.

Na zéadost o invalidni dichod posuzuje zdravotni stav, pokles pracovni schopnosti
a stupn¢ invalidity okresni sprava socialniho zabezpecCeni (posudkovy lékar). Lékatska
posudkova sluzba socialniho zabezpeceni — l¢kai okresni/Prazské spravy socialniho
zabezpeceni (posudkova komise po ucely soudniho fizeni) posuzuje, o jaky stupen
invalidity se jedna.

Za invalidniho pojiSténce se povazuje osoba, u které poklesla procentni mira
poklesu pracovni schopnosti na:

a) nejméné 35%, nejvice 0 49% — jedna se o invaliditu prvniho stupné,
b) nejméné o 50%, nejvice 0 69% — jedna se o invaliditu druhého stupné,
¢) nejméné o 70% — jedna se o invaliditu tfetiho stupné (Kalvach a kol.,

2011).
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1.9.2 Poziistalostni diichod

Poztistalostni diichody jsou davkami diichodového pojisténi podminénymi socidlni
udalosti — smrti uzivatele. Aby vznikl narok na pozistalostni diichod, musi byt splnény
podminky stanovené ve vazbé na pojisténi zemfielého. Podminkou je, Ze zemfely
byl pozivatelem piimého dichodu nebo ze ke dni smrti spliioval podminky potifebné
doby néroku na invalidni diichod ¢i podminky néroku na starobni diichod. Pozustalostni
dtachody jsou vdovsky, vdovecky a sirot¢i dichod.

Vdovsky diichod je vypldcen manZzelce, které zemiel manzel a byly splnény
zakonem stanovené podminky. Pokud zemie manzelka, je pozlstaly manzel pii splnéni
vSech zdkonem danych podminek pozivatelem vdoveckého dichodu. Pozustalostni
dichody nalezi po dobu jednoho roku od smrti manzela nebo manzelky. Podminky
pro vyplaceni vdovského i vdoveckého dichodu jsou stejné. Zakladni podminky jsou:

a) existence manzelstvi ke dni umrti manzela ¢i manZzelky,

b) zemiely manzel nebo manzelka byl(a) pozivatelem nékterého z ptimych
dichodii nebo ke dni umrti splnil podminku potiebné doby pojisténi
na narok na invalidni dichod ve tfetim stupni ¢i podminky na narok na
starobni diichod nebo zemfel nésledkem pracovniho trazu (nemoci

z povolani) (Kahoun a kol., 2009).

Existuji i1 ptipady, kdy poziistalostni dichody mohou byt vyplaceny i déle nez jeden
rok a to v téchto ptipadech:

a) poziistala osoba pecuje o nezaopatiené dité, které ma po zemielém
pojisténci narok na sirot¢i diichod,

b) pozlstald osoba peCuje o dité, které¢ je zavislé na péci jiné osoby
ve druhém az ¢tvrtém stupni,

¢) pozistala osoba pecuje o svého rodice nebo rodi¢e zemielé osoby, ktery
sni Zije vjedné domacnosti a je zavisly na péci jiné osoby ve stupni
druhém az ¢tvrtém,

d) poztstald osoba je invalidni ve tfetim stupni,
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e) pozustala osoba dosdhla alesponn véku o 4 roky nizsiho, nez cini
dichodovy veék pro muze stejného data nebo dichodového véku, je-li

dichodovy vek nizsi.

Narok na vdovsky a vdovecky diichod se miize obnovit, pokud se splni néktera
z uvedenych podminek do dvou let od zaniku diivéjsiho naroku na vdovsky a vdovecky
dichod.

Vdovsky a vdovecky dichod se sklada dle § 51 zakona o dichodovém pojisténi
ze dvou slozek — ze zakladni vyméry a z procentni vyméry. VySe zdkladni vyméry
je dana procentni sazbou z primémé mzdy, tj. 9% primérné mzdy po piislusném
zaokrouhleni. VySe procentni vyméry dichodu je 50% procentni vymeéry starobniho
dtchodu nebo invalidniho diichodu pro invaliditu tietiho stupné, na ktery méla nebo by

méla narok zemtela osoba v dob& smrti (MPSV, 2011).

1.9.3 Starobni diichod

Starobni dichod je nejcastéjSim druhem diichodu a jeho ucelem je zabezpecit
obCana v pripad¢ staii. Zakladni podminkou pro vznik naroku na starobni diichod
je ziskani potfebné doby pojiSténi a dosazeni stanoveného véku, popiipadé splnéni
dalsich podminek stanovenych zdkonem o dichodovém pojisténi. Starobni dichody
lze rozlisit na dva typy — fadny starobni diichod a ptfedCasny trvale kraceny starobni

dichod (Kahoun a kol., 2009).
1.9.3.1 Radny starobni diichod
Podminky naroku na tadny starobni diichod dle § 29 zékona o diichodovém

pojisténi jsou:

1. Pojisténec ma nérok na starobni diichod, pokud ziskal dobu pojisténi nejméne:
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a) 25 let a dosahl asponn véku potifebného pro vznik naroku na starobni
dichod (dichodovy vek) pred rokem 2010,

b) 26 let a dosahl dichodového veéku v roce 2010,
c) 27 let a dosahl dichodového véku v roce 2011,
d) 28 let a dosahl dichodového véku v roce 2012,
e) 29 let a doséhl dichodového véku v roce 2013,
f) 30 let a doséhl dichodového véku v roce 2014,
g) 31 let a dosahl dichodového veéku v roce 2015,
h) 32 let a doséhl diichodového veéku v roce 2016,
1) 33 let a dosahl dichodového véku v roce 2017,
J) 34 let a dosahl dichodového véku v roce 2018,
k) 35 let a dosahl dichodového veéku po roce 2018.

2. Pojisténec ma narok na starobni diichod, jestlize nesplnil podminky uvedené
pod bodem 1., také tehdy, pokud ziskal dobu pojisténi nejméne:
a) 15 let a dosahl pted rokem 2010 véku aspon 65 let,
b) 16 let a dosahl v roce 2010 véku aspoii o 5 let vyssiho, nez je diichodovy
vek stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozenti,
¢) 17 let a dosahl v roce 2011 véku aspon o 5 let vyssiho, nez je dichodovy
vek stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozeni,
d) 18 let a dosahl v roce 2012 veku aspoii o 5 let vyssiho, nez je dichodovy
vek stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozeni,
e) 19 let a dosahl v roce 2013 véku aspon o 5 let vyssiho, nez je dichodovy
vek stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozeni,
f) 20let a dosdhl po roce 2013 véku aspon o5 let vyssiho, nez je

dichodovy veék stanoveny podle § 32 pro muze stejného data narozeni.
3. Pojisténec, ktery nesplituje podminky uvedené v bodé 1. pism. g) az k), ma také

narok na starobni dichod, jestlize dosahl dichodového veéku po roce 2014 a ziskal

alespoii 30 let doby pojisténi bez ndhradnich dob pojisteéni.
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4. Pojisténec, ktery nesplituje podminky stanovené v bodech 1, 2 nebo 3, ma také

narok na starobni diichod, jestlize dosdhl véku 65 let a splnil podminky naroku

na invalidni diichod stanovené zakonem o dichodovém pojisténi.

Vyse fadného starobniho dichodu dle § 33 a § 34 zakona o dichodovém pojisténi

se sklada ze dvou slozek, a to ze zdkladni vyméry a z procentni vyméry. VySe zdkladni

vyméry diichodu je dana procentni sazbou z primérné mzdy, tj. 9% primérné mzdy

po prislusném zaokrouhleni. Vyse procentni vyméry dichodu je za kazdy cely rok doby

pojiSténi ziskané do vzniku naroku na tento dichod 1,5% vypoctového zakladu.

Do doby pojisténi lze =zapocitavat itzv. ndhradni dobu pojisténi (§ 5 =zékona

o dichodovém pojisténi), ale pouze v rozsahu 80% a pokud jde o:

a)

b)

d)
e)

dobu studia (vSak studium probihajici po 31. prosinci 2009
se jiz za nahradni dobu pojisténi nepovazuje),

dobu vedeni v evidenci Ufadu prace jako uchazeci o zaméstnani, jestlize
nalezi podpora v nezaméstnanosti nebo podpora pii rekvalifikaci,
v rozsahu tii let taktéz doba, kdy uvedené davky nendlezi s tim, Ze pred
dosazenim veku 55 let, se do ni zapocitava v rozsahu nejvyse 1 roku,
doby, po které jsou osoby se zdravotnim postizenim zafazené
v teoretické a praktické ptipravé pro zaméstnani ¢i jinou vyd¢lecnou
¢innost,

doba vykonu civilni sluzby,

doba pobirani invalidniho dichodu ve tfetim stupni.

Pokud se jedna o dobu vykonu zakladni vojenské sluzby, dobu péce o dité

do dosazeni stanovené¢ho véku a o dobu péce o osobu zavislou z divodu neptiznivého

zdravotniho stavu na péci jiné osoby, zapocCitavaji se pln¢.
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1.9.3.2 Piedcasny trvale krdceny starobni ditichod

Podminky naroku na ptfedCasny trvale kraceny starobni dichod jsou staveny dle
§ 31 zékona o diichodovém pojisténi. PojiSténec ma ndrok na pfedcasny trvale kraceny
starobni dichod, pokud:
a) ziskal potfebnou dobu pojisténi,
b) do dosazeni dichodového véku mu chybi nejvyse 3 roky, pokud jeho
diachodovy vék je nizsi nez 63 let,
¢) do dosazeni dichodového véku mu chybi nejvyse 5 rokii, pokud jeho

diichodovy vek je alespon 63 let a dosahl veku alespon 60 let.

Také v pripadé predcasného starobniho dichodu se postupné prodluzuje délka
potiebné doby pojisténi pro narok na tento dichod, a to stejné jako u fddného starobniho
dichodu (cilové po roce 2018 na 35 let vcetné nahradnich dob, respektive 30 let
bez ndhradnich dob). Pfiznanim tohoto dichodu se vylucuje narok na fadny starobni

duchod.

Vyse predCasného trvale kraceného starobniho diichodu se stanovuje dle § 36 zékon
o dichodovém pojisténi. VySe procentni vyméry diichodu se stanovuje tak, ze vyse
se snizuje za kazdych zapocatych 90 dnti chybéjicich ode dne jeho ptiznani do dosazeni
dichodového veku o:
a) 0,9% vypoctoveého zékladu za obdobi prvnich 360 kalendatfnich dni,
b) 1,2% vypoctového zakladu za obdobi od 361. do 720. kalendéiniho dne,
c) 1,5% vypoctového zékladu za obdobi od 721. dne.

VysSe procentni vyméry diichodu se pojisténci, ktery po vzniku naroku na tento
dichod vykonaval do dosazeni dichodového véku vyd€le¢nou CcCinnost, a proto
nepobiral tento diichod, pfepocte s prihlédnutim k nove ziskané dobé pojisténi (MPSV,
2011).
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2. CILE PRACE

2.1 Vymezeni cilii prace

Cilem mé diplomové prace je zjistit nejen Cetnost, ale 1 kvalitu socidlnich vztaht

seniort star§ich 70-ti let v zavislosti na prostfedi, ve kterém Zziji.
Zam¢tila jsem se predevsim na tyto dil¢i cile:

Cil ¢. 1 - pomoci otaizek WHO DAS 1I zjistit, jaké maji seniofi nad 70 let
ptedpoklady pro navazovani socidlnich kontakti a vztahli. Vychazim z pfedpokladu,
ze kvalitu 1 Cetnost socidlnich kontakti a vztaht ovliviiuje schopnost porozuméni
a komunikace, mira mobility a sebeobsluhy i1 schopnost navazovat a udrzovat vztahy

s ostatnimi lidmi.

cey

Cil ¢. 2 - pomoci rozhovorti se seniory zijicimi v rodinném kruhu, domech
s pecovatelskou sluzbou a domovech pro seniory zjistit, jakd je Cetnost a kvalita
socidlnich vztaht v jejich spolecenském prostiedi, do jaké miry je aktualni socialni
vztahy uspokojuji, co by radi zménili a co naopak ocenuji. Zamétim se i na vyvoj

socialnich vtahl v pritb¢hu Zivota soucasnych seniort.

Cil ¢. 3 - porovnat cCetnost a kvalitu socidlnich vztahi seniord v zavislosti
na prosttedi, ve kterém ziji (v rodiné, v domech s peCovatelskou suzbou, v domovech

pro seniory).

2.2 Vyzkumné otazky a jejich zaméreni

Pro svlij vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu formou rozhovoru.
Rozhovor je ¢lenén do tii ¢asti.
Prvni ¢ast obsahovala identifika¢ni otazky, kde jsem se zaméfila na soucasnou

zivotni situaci (pfirozené prostiedi, dim s peCovatelskou sluzbou, domov pro seniory),
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vék, vzdelani, stav a momentalni pracovni situaci. Otazky byly uzaviené i oteviené.
U uzavienych otazek jsem nabizela soubor moznych odpovédi, ze kterych respondent
vybral vhodnou odpovéd. U otevienych otdzek odpovidal respondent volnég,

bez moznosti vybéru piedem danych odpovédi (Kozlova, 2002).

Druhé cast rozhovoru byla zformulovana podle specifického nastroje (verze z roku
2000) Svétové zdravotnické organizace. Nastroj se celym jménem nazyva World Health
Organization disability assessment schedule 11 (WHO- DAS II). Slouzi k posuzovani
vyznamu psychomotorickych faktor pro hodnoceni funkéniho zdravi, pro posuzovani
vztahli mezi typy postiZzeni, socidlnimi determinantami a disledky pro aktivitu
a participaci v ramci bio-psycho-socidlniho modelu ICF (Mezinarodni klasifikace
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi) (Kalvach, 2008).

Disabilita je chédpana jako funkéné vyznamné chronické zdravotni postiZeni
(dlouhodobé nepftiznivy zdravotni stav) omezujici aktivity a socidlni role (Kalvach,
2008).

Ja jsem tento nastroj pouzila jako prostfedek k hodnoceni piedpokladi
pro navazovani socialnich kontaktd a napliiovani socialnich roli.

Druhd cast rozhovoru obsahuje pét otazek a podle zvolené odpovédi respondenta
dalsi ¢tyii podotazky, které doplnuji pfedchozi odpovéd. Seniofi odpovidali pomoci
skaly. Skala je forma otazky, kterou zaddme respondenta, aby fadil zkoumany problém
na ur¢ité kontinuum. Kontinuem rozumime postoje a nazory a v tomto piipadé bylo
vyjadfeno pomoci ¢isel. Bodovani bylo vyobrazeno stejné jako ve Skole - pétibodovou
stupnici. Cislo jedna vyjadfovalo spokojenost, &islo pét naopak nespokojenost
(Kozlova, 2002).

Ve tieti ¢asti rozhovoru byly poklddany pouze oteviené otdzky, kde jsem
respondentim umoznila odpovidat pouze podle vlastniho uvazeni. Oteviené otazky
se tykaly rodinnych vztahti, ptatelskych vztaht, z4jmt minulych i soucasnych, miry
spokojenosti se socidlnim zabezpecenim seniort, kvality vyuzivanych socidlnich sluzeb
apod.

Ptesné znéni okruhti otdzek k vyzkumnému Setieni jsem uvedla v ptiloze €. 2.
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metodika

K dosaZeni stanovenych cilit diplomové prace jsem zvolila metodu kvalitativniho
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum umoziiuje objasnit, jak se jedinec v daném socialnim
prostiedi a v aktudlni situaci chovd, jak ji vnima, jaké ma pro to vysvétleni (Hendl,
2005). Hlavnim cilem kvalitativni vyzkumu je porozuméni a vytvofeni néahledu
na ur€itou problematiku. Kvalitativni vyzkum muize pracovat s malym vzorkem
respondentll bez naroku na statistickou reprezentativnost (Disman, 2000).

Informace jsem ziskdvala pomoci standardizovanych (fizenych) rozhovort.
Pro tizené rozhovory je charakteristické, zZe se rozvijeji na zakladé pevné danych otazek,
které mohou mit i uvedené varianty odpovédi. Formalni podobou se mohou podobat
dotazniku (Kozlova, 2002). Kladla jsem 1 otdzky oteviené, kde respondenti méli
moznost formulovat odpovéd’ vlastnimi slovy.

Rozhovory probihaly v ¢asovém intervalu duben 2012- cerven 2012. Mymi
respondenty byli seniofi star§i 70-ti let, za kterymi jsem osobn¢ dochazela na predem
smluvené misto. Misto rozhovoru bylo voleno tak, aby se dotazovani citili
co nejptijemnégji. Pfi rozhovoru jsem byla pfitomna pouze ja a respondent, aby byly
vylou€eny rusivé elementy, které by mohly ovlivnit pravdivost odpovédi seniorti.

Navstévovala jsem seniory Zijici v jejich pfirozeném prostiedi, v domé
s peCovatelskou sluzbou a v domové pro seniory. Délka rozhovoria byla velmi
individudlni a pohybovala se vrozmezi pfiblizn¢ 45 - 75 minut. Odpovédi jsem
si zaznamenavala pisemné a nasledné¢ jsem je doslovné piepsala do elektronické
podoby. Pfesné znéni rozhovori jsem uvedla v ptiloze 9.3.

Zaznam rozhovort probihal zcela anonymné, jména respondenti neuvadim.
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3.2 Charakteristika vybérového souboru

Zakladni soubor pro kvalitativni vyzkum tvofili seniofi star§i 70-ti

cey

let. Dotazovala jsem se deseti senioril zijicich v pfirozeném prostiedi, deseti seniorti

cey

zijici v domé s pecovatelskou sluzbou a deseti seniorti Zijicich v domové pro seniory.
Zamg¢iila jsem se na seniory zijici ve StfedoCeském kraji - okres Rakovnik.
Respondenty jsem si zvolila podle kvotniho vybéru. Kvotni vybér piedstavuje nékolik
znamych vlastnosti populace (zékladniho souboru) (Kozlova, 2002).
Kvétni znaky:
1) seniofi ve véku 70 az 85 let,
2) seniofi Zzijici ve svém pfirozeném prostiedi, seniofi zijici v domé
s pecovatelskou sluzbou minimalné po dobu jednoho roku, senioii Zijici
v domové pro seniory po dobu minimalné jednoho roku,
3) seniofi, ktefi maji svou rodinu ve vzdalenosti svého bydleni maximalné 60
km,
4) seniofi, ktefi jsou zcela €1 ¢asteCné sobéstacni, maji pfiméteny zdravotni

stav.

Pro objektivnost vysledk jsem si rozhovory naplanovala tak, aby terminy osobniho
setkani nebyly v obdobi statnich svatkii, narozenin a jinych vyznamnych situaci.
Respondenti v blizkosti téchto udélosti odpovidaji ¢asto neobjektivné, protoze nedavna
navstéva rodiny a pratel jim davd mylny pocit, Ze socidlni kontakty jsou castéjsi

nez ve skutecnosti opravdu jsou.
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4. VYSLEDKY

V této kapitole se zamé&fuji na analyzu udajl ziskanych béhem vyzkumu a na jejich
interpretaci.

Kapitola je rozd€lena do tfi ¢asti podle struktury provedené¢ho vyzkumu (béhem
vyzkumu byly ziskavany identifika¢ni udaje seniord, byla hodnocena mira kvality
zivota seniorti pomoci Skaly WHO DAS II a ziskané tidaje byly doplnény a upfesnény

otevienymi otazkami).

4.1 Vyhodnoceni identifika¢nich udaji

Tabulka 1: Pohlavi respondentu

prirozené dim domov
Respondenti prostiedi s pecovatelskou pro seniory
sluzbou
muz 20% 40% 20%
Zena 80% 60% 80%

Z tabulky je zfejmé, Ze stafi je dominantou piedev§im Zen. Pfestoze konkrétni
procentudlni pomér muzli a zen ve vSech trech typech prostiedi mize byt ovlivnén
vybérem respondenttl, ve skutecnosti opravdu ve vSech typech prostiedi prevazuji Zeny.

Tento fakt je nejvice zjevny v domovech pro seniory.
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Tabulka 2: VEk respondentii

prirozené diim domov
Respondenti prostiedi s pecCovatelskou pro seniory
sluZzbou
nejmladsi respondent 70 let 70 let 71 let
nejstarsi respondent 85 let 79 let 84 let
primérny vek 77,4 let 74,0 let 78,7 let

Z tabulky vyplyva, ze jsem splnila kvotni znak vékového rozmezi 70- 85 let
ve vSech typech prostfedi. Nejmladsi respondenti byli lidé z domu s pecovatelskou
sluzbou, nejstar$i v domovech pro seniory. Pfesto by bylo mylné tvrdit, Ze ¢im starsi
je senior, tim vétsi miru socialni podpory potiebuje. Zatazeni do jednotlivych typt

prostiedi je dano spise zdravotnim stavem nez vékem.

Tabulka 3: Vzdélani respondentii

prirozené Diim domov
Respondenti prostiedi s pecCovatelskou pro seniory
sluZzbou
zakladni vzdélani 10% 20% 30%
vyucen/a 40% 40% 0%
sttedoSkolské vzdélani 30% 20% 70%
vysokoskolské vzdélani 20% 20% 0%

Vzdélani u vSech respondentl je velmi podobné, nebyly zjistény Zadné statisticky
vyznamné rozdily. Konkrétni Cisla jsou ovlivnéna vybérem respondentii. Nizky podil
vysokoSkolsky vzdélanych seniorti lze vysvétlit tim, Ze v dobé€ jejich mladi bylo
studium vysoké $koly spiSe vyjimeénym jevem. Rada povolani, pro jejichz vykon
je dnes vysokoskolské vzdélani nutnosti, diive takové vzd€lani nevyzadovala (napf.

povolani ucitele, které se u respondentti ¢asto objevovalo).
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Tabulka 4: Rodinny stav respondentii

prirozené diim domov
Respondenti prostiedi s pecCovatelskou pro seniory
sluZzbou
nikdy v manZelském stavu 20% 10% 0%
v manzelském vztahu 50% 0% 20%
v manzelstvi, ale oddélené 0% 0% 0%
rozveden/a 0% 30% 10%
vdovec/vdova 30% 60% 70%
s druhem/druzkou 0% 0% 0%

Z tabulky vyplyva nékolik pozoruhodnych fakti. Nejvice lidi v manzelském vztahu

je v pfirozeném prostiedi. V tomto prostiedi zfejmé mohou byt pravé proto, ze maji

partnera, ktery jim pomaha a diky nému nepotiebuji byt v domech s peCovatelskou

sluzbou nebo domovech pro seniory.

Naopak v domech s pecovatelskou sluzbou a domovech pro seniory muze

byt vysoky podil ovdovélych seniorti pravé proto, ze jim chybi partner, ktery by o né

pecoval.

Tabulka 5: Pracovni situace respondentii

prirozené diim domov

Respondenti prostiedi s pecCovatelskou pro seniory
sluzbou

diichodce 100% 100% 100%
pobirajici prispévek na
péci 20% 20% 100%
pobirajici jiné socialni
davky 0% 0% 0%

Maximalni mozné zastoupeni dichodcti ve vSech tfech prostredich je dané¢ vékem

respondentt (70 - 85 let).

vvvvvv

v pfirozeném prostiedi a domé s peCovatelskou sluzbou. V piirozeném prostredi byly
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mezi respondenty pouze dvé osoby pobirajici ptispévek na péci. Jednalo se o manzelsky
par, ktery je schopen byt v pfirozeném prostiedi jen diky své rodin€, kterd za nimi
kazdy den dochézi a poméha jim 1 s nejzakladnéj$imi ¢innostmi.

Naopak v domovech pro seniory byli vSichni respondenti s uznanym piispévkem
na péci. To lze vysvétlit tim, Ze vySe pfispévku na péci byva nezbytnym piijmem

pro uhrazeni finan¢nich nékladl na pobyt v domové¢ pro seniory.

4.2 Vyhodnoceni kvality Zivota (v€etné socialnich vztahii) seniorii pomoci Skaly
WHO DAS 11

V této casti vyzkumu odpovidali respondenti na pét otazek, u kterych hodnotily
miru obtizi, které méli v poslednich tficeti dnech. V otazkach byly zahrnuty rGzné
domény podle toho, jaké faktory nejvice ovliviiuji socidlni kontakty a socidlni vztahy.

Respondenti odpovidali pomoci skaly, kde své potize hodnotili jako ve Skole:

1 2 3 4 5

7adné mirné stfedni tézké Extrémni/

nelze proveést

Ciselné tidaje v tabulce predstavuji priméry hodnot uvedenych jednotlivymi
respondenty.

Pokud respondenti hodnotili miru obtizi vyssi hodnotou nez Cislem 1, byla mira
obtizi dale specifikovana otazkou ,Jak siln¢ Vam tyto obtize vadi v zivote?*“. Tato
otazka je velmi dulezitd. Jeji pomoci totiz zjistime, jak seniofi subjektivné vnimaji
své obtize, jak je prozivaji a do jaké miry se jimi citi omezovani. Tento udaj je nejvice

odpovida o kvalité zivota seniorti, o mife jejich osobni spokojenosti.
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I na tuto otazku respondenti odpovidali pomoci S$kaly,

ovlivitovani kvality zivota konkrétnimi obtizemi:

kde hodnotili miru

1 2 3 4 5
vibec mirné stitedné tézce Extrémné/
nelze provést
Tabulka 6: Doména porozuméni a komunikace
Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory
D1.1 | Soustiedit se na ¢innost 2,3 1,6 1,9
po dobu 10 minut
Zapamatovat si, co je tfeba
D1.2 |udélat 1,9 2,0 2,6
D1.3 |Rozebrat a vyfesit potize 2,1 1,9 2,2
v kazdodennim Zivoté
Naucit se néco nového, napt. jak
D1.4 | se dostat na novou adresu 2,7 2,2 3,1
D1.5 |Rozumét, co lidé tikaji 1,9 1,2 2,0
(v obecném smyslu)
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1,8 1,4 1,7
Primérna hodnota 2,1 1.7 2.3
(D1.1 —D1.6)
Jak Vam tyto potize vadi v Zivoté? 2,1 2,8 2,4

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

ey

Nejmensi problémy s porozuménim a komunikaci maji lidé Zijici v domé
s peCovatelskou sluzbou, presto jim komunikacni obtize v zivoté nejvice vadi.

Na druhé stran¢ problémy s porozuménim a komunikaci nejméné vadi seniorim

Nejvétsi problémy s porozuménim a komunikaci maji lidé z domova pro seniory.
Miru potizi s porozuménim a komunikaci obyvatel domova pro seniory muze vyrazné
ovlivitovat jejich aktualni zdravotni stav (poruchy zraku, sluchu a komunika¢nich

dovednosti).
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Tabulka 7: Doména mobilita

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, 3,3 2,4 3,1
napft. 30 minut
D2.2 | Vstat ze sedu 2.4 2,0 2.8
D2.3 | Pohybovat se po byte 1,7 1,6 2,3
D2.4 | Vyjit ven z domu 2,0 1,7 3,0
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, 2,8 3,2 4,1
napf. 1 km
Primérna hodnota 2,4 2,2 3,1
(D2.1 -D2.5)
Jak Vam tyto potize vadi v Zivoté? 2,4 3,0 2,8

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Nejmens$i problémy s mobilitou maji osoby ubytované v domé s peCovatelskou
sluzbou, ale subjektivné se témito obtiZemi citi nejvice omezovani.

Ocekavanym vysledkem je, Ze nejvétsi problémy s mobilitou se vyskytuji mezi
obyvateli domovil pro seniory. Snizena mobilita totiz mize byt jednim z faktori, proc¢
byli umisténi pravé do zatizeni socialnich sluzeb tohoto typu.

Nejméné vadi snizena mobilita seniorim Zzijicim v pfirozeném prostiedi, prestoze
jejich obtize nejsou zanedbatelné. Divodem, pro¢ se neciti omezovani, muze

byt kvalitni péce blizkych osob, které plné zastupuji pecovatelskou sluzbu.
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Tabulka 8: Doména sebeobsluha

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory
D3.1 | Umyt si celé télo 2,0 1,6 3,0
D3.2 | Obléci se 1,6 1,5 2,7
D3.3 | Jist 1,5 1,3 1,4
D3.4 | Zistat sam/sama nékolik dni 1,8 2,1 2,6
Primeérna hodnota 1,7 1,6 2,4
(D3.1 —D3.4)
Jak Vam tyto potize vadi v Zivoté? 3,0 3,2 2,6

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Nejmensi problémy se sebeobsluhou maji lidé Zijici v domé s peCovatelskou

sluzbou, ale opét jim tyto obtize nejvice vadi v kazdodennim Zivoté. Stejné tomu bylo

také u hodnoceni problému s porozuménim a komunikaci i obtizi s mobilitou.

Hodnoceni obtizi se sebeosluhou je velmi podobné u seniort zijicich v pfirozeném

prostiedi.

Problémy se zvladanim sebeobsluhy jsou jednim z diivodl k zatazeni do domova

pro seniory, tudiz je logické, Ze nejvetsi problémy se sebeobsluhou uvadéji obyvatelé

pravé tohoto =zafizeni. Zaroven pravé proto, ze ziji v domovech pro seniory,

kde se jim dostava odborné péce, se neciti obtizemi se sebeobsluhou tolik omezovani.
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Tabulka 9: Doména vztahy s lidmi

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 2,3 2,3 2,0
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 2,5 1,9 1,6
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam 1,9 2,2 1,9
blizci
D4.4 | Ziskat nové pratele 3,6 2,8 2,7
D4.5 | Sexualni aktivity 4,6 4,8 5,0
Primeérna hodnota 3,0 2,8 2,6
(D4.1 — DA4.5)
Jak Vam tyto potize vadi v Zivoté? 2,5 2,6 2,1

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Doména D4 ,,vztahy s lidmi*“ se zamétfuje predevsim na schopnost jednat s lidmi,
navazovat a udrzovat pratelské vztahy a sexualni aktivity u seniord.

Primémé hodnoty u této domény jsou velmi vysoké. Neznamena to vsak,
ze respondenti nemaji kvalitni vztahy s lidmi. Soucésti této sady otazek je totiz i dotaz
na sexualni aktivity. VéEtSina seniorit popira jakékoli sexudlni aktivity, ale pficinou
téchto odpovédi miize byt stud nebo neochota se k této otdzce vyjadiovat.

Nejméné obtizi maji lidé Zijici v domové pro seniory. Tento vysledek neni nijak
piekvapujici, nebot’ v tomto zafizeni maji lidé neustaly kontakt s jinymi osobami.
Za tuto moznost neustalych socidlnich kontaktii vSak mohou zaplatit ztratou soukromi.

Nejvétsi problémy ve vztazich s lidmi maji 1idé z pfirozeného prostiedi. Také tento
vyhledavat. Velky vliv na moznost navazovani a udrzeni socidlnich kontakti maji nejen
socidlni dovednosti seniora, ale také jeho zdravotni stav, dostupnost kontakti a ochota

Sir$i rodiny pomoci pfi zaclefiovani do spole¢nosti nejen svych vrstevnikd.
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Tabulka 10: Doména vztahy s lidmi

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory

Jak velké potize jste mél/a, bylo-
D5.1 | li tfeba zapojit se do 2,1 2,3 2,1
spolecenskych aktivit stejnym
zpusobem jako ostatni?

Jak velké potize Vam délaly
D5.2 |rGzné prekazky ve svété 2,5 2,2 2,4
kolem Vas?

Respektuji Vas lidé kolem? Jak
D5.3 | velké potize mate s tim, 1,7 1,9 2,1
abyste zil/a pfimétené diistojne?
Jak velké potize Vam piisobi Cas,

D5.4 | ktery zabiraji piimo Vase 2,2 2,4 2,8
zdravotni potize nebo jejich
disledky?
Jak velké potize Vam vznikaji

D5.5 | psychickym rozruSenim, 2,3 1,9 2,9

pusobenym zdravotnim stavem?
Jak velké potize vznikaji tim, Ze
D5.6 | Vase zdravotni problémy 2,3 2,3 2,7
spotiebovavaji finan¢ni
prostiedky (vlastni, rodinné)?
Jak velké potize méla rodina
D5.7 | v disledku Vaseho 2,4 2,3 2,1
zdravotniho stavu?

Jak velké potize jste mél/a pii

D5.8 | ¢innostech ve volném Case? 2,2 2,5 2,4
Priimérna hodnota 2,2 2,2 2.4
(D5.1 — D5.8)

Jak Vam tyto potize vadi v zivoté? 2,5 2,6 2,1

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Doména D5 ,,vztahy s lidmi“ se ve srovnani s doménou D4 zamétuje spise na to,
jak socialni vztahy ovliviiuje zdravotni stav a finan¢ni situace respondentt.
Z tohoto pohledu je logické, Zze nejvétsi problémy maji lidé zijici v domovech

pro seniory, protoze jejich zdravotni stav je Casto Spatny a to ma za nasledek i velké
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finanéni nédklady. Zaroveil ale potize ve vztazich slidmi obyvatelim domova
pro seniory nejméné vadi. Jejich problémy totiz lze v domovech pro seniory
vykompenzovat riznymi pomuckami ¢i organizacnimi opatienimi — v domovech
pro seniory jsou vzdy k dispozici invalidni voziky ¢i berle a je mozné zajistit doprovod
pracovnikl zafizeni.

Nejmensi potize ve vztazich s lidmi maji jak lidé Zzijici v pfirozeném prostiedi,
tak lidé zijici v domé s pecovatelskou sluzbou. Z vysledkl je ziejmé, Ze konkrétni

potize nejvice vadi lidem ubytovanym v domé s pecovatelskou sluzbou.

4.3.1 Vyhodnoceni otevirenych otazek

Ve tieti Casti rozhovoru respondenti odpovidali na jedendct otevienych otazek.
Dotazovani mohli odpovidat vlastnimi slovy, nebyli omezeni vybérem odpovédi.
Odpovédi na nékteré otazky jsem pro vétsi prehlednost shrnula do tabulky.

Z tabulky je dobfe vidét, kolik respondentti odpovidalo a jaké byly jejich odpovédi.
1) Kolik méate déti, vnoucat?

Zde se odpovédi velice lisily. Nejcastéji maji seniofi dvé déti a od toho se odviji
i pocet vnoucat. Objevily se ale i velmi pocetné rodiny. Pouze dva respondenti neméli

zadnou rodinu. Jednalo se o dvé zeny. Jedna Zije v domové pro seniory, druhd v domé

s pecovatelskou sluzbou.
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2) Jak ¢asto se s détmi/ vnoucaty setkavate - denné, tydné, mési¢né?

Tabulka 11: Cetnost kontakti s rodinou

r

Vubec

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory
Denn¢ 70% 40% 30%
Tydné 10% 10% 30%
M¢sicné 20% 0% 40%
1- 2krat za rok 0% 30% 0%
0% 20% 0%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Nejcastejsi kontakt s rodinou maji respondenti Zijici v pfirozeném prostiedi, pouze

dvacet procent osob se s rodinou setkava jen jednou za meésic.

V domé s pecovatelskou sluzbou je Ctyficet procent respondentil, ktefi

se s rodinou schazi denné. Jsou zde ale 1 lidé, ktefi maji s rodinou malo kontaktti. Tticet

procent respondentti se s rodinou vid4 pouze pfi slavnostnich pfilezitostech (Véanoce,

narozeniny). Dvacet procent osob se s rodinou nevida vibec.

Respondenti osloveni v domové pro seniory se s rodinou stykaji ¢asto. VSechny

respondenty rodina navstévuje minimalné jednou za meésic.
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3) Jste spokojeny s kvalitou vztahi v rodiné? Co byste rad(a) zménil(a), co naopak

ocenujete?

Tabulka 12: Spokojenost s kvalitou rodinnych vztahi

Respondenti prirozené DPS * domov
prostredi pro seniory
Spokojen/a 60% 50% 60%
Céste¢né spokojen/a 10% 10% 20%
Nespokojen/a 30% 40% 20%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Nejvice spokojeni s kvalitou rodinnych vztaht jsou respondenti zijici v pfirozeném
prostiedi a respondenti Zijici v domové pro seniory. Nejméné spokojeni jsou lidé Zijici
v domé s pecovatelskou sluzbou. Z minulé tabulky vyplyva, Ze pravé tyto seniory
rodina navstévuje nejméne, takze oba vysledky jsou v korelaci.

Vysledky tykajici se Cetnosti kontaktli s rodinou velmi ovliviiuje skuteCnost,
zejsem si pred vyzkumem stanovila kvotni znak, ze alesponn Cast rodiny
je respondentovi v dosahu maximalné¢ 60 km. Pokud se v rozhovorech objevilo,
ze nekteti pribuzni ziji daleko od bydlisté respondenta, pak s témito lidmi se seniofi
vidaji vyjime¢né (jedenkrat za rok nebo vibec). Je zfejmé, ze vzdalenost bydliste
seniora a zbytku jeho rodiny velmi vyznamné ovliviiuje Cetnost vzajemnych kontaktt.

Nejvice lidé oceiiuji snahu rodiny pomoci. Citlivé vnimaji, zda rodinni pfisluSnici
pomoc svym piibuznym neberou jako povinnost. Pokud tento pocit maji, radi by situaci

zménili.
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4) Mate ve svém okoli pratelé ani jiné blizké osoby, se kterymi rad(a) travite sviij

volny ¢as?

Tabulka 13: Pratelské a blizké vztahy

Respondenti prirozené DPS * domov
prostredi pro seniory
Mam pratelé, blizké osoby 90% 80% 80%
Nemam pratele, blizké osoby 10% 0% 20%
Nemam, ale je to ma volba 0% 20% 0%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Mnozstvi ptatelskych a blizkych vztahli jsou ve vSech tfech prostiedich obdobné.
Vyskytuji se ale velké rozdily v tom, zda se jedna o ptatelstvi z mladi nebo o nové
kontakty.

V ptirozeném prostiedi se lidé stykaji piredevSim s ptateli, s kterymi maji pevny

a dlouhodoby vztah.

vvvvvv

ale prevladaji pratelstvi vytvofend az v zafizeni.
V domové pro seniory méli respondenti pfevazné pratelské vztahy s lidmi, ktefi
jsou ubytovani vstejném zafizeni. Pouze v jednom rozhovoru se objevilo,

ze za respondentkou dochazi pritelkyné, s kterou se prateli jiz mnoho let a se kterou

ma vytvorené velmi pevné pratelstvi.
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5) Jak casto se vidate s prateli, znAmymi?

Tabulka 14: Cetnost piatelskych a blizkych vztahi

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiredi pro seniory

Denn¢ 0% 70% 80%

Tydné 40% 0% 0%

M¢sicné 30% 0% 0%

1- 2 krat za rok 20% 10% 0%

Vibec 10% 20% 20%

*DPS — dtim s pecovatelskou sluzbou

Z této tabulky vyplyva, Ze nejCastéji se se svymi prateli vidaji lidé ubytovani

v domé s peCovatelskou sluzbou a v domové pro seniory. Tento vysledek je dan tim,

ze v téchto zafizenich socidlnich sluzeb se lidé neustdle schazeji v jidelné, ve
spolecenské mistnosti nebo pii akcich potadanych ptfimo v misté bydliste.

Nejméné se s prateli a blizkymi schéazeji lidé z ptirozené¢ho prostiedi. Zde naopak

cetnost kontaktl muze vyrazné ovlivnit zdravotni stav dotazovanych i jejich pratel,

finan¢ni moznosti a ¢asto i ochota rodiny svého piibuzného doprovodit.
Se zjisténou Cetnosti socialnich kontaktl uizce souvisi i mira spokojenosti s cetnosti

kontaktli. Mohou se ale vyskytnout i takovi jedinci, ktefi se s nikym nestykaji

z vlastniho rozhodnuti. Ti mohou byt spokojeni se svou samotou.
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6) Jste s Cetnosti kontaktii ve svém okoli spokojeny(d)?

Tabulka 15: Spokojenost s ¢etnosti pratelskych a blizkych vztahi

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory
Spokojen/a 50% 90% 70%
Caste&né spokojen/a 10% 0% 10%
Nespokojen/a 40% 10% 20%

*DPS — dim s pecovatelskou sluzbou

Nejméné spokojeni s Cetnosti kontaktii jsou logicky lidé z ptirozeného prostiedi,
jelikoz se se svymi piateli a blizkymi schazeji velmi malo. Maji sice dlouhodoba
apevna pratelstvi, které jsou velmi dualezitd pro spokojenost v zivoté, ale citi
se osamocen¢.

Na druhé stran¢ respondenti ubytovani v domé s pecovatelskou sluzbou a domové
pro seniory nemaji tak pevné vztahy s pfateli z domova, ale vidaji se kazdy den

s ostatnimi obyvateli zafizeni. Diky tomu se neciti tolik sami.
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7) Jaké konicky a zajmy jste mél do odchodu do diichodu? Které z nich Vaim
zistaly? Jaké nové koniCky v dichodu péstujete? Navstévoval jste univerzitu

tiretiho véku? Vite o této moznosti?

Tabulka 16: Zajmy a koni¢ky respondenti

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory

Mam stejné zajmy jako diive 80% 30% 30%

Mam jiné nebo nové zajmy 40% 80% 40%

nez diive

Nemam zadné zajmy 0% 0% 30%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Respondenti Zijici v pfirozeném prostiedi si podle vyzkumu udrzeli predevSim
z4jmy zdoby pied odchodem do dachodu. Dvacet procent respondenti
ma v soucasnosti nové konicky, protoze ty staré uz nemohou vykonavat z divodu
zhorSeného zdravotniho stavu. Dvacet procent dotazovanych si zachovalo staré zajmy,
ale objevilo i zajmy nové. Zadny z dotazovanych neodpovédél, e by ho nic nezajimalo.

Lidé zijici v domé s pecovatelskou sluzbou maji ptevazné nové konicky. Pouze
dvacet procent respondentl si zachovalo staré zajmy, které méli jiz pfed odchodem
nové zajmy. Nikdo z dotazovanych neodpovedél, ze by nemél zadné konicky a z4jmy.

Pouze v domoveé pro seniory se téméf u jedné tretiny respondentii objevilo,
se jednalo o Cetbu knih a luSténi kiizovek. Nové zajmy si vytvofilo Ctyficet procent
dotazovanych.

Mezi nejcastéji uvadéné konicky a z4jmy patii zahradkarstvi, cetba knih,
cestovani, pleteni/vySivani, sledovani televize, poslech hudby a ktizovky. Mezi z4jmy

seniori se dale objevuji schlzky s pfateli, sport, modelafstvi, hlidani vnoucat,
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vCelafstvi, péce o partnera, vareni, navstévy divadel a muzei, Siti, turistika, internet
a péce o domaci zvirata.

Zajmy u osob zijicich v pfirozeném prosttedi a u lidi zijicich v domé
s peCovatelskou sluzbou byly velmi podobné. Lidé z domova pro seniory uvadéli

za konicky pouze ¢etbu knih, lusténi kiizovek a pleteni.

Tabulka 17: Informovanost o univerzité tiretiho véku

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory

Znéam univerzitu tfetiho véku a 10% 10% 0%

navstévoval/a jsem ji

Znam univerzitu tietiho véku, ale 10% 40% 20%

nenavstévovala jsem ji

Nezndm univerzitu tfetiho véku 80% 50% 80%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

U seniort je informovanost o univerzité tfetiho véku pomérné nizkd. Pouze dva
z dotazovanych lidi univerzitu tfetiho véku navstévovali, jen jeden respondent o tom
uvazuje. Je zajimavé, Ze vSichni seniofi, ktefi projevili zdjem o univerzitu tfetiho veku,
maji vysokosSkolské vzdélani.

Nejméné jsou informovani senioii zijici v pfirozeném prostiedi a domovech
pro seniory. Nejvice informovani jsou respondenti z domu s pecovatelskou sluzbou.

Pokud seniofi univerzitu tietiho véku znali, informace o ni méli z novin, z televize
nebo od svych vnoucat, kterd vysokou skolu studuji.

Neznalost univerzity tfetiho véku ovlivnilo misto vyzkumu. Rozhovory jsem
provadéla ve mésté a vesnicich v okrese Rakovnik. Kdyby byla univerzita tfetiho véku

v misté bydlisté, informovanost by byla pravdépodobné vyssi.
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8) Kde ziskavate informace o akcich pro seniory? Jste c¢lenem nékteré

ze seniorskych organizaci?

Tabulka 18: Ziskavani informaci od akcich pro seniory

Respondenti prirozené DPS * domov
prostredi pro seniory

Od jinych osob 10% 40% 50%

Z novin (popf. z nasténky 30% 10% 20%

v zafizenich)

Nevyhledavam informace 60% 50% 30%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Velké mnozstvi respondentli informace o akcich pro seniory nevyhledava. Pokud
se respondenti radi ucastni spolecenskych akci pro seniory, informace ziskavaji z novin,
od svych pratel, znamych nebo pecujicich osob a v zafizenich socidlnich sluzeb

z nasténky, kde jsou jednotlivé akce vypsany.

Tabulka 19: Clenstvi v seniorské organizaci

Respondenti prirozené DPS * domov
prostredi pro seniory

Jsem c¢lenem 20% 10% 0%

Nejsem ¢lenem 80% 90% 100%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Ukazalo se, ze mnoho respondentii vilbec nevi o existenci riaznych organizaci
pro seniory. Ve vSech tfech prostfedich je situace obdobna. Pouze tficet procent
respondentll je ¢lenem n¢jakého seniorského klubu. V domové pro seniory neni nikdo
Clenem seniorské organizace. Je tomu tak proto, ze obyvatel¢é domovil pro seniory

vétsinou mimo domov nikam nechodi.
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V domé s peCovatelskou sluzbou a domové pro seniory se ¢asto potradaji rizné akce
pro jejich obyvatele a ukéazalo se, Ze s tim jsou respondenti velmi spokojeni a nic jiného
uz nevyhledavaji. Tento vysledek ale miize byt ovlivnén tim, ze v misté vyzkumu je

minimalni mnozstvi seniorskych klubii, kam by mohli dotazovani chodit.
9) Myslite si, Ze je péce o soby v seniorském véku dostate€na (socialni sluzby,
socialni péce, socialni zabezpeceni)? Jaké socialni sluzby vyuzivate? Co byste

zménil(a), co naopak ocenujete?

Tabulka 20: Dostate¢nost péce o seniory

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory
Ano, je dostatecna 0% 80% 100%
Ne, neni dostateCna 50% 10% 0%
Nemam vlastni ndzor 50% 10% 0%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

V této otazce se ukdzaly zajimavé vysledky. Lidé, ktefi jsou ubytovani v zafizeni
socidlnich sluzeb, jsou se sluzbami a celkovym systémem spokojeni. V domové
pro seniory jsou dokonce spokojeni vSichni.

Nejméné spokojeni jsou lidé zijici v pfirozeném prostfedi, ale ve vétSiné
rozhovorech se ukdzalo, Ze tito lidé ani Zadné sluzby nevyuzivaji. Nespokojeni byli
predevs§im s malymi diichody a s tim, Ze jim poméha vice rodina nez stat. Respondenti
ze se socidlnimi sluzbami nemaji zadné zkusenosti.

Nespokojeni respondenti by si ptali vyssi dichody a aby nebyla tak ¢asto nutna
pomoc rodiny.

Nejvice respondenti ocenuji sluzby poskytované charitou, jako je dovoz obédi,

uklid a zajiSténi nakupt.
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10) Myslite, Ze kvalita socidlni péce a socidlniho zabezpeceni ovliviiuje

mezigeneracni vztahy?

Tabulka 21: Ovliviiovani mezigeneracnich vztahi

Respondenti prirozené DPS * domov
prostredi pro seniory
Ano, ovliviiuje 80% 70% 50%
Ne, neovliviluje 20% 30% 20%
Nemdam vlastni ndzor 0% 0% 30%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou

Prevazné respondenti odpovidali, ze kvalita socialni péce a socialni zabezpeceni
ovliviluje mezigeneracni vztahy. Nejvice si to mysli lidé Zijici v pfirozeném prostredi
a lidé zijici v domé s pecovatelskou sluzbou.

Objevilo se n¢kolik nazort, Ze mezigeneracni vztahy ovliviiuje spiSe dnesni doba
a nebo samotni lidé.

Tticet procent seniord v domovée pro seniory na tuto otdzku nemélo zadny néazor.

11) Jak se podle Vas zménily a méni vztahy v rodiné oproti Vasemu détstvi?

Tabulka 22: Zmény vztahi v rodiné

Respondenti prirozené DPS * domov
prostiedi pro seniory
Vztahy se zménily k horSimu 80% 80% 70%
Vztahy se zménily k lepSimu 10% 10% 10%
Vztahy se nezménily 10% 10% 20%

*DPS — diim s pecovatelskou sluzbou
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VétSina respondentidl si mysli, Ze se vztahy oproti jejich détstvi zménily.
A to pfedevSim k horSimu. Nejcastéji se objevovala odpovéd’, Ze v dneSni dob¢ neni
rodina tolik soudrzna, Ze jiz neni zvykem bydlet spole¢né v jedné domécnosti. Z toho
vyplyva, Ze si rodina neni tolik blizkd. Diive se stafi lidé povazovali za symbol
moudrosti, pfedavali mladS$im lidem své zkuSenosti a navzajem se vSichni respektovali.
Dnesni seniofi uz se tak neciti. Mysli si, ze jsou lidé v dnesni dobé¢ vice sobecti.

Objevil se ale 1 nazor, ze vztahy se zménily k lepSimu, Ze jsou dneSni mladi lidé
vice svobodni, mohou cestovat a poznavat neustidle néco nového. To v dobé dnesni
seniorské populace nebylo zvykem. Zeny se velmi mladé vdavaly, brzy zakladaly
vlastni rodinu a ¢asto nechodily do zaméstnani. V soucasnosti je Zen v domacnosti
mnohem méné a to respondenti v dnesni dobé pokladaji za zlepSeni.

Nemala cast respondentti si mysli, Ze se vztahy oproti minulosti nezménily. M¢li
na mysli rodinné tradice a zvyky, které v jejich rodiné zlstavaji z generace na generaci.
Kazda rodina m4 své tradice a ty by si mély zachovavat, protoze prave jimi se stdva

rodina jedinec¢nou.
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5. DISKUZE

Cilem mé¢ diplomové prace bylo zjistit nejen Cetnost, ale i kvalitu socialnich vztahti
seniorii starSich 70-ti let v zavislosti na prostiedi, ve kterém ziji. Zaméfila jsem
se na seniory zijici v pfirozeném prostfedi (ve vlastni domécnosti), v domech
s pecovatelskou sluzbou a domovech pro seniory.

Pomoci skdly WHO DAS II jsem nejprve zjiStovala jaké maji seniofi nad 70 let
predpoklady pro navazovani socidlnich kontaktl a vztahti. Dale jsem pomoci rozhovori
se seniory zjiStovala, jaka je Cetnost a kvalita socialnich vztahii v jejich spoleCenském
prostiedi, do jaké miry je aktudlni socialni vztahy uspokojuji, co by radi zménili
a co naopak ocenuji. Zajimala jsem se také o vyvoj socidlnich vtahti v pribéhu jejich
Zivota.

Vysledky ziskané v jednotlivych typech prostfedi jsem vzajemné porovnala
atak jsem ziskala potfebné udaje pro vyhodnoceni nejen Cetnosti, ale i kvality
socidlnich kontaktl seniori Zijicich v pfirozeném prostiedi, domech s pecovatelskou
sluzbou a domovech pro seniory.

Vlastnim vyzkumem jsem k nékolika zavérim, které vétSinou potvrzuji fakta, ktera
jsem uvedla v kapitole ,,Soucasny stav®.

Podivejme se nyni na jednotlivé zavéry vyplyvajici z mého vyzkumu.

Potvrdil se naptiklad fakt, Zze stafi je doménou piedevSim Zen. Ve vSech tfech
typech prostiedi silné pievazovaly zeny. Zvlasté mezi nejstarSimi obyvateli domovu
pro seniory bylo velmi malo muzi. Je to déno tim, Ze Zeny se dozivaji vysSiho véku
nez muzi (Kalvach a kol., 2011).

Nejvice lidi v manzelském vztahu je v pfirozeném prostfedi. V tomto prostiedi
ziejm¢ mohou byt pravé proto, ze maji partnera, ktery jim pomaha a diky nému
nepotiebuji byt v domech s pecovatelskou sluzbou nebo domovech pro seniory.

Naopak v domech s pecCovatelskou sluzbou a domovech pro seniory miize
byt vysoky podil ovdovélych seniorGi pravé proto, ze jim chybi partner,

ktery by o n¢ pecoval.
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To potvrzuje tdaje z odborné literatury, Ze rodina je pro seniory nejvyznamnéjsi
socialni skupinou (Vagnerova, 2007). Ve funk¢ni rodin€ se senior citi nejlépe, nachazi
tam osoby, na které je zvykly, které ma rad a které ho akceptuji a postaraji se o n¢j.
Ztrata zivotniho partnera muze pocit bezpe¢i vyplyvajici ze zivota ve vlastni rodiné
vyrazné ohrozit, pokud funkci manzela nebo manzelky alespoil ¢aste¢né nenahradi déti.

Neékolik generaci si muze navzdjem pomahat. Prarodi¢e umoznuji nastup
do zaméstnani matce svych vnoucat a pomahaji s vedenim domacnosti, déti naopak
mohou prarodi¢iim pomahat s ¢innostmi, které jiz nezvladaji, postarat se o né v nemoci,
diky ¢emuz nemusi byt umisténi do domu s pecovatelskou sluzbou nebo domovi
pro seniory — to vSe se potvrdilo i béhem mych rozhovori s respondenty. Pfi studiu
odborné literatury tykajici se mezigeneraCnich vztahi mé zaujalo, jak vzajemné
uzite¢né muze byt souziti vice generaci. Nekteré studie dokonce poukazuji na vyznam
dobrého rodinného zadzemi, pfedevsim neformalnich kontaktti, komunikace a psychické
podpory ze strany vlastnich rodi¢t, zvlast¢ matky, pro fertilitu dcery. Hovofi
se o reprodukéni roli babicky, vesmés matéiny matky (Cevela, Kalvach, Celedova,
2012).

Je vidét, Ze prarodice jiz nejsou zdaleka vnimani jen jako piijemci péce a pomoci,
ale jejich vlivu na kvalitu Zivota rodiny je vénovana nélezitd pozornost.

Také podle De Jong Gierveld vysledky vyzkumu ukézaly, ze vzdjemna podpora
v ramci rodiny nebo pfitomnost alespon jednoho divérného pfitele, se kterym je mozné
sdilet soukromé nazory a pocity, jsou nejvyznamnéjsi vztahy, omezujici pocity
osamélosti u samostatné zijicich seniort. Jednim z pozitivnich ptinost téchto vztaht je,
ze mohou oddalit potiebu pomoci a péce ze strany spolecnosti a piechod z nezavislého
zivota do zavislosti na jiné osob¢ (De Jong Gierveld, 2011).

Vysledky vyzkumu dale potvrdily, ze populace v seniorském véku je vyrazné
heterogenni (Kalvach a kol., 2011). Pfestoze zékladni soubor pro kvalitativni vyzkum
tvofili seniofi ve véku 70 — 85 let (tedy soubor pomérné¢ omezeny, protoze jako seniory
oznacujeme osoby ve véku od 60 - 110 let), 1 v tomto redukovaném souboru se projevila
vyrazna heterogenita seniori — osoby, mezi nimiz jsem provadéla vyzkum, se liSily

nejen vékem, ale osobnostnimi charakteristikami, zdravotnim stavem, zivotnim stylem,
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rodinnym zézemim, vzdéldnim, z4jmy, jejich socidlni kontakty se liSily cetnosti
1 kvalitou. Seniofi byli odlisni také z hlediska zdatnosti, funk¢niho stavu a zaméfeni
podpory (Kalvach a kol., 2011).

Existence heterogenity seniord (potvrzend i mym vyzkumem) je v piimém rozporu
s tim, jak souCasnd spole¢nost vnima staré obCany. Soucasnd spole¢nost bohuzel dosud
inklinuje k predstavé homogenni seniorské populace, Sedé¢ viny. Jde vlastné o projev
diskriminac¢ni stereotypizace starych lidi, ktery je v pfikrém rozporu s tim, jak si staii
lidé pfeji byt vnimani. Seniofi chtéji byt akceptovani jako jedine¢né bytosti, u kterych
oceniujeme jejich schopnosti a nadéle je zahrnujeme jako platné ¢leny do svého zivota.
Neexistuje totiz zadny ,,typicky senior®, stejné jako neexistuje ,,typicky Cech®, ,.typicky
muz“ nebo typickéa zena“ (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).

Ve vyzkumu jsem vychazela z predpokladu, Ze zdravotni stav a jim dand schopnost
sebeobsluhy, mobilita, schopnost komunikovat s okolim a socidlni dovednosti vyrazné
ovlivituji nejen Cetnost, ale 1 kvalitu socialnich vztahi.

Ukézalo, se, Ze senioii zijici v domech s peCovatelskou sluzbou maji ve srovnani
se seniory z pfirozen¢ho prosttedi a domovl pro seniory nejmenSi problémy
s porozuménim a komunikaci, mobilitou i1 sebeobsluhou. Vysvétluji si to tim,
ze seniorim se v domech s peCovatelskou péci dostava takové péce, kterd jim kvalitné
kompenzuje jejich vlastni obtize s komunikaci, mobilitou a sebeobsluhou (diky
vybaveni kompenza¢nimi pomutckami a odborné praci pecovatelll). Rodina sice miize
pecovat o starSiho Clena rodiny s velkym nasazenim, ale je limitovana vlastnimi
moznostmi ¢asovymi, finan¢nimi i odbornymi.

Zajimavym faktem je, ze senioii z doml s peCovatelskou sluzbou v rozporu
se zjiSténou mirou obtizi s komunikaci, sebeobsluhou i mobilitou zaroven uvadéji,
ze jim zminované obtiZze nejvice vadi v zivoté (opét ve srovnani se seniory zijicimi
v pfirozeném prosttedi a domovech pro seniory). Domnivam se, ze takto citlivé
své problémy vnimaji proto, ze byly pfi¢inou umisténi v domech s pecovatelskou
sluzbou a vyclenéni z rodinného prostiedi, se kterym se dosud nesmifili. Opiram se pfi

tomto tvrzeni o fakta z odborné literatury, podle kterych je ptestéhovani v pokrocilém

véku vyraznym stresorem i v pfipadé, ze jde o chténé¢ ste¢hovani do lepSich
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a zajisténéjsich podminek, natoz jde-li o st¢hovani vynucené okolnostmi. Problematické
je dokonce 1 st¢hovani z vlastni domécnosti k détem. Kazdé takové stéhovani je totiz
prilezitosti k bilancovani vlastniho Zivota a zaroven dochéazi k naruseni pohodinych
stereotypli. Mize dojit i k omezeni moznosti rozhodovat o svém zivoté a ztraté
soukromi. Citlivi lidé mohou na pfest¢hovani reagovat az psychosomatickymi projevy
(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).

Neni potom nijak piekvapujici, Ze se seniofi citi vyrazné omezovani problémy,
které povazuji za diivod k prestéhovani do domu s pecovatelskou sluzbou.

K velmi zajimavym zavérim jsem dosla pfi vyhodnocovani kvality sexualniho
zivota seniorl ve vSech typech prostiedi. Zjisténé hodnoty (4,6 v pfirozeném prostredi,
4,8 v domech s peCovatelskou sluzbou a 5,0 v domovech pro seniory, pii ¢emz Ciselna
hodnota 4 odpovidéa oznaceni ,,t¢Zké problémy* a Ciselnd hodnota 5 vyjadiuje ,,extrémni
problémy/nelze provést“) podle mého nazoru mnohem vice ukazuji na problém
tabuizace sexualniho Zivota u seniorll neZ na témét uplnou absenci sexualnich aktivit
v této vékové skupiné. Domnivam se, ze seniofi hlavné nechtéli o svém sexudlnim
zivoté¢ mluvit, moznd se i stydéli za to, ze jesté Ziji sexualnim zivotem. A prave tento
piistup k otdzce sexu ze strany seniorti povazuji za disledek tabuizace tohoto aspektu
zivota. Potvrzuje se tak, Ze spolecnost stale pfijima s rozpaky projevy aktivniho zajmu
o uspokojovani sexualnich potfeb starSich muzi i1 Zen. Lidé ve vysSim véku jsou
vét§inou spoleGnosti mylné povazovani za slabé, bezmocné a impotentni (Cevela,
Kalvach, Celedovd, 2012).

Dalsi pfic¢inou zjisténych vaznych problémil se sexudlnimi aktivitami u seniort
muze byt, ze dotazovani povazovali za sexudlni aktivitu jen samotny pohlavni akt,
a neuvédomovali si, Ze jako sexualni aktivity 1ze oznacit 1 diivérné dotyky a jiné projevy
naklonnosti. Ostatn¢ stejného omylu se dopousti celd spole¢nost pii pohledu
na sexualitu — mozna nejen senioru.

Nejméné obtizi pii jednani s lidmi, navazovanim a udrzovanim pratelskych vztaha
maji lidé Zijici v domové pro seniory. Naopak nejvetsi problémy ve vztazich s lidmi

maji lidé z pfirozeného prostiedi.
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Zjisténa fakta lze podle mého nézoru vysvétlit tim, Ze 1idé v domovech pro seniory
maji neustaly kontakt s jinymi osobami. Seniofi z pfirozené¢ho prostfedi naopak mohou
byt pfi navazovani a rozvijeni socialnich kontakti vyrazné omezovani zdravotnim
stavem, sniZenou mobilitou a nedostate¢nou pomoci SirSi rodiny pii zaclenovani
do spolecnosti. Je problémem navstévovat blizké a pratele, kdyz je ¢lovék omezovan
bolesti ¢i slabosti, nedostatkem kompenzacnich pomitcek, neni dostatecné¢ pohyblivy,
aby mohl ptekonat urcitou vzdalenost a rodina nechce nebo nemiize pomoci.

Tyto zjisténé udaje jsou op€t v souladu s odbornou literaturou. De Jong Gierveld
uvadi, ze spolu s podporou zapojeni seniorit do rodinného kruhu, se ukéazalo jako
nejdilezitéj$i pro samostatné zijici osoby udrzovani kontaktl a moznost sdileni
osobnich pocitii a ndzort s diivérnymi piateli 1 mimo rodinu (De Jong Gierveld, 2011).

Pravé tyto pratele mohou seniofi nachazet nejen v domovech pro seniory,
ale i vdomech s pecovatelskou sluzbou. V domech s pecovatelskou sluzbou vSak
mohou introvertni nebo nemocni seniofi snaze zUstat uzavieni ve svém byté
a nevyhledavat socialni kontakty. V domovech pro seniory jsou naopak mnohem vice

motivovani k zapojovani do spolecnych aktivit a navazovani socialnich kontaktt.

Obyvatelim domovl pro seniory nejvice komplikuji socidlni vztahy zdravotni
problémy a omezené finan¢ni prostfedky. Je to déano tim, ze do domova pro seniory byli
umisténi praveé kvili svym zdravotnim obtizim. NaruSeni zdravi je pfi¢inou financ¢nich
vydaji na léky a péci. Zaroven ale potize ve vztazich s lidmi obyvatelim domova
pro seniory nejméné vadi. Jejich problémy totiz lze v domovech pro seniory
vykompenzovat.

Nejmens$i potize ve vztazich slidmi dané zdravotnim stavem a finan¢nimi
podminkami maji jak lidé zijici v pfirozeném prostiedi, tak lidé Zijici v domé
s peCovatelskou sluzbou.

Seniortim v domé s pecovatelskou sluzbou tyto potize nejvice vadi. I zde muze byt
vysvétlenim to, Ze se dosud nesmifili s piestéhovanim z rodinného prostiedi.

Z odpovédi na oteviené otazky vyplyva, Ze nejcetnéjsi kontakty s vlastni rodinou

maji seniofi z pfirozeného prostfedi, ale ani v domech s pecovatelskou sluzbou
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a v domovech pro seniory rodina na své babicky a dédeCky nezapomind. Seniofi, které
nikdo z rodiny nenavstévuje, se objevili jen v domech s pecovatelskou sluzbou. Z téchto
zjisténych fakti pak logicky vyplyva, Ze nejspokojenéjsi s Cetnosti kontaktli v rdmci
SirSi rodiny jsou seniofi z pfirozeného prostfedi a obyvatelé domt s pecovatelskou
sluZzbou jsou naopak s ¢etnosti rodinnych navstév spokojeni nejméng.

Vyraznym faktorem, ktery ovliviiuje cetnost kontaktd s rodinou je vzdalenost
bydlisté respondenta a jeho rodiny.

Seniofi ze vSech typu prostfedi maji dostatek pratel, ale odlisna je charakteristika
ptatelskych vztahli. Zatimco seniofi v pfirozeném prostiedi udrzuji vétSinou dlouhodoba
pratelstvi, respondenti z domu s peCovatelskou sluzbou a domova pro seniory
si vétSinou nachazeji pratele mezi ostatnimi obyvateli stejného zafizeni. Tento fakt 1ze
podle mého nazoru vysvétlit tim, ze pravé tito senioii mivaji omezenou mobilitu
v disledku zhorSeného zdravotniho stavu (a proto byli umisténi do domu
s pecovatelskou sluZzbou a domovil pro seniory) a z toho vyplyva, Ze je pro né¢ snazsi
najit pratele praveé v misté svého bydliste.

Nejcastéji se se svymi prateli vidaji seniofi zijici v domé s peCovatelskou sluzbou
a v domove¢ pro seniory, nejméné se s prateli a blizkymi schazeji stafi lidé z ptirozeného
prostiedi. K obdobnym vysledkiim jsem dosla i pfi vyhodnocovéni otazek podle skaly
WHO DAS II. I zde se ukazalo, Ze nejvétsi problémy pfii jednani s lidmi 1 navazovanim
a udrzovanim pratelskych vztahti maji lidé z ptirozeného prosttedi. V obou piipadech
si situaci vysvétluji tim, Ze seniofi v domech a pecovatelskou sluzbou a domovech
seniory se neustdle setkdvaji s ostatnimi obyvateli stejn¢ho zafizeni a to jim umoziuje
navazovat Cetné pratelské vztahy, zatimco seniofi v pfirozeném prostiedi mohou mit
realizaci pratelskych kontaktl ztizenou nebo az znemoZnénou snizenou mobilitou
v disledku zhorSeného zdravotniho stavu své vlastni osoby nebo osob, se kterymi
by se radi setkali. Vyznamnym faktorem ovliviiujicim pratelské vztahy je v téchto
piipadech ochota rodiny pomoci s doprovodem ¢i dopravou za osobami, se kterymi
se senior chce setkat.

Seniofi zijici v pfirozeném prostiedi jsou pii hodnoceni Cetnosti piatelskych

kontaktd stejné¢ jako pifi hodnoceni Cetnosti rodinnych kontaktd nejméné spokojeni.
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Cetnost pratelskych kontaktll nejvice uspokojuje obyvatele domil s petovatelskou
sluzbou.

Seniofi ve vSech typech prostiedi uvadéji, Zze maji fadu z4ymut a konickl. To zcela
odporuje predstavé pasivniho seniora, kterd stale u fady lidi pfetrvava. V ptirozeném
prostiedi si stafi lidé vétSinou udrzuji své diivejsi konicky. V domech s pecovatelskou
sluzbou se vénuji starym zajmam, ale objevuji 1 nové aktivity. Zapojeni do novych
¢innosti jist¢ umoznuje Siroka nabidka volnoCasovych aktivit v téchto zafizenich.
V domovech pro seniory se asi jedna tfetina respondentli vzdava ptvodnich konicka
vétsinou z divodu zhorSujiciho se zdravotniho stavu. Naopak seniorim v pfirozeném
prostiedi uspokojivy zdravotni stav umozniuje vénovat se svym diivéj$im zalibam.

Prestoze velké mnozstvi konickl svédci o aktivnim stéii, seniofi maji maly zajem
o dalsi vzdé€lavani. Univerzitu tfetiho véku vétSina seniorti nezna. Zajem o studium
univerzity tetiho veéku projevili jen byvali vysokoskolaci. Je zfejmé, Ze zajem o dalsi
vzdelavani je silné ovlivnén jiz dosazenym vzdélanim seniorti. A také muzeme dojit
k zavéru, ze u lidi, ktefi méli zdjem se vzd€lavat v mladi, pretrvava zdjem o ziskavani
novych poznatkti i v dichodovém véku.

Dale se pfi vyhodnocovani otevienych otdzek ukazalo, Ze mnoho respondenti
bez ohledu na prostedi, ve kterém zije, vliibec nevi o existenci riiznych organizaci
pro seniory a informace ani nijak aktivné nevyhledava. VétSinu uspokojuji spolecenské
akce, kter¢ pro n¢ potradaji domovska zatizeni.

Seniofi v domech s peCovatelskou sluzbou a domovech pro seniory jsou velmi
spokojeni s kvalitou socialnich sluzeb. Seniorim v pfirozeném prostfedi vadi nizké
dtchody a ptivitali by vétsi pomoc statu, aby nebyli zavisli na pomoci své rodiny.

Vétsin€é respondentii se domniva, ze kvalita socialnich sluzeb ovliviiuje
mezigeneracni vztahy. Nektefi z nich ale uvadéji, Ze na vztahy mezi generacemi ma vliv
doba, zplisob Zivota a hlavné osobni charakteristiky lidi. Domnivaji se, Ze dnes si rodina
neni tolik blizka, lidé jsou sobectéj$i a méné si pomahaji. VétSina seniort si ale vazi

dobrych vztahii s rodinou a ocetiuje jejich pomoc.
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6. ZAVER

Diplomovéa prace byla zaméfena na socidlni kontakty seniortt ve véku 70 — 85 let
v zavislosti na typu prostfedi, ve kterém trvale ziji. Srovndvala jsem nejen Cetnost,
ale 1 kvalitu socidlnich vztahii osob zijicich v pfirozeném prostifedi (tedy ve vlastni
domaécnosti), v domech s pecovatelskou suzbou a domovech pro seniory.

Socidlni vztahy vyrazn€ ovliviiuji kvalitu starnuti. Kvalitni socidlni kontakty,
pfedev§im srodinou a ptateli ¢i blizkymi osobami, ovliviluji miru spokojenosti
s vlastnim zivotem, pfispivaji k psychické pohod¢, a tak mohou pozitivné ovlivnit
izolované osoby.

S rodinou se nejcastéji stykaji seniofi Zijici v pfirozeném prostiedi. Naopak maji
nejmén¢ kontaktli s ptrateli a tuto skute¢nost vnimaji velmi negativne.

Nejcastéji se se svymi prateli vidaji seniofi zijici v domé s peCovatelskou sluzbou
a vdomové pro seniory. VéEtSinou jsou spokojeni i s rodinnymi vztahy. Jsou radi, ze
se rodina podle svych moznosti navstévuje a toleruji nizsi pocet navstév v dusledku
Casové zaneprazdnénosti piibuznych. Seniofi, které nikdo zrodiny nenavstévuje,
se objevili jen ojedinéle (v domech s peCovatelskou sluzbou).

Seniofi ze vSech typl prostfedi maji dostatek pratel, ale odliSna je charakteristika
ptatelskych vztahll. Zatimco seniofi v pfirozeném prostiedi udrzuji vétSinou dlouhodoba
pratelstvi, respondenti z domu s pecovatelskou sluzbou a domova pro seniory
si vétSinou nachazeji pratele mezi ostatnimi obyvateli stejného zatizeni.

Vyraznym faktorem, ktery ovliviluje Cetnost kontaktii s rodinou je vzdalenost
bydlisté¢ seniora a jeho rodiny. Kontakty s pfateli ovliviiuje zdravotni stav seniorti
(pfedevsim mira mobility), vzdalenost bydlisté osob, které by se rady navstévovaly,
a ochota rodiny pomahat pfi realizaci socialnich kontakti. Vyznamnou roli hraje i vyse
dichodii. Bohuzel soucasni seniofi nemaji vysoké diachody a také jejich zhorSeny

zdravotni stav je spojen s ¢asto velmi vyznamnymi finanénimi vydaji.

88



Seniofi maji fadu odlisnych konic¢kl. Zaliby jsou ovlivnény zdravotnim stavem,
ale moznost se jim vénovat je dalezita pro psychické 1 fyzické zdravi. Realizace zalib
je navic vynikajici ptilezitosti k setkavani se s lidmi podobnych z&jmti.

Z vysledkt ziskanych vyzkumem vyplynulo nékolik problému. Jako nejzavaznéjsi
se mi jevi fakt, Ze malo senior v pfirozeném prostiedi vyuziva rizné socidlni sluzby
a pfitom si ti sami seniofi st€Zuji, Ze jim stat malo pomaha a oni se proto citi byt velkou
z4atézi pro svoji rodinu. I zahrani¢ni studie dosly k zavéram, ze k setrvani v dosavadnim
domové potiebuje senior pomoc od rodiny i od pecovatelskych sluzeb (Cevela,
Kalvach, Celedové, 2012). Velikost souasné rodiny je ve srovnani s diivéjsi dobou
mensi, vétSina zen je zaméstnana a péce o seniora milZze proto byt pro rodinu pfili§
velkou zatézi. O to vyznamnéjsi roli maji kvalitni peCovatelské sluzby.

Presto se zda, ze samotni seniofi 1 jejich rodiny nemaji dostatek informaci
0 moznostech socidlni pomoci.

Jako vhodné feSeni bych navrhovala vétsi zapojeni praktickych 1ékatti. Souhlasim
s nazorem, ze ,,dobry lékar bude ¢im dal tim vice 1 socidlnim pracovnikem, a je proto
opravnény pozadavek pfisluSného pregradudlniho 1 postgradualniho vzdélavani
se zvla§tnim zfetelem na seniorskou populaci® (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012,
s. 14). Uvédomuji si, ze je prace praktickych I¢kaii ndro¢nd a Ze jist¢ budou
argumentovat, zZe na socidlni praci pro seniory jim nezbyva cas. Pravé oni ale nejlépe
znaji své pacienty, jejich zdravotni stav a z n¢j vyplyvajici potieby, a proto by mohli
po prislusném doplnéni vzdélani dobte poradit. Pro seniory je ¢asto 1ékatr velmi blizkou
osobou, ke které si za dlouha léta péce vytvorili divérny vztah.

Déle si myslim, Ze by spousta lidi, u kterych feSeni aktudlni Zivotni situace
vyzaduje nékterou z forem socialni péce, uvitala konzultaéni centra, ve kterych
by odbornici mohli poradit v soukromi, aniz by nékdo ostatni véd¢l, ze se konkrétni
osoba ma problémy. Dnes bohuzel potitebni cekaji v dlouhych frontach na uradech
a to pro n¢ mize byt velmi nepfijemné az ponizujici. Znam dost lidi z malych mést,
ktefi nez aby se zatadili do fronty na chodb¢ ufadu, rad¢ji se vzdaji davek, na které by

jinak méli nérok.
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Pfitom je v zajmu nejen senior, ale i celé spolecnosti, aby co nejvice lidi
ve vy$§im veku ziistavalo v rodinném prostiredi. Stat tak uSetii financni naklady na péci
v zafizenich socidlni péce a seniofi budou spokojeni po psychické strance, coz
se pozitivné odrazi i na jejich fyzickém zdravi.

Pokud uZ neni zjakéhokoliv divodu mozné, aby senior setrval v piirozeném
prostiedi, je dualezité¢ zajistit mu domov, na ktery by se mohl uspéSné adaptovat.
Zminovala jsem problémy, které muze piinaset st¢thovani ve vysSim véku, zvlaste
st¢hovani vynucené okolnostmi. Tyto problémy by se podle mého nazoru mohly zmirnit
tim, ze by prostiedi, do kterého se senior ste¢huje, co nejvice pripominalo jeho ptivodni
domov — stati lidé by si do nového bydlist¢ mohli prest¢hovat své zatizeni i véci, které
maji radi. Mnoho dichodci by ssebou rddo mélo 1 svého domaciho mazlicka
a to ne kazdé zatizeni akceptuje.

Toto vSechno by umoznoval systém tzv. svépomocného bydleni (cohousing), ktery
patii k sou¢asnym trendlim v zahrani¢i (napt. v Némecku) a je povazovan za alternativu
soucasného starnuti v dosavadnich domadacnostech. Jedna se novy zptisob neformalni
vzajemné podpory samotnych seniori. Kazdd domdcnost ma zafizenou bytovou
jednotku a navic je spoluvlastnikem prostor pro kazdodenni spolecenské aktivity
komunity (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).

Tento zptisob bydleni by pomohl i1 tém seniorim, ktefi se v pfirozeném prostiedi
citi sami a stézuji si na nedostatek pratelskych kontaktii. Pfi vzajemné pomoci by senior
pomoc nejen piijimal, ale také sam podle vlastnich moznosti poskytoval druhym,
a tak by mohly vznikat pratelské vztahy velmi snadno. Uspokojena by byla i silna
potieba seniort byt potiebny pro své okoli.

Ceska republika svym seniorim jestd hodné dluzi. Predpoklada se, Ze aZ &tvrtina
seniori v Ceské republice Zije osaméle &i v socidlni izolaci — toto ohroZeni stoupa
s vékem. Proto je tieba vénovat vétsi pozornost i zdravotni a socidlni dispenzarizaci.
Zéaroveti viak chybi v institucionalni pééi o seniory asi 15 000 mist (Cevela, Kalvach,
Celedova, 2012). ReSeni tohoto problému viak piesahuje moznosti této diplomové

prace.
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Je tfeba zlepsit 1 medialni obraz seniori. V soucasnosti se o nich nej¢astéji mluvi
v souvislosti s diichodovou reformou. V tomto kontextu jsou diichodci vnimani jako
finan¢ni zatéz pro spoleCnost, jako nemocné a bezmocné osoby pasivné c¢ekajici
na pomoc od druhych. Mij vyzkum prokazal, Ze to neni pravda. Dichodci chtéji
pomahat, mohou zit bohatym Zivotem plnym socidlnich kontakti a aktivnich z&jmd.
a hlavné zabréanit osaméni a socialni izolaci seniort. Socidlni izolace totiz mlzZe vést
az k socialni smrti, po niz neziidka nasleduje i smrt biologicka (Cevela, Kalvach,
Celedova, 2012).

I proto bych rada navazala na provedeny kvalitativni vyzkum vyzkumem

kvantitativnim.
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Obrazek ¢. 2: Vekova skladba obyvatelstva: 2010
Zdroj: Cesky statisticky virad, 2012
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Obrazek ¢. 3: Vekova skladba obyvatelstva: 2020
Zdroj: Cesky statisticky virad, 2012
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Obrazek ¢. 4: Vekova skladba obyvatelstva: 2050
Zdroj: Cesky statisticky virad, 2012
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Priloha €. 2: Okruhy otazek k vyzkumnému Setieni

I. IDENTIFIKACNI OTAZKY

1) Zivotni situace v dobé& testu:
a) Nezavisld/y v komunité
b) S asistenci

c) Hospitalizovan/a

2) Vék:

3) Vzdélani:

4) Stav:

a) Nikdy v manZelském vztahu
b) V manzelském vztahu

¢) V manzelstvi, ale oddélené
d) Rozveden/a

¢) Vdova/vdovec

f) S druhem — druzkou

5) Pracovni situace:
a) dichodce
b) Pobirajici ptispévek na péci

c) Pobirajici jiné socialni davky



II. OTAZKY DLE WHO DAS II
Hodnoceni uvedené v tabulkach:
1 2 3 4 5

Zadné Mirné Stfedni Teézkeé Extrémni/ Nelze provést

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
D1.1 [ Sousttedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5
D13 {{'ozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vote
D14 Naucit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu
DI1.5 |Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5
D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace
Jestlize v kterékoliv otazce byla odpovéd’ vyssi nez 1:
extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 | Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, napiiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita



Jestlize v kterékoliv otazce byla odpovéd’ vyssi nez 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silné Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé télo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5
D 3 =doména 3 - sebeobsluha
Jestlize v kterékoliv otazce byla odpovéd’ vyssi nez 1:
extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7z4dné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas?
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné?
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
Jak velké potize Vam vznikaji psychickym
D5.5 . o , f 1 2 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem?
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku
D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >
D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case?
D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi
Jestlize v kterékoliv otazce byla odpovéd’ vyssi nez 1:
extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5




III. OTEVRENE OTAZKY

1) Kolik mate déti, vnoucat?

2) Jak casto se s détmi /vnoucaty setkavate — denné, tydné, mésicné?

3) Jste spokojeny(4) s kvalitou vztahii v rodiné? Co byste rad(a) zmenil(a), co naopak
ocenujete?

4) Mate ve svém okoli ptatelé a jiné blizké osoby, se kterymi rad(a) travite svij volny
cas?

5) Jak casto se vidate s ptateli, znamymi?

6) Jste s Cetnosti kontaktli ve svém okoli spokojeny(a)?

7) Jaké konicky a z4jmy jste mél(a) do odchodu do dichodu? Kter¢ z nich Vam ztstaly?
Jaké nové konicky v dichodu péstujete? Navstévoval(a) jste univerzitu tietiho véku?
Vite o této moznosti?

8) Kde ziskavate informace o akcich pro seniory? Jste ¢lenem nékteré ze seniorskych
organizaci?

9) Myslite si, ze je péce o osoby v seniorském veéku dostatecna (socialni sluzby, socidlni
péce, socidlni zabezpecCeni)? Jaké socidlni sluzby vyuzivate? Co byste zménil(a),
co naopak ocenujete?

10) Myslite, ze kvalita socidlni péce a socialniho zabezpeceni ovliviiuje mezigeneracni
vztahy?

11) Jak se podle Vas zménily a méni vztahy v rodiné oproti vaSemu détstvi?



Priloha ¢&. 3: Prepis ziskanych rozhovori (ve spisovné formé)

)

I. Nezavisla v komunité, 70 let, vysokoskolské, vdova, diichodce

1)
2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést

DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5

D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5

D13 gozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vVote =

D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu

D1.5 | Rozumét, co lidé tikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5

D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivots? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
proveést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silné Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich tficeti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (napfiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize \{am délaly ruzné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam putisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak V?lkt? potlge Vam’ vznikaji pS}’/chlckym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 |zdravotni problémy spotfebovavaji finan¢ni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku
D3.7 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >
D58 Jak velké potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 2 3 4 5

volném ¢ase?

D 5=doména 5 - vztahy s lidmi




JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZze vadi v Zivot? 1 2 3 4 5
I11.

1) Dv¢ déti, pét vnoucat, jedno pravnouce.

2) S jednim ditétem a vnoucetem bydlim, s ostatnimi se setkdvam tak jednou za 14 dni.
3) Vztahy v rodiné€ jsou v poradku, obcasné hadky nejsou vazné.

4) Pravideln¢ se stykam se sousedy v okoli.

5) Dvakrat do tydne.

6) Ano.

7) Zahradkafeni a cetba, hlidani vnoucat. O univerzité tfetiho v€ku jsem slySela,
ale nenavstévuji ji.

Neékdy mi rodina nadéava, protoze Casto svym détem vycitam jejich nevydaiené vztahy.
Ale ja to myslim dobte!

Réda prodavam a kupuji rtizné nemovitosti. Novym konickem je online prodej riznych
starych kramt na aukru, které se mi dafi prodavat nékdy i nad cenou.

8) O akcich pro seniory se dozviddm od znamych a také z letaka, které mi chodi postou.
Jsem Clenem jedné seniorské skupiny, se kterou jezdim obcas do lazni.

9) Zatim nevyuzivam zadné sluzby, pouze seniorské slevy. Myslim, Ze dtichod je nizky,
jako vdova bych znéj nevyzila bez finan¢ni podpory déti. Ocenuji rozvazku obéda
a razné pomoci s velkym uklidem, na ktery casem sama nebudu stacit.

10) Myslim, Ze ano.

11) Rodina v soucasné dob¢ uz neni tak velka, jak byvalo zvykem a neni tolik soudrzna.



2)
I. Nezavisly v komunité, 85 let, stfedoSkolské, v manZelském vztahu, dichodce,

pobirajici prispévek na péci

I1.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5
D13 gozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 5
Z1vote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 |Rozumét, co lidé tikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stiedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivots? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivots? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 | Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (napftiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo VaSe zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5
I11.

1) J& mam ti1 déti, osm vnoucat a uz Ctyfi pravnoucata.

2) S détmi se vidam denné. S vnoucaty méné, protoze ty uz maji vlastni rodinu, svij
Zivot.

3) No, asi jen ¢astecné spokojeny. Zmeénil bych ptistup k zivotu, ale ocenuji jejich snahu
0 pomoc.

4) Nemam. Teda né&jaké pratele jesté mam, ale nejsou v mém okoli.

5) Tak jednou za 3 - 6 mésict, to zalezi na situaci a bohuzel i mém zdravotnim stavu.

6) Tak to urcCité nejsem, ale nemiizu si stézovat. Na tomto svété uz jsem hodné dlouho

a lidé odchazeji a prichazeji, v mém piipad¢ spis uz jen odchazeji.



7) Diive jsem hodné¢ zahradni¢il. Vidéla jste tu obrovskou zahradu, kdyz jste sem
vchazela? Tak o tu celou jsem se staral jen ja, Zena na to nikdy moc nebyla. A k tomu
jsem m¢él veely a to byla moje nejvétsi zaliba. VEely mam tedy potad, ale uz mi s nimi
hodné pomahd syn. A to madm uz jen jeden ul, vic bych uz nezvladl. Takze mi zlstaly
asi moje nejvetsi koniCky z minulosti, jen uz je nevykondvam v takovy mife jako kdysi.

O univerzité jsem nikdy neslysel, takze jsem ji ani nenavstévoval.

8) Informace ziskavam kontaktem sjinymi lidmi. Jsem ¢lenem klubu Kardio,
kde se schazime spole¢né jednou za mésic.

9) Myslim, ze péce o dichodce je mala. Ja vyuzivam jen dovoz obé&da. Ja bych urcité
zmeénil cely dosavadni systém, ale na druhou stranu zase ocenuji stdvajici moznosti.

10) Ano, urcité ovliviuje.

11) Dftive si lidé vice vazili svych blizkych, nyni tomu uz tak neni. Nebo alespoi

ne tolik jako tenkrat. A to je smutny, nemyslite?

3)
I. Nezavisla v komunité, 82 let, stifedoSkolské, v manZelském vztahu, dichodce,

pobirajici prispévek na péci

I1.
1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 }vl'oze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 5 3 4 5
Z1vVote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 5 3 4 5
dostat na novou adresu =
DI1.5 |Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace



JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama né¢kolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5




4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich tficeti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (napfiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize Yam delaly rizné piekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}’/chlckym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku
D3.7 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >
D58 Jak vyelks potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5

I11.

1) Mam tii déti, sedm vnoucat a pét pravnoucat.

2) S détmi kazdy den, ale s vnoucaty jen obcas.




3) S kvalitou vztahti jsem spokojend, radé€ji nic neménit a byt rdda za to, co mame.
Opravdu ocenuji ochotu mé rodiny ndm pomahat.

4) Mam, ptatelé ani ne, ale blizké ano.

5) Obcas, to se neda fict presné. Nékdy jednou za rok, nekdy i vickrat za rok. To zélezi
na mnoha okolnostech.

6) Jak fikam, radsi nic neménit a byt vdécny za to, co mame. Mohlo by to byt urcité
1hors$i. A 1 lepsi. Takze jsem spokojend, ale kdyby to bylo jinak, taky by to bylo
v poradku.

7) Moje zéliby pred diichodem? Asi vafeni a starani o partnera. To Zena musi, musi
se 0 svého muZze postarat, aby byl $tastny. Jinak vam utece. Nyni zadny konicky
nemam, teda ne nové. O partnera se staram stale, ale uz tolik nevaiim.

O univerzité jsem nikdy neslysela, o co se tam jedna?

8) Nejsem v zadné organizaci. Nikam ani nechodim, takze zadné informace nemam.

9) Péce je rozhodné nedostatecnd. My vyuzivame dovoz obédl, zménit nevim. Ocefuji
snahu o pomoc, ale moc se jim to nedafi.

10) Ano, myslim, ze ano.

11) Lid¢ se odcizuji, uz neexistuje takova rodinné pospolitost jako diive.

4)

I. Nezavisla v komunité, 85 let, zakladni, v manzelském vztahu, diuchodce

I1.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5
D13 Bozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 |Rozumét, co lidé tikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace



JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSIi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivots? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama né¢kolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

4) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 | Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 ) 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v Zivote? 1 2 3 4 5

I11.

1) Méam jen jednu dceru a dvé vnoucata- kluka a holku.

2) Jeden cely tyden z mésice. Bud’ za mnou piijede dcera nebo spi§ jezdim ja za nimi

domt. A tam jsem cely tyden.

3) Jsem spokojena, dcera se o m¢ hodné stard. Mam problémy s nohou. A kdyz

se mi problémy vrati, dcera m¢ vezme k sobé domil a stard se o mé. Naposledy jsem

u nich musela bydlet vic jak rok, ale ted’ je mi zase dobfe, tak jsem se vratila k sobé

do bytu.




Je dobré védét, ze kdyz se néco stane, nezlstanete sama upoutana v nemocnici
na posteli nebo ze vas rodina neodlozi nékam mezi jiné dichodce. Za to jsem opravdu
moc vdééna.
4) Mam pratele, neni jich sice mnoho, ale obcas se setkdvame.
5) Obcas, tak jednou za mésic.
6) Nejsem, protoZze mam nedostatek piilezitosti si s nékym popovidat. A to mi chybi,
ja jsem hodné spolecenska.
7) Konicky mam stale stejné: turistika, cestovani, koncerty, divadlo.
Univerzitu nenavstévuji, nevim, co to je.
8) Informace ziskavam z mistniho zpravodaje. Clenkou nikde nejsem.
9) Ja nevyuzivam nic, takze na to nemam zadny nazor.
10) Ano, ovliviiuje.
11) V dnesni dobé jsou vztahy vrodiné rovnocenny. Kazdy ma sva prava,

ale 1 povinnosti. A tak je to v poradku.

5)

I. Nezavisla v komunité, 84 let, vyuéena, vdova, diichodce

I1.
1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5

D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5

D13 }vl'oze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vVote =

D14 Naudit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =

DI1.5 |Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5

D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace



JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivots? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama né¢kolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
[ Jak silné Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5




4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich tficeti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (napfiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize Yam delaly rizné piekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku
D3.7 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >
D58 Jak vyelks potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5




I11.

1) Mam dvé déti a Ctyfi vnoucata.

2) Setkavam se s nimi poiad - denn¢.

3) Jsem spokojend, rozhodn¢ bych nic neménila.

4) Ano, mam jeste i par pratel z mladi.

5) Vidame se docela Casto, tak asi jednou za tfi tydny.

6) Ano, jsem.

7) Moje nejvétsi zaliba je Siti. Tak to bylo pfed dichodem a i ted’. Dfive jsem hodné¢ Sila
vnoucatiim, ted’ uz o to nestoji, protoze pry neznam dne$ni garderébu. Ale pofad za

mnou chodi, abych jim tfeba zkratila kalhoty.

Univerzitu neznam.

8) Nemam informace, jen kdyz néco né¢kde zaslechnu od znamych. Ale do spolec¢nosti

uz moc nechodim. To spiS uz jen vyjimecne.

9) To nemohu posoudit, protoZe nic nevyuzivam.

10) Nemyslim.

11) Ted je vétsi anonymita, o rodiné se uz nevi vSechno. Dfiv se vSechno feSilo

spole¢né, ted’ se o v§em dozvidam az jen z doslechu. Rodina uz tolik nedrzi pospolu.

6)

I. Nezavisla v komunité, 79 let, vyu¢ena, vdova, diichodce

I1.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5
D13 Bozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 |Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace




JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v Zivote? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 | Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, napiiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama né¢kolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

4) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 | Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (napftiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam’ vznikaji psychlckym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? 1 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? =

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivot? 1 2 3 4 5

I11.

1) Mam dvé déti a Ctyfi vnoucata, taky uz mam dvé pravnoucata.

2) Vidam se s nimi denn¢, mame hezké rodinné vztahy.

3) Jsem spokojena, neménila bych nic. Ocenuji vSe, co pro mé¢ ma rodina d¢la.

4) Ano, mam.

5) No, minimaln¢é jedenkrat za tyden. Vite, kazdy rok jezdim na sraz od nas ze Skoly

a kazdy rok je nas tam méné. Z toho jsem vzdycky smutnd, ale jiné uz to nebude.

Na tadu piijdu i ja, to se miize stat ze dne na den.

6) Ano, jsem, mam Stésti.



7) Drive jsem hodné¢ cestovala a starala se o chalupu, kterou médme v nedaleké vesnicce.
Ted se o ni staraji mladi, hlavné mladsi syn a nejmladsi vnucka. A mezi moje konicky
ted’ patii hlavné knizky a pleteni. Moc rada pletu oblecky na nase miminka. Mam dv¢é
pravnoucata a tomu mladSimu jsou teprve tfi meésice. A zknizek mam nejradsi
detektivky, to je moje.

Tu univerzitu asi neznam, nic mi to nefika.

8) Nemam informace, jen se obcas o né¢em doctu v Raportu. To je rakovnicky tydenik.
Tam jsou viechny akce vzdycky vypsané. Clenkou nikde nejsem, ale dcera patfi
do n¢jakého klubu, s kterym jezdi kazdoro¢né na zdjezdy k motfi za dobrou cenu.
Moc si to pochvaluje.

9) To nevim, ja nic nevyuzivam, nic o tom nevim.

10) Pokud dobte chapu tu otazku, tak neovliviiuyje, ale jak fikdm, nic o tomto nevim,
takZe to ani nemohu posoudit.

11) Nemyslim si, zZe by se vztahy razantn¢ zménily. My méame stejnou rodinu jako jsem

jako mal4 méla ja. Ale asi to tak neni vSude.

7

I. Nezavisla v komunité, 70 let, vyuéena, v manzZelském vztahu, dichodce

I1.
1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5

D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5

D13 Eoze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 3 4 5
Z1Vote -

D14 Naudit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =

D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5

D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace



JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 |Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Ztstat sdm/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich triceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové piatele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji psychlckym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? 1 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? =

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZze vadi v Zivot? 1 2 3 4 5
I11.

1) Mam dva syny a tfi vnoucata.

2) Jeden syn za mnou jezdi Casto, n¢kdy i1 kazdy den. Bydlime od sebe jen par kilometra
a on kolem nas jezdi, kdyz jede z prdce domil. S druhym synem se vidame jen malo,
po rozvodu se odstéhoval daleko od nas a tady vSechno opustil. Vnoucata od starSiho
syna za mnou jezdi hodné&, vnuk denné a vnucka, jak ji to ¢as dovoli.

3) Myslim, ze vztahy v rodin€ jsou trochu narusené tim, ze se oba dva synové rozvedli.
Ale s byvalou snachou vychdzim dobie a s novou také. S manzelem se obCas hadame,

pak odjedu na chalupu a vratim se za dva dny a vSe uz je v poradku.



4) Mam nékolik kamarddek ze soucasné prace a z doby, kdy jsem jesté pracovala
v kuchyni. Stykdme se uz 1éta, chodime kazdy patek do nedaleké hosplidky na vino
a tam si popovidame.

5) Asi tak tfikrat v tydnu vyrazim né€kam ven, podle toho, kolik mam prace. A také
podle toho, jak ony maji Cas.

6) Ano, je to tak akorat.

7) Co je to univerzita tietiho véku netusim.

Rada c¢tu detektivky a milostné ptfibéhy. Kupuji si je 1éta v trafice. Bavi m¢ jezdit
na chalupu, je tam klid a mGzu tam pracovat na zahrad¢. Réda chodim do prace,
kde si piivydélavam, chodim dopoledne uklizet do jednoho penzionu tady kousek
od baraku. Nic nového nedélam, nemam moc rada zmeény.

8) Do zadného klubu pro seniory nechodim, nemam na to cas. N¢ékdy se s kamaradkami
domluvime a jedeme na néjakou akci, kde prodavaji deky nebo nadobi. VétSinou
je to v jiném mésté, tak to mame jako vylet.

9) Nevyuzivam zadné sluzby, vSechno zastanu sama. Zda se mi dobrd dovazka obédil,
nekteré kamaradky ji vyuzivaji a moc si to chvali. Dichod je nizky, abych dobie vysla
a jesté néco usettila, chodim na brigady.

10) Nevim, asi ano. Kdo by se o m¢ postaral, kdybych byla nemocna? Jeden syn
je daleko a druhy ma své prace dost, to by bylo tézké.

11) Vyrastala jsem v détském domové, své rodi¢e neznam. Ale dnesni déti jsou strasné
drz¢, ja byla zvykld vSem vykat a chovat se slusn¢. Dfiv asi bylo bézné&jsi, ze spolu
bydlela cela rodina a pracovala na hospodaistvi. Dnes se vSichni st€¢huji pry¢ do velkych

mest.



8)

I. Nezavisly v komunité, 77 let, vyufen, v manZelském vztahu, dichodce

I1.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 gozePrat a vyfesit potize v kazdodennim 1 5 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu -
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
proveést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 | Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlstojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 ) 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5
1.

1) Mam dva syny a tfi vnoucata. Se starSim synem se stykdm jen o svatcich, protoze
bydli v Brn€ se svou pfitelkyni. Mladsi syn bydli i s détmi nedaleko, tak se stykdme
nckolikrat do mésice.

2) Star$i syn bydli na druhy strané republiky, takze jezdi jen o svatcich. S jeho ditétem
se uz dlouhd 1éta nestykam, protoze syn se rozvedl a s byvalou Zenou i s ditétem prerusil
veskeré styky. S druhym synem se stykdm nékolikrdt do mésice. Vzdy, kdyz
potiebujeme s nééim pomoci v domécnosti nebo na chalupé, tak pfijede. S vnukem
se stykam Casto, chodi za nami nékolikrat tydné po Skole. Vnucka piijde obcas,

kdyz je praci, protoze pracuje u nas ve meste.



3) Madm hodn¢ Spatnd kolena, uz se mizu pohybovat jen po byt¢ a na kratké
vzdalenosti, mrzi mé, ze se nemtiZu jen tak jet podivat k synovi nebo na chalupu. Takze
spokojeny nejsem.

4) Obcas, kdyz je mi 1épe, tak si vyjdu s chlapy na pivo, koukdme na fotbal a poviddme
si. Jinak se s nikym kromé rodiny pravidelné nestykam.

5) S nikym se pravidelné nestykdm, jen kdyz jsem na tom zdravotné 1épe, tak jdu
kousek od baraku na pivo. To je tak jednou za mésic.

6) Klidn¢ by jich mohlo byt vic. Jsem rad, kdyz mé n¢kdo navstivi.

7) Nevim, co to je univerzita tfettho véku. Rad sleduji sport v televizi a obcas
siivsadim. Hodné ¢tu noviny a koukdm na zpravy. Mam rad staré¢ Ceské detektivky
aporady o zvifatech. N¢kdy vaiim, kdyzZ manzelka neni doma. Rad jsem se staral
o hospodaistvi a jezdil na chalupu pracovat na zahrad¢. To uz kviili kolentim nemtzu.

8) Do zadného klubu pro seniory nechodim. Ven na delsi vzdalenost chodim, jen kdyz
se citim dobfe a kolena neboli.

9) Nevyuzivam zadné sluzby. To, co uz nezvladnu, zatim obstara syn a nebo moje zena.
Jinak dichod by mohl byt vyssi.

10) Nevim, asi ano. Bylo by to t¢Zké, kdyby oba synové Zili daleko nebo bych byl sam.
11) Kdysi jsme zili vS§ichni pohromad¢ a méli hospodaistvi. Pak ndm ho sebrali a museli
jsme se odsté¢hovat, tak jsme Sli se Zenou sem za praci. Dfive byla rodina drzela vic

spolu nez ted’.



9)

I. Nezavisla v komunité, 75 let, stfedoskolské, v manZelském vztahu, dichodce

I1.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5
D13 gozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 |Rozumét, co lidé tikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v Zivote? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 | Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich triceti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (napfiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize \{am délaly ruzné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev 'kolervr}. { %k vvelkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam putisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak V?lkt? potlge Vam’ vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 |zdravotni problémy spotfebovavaji finan¢ni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku
D3.7 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >
D58 Jak velké potize jste mél/a pfi Cinnostech ve 1 2 3 4 5

volném ¢ase?

D 5=doména 5 - vztahy s lidmi




JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v Zivote? 1 2 3 4 5
II1.

1) Mam syna a dvé vnucky. Doufam, Ze se taky doziji pravnoucat. Oba holky uz jsou
dospélé, ale nikam se nehrnou. Ted je to uplné jiny. Samy vysoky, kariéry a na rodinu
se nespécha. Ale ja s tim 1 souhlasim, na déti je jesté¢ Cas. Mladi se musi uzit se v§im
vSudy a ne se vazat hned k prvnimu chlapovi, co se namane.

2) Syn za mnou jezdi, kdyZ je potfeba udélat néco na baraku. Cely Zivot jsem bydlela
ve velkém mésté a ted’ bydlim uz rok ve vesnici kousek od syna a jeho rodiny. Nikdy
jsem se ale st¢hovat neméla. Chtéla jsem dozit v baracku a ne v malém byté, kde jsem
zila témér cely zivot, ale jsou s tim jen starosti. A kolik to stdlo penéz, ted nemam
vibec nic.

Se synem se vidam tydné, s ostatnimi mnohem méné¢, ti za mnou nejezdi radi.

3) Nejsem spokojenad, ale my nikdy neméli dobry vztah se synem. Méla jsem ho hodné
mlada a vyhodili mé¢ kvtli t€hotenstvi se zdravotni Skoly. Pozd¢€ji jsem si teda maturitu
dod¢lala na ekonomce, ale mladi jsem si vibec neuzila. J& milovala cestovani
a to s ditétem tolik nejde.

4) Nemam, ja pratel nikdy moc neméla. Jezdi za mnou jen mé sestry. Ta jedna pomérné
Casto, ta druhd méné a nejezdi za mnou, ale za svou dcerou, ktera ma barak vedle m¢.
Ta, co jezdi cCastéji tu ted’ par dni u mé byla. Kdybys pfisla véera, potkala bys ji.
Ona je mnohem mladsi nez ja, tak ma jesté krasny bezstarostny zivot.

5) Nemam pratele.

6) Nejsem.

7) Vzdycky jsem hodné cestovala. I do ciziny, kdyz to §lo, za nés to bylo mnohem
potad, ale ted’ uz se spiS drzim ve stinu. UZ se ani hezky neopalim, mam cely flekaty

oblice;.



Jsem taky hodné¢ spolecensky ¢lovek, chodila jsem potad na néjaky koncerty, vernisaze,
besedy. Ted jsem zistala tady vté dife a nic tu neni. Za kulturou musim
az do okresniho mésta a to uz musim vlakem. Je to sice jen par kilometra, ale uz je to
slozity.

Ted’ jsem zacala plavat, takze jezdim do bazénu do Rakovnika. A taky chodim casto
na krat§i prochazky se psem. Mam malého jezevcika, ktery potiebuje porad néjaky
pohyb.

O univerzité jsem nikdy neslysela, ale bude to asi néco pro stary, co?! To ja nepotiebuji,
pofad se zajimam o novy véci. Mam internet a tam se do¢tu vSechno.

8) Ted uz nikde, jen si obcas kupuji zpravodaj u néas v ,,sdmosce” a tam to vSechno
piSou. Ale cClenem nikde nejsem. Nemam rdda organizované c¢innosti, toho jsem
si za komunistl uZila dost.

9) To nemiizu posoudit, kdyZ nic nevyuzivam.

10) Mozn4, Ze i jo. Tady uz jde o penize a ty vZzdycky nici to hezké, kdyz jich je malo.
Kdybych méla vic penéz, urcité bych jezdila vic mezi lidi.

11) J& nevim, ja byla cely zivot jen se synem. Vdana jsem nikdy nebyla a vztahli jsem
taky moc nemc¢la, protoze jsem byla svobodnd matka. Moje rodice byli Stastni
az do smrti maminky, potfad drZeli spolu a tata se 0 madmu hrozné hezky staral, kdyz
onemocnéla. Vim, Ze syn by se o mé taky postaral, ale moznéd spi§ z povinnosti

nez z lasky.



10)

I. Nezavisla v komunité, 70 let, vysokoskolské, v manZelském vztahu, diichodce

II.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 gozePrat a vyfesit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naudit se néco nového, naptiklad jak se 1 5 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stiedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, naptiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
[D3.1 [ Umytsi celé télo 1 2 3 4 5




D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 |Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zistat sdm/sama nékolik dni 1 2 3 4 5
D 3 =doména 3 - sebeobsluha
4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:
extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 | Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové piatele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich tficeti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (napfiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize Yam delaly rizné piekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo VaSe zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak V?lke’ potlge Vam vznikaji pS}’/chlckym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, pisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase
D5.6 | zdravotni problémy spotfebovavaji finan¢ni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku
D3.7 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >
D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -
D 5=doména 5 - vztahy s lidmi
JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:
extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




I11.

1) Tii vlastni déti. Od inora mam vnoucka Kristidnka.

2) S détmi denné, zijeme ve spolecné domadcnosti. S vnouckem a starSim synem je
to hor$i, Zije v Praze a navStévujeme se malo, vétSinou pii néjaké prilezitosti -
narozeniny, Vanoce.

3) Skvalitou vztahti vnaSi rodiné¢ jsem spokojend, jen bych byla rada, kdybych
se star§im synem udrzZovala Castéjsi kontakt, nejen po telefonu.

4) Ano, jednu byvalou kolegyni z prace, se kterou se zname od svych dvaadvaceti let,
1 naSe déti si spolu spole¢né hravaly. Dnes spolu kazdou stfedu chodime do bazénu. Jiné
vztahy témét neudrzuji. Kazdy rok zavitdm na seSlost mych byvalych kolegyn ze Skoly,
kde jsem pracovala.

5) Jednou za tyden a to jen diky tomu, Ze chodim kazdou stfedu plavat se svou
kamaradkou. Kdybych tam nechodila, tak neviddm nikoho.

6) Ano, vcelku jsem. Doma mam své déti a manzela, takze se necitim osaméle.

7) Mym nejvétsim konickem jsou moje kocky, které chovam vic nez dvacet let. Také
moc rada ctu. Oba tyto konicky mi ziistaly i po odchodu do dichodu.

Univerzitu tfettho véku jsem navsStévovala, ale jen kratce. Jezdila jsem kvili tomu
do Prahy na VSE. O této moznosti jsem se dozvédéla od své znamé, s kterou jsem tam
pozdéji chodila.

8) Clenem Zadné organizace nejsem a informace nehledam.

9) Nevyuzivam zadné socidlni sluzby, takze nedokazu ani posoudit jejich dostatecnost.
10) Rozhodné.

11) Kdyz jsem byla mala, nase rodina drzela opravdu uzce spolu, dnes to tak neni.

Starsi syn se odsté¢hoval za praci do Prahy a vidame se jen malo.



11)

I. S asistenci, 74 let, zakladni, vdova, diichodce

I1.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 gozePrat a vyfesit potize v kazdodennim 1 5 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, napiiklad jak se 1 5 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
proveést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 | Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. {a}k \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 ) 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vubec | mirné | stiedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5
1.

1) Mam jen jednoho syna a ten ma dvé déti. Takze mam dvé vnoucata- dévce a kluka,
ale oba uz jsou dospéli.

2) Se synem se vidame denn¢, on za mnou vzdycky zajde, kdyz jede z prace.
S ostatnimi jednou tydné nebo mésicné, to neni pokazdé stejné.

3) Jsem spokojend, syn za mnou jezdi Casto a vnucka taky. Ti bydli kousek ode mé¢
a musim fict, Ze jsou vZzdycky ochotni mi se v§im pomoci. Vnuk mé navs§tévuje méné
Zasto, ale to proto, e uz zistal v Ceskych Budgjovicich, kde studoval. Ale kdyz jede
za rodi¢i domii, chodi za mnou skoro kazdy den.

Takze bych neménila nic a ocetiuji, jak je na me¢ moje rodina hodna, moc si toho vazim.



4) Ano, mam.

5) No, vidam se s nimi malo- bohuzel.

6) Nechci si na néco stézovat, vim, Ze jsem uZz stara pani a ti mlad$i maji jiny Zivot
nez ja. Ale pokud to jen trochu jde, s pfitelkynémi se schazim tfeba v cukrarné. Tieba
kdyz mé syn odveze do mésta k 1ékafi, tak pak se sejdu s kamaradkami na ¢aj a na néco
dobrého.

7) Co jsem méla za konicky? Jest¢ kdyz byl nazivu maj muz, tak jsme radi jezdili
na vylety. Byla jsem pomérné sportovné zalozena, rada jsem jezdila na kole, chodila
na dlouhy prochazky se psem. Ted’ uz nesportuji, to uz bych nezvladla. Ted’ rada pletu
a lustim ktizovky, to mé bavi.

O univerzit¢ tiettho véku jsem mozna uz nékdy slySela, ale nikdy jsem nad tim
nepfemyslela. To je stejn¢ daleko- tfeba az v Praze. A stejn€ uz jsem na to moc stara.

8) Ja na ngjaké akce uz nechodim, dfive jsem rada tancovala, ale co jsem sama,
uz to nevyhledavam. A nejsem ¢lenem zadné organizace. Ani Zadnou neznam.

9) Tak ja jsem spokojena. Tady bydlim uz dva roky- tedy s malou pfestavkou,
kdyz jsem méla pied rokem druhou mrtvicku. To jsem chvili bydlela u syna a snachy
nez jsem se vzpamatovala.

Nechdvam si pomahat s tklidem a méam dovazku jidla, to mi hodné ulehéi préci.
Nic bych asi neménila, jsem spokojena.

10) To netuSim. Moje vztahy to urcité neovliviiuje.

11) Vmém détstvi pro nas dospéli byli autoritou a lidi v mém véku symbolem
moudrosti. Milovala jsem poslouchat svou babicku celé hodiny. To v dnes$ni dobé

uz neni. Ja mam ale Stésti, rodinu mam stale na blizku.



12)

I. S asistenci, 77 let, sttedoSkolské, vdova, diichodce, pobirajici ptispévek na péci

I1.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 gozePrat a vyfesit potize v kazdodennim 1 5 3 4 5

Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5

dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
proveést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 [ Umyt si celé télo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivot? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \ielkce pc.>t1vze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? =

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vubec | mirné | stiedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5
I11.

1) Dv¢ déti a pét vnoucat.

2) Dceru vidam dvakrat tydné, ta za mnou dochazi sem. Syn bydli se zenou v Teplicich
a jezdi za mnou tak jednou za mésic. Vnoucata od syna jezdi jen na Vanoce, dcery déti
za mnou zajdou tak jednou za mésic.

3) Jsem spokojend. Jsem vdécna své dcefi, ze mé chodi navstévovat a stard se o me¢.
Vsichni se maji moc dobfe a to mé t&€8i. Vnoucata studuji na stiednich a vysokych
Skoléach, coz mi déla radost. Jen je mi lito, ze mé¢ tu manzel nechal takhle samotnou.

4) Ano, tady u nas vyjdu s kazdym. J& jsem takova povaha. Obfas nemam naladu,

tak jsem v byté. Ale kdyz si jdu sednout do spolecenské mistnosti, vzdycky je tam



n¢kdo, s kym si miizu popovidat, nebo zahrat néjaké hry. O nékterych skute¢né mohu
fict, Ze jsou to kamaradi. Aby ne, za ty léta.

5) Tady se vidime denn¢. Ja uZ mimo budovu nevyjdu, to jen mladi mé ob¢as odvezou
k doktorovi nebo tatinkovi na hrob. TakZe se starymi zndmymi se nevidam. Jen byvala
sousedka Drahuska za mnou chodi kazdy tyden. Lakd mé, at’ ji navstivim, ale kdepak,
ja uz bych nedosla ani k autobusu.

6) Jsem, tady nikdy nejsem sama.

7) Hodné koni¢kdi mi zistalo doted’. Hlavné ten nejvétsi a to je ¢teni. Clovék porad
musi zaméstnavat hlavu. Mozek se musi trénovat, vite? Kdyz jsem byla mladsi a jesté
zil tata, tak jsme méli i pejska a koCky. Ale co odesel a ja méla tu piihodu,
tak si to vSechno museli vzit mladi a nakonec i bardk jsme prodali, protoze se mi to tam
vSechno sypalo pod rukama. Co jsem tady, stal se ze mé karbanik! Tady se masti karty
od rana do vecera. A i jiny hry. Ale jsem za to rada, ze se takhle schazime, povidame
si a hrajeme. Jednou za ¢trnact dni pro nds pani peCovatelky maji nachystany program.
Bud’ néjaké hry, anebo besedy a rtizné prednasky. Minuly tyden tady byli vcelafi,
moc se ndm to vSem libilo. Pfisté pry budeme vyrabét hrnecky. To neni nic pro mé,
jak nemtzu s tou rukou... O univerzité tietiho v€ku vim. Ale jak to neni tady, tak mam
smilu. J4 nikam nedojdu. Hodné ¢tu a snazim se zaméstnavat hlavu, to pak vlastné
ani zadnou univerzitu nepotiebuyji.

8) Clenkou nikde nejsem, ale znam lidi, co jsou. Kdyz se nékde néco 3ustne, hned
o tom vim. I samy pani peCovatelky nds upozoriuji na akce pro dichodce. Akei je dost,
a kdyz je z4jem, n€kdy nas tam i odvezou, ale kdyZ ne, tak se nikam sama nedostanu.
My méame dostatek akci 1 tady u nas, takze o nic nepiijdu.

9) Vite, ja si nestézuji. Mam kolem sebe lidi, ktefi mi pomahaji. Jsem rada, ze jsou
na m¢ hodni, to taky neni vSude! Jak nemtizu s ptilkou téla hnout, musim vyuzivat
sluzeb pani pecovatelky. Rano mi poméha se obléknout a chysta mi jidlo. Denné
mi chodi 1 poklidit. VeCer mi zas pomtize s oblecenim a koupeme se. Nic bych
nemeénila. Jsem vdécnd, ze mi pomahaji. To si Clovék neuvédomi, dokud je mlady,
ale jednou pfijde Cas, kdy musi byt vdéény za to, Ze mu n€kdo pomize do vany.

Nemeénila bych nic.



10) Ano, urcité! Nebyt pecovatelskych sluzeb a lidi, co mi pomadhaji, tak jsem
ted’ na krku détem. Nemohly by potadné ani do prace chodit a byly by doma se starou
babou. Myslim, Ze to bychom nemé¢li vztahy, jaké mame ted’. Je to smutné, ale je to tak,
ja si to dokdzu pfiznat.

11) Dtive vlibec nebyly takové instituce jako nyni. Tam kdyz né¢kdo v rodiné lehnul,
tak lezel doma, to neexistovalo, Ze by se mu zaplatil pecovatel. Ted je to jinak a mit
peCovatele je bézné. Mozna vymizela takova ta ucta ke starSim lidem. Ale to je tim,
ze je jina doba. Mladi se chtéji bavit, cestovat, nemtizou byt uvazani doma u chalupy.

J& to chapu. Jsem vdécna za svou rodinu.

13)

I. S asistenci, 79 let, zakladni, rozvedena, dichodce

I1.
1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

D1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5

D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5

D13 Eoze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1Vote -

D14 Naudit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =

D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5

D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 | Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, napiiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? 1 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

I11.

1) Mam jen jednu dceru. Ta ma tfi déti, takze mam tfi vnoucata. Taky mam

uZ pravnoucata.

2) To spis ro¢né, rodina za mnou nejezdi. Jen kdyz musi. Kvili mné teda nemusi,

ale oni si mysli, Zze jo. Takze je vidim vlastné jen o Vanoce a mozna tak na moje

narozeniny, kdyz na mé nezapomenou.

3) Co myslite?! Nevidame se, takze spokojena nemizu byt. Ale tak to byvalo vzdycky,

nikdy jsme s dcerou nevychazely dobfe. Podle ni jsem na ni byla moc piisna

a ted’ mi to vraci.




4) Mam kolem sebe hodné lidi, ale nejsou mi blizci a nejsme ani pratelé. To jsou lidi
tady od nés a pokud nemusim, neschazim se s nimi.

5) Jen kdyz musim. Tteba kdyz mé sousedky pfemluvi jednou za cas, at’ jdu dola
na néjaky ty jejich programy. To pak musim sedét s ostatnimi a ty si chtéji povidat.
Myslim ale, ze m¢ tu nikdo nema radd a bavi se se mnou jen z povinnosti, aby fec¢
nestala.

6) Jsem spokojend, kdyZ se s nikym nemusim bavit.

7) Vzdycky jsem rada ¢etla, mam rada knizky o lékafich. Ctu potad a taky si nékdy
vylustim néjakou tu kiizovku. A taky koukdm na ty seridly, jak je davaji na Nové
a Primé.

Nic takového jsem nenavstévovala a ani nevim, co to je zase za vymysl.

8) Nemam rada spolecensky akce, takze nikam nechodim a ani o to nemam zéjem.

9) Ja jsem zatim spokojend, nic mi nechybi. Nevim, co bych méla ocenovat. Jsem stara,
tak bydlim tady a ob¢as mi nékdo pomiize, to je snad jejich prace.

Vyuzivam jen obc¢as pomoc s uklidem a pradlem.

10) To nevim. Zadny vztahy nemam, tak?e mé to nijak neovliviiuje.

11) Zménily se vztahy hodné. Ja bych svoje rodi¢e nikdy nenechala umirat samotny.
Mc¢la jsem oba rodi¢e doma a starala jsem se o n€ az do jejich smrti. J& vychovala

nevdécny dité, ktery mi jen néco vycita. To jsem ale dopadla, jsem stara a upln¢ sama.



14)

I. S asistenci, 72 let, vyucena, vdova, diichodce

I1.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 gozePrat a vyfesit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, napiiklad jak se 1 5 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
proveést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové piatele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (napftiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam’ vznikaji psychmkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5

I11.

1) Mam c¢tyfi déti- tii syny a jednu dceru, ta je nejmladsi. A mam devét vnoucat

a mam uz i pravnoucatka. Mame velkou rodinu, tak jsem si to vzdycky ptala.

2) Dva synové a dcera s rodinami bydli blizko, takze s nimi se viddm denné. Nejmladsi

syn zije s rodinou v Praze, ale i tak se vidame vétSinou jednou za tyden, nékdy za mésic.

To zélezi, kolik maji prace. Nejvétsi radost mi udéla, kdyz ptijede ma vnucka s détmi.

Ma dvojcata, ted’ jsou jim tfi roky. To jsou zlobidla!

3) Ano, to jsem. Mame hezké vztahy, vSichni drzime vétSinou spolu. Jen mi je Casto

smutno z toho, Ze milj muz zemiel tak mlady a Ze ani nezazil naSe mimina.



4) Pratele z diivéjska uz moc nemam. Ale mam dost pratel tady.

5) Denné, schazime se dole ve spoleCenské mistnosti. Hrajeme tifeba karty nebo
Clovége, nezlob se. Nebo si jen tak povidame u kaficka.

6) Jsem spokojend, i kdyz taky nékdy mém rdda den jenom pro sebe. To jsem
pak v byt¢ a nikam nejdu. Kazdy clovék potiebuje trochu Casu jen pro sebe, jinak
by se toho zblaznil.

7) Pied dichodem jsme s muZem hodné cestovali po Cesku. Jezdili jsme na vylety
vlakem tieba i s koly. Taky jsme se radi chodili bavit na zdbavy v okolnim vesnickach.
Méli jsme tam hodné pratel ze studii nebo z prace. Ted jsem uz sama, mij muZz
mé opustil pred osmi lety, mél nemocny srdicko.

Ted tfeba na byté rada pletu obleCky pro pravnoucata, taky rada vysivam decky a
pak je davam jako darky k Vanocim. Nejlepsi darek je prece ru¢né vyrobeny a dany
z lasky, nemyslite?!

Univerzitu neznam.

8) Clenem organizace nejsem, ale mame svijj vlastni klub se Zenskymi. To si tak jednou
za Cas vyrazime do meésta a jdeme tieba na minigolf, do bazénu a ptedstavte si,
ze si nékdy jdeme i do hospody zahrat Sipky. To musime byt t¢ém mladym, co tam taky
chodi, pro smich.

9) Ja si nékdy nechavam pomoci s pradlem - vypranim a vyzehlenim. Taky mi pomahaji
s uklidem a s velkymi ndkupy. Jinak zvladnu jest¢ vSechno sama. Rada vatim, takze
n¢kdy toho navafim vic a ddvam ochutnat i tady mym sousedim. Nebo spole¢né
peceme buchty nebo jiné sladkosti. Takze ja bych zatim nic neménila. A ocefuji,
ze pro nas takovy sluzby existuji, neni to Spatny.

10) Ano, ziejmé ano.

11) V mém piipadé se vztahy moc nezmeénily. Ja4 pochdzim z velké rodiny a ja mam
také velkou rodinu. Mdme moc hezké vztahy a nebojim se toho, ze by mé jednou
nechali samotnou umirat v nemocnici. Jsem pysna, jaké hodné lidi jsem z mych déti

vychovala. KdyZ to porovnam s lidmi, co tu taky ziji, tak ja madm opravdu Stésti.



15)

I. S asistenci, 70 let, vyucen, vdovec, dichodce

I1.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 gozePrat a vyfesit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, napiiklad jak se 1 5 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
proveést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdéalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové piatele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSIi NEZ 1:

extrémni/
vubec | mirné | stiedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5
1.

1) Mam dvé dcery a Ctyfi vnoucata.

2) Spis ro¢né, jen na Vanoce a narozeniny.

3) Nejsem, ale co nadélam? Dcery vzdycky vychazely hlavné se zenou a kdyz zemfela,
na me se vykaslali.

4) Mam par pratel tady.

5) Denné.

6) Ale jo, jsem, je dobry byt ob¢as mezi jinymi lidmi a nebyt pofad sdm doma.



7) Ja jsem kutil, takze nejradsi jsem délal néco ze dieva. To byla i moje prace. Teda byl
jsem automechanikem, ale piivyd€laval jsem si tim, Ze jsem lidem opravoval tieba
nabytek.

Ted’ si tieba ¢tu, bavi mé valecné knihy. Nebo hrajeme s lidmi tady karty.

Tu univerzitu neznam, ale myslim, Ze jsem o tom uz nékdy zaslechl. Je mozny,
ze o tom psali v novinach?

8) Nejsem. Tady je to dobry a nékdy nas vyvezou i na vylet mimo mésto, to je fajn.

9) Asi jo, moc to nemiizu posoudit, nic moc zatim nevyuzivdm. Teda v zim¢ jsem
si zlomil nohu a jesté ted” se z toho dostavam, ale jinak jsem zdravy.

KdyZ jsem se vratil z nemocnice, pomahali mi se v§im, ted’ uz se to lepsi.

10) Urcite ano.

11) Je mi az do breku z toho, jak jsem dopadl. Je nespravedlivy, Ze se na vas rodina
na stary kolena vykasle a necha vés samotny. Tohle se diiv nedélo, diiv méli ke starSim

lidem vétsi uctu.

16)

L. S asistenci, 71 let, vysokoskolské, rozvedeny, diichodce

I1.
1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5

D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5

D13 }vl'oze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vVote =

D14 Naudit se néco nového, napiiklad jak se 1 5 3 4 5
dostat na novou adresu =

DI1.5 |Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5

D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace



JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama né¢kolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich triceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji psychlckym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? 1 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? =

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silné Vam tyto potize vadi v Zivots? 1 2 3 4 5
II1.

1) Méam jednoho syna a ten ma tii dcery.

2) Vibec- nikdy.

3) Nejsem a omlouvam se, ale nerad bych se o tom bavil. Syn na m¢ ud¢lal podraz, aby
ziskal muj barak. Postval proti mné vlastni Zenu a ja skoncil tady. Béhem jednoho dne
jsem piiSel o vSechno a nechci o tom s nikym hovofit. Nezlobte se.

4) Ano, mam tady mnoho pratel.

5) Denné.

6) Moc jsem spokojeny, tady jsou ti lidé moc fajn, opravdu si s nimi rozumim. Nékdo tu

ma 1 pejska, tak je chodime tfeba spolecné vencit. Nékdy vSichni z domova jedeme za



kulturou. Nejdfiv se nas zeptaji, kam bychom si piali jet a pak jedeme. Mam taky moc
rad uterni seance, kdy si vSichni spolecné¢ povidame. J& jsem odjakziva vypravéec, takze
nekdy hovofim jen ja a myslim, Ze mé vSichni radi poslouchaji a uci se novym vécem.
7) Byl jsem ucitelem na zdejsi Skole. U¢il jsem zemépis a s tim souvisely i moje zaliby.
Hodné jsem cestoval a rad jsem poznaval jiné kultury.

Ted o jinych zemich uz jen ¢tu, mam téch knizek neuvéfitelné mnozstvi. Lidi tady to o
mné vi, takze k narozeninam dostavam pokazdé knihy o rGznych zemich. Za chvilku
budu mit snad skoro cely svét.

O univerzité vim, ale nikdy jsem ji nenavstévoval. Ale tfeba na to jesté dojde fada.

8) Tady se nic neutaji, takze vim o kazd¢ akci. Ale vylozené¢ do néjakého klubu
nepatiim.

9) To ja nevim, o zdravé seniory ano, ale pokud je ten ¢lovék uz hodné€ nemocny, tak uz
asi ne. VSechno je to o penézich. Ted’ 1idé umiraji hodné stafi a nemocni a nemyslim si,
ze je to tak spravné. Ale to je vSechno dobou. VSechno se musi zdokonalovat a
dokonalost pfinese jen problémy.

10) Ano, rozhodné¢.

11) Ja mél krasny détstvi. Bylo nas Sest sourozencti a ja byl ten nejmladsi, takze o me se
pecovalo nékdy az moc. Ale byli jsme potad spolu, jezdili jsme na dovolené. I kdyz uz
jsme byli dospéli. Rodi¢e mi zemfeli, kdyz jsem byl jest¢ dost mlady. M¢l jsem i o 20
let starSi sourozence. Nikdo mi nezbyl, protoze bratfi i sestra uz jsou po smrti a moje

rodina na m¢ zapomnéla.



17)

I. S asistenci, 74 let, stiedo$kolské, vdova, diuchodce

II.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 Eoze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naudit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v Zivote? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 | Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, napiiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové piatele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexudlni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich triceti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (napriklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potiZe \{am délaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
PP T 5 P
D53 Re’spekt’u]l Vs hdev 'kolervr.l. { %k Vvelkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfimérené dlstojne? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v disledku
D57 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >
D58 Jak velké potize jste mél/a pti ¢innostech ve 1 2 3 4 5

volném Case?

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi




JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5

I11.

1) Zadné déti nemam, Bath nam je nadélil.

2) Nemam déti ani vnoucata.

3) Muz zemfel vloni a on byl moje jedina rodina.

4) Ano, to mam, lidi tady odsud.

5) Denng, jsme tu jako na détském tabote.

6) Velmi, jsem rada, ze mam kolem sebe tolik lidi, které mém rada, a oni snad maji radi
m¢.

7) Byvala jsem pani ucitelkou v matetince. Tu praci jsem méla moc rada, protoze jsem
kolem sebe méla potad malé déti. J& nikdy déti mit nemohla, takze jsem rada, ze jsem
s nimi alesponl pracovala. A to byla moje radost, travila jsem tam vétSinu dne. Taky
jsme méli pejska, tak jsme s nim chodivali na dlouhy prochazky po okoli.

Ted’ chodim vic mezi lidi. Schdzime se ve spoleCenské mistnosti a hrajeme hry,
pomahéame si s kiizovkami. Neumim si piedstavit, ze bych byla najednou tpln¢ sama
v byté a neméla za kym jit.

O univerzité jsem nikdy neslysela.

8) Do zadné organizace nechodim, ale o akcich nas informuji pani pecovatelky.

9) Ja jsem spokojend, takze zfejm¢ ano. Vyuzivam tady moznost obstarani velkych
nakupt a velkych uklidi. Okna bych uz sama neumyla. Nic bych nezménila a ocenuji
vSe, co tu pro nas délaji.

10) Ano.

11) Ted’ jsou déti mnohem drzejsi. To my bychom si nikdy nedovolili, co si dovoli oni.
Neznaji tctu ke starSim lidem. Umi se jim 1 sprosté posmivat, to za nas nebyvalo.

To by si to s ndmi pékné zostra vyfidili nejen ve Skole, ale i doma rodice!



18)

I. S asistenci, 78 let, vyu¢ena, vdova, diichodce, pobirajici prispévek na péci

I1.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 gozePrat a vyfesit potize v kazdodennim 1 5 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
proveést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v Zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové piatele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. {a}k \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

I11.

1) Méla jsem tfi déti, ale syn mi pred lety tragicky zemfiel. A mam pét vnoucat.

2) Denné, bydli kousek ode mé.

3) Ano, jsem, rodina za mnou chodi v kazdé volné chvili. Dcera by si mé vzala i domd,

ale bydli v domé¢, kde neni vytah a to by byl pro mé velky problém.

4) Ano, mam tu jednu pftitelkyni.

5) Denné, nékdy méné. To zéalezi na néladé.

6) Jsem, je hezké mit aspon jednu opravdovou pfitelkyni. V mém véku! Je tady hodné

lidi, ale ja s nimi nevyhleddvam zadny kontakt. Nikdy jsem takova nebyla.



7) Jako mlada jsem malovala obrazy. Teda jen pro radost, ale nékdy se mi podafilo
1 néco prodat. Kazda koruna se ndm hodila. Malovala jsem potad, kdyz na to byl cas.
Hlavné¢, kdyz uz déti trochu vyrostly.

Ted’ si rada ¢tu. O univerzité jsem nikdy neslySela.

8) Mame tu nasténku a tam se o kazda akeci pise.

9) Nemyslim si, teda sluzeb je hodné, ale kazda stoji penize. A stafi lidé vétSinou
nemaji moc penéz nazbyt. Nakonec vSichni skon¢ime v nemocnici a tam umieme.

10) Nemyslim si, zalezi jen na lidech, jak si to zafidi.

11) Dfive to bylo jiné, vSichni bydleli pohromad¢. Ted’ je sama socialni sluzba a ta nici

vztahy v roding. Vlastn¢ rodinu rozdéluje.

19)

L. S asistenci, 70 let, vyuéen, rozvedeny, diichodce

II.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 Eoze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 5 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

2) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 | Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, napiiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita



3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich triceti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (napfiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize Yam délaly ruzné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam putisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak Vevzlke’ potlge Vam vznikaji psychlckym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 |zdravotni problémy spotfebovavaji finan¢ni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v disledku
D3.7 Vaseho zdravotniho stavu? 1 2 3 4 >
D58 Jak velké potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5

volném ¢ase?

D 5=doména 5 - vztahy s lidmi




JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5
I11.
1) Mam dvé déti — syna a dceru.
2) Tak dvakrat do roka.
3) Jsem, mtzu byt rad, ze je vidam alesponi takhle. Taky by za mnou nemuseli jezdit
vubec.
4) Nemam.
5) Nevidam.

6) Jsem, vzdycky jsem byl vlk samotaf.

7) Jsem modelai. Stavim modely letadel a vrtulnik. To jsem d¢lal pfed dichodem
aited.

Univerzitu neznam.

8) Nikam nechodim, takze zadny informace o akcich nepotiebuji.

9) Ziteyjm¢ ano, ted je takova doba. Samé zbyteCné sluzby pro vSechny.
Nic nevyuzivam.

10) Ano i ne, to zalezi na okolnostech.

11) Diive rodina bydlela spole¢né. M¢li hospodafstvi a price na ném se dédila

z generace na generaci. Ted’ uz mladi nechtéji statky, ale bardky s bazénem.



20)

I. S asistenci, 75 let, vysokoSkolské, nikdy v manZelském vztahu, diichodce

II.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 Eoze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 5 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich triceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 | Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, napiiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha




4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové piatele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich triceti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (napfiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize Yam delaly rzné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku
D3.7 Vaseho zdravotniho stavu? 1 2 3 4 >
D58 Jak vyelks potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




I11.

1) Mam dvé déti. Dveé dcerky. A kazda mi dala dvé vnoucata.

2) Denné, nékdy tydné. Obé bydli kousek odtud, tak neni problém se navstévovat. Spis
chodim j& za nimi, oni maji dost prace.

3) Ano, jsem, nic bych neménil. Ocenuji jejich starostlivost.

4) Ano, mam. Mam tu mnoho piatel a naSel jsem si tu i ptitelkyni. Hravali jsme spolu
vzdycky dole ve ,spoleCence” karty a pak jsme si fekli, Ze se mame radi vic,
nez by se sluselo. A tak jsme spolu. A podnikdme vylety, chodi se mnou za mymi
dcerami a ja zase s ni jezdim za jeji rodinou. Jsme jako néjaci pubert’aci.

5) Denné.

6) Ano, jsem.

7) M¢I jsem obrovskou zahradu, tak jsem se o ni staral. Taky jsem hodné sportoval.
Hraél jsem tenis a fotbal.

Ted hodné cestujeme a snazime se co nejvic uzit si zivot. Poznavat nové véci
a byt spokojeni.

O univerzité vim, nav§tévoval jsem ji. V Praze na VSE, ja jsem vy$tudovany inZenyr,
tak jsem pokracoval i ted’, aby mi nezakrnél mozek.

8) Hraji tenis. No, uz je to spiS takova pinkana mezi dédky. A tam mame takovy sviij
klub.

9) Myslim, Ze ano. J& nevyuzivdm nic — zatim. Ale moznosti tady se mi zamlouvaji.
Tteba dovazka jidla, prani pradla, tklidy. To musi byt fajn.

10) Ano, myslim si, Ze n€kdy muize ovliviiovat vztahy v rodiné.

11) Ja se nikdy neoZzenil a to diiv nebyvalo casté. Ted’ je to u kazdého druhého paru.
Lidé se uz neberou, je to pro né zbyte¢né. Pak jsou nemanzelské déti a to diiv bylo
nepiipustné. Je jind doba a tim 1 jiny zvyky a tradice. Je to Skoda, zrovna tradice
by se m¢ly zachovévat. Kazda rodina je ma trochu jiné a mély by se ptebirat z generace

na generaci. At’ ta rodina mé vzdycky néco jenom svého.



21)

I. Hospitalizovana, 71 let, stfedoSkolské, vdova, diichodce, pobirajici prispévek na

péci

I1.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5
D13 gozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 |Rozumét, co lidé tikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stiedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivots? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo VaSe zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? 1 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

I11.

1) Mam dvé déti a 5 vnoucat.

2) Jednou az dvakrat tydné.

3) Jsem spokojena, neménila bych na své rodiné viibec nic.

4) Ano, mam. Mam jich opravdu hodné¢. VétSinou jsou to zensky tady od nas (Domova

pro seniory), ale zlistala mi i pratelstvi z mladi. Ale tak vite, jak to chodi, uz nejsme

nejmladsi a kazdy rok mi né¢jakd ta kamaradka zemte. Ale takovy je Zivot, to se neda

nic délat.

5) Jednou tak za 14 dnt, jak kdy. A se Zenskymi odtud denn¢.



6) Ano, to jsem.

7) Rada jsem jezdila na kole a dé¢lala na zahradé. Ted’ uz si jen rada ctu. O univerzité
vim, ale nikdy jsem ji nenavStévovala. To bych musela jezdit az do Prahy.
To mi vS§echno uz povidala moje vnucka, kterd v Praze studuje a chtéla, abych na stary
kolena chodila do $koly. K tomu bych se ptemluvit nenechala.

8) Zadné neziskavam, mné staci akce tady u nas, to je vzdycky moc hezky.

9) Ocetiuji to, Ze se v posledni dobé vénuje seniorim vétsi péce. Na soucasném systému
bych asi nic nemeénila.

10) J& si myslim, Ze neovliviiuje, ale to fikdm pouze za sebe. Jini lidé mohou mit jiny
nazor, tfeba nemusi mit takovy $tésti jako ja a zGstali tipIln€ sami.

11) Podle mého ndzoru se v mnohém nelisi. A to myslite tieba tradice a tak? To v nasi
rodiné zachovavame potad a doufam, Ze se to jen tak nezméni.

Nebo vztahy? Nevim, j& méla hezky vztah s mymi rodic¢i a j& mém hezky vztah s mymi

détmi. Jsme dobra rodina a vSichni drzime spolu.

22)

I. Hospitalizovana, 84 let, zakladni, vdova, diichodce, pobirajici pfispévek na péci

I1.
1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5

D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5

D13 }vl'oze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vVote =

D14 Naudit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =

DI1.5 |Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5

D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace



JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silné Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama né¢kolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich tficeti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize Yam delaly rizné piekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku
D3.7 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >
D58 Jak vyelks potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 ) 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




I11.

1) Ja mam ¢tyti déti, deveét vnoucat, opravdu hodné pravnoucat. To bych musela pocitat.
Jsme opravdu velka rodina, co?! A to je dobfe, ja jsem za to rada.

2) To je jak kdy, moje déti uz taky nejsou nejmladsi, takze jak jim vyjde ¢as a moznosti.
Vnoucata mé navstévuji docela Casto, bydli vSichni blizko i s rodinami. TakZe nékdy
1 dvakrat do tydne a n¢kdy zase jen jednou za mésic.

3) J& jsem spokojenia, nic bych neménila. Taky se nckdy nepohodneme,
nebo se nepohodnou synové, ale nikdy se na sebe nezlobime dlouho. Rodina ma drzet
pii sobé. Oni pomdhaji mné a ja zase jim, kdyz mazu.

4) Mam kolem sebe hodné pratel. Tady v domové mame takovou svou partu,
kde se sejdeme nékdy i1 v deseti lidech. N¢kdy hrajeme hry, nebo vysivame, pleteme
autoho si povidame. Nebo si jen sedneme ke kantyn¢, dame si néjakou dobrotu
amluvime o vSem moznym. Tady mate kolem sebe vzdycky hodné lidi. A ja jsem
na pokoji s Miluskou a s tou si moc rozumime. I kdyz ja taky vyjdu s kazdym, takova
jsem od mladi.

5) Porad, kazdy den.

6) Abych taky nebyla, lepsi uz to ani byt nemiize.

7) Konicky jsem jako mlad4 asi moc neméla. Mam ctyfi déti a z toho jsou tii chlapi,
méla jsem svého muze. Porad méli hlad, tak jsem cely dny vystavala u plotny a vafila
jsem. Mn¢ to ale nevadilo, d¢lala jsem to rada. Byla jsem vyborna kuchaika a pekla
jsem ty nejlepsi buchty.

Ale pravdou je, ze jsme s muzem radi chodili na zdbavy. My mohli tancovat celou noc.
No, to byly ¢asy. Mlj muz zemtel uz pred osmi lety, ale kazdy den na néj myslim.
Napokoji mam 1 jeho fotku, tak vam ho ukdzu. On byl fesak, kazdd zenska
mi ho zavid¢la.

O té univerzité jsem neslysela.

8) Tak my tady mame potad n¢jaky akce. Koncerty, povidani o riznych vécech. Takze
ani nic nevyhledavam, my tu mame pofad Zivo. Zadny organizace ani neznam.

9) Ja tu ziji uz Ctyfi roky a jsem tu spokojend. Sestiicky se o nas staraji hezky a jsou

moc milé. Pofad se usmivaji. Nic bych neménila, mné je tady dobfe. Doma bych byla



sama nebo bych zistala na krku svym détem nebo vnoucatiim, to bych nechtéla. Takze
oceniuji moznost zit takhle v domovech, kde se o vas postaraji, kdyz nemate zrovna
den a jesté se Vam snazi ten den ud¢€lat zajimavy n¢jakymi aktivitami.

10) Kdybych nezila tady, ale u rodiny, tak mozna, Ze i jo. M¢li by starou babu na krku,
nem¢li by zadny cas pro sebe. To bych jim pak mohla 1ézt na nervy a tieba
by to ovlivnilo i to hezké, co mezi sebou mame.

11) Tak diiv se ke starym lidem vzhliZzelo, nebyli nikomu na obtiz. VSichni zili v jedné
domaécnosti a navzajem si pomahali. Ted” uz je to Upln¢ jinak. Babicka se odhodi
do domova a je klid. Ale u nas to tak nebylo, ja to takhle chtéla. Nechtéla jsem jim

.....

zmgénit ze dne na den a to by byl teprve problém.

23)
I. Hospitalizovan, 74 let, stfedoskolské, vdovec, diichodce, pobirajici prispévek na

péci

I1.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
proveést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5
D13 gozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vVote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




2) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 | Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, napiiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZzce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v Zivote? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym 1 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo VaSe zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 ) 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSINEZ 1:

extrémni/
vubec | mirné | stiedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5
1.

1) Mam dvé déti a ¢tyfi vnoucata.

2) Skoro kazdy tyden vidim dceru nebo syna. Vnoucata uz nemaji tolik ¢as, maji kazdy
pritele, nebo ptitelkyni. Jedna z vnucek studuje vysokou skolu v Olomouci a moc domu
nejezdi.

3) Moje dcera a syn spolu moc nevychéazeji a to mé opravdu mrzi. Ale nic bych
asi neménil, hlavng, Ze jsou vSichni zdravi.

4) Ano, tady v domové mam par pratel. A rodina si mé¢ vzdycky na Véanoce a na pout’

bere domi a tam mam ve vesnici taky hodn¢ kamaradi.



5) KdyZ mé rodina vezme domil nebo kdyZz za mnou n¢kdo piijde. Popiipadé mam par
kamaradu tady a s témi se vidim skoro kazdy den.

6) Ano, celkem jsem spokojeny.

7) Nejvic ze vSeho jsme mél rdd zahradu, méli jsem kraliky, holuby a taky slepice.
Pochazim ze statkaiské rodiny a jako maly kluk jsem mél i kon¢. Pozdé&ji jsem pracoval
vJZD. Vlastné cely zivot jsem délal venku. Méli jsem dvé velké zahrady, jednu
s ovocnymi stromy, kde jsem taky susili travu na seno pro kraliky. A na druhé jsem
péstoval zeleninu. Kazdy rok u nas byli vSechny ¢tyfi vnoucata na celé prazdniny.
O univerzité nic nevim. Jak fikdm, vzdycky jsem radsi pracoval rukama nez hlavou,
Skola mé moc nebavila.

8) Mozna tak na nasténce, ale tohle mé moc nebavi. Obcas si jdu poslechnout hudbu,
kdyz je tu néjaka muzika.

9) Myslim, ze je to docela dobry. Akorat se tady necham stiihat, nebo kdyz pftijde
ta pani na nehty na nohach.

10) Nerozumim otazce.

Uz asi vim, co tim myslite a tim padem asi jo, ovliviiuje.

11) No diiv jsme byli vic doma, déti, rodice, prarodice. Ted’ se kazdy teési az vypadne
odrodici. A ty décka, ty jsou dneska taky hrozn¢ drzy, to co si dovoli.

Ale to je vSechno vychovou. Par facek by jim neuskodilo.



24)

I. Hospitalizovana, 82 let, zakladni, vdova, dichodce, pobirajici prispévek na péci

II.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 Eoze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 5 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v Zivote? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, naptiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 | Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, napiiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silné Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 ) 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

I11.
1) Mam tfi syny, pét vnoucat a dvé pravnoucata.
2) Kdyz pfijedou, tak dvakrat do mésice.

3) To vite, ja uz do toho moc nevidim. Ale asi v kazdy rodiné je néco, ne? Chtéla bych
abychom se vid¢li vic, ale 1 tak jsem rada, ze za mnou piijdou. To jiny Zensky tady,

za téma tfeba nikdo nechodi.

4) Rada si popovidam se sousedkou z vedlejSiho pokoje. A jinak? No nejsem nejmladsi

a vétSina lidi v mém véku uz to ma za sebou.



5) Jak je Cas, nejvic se vidim s Marus od vedle. To je i denné.
6) Jste s Cetnosti kontaktli ve svém okoli spokojeny(a)?
Ja uz se tézko seznamuji s nékym novym a jsem rada, ze téch par lidi tu mam.

7) Jako mala jsem pomadhala na statku a pak jsem se provdala. Cely Zivot jsem se starala
o rodinu. Piivydé&iavala jsem si pletenim a itim, to mé& vzdycky $lo. Ale to uz nejde,
oC€1 uz mam Spatny. Té€lo musi jit do hrobu zhuntovany, tak to vzdycky fikaval miij otec.

Nevim nic o univerzitach.
8) Nijak nevyhledavam dalsi lidi.

9) M¢ se tady libi. Akorat ty holky, co tu pracuji jsou chudéci, maji toho moc.

A téch penéz si asi taky moc nevydélaji.

10) No za nas domovy jako je tenhle nebyly, starym se wudélal vejminek
a tam si to odzili az do konce. Celd rodina se o n¢ starala. Dneska mi lidi pfijdou vic

sobecky.

11) U nas se vSichni starali o vSechny. Stary o déti a déti pak zase o stary. To dneska

vubec neni. Ale takova je uz doba.



25)

I. Hospitalizovana, 76 let, stfedoSkolské, vdova, diichodce, pobirajici prispévek na

péci

I1.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 1 2
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba ud¢lat 1 2 3 1 2
D13 gozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 1 )
Z1vote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 1 )
dostat na novou adresu =
D1.5 |Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 1 2
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 1 2

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stiedné | tézce nelze
provést
| Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ Ei.k vvelkoe p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméiené dlstojne? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 ) 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

I11.

1) Mam dvé déti, tii vnoucata a uz i dvé pravnoucata

2) M1j syn je rozvedeny a jeho byvald manzelka bydli v jiném kraji. Jedna z vnucek

od syna studuje skoro ptes celou republiku, ale ob¢as za mnou jezdi. Vnuk od syna

uz pracuje a tak nema moc volna, takze s tim se viddm méné. Nejvic za mnou chodi

vnucka od dcery, kterd uz ma dvé déti. Obcas je bere s sebou. Takze asi tak mésicné

tieba.

3) Chtéla bych, aby byli vSichni trochu bliz, obzvlast synova rodina. Ale jsem

na vnucku velice pysSnd, je prvni z rodiny, kterd studuje na vysoké Skole. Moc chytra

holka to je.




4) No, ja jsem nikdy nebyla obzvlast spolecensky typ, vzdycky jsem meéla
jen par opravdovych pratel. To vite, na vojné to bylo tézké. Celkem rychle jsme dostala
vyssi funkci a museli mé poslouchat i starsi zenské, neZ jsem ja. Clovék s nimi vychazel
dobfe, ale Ze by jsem se n¢jak moc bratfickovaly, to se fict neda. Pak ale mého manzela
preveleli a ja jsem musela na zakladné vzit praci, kterd zrovna byla. Takze jsem tfeba
hlidala v kasarnach, d€lala na vézi a nebo v Sifrovacim oddéleni.

5) Vzhledem k tomu, Ze jsme se pomérné Casto stéhovali, protoze manzel byl letecky
technik, mam piatele po celé Ceské i Slovenské republice. S témi si pisu. V domové
se vic bavim jen s jednou pani z jiného patra.

6) Rada si s prateli dopisuji. Co se tyce rodiny, jsem rada, kdyz za mnou piijdou,
ale chapu, zZe v dnesni dob¢ toho ¢asu moc neni.

7) Mam moc rada kiizovky, védomostni soutéze a tteba 1 sudoku. Cely zivot jsme
se ucila nové véci a nerada bych, aby mi zakrnél mozek. Takze Studovat nepotiebuji.

8) Ja na takové véci moc nejsem.

9) Ja toho moc nepotiebuji a jsem tu spokojena. Persondl je tady piijemny.

10) Myslim si, Ze ano.

11) Tatinek umfel velice brzy a maminka, kdyZ mi bylo ¢trnact. Jsem nejmladsi ze Ctyt
déti. Pak jsem byla v internatni Skole. Byla jsem zvykla starat se sama o sebe. Myslim,

ze 1 moje déti a vnoucata jsem samostatna.



26)

I. Hospitalizovana, 79 let, zakladni, vdova, diuchodce, pobirajici prispévek na péci

I1.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 gozePrat a vyfesit potize v kazdodennim 1 5 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu -
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€¢ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
proveést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSIi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}’/Chlckym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirn¢ | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silné Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5
111

1) Mam pét déti a dvanéct vnoucat. A Ctyii pravnoucata.

2) Tak jednou za mésic. S kazdym jinak. Tfeba vnucka za mnou chodi obden, bydli
v bardku vedle nés. Nékdy piijde 1 s manzelem a malym.

3) Ano, jsem. Chépu, ze se nemuzeme castéji vidat, kazdy ma hodné prace nebo
uz je taky trapi néjaké ty zdravotni problémy.

4) Mam par pratel tady v domove.

5) Denng, tydné.

6) Jsem spokojena, tolik pratel jsem diive nemivala.



7) Uz od mladi rada luStim kiiZzovky. Taky mam rada muziku, takZe jsem rada,
kdyz za nami piijedou néjaci muzikanti.

O univerzité jsem neslySela.

8) Od sestficek. Ony za nami denné chodi, tfeba ndm nékdy i néco piectou. Jsem
na pokoji s pani, kterd uz nechodi, takze chodi hlavné za ni. Aby nebyla pofad sama,
rodina za ni nejezdi.

9) Myslim, Ze je to mnohem lepSi nez to byvalo. Rada tady chodim na nehty
a ke kadetnici, ja byla vzdycky paradnice. A chci byt feSanda i ted’, kdyz uz jsem stara.
Nic bych neménila, mozna vic penéz, aby za m& nemusela doplacet rodina. Mam maly
dichod.

10) Ano, myslim, Ze jo.

11) Hodné, je ted’ upln¢ jind doba. Takovd moc uspéchana. VSichni se Zenou
za kariérou a penézi. To nam to bylo jedno. Stacilo, abychom m¢li na chleba a Ze jsme

byli zdravi a spokojeni.

27)
I. Hospitalizovana, 78 let, stiedoskolské, rozvedena, diichodce, pobirajici prispévek

na péci

II.

1) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udélat 1 2 3 4 5
D13 Eoze‘?rat a vyfesit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1Vote -
D14 Naudit se néco nového, napiiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu -
D1.5 | Rozumét, co lidé fikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace



JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
z4dné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silné Vam tyto potize vadi v Zivot&? 1 2 3 4 5

3) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama né¢kolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5
D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi
5) V poslednich tficeti dnech:
extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést
Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit
D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?
D52 Jak V?llfe potize Yam delaly rizné piekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =
D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .I zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery
D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich dasledky?
D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze VaSe
D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku
D3.7 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >
D58 Jak vyelks potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5




I11.

1) Méam jednoho syna, tfi vnoucata a jedno pravnouce.

2) Kdyz za mnou pfijedou, tak jednou za dva tydny. J& jim to nevycitam, maji svych
starosti dost. To vite, doba je zla.

3) Syn je rozvedeny a se snachou jsme si nikdy moc nerozumély. Stvala vnoudata proti
synovi a tak za mnou ani vnoucata moc nechodi. Pravnucku jsem vidéla jen na fotce.
Takze je zfejmé, Ze spokojena nemizu byt.

4) No snad jen toho syna a jeho druhou Zenu, ti za mnou obcas chodi. V domové
se bavim jen s par lidmi.

5) Ja uz za4dné pratele nemam, vSichni jsou mrtvi, nebo sami nemocni.

6) Ja uz to nefeSim, jen ¢ekdm az si smrt ptijde taky pro mé.

7) Zadnou univerzitu neznam. Rada jsem kreslila, ale zrak uz mi taky neslouZi, jak bych
chtéla. A navic mam to, jak se tomu fikd, Parkinsona, takZe se mi stra§né tfepou ruce.
Tady akorat obcas chodim na tu muzikoterapii.

8) J& nic nectu, protoZe na to nevidim.

9) Jednou za Cas se nechdm ostiihat. Vzdycky jsem nosila dlouhé vlasy, méla jsem
je husté po mamince. A taky sem obcas chodi ta Zenska a stfitha nehty na nohou.

Asi dostatecna je, ja jsem tu spokojena.

10) Asi piesné nevim, na co se me ptate, dévcatko.

11) Ja jsem se vdavala v 18-ti letech a uz se na m¢ zensky z vesnice divali, ze zlstanu
na ocet. Ale vzala jsem si hrubidna a pijana. To vite, za nas rozvod byl sprosty slovo
a tak jsem o ném ani nepifemyslela. Az kdyz byl syn vétsi. I tak me vSichni pomlouvali.
Ted’ je to jiné, vSichni se berou a za chvili se zase rozvadi. A nebo se vilbec nevezmou

a Ziji spolu na psi knizku. Zda se mi, ze si lidé ni¢eho nevazi.



28)

I. Hospitalizovana, 79 let, stfedoSkolské, vdova, diichodce, pobirajici prispévek na

péci

I1.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba ud¢€lat 1 2 3 4 5
D13 gozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 |Rozumét, co lidé tikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stiedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivots? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto Cinnostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexuélni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (napftiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotfebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 ) 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

I11.

1) Mam tii déti, osm vnoucat a dvé pravnoucata.

2) Jsme velika rodina, takze se tu obCas n¢kdo objevi, vlastné mam navstévy skoro

kazdy tyden.

3) No, jak bych to fekla, velka rodina je fajn, ale ¢im vic lidi, tim vic sport. VétSinou

jsou to ale malickosti.

4) Ano, to mam. Svoje povolani (zdravotni sestra) jsem vykonavala rada i piesto,

ze to obcas bylo velice naro¢né. Ale co jsem chtéla fict, jo, nikdy mi nedélalo problém

se bavit s lidmi.



5) S lidmi z domova denné. Syn mi pofidil ten telefon, moc mi to nejde, ale kdyz
potiebuyji, tak si dokdzu zavolat.

6) Myslim, Ze jo. Nikdy jsem se neum¢la nudit.

7) Jéej, téch by bylo. Rada jsem Ccetla, vite, takovy ty harlekynky
nebo jak se to jmenovalo. Taky jsem pletla a Sila, s tolika détmi se to clovéku vyplati.
Vaftila jsem rada a moc rada jsem taky cestovala. K padesatindm jsem dostala zajezd
do Thajska, to vam bylo néco. Jeli se mnou dcery. A téch fotek! Akorat do letadla jsem
se bala. Ted’ uz je to horsi, ¢loveék uz taky nema tolika sil a 1 ten elan ubyva.

O univerzité jsem slySela od déti. Vim, Ze néco takového je, ale navstévovat bych
ji nechtéla.

8) No mozna na nasténce, ne?

9) Ale jo, vSak jsem fikala, ze to znam, jak to maji ty Zenské tady tézké. To neni lehké
délat s lidmi, ale vam to asi nemusim povidat. Vite, fika se, Ze s piibyvajicim vékem
vyplouvaji na povrch ty horsi vlastnosti.

10) Mezigeneracni vztahy ovliviiuje doba.

11) Kdyz ja byla mala, nikam se nejezdilo a ted’ co je téch moznosti! Vite, jsem rada,
kdyz se moje déti nebo vnoucata nékam podivaji. To jim zavidim, ale jinak bych asi nic

neménila. Kazda doba ma to svoje.



29)
I. Hospitalizovana, 81 let, stfedoSkolské, nikdy v manzelském vztahu, dichodce,

pobirajici prispévek na péci

I1.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5
D13 gozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 | Rozumét, co lidé tikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stiedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivots? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivot? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové piatele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené distojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak V?lkt? potlge Vam vznikaji pS}”Cthkym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? 1 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 ) 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

I11.

1) Nemdm zadné déti, cely zivot jsem se starala o maminku. Ale moje sestra,

ta je uz také mrtva, méla dveé déti a ty uz také maji svoje déti, které za mnou obc¢as chodi

2) Akorat déti mé sestry za mnou obcas chodi, tak jednou za mésic. Mam je moc rada,

vzdycky jsem je rada hlidala.

3) Ani nevim, jak odpovédét. Netefe uz maji svlj vlastni Zivot a ztoho mala,

co mi obcas feknou, soudim, ze jsou asi spokojené. Tak jsem spokojena i ja.

4) O maminku jsem se starala dlouhou dobu, byla moc nemocna. Stalo se mi, zZe jsem

se tady dokonce setkala s zakem, které¢ho jsem kdysi ucila. Obcas taky zajdu za zenami,

které bydli se mnou na patie.



5) Jestli se daji povazovat za ptatele, tak u snidané, ob&da a vecete. To znamené denné.
6) Jsem vdeécna, kdyz za mnou netefe chodi.

7) Mym konickem byla ma prace a skoro nic jiného jsem nestihala, protoze jsem
se starala 0 maminku. Snad jen knihy, ty jsem vzdycky milovala. Netefe mi obcas
néjakou donesou z méstské knihovny. O¢i uz také nemam nejlepsi, tak mi dokonce
potidili zvétSovaci lupu. To je Sikovna véc. Univerzitu neznam.

8) Mam zkuSenosti jenom s charitou, posledni roky za maminkou dojizdéli
k nam domti. To jsou zlaté holky, moc mi pomohly.

9) Ano, libi se mi, kolik je tu €innosti. Obc¢as pousti hudbu, nebo s nami cvici. Nejradgji
ale mam predc¢itani knih.

10) Sama to nemtzu moc posoudit.

11) Do domova jsem $la po smrti maminky. Sestra bohuzel také onemocnéla a zemiela
dokonce diiv nez maminka. Ani jsem ji o smrti maminky nefekla a sama se neptala.
Hlava uz ji v poslednich letech také moc neslouzila, pofad se vracela do minulosti.
Brala jsem starost o maminku jako svoji povinnost, také se o m¢ starala, kdyz jsem
byla mala. Méla jsem snoubence, ale zemfel a ja uz se nikdy neprovdala.

Myslite, ze by nékdo v dnesni dob¢ udélal to samé? Vzdal by se vlastniho Zivota,
aby se mohl starat o svou maminku? Nemyslim si, na to uz je to az moc zafizeni, ktery

jsou k takovym piipadiim urcené.



30)

I. Hospitalizovan, 83 let, stifedoSkolské, v manZelském vztahu, diuchodce, pobirajici

prispévek na péci

I1.

1) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
DI1.1 | Soustfedit se na ¢innost po dobu 10 minut 1 2 3 4 5
D1.2 | Zapamatovat si, co je tfeba udé€lat 1 2 3 4 5
D13 gozel?rat a vyresit potize v kazdodennim 1 ) 3 4 5
Z1vote =
D14 Naucit se néco nového, naptiklad jak se 1 ) 3 4 5
dostat na novou adresu =
D1.5 |Rozumét, co lidé tikaji (v obecném smyslu) 1 2 3 4 5
D1.6 | Zacit a udrzet rozhovor 1 2 3 4 5

D 1 =doména 1 - Porozuméni a komunikace

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSIi NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stiedné | tézce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potize vadi v Zivots? 1 2 3 4 5

2) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | t&zké nelze
provést
D2.1 | Vydrzet stat delsi dobu, napiiklad 30 minut 1 2 3 4 5
D2.2 | Vstat ze sedu 1 2 3 4 5
D2.3 [ Pohybovat se po byté 1 2 3 4 5
D2.4 | Vyjit ven z domu 1 2 3 4 5
D2.5 | Ujit delsi vzdalenost, naptiklad 1 km 1 2 3 4 5

D 2 =doména 2 - mobilita

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSIi NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
[ Jak silng Vam tyto potiZe vadi v Zivot? 1 2 3 4 5




3) Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich tficeti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
7adné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D3.1 | Umyt si celé telo 1 2 3 4 5
D3.2 | Obléci se 1 2 3 4 5
D3.3 | Jist 1 2 3 4 5
D3.4 | Zustat sam/sama nékolik dni 1 2 3 4 5

D 3 =doména 3 - sebeobsluha

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
viubec | mirn¢ | stfedné | tézce nelze
proveést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

4) Jak velké potize jste mél/a v poslednich tFiceti dnech v téchto ¢innostech:

extrémni/
zadné | mirné | stiedni | tézké nelze
provést
D4.1 |Jednat s lidmi, které neznate 1 2 3 4 5
D4.2 | Udrzet pratelsky vztah 1 2 3 4 5
D4.3 | Vyjit s lidmi, ktefi jsou Vam blizci 1 2 3 4 5
D4.4 | Ziskat nové pratele 1 2 3 4 5
D4.5 | Sexualni aktivity 1 2 3 4 5

D 4 =doména 4 - vztahy s lidmi




5) V poslednich tficeti dnech:

extrémni/
zadné | mirné | stfedni | tézké nelze
provést

Jak velké potize jste mél/a, bylo-li tfeba
zapojit se do spolecenskych aktivit

D31 (naptiklad oslavy, kulturni akce) stejnym ! 2 3 4 >
zpusobem jako ostatni?

D52 Jak Vﬁjllfe potize Yam delaly rizné prekazky 1 ) 3 4 5
ve svete kolem Vas? =

D53 Re’spekt’ujl Vas 11dev .kolervr}. .[ zilk \Celkce p(.)tlvze 1 ) 3 4 5
mate s tim, abyste zil/a pfiméfené dlistojné? =
Jak velké potize Vam pisobi Cas, ktery

D5.4 | zabiraji pfimo Vase zdravotni potize nebo 1 2 3 4 5
jejich diasledky?

D55 Jak Vevzlke’ potlge Vam vznikaji pS}’/chlckym 1 ) 3 4 5
rozruSenim, plisobenym zdravotnim stavem? =
Jak velké potize vznikaji tim, Ze Vase

D5.6 | zdravotni problémy spotiebovavaji financni 1 2 3 4 5
prostiedky (vlastni nebo rodinné)?
Jak velké potize méla rodina v dusledku

D37 Vaseho zdravotniho stavu? ! 2 3 4 >

D58 Jak \{elk? potize jste mél/a pii ¢innostech ve 1 5 3 4 5
volném case? -

D 5 =doména 5 - vztahy s lidmi

JESTLIZE V KTEREKOLIV OTAZCE BYLA ODPOVED VYSSI NEZ 1:

extrémni/
vibec | mirné | stfedné | téZce nelze
provést
| Jak siln€ Vam tyto potize vadi v zivoté? 1 2 3 4 5

II1L.

1) No pockejte, musim to spocitat. Déti mam péet, vnoucat dvanact a ted’ se mi narodilo
sedmé pravnouce. S zenou jsem od devatenacti let, ale Ze m¢ to dalo premlouvani,
nez si mé vzala.

2) Skoro kazdy tyden za ndmi nékdo pfijde, teda ne vSichni, dvé déti bydli jinde,
ale 1 tak tu mame Casto navstévy. Diive jsme bydleli u dcery, ale pak s nami méla moc
starosti, protoze jedno zjejich déti bylo jest€¢ malé. A tak jsme se s manzelkou
domluvili, Ze radsi ptijjdeme do domova. Dcera nejdfiv byla proti, ale takhle je to lepsi.

vvvvvv

spolu vyjit. Nakonec si ale vSichni vyjdeme vsttic, doufam.



4) Mam tu manzelku. Jsme spolu skoro 63 let. Ja4 uz nemtizu na nohy a Zena mi ve vSem
pomaha.

5) Diiv jsem chodil na chodbu si popovidat a na rizné akce, ale od doby,
co se mi tak Spatné chodi, uz je to horsi. Akorat za Zenou chodi sem tam néjaké Zenské.
Ale to si radSi zapnu televizi, nez poslouchat, kdo umfel a kdo je nemocny.

6) To vite, ze by bylo lepsi, kdybych mohl chodit vic. Mam ten vozik,
ale uz i s tim se mi Spatn¢ chodi. Sestry m¢ obCas vyvezou na voziku tieba do jidelny,
minule jsme se divali na hokej a fotbal.

7) Vzdycky jsem rad sportoval, vite, dlouha chvile neni nic pro mé. Jezdil jsem
na bézkach a v 1ét¢ na kole. Kdyz ma clovék tolik déti, zabiraji mu hodné casu.
[ kdyz musim fict, ze velkou zasluhu ma spiS zena. No a pak piisli vnuci
a ted’ pravnoucata. Jednou za rok, to kdyz madm narozeniny, se sejdeme celd rodina.
A to je pak lidu!

Ne, ta univerzita mi nic nefika. Nebo si aspoil nevybavuji, Ze jsem to uz nékdy slysel.

8) Nejvic se dovim od té zenské, co chodi za Zenou.

9) Jo, ja jsem spokojeny. Ve vécech, na které uz ani manzelka nestaci, ndm pomahaji
sestry.

10) Hm, nevim, o tom jsem nepfemyslel. Asi ne, tohle je myslim hodné o lidech.
Vztahy miize ovlivitovat cokoliv, kdyZ to ¢lovek piipusti.

11) Néas bylo doma dvanact, moje maminka se starala o nas a o domécnost. Dneska jsou
zenské, jak se to fika, emancipované. To za nas nebyvalo. Ale asi je to dobie. Ctyfi
znaSich vnukll maji vysokou S$kolu, za nis na to ani nebyly penize. A taky
ty vymozenosti, to je samy pocitac a telefon. Ja tomu nikdy nepftisel na chut’.

Vite, v kazdé rodin¢ je néco a nikde to neni idealni. VSak i1 se Zenou jsme se uméli
pofadné pohadat! Nekdy ustoupila ona, jindy ja. Jen ty rozvody, kdyby nebyly. Dneska

nikdo nema Gctu k manzelstvi.



