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Anotace

Bakalarska prace se zabyva primarni prevenci rizikového chovani v détskych
domovech, konkrétné zptusoby plnéni primarni prevence ve vybranych détskych domovech
Stiedoceského kraje a Prahy. Teoreticka cast prace vymezuje zakladni terminologii souvisejici
s détskymi domovy a primarni prevenci rizikového chovani. Zaroven nahlizi na problematiku
vyruastani ditéte v détském domové a specifika daného prostiedi pro realizaci primarni prevence
a poskytuje prehled o tom, jak k prevenci rizikového chovani pristupuje Ministerstvo skolstvi,
mladeze a té€lovychovy a jini autofi. V empirické casti bakalarské prace byla vyuzita metoda
kvalitativniho vyzkumu, konkrétné interpretativni a obsahova analyza jednotlivych
Minimalnich preventivnich programii. Cilem analyzy bylo konkrétné zjistit, popsat a vzajemneé
porovnat stézejni oblasti a zaméry Minimalnich preventivnich programii vybranych détskych

domovu.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with the primary prevention of risky behavior in children's
homes, specifically methods of primary prevention in selected homes in the Central Bohemian
Region and Prague. The theoretical part defines the basic terminology related to children's
homes and primary prevention of risky behavior. Simultaneously, it looks at the issue of a child
growing up in a children's home and the specifics of the given environment for the
implementation of primary prevention. It provides an overview of how the Ministry of
Education, Youth and Sports and other authors approach the prevention of risky behaviour. In
the empirical part of the bachelor's thesis, the method of qualitative research was used,
specifically interpretative and content analysis of individual Minimal Preventive Programme.
The goal of the analysis was to specifically identify, describe and mutually describe the core

area and intentions of the Minimal Preventive Programmes of selected children's homes.
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Uvod

V soucasné dobé se spoleCnost setkava s osvétou ohledné détského dusevniho zdravi,
kde ovSem narazi na nedostatek psychologické a psychiatrické péce. O to vice se o prevenci
duSevniho zdravi a spolu s tim 1 o prevenci rizikového chovani mluvi ¢im dal castéji ve skolstvi,
atoiv tom specialnim, kam mizeme zaradit détské domovy. Déti, kterym byla nafizena Gstavni
vychova, se vzhledem k zivotnim podminkadm casto setkavaji s rizikovym chovanim, at' uz
osobni ucasti, i jako prihlizejici. Vzhledem k chybéjicim spravnym vychovnym vzorim je
realizace primarni prevence rizikového chovani jednou z moznosti, jak détem predat zptisoby

nerizikového chovani a zaroven podpofit jejich zdravy osobnostni vyvoj.

V bakalarské praci s nazvem ,Priméarni prevence rizikového chovani v détskych
domovech™ jsem se zaméfila na zpusoby plnéni primarni prevence ve vybranych détskych
domovech Stfedoceského kraje a Prahy. Cilem prace je ucinit vyCet Minimalnich preventivnich
programi, vzajemn¢ je porovnat a predevsim zjistit hlavni obsah a zameér, ke kterému slouzi.
Predevsim mé zajimalo, jak jsou preventivni aktivity v détskych domovech realizovany a zda
détské domovy vyuzivaji i nabizenych sluzeb externich spoleCnosti, napiiklad realizace
preventivnich programil. Sama se vénuji realizaci programil primarni prevence na zakladnich
Skolach dle metodiky Kirestanské pedagogicko-psychologické poradny jiz tfetim rokem
a vnimam potiebnost tohoto pusobeni. Na primarni prevenci rizikového chovani je vSak
i ve Skolach riznorody pohled a zajimalo mé€, jak na tuto problematiku nahlizeji pravé détské
domovy, kde se domnivam, ze se s projevy rizikového chovani setkavaji ve vétsi mire nez

napfiiklad ucitelé ve tiid€ bézné zakladni Skoly.

Prace je rozdélena na dvé casti. Teoreticka ¢ast se sklada z péti hlavnich kapitol. Nejprve
se vénuji vymezeni zakladnich pojmu, vCetn€ legislativy pojici se ke svéfeni ditéte do zafizeni
institucionalni nahradni vychovné péce, které plynule prechazi v kapitolu pojednavajici o vlivu
dané péce na osobnost ditéte. Nasledné se vénuji vymezeni rizikového chovani a samotné
prevenci, systému primarni prevence a specifikam, které sebou pro prevenci prostiedi détskych
domovi prinasi. Posledni kapitola teoretické Casti obsahuje vymezeni pojmu Minimalni
preventivni program, v€etné moznych doporucenich kjeho vypracovani, jelikoz neexistuje

zadny jednotny vzor ani nafizeni.

Druha, empiricka, cast, bakalarské prace obsahuje vystupy mého pruzkumu, pro ktery

byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu, konkrétné interpretativni analyza jednotlivych
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dokumentd. Konkrétnimi dokumenty byly Minimalni preventivni programy, které na moji
7adost k prizkumu poskytlo 5 détskych domovtl, 3 z oblasti Stfednich Cech a 2 z hlavniho
meésta Prahy. V prezentaci dat a nasledné diskuzi je stézejni vzajemné porovnani dokumentd
v oblastech: Zakladni cile Miniméalniho preventivniho programu; doba, na kterou je dokument
vytvoren; cilova skupina; personalni zajisténi; metody a formy primarni prevence; efektivita
vybranych planovanych preventivnich aktivit; stanoveni zplsobu ovéfovani efektivnosti
Minimalniho preventivniho programu. V posledni kapitole téz navrhuji dva mozné pruzkumy,

které by na moji praci mohly navazovat.
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Teoreticka ¢ast

1 Institucionalni péce

Umisténi do Skolského zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy spada
v Ceské republice do jedné z forem institucionalni ndhradni vychovné pége. Dité je v takovém
ptipadé umisténo do péCe konkrétniho zafizeni, kde setrvava v kolektivu, a ne v roding, ci
v prostiedi nekolektivni nahradni péce, kterou poskytuji naptiklad péstounské rodiny nebo
osvojitelé a ktera ma prednost pred ustavni vychovou (Bélik, aj. 2017, s. 62-63). Jedlicka,
aj. (2015, s. 384) uvadi v ramci systému nahradni vychovné péce Skolska zafizeni, konkrétné
détské domovy, ale také zafizeni jako jsou kojenecké ustavy, zafizeni pro okamzitou pomoc,

ustavy pro matku a dité ¢i rodinné centra. Ukolem téchto zafizeni je vénovat se détem, , které

2
vyrustaji v rizikovém prostiedi rodin nedostatecné plnicich své zakladni vychovné funkce,
vychove déti, které péci rodiny z nejriznéjsich divoda viibec nepoznaly, a vychové déti, které
se vzhledem ke svému psychickému onemocnéni mohou ve standardnich rodinnych

podminkach jen obtizné rozvijet™ (Jedlicka, aj. 2015, s. 384).

Nahradni péci, pod kterou spada samotna institucionalni péce, je rozumeéna péce, , ktera
je nejcasteji vztahovana k détem, o jejichz priznivy vyvoj a fadnou vychovu neni nalezité
postarano; péci pak misto biologickych rodict poskytne né€kdo jiny, at uz kratkodobé ¢i
dlouhodobé™ (B¢élik, aj. 2017, s. 62-63). Z vySe uvedeného vyplyva, ze institucionalni vychova
je jednou z forem nahradni péce, ktera nahrazuje péci, jez by méla ditéti zajistit jeho biologicka
rodina, ale z riznych divodu toho neni schopna. V této bakalaiské praci je hovofeno o péci
institucionalni poskytované détem, ovSem do zafizeni pro vykon ustavni péce lze umistit
i dospé€lou osobu ¢i seniora a to predevs§im, pokud se jedna o jedince se zdravotnim, télesnym
¢i mentalnim postizenim nebo dusevnim onemocnénim. Stejné tak 1ze do takového zafizeni

umistit 1 jedince zavislého na navykovych latkach (Bélik, aj. 2017, s. 62-63).

Kolat, aj. (2012, s. 55) institucionalni vychovu definuje jako vychovu ,,v zafizenich,
institucich specialné vytvorenych pro realizaci vychovné prace™ a jako priklady kromé détskych
domovu, vychovnych zafizeni pro problémové déti a diagnostickych ustavi, uvadi i vSechny

typy Skol a domovy mladeze.

Kromé pojmu institucionalni vychova je Casto uzivan také termin ustavni vychova,

jehoz definici autorka Kroupova, aj. (2016, s. 214) rozvadi o samotny divod nafizeni Gstavni
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vychovy, kterym je situace, kdy je ,,vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazné narusena a jina
vychovna opatfeni nevedla k naprave, nebo jestlize z jinych zavaznych divodi nemohou rodice
vychovu ditéte zabezpecit® (Kroupova, aj. 2016, s. 214). V nékterych piipadech lze tstavni
vychovu naridit 1 bez pfedchazejicich vychovnych opatfeni, mezi které patii naptiklad
napomenuti samotného nezletilého ¢i jeho rodici, opatfeni omezujici negativni vlivy vychovy
¢i stanoveni dohledu nad nezletilym (Kroupova, aj. 2016, s. 214). Statistika Ministerstva
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale MSMT) z roku 2021 uvadi, Ze se v celkem 137 détskych
domovech nachéazelo 4 303 déti (Gleichova, 2021).

1.1 Legislativa

Odebrani ditéte z péCe rodi¢t a jeho umisténi do zafizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy provazi mnoho legislativnich procest. Pro zajisténi legitimity procest pii
nafizovani ustavni vychovy, predevS§im pfi procesu zjisStovani divodua, které by k jejimu
nafizeni ¢ prodlouzeni mohly vést, plati na uzemi Ceské republice nékolik pravnich predpisg.
Zakontim vydanym vladou Ceské republiky jsou nadfizené mezinarodni dokumenty. Bittner,
aj. (2007, s. 9-10) uvadi ve své publikaci jako nejdileZit&j$i mezinarodni dokumenty: Umluvu
o pravech ditéte (zakon ¢. 104/1991 Sb., v aktudlnim znéni), Evropskou umluvu o vykonu prav
déti (zakon &. 54/2001 Sb. m. s., v aktualnim znéni) a Umluvu o ochrané lidskych prav

a zékladnich svobod (zakon €. 209/1992 Sb., v aktualnim znéni).

Umluvu o pravech ditdte (z. & 104/1991 Sb., v aktualnim znéni) lze povazovat za
nejdulezitéjsi dokument tykajici se prav déti, ktery vychazi ze tfech zasad zvanych , Tti P«
Provision, neboli preziti a rozvoj déti, konkrétné tedy zajiSfovani a zabezpecovani jejich
vyvoje, protection, neboli ochrana déti, a poslednim bodem je participation, v pfekladu ucast
déti na zivote spolecnosti. Mimo jiné umluva uklada statim, které ji ratifikovaly, povinnost brat
prednostné a plné v ivahu zajmy konkrétniho ditéte, a to pii vSech Cinnostech, které se ho
tykaji. Zaroven dle uimluvy ma dité ,,pravo svobodné se vyjadiovat ke vSem zalezitostem, které
se jej dotykaji, pficemz se jeho nazorim musi vénovat patficna pozornost™ (Bittner, aj. 2007,

s. 10).

Dal§im mezinarodné platnym dokumentem, ktery je v ramci institucionalni péce tieba
brat v uvahu, je Evropskd umluva o vykonu prav déti (z. ¢. 54/2001 Sb. m. s., v aktualnim
znéni), ktera hovoti o podpote prav déti v jejich nejlepSim zajmu, poskytnuti procesniho prava

a usnadnéni pravniho vykonu tim, ze bude pro déti zabezpeCena informovanost o soudnich
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fizenich, ktera se jich tykaji, a pfipadné€ by se jich déti samy mohly ucastnit (Bittner, aj. 2007,
s. 10).

Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (z. & 209/1992 Sb., v aktualnim
znéni) se oproti dvéma predchozim dokumentiim netyka pouze déti, ale vSech osob, tedy i jejich
rodi&t. Umluva nespecifikovava pouze povinnosti statu, ale také prava jednotlivcd. Na zakladé
této umluvy se mohou i jednotlivci, ktefi se povazuji za poskozené v disledku poruseni prav,
obracet na Evropsky soud pro lidska prava ,jehoZ rozhodnuti jsou pro Ceskou republiku

zavazna“ (Bittner, aj. 2007, s. 10).

Za dulezité zakony piijaté vladou Ceské republiky, které upravuji tstavni vychovu,
uvadi Bittner, aj. (2007, s. 11): Listina zékladnich prav a svobod (zakon ¢. 2/1993 Sb.,
v aktualnim znéni), Zakon o socialné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb., v aktualnim znéni)
a Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich

a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich (¢. 109/2002 Sb., v aktualnim znéni).

Zakon o socialné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb., v aktualnim znéni) specifikuje
ochranu prav ditéte vedouci k jeho pfiznivému vyvoji a fadné vychove, ochranu jeho zajmu
zahrnujici 1 vliv na narusené funkce rodiny s cilem jejich obnoveni a také upravuje ,,opatieni
slouZici k ochrané déti a postup organti vykonavajicich socialné-pravni ochranu“ (Bittner, aj.
2007, s. 11). Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych zatfizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich (¢. 109/2002 Sb., v aktualnim znéni)
samotnou ustavni vychovu specifikuje a udava nalezitosti jednotlivych typi skolskych zafizeni,
kde je dany typ vychovy vykonéavan. Jedna se o détsky domov, détsky domov se Skolou,
diagnosticky ustav a vychovny ustav. Dany pravni pfedpis také upravuje prava a povinnosti
déti, u kterych byla ustavni vychova nafizena, a dale prava a povinnosti daného zafizeni

a konkrétnich osob odpovédnych za vychovu svéfenych déti (Bittner, aj. 2007, s. 11).

Dalsim neméné dulezity dokumentem je Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., v aktualnim
znéni, predevsim jeho druha ¢ast Rodinné pravo. Dle rodinného prava mize soud nafidit stavni
vychovu ,.jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni stav, anebo jeho fadny
vyvoj vazné ohrozeny nebo naruseny do té miry, ze je to v rozporu se zajmem ditéte, anebo
jsou-li tu vazné davody, pro které rodice ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit“ (Zakon
¢. 89/2012 Sb., § 972). Problémy s majetkovymi poméry ¢i nedostacujici bytové poméry dle

zakona €. 89/2012 Sb. § 971 nemohou byt samostatné divodem pro nafizeni ustavni vychovy,
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pokud jsou rodi¢e jinak schopni zajistit ditéti fadnou vychovu a fadné plni povinnosti
vyplyvajici z jejich rodicovské odpovédnosti. Konkrétné z odpoveédnosti pecovat o dité a jeho
ochranu a vychovavat jej. Pokud soud nafidi ustavni vychovu, mize tak ucinit maximalné€ na
dobu tii let. V pfipad€, ze i nadale trvaji divody k nafizeni ustavni vychovy, lze ustavni
vychovu opakované prodlouzit, ovsem vzdy maximalné o dalsi tfi roky. Pfi nafizovani ustavni
vychovy musi soud dbat na umisténi ditéte v blizkosti bydlisteé rodi¢h ¢i jinych osob blizkych,
ato i v pifipade, ze je u ditéte rozhodovano ,,0 premisténi do jiného zafizeni pro vykon ustavni

nebo ochranné vychovy* (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 971, v aktualnim znéni).

Bittner, aj. (2007, s. 11) uvadi jesté dalsi zakony, které souviseji s nafizovanim ustavni
vychovy, a to Zakon o Verejném ochranci prav ¢. 349/1999 Sb., v aktudlnim znéni, zakon
Spravni fad ¢. 500/2004 Sb., v aktualnim znéni a Zakon ¢. 218/2003 Sb., ktery byl ovsem jiz
nahrazen Zakonem ¢. 203/2019 Sb., v aktudlnim znéni, ,,o odpoveédnosti mladeze za protipravni
¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméne nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze), ve znéni pozdéjSich predpist, zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim
(trestni fad), ve znéni pozdéjsich predpisd, a zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni

pozdgjsich predpisi (Zakon ¢. 203/2019 Sb.).

1.2 Jednotliva zarizeni astavni péce

Dle Zakona ¢. 109/2002 Sb., v aktudlnim znéni, o vykonu ustavni nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
aozméné dalSich zakond jsou rozliSovana Ctyfi zafizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy. Jedna se o diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny
ustav (Bittner, aj. 2007, s. 40). Jako prevazujici kritéra rozdéleni jednotlivych zafizeni Bittner,
aj. (2007, s. 40) oznacuje vek a miru zavaznosti moznych poruch chovani déti. V détskych
domovech jsou zpravidla umistovany déti ve véku 3 az 18 let, pfipadn€ zde mohou mladistvi
setrvat az do 26 let, pokud studuji. Pro déti mladsi tfi let jsou zfizovany kojenecké ustavy. Déti
se zavaznymi poruchami chovani jsou zpravidla umistovany do vychovného ustavu, ptipadné
do détského domova se Skolou, ¢imz se eliminuje jejich volny pohyb mimo domov. Bittner, aj.
(2007, s. 40) navic uvadi 1 ustavy socidlni pécCe spadajici pod resort Ministerstva prace

a socialnich véci, kam jsou zpravidla umistovany osoby s mentalnim postizenim.
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1.2.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je Skolské zafizeni, jehoz tikolem je diagnostikovat dité a nasledné
ho umistit do jednoho ze zafizeni ustavni vychovy. Metodicky je diagnosticky ustav nadiazen
détskym domovim, détskym domovim se Skolou a vychovnym ustavim. Ditéti jsou zde
poskytnuty diagnostické, terapeutické 1 vychovné-vzdélavaci aktivity, na zakladé jejichz
vysledku je dité zarazeno do détského domova, détského domova se Skolou ¢i do vychovného

ustavu (Pricha, aj. 2009, s. 528).

Belik, aj. (2017, s. 92-93) definici diagnostického ustavu dopliiuje o znéni, ze se jedna
o vstupni diagnostické zafizeni, které poskytuje komplexni rozbor jedince v roviné
psychologické, pedagogické, socialni i zdravotni a na zakladné vysledka dané diagnostiky
navrhuje specifické vychovné a vzdélavaci potieby. Dité do diagnostického ustavu muze byt
umisténo na zakladé€ rozhodnuti soudu ¢i na zadost zakonnych zastupct. Obvykla doba pobytu
v daném zafizeni Cini 8 tydnu a po uplynuti dané doby muze byt dité nasledné premisténo.
Do kompetenci diagnostického ustavu spada téz vyjadreni se organu socialné-pravni ochrany

déti (dale OSPOD) o détech vhodnych k osvojeni ¢i svéfeni do péstounské péce.

1.2.2 Détsky domov

Kolaf, aj. (2012, s. 27) definuje détsky domov jako ,,socidlni a vychovné zafizeni pro ty
déti a mladez od 3 do 18 let veku, které z nejriznéjsich divodi nemohou zit a byt vychovavany
ve vlastni rodin€ nebo v rodin€ nahradni. (...) Détsky domov zajistuje veskeré materialni
potieby svych chovanct, socialni péci i komplexni vychovu a vzdélavani. S détmi a mladezi
pracuji kvalifikovani vychovatelé” (Kolaf, aj. 2012, s. 27). Za kvalifikované, dle Kolare, aj.
(2012, s. 108) profesionalni, vychovatele jsou povazovani odbornici, ktefi jsou vzdélani
v oblasti vychovy a vzdélavani a zameétuji se na konkrétni skupiny jedincl, v piipade této

bakalarské prace na skupiny déti a mladeze.

Belik, aj. (2017, s. 15-16) definuje détsky domov jako zafizeni uréené , détem zpravidla
od 3 do 18 let (pfipadné do skonCeni profesni piipravy, nejdéle do 26 let) bez zavaznych
vychovnych problému, kterym byla soudné nafizena ustavni vychova ze socialnich divodi,
nebo u nichZ nemuze byt vychova realizovana ve vlastni rodiné ¢i jiné formé nahradni rodinné
péce. Tyto déti jsou vzdélavany ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova“ (Bélik, aj.

2017, s. 15-16).
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1.2.3 Détsky domov se Skolou

Oproti détskému domovu je détsky domov se Skolou zafizeni, kam jsou umistovany déti
se zavaznymi poruchami chovani, pfipadné s duSevnimu poruchami. Dle Bélika, aj. (2017,
s. 16) jsou do tohoto typu zafizeni umistovany déti s ulozenou ochrannou vychovou, o jejimz
nafizeni rozhoduje soud v pfipadé, ze nezletilé dité spachalo trestny ¢in (Kroupova, aj. 2016,
s. 229). Do skolského zafizeni typu détsky domov se Skolou jsou umistovany déti zpravidla od
6 let do ukonceni povinné skolni dochazky. Pokud 1 po ukonceni povinné $kolni dochazky
u ditéte pretrvavaji zavazné poruchy chovani, je prefazeno do vychovného ustavu (Bélik, aj.

2017, s. 16).

1.2.4 Vychovny ustav

Vychovny ustav, jako dalsi Skolské zatfizeni pro déti s nafizenou ustavni vychovou, dle
Kolare, aj. (2012, s. 159) ,,zajistuje vykon ustavni vychovy déti zpravidla starSich deseti let
s vaznymi poruchami chovani nebo vykon ochranné vychovy.* Bélik, aj. (2017, s. 93) uvadi,
ze se jedna o zafizeni, ktera plni ve vztahu k détem funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni.
Oproti Kolarovi (viz vySe) dale uvadi, ze do zafizeni byvaji umistovani zpravidla mladistvi
ve veéku 15 az 18 let. Do vychovného tstavu 1ze umistit i dite starsi 12 let, a to v pfipad¢, ze trpi
natolik zavaznymi poruchami chovani, kdy jej neni mozné umistit do détského domova

se Skolou.

19



2 Vliv institucionalni péce na osobnost ditéte

Osobnost jedince prochazi neustalym vyvojem, a to jiz od doby poceti. Z pohledu
vyvojové psychologie je né€kolik faktort, které psychicky vyvoj ovliviiuji, zejména dédi¢nost
a prostiedi (Vagnerova, Lisa 2021, s. 11-17). Pro ucely této bakalai'ské prace jsou dulezité vlivy
prostiedi, protoze déti v Gstavech nevyrustaji v bézném prostiedi rodiny. Vagnerova a Lisa
(2021, s. 14) povazuji prostiedi za dalezity faktor vyvoje, jelikoz skrze n€j se dit€ dostava
do interakce s okolim, které na dit€ néjakym zptsobem reaguje. Pfipominaji, ze , psychicky
vyvoj ovliviiuji vSechny slozky prostiedi, i kdyZ v nestejné mife a rozdilnym zptasobem*
(Véagnerova, Lisa 2021, s. 14). Jako slozky prostiedi, které ovliviiuji vyvoj kognitivnich
schopnosti déti, autorky oznacuji ,materidlni prostiedi, zejména miru jeho stability,
strukturovanosti a predvidatelnosti (Vagnerova, Lisa 2021, s. 14). Psychicky vyvoj naopak
ovliviiuji sociokulturni faktory a pfispivaji k rozvoji specifickych lidskych projevl, kterymi
jsou napriklad regulace vlastniho chovani dle socialnich norem, schopnost verbalni komunikace

a dalsi (Vagnerova, Lisa 2021, s. 14).

Dle Vagnerové a Lisé (2021, s. 14-15) je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera
ovliviluje psychicky vyvoj ditéte, rodina. Skrze rodinu dit€¢ ziskava rtzné zkuSenosti
a poznatky, které v budoucnu ovlivni, jakym zpasobem bude dité zpracovavat informace
areagovat na né€. Diky rodin€ si dit€ osvojuje razné vzorce chovani, uci se projevovat
(¢i neprojevovat) své nazory a pocity. Je to pravé rodina, ktera by mela ditéti pfinaset pocit

jistoty a bezpeci.

Rodinu za nejvyznamngjsi socialni skupinu jedince povazuji i autofi Fischer a Skoda
(2014, s. 155). Dle nich je to prave rodina, kde dochazi k uspokojovani psychickych, fyzickych
1 socialnich potieb a je to jedinecné prostredi poskytujici vzorce chovani a zkuSenosti, které
nelze ziskat v zadné jiné skuping. Pravé Fischer a Skoda (2014, s. 156-157) oviem také uvadgji,
zdrojem raznych psychickych problému a socialné€ patologickych jevi. Za poruchy ve vychoveé
a funkcich rodinného prostiedi oznacuji naptiklad poruchy rodicovské role, kdy se rodice o své
dit¢ nemohou, neumi ¢i nedovedou starat nebo pokud se o dité starat nechtéji ¢i se naopak

staraji nadmérné a hyperprotektivng.

Prostiedi ustavni vychovy nemuze ditéti nikdy plné nahradit prostiedi rodiny a zaroven

se vychovatelé Casto musi vyporadat s détmi a jejich jiz prevzatymi vzorci chovani, které
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si z rodiny pfinaseji. Fischer a Skoda (2014, s. 159-160) uvadgji zakladni problémy ustavni
vychovy, mezi které patii predevSim to, ze ,dit€ neni svéfeno jednomu konkrétnimu
vychovateli a osoby, které dité vychovavaji, maji jen CasteCnou a nejasné vnimanou
zodpovédnost za jeho vyvoj a vychovu® (Fischer, Skoda 2014, s. 159). Problémem je predevsim
Casté stfidani vychovateld, které pro dit€¢ mlze znamenat obtizné vytvareni si trvalejsiho
citového vztahu k osobé, kterd o né& pecuje. Vagnerova aLisa (2021, s. 237) uvadéji, ze
napfiiklad déti predskolniho véku jsou schopni si vytvofit alternativni vztah 1 s jinou osobou,
nez kterou jsou rodice, ale stale je zde dulezity pocit jistoty a bezpeci, ktery je v détském
domove pii vétsim poctu svéfenych déti tézko zarucitelny. DalSim problémem ustavni péce dle
Fischera a Skody (2014, s. 159) je oproti Zivotu vroding i relativni chudost podnéti.
Je prokazano, ze takovym détem Casto chybi pocit urcité spojitosti a navaznosti zivotniho béhu
ataké pocit pevné osobni identity a trvalosti mezilidskych vztahii. Problematické je téz
ukonceni ustavni vychovy v 18 letech véku, jelikoz prave toto obdobi je ¢asto velmi rizikové

v oblasti socialng patologického chovani t&chto déti (Fischer, Skoda 2014, s. 159).

Vzhledem k riziktim vztahujicich se k socialné patologickym projeviim v chovani, které
ptichazeji nejen s odchodem déti z ustavu, je zapotiebi, aby zafizeni Gstavni péCe soustavné
a smysluplné pracovala s prevenci rizikového chovani. Rizika takového chovani mohou
plynout nejen z jiz zakofenénych vzorcli chovani zpivodnich rodin, ale stejné tak
ze vzajemného svéfovani se svych zivotni piibéha, které si déti mezi sebou vypravéji a miaze
tak dojit k nezadouci inspiraci. ZvySené riziko vyskytu socialn€ patologickych jevi muze
vyplyvat i z nedostate¢ného pocitu pevné osobni identity a potfebé se nékomu zalibit, pfipadné

se muze jednat o jistou kompenzaci zZivotni situace ¢i emocionalniho stavu.
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3 Rizikové chovani

Pti praci v ustavech pro vykon ustavni €i ochranné vychovy je mozné se u svéfencu
v ruzné mife setkat s riznymi formami rizikového chovani. Jedna se o chovani, které lze
vysveétlit jako ,,jakékoli cilené jednani nebo aktivita jedince, jehoz nasledkem miiZe byt zranéni,
smrt, trvalé postizeni nebo jiné snizeni kvality zivota riskujiciho ¢i dalSich lidi, stejné jako
naruseni vztaht, psychiky nebo i ekonomické a hmotné Skody* (Kroupova, aj. 2016, s. 231).
Dané cilené aktivity kona jedinec sam ¢i ve skupiné a jednd se napfiklad o zneuzivani

navykovych latek, rasistické projevy ¢i agresivni chovani.

Bélik, aj. (2017, s. 34-35) pojem rizikové chovani chape jako chovani, které se pohybuje
na Skale od extrémnich projevl nepatologického chovani (adrenalinové sporty) az po chovani
na patologické hranici (nasili, nadmérné uzivani tabakovych vyrobku, ilegalnich drog,
alkoholu, kofeinu a dalSich latek). Dale uvadi, ze za rizikové lze také povazovat chovani, které
predstavuje pro jedince urcité ohrozeni, problémy a dalsi negativni dasledky, ale které zaroveri,
vzhledem k urcitym subjektivné pocitovanym ziskiim, miZe byt jedincem vnimano pozitivneg.
Zaroveni autor rizikové chovani charakterizuje ,,jako vSechny projevy chovani jedince, které
jsou ohrozujici pro néj samotného, ale zaroveni mohou pusobit ohrozujicim zptisobem pro
spolecnost” (Bélik, aj. 2017, s. 34-35). Lze tedy vyvodit, Ze se jedna o chovani, které mtze byt
pro jedince, potazmo jeho okoli, nebezpeCné, ale protoze se zaroven muze jednat o chovani
pfinasejici pozitek, kompenzujici urcitou zivotni situaci ¢i osobnostni nastaveni jedince, mize

byt jim samotnym vnimano pozitivné a nemusi si uvédomovat rizikovost daného chovani.

MSMT v dokumentu Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2027 (2019, s. 6) zmifluje pojem socialné-patologické jevy, jez
se ale v soucasné dobé€ neuziva z diivodu, ze v ramci rizikového chovani je hovoteno o chovani,
které je sice rizikové, ale jeSt€ neni patologické a v socialné-patologicky jev muze teprve
vyustit. MSMT proto vyuZiva pro definici rizikového chovani slova autora Miovského, aj.
(2015, s. 28-29), ktery rizikové chovani definuje jako ,takové chovani, v jehoz dusledku
dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro

jedince nebo spolecnost.*
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4 Prevence rizikového chovani

Pro eliminace projevu rizikového chovani a predchazeni rozvoji socialné-patologickych
jevu jsou realizovany rizné preventivni aktivity. Prevence neboli soustava opatieni, , ktera maji
predchazet né&jakému spoleCensky nezadoucimu jevu, napfiklad agresivnimu chovani,
delikvenci, zaskolactvi, zavislostnimu chovani“ (B¢lik, aj. 2017, s. 67) je v souCasné dobé
pomeérné znamy a Casto uzivany pojem. Pojem prevence je uzivany nejen ve Skolstvi, ale také
napiiklad ve zdravotnictvi, politice, sociologii, dopravé a dalSich odvétvich. Kolaf, aj. (2012,
s. 106) uvadi, ze prevence je pfedchazeni vzniku nezadoucich projevi v chovani C¢i
ve vzdélavani a nejkvalitnéjsi prevenci takového chovani je dobra vychova. Zde je mozné
ukazat na problém ustavni vychovy, kde je vychovné piisobeni na jedince ¢asto v mensi mife

nez v roding, jak jiz bylo uvedeno v predchazejici kapitole.

Prevence rizikového chovani se ¢leni do tfi stupnia. Kalina, aj. (2008, s. 18-23) uvadi

tf1 obecné znamé druhy prevence — primarni, sekundarni a tercialni.

Na uroveri primarni prevence lze zaradit veSkeré aktivity, které se zaméfuji
na predchazeni rizikovym projeviim v chovani. Cilem je ochranit daného jedince a spolecnost
pted rizikovymi formami chovani. Vztazeno do oblasti Skolstvi, MSMT (2010, s. 1) uvadi, ze se

jedna o preventivni aktivity zaméfené na eliminaci rizikového chovani v oblastech:

a) ,,Agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

c¢) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazd,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pusobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani‘ (MSMT 2010, s. 1).

Sekundarni prevence oproti té primarni ,spocivad v pfedchézeni vzniku, rozvoji
a pretrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se na ni staly zavislymi“ (Kalina,

aj. 2008, s. 20). Vztazeno opét do oblasti Skolstvi, l1ze fici, ze v ramci sekundarni prevence
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se jedna o déti, které se jiz s rizikovym chovanim setkaly, ¢i se jiz takto pfimo projevuji.
Ukolem sekundarni prevence je zamezit pokradovani téchto rizikovych projevi. Obecné
se jedna o poskytnuti vCasné intervence, poradenstvi a pripadného 1éceni (Kalina, aj. 2003,

s. 17).

Tretim stupném prevence je tercialni prevence, jejiz hlavnim cilem je predejit vaznému
nebo trvalému stavu jak z pohledu zdravi, tak socialni situace. Napfiklad konkrétné v oblasti
drog se muze jednat o resocializaci ¢i tzv. harm reduction, tedy snizovani moznych rizik

plynoucich z dané zavislosti (Kalina, aj. 2008, s. 22).

Tato bakalarska prace se zabyva pouze prevenci prvniho stupng, tedy prevenci primarni.
Primarni prevenci rizikového chovani MSMT (2010, s. 2) rozumi vychovu ,k piedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situact
osobnosti.“ Cilem primarni prevence je ,zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, nebo co nejvice omezit skody ptisobené jejich vyskytem mezi zaky* (MSMT 2010,
s. 2).

4.1 Druhy primarni prevence

Samotnou primarni prevenci a jeji realizaci, kterou se bakalarska prace zabyva, 1ze jesté
dale délit, a to na primarni prevenci specifickou, nespecifickou, efektivni a net¢innou (MSMT

2010, s. 2-3).

4.1.1 Primarni prevence specificka

Specificka primarni prevence obsahuje veskeré¢ aktivity, které jsou konkrétné zaméfeny
,na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani“ (MSMT 2010,
s. 2). Pii realizaci takové aktivity je vzdy urCena konkrétni oblast rizikového chovani, kterou je

zadouct eliminovat — naptiklad Sikana, zaSkolactvi, zavislostni chovani a dalsi.

Specifickou primarni prevenci lze jesté délit na:

,,a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat
zvySeny vyskyt rizikového chovani,
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c¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyS$si vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztaha

v roding, ve $kole nebo s vrstevniky* (MSMT 2010, s. 2).

4.1.2 Primarni prevence nespecificka

Primarni prevence nespecificka oproti specifické zahrnuje dle MSMT (2010, s. 2)
,,veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu.* Pod tento typ prevence
1ze zaradit naptiklad jakékoli volnoCasové aktivity (sport, zdjmové krouzky a dalsi) a kterékoli
aktivity vedouci k seznameni se se spolecenskymi pravidly, jejich dodrzovani a posilovani
jedincovi odpovédnosti za sebe samotného. Téz se jedna o aktivity podporujici rozvoj zdravé
osobnosti jedince (MSMT 2010, s.2). Dle narodni strategie primarni prevence 2019-2027 je
dilezité v ramci aktivit nespecifické primarni prevence podporovat zejména déti z détskych

domovii (MSMT 2019, s. 28).

4.1.3 Primarni prevence efektivni

Aby bylo mozné povazovat prevenci za efektivni, je potfeba, aby byla zalozena ,,na
soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti, uvédomélosti (M§MT
2010, s. 2). V kontextu Skoly a skolskych zafizeni se muze jednat napiiklad o budovani
pfiznivého klimatu tfidy, podpofe takového klimatu nebo zajisténi takovych programua pro
zaky/svérence, které je u¢i odolavat socialnimu tlaku. Mize se jednat o programy, které u déti
podporuji zdravé sebevédomi a sebehodnoceni, zlepSuji komunikac¢ni kompetence, rozvijeji
socialni a emocni dovednosti, podporuji odvahu a uci déti zvladat naro¢né situace (tizkost,
stres). Téz rozvijeji kompetence ke zvladani konfliktt nebo uci déti odmitat navykové latky,

predeviim skrze odolani natlaku od spoluzaka & pratel (MSMT 2010, s. 2).

4.1.4 Primarni prevence neucinna

Bohuzel stale existuji preventivni aktivity, které nelze povazovat ze efektivni, naopak
se fadi do aktivit neaginnych. MSMT (2010, s. 2) za tyto aktivity povazuje: ,,Zastra§ovani
a trividlni pfistup: ,,prosté fekni ne“, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlaCovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich
postoju zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-
usery) na zakladnich Skolach, nezapojeni zaku/studentl do aktivit a nerespektovani jejich
nazory, politiku nulové tolerance na Skole a testovani zaka jako nahrazku za kontinualni
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primarni prevenci“ (MSMT 2010, s. 2). Navic sem MSMT fadi , hromadné kulturni & sportovni
aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich paméatek™ na které nenavazuje diskuze

ve skupinach o malém poétu zuéastnénych (MSMT 2010, s. 2).

4.2 Systém primarni prevence rizikového chovani u zaku v Ceské republice

V ramci organizace systému primarni prevence stoji nejvySe Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, které zpracovava akéni plan adalsi koncepce podporujici
a koordinujici realizaci primarni prevence (MSMT 2010, s. 3). Zaroveih MSMT nastoluje
podminky pro ,realizaci resortniho systému prevence na narodni trovni“ (MSMT 2010, s. 4),
vyc¢lefiuje finance, podporuje certifikaci programt primarni prevence a jejich realizaci. Dale
pracuje na rozvoji primarni prevence na meziresortni i resortni urovni, kde spolupracuje mimo
jiné s Uradem vlady CR a odbornou vefejnosti (vysoké $koly, nestatni neziskové organizace
a dals). V neposledni fadé metodicky podporuje spolupraci na krajské urovni (MSMT 2010,
s. 4).

Na cinnostech ohledné primarni prevence rizikového chovani u déti se téz podileji
krajské urady, vCetné magistratu hlavniho mésta Prahy. Krajské utady koordinuji ,,Cinnosti
jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na krajské
trovni“ (MSMT 2010, s. 4). Dilezité je predevsim ,,napliiovani tikold a zamé&rd obsazenych
ve Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy“ (MSMT 2010, s. 4). Ukolem kraji je povéieni pracovnika vykonem
funkce , krajského koordinatora prevence* (MSMT 2010, s. 4). Dale zajituji podminky pro
plnéni Minimalnich preventivnich programti (pojem Minimalni preventivni program je
vysvétlen v kapitole 5) jednotlivych skola a Skolskych zafizeni v ramci svého regionu
a zabezpeCuji ,funkéni systém vzdé€lavani pedagogickych a dalSich pracovniki skolstvi
na urovni kraje, zaméfeny na zvySovani jejich odborné zpusobilosti pro ¢innost v oblasti
prevence” (MSMT 2010, s. 4). Do kompetenci kraji také spada ziizovani pedagogicko-
psychologickych poraden (dale PPP) a finan¢ni zajiSténi metodikid prevence, ktefi v poradnach

ptisobi (MSMT 2010, s. 4).

Dale v systému stoji krajsky Skolsky koordinator prevence, ktery ,spolupracuje
predevs§im s krajskym protidrogovym koordinatorem, koordindtorem romské problematiky
a krajskym manaZerem prevence kriminality, pracovniky OSPOD a odboru zdravotnictvi KU

(MSMT 2010, s. 4). Spole&né se snazi koordinovat preventivni aktivy realizované na krajské
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trovni a spolupracuji na zlepovani koncepci prevence jednotlivych kraji (MSMT 2010, s. 4).
Mezi konkrétni Cinnosti krajského Skolského koordinatora prevence lze tadit naptiklad
monitorovani situaci ve Skolach z hlediska plnéni Minimalné€ preventivniho programu, vedeni
metodik(i v PPP, realizace kontrol, jak Skoly a Skolska zafizeni napliiuji své Minimalné
preventivni programy, navrzeni financovani danych programu nebo vytvareni zavére¢né zpravy

pro ministerstvo z oblasti prevence rizikového chovani na krajské urovni (MSMT 2010, s. 5).

V ramci PPP piisobi metodik prevence, ktery zajistuje ,,specifickou prevenci rizikového
chovani a realizaci preventivnich opatfeni v oblasti izemni pusobnosti vymezené krajskym
tfadem® (MSMT 2010, s. 5). Dany metodik spolupracuje s krajskym koordinatorem prevence,
anavic je jeho ukolem zajistit ,,koordinaci a metodickou podporu skolnich metodika prevence*
(MSMT 2010, s. 5), pro které organizuje ,,pravidelné pracovni porady (seminafe) a poskytuje
jim individualni odborné konzultace“ (MSMT 2010, s. 5). Pokud je zapotiebi, na prosbu §kol
nebo Skolskych zafizeni, je napomocen pii feSeni aktualnich problému tykajicich se vyskytu
rizikového chovani v jednotlivych zatfizenich. Metodik prevence v PPP také udrzuje kontakt se
vSemi organizacemi a institucemi, které se do realizace prevence v daném kraji zapojuji

(MSMT 2010, s. 5).

Na trovni samotnych instituci, tedy skol a Skolskych zafizeni, jsou tfi nejdulezitéjsi
pracovnici pro realizaci prevence — feditel Skoly ¢i Skolského zafizeni, Skolni metodik prevence
a tfidni uditel, v kontextu této bakalaiské prace vychovatel. Reditel skoly ¢ $kolského zafizeni
je osoba pfimo zodpovédna za prevenci, jeji realizaci a feSeni pii zjiSténi urCitych projevi
rizikového chovani. Reditel je zodpovédny za zajisténi podminek pro realizaci prevence
rizikového chovani, a to zejména ,,zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole
se zaméfenim na primarni prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace
a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu koly“ (MSMT 2010,
s. 5). Dale je teditel zodpovédny za aktualizaci Skolniho fadu v navaznosti na aktualni
problémy. Téz jmenuje Skolniho metodika prevence, tedy ,,pedagogického pracovnika, ktery
ma pro vykon této &innosti odborné predpoklady, kvalifikaci“ (MSMT 2010, s. 6). Pokud
ptipadny pracovnik nespliiuje odborné predpoklady pro vykon této funkce, feditel mu ,,zajisti
podminky ke studiu® (MSMT 2010, s. 6). Zarovei feditel zafizeni spolupracuje s obecnim
ufadem na podpore aktivit, které podporuji zdravy zivotni stylu. Neposlednim ukolem feditele

je podporovat spolupraci Skolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, metodik
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prevence, piip. Skolni specialni pedagog a Skolni psycholog) s ucitelskym sborem a dalSimi

pracovniky ve skole (MSMT 2010, s. 6).

Mezi cinnosti Skolniho metodika prevence spada ,koordinace tvorby a kontrola
realizace preventivniho programu Skoly. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly
zamé&fenych na prevenci (...)“ (MSMT 2010, s. 6). Skolni metodik prevence ma dale za tikol
koordinovat spolupraci ,,8koly s organy statni spravy a samospravy” (MSMT 2010, s. 6)
v oblasti primarni prevence rizikového chovani, v dané oblasti téz zajis§tovat vzdelavani vSech
pedagogickych pracovnikt skoly ¢i Skolského zafizeni, v ptipadé potfeby kontaktovat odborné
pracoviste a predevsim shromazd’ovat odborné zpravy a informace o ,,zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevu
v souladu s predpisy o ochran& osobnich udaja* (MSMT 2010, s. 6). MSMT (2010, s. 7) dale
uvadi, ze v ptipadé potieby musi byt §kolni metodik prevence schopny skrze pisemné zaznamy
prokazat rozsah a naplil své innost, zajistit a predat odborné informace o problematice socialné
patologickych jevi a o realizaci specifické primarni prevence na své Skole/ve svém zafizeni.
Ukolem $kolniho metodika prevence je téz aktivné vyhledavat zaky s rizikovym chovanim,
Cinit orientacni Setfeni na pude€ Skoly a spolupracovat s tfidnimi uciteli v piipadé zachyceni
nékterych varovnych signala. V navaznosti na tyto aktivity je u metodika prevence
predpokladano poskytnuti poradenské CcCinnost zakim a jejich zakonnym zastupcim

(MSMT 2010, s. 7).

Tiidni ugitel je zakam &asto nejbliZe, a i proto MSMT (2010, s. 7) vymezuje urdité
povinnosti, které by mél tfidni ucitel v ramci primarni prevence rizikového chovéni plnit.
Predevsim se jedna o spolupraci se Skolnim metodikem prevence, a to zejména, pokud tfidni
ucitel u nékterého ze svych zakt vypozoruje znaky rizikového chovani. Dale tfidni ucitel své
zaky , motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem,
a dba na jejich dusledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zéky tfidy*
(MSMT 2010, s. 7). Tiidni ugitel je také zprostiedkovatelem informaci mezi dal§imi ¢leny
pedagogického sboru avramci tfidy se o své zaky zajima, zjiStuje informace o jejich
osobnostech a rodinném zazemi (MSMT 2010, s. 7). I kdyz MSMT neuvadi ve své metodice
(2010) nic o pozici kmenového vychovatele Skolského zafizeni ve vztahu k prevenci, 1ze

o¢ekavat podobné povinnosti pfi plnéni primarni prevence 1 na pozici kmenového vychovatele
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ve Skolském zafizeni, konkrétné tedy v détském domové. Stejné jako tfidni ucitel, i kmenovy
vychovatel by mél dbat na vytvareni pozitivni atmosféry v rodinné skuping, rozvoj socialnich
dovednosti mezi détmi a predevS§im by mél pozorovat mozné projevy rizikového chovani

Systém primarni prevence rizikového chovéaniu zakav @V piipadné potieby dale jednat

CR ve snaze takovym prijevim

— I

Krajsky Gad
J Krajsky p govy
/
Zrizuje Krajsky Skolsky koordinétor p ) ISPk o
J ‘Q‘ Pracovnik OSPOD
Krajsky manazer prevence kriminality
Reditel $koly/ TFidni
Soln Skolského zaFizeni utitel/vychovatel

2010, s. 3-7), upraveno autorkou

Obrdzek 1 Systém primdrni prevence rizikového chovdni u Zékii v CR
4.3 Specifika primarni prevence rizikového chovani v détskych domovech

U déti z détskych domovu se objevuji Casto mnoha specifika, ktera je potieba v ramci
primarné preventivniho pusobeni brat v ivahu. Mezi tato specifika patii divody umisténi ditéte
do zafizeni Ustavni vychovy, projevy rizikového chovani v rizné mife, agrese a naruSena
socializace. U poruch chovani je potieba jesté brat v potaz, zda ma porucha lepsi ¢i horsi

progndzu (Dolezalova in Miovsky 2010, s. 94).

Déti z détskych domovi prichazeji prevazné z nepodnétného prostiedi a ,,prevazné
mnozstvi déti, (...), byva od raného détstvi traumatizovano, zanedbavano po materialni
i psychické strance™ (Dolezalova in Miovsky 2010, s. 94). Neni proto vyjimkou, Ze se u téchto
déti 1ze setkat s psychickou deprivaci, naruSenym vyvojem osobnosti a obtizemi v kognitivni,
emocni a socialni oblasti (Dolezalova in Miovsky 2010, s. 94). Projevy chovani jsou tak casto
ovlivnény vSemi vyse uvedenymi faktory, ke kterym se navic pfidava i odlouceni od biologické

rodiny, st€éhovani do cizich zafizeni, boj o pozornost s ostatnimi détmi a dalsi.

Pti vytvareni preventivnich aktivit pro déti z détskych domovt je zapotiebi brat v uvahu
miru samotnych projevu rizikového chovani. Je mozné se setkat s rizikovym chovanim, které
odpovida ptirozené vyvojové fazi ditéte, ale také se zavaznou poruchou chovani, ktera
,vyzaduje komplexni multidisciplinarni pfistup® (Dolezalova in Miovsky 2010, s. 95). Pfi
hledani samotnych pficin rizikového chovani je nutné nejprve identifikovat rizikové faktory
v zivote jednotlivych déti a zaroven nalézt pozitivni faktory, které pusobi ¢i pusobily
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preventivné (Dolezalova in Miovsky 2010, s. 95). Samotna prevence v zafizenich ustavni
vychovy , musi zohlediiovat kulturni a spiritudlni hodnoty a musi byt genderové senzitivni®
(Dolezalova in Miovsky 2010, s. 96). Idealni je vychovné-vzdélavaci a komunitni pfistup, ktery
détem umozni sméfovat ke ,,zdravé individuaci® (Dolezalova in Miovsky 2010, s. 96). Dle
Solcové (2009, s. 43-45) je vedle rodiny a $koly dilezita téZ komunita. Komunita podporuje
uspechy ditéte, poskytuje podporujici pratele, posiluje viru v sebe sama a zaroven poskytuje
prilezitost prispét ostatnim. V komunité, ve které dité travi svij volny Cas, je dulezité, ,aby
trenér, vedouci krouzku, farar aj. meli k ditéti dobry vztah, véfili v jeho potencial a dali mu
prilezitost k tomu, aby se uplatnilo a bylo uziteCnym pro zaméry organizace a jeji ostatni cleny*

(Solcova 2009, s. 43-45).

Pfi primarné preventivnim pusobeni ve Skolskych zafizenich je potfeba zachovat
individualni pfistup ke kazdému jedinci, humor, viru ve schopnosti a dovednosti ditéte
a neméné nutna je i znalost vyvojovych specifik (Dolezalova in Miovsky 2010, s. 99). Dulezity
je, jak vyplyva ze slov Solcové (2009, s. 43-45), piedevsim kolektivni vzor, se kterym déti
navazou kvalitni a pozitivni vztah. Dale pak je dulezité nastaveni jasnych a srozumitelnych
pravidel, stanoveni prav a povinnosti. Moznosti je také spoluprace s externisty z oblasti
prevence rizikového chovani, krizové intervence, psychoterapie a dalSimi (Dolezalova
in Miovsky 2010, s. 97). Foster, aj. (2002, s. 8-27) ve své publikaci , Preventing behaviour
problems: What works“ zminuje pfi prevenci problémového chovani dulezitost vCasného
zahajeni prevence, idealn¢ jiz v prenatalnim obdobi. Dale je dilezité poskytnout ditéti ispéch,
aby zazilo pozitivni dopad jeho chovani a zaroven s tim také poskytnout piilezitosti, pfi kterych
dité pociti negativni odezvu na své chovani. V piipadé negativni odezvy je vSak potieba, aby
odezva byla okamzita, zietelna a pouze CasteCné negativni. Pokud se povede ditéti poskytnout
takovou negativni odezvu, mize to vést ke zmirnéni problémového chovani. Neméné dilezité
pii prevenci je vytvareni prilezitosti, kdy déti posiluji dovednosti nejen pro svij studijni zivot,
ale také pro mezilidské vztahy a nasledné pak monitorovani samotného ditéte a jeho projeva
chovani. Pro uspésnou prevenci je také potieba co nejvice limitovat moznosti, ve kterych by
se dité mohlo zachovat rizikové, zmensit mnozstvi stresu v jeho okoli a snizit biologicka rizika,
napfiiklad tim, ze déti budou vedeny ke zdravému zivotnimu stylu a bude jim poskytnut laska,

podpora a optimalni prostiedi pro jejich rozvoj (Foster, aj.2002, s. 8-27).
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S Minimalni preventivni program

Pro efektivni pisobeni primarni prevence je zapotiebi brat v uvahu vSechny jiz vyse
zminéné faktory a zarovei je nutné vytvofit plan s jasné vymezenymi cili, dle kterého bude
Skola ¢i skolské zafizeni preventivné pusobit. Tento plan je znamy pod nazvem Minimalni
preventivni program. Miovsky, aj. (2012, s. 13) udava, ze Minimalni preventivni program (dale
MPP) je , komplexnim dlouhodobym preventivnim programem Skoly/Skolského zafizeni a je
soudasti skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z piisluseného RVP.“ Uelem tohoto
dokumentu je jasné nadefinovani kratkodobych a dlouhodobych cilti a planovani aktivit tak,
aby bylo cili dosazeno. ,,Program musi disledné respektovat rozdily ve Skolnim prostiedi,
oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost zakt
a studentll Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti“ (Miovsky, aj. 2012, s. 13). Tento
dokument poskytuje stanoveni cild a predevsim aktivit, skrze které lze ptisobit na osobnostni
a socialni rozvoj déti a jejich vychovu ke zdravému zivotnimu stylu (Miovsky, aj. 2012, s. 14).
Dle MSMT (2010, s. 8) ma MPP navic dlouhotrvajici vliv na zménu chovéani u déti, oddaluje
¢i uplné snizuje vyskyt jakékoli formy rizikového chovani, je pfizpusoben socialnim,
politickym 1 kulturnim okolnostem, jmenuje problematické oblasti rizikového chovani

a predevsim ,je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym“ (MSMT 2010, s. 8).

Pro vytvareni MPP neexistuje zadna jasné naformulovana struktura ani vzor, zafizeni
ma tedy moznost se co nejvice zaméfit na oblasti prevence, které jsou pro néj nejdulezitéjsi.
Tvorbu MPP mé na starosti metodik prevence ve spolupraci se vSemi pedagogickymi
spolupracovniky $kolského zafizeni (MSMT 2010, s. 8). Pii vytvaieni by mé&lo byt dbano
predevsim na aktudlné platnou legislativu a jiné dokumenty tvotici zakladni rdmec pro realizaci
MPP. Konkrétné se jedna o ,,platné Skolské dokumenty pro oblast primérni prevence; koncepci
primarni prevence (PP) na trovni celonarodni, kraje, obce; standardy odborné zptisobilosti
poskytovateli programd PP uzivani navykovych latek; dlouhodobou preventivni strategii
Skoly; tad skoly; krizovy plan a postup Skoly, pii vyskytu rizikovych forem chovani déti
a mladeze; sankcni fad* (Miovsky, aj. 2012, s. 15). Doporucena doba, na kterou by mél byt
dokument vytvofen, je dle Miovského, aj. (2012, s. 22) jeden §kolni rok, MSMT dobu, na kterou
by mél byt MPP vytvoren, nijak nespecifikuje.

31



Dle Miovského, aj. (2012, s. 31-73) by mél dokument MPP byt stavén na tfech hlavnich
pilifich:
,»Soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich (...)

- programy zaméfené na rozvoj dovednosti pro zivot (tzv. life-skills) skladajicich
se zprogramu zaméfenych na rozvoj socialnich dovednosti (social-skills)

a dovednosti sebeovlivnéni (self-management) (...),
- programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani (...)“
(Miovsky, aj. 2012, s. 16).

V ramci prvniho pilife je nutné stanovit pravidla pro pohyb a chovani v daném zafizeni,
a to pro snizeni rizik, naptiklad rizika trazu. Pravidla zaroven uci déti disciplin€ a vytvari
bezpecné prostiedi, které je pro prevenci velmi dulezité. Druhy pilif specifikuje ptasobeni
prevence na dovednosti pro zivot, konkrétné¢ dovednosti sebeovlivnéni (kritické mysleni,
kreativni mysleni, feSeni problému a rozhodovani) a dovednosti socialni, kam patii naptiklad
asertivita, komunikace, utvafeni socialnich vztaht, rodiCovstvi, vyrovnavani se se stresem
adalsi (Miovsky, aj. 2012, s. 46-47). Treti pilit se dotykd problematiky nastavovani
preventivniho ptisobeni proti samotnym formam rizikového chovani. Kategoriemi, které 1ze dle
Miovského, aj. (2012, s. 6) do MPP =zaradit, jsou: Zaskolactvi, Sikana/agrese, rizikové
sporty/doprava, rasismus/xenofobie, sekty, sexualni rizikové chovani, zavislostni chovani,
tyrani a zneuzivani a poruchy pfijmu potravy. Miovsky, aj, (2012, s. 49) uvadi, ze je potieba
brat v potaz predev§im vyvojovou fazi déti a dle toho nastavovat cile v konkrétnich kategoriich.

V urcitém véku lze nékteré kategorie 1 upln€ vynechat.
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Empiricka cast
Empiricka cast bakalaiské prace je sondazi Minimalnich preventivnich programu

vybranych détskych domovia. Konkrétné se jedna o 5 détskych domovt, 2 z Prahy a 3 ze

Stredoceského kraje, ovSem s blizkou dostupnosti do hl. m. Prahy.

6 Cile empirické ¢asti

Cilem prace je pomoci komparace jednotlivych dokumenta ucinit vycet jednotlivych

MPP, porovnat jejich obsah, zjistit a popsat jejich stézejni oblasti a zdmery.

S ohledem na metodicka doporugeni MSMT, autora Miovského (2010, 2021) a principy
efektivni priméarni prevence je primarnim cilem prace zjistit, jakym stézejnim oblastem
rizikového chovani se détské domovy ve svych MPP vénuji, a zda se tyto oblasti v jednotlivych
domovech lisi. Dale jsou pro prizkum dulezité jednotlivé cilové skupiny, personalni zajisténi,
samotné realizované aktivity, zda aktivity napliiuji principy efektivni primarni prevence a jak

zafizeni efektivitu ovéru;i.
6.1 Stanoveni piredpokladu

V ramci sondaze je predpokladano, ze MPP vychazeji predev§im z metodického
doporudeni MSMT a jsou vytvafeny na uréity Easovy usek, konkrétnd na jeden $kolni rok, dle
doporuceni autora Miovského, aj. (2012, s. 22). Dale se ptredpoklada, ze programy specifikuji
jednotlivé oblasti rizikového chovani dilezité pro konkrétni zafizeni a navrhuji konkrétni

preventivni opatfeni vychazejici z principi efektivni primarni prevence.

6.2 Metody a techniky prizkumu

Pro empirickou ¢ast bakalarské prace byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu,
konkrétné interpretativni analyza jednotlivych dokumenti zahrnujici téz obsahovou analyzu
a interpretaci ziskanych dat dle hodnoticich kritérii (viz bod 6 a 7 v kapitole 6.2.1). Vybrané
détské domovy byly osloveny s zadosti o zaslani jejich Minimalniho preventivniho programu
pro ucely sondaze. Osloveni détskych domovii probéhlo v obdobi ¢ervence a srpna roku 2022,
jeden z nich byl osloven jesté v prabéhu listopadu roku 2022 za ucelem dodani aktualniho
Minimalniho preventivniho programu. Samotna analyza dokumenti a jejich vzajemné
porovnavani probihalo v obdobi od listopadu 2022 do tnora 2023. Pii zpracovani empirické

Casti bakalarské prace bylo zapotiebi s ohledem na etiku prizkumu zachovat v co nejvétsi mife
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anonymitu détskych domovia a konkrétnich osob, které jsou v domovech do preventivniho
pusobeni zapojeny. Zaroven bylo na zakladé citovanych zdroju, které byly pro prizkum

pouzity, dbano na uvedeni co nejpiesnéjsich poznatki.

6.2.1 Hodnotici kritéria
V ramci pruzkumu pro ucely bakalarské prace byla stanovena nasledujici hodnotici
kritéria:

- Zakladni cile Minimalniho preventivniho programu (oblasti rizikového
chovani),

- doba, na kterou je dokument vytvoren,

- cilova skupina (déti jakého veku, specifika),

- personalni zajisténi (vychovatelé, metodik prevence, externisté),
- metody a formy primarni prevence, planované konkrétni aktivity,

- efektivita vybranych planovanych preventivnich aktivit s ohledem na
principy efektivni primarni prevence,

- stanoveni zplusobu ovéfovani efektivnosti Minimalniho preventivniho
programu.

Vzhledem ke skute&nosti, ze MSMT vydava pro vytvafeni Minimalniho preventivniho
programu pouze doporuceni, nikoli nafizeni, ptfi vyhodnocovani efektivnosti aktivit bylo
vychazeno predevS§im z principu efektivni primarni prevence. Konkrétné se jedna
o soustavnost, dlouhodobost, aktivnost, pfiméfenost, ndzornost a uvédomeélost (M§MT 2010,
s. 2). Pod pojmem soustavnost je rozumeéna piedevsim systemati¢nost a navaznost jednotlivych
aktivit. Dlouhodobost dopliiuje soustavnost, kdy je potieba dlouhodobé a vytrvale pracovat
s cili sméfujicimi k prevenci rizikového chovani a aktivnost znazoriuje aktivni zapojeni vSech
zucastnénych. Preventivni aktivity musi byt téz pfiméfené véku a jinym potiebam déti a zaroven
je tfeba, aby vyuzivaly nazornosti, aby cokoli, co je pro déti pfipraveno, bylo jasné a naptiklad
i nazorn¢ vysvétlené za pomoci piibehd, dokumentli a dalsi. Poslednim principem je
uvédomeélost, v ramci kterého efektivni priméarni prevence cili na uvédomeéni jedince, jeho

chovani a téz jeho okoli.
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6.3 Reprezentativni vzorek a jeho popis

Pro ucely prizkumu bylo osloveno celkem 5 détskych domovi v Praze a StfedoCeském
kraji. Hlavnim kritériem vybéru détskych domovu bylo, Ze se jedna o détsky domov, ke kterému
neni pfipojena Skola a déti se tak bézné pohybuji v prostiedi mimo domov. Jedna se tedy
o0 zafizeni, ktera pracuji s détmi, u kterych nebyvaji diagnostikované zavazné poruchy chovani,
a lze tak usuzovat, ze se v programech pocitd s primarni prevenci typickych socidlné

patologickych jevt zaskolactvi, uzivani drog apod.

Konkrétnimi oslovenymi détskymi domovy byly dva détské domovy z hlavniho mésta
Prahy a tfi détské domovy z izemi Stfedoceského kraje. Vzhledem k zajisténi jisté anonymity
domovu nejsou v textu bakalaiské prace zamérné€ uvadény konkrétni jednotlivé nazvy zatizeni,

ale domovy jsou znaceny zkratkami DD1, DD2, DD3, DD4 a DD5.

Zakladni pfehled v ramci jednotlivych zafizeni je uveden v tabulce €.1 Zakladni

charakteristika vybranych détskych domovt.

DD1 DD2 DD3 DD4 DD5
Oblast: Praha Praha Stredoqesky Stredoqesky Stredoqesky
kraj kraj kraj
Celkova
kapacita 54 déti 83 déti 48 déti 48 déti 22 déti
domova:
P"lcle/tzg‘z’tz‘ k neuvadgi 74 déti 39 déti 45 dati 20 dti
Vékové neuvadéji
rozhrani | neuvadéji, obecné 3-18 let Ve
déti k (e, 26 k) obecn¢ 3-18 let 3-21 let 3-20 let 5-19 let
11/2022: (max. 26 let)
Usporadani rodinna skupina, pro starsi
dl())mova' 18 let tréninkove a rodinna skupina | rodinna skupina | rodinna skupina | rodinna skupina
) startovaci byty
Pocet 7 12 6 6 3
skupin:

Tabulka 1 Zakladni charakteristika vybranych détskych domovii

Zdrojem informaci pro tabulku byly weby détskych domovi.
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7 Prezentace dat

Sedma kapitola prezentuje konkrétni data ziskana analyzou jednotlivych Minimalnich
preventivnich programi. Je rozdélena do sedmi podkapitol dle jednotlivych zkoumanych
oblasti, kterymi jsou: Zakladni cile Minimalniho preventivniho programu (oblasti rizikového
chovani); doba, na kterou je dokument vytvoren; cilova skupina (déti jakého veku, specifika);
personalni zajisténi (vychovatelé, metodik prevence, externisté), metody a formy primarni
prevence, planované konkrétni aktivity; efektivita vybranych planovanych preventivnich aktivit
s ohledem na principy efektivni primarni prevence a stanoveni zptsobu ovéfovani efektivnosti

preventivnich aktivit.

7.1 Zakladni cile Minimalniho preventivniho programu (oblasti rizikového

chovani)

Pfed uvedenim samotnych vysledki analyzy je zapotiebi pfipomenout oblasti

rizikového chovani, které ve svém metodickém doporuéeni uvadi MSMT (2010, s. 1):

a) ,agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c¢) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Graza

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pusobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.*

Tyto oblasti jsou v interpretaci dalezité predevsim proto, Ze je mozné piedpokladat, ze
ve vybranych détskych domovech se bude preventivni pisobeni a stanovovani cili dotykat

praveé vyse zminénych oblasti.

DD1 ve svém MPP jako oblasti rizikového chovani, na které se soustiedi, uvadi oblasti
naprosto totozné s uvedenymi v doporuéeni MSMT (Danék 2022, s. 1). Navic uvadi, ze MPP
je pro né¢ dokument, ktery se zejména zaméfuje na vychovu a vzdélavani svéfenych déti,

predev§im jejich vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, a podporuje déti v rozvoji jejich
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osobnosti, emocnich, socialnich a komunikaénich dovednostech. Déle se snazi o poskytnuti
relevantnich informaci z oblasti prevence nejen détem, ale téz pedagogickym pracovnikiim

a vSem, ktefi s détmi pracyji (Danck 2022, s. 2-3).

DDI1 stanovuje dlouhodoby a kratkodoby cil daného programu. Jednim ze dvou
dlouhodobych cila je ,,snaha o harmonicky rozvoj osobnosti ditéte béhem jeho pobytu v DD*
(Dangk 2022, s. 4). Krom¢ jiz vyse vyjmenovaného posilovani rozvoje osobnosti se dlouhodobé
DD1 snazi i o podporu samostatnosti, budovani sebediivéry a pozitivniho sebehodnoceni. Pravé
podporu pozitivniho sebehodnoceni lze povazovat za velmi pfinosnou, jelikoz déti Casto
pochézi ze socialné-slabého zazemi, kde se néektefi z nich setkaly i s tyranim (fyzickym
¢i psychickym) a mohou mit pocit, ze nejsou dost dobii a nic nedokazou. S tim souvisi i druha
dlouhodoba strategie DDI1, konkrétné snaha , minimalizovat vyskyt negativnich vzorca
chovani, které si déti do DD z ptvodnich rodinnych prostiedi ptinaseji“ (Dané€k 2022, s. 4).
Déti Casto neznaji pocit piijeti, lasky, davéry a bezpeci a maji nauCené vzorce chovani svych
rodicu, které byvaji poznamenané vyskytem socialné-patologickych jevi. Je dilezité tuto snahu
o minimalizaci danych vzorct chovani podporovat. Pravé tato snaha potvrzuje slova autord
Fischera a Skody (2014, s. 156-157), ktefi uvadgji, ze pokud je rodina zdrojem psychickych
zafizeni ustavni vychovy je velmi naro¢né tyto vzorce chovani meénit (viz kapitola 2).
Kratkodoby cil DD1 navazuje na déni ve svété v poslednich tfech letech, konkrétné na pandemii
koronaviru, kdy doslo k velkému narGstu pouzivani digitalnich technologii a socialnich siti.
DD1 si vtomto piipadé klade za cil pifedejit vzniku zavislostniho chovani v oblasti

informacnich a komunikacénich technologii (Danék 2022, s. 5).

DD2 (Cech, s. 2) uvadi jako hlavni oblasti svého preventivniho pasobeni zaskolactvi,
Sikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus, kriminalitu, delikvence, uzivani navykovych latek,
prevenci onemocnéni HIV/AIDS, zavislosti na politickém a nabozenském extremismu,
netolismus (zavislost na virtualnich drogach — PC, TV, ...) a patologické hracstvi.
Ze zmifiovanych oblasti rizikového chovani dle metodického doporu¢eni MSMT (2010, s. 1)
se DD2 nevénuji napiiklad prevenci rizikovych sport a rizikového chovani v dopravé a téz
chybi prevence poruch pfijmu potravy. DD2 cile svého preventivniho pasobeni nerozdéluje
na kratkodobé a dlouhodobé a obecné se ve svém dokumentu vénuje predevs§im prevenci vzniku
zavislosti na drogéach a prevenci Sikany. V ramci MPP si klade za cil diagnostikovat stupné

zavaznosti rizikového chovani a diagnostikovat vazby déti k ostatnim détem a mladym
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dospélym, jakozto prevence vzniku patologickych podskupin (Cech, s. 6). Stanovené cile, jak
jiz bylo uvedeno, se tykaji pfedev§im prevence zavislosti na drogach a prevence Sikany.
Schazeji zde cile tykajici se 1 jinych oblasti, které v pocatku svého dokumentu DD2 uvadi. Lze
se pouze domnivat, jakym zpusobem a v jakém rozsahu je realizovana prevence v danych
oblastech. Nelze s jistotou stanovit, zda v nich dochézi k napliiovani ¢i nenapliiovani prevence,

jelikoz neni stanoveny ani cil ¢i alespon postup, dle kterého by se dalo hodnotit.

DD3 pii tvorbé svého MPP stejné jako ostatni détské domovy vychazi z metodického
doporugeni MSMT (2010) a téz z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze v piisobnosti MSMT na obdobi 2019-2027, dle které ve svém dokumentu uvadi
oblasti rizikového chovani. DD3 své cile specifikuje v ramci konkrétnich oblasti a vyclenuje si
podobné jako DD1 kratkodobé a dlouhodobé cile. Jako kratkodobé cile uréené pro dané obdobi,
na ktery je MPP DD3 vytvorten, jsou stanoveny cile nasledujici: Vést déti a mladez k dodrzovani
stanovenych pravidel (obsah vnitiniho fadu DD3), vést déti k ochrané zdravi a ke zdravému
zivotnimu stylu, vést déti k budovani postoji odmitani alkoholu, drog a seznameni s jejich
ucinky na lidsky organismus, vést déti k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, socidlni a pravni
odpovédnosti za sebe a své jednani, smysluplnému traveni volného Casu a k postojim proti
rasismu, antisemitismu a xenofobii (Povolna 2021, s. 8-10). Za zminéni stoji naptiklad
konkrétni cile interiorizace systému ,,neoslovujes mé spravnym tvarem mého jména, nesly§Sim
Te" ¢i ,,umét pozadat o pomoc™ (Povolna 2021, s. 9). Byt DD3 neuvadi, jak téchto cild chce
dosahnout, je namisté se domnivat, Ze skrze apel na tyto cile muze u déti dochazet
k sebeuvédoméni (jak moc je mi piijemné ¢i nepfijemné, jakym zptisobem me druzi oslovuji),
sebeprosazeni (pral bych si, abych byl oslovovan takto a zadam T¢€ o to) a téz ke zjisténi svych

potteb a silnych i slabych stranek (s ¢im potiebuji pomoc, co zvladnu sam).

Podobn¢ jako DDI1 se i DD3 snazi o edukaci svych svéfenci v oblasti internetu
a elektronické komunikace, konkrétné nebezpeci spojena s jejich uzivanim, a obdobné navazuje
na obdobi spojené s pandemii koronaviru, ov§em ne v souvislosti s naduzivanim infomacnich
a komunikacnich technologii, ale v podpofe v dodrzovani hygieny, myti rukou a uzivani
dezinfekce. Lze fici, ze prevazna Cast stanovenych cilli vychazi z vétsiny oblasti rizikového
chovani uvedenych v metodice MSMT (2010, s. 1). Co je zapotiebi vyzdvihnout, je uvedeny
dlouhodoby cil v MPP | boj proti nudé“ (Povolna 2021, s. 8). Je to pravé nuda, kterou lze
povazovat za jeden z moznych spoustéct abnormalniho chovani a na ni mohou navazovat dalsi

¢iny souvisejici s vyskytem rizikového chovéni. Zaroven nuda ¢asto plyne z nepodnétnosti
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prostredi, ve kterém vétSina z déti svérovanych do détskych domovil vyrastala. V boji proti
nud€ nemusi byt spatfovan jen boj proti vyskytu rizikového chovani, ale poskytnuti dostate¢né

kvalitnich podnéti maze u déti zaroveni pomoci v rozvoji kognitivnich schopnosti.

DD4 stanovuje za svuj hlavni cil v ramci dokumentu MPP | osvojovani si zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu a dale rozvoj dovednosti, védomosti a navyku
(kompetenci), které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhia sebedestruktivniho chovani,
projevi agrese, poruSovani zakona, sebeposkozovani, rizikové sexualni chovani
a experimentovani s navykovymi latkami (VrSecka 2021, s. 3). Stejné jako jiné détské domovy
vychazi z metodického doporuteni MSMT z roku 2010 a uvadi stéZejni oblasti, na které se DD4
v ramci svého preventivniho pusobeni snazi cilit. Konkrétné se jedna o prevenci jeva
,,zaskolactvi; agrese, Sikana, kyberSikana (...); nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie; zavislostni chovani, (...); netolismus
a gambling; rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé (...); spektrum poruch piijmu
potravy; negativni pusobeni sekt; sexualni rizikova chovani® (VrSecka 2021, s. 3). Je mozné
konstatovat, ze prakticky vSechny oblasti, na které se zameétuje DD4, doslovné kopiruji zminéné

oblasti rizikového chovani v metodickém doporugeni MSMT (2010, s. 1).

DD4 své cile téz déli na kratkodobé a dlouhodobé. Za dlouhodobé cile stanovuje
napiiklad: Vychovu ditéte ¢i mladého dospélého ke zdravému zivotnimu stylu, osvojeni si
pozitivniho socialniho chovani, vedeni ditéte, mladého dospélého k vyhranénému negativnimu
vztahu k navykovym latkam, vedeni ke spravnym rozhodnutim, feSeni problémui
a odpoveédnosti za své chovani (VrSecka 2021, s. 6). Cile nejsou nijak vice specifikované. DD4
stanovuje tii kratkodobé cile. Jedna se o ,.zapojeni ditéte, mladého dospelého do tvorby
zdravého prosttedi a zdravych zivotnich podminek, zapojeni ditéte, mladého dospélého
do aktivniho vytvafeni pfiznivého klimatu na Skole, pomoc ditéti, mladému dospélému pfi
feSeni jeho problémi“ (VrSecka 2021, s. 6). Veskeré stanovené cile jsou veskrze obecné,
apelujici predevsim na zdravy zivotni styl déti a pohodového souziti v kolektivu a obecné
ve spolecnosti. Ve vymezeni cilii 1ze spatfit i formalni chybu, kdy je zafizeni popsané jako
Skola, byt se jedna o Skolské zatfizeni. Bohuzel tato chyba se v dokumentu objevila Castéji,
vcetné€ ivodni Casti, ktera hovoti o charakteristice Skolského zatizeni jednoho détského domova
z Pardubického kraje (dale DDP), byt je dokument nadepsan jako Minimalni preventivni
program pro prevenci rizikového chovani déti a mladeze pro Skolni rok 2021/2022 pro DD4

(Vrsecka 2021, s. 2). Nelze s jistotou fici, ze jde o plagiat dokumentu, ov§em lze se domnivat,
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ze se DD4 prinejmensim inspiroval zpracovanim MPP, a nékteré Casti tak mozna zistaly

neupravené a chybné.

Poslednim zkoumanym dokumentem je MPP tretiho détského domova z oblasti
Stiredoceského kraje. DD5 si za hlavni cil svého preventivniho pasobeni klade ,,dostatecné
a nenasilné informovat déti o negativnich vlivech navykovych latek (drog, alkoholu, koufenti),
ale i dalSich rizicich a vzniku zavislosti (zavislost na hracich automatech, na mobilnim telefonu,
pocitaci, internetu apod.)” (Soukupova 2021, s. 19). Za své dalsi cile si klade seznamit déti
svlivy jako je Sikana, kriminalita, delikvence, vandalismus, ale také rasismus. Téz jako
napiiklad DD1 apeluje na prevenci souvisejici s uzivanim modernich technologii, konkrétné
prevenci jevu, jako je napfiklad kyberSikana, mobiling ¢i grooming. Je potieba vyzdvihnout cil
seznamit déti s moznosti vyuziti linky bezpe&i (Soukupova 2021, s. 19). Zadny jiny vyse
uvedeny détsky domov si takovy cil nestanovuje, byt nektefi uvadéji kontakty na linku bezpeci,
ale vétSinou jen v piiloze svého dokumentu. Anonymni linka bezpeci je rozhodné jedna
z vhodnych moznosti, kam se mohou déti v piipadé svych problému obratit. Apel na distribuci
kontakt(i, kde mohou détem pomoc, je dilezity i proto, Ze navozeni pocitu jistoty a bezpeci
v détském domoveé muze byt tézko zarucitelné, vzhledem k poctu svétrenych déti, jak jiz bylo

uvedeno v kapitole 2.

Podobné jako jiné détské domovy se DDS5 snazi o zapojeni déti do mimoskolnich aktivit
s cilem vyuzit jejich volny cas .,k rozvijeni osobnostnich stranek, rozvijet je v béznych
kazdodennich dovednostech® (Soukupova 2021, s. 19). S rozvojem osobnostnich stranek déti
souvisi 1 cil posilit zodpovédnost za své chovani. Konkrétné definuji, ¢im by se dané dité,
u kterého je dosazeno takového cile, mélo projevovat. Dle jejich slov se jedna o dité ¢i mladého
dospélého odolného vuCi stresu a negativnim zazitkim, schopného dé€lat samostatna
rozhodnuti, disponujiciho jemu pfiméfenymi socialné-psychologickymi dovednostmi,
schopného fesit problémy ¢i si fici o pomoc, jedince s vyhranénym negativnim vztahem
k navykovym latkdm a zdjmem o zivotni prostfedi (Soukupova 2021, s.19). Byt DD5
nerozdéluje své cile na kratkodobé a dlouhodobé, je na misté ocenit jejich definici jedince,
na kterého mélo preventivni plisobeni pozitivni Gcinek. Dany domov muze evaluovat své

pusobeni pravé dle toho, ¢im v§im jejich déti (ne)disponu;ji, samoziejme primeérené jejich véku.
Konkrétni oblasti rizikového chovani, kterym se v ramci prevence pedagogové v DD5

vénuji, opét vychazeji z metodického doporudeni MSMT z roku 2010. Pfidavaji viak jesté

nékteré oblasti navic. V ramci nasili se dle dokumentu zamé&fuji i na prevenci divackého nasili,
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dale naptiklad na sebeposkozovani, které je v soucasné dobé& velkym tématem i ve Skolach,
posilovani pravniho povédomi se zaméfenim na rodinné a obCanské pravo, edukaci v oblasti
rodinné a sexualni vychovy, mezilidské vztahy, komunikaci a feSeni konflikt, posilovani
dusevni odolnosti vici stresu a téz podileni se na tvorbé a ochrané zivotniho prostiedi
(Soukupova 2021, s. 20). VSechny tyto zminéné oblasti Ize povazovat za velmi dulezité, jelikoz

pravéiv dusledku jejich neznalosti se mtizou u déti projevovat rizné formy rizikového chovani.

7.2 Doba, na kterou je dokument vytvoren

Druhou prizkumnou oblasti pro ucely této BP byla stanovena doba, na kterou je
dokument (MPP) tvofen. Je namisté predpokladat, ze dokument bude potieba upravovat,
ptipadné dopliniovat dle toho, jakym zptusobem se dafi ¢i nedaii napliiovat stanovené cile a téz
v ohledu na ménici se dominantni oblasti rizikového chovani a novelizace zakont, vyhlasek
a metodickych doporuceni. Otazkou vSak zustava, jak Casto by tato revize méla probihat. Jak
jiz bylo uvedeno autorem Miovskym, aj. (2012, s. 22) doporucena doba je jeden skolni rok.

MSMT dobu, na kterou je vhodné MPP vytvotit, nijak nespecifikuje.

To, ze neni doba nijak pevné specifikovana, se ukazalo i v tomto priazkumu. Tti détské
domovy, konkrétné DD3, DD4 a DDS5 sviij MPP vytvareji na obdobi jednoho skolniho roku,
tedy v souladu s doporu¢enim Miovského (viz vyse). Oproti tomu v§ak DD1 vytvaii svij MPP
na obdobi jednoho kalendarniho roku. Je zcela jisté, ze toto Clenéni bude mit urcita specifika,
napfiklad jiné rozplanovani akci, ale v podstaté je mozné se domnivat, ze se to oproti obdobi
jednoho skolniho roku pfili§ lisit nebude. Je pravdépodobné, zZe toto déleni nema pitilisSny vliv
na samotné hodnoceni, stale se jedna o obdobi jednoho roku. Nejvice atypickou dobou, na
kterou svij MPP tvori, ma DD2. Konkrétné se jedna o trvale platny dokument. Neni
dohledatelné, kdy presné byl tento dokument vytvoren a vzhledem k této skutecnosti bohuzel

neni zfejmé, jak Casto dochazi k vyhodnocovani a pfipadné revizi MPP v DD2.

7.3 Cilova skupina (déti jakého véku, specifika)

Charakteristika vybranych détskych domovu fika, ze se jedna o détské domovy, kde
jsou umisténé déti, u kterych nebyvaji diagnostikovany zavazné poruchy chovani. V takovych
zafizenich se lze setkat s jedinci od 3 az do 26 let (viz kapitola 1.2.2). Pro ucely bakalarské
prace bylo zji§tovano, zda se jednotlivé skupiny v domovech vyrazné vékove lisi a zda jsou
pfitomna také jina specifika — napfiklad poruchy uceni, chovani a jina mozna znevyhodnéni

déti.
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DD1 za cilovou skupinu svého preventivniho plisobeni povazuje ,,vSechny klienty
predskolniho, Skolniho 1 stfedoSkolského véku, ale caste¢né i byvalé klienty, kteti DD
navstévuji“ (Danek 2022, s. 4). Pozitivni je, ze DD1 neopomiji ani své byvalé klienty, pro které
vychovatelé v domové muazou byt ¢asto jedinymi daveéryhodnymi osobami, na které se mohou
po odchodu z domova obratit. Ve svém dokumentu téz neopomiji, ze se celkové jedna
predevsim o déti, které pochazeji z nepodnétného socialné-slabého prostiedi a u vétSiny z nich
se vychovatelé setkavaji se specifickymi vyvojovymi poruchami chovani a jinymi psychickymi
¢i fyzickymi handicapy, konkrétn€ji nespecifikovanymi (Danék 2022, s. 4). Tato
charakteristika koresponduje napfiklad s charakteristikou Dolezalové (in Miovsky 2010, s. 94)
uvedenou v této bakalaiské praci v kapitole 4.3, ktera hovoii o détech z détskych domovu,
u kterych je, v disledku vyrastani v nepodnétném ¢i traumatizujicim prostiedi, mozné se setkat
s narusenym vyvojem osobnosti, psychickou deprivaci ¢i obtizemi v oblasti kognice, emoci

nebo socialnich dovednosti.

DD2 nevymezuje svoji cilovou skupinu vé€kové, 1ze ovSem predpokladat, ze se bude
jednat o rozmezi 3 az 26 let, jak tomu v détskych domovech byva a jak bylo uvedeno v kapitole
1.2. DD2 vsak svoji cilovou skupinu téz specifikuje skrze prostiedi, ze kterého déti prichaze;ji.
Konkrétné hovoti o tom, Ze se jedna o déti, kterym je pfichodem do détského domova urcitym
zpusobem omezena svoboda a tim i naruSen stereotyp, ve kterém se po celou dobu svého
dosavadniho Zivota pohybovaly a ze kterého nebyly schopny se samy vymanit (Cech, s. 4). Pii
préci s danou cilovou skupinou je ale dle DD2 potieba brat v potaz nejen specifika vyplyvajici
z osobnosti jedince a prostiedi, ve kterém déti vyrustaly, ale také specifika prostiedi samotného
détského domova. Konkrétné je potfeba brat v potaz vlastni rezim détského domova, jak dité
zvlada prostiedi détského domova, svij prichod a adaptaci, samotné podminky, za kterych je
kontakt s dit€tem navazovan (samostatn€, v kolektivu, kdo kontakt inicioval, zda je kontakt
dobrovolny ze strany ditéte, ...), dale pak také davody umisténi ditéte a predevSim piipadné

omezené spektrum sluzeb, které ma détsky domov k dispozici (Cech, s. 4).

DD3 v ramci vymezeni cilové skupiny hovoti o détech ve véku 3-26 let. V roce 2021,
kdy byl MPP sestavovan, byly v détském domové konkrétné 3 déti ve veéku do 3 let, 16 déti
ve veéku 3-10 let, 17 déti ve veéku 10-15 let a 3 mladistvi do 18 let. Jedna se tedy predev§im
o déti mladsiho a star§iho Skolniho véku. Podobné i jako jiné domovy DD3 charakterizuje
cilovou skupinu jako déti, které pochéazeji ze socialné-patologického prostredi a vétSina z nich

se setkala se socialné patologickymi jevy jiz v raném veku. Déle uvadi, ze se jedna o déti, které
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ve vetsine maji specifické vyvojové poruchy uceni, poruchy chovani a jina fyzicka ¢i psychicka
znevyhodnéni (Povolna 2021, s. 4). Zaroven je potieba u déti brat v tvahu, Ze ony samy nejsou
Casto schopné rozpoznat zavaznost jednotlivych patologii a rizikového chovani. Lze fici, ze
,,vétsina déti umisténych v DD ma posunuté vnimani normality socialné-patologickych jevi®
(Povolna 2021, s. 4), a to 1 proto, ze jiz v raném véku se setkavaly se socialné-patologickymi
jevy a zaroven byly ¢asto nuceny Zzit v nevyhovujicich podminkach a starat se samy o sebe,
piipadné i o své sourozence. Stejné jako u predeslych détskych domovt, i zde se spiSe nez

samotny vek, berou v potaz podminky, ze kterych déti prichazeji.

DD4 jako jediny domov vymezuje konkrétni cilové skupiny, u kterych specifikuje
konkrétni oblasti, na které ma byt prevence zaméfena. Jedna se celkem o 3 skupiny: Piedskolni
vek, Skolni veék (zékladni skola) a stfedni Skola/stfedni odborné ucilisté (VrSecka 2021, s. 7-
10). Spise nez o popis cilové skupiny se jedna o vymezeni cilt, kterymi by dana skupina méla
disponovat. Jediny popis vztahujici se konkrétné k cilové skuping, ktery lze v dokumentu
dohledat, je skutecnost, ze se v daném détském domové stale potykaji s vysokou dostupnosti
navykovych latek, konkrétné predev§im cigaret a obCasnym uzivanim marihuany a alkoholu
(Vrsecka 2021, s. 4). Je tedy mozné, ze by v ramci preventivniho ptsobeni v oblastech uzivani
navykovych latek bylo namisté vyuzit aktivity zapadajici do oblasti indikované specifické
primarni prevence, ktera se vyuziva u jednotlivea ¢i skupin, u nichz byl zaznamenan vyssi

vyskyt rizikovych faktora (viz kapitola 4.1.1).

DD5 ve specifikaci své cilové skupiny navazuje na DD1, DD2 a DD3. Téz hovoii
o détech, které pochazeji ze socialné-slabsiho a malo podnétného prostredi, a téz dodava, ze
mnoho z déti ma urcitou specifickou vyvojovou poruchu chovani (Soukupova 2021, s. 18-19).
V ramci specifikace prostredi, ze kterého déti do domova pfichdzeji, jesté navic uvadi,
ze Castymi divody umisténi déti do domova jsou ,,neschopnost rodi¢u zajistit nezbytnou péci
o dité, nevyhovujici bytové podminky, alkoholismus rodi¢i nebo pozivani jinych navykovych
latek™ (Soukupova 2021, s. 6). Vzhledem k tomuto vymezeni je na misté¢ opét pifipomenout,
ze praveé déti z détskych domova jsou pfitomni socialné-patologickym jevim jiz od raného
veku a je zde daleko vétsi riziko, ze se tak u nich tyto jevy téz objevi, jelikoz ony samy
to povazuji za normalitu. Zaroveri DDS5 uvadi 1 vékové rozmezi, konkrétn€ pro détsky domov
typické 3-18 let, s dodatkem, ze v jejich pripadé se jedna o maximalni pocet 22 déti. Zajimavym
specifikem cilové skupiny DD5 byla v roce 2021 skuteCnost, ze zadné ze svéfenych déti

nekouftilo (Soukupova 2021, s. 11).
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7.4 Personalni zajiSténi (vychovatelé, metodik prevence, externisté)

Jak je uvedeno v kapitole 4.2, odpovédnou osobou za realizaci primarni prevence
v détskych domovech je feditel zafizeni. Druhou diilezitou osobou je metodik prevence, ktery
se zodpovida fediteli, a jeho tikolem je tvorba preventivniho programu skoly a na to navazujici
realizace jednotlivych aktivit. Nesmi byt ovSem opomenut ani kmenovy vychovatel, ktery je
Casto prvni osobou, ktera u ditéte projevy rizikového chovani zachyti a zarover je s ditétem
nejCastéji v kontaktu. Ma tak moznost na néj nejvice preventivné pusobit. V oblasti
personalniho zajisténi bylo vSak téz zjistovano, zda se na realizaci prevence v jednotlivych

détskych domovech podileji 1 jini pracovnici domova ¢i externisté.

V ramci preventivniho piisobeni v DD1 se na realizaci prevence dle MPP podileji
vSichni pedagogové, samotné déti a téz zakonni zastupci (Danék 2022, s. 2). Zapojeni
zakonnych zastupci muze byt dobrym zpusobem, jak déti podpofit v prevenci i Vv jejich
puvodnim prostiedi, ze kterého do domova pfisly. DD1 téz v daném roce navazal spolupraci
s neziskovymi organizacemi Magdaléna a Letni Dim, ktefi jsou realizatory preventivnich
programii a workshopli. Poslednimi externisty, ktefi jsou uvedeni jako v budoucnu
spolupracujici, jsou psycholozka a adiktolog (Danék 2022, s. 5). Je zcela na misté zapojit
do preventivniho pusobeni adiktologa, jakozto odbornika pfes zavislosti. Vhodna je
i spoluprace s psycholozkou, ktera mtuze pomoci détem vyrovnat se s jejich naro¢nou situaci
a pomoci jim zorientovat se ve svych pocitech a emocich. Téz muze zjistit, co jim dané rizikové
chovani, pokud se u nich projevuje, pfinasi a pro¢ tomu tak je. Diky tomu zjisténi pak mizou

spoleCn¢ pracovat na snizeni miry vyskytu rizikového chovani.

Skutecnost, ze se MPP DD2 zam¢étuje predev§im na prevenci vzniku drogové zavislosti,
se promita i ve zminéném personalnim zajisténi. V prvni fadé pracuje s ditétem terapeut,
za kterého je zde povazovan pedagog, konkrétné kmenovy vychovatel, ktery je ve spojeni
se specialnim pedagogem a dal§imi externimi specialisty (blize nespecifikovano). Pokud je
u ditéte zjisténa pritomnost néjaké navykové latky, je o této skutecnosti informovan OSPOD
a téz zakonny zastupce ditéte (Cech, s. 6). O mozném zapojeni jinych odbornikd & organizaci

v dokumentu neni zadna zminka.

DD3 =zapojeni jednotlivei a organizaci vramci preventivniho pusobeni cleni
do nékolika rovin. Konkrétné se jedna o roviny: Dité¢ samotné, pedagog, rodinnd skupina

a spoluprace s externimi subjekty (Povolna 2021, s. 5). Rovina dit€ souvisi predevS§im
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se sebehodnocenim. Sebehodnoceni mize byt dobrym nastrojem zji§tovani posunu v ramci
prevence a lze na ném pozorovat, jak dit€ samotné vnima efektivitu prevence. Dalsi rovinou
je pusobeni pedagoga. Pedagog, konkrétné kmenovy vychovatel, je logicky prvni osobou, ktera
Casto zpozoruje projevy rizikového chovani, a je tak bezpochyby dilezité je do preventivniho
pusobeni zaclenit, stejn€ jako uvadi DD1. Zajimavym a pravdivym poznatkem DD3 je, Ze je
,velmi vhodné, pokud maji déti ve svych vychovatelich vzor, poté piirozené piebiraji jejich
nazory jako normu pro postoj k problému, jejich zasady a chovani* (Povolna 2021, s. 5). Tato
skuteCnost, ve spojeni s dalsi rovinou — rodinnou skupinou, odpovida tvrzeni Dolezalové
(in Miovsky 2010, s. 97), ktera hovoti predev§im o dulezitosti kolektivniho vzoru, se kterym
mohou svéfené déti navazat kvalitni, pozitivni vztah (viz kapitola 4.3). V roviné instituci
a organizaci DD3 zminuje spolupraci s OSPOD, zdravotnickymi zafizenimi, poradenskymi
zafizenimi, zajmovymi organizacemi a dobrovolniky (Povolna 2021, s. 6). Konkrétné se jedna
napiiklad o Gymnazium Pfirodni Skola, spolek Opii se, Chance4Children, Muzy détem,
Nadacni fond Veroniky Kasakové, Détské centrum Paprsek, Etické dilny (realizace
preventivnich programd) a dale détsti psychiatii a Policie CR (Povolnd 2021, s. 6-7).
V dokumentu v8ak neni zminé€no, jak Casto se jednotlivé formy spoluprace s vySe uvedenymi

organizacemi uskuteciuji.

DD4 ve svém MPP uvadi kromé samotné prace pedagogickych pracovniki vyuziti
spoluprace s externimi odborniky, konkrétn€ s PPP, specialné pedagogickymi centry,
psychiatrickou a psycholozkou (Vrsecka 2021, s. 5). Obdobné jako DD1 a DD2 zapojuje DD4
do svého preventivniho pasobeni i zakonné zastupce a osoby ditéti blizké. Konstatuje vsak, ze
byt je tato spoluprace velmi vyznamna, jelikoz dité je Casto motivované navratem/navstévou
své rodiny, je téz velmi problematicka (Vrsecka 2021, s. 5). Neni totiz vyjimkou, ze rodina
na slibenou navstévu bez omluvy nedorazi. Mezi dalsi spolupracovniky pii preventivhim
pasobeni DD4 fadi socialni pracovnice OSPOD jednotlivych déti, Policii CR, sportovni
a zaymové organizace v okoli DD, nadaci Terezy Maxové, neziskovou organizaci Ano, Ano
a organizaci Dejme détem Sanci, o.p.s. (VrSecka 2021, s. 5). V casti zapojeni externich
organizaci se objevily i organizace z oblasti Pardubického kraje — Policie CR, PPP, Specialné
pedagogické centrum Pardubice a Hradec Kralové (VrSecka 2021, s. 11). Vyvstava tak opét
otazka, zda MPP DD4 nevychazi z MPP détského domova v Pardubickém kraji, jak jiz bylo

zminéno v kapitole 7.1.
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DDS5 preventivni ptsobeni ve svém zafizeni personaln€ zajistuje samotnymi pedagogy,
tedy vychovateli, ktefi sleduji chovani déti a celych skupin, hodnoti a konzultuji zavaznosti
ptipadnych probléma a chovani obecné a téz jsou v kontaktu s rodinnymi piislusniky déti. Dale
zde pusobi metodik prevence, ktery s détmi systematicky pracuje v oblasti primarni prevence
a vénuje se s nimi tématim, ktera jsou pro né€ aktualni. Jedna se tak predevsim o individualni
praci. Navic v domové pusobi i détsky psycholog, poskytujici détem poradenstvi a terapii.
V neposledni fadé se na prevenci podili sama feditelka zafizeni, ktera sleduje efektivitu
prevence rizikového chovani (Soukupovéa 2021, s. 17-18). DD5 uvadi, ze téz spolupracuji
s OSPOD, zdravotnickymi  zafizenimi, poradenskymi pracovi§ti v ramci Skol,
se specializovanymi pracoviiti a se zajmovymi organizacemi. Zadna konkrétni zafizeni viak

uvedena nejsou (Soukupova 2021, s. 18).

7.5 Metody a formy primarni prevence, planované konkrétni aktivity

Pro realizaci prevence rizikového chovani je zapotiebi stanovit jednotlivé metody
aformy a naplanovat jednotlivé aktivity, skrze které bude na sveéfené déti preventivné

pusobeno.

DD1 vytycCuje v ramci svych metod a forem prevence otevieny a neformalni vztah ditéte
s pedagogy DD1. Zminuje, ze v ramci prevence jsou déti vzdélavany v oblastech moznych rizik
a pedagogové jim pomahaji budovat potiebné kompetence. Neni bohuzel vice konkretizovano,
jakym zpusobem a jak Casto je takové vzdélavani realizovano. Jako konkrétni aktivity
planované pro obdobi, na které byl dokument vytvoren (tj. 1 kalendafni rok), uvadeji motivacni
dokumenty a filmy, spolupraci s neziskovou organizaci Magdaléna, ktera pro né vytvori
preventivni program, a neziskovou organizaci Letni dim, ktera bude realizatorem
interaktivnich workshopti. Opét nejsou specifikovana konkrétni témata ani piiblizné terminy.
Nasledné uvadi zahajeni spoluprace s psycholozkou, ktera by méla v domové zrealizovat
cyklus osvétovych prednasek, a ze se pokusi o zajisténi spoluprace s adiktologem (Danék
2022, s. 4-5).

DD2 v ramci metod a forem prevence uvadi, ze nejCastéji se u nich v domové jedna
o skupinové besedy s informacnim a osvétovym charakterem. Blize vSak typ téchto akci
neupiesiiuji, ani neni dohledatelny Zadny rozpis takovych besed (Cech, s. 5). Jako dal3i aktivity
organizované vramci DD uvadeji predevSim mimoskolni aktivity, které maji vést déti

ke smysluplnému vyuzivani volného €asu, konkrétn€ vytvarné a rukodelné krouzky, cyklistika,
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turistika a jiné sporty (Cech, s. 8). BliZe rozvadéji potiebu individualniho kontaktu s ditdtem,
ktery déli na 3 faze: Informacni, podptirnou a poradenskou (Cech, s. 5). Informaéni kontakt
obsahuje vétSinou 1 az 2 setkani a nejCastéji se jedna o poskytnuti informaci ditéti, které
pozaduje. Druhym typem je kontakt podpurny, ktery je poskytovan ve chvili, kdy dité prochazi
obtiznou situaci, naptiklad pfichodem do domova, ktera ssebou piinasi nové prostredi
a predevS§im zménu dosavadniho stylu zivota. Poslednim typem poskytovaného kontaktu je
kontakt poradensky, ktery ,ma charakter predléCebného poradenstvi a probihd s détmi
a mladymi dosp&lymi, ktefi pfichazi se zakazkou zprostiedkovani protidrogové 1é&by* (Cech,
s. 5). DD2 si stanovuje i formy preventivniho pusobeni v ramci sekundarni prevence. Jedna
se o motivacni rozhovor, ve kterém ma pedagog za cil skrze vytvoreni pozitivni atmosféry,
pomoci ditéti samotnému k posileni jeho vnitinich zdroji motivace a poznat tak svij jiz
existujici & blizici se problém (Cech, s. 11-12). Druhou moznosti v pfipadé vyskytu
zavislostniho chovéni, které jiz neni mozné oSetfit v domové, stanovuje DD2 premisténi

do zafizeni, které se zamé&fuje na praci s jedinci se zavislostmi.

Oproti predchazejicim dvéma domovi, DD3 své metody i formy preventivniho
pusobeni jasn€¢ a konkrétn€é pojmenovava. Mezi metody tak fadi napfiiklad: Stanoveni
a dodrzovani pravidel souziti, podpora zdravého sebevédomi u déti, nacvik vzajemné duveéry,
ucty a sebeucty, trénink odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti ¢i umeéni vyrovnat se s netispéchem.
Mezi formy tadi volnoCasové aktivity, projekty zaméfené na prevenci zavislosti, prednasky
a besedy na rizna témata (spravna vyziva, sexualni vychova, vztahy v rodiné, rodicovstvi,
prevence rasismu a xenofobie a dalsi) (Povolna 2021, s. 10). Stejn¢ jako DD2 povazuje za
dilezitou metodu preventivniho pusobeni dialog a ztoho plynouci pozitivni vztah ditéte
s vychovatelem. Vychovatel zaroven poskytuje ditéti zpé€tnou vazbu na jeho chovani. Déle se
snazi vyuzit skupinovych aktivit, které maji za cil rozvijet schopnost naslouchat, u¢it vhodnym
reakcim na pripadnou kritiku, ucit vedeni diskuzi a pfedevsim slouzi k vytvoreni prostoru pro
sdileni pocitd a nazort (Povolna 2021, s. 6). Podobné jako DD2 i DD3 pocita s pisobenim
na trovni sekundarni prevence, kdy po zjisténi projevu rizikového chovani maji byt navrzena
cilend opatfeni. Na rozdil od DD2 vSak neudava, o ktera opatieni se jednd. Dokument
neobsahuje zadny konkrétni plan jednotlivych aktivit, jsou zde pouze zminéné spoluprace

s organizacemi, které byly jiz uvedeny v kapitole 7.4.

DD4 uvadi hned n€kolik metod a forem vyuzivanych pro preventivni ptisobeni u nich

v domové. Jedna se o vyklad, samostatnou praci déti, besedy s odborniky, diskuze s pedagogy,
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vytvoreni a dodrzovani pravidel souziti, aktivni traveni volného Casu a socidlni uceni, tedy
napiiklad hrani roli (VrSeckd 2021, s. 11). Obdobné jako ostatni domovy téz povazuje
za dulezity samotny dialog s ditétem, ktery ma byt zalozeny na divére a respektu (Vrsecka
2021, s 11). Stejné jako DD2 a DD3 ma i DD4 specifikované postupy pfii feseni jednotlivych
prestupkd, tzv. , kdyz prevence neméla predpokladany efekt” (VrSecka 2021, s. 16). Konkrétné
stanovuje, jak poskytnout prvni pomoc pii intoxikaci navykovymi latkami a jinych otravach
a téz postup pii zajisténi, ulozeni a identifikaci navykovych latek (Vrsecka 2021, s. 16). Jako
jediny ze dvou domova (DD4 a DDS5) uvadi i rozpis planovanych akci, konkrétné planovanych
po mésicich. Plan na obdobi jednoho Skolniho roku obsahuje naptfiklad seznadmeni déti
s predpisy v DD, inovace nasténky prevence, ucast déti na akcich DD (naptiklad grilovani,
vylety, vano¢ni besidka, ...), vybér zimovych Ccinnosti, hospodafeni na jednotlivych
skupinach, projekt Finan¢ni gramotnost, poskytnuti brozurek a publikaci k prevenci rizikového
chovani vychovatelim a détem, akci Zivotni kompas, besedu a pouleni o chovani a dalsi

(viz Priloha ¢. 1 Plan akci DD4).

DD5 mezi své metody primarni prevence, stejné jako DD3, tadi stanoveni a zaziti
pravidel souziti, podporu zdravého sebevédomi u déti, nacvik a posileni vzajemné davéry, ucty
a sebetcty, trénink odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti ¢i uméni vyrovnat se s netspéchem.
Navic jesté pridava ekologickou vychovu (Soukupova 2021, s. 24). Stejné jako ostatni domovy
povazuje za dulezity prvek prevence otevieny a neformalni vztah pedagoga s ditétem, opét
zalozeny na vzajemné daveére. Zaroven klade daraz na skupinovou praci, napiiklad formou
komunitniho kruhu, ktery je dobrym prostorem pro vcasné feseni konfliktii a tim i vhodnou
prevenci Sikany (Soukupova 2021, s. 15). Obdobné jako DD2, DD3 a DD4 uvadi DD5 postupy
pii feSeni prestupkd s nastolenim cilenych vychovnych opatieni (blize nespecifikovano),
v piipadé nutnosti i kontaktovani Policie CR & dalich odbornikéi s ohledem na situaci
(Soukupova 2021, s. 24-15). DDS5, stejné jako DD4, priklada ve svém MPP konkrétni plan
aktivit na dany Skolni rok, na ktery je MPP vytvofen (viz Pfiloha ¢. 2 Plan akci DDS).
Zobecnéné se pak jedné o setkavani na rodinnych skupinach, skupinové workshopy (tématy
jsou emoce, poruchy piijmu potravy, zdravy zivotni styl, zavislosti ¢i finan¢ni gramotnost),
interakeni hry, uc¢ast na sportovnich akcich, volnocasové aktivity, krouzky, tematicky zamérené
vikendové a prazdninové pobyty, ozdravné pobyty, turisticko-ekologické akce ¢i setkavani

s pracovnicemi OSPOD.
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7.6 Efektivita vybranych planovanych preventivnich aktivit s ohledem na principy

efektivni primarni prevence

V ramci této kapitoly bylo vybrano nékolik aktivit, u kterych bylo zkouméno, zda
mohou byt povazovany za aktivity napliujici principy efektivni primérni prevence. Aby byla
primarni prevence efektivni, je zapotiebi dodrzet n&kolik principa, které uvadi MSMT ve svém
metodickém doporuceni (2010, s. 2). Jednd se o dlouhodobost, aktivnost, pfiméefenost,
nazornost a uvédomélost. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 6.2.1., soustavnost znamena
systematicnost a navaznost jednotlivych aktivit, dlouhodobost predstavuje dlouhodobou
a vytrvalou praci a aktivnosti je rozuméno aktivni zapojeni vSech zacastnénych. Je dulezité
preventivni aktivity pfizpisobovat véku a jinym potiebam déti a zaroven je zapotiebi
nazornosti, aby vSe bylo jasné, a i nazorné vysvétlené za pomoci ruznych ukazek piibehu,
dokumentt atd. Posledni princip, uvédomélost, predstavuje fakt, Zze prevence je efektivni

ve chvili, kdy cili na uvédoméni jedince, jeho chovani a téz jeho okoli.

Vybrané aktivity byly rozdéleny do dvou skupiny. Prvni skupina (Tabulka 2 Nejcasté)si
aktivity vyuzivané k primarni prevenci rizikového chovani ve vybranych DD) obsahuje
aktivity, které byly v predeslé kapitole shledany jako nejCasté)si, konkrétné se jedna o: dialog
s jedincem, skupinova aktivita — komunitni kruh, pfednasky, besedy a vhodna naplii volného

Casu skrze krouzky. S ohledem na charakter danych aktivit bylo brano v uvahu, zda mohou

naplnit principy efektivni primarni prevence.

Dlouhodobost Aktivnost Piimérenost Nazornost Uvédomélost
Ano, lze Nelze ficl.
predpokladat Ano, dialog Jediny, kdo
Dialog s opakovani Ano, didog se uzpﬁsobuje Zalezi na muze
jedincem (setkavani bez zapojeni ditéti (zalezi tématu, se zhodnotit, zda
ditéte ditéte nelze ovSem na kterym dit¢ doslo
s vychovatelem uskutecnit. pristupu prichazi. k uvédomeéni,
probiha na pedagoga). je dité
denni bazi). samotne.
Ano, lze Ano, vramci = Ano, skupina Nelze ficl.
predpokladat kruhu je se muze Podobn¢ jako Jediny, kdo
Komunitni opakovani potieba prizpusobit u dialogu, muze
kruh (setkavani zapojeni ditéti (zalezi zalezi na zhodnotit, zda
skupiny samotnych na pristupu tématu a doslo
s vychovatelem deéti. pedagoga). zaroven na k uvédomeéni,
probiha na pojeti kruhu je dité
denni bazi). pedagogem. samotne.
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Zalezi na Nelze fici.
pojeti Jediny, kdo
Zalezi na Spise ne, Zalezi na prednasky, muze
tématu, muze se = prednaska je pojeti a muze i nemusi | zhodnotit, zda
. uskutecnit jednostranny tématu. byt nazorna doslo
Prednasky <otk cyki, vyklad. (napfiklad  k uvédoméni,
ale také jen vyuZziti je dité
jeden. pomuicek, samotn¢.
obrazku,
pribéhu, ...)
Zalezi na Nelze fici.
pojeti, ale pri Jediny, kdo
Zalezi na Ano, lze besedach se muze
tématu, muze se = predpokladat Casto zhodnotit, zda
uskutecnit zapojeni déti diskutuje i doslo
n¢kolik cyklu, — v ramci Zalezi na sohledemna = k uvédoméni,
Besedy ale také jen besed je pojeti a vlastni je dité
jeden. predpokladana tématu. zkuSenosti, samotn¢.
diskuze které mohou
zucastnénych. byt jakousi
nazorou
ukazkou dané
problematiky.
Uvédomélost
v ramci
krouzki necili
na uvédoméni
si
Spise ano — problematiky
Ano, lze Zcela jisté ano zalezi na Ano, dité prevence
Krouzky predpokladat — zapojeni vybéru samo vytvari/ rizikového
(napln opakovani, ditéte vramci =~ krouzku dle | udéi se néemu chovani, ale
volného pokud aktivita krouzku je schopnosti a novému/ spiSe na
tasu) dit¢ zaujala. zcela jisté dovednosti sportuje, ... | vhodnou vypli
zadané. ditéte. volného Casu,
kterého si dit¢
pravdépodobn
¢ védomo je,
pokud ho dana
aktivita
napliiuje.

Tabulka 2 Nejcastéjsi aktivity vyuZivané k primdrni prevenci rizikového chovadni ve vybranych DD

Druha skupina (Tabulka 3 Konkrétni aktivity vyuzivané k primarni prevenci rizikového
chovani ve vybranych DD) obsahuje konkrétni aktivity, které domovy vyuzivaji, ¢i je maji
zatazené ve svém planu. Kritérium vybéru téchto aktivit bylo, ze se jednd o aktivity jasné
zaméfené na prevenci rizikového chovani a jsou poskytovany odborniky v domové (metodik
prevence/etoped) €i externimi organizacemi poskytujici preventivni aktivity, aktivity posilujici
sebevédomi déti, pozitivni sebehodnoceni a dalsi. U konkrétnich aktivit bylo na zakladé

dokumenti MPP jednotlivych détskych domovt a webovych stranek jednotlivych organizaci
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(Centrum primarni prevence Magdaléna 2023 & Patron 2023) brano v uvahu, zda napliiuji ¢i

nenapliiuji principy efektivni primarni prevence.

starSi déti).

Dlouhodobo Aktivnost Piiméfeno Nazornost Uvédomélost
st st
Cyklus Nezminéno Nelze fici.
osvétovych - mozné se Jediny, kdo
prednasek Neuveden Spise ne — pouze Zalezi na pojeti muze
v termin. prednaska je domnivat, | prednasky, z MPP = zhodnotit, zda
s psycholozko . , . N "
jednostranny ze besedy | nelze jasné€ vydist. doslo
u (DD1) vyklad. jsou k uvédomeéni,
uzpusobené je dité
veku déti. samotné.
Skupinové Ano, lze Nezminéno = Zalezi na pojeti, Nelze fici.
besedy predpokladat = - mozné se = z MPP nelze jasné Jediny, kdo
s informa¢nim zapojeni déti — pouze vydist, ale muze
a osvétovym Neuveden v ramci besed | domnivat, vzhledem zhodnotit, zda
termin. je ze besedy | k predpokladanému doslo
charakterem predpokladana jsou zapojeni déti k uvédomeéni,
(DD2) diskuze uzpusobené = pravdépodobnéjsi je dité
zuCastnénych. = veku déti. nez napriklad u samotn¢.
DDI.

Preventivni Patm¢ ano, Nelze fici.
program Neuveden Ano, lze NNO Jediny, kdo
NNO termin, NNO = predpokladat = Magdalena Ano, na zaklad¢ muze
Magdaléna Mvagdalena zapojeni (16'[1 poskytp]e’ popisu nablozenych zhodnovtlt, zda

vsak klade (externi preventivni programt lze doslo
(DD3) daraz na program). programy predpokladat. k uvédomeéni,
kontiuitu. pro déti od je dité
6. tridy. samotne.
Muzy détem — Ano, jedna Nelze fici.
projekt Ano, program | se o projekt Jediny, kdo
Patron (DD4) Stanoven je zalozen na pro Ano, jedna se o muze
pouze jeden aktivni dospivajici, = setkani s konkrétni = zhodnotit, zda
termin. participaci které ceka osobou. doslo
déti. odchod k uvédoméni,
z DD. je dité
samotné.
Skupinova Ano, Nelze fici.
prace — Ano, lze témata jsou Zalezi na pojeti, Jediny, kdo
emoce; predpokladat = d€lenadle = z MPP nelze jasné muze
h Obdobi dvou = zapojeni déti veku déti vydist, ale zhodnotit, zda
povr’ 1‘1c y mgésicu. (hovoti o praci | (emoce— | vzhledem k popisu doslo
prijmu semocemi). = mladsi déti, aktivity k uvédomeéni,
potravy poruchy pravdépodobné je dité
(DDS) piijmu ano. samotné.
potravy —

Tabulka 3 Konkrétni aktivity vyuZivané k primdrni prevenci rizikového chovdni ve vybranych DD

51




7.7 Stanoveni zpusobu ovérovani efektivnosti Minimalniho preventivniho

programu

V posledni podkapitole jsou uvedeny vysledky prizkumu, jak si samy détské domovy
stanovuji zpusoby vyhodnocovani preventivnich aktivit. Je pochopitelné, ze se obCas objevi
aktivita/program, ktery nepasuje na aktualni problémy déti ¢i jsou zde jiné prekazky, které Cini
aktivitu/program neefektivni, a pravé proto je vSak nutné tuto skutecnost reflektovat a do MPP

ji n&jakym zplisobem promitnout.

DDI1 vramci ovéfovani efektivnosti preventivnich aktivit zmifluje, ze samostatny
dokument MPP je pravidelné hodnocen (Danék 2022, s. 5). Neni vSak zminéno, co znamena
pravidelné, zda jednou ro¢n¢, kdy je program sepisovan, ¢i Castéji. Uvadi vSak, ze na pravidelné
bazi je o prubéhu planovanych preventivnich aktivit informovana feditelka DD a zaroven jsou
dané vysledky prezentovany i pedagogum. V ramci jednotlivych vysledki , metodik prevence
poskytuje ostatnim pedagogim piehled o poctech ucastnikl, nakladech a efektivnosti
jednotlivych programi a akci“ (Danék 2022, s. 5). Zaroveni Danek (2022, s. 5) uvadi, ze velka
pozornost pii hodnoceni je predev§im vénovana détem samotnym, jejich pozadavkim, nazorim
a pripominkam. Zavérem uvadi, ze pozornost détem vénuji ,protoze tento Minimalni
preventivni program je piedevsim pro nase déti, aby mély moznost dosahnout svych cili a snti

v bezpecném prostiedi* (Dan€k 2022, s. 5).

DD2 jako jediny o vyhodnocovani svého MPP vibec nehovoii. Jak jiz bylo zminéno,
jejich MPP je trvalym dokumentem. Neni zde nijak nastinéné, kdy a jakym zplisobem by mohlo

dochazet k evaluaci.

DD3 sviij preventivni program vyhodnocuje jednou rocné a v prabéhu roku sleduje jeho
prubéh a efektivitu. Neni vSak zminéno, kdo danou evaluaci provadi a jaka dilezita kritéria jsou
stanovena (jako napfiiklad v DD1 — pocCet ucastnikd, naklady, efektivnost) (Povolna 2021, s. 5).
V ramci evaluace svého preventivniho pisobeni DD3 zmirtiuje dislednost a naslednou kontrolu
a téz povazuje za dulezité sebehodnoceni déti samotnych (Povolna 2021, s. 5), které muze byt

téz ukazatelem (ne)efektivnosti programu.

DD4 (2021) o vyhodnocovani svého programu vubec nehovofi. Neni zminéno, kdo,
jakym zpiisobem a s jakymi kritérii je program vyhodnocovan. Je v§ak mozné predpokladat, ze
k urCitému hodnoceni mize dochazet jednou ro¢né€, kdy je program sepisovan, stejné jako

u DD3 a DDS.
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I DD5 vramci stanovovani zpuasobu oveéfovani efektivity svych programt hovoii
o pravidelném vyhodnocovani a ptipadném pfizptisobeni aktivit dle aktualniho stavu v domoveé
(Soukupova 2021, s. 11). Neni vSak specifikované, jak pravidelné k hodnoceni dochazi.
Za osobu, ktera sleduje efektivitu prevence rizikového chovani je oznaCena pani feditelka,
v jejiz kompetenci je ,,personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti v DD*

(Soukupova 2021, s. 18).
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8 Diskuze a navrhovana opatieni

Pfi stanovovani hlavnich oblasti prevence rizikového chovani, na které se détské
domovy soustfeduji, se znich vétSina shoduje nejen vzajemné, ale téz s metodickym
doporuéenim MSMT z roku 2010, coz koresponduje s predpokladem stanovenym v kapitole
6.1. Kazdy z détskych domova vSak klade odlisny diraz na jednotlivé oblasti, vzhledem
k individualnosti svéfenych déti. Tuto skuteCnost lze povazovat za uspokojujici, jelikoz jsou
tim reflektovany aktualni potfeby déti a zafizeni. Prekvapivé je zjisténi, ze DD2 se soustiedi
predev§im na prevenci vzniku zavislosti a Sikany, a byt uvadi ostatni oblasti rizikového chovani
jako soucast svého preventivniho pusobeni, zpusoby prevence nijak nespecifikuje. Velkym
tématem v ramci prevence v DD1 a DD3 je také vedeni déti k samostatnosti a podpora jejich
pozitivniho sebehodnoceni. DDS5 klade téz diiraz napiiklad na mezilidské vztahy ¢i posilovani

odolnosti vudi stresu.

Zjisténé vysledky téz ukazaly, ze tfi domovy (DD1, DD3 a DD4) déli své cile
na kratkodobé a dlouhodobé. DD2 a DDS5 své cile formuluji, ale konkrétné nijak nedéli,
napiiklad horizontem, kdy k danému cili méa dojit. Bylo by namisté si v ramci dokumentu
stanovit praveé urCité konkrétni kratkodobé cile, skrze které by détské domovy ziskavaly
pravidelnou zpétnou vazbu, a zjisténi, zda preventivni pusobeni smeéfuje €1 nesméfuje
k naplnéni dlouhodobého cile. Je na snaze se domnivat, ze déleni cili na dlouhodobé
a kratkodobé muize pomoci pravé ve snazsi evaluaci, a tedy k poskytnuti zpétné vazby o tom,
zda je MPP nastaveny vhodné ¢i nikoliv. Za zvazeni by stalo pfi stanovovani cilt vyuziti
metody SMART. SMART metoda, nékdy rozsifovana jako SMART(ER), je hojn€ vyuzivanou
metodou pfi stanovovani cili ve vzdélavani, ale téz naptiklad v marketingu. Pfi vyuziti metody
SMART(ER) by kazdy stanoveny cil mél mit nastavena urcita kritéria, které napomiizou v jeho
dosazeni. Kazdé z pismen predstavuje jedno anglické slovo, které stanovuje vlastnosti dané¢ho
cile, konkrétné:

»S - specific — konkrétni, specificky,

M - measurable — méfitelny,
A - achievable/acceptable — dosazitelny, piijatelny,
R - realistic — realisticky,

T - timely/trackable) — asov¢ ukotveny, sledovatelny.

E - evaluated — vyhodnoceny,

R - rewarded — odménény** (Fistron 2017).
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SMART(ER) metoda by mohla napomoci pfi rozvrzeni cili na obdobi tim, ze by
jednotlivé domovy mohly své cile rozdélit konkrétné na dané obdobi. To by mohlo napomoci
orientaci, kdy se budou v zafizeni naptiklad vice sousttedit na prevenci Sikany, kdy na prevenci
zaSkolactvi atd. a zaroveri by tim u cilt bylo jasné, zda je planovano jich dosahnout po jednom
roce ¢i dfive anebo pozdéji (dlouhodobé cile). Obdobi jednoho roku je brano v tvahu proto, ze
dle prizkumu 3 domovy (DD3, DD4 a DD5) planuji MPP na obdobi jednoho skolniho roku,
¢im potvrzuji predpoklad zminény v kapitole 6.1, tedy ze MPP jsou vytvafeny na urcity casovy

usek, konkrétné€ jeden Skolni rok.

Metoda SMART(ER) by zaroven mohla détskym domovim pomoci nejen pfi
sestavovani cill, ale predevsim v nasledné evaluaci efektivnosti jejich MPP. Dle zjisténych
informaci v kapitole 7.7 domovy o evaluaci bud’ nehovoii viubec, ¢i ve vétsin€ voli spise
obecnou formulaci, ze je program pravidelné vyhodnocovan. Pouze jeden jediny domov, DD3,
zmiruje, ze k vyhodnocovani programu dochézi jednou rocné. DD2 a DD4 se o vyhodnocovani
vubec nezmifiuji a DD1 spolecné s DD5 hovoii o pravidelném hodnoceni, bez stanoveni
konkrétniho obdobi. Je mozné, ze u téchto domovi dochazi k hodnoceni minimalné jednou
ro¢ng, tedy po vyprseni platnosti daného dokumentu. Stejné tak, dle platnosti, by jednou ro¢né
mohl byt vyhodnocovan MPP DD4. Pouze dva domovy (DD1 a DDS5) oznacuji konkrétni
pracovniky, které na efektivnost prevence dohlizi, konkrétné se jednd o metodika prevence
v DD1 a teditelku zafizeni v DDS5. Lze vSak predpokladat, ze i v ostatnich zafizenich bude
na efektivitu preventivniho ptisobeni dohlizet pravé metodik prevence, ktery dokument vytvari

a feditel zafizeni, ktery je za realizaci prevence v domove odpovédny (viz kapitola 4.2).

Pii vyuziti metody SMART(ER) pro tvorbu cild by jednotlivé domovy ziskaly dalsi
kritéria pro evaluaci, dle kterych by mohli hodnotit efektivitu svého preventivniho ptisobeni.
Dle prizkumu jedinym domovem, ktery vymezuje urcita kritéria pro hodnoceni, je DDI.
Konkrétnimi kritérii jsou: Pocet ucastniku, naklady a efektivita jednotlivych akci. Neni
uvedeno, jakym zpusobem je hodnocena efektivita jednotlivych akci, je ale mozné, ze se drzi
principtl efektivni primarni prevence, o které se téz ve svém dokumentu zminuji (Dan¢k 2021,
s. 2). Dale hovoii o potiebé zpétné vazby od samotnych déti, na cemz se shoduji s DD3. Jiz
v kapitole 7.6 bylo zminéno, Ze jeden z konkrétnich principti efektivni primarni prevence,
uvédomélost, je mozné hodnotit az na zakladé zpétné vazby od déti samotnych. Je tedy zcela
jisté na misté brat pfi vyhodnocovani efektivity v ivahu i ndzory, hodnoceni a sebehodnoceni

sveétenych déti.
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Kromé zpétné vazby od déti, by détské domovy mohly téz pfi hodnoceni MPP brat
v potaz (ne)nutnost vyuziti urcitych opatreni, o kterych v pfipadé¢ selhani prevence hovoii hned

¢tyfi z nich — DD2, DD3, DD4 a DDS (viz kapitola 7.5).

Problematicky se jevi trvalost dokumentu DD2. Lze predpokladat, ze v prab&hu let se
meéni jak preventivni pfistupy, tak napfiklad i rizné dominantni druhy zavislosti ¢i dominujici
skupiny rizikového chovani a je nutné na tyto skuteCnosti reagovat. Nejen, ze se v dokumentu
nejsou zminény konkrétni cile stanovené na urcCité obdobi, ale ani zpusoby evaluace.
I na zakladé doporuéeni Miovského, aj. (2012, s. 22) a informaci od MSMT, které pravideln&
aktualizuje své piilohy k metodickému doporudeni z roku 2010 (MSMT, 2023), je zcela jisté
vhodné své dokumenty upravovat dle aktualni situace. Riziko trvale platnych dokumentt
spociva predevs§im napftiklad pravé v omezené aktualizaci, vyhodnocovani a reakci na okolni
vlivy, kterou zcela jisté byla naptiklad i pandemie koronaviru v ptfedchozich letech anebo

soucasna valka na Ukrajing.

V ¢em by mohl byt jeden z domovi inspirativni pro ostatni, je interiorizace systému
,heoslovuje§ me spravnym tvarem mého jména, neslySim Té" a ,,.umét pozadat o pomoc*
(Povolna 2021, s. 9) o kterém hovoti DD3. Jedna se o zajimavy pristup, u kterého je mozné
prepokladat posileni sebeuvédomeéni déti (jak moc jim je piijemné Ci nepiijemné, jakym
zpusobem je druzi oslovuji), vhodny zpusob sebeprosazeni (jak by si praly, aby byly
oslovovany a zadost k okoli) a zjisténi potreb a silnych i slabych stranek déti (s ¢im potrebuji

pomoc, co zvladnou samy).

Druhym inspirativnim bodem je aktivni poskytnuti informaci o lince bezpeci, o které
hovoti DD5 (Soukupova 2021, s. 19). Je zcela jisté vhodné, kdyz déti védi, ze se mohou
kdykoli, kdy potfebuji, nékam obratit, v tomto piipadé na linku bezpeci, kde jim proskoleni
interventi mohou pomoci s jejich starostmi. Dal§i moznou inspiraci, kterou ptinasi MPP DDS5,
je rozsifeni jejich preventivniho pusobeni o dalSi oblasti mimo ty uvadéné v metodické
doporu¢eni MSMT (2010, s. 1), a to posilovani pravniho védomi (konkrétné se zamé&fenim
na rodinné a obCanské pravo), edukace v oblasti rodinné a sexualni vychovy a téz zaméteni se
na mezilidské vztahy. Pravé znalost zakladnich prav z oblasti rodinného a ob¢anského prava
muze dopomoci k prevenci rizikového chovani, stejné tak edukace v oblasti rodinné a sexualni
vychovy. Zaroven déti ziskavaji povédomi o tom, na co maji v ramci téchto oblasti samy pravo
a jaké chovani uz lze naptiklad povazovat za nevhodné az patologické. Vzhledem k socialné-

slabSimu prostredi, ze kter¢ho déti Casto pochazi, a ve kterém neni vyjimkou vyskyt socialné-
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patologickych jevt, déti ¢asto nevi, jaké jsou spoleCensky piijatelné hranice urcitého chovani

a ze to, co jim muze piijit normalni, maze byti i za hranici legality.

Vyse uvedené tvrzeni, ze déti v zafizenich institucionalni péce Casto mivaji jinak
nastavené hranice socialni normality a patologie, koresponduje se skuteCnosti, ze na zaklade
zjisténi vétsina détskych domova svoji cilovou skupinu specifikuje hlavné dle zkuSenosti déti
a prostiedi, ze kterého pfichazeji, nikoli dle chronologického véku. Miovsky, aj, (2012, s. 49)
uvadi, ze je potreba brat v potaz predev§im vyvojovou fazi déti (viz kapitola 5), ale je jisté,
a zkoumané détské domovy to potvrzuji, ze je zapotiebi brat pfi vymezovani cilové skupiny
v potaz nejen vék samotny, ale i jiné schopnosti, dovednosti a zkugenosti déti. Casto se totiZ
muze stat, ze dit€¢ napiiklad mladSiho veku, které je umisténé v détském domove, pfislo
do styku s mnohymi socialné-patologickymi jevy daleko diive nez dité, které vyrasta v bézné

roding, a je potieba na to pfi prevenci pamatovat.

Inspirativni pro ostatni domovy by mohlo byt zaméfeni prevence téz na byvalé klienty
DD, jak je uvedeno v kapitole 7.3. Nejen, ze je dulezita podpora v obdobi, kdy mladi dospéli
zafizeni opousti, ale zcela jiste i néjakou dobu po odchodu z domova. Vhodnou formou podpory
mize byt nejen umoznéni kontaktu s vychovateli a détmi zdomova, ale napiiklad
zprostiedkovani patrona ¢i pruvodce, ktery mizZe byt jedinci na blizku i mimo domov a provazet
ho vjeho poslednich letech v domové a zaroven v prvnich letech mimo néj. Toto nabizi
napfiiklad pravé projekt Patron, kterého se ucastni DD4, nebo projekt Restart, ktery zastituje
nadacni fond Veroniky Kasakové (Nadacni fond Veroniky Kasakové, 2019).

V ramci personalniho zaji§téni lze na zékladé vSech MPP sumarné konstatovat, ze
nejvice jsou do preventivniho ptasobeni v DD zapojeni samotni kmenovi vychovatelé a jini
pedagogové. Je ovSem zapotiebi zvazit predpoklady vychovatelt a jejich schopnosti pfi praci
s détmi. Napftiklad pfi stanoveni cile DD4 vedeni ditéte ke spravnym rozhodnutim je zapotiebi
si klast otazku, zda maji lidé, ktefi preventivné plsobi na svéfené déti, povédomi o jejich
potiebach, postojich a osobnosti celkové. Jelikoz praveé cil vedeni ke spravnym rozhodnutim
bude zcela jisté mit pro kazdého naprosto jiny vyznam a jinou hodnotu. Rozhodnuti, které maze
byt pro nékterého jedince spravné, mize byt pro druhého nepiinosné az negativni a je zapotiebi
brat vzdy v potaz samotného jedince, jeho pfedpoklady, silné i slabé stranky, ale téz tieba
zazemi a podminky, ve kterych vyrostl. Dulezitost predpokladi jednotlivych vychovatela

potvrzuje i fakt, Ze Casto oni jsou témi, kdo muze ptimo ovlivnit efektivitu ¢i neefektivitu
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preventivni aktivity, at’ uz napiiklad vybérem tématu, pfizptsobeni aktualni situaci na skupiné

apod. (viz Tabulka 2).

V podstaté vSechna zafizeni vyuzivaji spoluprace sexternimi odborniky
a organizacemi, byt napiiklad DD2 a DDS5 neuvadéji konkrétni jména. Nékteré domovy
vyuzivaji sluzby externich organizaci k ptimé realizaci preventivnich aktivit, naptiklad DDI1
(neziskové organizace Magdaléna a Letni Dam) a DD3 (Etické dilny). Mnoha zafizeni
vyuzivaji také ke spolupraci napiiklad Policii CR, ktera téz preventivné pasobi skrze své
preventivni programy. Dva domovy vyuzivaji vice riznych organizaci (napfiklad DD3 a DD4),
nékterd naopak voli spiSe menSi mnozstvi organizaci (napiiklad DDS5), kde je mozné
predpokladat opakované akce. Je mozné se zamyslet nad tim, zda je vhodné&jsi vyuzit
spoluprace s vicero organizacemi, jako je tomu u DD3 a DD4 anebo volit spiSe mensi pocet
zapojenych subjektt, jako u DDS5. Pro efektivnost prevence je vhodné zajistit soubéznou praci
s kolektivem déti, ktera ale obnasi navozeni vzajemné daveéry a nelze predpokladat, ze se tak
stane za jedno setkéni. Je tedy na misté se domnivat, ze mens$i pocet zapojenych organizaci,
ovSem s Castéj§i realizaci aktivit, by mohl byt efektivné;si nez naopak véts§i mnozstvi organizaci

s jednorazovymi ¢i méné Casteji konanymi aktivitami.

Prekvapivé se muze zdat zapojeni zakonnych zastupct déti, predevsim rodica, o kterych
hovoti hned tfi domovy — DD1, DD2 a DD4 (viz kapitola 7.4). Byt neni bohuzel uvedeno,
jakym zptuisobem prevence probiha, zapojeni zakonnych zastupci mize byt dobrym zptsobem,
jak déti motivovat, tak téz pro preneseni preventivniho pusobeni do prostiedi, ze kterého
pochazi. Pokud by se vramci daného pasobeni povedlo urcitym zpisobem zmirnit vyskyt
na vikendy ¢i prazdniny, zcela jisté by se zvySilo procento uspeésné provedené prevence a snizil
se vyskyt rizikového chovani u déti. Tato predstava muze byt vSak naivni, jelikoz samotné
vyzaduje narocné a trvalé usili nejen napiiklad pracovniki domova, ale predevsim rodiny
samotné. Zapojeni zakonnych zastupci ma vSak téz sva rizika. Napriklad se stava, Ze rodina
navstévu piislibi a nasledné naptiklad nedorazi, mnohdy ani nevysvétli, pro¢ za ditétem
nedorazila. Dité nasledné nechéape, pro¢ tomu tak je, byt napiiklad dodrzovalo pravidla
nastavena v domové€ a plnilo své povinnosti. Nerozumi, pro¢ se s rodi¢i nemuze sejit, byt
na viné neni samo dité a vétSinou ani domov. Je proto nutné pii motivaci setkanim s rodinou

byt obezfetny, jelikoz by se mohl stat pravy opak a misto odmény a radosti by dité pocitilo
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smutek. Vzhledem k tomu, Ze nejsou znama data, jak je tato spoluprace hodnocena, 1ze si jen
prat, ze alespon u Casti déti se tato spoluprace vyplaci, a uzitek z preventivnich aktivit maji

nejen déti, ale i jejich rodina, do které se budou moci tfeba nekdy vratit.

Uspokojivym zjisténim zcela jisté je, ze Ctyfi z péti zminénych détskych domovi
k zajisténi prevenci vyuzivaji, ¢i se v dobé sepisovani MPP snazily o zajisténi, psychologické
¢i psychiatrické péce. Konkrétn€ se jedna o DD1, DD3, DD4 a DD5. Byt je v dne$ni dobé
détska psychologicka i psychiatricka péce velmi tézce dostupna, je nutné ji détem v détskych
domovech zajistit, jelikoz jim miZe pomoci se vyrovnat s nastalou Zivotni situaci i pfipadnymi
traumaty z jejich Zivota pred pfichodem do zafizeni Ustavni péCe. Zaroven muze psychiatr
¢i psycholog ditéti diagnostikovat mozné dusevni poruchy, strachy, traumata, poruchy chovani

¢i deficity intelektu a nasledné s danym zji§ténim tak pracovat.

Vsechny détské domovy uvadeji urcité metody a formy pro realizaci prevence v jejich
zatizenich. Vybrané domovy za jednu z nejdilezit€jSich metod povazuji dialog s ditétem
samotnym. Dialog by mé&l byt otevieny, neformalni a zalozeny na vzajemné duvére. Vzajemna
divéra je dulezita ve vztahu ditéte a pedagoga a muze byt velmi napomocna pii realizaci
prevence. Stejné tak je to dobry nastroj pro sebehodnoceni ditéte a budovani jeho pozitivniho
sebevédomi. Dva domovy (DD3 a DD5) podobny daraz kladou i na skupinové aktivity, pii
kterych maji déti prostor vzajemnd si naslouchat a sdélit si své potieby. Rizené skupinové
aktivity, pii kterych maji déti moznost se vzajemneé vice poznat ¢i si vytikat, co je zrovna trapi,
jsou dobrym néastrojem prevence Sikany. Vzhledem ktomu, ze déti v domovech ziji
v rodinnych skupinach, je dulezité dbat na pozitivni klima. Na vytvareni pozitivniho klimatu
ma vliv také stanoveni a dodrzovéni pravidel, o ¢emz hovoii hned tfi domovy — DD3, DD4
a DDS5. Pravidla jsou pro déti zdrojem bezpeci a jistoty a jelikoz se s nimi néktefi mozna vibec
nesetkali, je dulezité je pravidlim naucit a ukazat, ze jsou piedevsim pfinosem pro n€ samotne.
Z vySe zminovanych metod se u vétSiny domovi opakovaly razné prednasky ¢i besedy
a zaroven bylo zjisténo, ze se domovy vénuji preventivnimu pusobeni prevazné skrze
smysluplnou napln volného ¢asu. Vhodna naplii volného cCasu je jist€ dobry zpusobem, jak
podporit déti v nerizikovém chovani. Zaroveni je vhodnou naplni volného Casu limitovan cas,
kdy by se mohly déti nudit, a uchylovat se tak k urcitym formam rizikového chovani. Napli
prevence skrze volny Cas je oznaCovana jako primarni prevence nespecificka a patrn€ diraz na

tento druh prevence prameni i z narodni strategie primarni prevence 2019-2027, kde se hovoti
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o dulezitosti podpory nespecifické primarni prevence vuéi détem z détskych domovd,

viz kapitola 4.1.2.

Co se tyka rozvrzeni konkrétnich aktivit, které domovy v ramci prevence realizuji,
pouze dva z péti domovu uvadeéji plan po mésici/dvou s danym planem témat/aktivit. Je jasné,
ze vzhledem ke skuteCnosti, ze je plan sestavovan rok doptedu, neni u vSech aktivit zcela jisté,
kdy se mohou uskutecnit, ale 1ze pozitivné hodnotit alespoil ramcové rozvrzeni, které maji DD4
a DD5. Konkrétnéjsi plan je piehledn€jsi a dava tak i pedagogim moznost naplanovat

jednotlivé aktivity na svych skupinach podle konkrétnich témat.

Zajimavou skuteCnosti je zji§téni, ze byt jsou MPP dokumentem stanovujici oblasti
predev§im primarni prevence, Ctyfi domovy téz stanovuji postupy v pripadé, ze primarni
prevence nezapusobila a rizikové chovani se u nékterého z déti projevilo. Konkrétné tak Cini
DD2, DD3, DD4 a DD5, jediny domov, ktery neurcuje (alespori v ramci daného dokumentu)
postupy pii selhani primarni prevence, je DD1. DD3 a DDS5 se shoduji v ptipadé sekundarni
prevence na nastoleni vhodnych vychovnych opattenich, DD2 voli motivacni rozhovor anebo
pfemisténi do zafizeni zaméfeného na praci s jedinci se zavislosti. Jediny DD4 stanovuje
konkrétni postupy vztahujici se k prvni pomoci, pokud u ditéte doslo k intoxikaci né&akou
navykovou latkou. Konkrétni postupy prvni pomoci mohou pfijit vhod, pokud dana situace
nastane, jelikoz byt pravdépodobné pedagogové prochdzeji pravidelnym Skolenim prvni
pomoci, v nastalé situaci si nemusi védét rady a jasné sepsany postup mize pomoci nejen jim,

ale pfedevsim ditéti samotnému.

V ramci efektivnosti jednotlivych aktivit se ukazuje, ze vétSinu aktivit, které domovy
ke svému preventivniho pusobeni vyuzivaji, lze povazovat veskrze za efektivni (dialog,
komunitni kruh, besedy, krouzky). Nelze fici, ze by aktivita pfednasky byla za kazdé situace
neefektivni, bohuzel se vSak v takto obecné roviné jedna pfevazné o jednostranny vyklad
ze strany prednaSejiciho a posluchaci jsou zde vétSinou pasivnimi ucastniky, coz nelze
povazovat za nejefektivnéjsi zptsob preventivniho pusobeni. Z dokumentt nelze vy¢ist, zda
napiiklad na prednasky nenavazuji besedy, Cimz by efektivita takové aktivity jisté stoupla. Jako
nejproblematiCtejsi pii zjiStovani se ukazal princip uvédomeélosti. Zda aktivita naplnila
¢i nenaplnila princip uvédomeélosti 1ze zjistit pouze zpétnou vazbou od ditéte. Neni tedy vzdy
predem jisté, zda aktivita bude spét k uvédomélosti ¢i nebude. Lze se ale pii planovani aktivit
drzet jiz osvédCenych postupd, které u déti vedly k uvédomeéni. V piipad€ navazovani

spoluprace s externi organizaci je vhodné se zajimat o recenze od zafizeni, kterd nabizené
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sluzby vyuzila, a zaroven se snazit o zajiS§téni nékolika za sebou jdoucich setkani, vzhledem
k navozeni davéry. Uvédomélost je téz tézké posoudit v ramci naplné€ volného Casu. Jak
je zminéno v tabulce ¢. Tabulka 2, vramci krouzki se vétSinou necili na uvédomeéni
si problematiky prevence rizikového chovani, ale jedna se spiSe o vyplii volného Casu, kterého
si dité pravdépodobné védomo, a ve skrze kterou jde o jakysi boj proti nud¢, ktery zde byl jiz

zminovan v kapitole 7.1.

V ramci konkrétnich aktivit, které domovy v dobé sepisovani dokumentu planovaly, se
objevila naptiklad prfednaska, o které bylo psano jiz vySe, a nelze u ni stoprocentné konstatovat,
ze se jedna o aktivitu napliiujici principy efektivni primarni prevence. DD2 stanovilo
za nejvyuzivangjsi besedy s informacnim a osvétovym charakterem. Beseda je zcela jisté lepsi
nez pouze samotnad piednaska, zalezi vSak na pojeti pedagoga, piipadné externisty, jakym
zpusobem bude beseda vedena. Beseda by byla zcela jisté neefektivni, pokud by v ramci ni déti
nedostaly dostatek pfilezitosti k vyjadieni svého nédzoru, ba dokonce by byl jejich nazor
zleh¢ovan ¢i nebran vazné. Principy efektivni priméarni prevence by mohly spliiovat vybrané
aktivity DD5. Jedna se o skupinovou praci na téma emoci (vysvétleni jednotlivych druhti emoci,
sdélni pribeht a prace s emocemi) s mladsimi détmi a se starSimi détmi vedeni besedy na téma
poruch piijmu potravy (anorexie, bulimie, zdravy zivotni styl) pod vedenim metodika prevence
¢i etopeda (Soukupova 2021, s. 26). Obé¢ aktivity jiz v pocatku pocitaji s rozdélenim dle veku
déti, zaroven jsou pfedem naplanovany na urcité obdobi, tj. dva mésice (viz Ptiloha ¢. 2 Plan
akci DDS5), a lze pfedpokladat 1 vyuziti principu nazornosti a aktivni zapojeni. Opét je zde
problematické predem uvazovat, zda aktivita naplni princip uvédomélosti, a to pravé z davodu
pottebnosti zpétné vazby od déti po uskutecnéni jednotlivé aktivity. V ramci DD3 a DD4 byly
brany v uvahu aktivity organizované externimi spoleCnostmi. Organizace Magdaléna je
certifikovana sluzba s akreditaci vzdélavaci instituce, a kromé necertifikovanych programii ma
ve své nabidce i certifikovany program MSMT (Centrum primarni prevence Magdaléna 2023).
V metodickém doporu¢eni MSMT stoji, ze pokud se jedna o certifikovany program, ktery
napliyje principy efektivni prevence, ,lze predpokladat, ze takovyto program je to efektivni‘
(MSMT 2010, s. 9). Byt ne viechny programy organizace jsou jednotlivé certifikované, je
mozné predpokladat, ze 1 ty dalsi, které ma Magdalena v nabidce, jsou v souladu s principy
efektivni primarni prevence. DD4 nevyuziva pifimo preventivnich programu, ale jimi uvedena
aktivita se tyka poskytnuti podpory détem, které ¢eka v brzké dobé odchod z domova skrze
projekt Patron. Potfebnost této aktivity potvrzuji slova Fischera a Skody (2014, s. 159), ktera

jiz byla zminéna v kapitole 2, a hovofi o naro¢nosti obdobi, ktera se k odchodu z domova vaze.
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Patroni se stavaji jakymsi pravodci déti a jsou jim k dispozici, kdyZ je potiebuji. Pomahaji jim
zacClenit se do spolecnosti a predevsim jim jsou oporou (Patron 2023). Byt DD4 uvadi pouze
jednu akci s projektem Patron, 1ze k charakteru daného projektu predpokladat, ze déti maji

moznost se se svymi patrony setkavat individualné 1 jindy, mimo plan zafizeni.

V neposledni fadé je na misté zminit zjiSténé formalni chyby v MPP DD4, ve kterém se
nekolikrat objevila zminka o détském domové z Pardubického kraje. Détsky domov nachazejici
se v Pardubickém kraji je vSak od DD4 vzdaleny piiblizné 160 km (DDP, 2023). Je tedy
spekulativni, zda by pro zapojeni externistd, jako byla zmin&na napiiklad Policie CR z oblasti
DDP, vyuzil DD4 zatizeni praveé 160 km vzdalené. Neni na snaze se domnivat, ze vzajemna
inspirace domovy je Spatna, to zcela jisté neni. I vzhledem ke skutecnosti, Ze neexistuje zadny
jednotny postup a navod pro vytvoreni MPP, lze predpokladat, ze se domovy vzajemné
inspiruji. Pfi takové inspiraci, ktera naptiklad mtze obsahovat i to, ze domovy pieberou vzhled
a strukturu MPP domova jiného, je ale zapotiebi dbat na upravu dalezitych informaci.
Z kolegialniho hlediska je také nutné pamatovat na to, ze je vhodné se nejprve dotazat, zda je
mozné dokument vyuzit, jelikoz zcela jisté si s nim nékdo dal praci, a tak ma pravo pripadnou
pomoc druhym odmitnout. Ukazuje se tim fakt, ze na zakladé zjisténych poznatkt by stalo
za uvahu vytvortit metodiku na psani MPP, konkrétné smeéfovanou k détskym domov, ktera by
obsahovala nejen, jaké nutné nalezitosti ma dokument obsahovat a moznosti pfi stanovovani
cilg, ale i typy a kontakty na organizace, které mohou poskytnout sluzby podporujici efektivni
prubéh prevence. Vytvoreni metodiky by tak mohl byt jednim z moznych prizkuma

navazujicich na tuto bakalafskou praci.

Na zakladé vyse zjisténého by druhym z navazujicich prizkumt mohlo byt odvedeni
programu primarni prevence dle metodiky Krestanské pedagogicko-psychologické poradny
sidlici v Praze nazvané Posilovani pozitivnich zivotnich hodnot a postoja, dle které autorka
prace jiz tfetim rokem s détmi pracuje. Dany program specifické vSeobecné primarni prevence
je rozdé€len na 4 bloky na téma sebepoznani a vzajemné poznani, posilovani vztaht v kolektivu
(prevenci Sikany), zdravy zivotni styl (prevence zavislosti) a posilovani pozitivni hodnotové
orientace a v soucasné dobé je lektorovan pouze ve vybranych prazskych §kolach (Ktestanska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2019). Celkem 4 setkani by se uskutecnily kazdé dva
meésice v rozsahu 3 hodin €istého Casu (4x45 minut) vzdy s diskuzi o pfedchozim setkani a zda
déti néco z minulého setkani vyuzily. Jednalo by se o témata: Sebepoznani, posilovani vztahu

v kolektivu — budovani vzajemného vztahu dané skupiny, prevence zavislosti a posilovani
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pozitivni hodnotové orientace zaméfené na hodnoty v kamaradstvi/vztazich. Pilotni program
by byl realizovan ve skupiné pfiblizn€ stejné starych déti starSiho véku (rozmezi 1-2 let)
v maximalnim poc¢tu 15 déti. Vzhledem ke kontinuité by se jednalo o soustavnou €innost, jejiz
prvni snahou by bylo budovani divéry s vybranymi détmi. Kromé sledovani toho, co samotné
déti z programu mezi setkanim skutecné vyuzily, by bylo sledovano, jak déti dané
psychosocialni aktivity zajimaji, zda je ony samy shledavaji pfinosnymi a také, jak prinosné
dané setkani vidi samotni vychovatelé. Po urcité dobé od ukonceni vSech blokii programu
(naptiklad 6 mésict) by bylo vhodné se znovu obratit na détsky domov, ve kterém by prizkum
probé&hl, s dotazem, zda program pfispél k prevenci rizikového chovani a pokud ano, tak v jaké
mife. V ptipadé zajmu ze strany détskych domovt by bylo mozné pracovat i s jednotlivymi
rodinnymi skupinami, kde by vSak mé&l program sva specifika, vzhledem k riizn€ starym détem

a idealnim tématem by tak bylo pfedevsim posilovani pozitivniho klimatu.
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Zavér

Kazdy se nékdy setkal s néjakou radou od dospélého, co je a neni dobré pro jeho zivotni
styl a jakému chovani by se mél vyvarovat. NejCastéji takové rady poskytuji rodice svym détem
a doufaji, ze tim predejdou rizikovym projevim v chovani svych déti. Ne kazdy ale ma to Stésti
a vyrusta v rodin€ s laskyplnym a respektujicim prostfedim, nékdo dokonce nevyrusta v rodiné
vubec. Déti vyrustajici v détském domoveé Casto pochazi z prostiedi, ve kterém jsou socialné-
patologické jevy bézné a mizou jim tak pfipadat normalni. Stejné jako jiné déti totiz prebiraji
vzorce od svych rodi¢t, kterym dané chovani jiz bézn€ pfijde normalni. Détské domovy tak
Casto vramci prevence musi pamatovat 1 na to, ze nekteré déti se s nekterymi socialné-
patologickymi jevy jiz setkaly a nepracuji tak jen s moznymi projevy rizikového chovani, ale

i s hluboce zakotfenénymi vzorci, jejichz pfeména je dlouhodobé a nékdy 1 nemozna.

Cilem této bakalarské prace bylo ucinit vycet Minimalnich preventivnich programt
vybranych détskych domovt, vzajemné porovnat jejich obsah, zjistit a popsat jejich stézejni
oblasti a zaméry. Z prizkumu vyplynulo, Ze kazdy z domovt se zaméfuje na pro né dulezité
oblasti prevence rizikového chovani, které vSak vychdzeji z oblasti rizikového chovani
uvadénymi MSMT. Rozdily mezi dokumenty byly patrné pii stanovovani cild, ale téZ napiiklad
v oblasti doby, na kterou je dokument vytvoren, personalniho zaji§téni, metod a forem primarni
prevence a zpusobu ovéfovani, zda je takto nastaveny dokument efektivni. Ukazalo se vsak, ze
stéZejni osobou v preventivnim pusobeni na dit€ je vychovatel, predev§im kmenovy, ktery ma
jako prvni moznost u ditéte naznaky rizikového chovani zachytit a adekvatné na né reagovat.
Nékteré domovy preferuji spiSe zapojeni vychovateld, jiné zapojuji v ramci realizace
preventivnich aktivit i externisty, napiiklad odborniky z oboru psychologie ¢i psychiatrie anebo

organizace realizujici programy primarni prevence.

Z prazkumu téz vyplynulo, Ze domovy vyuzivaji v ramci svého preventivniho ptsobeni
Casto aktivity nespecifické primarni prevence, tedy vhodnou naplii volného Casu. Snazi se
détem zprostiedkovat rizné krouzky i vikendové aktivity, aby timto pfedchazeli nudé a jinym

spoustéétum rizikového chovani.

SkuteCnost, Ze neexistuje zadny jednotny vzor ani nafizeni stanovujici jednotlivé
postupy pifi vytvafeni Minimalniho preventivniho programu, se promitla i do rozdila
ve formulacich cilt jednotlivych dokumentt, Casové délce programii, obsahlosti, (ne)pfilozeni

ptiloh s planem akci, zapojeni externistl a téz pii evaluaci efektivnosti danych programi.
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S ohledem na toto zji§téni bych rada na svoji bakalarskou praci navazala vytvorenim metodiky,
ktera by mohla détskym domoviim pomoci pii vytvafeni jejich Minimalnich preventivnich
programu a poskytla jim tim vzor, ¢imz by se dalo predejit nedorozumeénim, jako jsou formalni
chyby po mozné inspiraci, které se ukazaly u jednoho z détskych domovu. Zaroven rada
poskytnu vysledky této bakalarské prace domovim, které mi jejich programy zaslaly. Toto
poskytnuti by mohlo domovim poslouzit jako rozsifeni obzord o tom, jak jiné domovy
k primarni prevenci rizikového chovani pristupuji, jaké sluzby vyuzivaji a kdo vSe a jakym

zpusobem se do prevence zapojuje.

Réda bych téz v navaznosti na svoji bakalatrskou praci odvedla sekci programu primarni
prevence dle metodiky Krestanské pedagogicko-psychologické poradny, jejichz realizaci se jiz
tfetim rokem vénuji a rada bych je ze Skolniho prostredi prenesla pravé do prostfedi détskych

domovu.

Dle mého nazoru bakalarska prace naplnila stanoveny cil, tedy ucinit vycet Minimalnich
preventivnich programt, vzajemneé je porovnat a zjistit hlavni obsah a zameér, ke kterému slouzi.
Prekvapilo mé, jak rozdilné nekteré dokumenty byly, prfedev§im naptiklad v trvalé platnosti
jednoho z dokumentd. Zaroven jsem byla pfijemné piekvapena zjisténim, ze i pies soucasny
nedostatek détskych psychologt se témér vSechny domovy snazi o zajisténi psychologické péce
pro déti, pripadné si snazi vypomoci Linkou bezpeci. Pozitivné téZ vnimam, ze zafizeni
i v dokumentech pamatuji na specifika déti, se kterymi do domova pfichazeji, a Casto tak
v ramci preventivniho pusobeni nefesi pouze vékovou skupinu déti. Potésilo mé, ze nékteré
domovy i spolupracuji s externimi organizacemi v ramci realizace aktivit primarni prevence,
jelikoz je pochopitelné, ze pfi vy$Sim poctu déti, které ma vychovatel na starosti, a s béznou

agendou, kterou musi obstarat, ne vzdy na samotnou prevenci zbyva cCas.
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Priloha ¢. 1 Plan akci DD4

CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU A AKCI V DD (Vriecka 2021, s. 13-16), vzhled

upraven autorkou BP, anonymizovano

Programy a akce na mésic ZARI 2021

typ preventivniho. programu/akce

Vypracovani MPP 2021/2022, seznameni pedagogickych pracovniki s MPP na

pedagogické. rade v zari, ptipominky, konzultace

Konzultace s preventisty jednotlivych skol v piipadé nevhodného chovani nasich déti

Seznameni déti s bezpeCnostnimi predpisy v DD a vnitinim fadem; sezndmeni

s celorocnim planem

Inovace nasténky prevence, zaméfeni na kyberSikanu, zneuziti modernich technologii,

pravidla bezpecného internetu

Ucast déti na pravidelnych akcich DD — grilovani (18.9.), Mirakulum (19.9.)

Vhodny vybér zajmové &innosti (3kola, ZUS, fotbal, florbal, vytvamny krouzek,

Sokolovna aj.)

Programy a akce na mésic RIJEN 2021

typ preventivniho. programu/akce

Kontrola obleceni déti — obména Satniku (nakup sezonniho oblecCeni a obuvi

Zasady vhodného oblékani, posilovani imunity

Hospodarteni na jednotlivych domécnostech — nakupy surovin, vateni,prani a uklid pradla

Zahajeni pravidelné Cinnosti zajmovych krouzkl, vedeni k ucelnému vedeni volného Casu

Akce — Chyt si sviyj fidicak (9.10.), Mistfi sStesti (23.10.)




Programy a akce na mésic LISTOPAD 2021

typ preventivniho. programu/akce

Ptipomenuti Paméatky zesnulych, navstéva hibitova

Pfipomenuti statniho svatku 17. 11. Den boje studentt za svobodu a demokracii

Tvorba PF 2021 a vano¢nich ptani

Milesovka — vystup (Ano, Ano 27.11.)

Nacvik na vanoc¢ni besidku

Pravidelna pfiprava na vyucovani, kontrola skolnich pomticek

Programy a akce na mésic PROSINEC 2021

typ preventivniho. programu/akce

Vanocni besidka pro zaméstnance, déti a pratele DD — program vytvareji déti ve spolupraci

s pedagogickymi pracovniky

Mikulas§ v DD - tradice, zvyk

Ptiprava na vanocni svatky — uklidy, peCeni cukrovi, nakupy darkt, vyzdoba DD

Vanocni zvyky a tradice — zpivani koled, pfipomenuti nejznaméjsich ceskych zvyku a tradic




Programy a akce na mésic LEDEN 2022

typ preventivniho. programu/akce

Finanéni gramotnost pro roéniky 2002 a 2003 projekt ,,Zivotni kompas* (12.1., 25.1.)

Poskytnuti brozurek a publikaci k prevenci rizikového chovani vychovatelim jednotlivych

domacnosti prubézné po cely rok dle moznosti a potieb

Ukonceni prvniho pololeti Skolniho roku; prevence pfipadnému piedchazeni S$patnému

vysveédceni (o¢ekavani vs. realita)

Programy a akce na mésic UNOR 2022

typ preventivniho. programu/akce

Ucast na karnevalu ¢i masopustu

Vedeni déti k ucelnému traveni volného €asu v obdobi zimy

Akce dle nabidky dlouhodobého planu jednotlivych domacnosti

LZivotni kompas“ (8.2., 23.2.)

Programy a akce na méic BREZEN 2022

typ preventivniho. programu/akce

Jarni vyzdoba a uklidy jednotlivych domacnosti

Beseda o knihach a ¢teni pohadek a povidek

Matéjska pout

Akce dle nabidky dlouhodobého planu
LZivotni kompas“ (7.3.,16.3., 23.3.)

Mistii §tésti (26.3.)




Programy a akce na mésic DUBEN 2022

typ preventivniho. programu/akce

Priprava na velikono¢ni svatky — zvyky a tradice (pleteni pomlizek, malovani vajic¢ek)

Akce dle nabidky dlouhodobého planu

Zapis do ZS

Hospodafeni doméacnosti — nakupy surovin, pfiprava jednoduchych jidel, zachazeni s

kuchyniskymi néstroji

Péleni carodéjnic (bezpecnost zachazeni s ohném)

Programy a akce na méic KVETEN 2022

typ preventivniho. programu/akce

Pripomenuti statnich svatkii 1. kvétna Svatek prace a 8. kvétna Den vitézstvi

Kontrola obleceni déti — obména Satniku (nakup sezonniho oblecCeni a obuvi

Zasady vhodného oblékani, posilovani imunity

Muzy détem — projekt Patron 13. — 15. kvétna

Pé&si vylety do nejblizsiho okoli (z.: pedagogicti pracovnici), 29. kvétna Majaland — pozvanka
od Letisté Praha




Programy a akce na mésic CERVEN 2022

typ preventivniho. programu/akce

Oslava mezinarodniho dne déti — 1. Cervna vystoupeni skupiny Mirai

Bezpecnost na koupalistich a v bazénu

Akce dle nabidky dlouhodobého planu

Beseda a pouceni o chovani a BOZ s détmi v dobé letnich prazdnin (z.: pedagogicti

pracovnici)

Ukonceni druhého pololeti Skolniho roku; prevence ptipadnému piedchazeni Spatnému

vysveédceni (o¢ekavani vs. realita)

Programy a akce na mésic CERVENEC/SRPEN 2022

typ preventivniho. programu/akce

Zhodnoceni plnéni MPP za §kolni rok 2020/2021

Letni sporty, vylety, tabory pro déti

Rozlouceni s prazdninami v arealu DD




Priloha ¢. 2 Plan akei DD5

Plan akci MPP — skolni rok 2021/2022 (Soukupova 2021, s. 26-28), anonymizovano autorkou
BP

ZAari — Fijen
* seznameni s BOZP a PO, povidani o chovani béhem §kolniho roku; seznameni déti s nabidkou
zajmovych krouzka; seznameni s moznosti vyuziti schranky davéry

* skupinova prace s mensimi détmi (etoped/MP) — Emoce — druhy emoci, ptib&hy, prace s

emocemi, rozebrani jednotlivych emoci

« skupinova prace se starSimi détmi (etoped/MP) — beseda na téma Poruchy piijmu potravy —

Anorexie, Bulimie, Zdravy zivotni styl

* sportovni aktivity — cykloturistika, turistika
* podzimni tvoreni

* prochédzka podzimni Prahou s vykladem

« vylet do Cokoladovny v Praze

* Détsky den v Bélé pod Bezdézem

* vylet do Mirakula

« vychazka na horu Rip

» uklid zahrady pted zimou
listopad — prosinec

* skupinova prace s mensimi détmi (etoped/MP) — prace ve skupinach na téma Emoce —

empatie, pomoc druhému, prace s pfibéhem

* skupinova prace se starSimi détmi (etoped/MP) — prace ve skupinidch — téma Zavislostni

chovani — drogy

» vanocni tvoreni darkd pro sponzory



* sportovni aktivity — plavani, dle pocasi brusleni ¢i jizda na kolech

* vanoCni a mikulasské akce a besidky — Tesco Uzice, rozsvéceni vanocniho stromu

* vanocni trhy
leden — tinor

» skupinova prace — beseda na téma ,,Finan¢ni gramotnost™ — mladsi déti

» skupinova prace — beseda na téma — ,, Zavislosti — alkohol, koufeni, dalsi zavislosti “- starsi

deéti

* zimni tvoreni

» sportovni aktivity — hry na snéhu, bobovéani, brusleni, vyjezdy na hory
« zimni rekreace — pobyt na horach

* masopustni pravod

* 3. ro¢nik Plesu pratel DD
brezen — duben

» skupinova prace — beseda na téma ,,Finance — hry s penézi“ — mladsi déti

» skupinova prace — beseda na téma ,,Finan¢ni gramotnost — pojem penéz, financi, nefinan¢ni

transakei® — starsi déti

« Projekt od Ceské spofitelny — , Finan&ni gramotnost realn&*
« uklid okoli v ramci akce ,,Uklidme Cesko*

« Ripska pout

* jarni tvofeni

* prace na zahrad€ — uprava zahont, vysadba zeleniny a kvétin

* sportovni ¢innost — plavani, cykloturistika, turistika



kvéten — Cerven

* skupinova prace — socialni hry — Komunikace, spoluprace — mladsi déti i starsi déti
* prace na zahradé

* sportovni ¢innost — plavani, cykloturistika, turistika, Olympiada DD

* détské dny — Tesco, Kozomin, na zahradé DD

» navstéva Mirakula

cervenec - srpen

» rekreacni pobyty, pobyty déti na letnich tdborech; vylety, sportovni aktivity, plavani v bazénu,

rodinna rekreace



