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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zaméruje na pripravu déti predskolniho
véku na prvopocatecni psani. Cilem prace je zjistit, zda a jak jsou déti
v materskych Skolach pripravovany na pocatecni psani. Praceje rozdélena
na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti je popsan vyvoj
a charakteristika ditéte pred nastupem na zakladni Skolu. Dale je zminéno
téma Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte, pripravy na psani a predstaveni
grafomotorickych program(, které napomdhaji k dobrému zvladnuti
budouciho psani ditéte. V praktické casti jsou zpracovany vysledky
z kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal formou rozhovoru s uciteli

v raznych matefskych Skolach.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on preparation of preschool children
for initial writing. The aim of this thesis is to find out whether and how
children at nursery schools are being prepared for initial writing.
The thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical
part describes the evolution and characteristics of a child before going to
primary school. It also mentions the topic of school maturity
and preparedness of a child, preparations for writing and introduction of
graphomotor programs, which are helping the child to successfully
manage future writing. In the practical part, the results of a qualitative
survey, which was conducted in the form of an interview with teachers

in various nursery schools, are processed.

KEY WORDS:

Preschool child, school maturity, school preparedness, initial writing.
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uvoD

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, zda a jak jsou déti
predskolniho véku v materskych Skolach pripravovany na pocatecni psani.
Zvolené téma je aktualni diky nové vydanému zakonu o povinném
predskolnim vzdélavani. Priprava do Skoly se tim dostava vice do popredi
a materské Skoly vyvijeji velké usili kvlli dobré pfipravé predskolniho

ditéte na skolni vzdélavani.

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka
Cast je rozdélena na Ctyfi kapitoly, které popisuji pozadavky na dité pred
nastupem do prvni tridy zakladni Skoly. Prvni ¢ast popisuje vyvoj ditéte
a jeho charakteristiku pred nastupem do zakladni Skoly. Ve druhé ¢asti je
objasnéna pfiprava na psani a co vSe predchdazi dobrému zvladnuti psani.
Nasleduje ¢ast zamérena na Skolni zralost a pripravenost a popis vstupu
do zakladni Skoly. Teoretickda cast je zakoncena podkapitolou, ktera
popisuje nejriznéjsi podplirné programy pro predskolni déti rozvijejici je

v oblasti grafomotoriky a pripravy na spravné zvladnuti pocatecniho psani.

Prakticka cast obsahuje vysledky provedeného kvalitativniho
Setfeni, kterym se zjistovalo, jakym zplsobem jsou déti pfipravovany
na prvopocatecni psani, jaké metody a formy jsou aplikovany ve vyuce
a jaké jsou zkuSenosti ucitel(. V této ¢asti je popsdn stanoveny hlavni cil
prace, objasnény vyzkumné otazky a metoda, ktera byla vyuzita
pro Setreni. Ke konci prace jsou zvazeny ziskané vysledky z jednotlivych

rozhovord.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Déti v poslednim roce materské skoly pred nastupem do Skoly
dokazou ovladat své emoce, télo a celkovou koordinaci. Zacina pro né byt
dilezité pratelstvia nabyvajivétsiho sebevédomi. Postupné se zdokonaluji
v raznych ¢innostech a dovednostech. Nové okolnosti, ve kterych se
nachdzeji, mohou c¢asto vyvolat rliznorodé pocity obav a radosti. Maji
velkou chtivost po perfektnim zvladnuti veskerych aktivit, proto by rodice
a vychovatelé méli ditéti poskytnout bezpecné prostfedi a zabranit

moznym nehodam. (Allen a Marotz, 2005)

1.1 Vyvoj ditéte pred nastupem do Skoly

1.1.1 Télesny vyvoj

Pfed ndstupem na zakladni$kolu jsou patrnézmény v rlstu, zvySeni
tepové frekvence a ustaluje se télesna teplota. V tomto véku zacinaji
nékterym détem vypadavat prvni mlécné zuby a celkové se télo zacina
proporcéné podobat télu dospélého ¢lovéka. Pribyva svalova hmota, a tudiz

se zvedd i celkovd vdha ditéte. (Allen a Marotz, 2005)

Dité v predskolnim véku ma kosti, které jeSté nejsou celkové
osifikovany, a proto by nemély byt vystavovany priliSnému zatizeni.

(Dvorakova, 2014)

1.1.2 Motoricky vyvoj
Celkové se rozvijijemna a hrubd motorika. Dité zvlada chlzi pozadu,
pfi bézné chlzi naslapuje na patu a poté na Spicku. Chlzi po schodech

dokdZze bez pomoci a zvlada stridat nohy, prevlada obliba ve skakani,



lezeni, Splhani a hazeni. Ditéti nedéld problém sled skok( za sebou bez
padu nebo udrieni rovnovahy pfi stoji na jedné noze. ZlepSuje se
manipulace s tuzkou, nGzkami a drobnéjSimi predméty a prdce s nimi je

presnéjsi. (Allen a Marotz, 2005)

Samostatnost je velmi patrna. Dité se zvladd samo obléknout,
s mensi dopomoci se dokaze obout. Celkové se dité zdokonaluje
v koordinaci, mrstnosti, rychlosti a ladnosti pohybl. (Langmeier

a Krejcirova, 2006)
1.1.3 Percepcni a kognitivni vyvoj

V tomto vékovém obdobi jiz dité dokaze rozeznat pojmy jako stejny,
nejmensi, nejkrat$i a dokaie objekty srovnat dle zadani. Casové udaje
brzy, vCera, dnes chape |épe a dokdze je pfesné pouzit. Nékteré déti
zvladaji Ciselnou fadu do dvaceti a dal. ZlepSuje se také pozornost ditéte,
které se dokaze soustredit delsi dobu nez doposud. Dité ma velky zajem

o uceni a ziskavani novych poznatkd. (Allen a Marotz, 2005)

Ke konci dochazky do materské Skoly dité zacina vidét svét
realisticky. Nelpi tolik na svych pranich a ndhlych potrebach. Diky tomuto
realistickému pohledu na svét zacina vznikat lepSi zhodnoceni trvalosti
a premeén velikosti ¢i mnozstvi. Jde o prvopocatek logického mysleni, ale
zatim jen na konkrétnich predmétech a aktivitach. Dité zvlada |épe analyzu
a syntézu urcitého celku tykajici se obrazu, reci nebo zvuku. To velmi
napomaha budoucimu uceni se cteni a psani béhem Skolni dochazky.

(Langmeier a Krejcirova, 2006)
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1.1.4 Vyvojredi

Vyvoj reli se velmi rychle zdokonaluje. Rapidné se zvétSuje slovni
zasoba a vznikaji postupné se zdokonalujici véty. ZlepSuje se také
gramaticka stranka reci. Déti se nejlépe uci napodobou od dospélého

vzoru. (Svingalova, 2003)

Dospély velmi ovliviiuje fe¢ ditéte a malou mérou jej ovliviuji také
média nebo styk svrstevniky. Velkou roli ve vyvoji feCi u ditéte
v predskolnim véku hraji tdzaci véty typu ,proc”. Tyto otazky maji znacny
vliv na utvareni celistvéjSich poznatk(i o svété a o vécech, které dité
zajimda. Rozsifuje se tim i jeho slovni zdsoba a zpuUsob, jak se mize

projevovat. (Vagnerova, 2012)

1.1.5 Osobnostné-socialni vyvoj

V tomto vyvojovém obdobi si dité utvari nova pratelstvi. Pfevladaji
kladné reakce na puajcovani hracek, vzajemnou pomoc a spoluprdci. Déti
vyhleddavaji spole€nost dalSich déti a preferuji kolektivni hry. Projevuji
prosocialni chovani k mladSim détem a snazi se je ochrariovat. (Allen

a Marotz, 2005)

Volba kamarada je podminéna nékolika detaily a okolnostmi.
Rozhodujicim faktorem ve vybéru budouciho kamarada je pohlavi ditéte.
Dité si vybere za kamarada spiSe dité stejného pohlavi. DalSim dulezitym
prvkem rozhodovani je to, jak druhé dité vypadda. Vétsinou totiz dité da
na prvni dojem. Rozhoduje se na zakladé presvédceni, ze pokud dité
vypada pékné, musi byt zaroven i dobrym kamaradem. DalSim faktorem

pro vybér kamarada je vlastnéni pozoruhodného predmétu, nejcastéji jde

11



o hracku. V neposledni radé zalezi ditéti pri vybéru nového kamardada

na chovani protéjsku. (Vagnerova, 2012)
1.2 Gramotnost v predskolnim véku

Pojem gramotnost je chapan odborniky jako osvojeni si souboru
znalosti, dovednosti a zvyku pro ¢teni a psani. Podpora této dovednosti je
v dnesni spole¢nosti a svété naprosto nepostradatelna. Proto je dobré
napomahat rozvoji gramotnosti jiz v utlém véku ditéte. Dité se snazi
mluvenou rec¢i nebo i kresebnym projevem kopirovat rodi¢e a ostatni
osoby, se kterymi je ve styku. Napomadhaji mu spontanni cinnosti
a nejruznéjsi socidlni interakce. Nejdfive prichdzi na zdsady reci mluvené
a postupné objevuje zakonitosti Cteni i psani. Zjistuje, jakou funkci tyto
dovednosti maji pro denni situace. Diky pozorovani, aktivnimu uzivani
a procvicovani reci si osvojuje dovednost gramotnosti. Jedna se o jednu
z mnoha dllezitych soucasti spravného rozvoje ditéte, diky které je dité
pripraveno na dalsi fazi, a to na vyuku cteni a psani na zakladni Skole.
V kontextu s predskolnim vzdélavanim tuto dovednost nazyvame

pregramotnosti. (Dolezalova, 2016)

1.3 Vlivrodiny a prostredi

Rodina hraje velkou roli ve spravném rozvoji ditéte. Pfiznivé rodinné
prostredi, ve kterém ma dité své misto, svlij pokoj, své hracky, ddva ditéti
pocit jistoty, e nékam patfi, Ze ho maji radi a poéitaji s nim. Zenska
a muzska role v podobé maminky a tatinka, ktefi se vzajemné dopliuji
ve vychové, je velmi uzitecna. Pokud je rodina a rodinné prostredi

harmonické, prispiva k dobrému vyvoji ditéte. (Otevielova, 2016)
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Vagnerovd (2012) hovofi o roli rodich takto: ,Rodice jsou
pro predskolni dité emociondlné vyznamnou autoritou. Predstavuji idedl,
jemuZ se chce ve vsech smérech podobat a s nimZ se identifikuje.” Dale
popisuje Uplné nekritické prijeti vSech postojl, hodnot a vyjadfovani
rodid bez jakéhokoli rozliSovani. Ditéti dodava pocit jistoty a bezpedi
ztotoznéni se s jednoznacné vyznacnou osobnosti. Ztotoznéni s autoritou
dodava lepsi sebejistotu a sebeuctu. Nejvice se tato identifikace projevuje
ve hre na rodinu. Dité si uvédomuje, Ze dospélym neni, ale v rdmci hry se
jim maze na chvili stat.

Predskolni dité si vytvafi nové socidlni vztahy i mimo rodinu.
Postupné se rozviji a hleda spoleCenstvi s vrstevniky. Vztahy navazuje
pomoci hry, spoluprdce nebo i touhy po soutéZeni. UCi se tak dalSim

spole¢enskym postavenim mimo rodinu. (Svingalova, 2003)
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2 POCATKY PSANI

PFfiprava na prvni psani zacina jiz v materské Skole. Aby mohlo dité
sprdvné a bez problém0 psat, kreslit ¢i malovat, musi mit dobfe
rozvinutou hrubou motoriku, celkovou koordinacitéla, postupné vyspélou
motoriku paze, ruky a prstd a tim padem i jemnou motoriku. DullezZitou
soucasti je vizuomotorika, tedy koordinace ruky a oka. Podstatna je
i vizualni pamét a prostorova orientace. V predskolnim obdobi se Ipi
na procvicovani téchto oblasti. Grafomotorika je podpofena pripravnymi
cviky, které jsou prizpisobeny vyvoiji ditéte. Samotné psanise pak vyucuje
az po nastupu do prvni tridy zakladni Skoly. Pred nastupem do Skoly,
pokud probiha vyvoj v poradku, by dité mélo zvladat zakladni grafické
prvky, jako jsou napfriklad svislé a vodorovné cary, Sikmé cary, obloucky
a oddélené tecky, rlGznorodé spiraly nebo ovaly. Na tyto grafické prvky

volné navazuje celkové psani pismen. (Otevrelovd, 2016)

2.1 Dulezité funkce pro psani

Jak uZ bylo zminéno, pro pfipravu na psani je nezbytna jemnad

a hruba motorika, vizuomotorika, grafomotorika a lateralita.

Celkovou motoriku mizZzeme oznacit pojmem hybnost. Jednd se
o celkovy soubor veSkerych pohybu téla a organismu. Hruba motorika
odrazilokomocnivyvoj jedince, ktery zahrnuje napriklad chizi, béh, skoky,
hazeni, koordinaci a dalSi pohyby. Hovorime o celkové télesné vykonnosti
organismu. Jemna motorika je vazana napohyby mensich svalovych
skupin a pfispiva ke zlepseni drobnych pohybl ruky a prace s malymi
predméty. Podili se ale také na mimice, pohybech mluvidel

a grafomotorice. (Lietavcova, in Dvordkovad, 2014)
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Grafomotorika je u predskolniho ditéte ovlivnéna jiz zminénou
jemnou a hrubou motorikou, rozumovou urovni, zrakovou a sluchovou
percepci, lateralitou, paméti a mirou soustiedéni. (Bednafova a Smardova,
2011) Tyto funkce jsou oznacovany jako senzomotorické a jsou realizovany

pfi psania kresbé. (Dolezalova, 2016)

Vizuomotorika je procesem koordinace koncetin a zraku. Diky této
funkci dokaze jedinec manipulovat s predméty a mit takovy pohyb
pod kontrolou. Dobre zvladnuta vizuomotorika velmi napomaha uceni se

samotnému psani. (Bednafova a Smardova, 2011)

Lateralita predstavuje asymetrii parovych orgdn(, a to predevsim
preferovani jedné z parovych koncetin, tedy ruky a nohy, nebo parovych
smyslovych orgdnu, jako je oko nebo ucho. Lateralitu Ize rozlisit tvarovou
a funkcéni. Tvarova lateralita se projevuje zejména na vzhledu dané
koncetiny nebo organu, kdy se liSi napfiklad prava a leva strana.
Na lateralitu funkéni narazime pfiuprednostiiovani jednoho z parovych
organa, ktery funguje rychleji a Iépe oproti druhému z paru.
Nesoumeérnost a nepravidelnost neshleddvame pouze u hornich a dolnich
koncetin, ale také napriklad v obli¢eji na mimickém svalstvu. (Slowik,

2016)

Zvladnuti kresby a pripravy na prvni psani je ovlivnéno nejen celou
skupinou schopnosti a dovednosti, které byly zminény, ale také celkovym
emocnim naladénim ditéte. Emocni stabilita pfichazi se zranim centralni
nervové soustavy. Jsou patrné i kladné progresy v lateralité, motorice

a koordinaci. (Vagnerovad, 2012)
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2.2 Pripravana psani

Nezbytnou podminkou pro spravny rozvoja ziskani dovednosti psani
je jiz zminéna dobrfe rozvinuta grafomotorickd zdatnost ditéte.
Grafomotoriku ovliviuje nékolik aspekt(. Jednak se jednd o vnéjsi
podminky, ve kterych se dité nachdzi. To znamena Uroven rodinného
prostredi, materialni zabezpeceni nebo mira podnécovani rozvoje ditéte
rodiCi. Dité je ovlivnéno i prostfedim mimo rodinu. Myslime tim Skolku,
kterou navsStévuje s ostatnimi détmi a kde se setkava s dospélymi
v podobé pedagogtll. Dale grafomotoriku ovliviiuji vnitini okolnosti, jako je
psychicky a fyzicky stav ditéte a jeho momentalni stav. Samotny nacvik
psani je pro dité velmi narocna zalezitost a neni dobré na dité spéchat.
Nékteré déti mohou s nadSenim napodobovat psani pismen dospélych, ale
samotna nauka pisma zacina az v zakladni Skole. Predskolni obdobi by
mélo obsahovat pouze pripravu a podpuarné cvieni, které posléze
napomuze spravnému se nauceni a osvojeni si psani. Jeden z dlivod( je
iten, Ze dité pred nastupem do Skoly jesté nema dokoncenou osifikaci
zapéstnich kosti, proto by mélo byt dité vystaveno jen kratkym dkonim
zatézujicim zapésti. V materské skole by se ucitelé méli snazit o spravnou
motivaci k tomu, aby dité mélo zdjem se zdokonalovat. Dilezitd je

trpélivost a individualni pfistup. (Dolezalova, 2016)

Zasady spravného psani
Pro spravnou hygienu psani, v kontextu této prace hovorime spise
o kresleni a malovani, je podstatné dodrzovat tyto zasady, které zminuje

ve své publikaci MI¢dkova (2009, s. 53):

o ,Spravnésezeniadrzenitéla pfipsani,
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O Sprdavny uchop tuZky,
o natocenipsaci podlozky, papiru, sesitu,

o osvetleni psaciplochy.”

2.2.1 Spravné sezeniadrzeni téla pri psani

V predskolnim obdobi se déti se psanim nesetkdvaji, avSak lze
nacviCovat spravné sezeni a drZeni téla u stolu a tim je pfipravit na lepsi
zvladnuti dovednosti psani po nastupu na zakladni Skolu. Je to Cinnost,
u které jedinec stravi nescetné dlouhy cas, at uz ve skole nebo doma.
Otevrelova (2016) doporucuje dbat na vytvoreniindividualné vyhovujiciho
prostredi pro dité a na zakladé toho pak motivovat dité ke spravnému
sezeni. Nohy ditéte by se mély dotykat zemé celou plochou chodidel. To
velmi pomdaha ke spravné stabilité a tudiz ke spravnému drzeni téla.
Kolena by méla svirat pravy uhel a stehna musi byt na Zidli ze dvou tretin.
Je podstatné, aby se dité opiralo celou plochou zad o opéradlo Zidle. Vyska
stolu je dalSi dullezity fakt pro spravné sezeni. Jak dale doporucuje
Otevrelovd (2016), oprené ruce o stll by mély svirat v lokti devadesat
stupnli. O¢ni vzdalenost od desky se méfina 25 az 30 centimetru. Dité by
se nemélo hrbit a mélo by mit poloZzené oba lokty na desce stolu. Velmi
vhodna je Sikma deska stolu a co nejvétsi pracovni plocha pro co nejvétsi

rozmach ruky. (Otevrelova, 2016)
2.2.2 Spravny uchop tuzky

Otevrelovd (2016) zminuje, Ze samotny uchop tuzky vychazi
ze Spetkového uchopu. Snazime se tedy o to, aby dité pouzivalo k dchopu
tri prsty, kterymi jsou prostrednik, ukazovak a palec. Tuzku polozime

na predni c¢ast prostredniku a palcem s ukazovakem tuzku lehce
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pridrzujeme. Dva zbylé prsty, malicek a prstenicek, jsou lehce skréené
k dlani. Dbame na lehky uchop, ktery neni v kreci. Velkou pomoci nam jsou
trojhranné tuzky nebo specidlni nastavce nasouvajici se na psaci nacini.
TuZka se drzi ve vzdalenosti tfi az ¢tyt centimetr( od ofezaného hrotu. Jak
dale uvadiOtevrelova (2016, s. 126), zasadni je délka tuzky, ktera by méla
byt ,..tak dlouhd, aby presdhla kozni rasu mezi ukazovdckem
a prostrednickem”.

Ma-li dité krecovity uchop psaciho nacini a zapéstim pfilis tlaci
na podlozku, lze to vyresit kreslenim na velky format papiru, ktery je proti
ditéti svisle. Dité na takovy papir kreslivelkou voskovkou, kterou drzi celou
dlani, a snazi se pfi kresbé na velky format papiru uvolnit ruku. DalSim
zplsobem uvolnéni ruky a zapésti je pouziti vodovych barev a Sirokého

Stétce. (Kutdlkova, 2014)

2.2.3 Natoceni psaci podlozky, papiru, sesitu

Papir nebo sesit, do kterého dité piSe, kreslinebo maluje, by mél byt
u pravorukého ditéte poloZzen na pravé strané od stfedu prostoru
vyhrazeného pro praci. Levaci maji usporadani zrcadlové obracené oproti
pravakam. Sklon podlozky je individudlni dle potreb ditéte. (Sovdk, 1985
cit. podle Mi¢akova, 2009, s.57)

2.2.4 Osvétleni psaci plochy

Dle hygienickych predpist by pravaci méli mit zdroj svétla z levé
strany pracovni plochy a levaci ze strany pravé. Zabrani se tak moznému
stinéni si vlastni rukou. NejlepSim moznym svételnym zdrojem je pfirozené
svétlo. Pokud jsou svételné podminky nevyhovujici, pomlzZeme si

prisvicenim umélym svétlem. (Vodicka, 2015)
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2.3 Prvkypisma

PFiprava na psani pismen zacina jiz v predskolnim obdobi a objevuje
se v nejrlznéjsich prvcich. Volna ¢arka v prostoru, ¢arka orientovana, kruh,
obloucky smérované nahoru a doll a smycky. Tyto prvky s predSkolnimi
détmi nenacvi¢ujeme oddélené, vidy by mély byt soucasti vétsiho celku
aspojené s motivaci. Prvky mlZeme zapojit do obrdzku nebo
k nejriznéjsim rikadlim a bdasnickdm. Postupem casu mlZzeme vytvéret
grafomotorické pracovni listy na procviceni téchto tvaru, které velmi
napomuzZou budoucimu psani pismen. (Looseov3, Piekertova a Dienerova,

2001)

2.4 Grafomotorické obtize

Pri grafomotorickych Cinnostech, pripravé na psani nebo
u samotného psani po nastupu do zakladni Skoly, si mizeme u déti
vSimnout pripadnych rizik, ktera ovliviiuji samotné uceni se psani. V textu
bude pozornost vénovana predevsim specifické poruse psani

a levorukému psani.

Specificka porucha psani neboli dysgrafie predstavuje problémy
se tenim a psanim. Zahrnuje rozsdhlou stupnici projevid lehkych
mozkovych dysfunkci. Projevuje se u déti prvnich tfid a mlzZe pretrvavat
i do dalSich let. Déti s dysgrafii se také naudi psat, potrebuji ale specificky
pristup a metody vyuky. Tyto déti nevydrzi dlouho sedét se spravnym
drzenim téla a krecovité drzi psaci nacini. Proto jsou duleZité uvolfovaci
cviky celé paze i celého téla. Samotné drzeni tuzky je zpravidla pro tyto

vvvvvv

vyrobené na miru napfiklad z moduritu, kdy dité ve valecku z moduritu
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obtiskne svoji ruku a nasledné se mu tuzka s timto nastavcem l|épe drzi.
Nevznikd tak pfriliSny tlak na psaci podlozku a reguluje se spravné drzeni

tuzky. (Tymichov4d, 1994)

Levorukost a s ni spojené levoruké kresleni a psani je pro daného
jedince velmi namahava c¢innost. Jak psychicky, tak fyzicky. Levoruké dité
se musivyporadats faktem, Ze jedinct uprednostiiujici pravou ruku je vice
a mnohdy je na levdky nahlizeno s nedtvérou, leckdy i s posméchem.
Postupné se vSak nahled na levoruké méni a spolec¢nost se snazi usnadnit
témto lidem Zivot. Proto se mUZeme setkat s béZnymi pfedméty, které
jsou upraveny pro uchop levou rukou. Napfiklad ntzky, hudebnindstroje,
kuchynské nacini a mnohé dalsSi. Levorukost ma uzkou spojitost
s lateralizaci. Do Sesti let véku ditéte zpravidla dochazi ke konecné

preferenci ruky, kterou dité bude psat. (Healey, 2015)

U jedinct preferujicilevou ruku se mizeme setkat s tzv. drdpovitym
Uchopem psaciho néacini. Tento zpUsob drZzeni tuzky neni vhodny
a pro levdka je velmi obtizny a namahavy. S nejvétsi pravdépodobnosti je
tento zpUsob volen z toho dlivodu, aby piSici jedinec vidél na pismo, které
aktualné pise. Pfi pouzivani dolniho zpUlsobu psani, kterému jsou levaci
uceni, si psané pismo zakryvaji rukou a nemohou si kontrolovat pravé

psand slova nebo kresbu. (Vodic¢ka, 2015)
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3 SKOLNiZRALOST A PRIPRAVENOST

Pojmy Skolnizralost a Skolni pfipravenost spolu souvisi, avSak kazdy
z nich znamena néco jiného. Spolecnou funkci obou pojma je zjistovani,
zda je dit& pFipravené na naroky zakladni gkoly po véech strankach. Skolnf
pfipravenost se zameéruje na vychovu a vliv okolniho prostredi, které
plsobi na vyvoj predskolniho ditéte. Hovofime zde o socialnich
zku$enostech. Skolni zralost obsahuje vnitfni vyvojové dispozice, které
souvisi s funkcemi zavislymi na zrani ditéte. Uceluje se centralni nervova
soustava, diky které se predskolni dité zdokonaluje v odolnosti pfi zatézi,
emocni labilita se zmensuje a narlstd schopnost soustifedénise na urcitou
¢innost. Centrdlni nervova soustava plsobi také na lateralitu, motoriku

a zrakovou a sluchovou percepci. (Otevrelova, 2016)

Predskolni vzdélavani by se mélo snazit o vytvareni vhodnych
predpokladl pro pokracovani ve vzdélavani podporovanim individuainiho
rozvoje ditéte. Pro pfipravu na prvopocatecni psani nalezneme v ramcoveé
vzdéldvacim programu ocekdvany vystup, kdy by dité mélo na konci
predskolni dochazky zvladnout ,oviddat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomlckami, s ndstroji, ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym
a vytvarnym materidlem, napfr. s tuzkami, barvami, niZzkami, papirem,
modelovacihmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimindstrojiapod.) “.

(RVP PV, 2018)

3.1 Fyzickazralost

Télesnou zralost a zdravotni stav ma plné v kompetenci détsky |ékar,

popripadé jiny odbornik, ke kterému dité dochazi. Na zakladé posouzeni
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lékare se k fyzické zralosti vyjadfuje i poradensky psycholog, pripadné

specialni pedagog. (Jucovitova a Za¢kova, 2014)

Fyzicky rast ditéte je zcela individualni a nemGzeme tuto slozku
zralosti povazovat za prioritni, ale za rovnocenny ukazatel celkové zralosti
a pripravenosti ditéte. Pokud je dité mensiho a slabsiho vzristu, mize, ale
nemusi byt unavitelnéjsi, muiZe pocitovat slabost, ménécennost
a v souvislosti s nemotornosti se muzZe stat teréem posméchu. Dalsi riziko
mUZe souviset s prenatdlnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobim
vyvoje ditéte. Jestlize se napriklad dité narodilo pfedéasné, mélo vyrazné
malou poporodni hmotnost a ndsledné horsi vyvoj motoriky a reci, mlze
se tento faktor projevit i pfi posuzovdani zralosti. Dullezité je zvazit
prodélané nemoci a ¢astou nemocnost ditéte. Ta by méla za nasledek
obtizné prizplsobeni se a zaclenéni do kolektivu Skoly, hledani novych
pratel a ziskavani novych poznatk( formou uéeni. (Bednafova a Smardova,

2011)
3.2 Psychickazralost

Tuto oblast Ize oznacit jako dusevni zralost, ktera zahrnuje zejména
rozumovou mentalni vyspélost a obzvlasté mysleni. Jedinec pred vstupem
do Skoly jiz zvlada obecné a pojmové mysleni. Zagind ovladat vytvareni
nadfazenych pojm0 a postupné ovladd analyticko-syntetické aktivity.
RozliSuje podobnosti a odliSnosti a dokaze vysvétlit a objasnit, proc jsou
urcité véci podobné nebo v ¢em se odlisuji. Logika je pro Skolni zralost
také dulezita, dité zacind s prvnimi ndznaky logického uvaZzovani, kdy

diferenciuje pficinu a nasledek. Dité by mélo zvladnout i predmatematické

dovednosti, poznat, co je mensi nebo vétsi, kdo je prvni a posledni nebo
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kde je nahore a dole. Orientace v Ciselné radé od péti do deseti a vyse je
také dllezitym aspektem pro dostacujici zralost. Dité déle ovlada ¢asové
udaje, dny v tydnu, roc¢ni obdobi, ale mélo by dokazat rozlisit i pojmy jako

bylo a bude. (Jucovi¢ovd a Za¢kova, 2014)

Pro snadné zvladnuti ¢teni, psani a pocitani je zasadni, jaky stupen
rozumovych schopnostia stejnomérny rozvoj v jednotlivych oblastech dité
ma. Podle Bednafové a Smardové (2011) mlZeme do této skupiny

kognitivnich predpokladi zafadit tyto oblasti:

o ,,Vizuomotorika, grafomotorika,
o frec,

o Sluchové vnimadni,

o zrakovévnimadni,

O vnimani prostoru,

o vnimani casu,

o zdkladni matematické predstavy.”

Jak uz bylo v predeslé kapitole zminovano, vizuomotorika zahrnuje
pohyby ruky a oka, jde o jejich vzajemnou koordinaci. Grafomotorika je
podstatnd pro spravné zvladnuti psani a kresleni. Dité pri téchto
¢innostech ovlada soubor psychomotorickych ¢innosti, diky kterym mize
grafomotorika pomoci pfi diagnostice ditéte, co se tyce jeho psychického

stavu, poruch nebo onemocnéni. (Lietavcovd in Dvorakova, 2014)

Na fe¢ a schopnost komunikovat je kladen velky diraz. Dité je
vystaveno ve Skole velkym pozadavkim, co se zvladani komunikaénich
schopnosti tyce. Jedinec musi dobrfe porozumét mluvenému slovu

a celkovému sdéleni, aby dokdazalo adekvatné reagovat. Re¢ Uzce souvisi
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s myslenim, diky némuz mUze dité sdélovat své myslenky a postiehy.
V neposledni fadé jsou dobfe rozvinuté komunikacnischopnosti potfebné
k rozvoji socialnich interakci a naslednému zaclenéni do kolektivu.
S dostatecnou slovni zasobou a bezproblémovou mluvou se dité snaze uci

Cist a psat. S pripadnymi problémy v fe¢i pomaha logoped. (Bednarova

a Smardova, 2011)

Sluchové vnimani by mélo byt na velmi dobré urovni. Dité bezpecné
rozeznava figuru a pozadi, dovede naslouchat, na zakladé ¢ehoz dokaze
rozeznat i nepatrné rozdily liSicich se slov. Vnima znélé a neznélé hlasky
ve slovech, jejich délku a meékkost. DalSim ukazatelem dobrého
sluchového vnimani je analyza a syntéza slova. Dité zvlada z hlasek slozit
slabiky a slova, a naopak umi slovo rozloZit na slabiky a hlasky.
V neposledni radé je dulezité vnimani rytmu a jeho opakovani, coZ souvisi
se sluchovou paméti. Sluchova pamét zahrnuje i zapamatovani si sdéleni
ainformaci, které je nezbytné pro spravny vyvoj ditéte. Dité by mélo
zvlddnout zapamatovat si kratSi vétu a nasledné ji prerikat, nebo sled
nékolika slov na sebe nenavazujicich, jejichz zopakovani ditétem by mélo

byt bezchybné. (Otevielova, 2016)

Zrakové vnimani pred nastupem do Skoly obvykle nabyva takového
stupné, ktery je podstatny pro spravny rozvoj ¢teni a psani. Dité snadnéji
rozliSuje predmeéty v dalce nez v tésné blizkosti. Déti musi pfi blizkém
pozorovani vyvinout vice Usili a pozornosti a z pravidla u takové Cinnosti
nevydrzi dlouho. AvSak sprdvnou motivacia ¢innostmisi dité maze rozvijet
schopnost vidéni na blizko a rozliSovat detaily predmétd ¢i obrazka.
Dokazat by mélo rozlisit tvar obrazku ¢i pismene nebo jakym smérem jsou
tvary otocené apod. (Vagnerovd, 2012)
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Vnimani prostoru by jiz predSkolnimu ditéti nemélo délat vétsi
potize. Pojmy typu nahore, dole, vpredu, vzadu, uprostred, pod, vedle
a podobné by mél jedinec dobfe ovladat. Na svém téle by mél bezpecné
poznat pravou a levou koncetinu a v prostoru zvladnout umisténi

pfedmétu na spravnou stranu a zadané misto. (Otevielova, 2016)

Vnimani ¢asu souvisi s uvédoménim si Casové posloupnosti
nejriznéjsich cinnosti béhem dne, tydne a roku. To Uzce souvisi
isdennimi ritudly a aktivitami. Dité zvlddd pojmenovat nejrliznéjsi
¢innosti, které souvisi s Casovym udajem, napfiklad Ze rdno nas ceka
vstavani a snidané. Dokaze pojmenovat zmény v prirodé a typické znaky
priradit k jednotlivym ro¢nim obdobim. Zvlada konverzovat o tom, co bylo,

je a bude. (Bednafova a Smardova, 2011)

Mezi zakladni matematické predstavy patfi zejména znalosti
o rliznych rozmérech predmétu, jestli je kratky, Siroky ¢i uzky, o velikosti
predmétu, jestli je maly ¢&i velky, mnozstvi i tvarech riznych objektd.
Dllezita je i znalost polohy objektu a fadovych Cislovek. Dité by mélo

témto pojmUm rozumét a adekvatné je pouzivat. (Otevrelovd, 2016)
3.3 Socialni zralost

Pro vstup do prvni tfidy je dllezitd socidlni a citovd zralost ditéte.
Dité by mélo byt schopné ovladnout nastalou situaci a adekvatné reagovat
na podnéty. PfizpUsobit se autorité, kterou by méla byt pro dité ucitelka,
navazovat pratelské vztahy s ostatnimi spoluzaky, odlozit své momentalni
touhy a soustredit se na uceni. Uvédomit si zasady, jako napfiklad
neskakat druhym do reci, pockat, nez bude na fadé v rizném ukonu apod.

Mélo by také zvladnout kooperaci s ostatnimi spoluzaky, soustredeéni
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na aktualni zadani ukolu a ukol také dokoncit. Velkou roli hraje
i samostatnost pro plnéni Ukolu a feSeni nejriznéjsich problém. Rozliseni

hry a uceni je dalSim dllezitym meznikem. (Otevielova, 2016)

Dité ma byt schopno pobyvat delsi ¢as mimo rodinu a rodinné
prostfedi. Dllezitym aspektem pro socidlné vyzrdlé dité je ovladnuti
spolecenskych zasad, jako jsou pozdravy, podékovani nebo prosba. Mélo
by zvladat zakladni prvky samostatnosti napfiklad pFi oblékani, zachazeni
s priborem pfi jidle nebo udrzeni poradku ve svych vécech. Zvladnout by
mélo i zakladni hygienické zvyklosti, jako je napfiklad myti rukou
pred jidlem a po navstévé toalety. Znat by meélo své celé jméno, vék

a misto bydligt&. (Jucovicova a Zackova, 2014)
3.4 Vstupdo zakladni skoly

Pfed zapisem na zakladni Skolu musi dité dle novelizace zakona
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vyssim odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zakon), a wvyhlasky ¢. 14/2005 Sb.,
o predskolnim vzdélavani, navitévovat matefskou §kolu povinné. (MSMT,

© 2013-2018)

Na Skolni zapis ma byt zpravidla zapsano dité, které dovrsi vék Sesti
let do konce srpna kalendarniho roku zapisu. Prabéh zapisu na zakladni
Skolu je zcela individudlni, a to dle Skoly a jejich pozadavk( a zvyk(. Postup
zapisu neni stanoven zadnym zakonem Ci vyhlaskou. Proto nékteré Skoly
mohou po ditéti vyZzadovat kratkou bdasnicku, pisnicku nebo nakresleni
obrazku ¢i kratky rozhovor za pritomnosti pedagog(i. Dalsi Skoly mohou
zapis provadét formou hry, pomoci které zkoumaji schopnosti

a dovednosti ditéte. (Jucovi¢ova a Zackova, 2014)
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Skolni zapis ma jeden hlavni cil: zhodnotit, zda je dité dostate¢né
zralé a pripravené pro ndastup do Skoly. Mélo by vsak byt pripadné
objasnéno rodi¢lim, ve které oblasti je dité nevyzralé a doporuéena rizna
feseni daného problému. Tyka se to navstévy pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) ¢i specialné-pedagogického centra (SPC) nebo logopedické

péce. (Bednarova a Smardova, 2011)

3.4.1 Odklad skolni dochazky

Hlavnim divodem odkladu Skolni dochazky je fyzicka Ci psychicka
nevyspélost ditéte nebo nevyspélost v dalSich oblastech. Rodi¢ na zakladé
tohoto problému pisemné zada reditele Skoly o odklad Skolni dochazky
o jeden Skolni rok. Dllezitym dokumentem pro odklad je doporucujici
pisemné vyjadreni od pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné-
pedagogického centra, pokud jedinec zminéné organizace z néjakého
dlvodu navstévuje, ¢i prohlaseni od odborného Iékare nebo klinického
psychologa. Odlozeni povinné Skolnidochazky Ize udélit i poté, kdy uz dité
Skolu navstévuje, ale béhem pll roku se projevila nedostacujici télesna,
eventudlné psychickda zralost. Proto ma feditel Skoly moZnost
se souhlasem zakonného zastupce ditéte odlozit Skolni dochazku o jeden
rok a vratit ho zpét do materské skoly nebo do pripravné tridy na zakladni
Skole. Tento pocin je vSak rizikovy pro dalsi vyvoj ditéte. Ackoli se ditéti
ulevi od pripadného stresu ze Skolnich povinnosti, mize u nékterych
jedincl nastat jiny problém. Dité si uvédomi, Ze zklamalo a neuspélo.
Nasledkem toho si pak mlze pripadat ménécenné, coz negativné plsobi

na détskou psychiku. (Jucovicova a Za¢kova, 2014)
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3.4.2 Predcasny nastup do zakladni sSkoly

Ma-li dité dovrsit vék Sesti let od zarfi do prosince, zazada
o predcasny nastup do Skolniho zarizeni zakonny zastupce ditéte. Dité vSak
musi byt dostatecné vyspélé po fyzické a psychické strance i na ostatnich
urovnich. Pokud by dité Sesti let dosdhlo az od ledna do konce ¢ervna, je
zapotrebi mit vyjadreni i odborného Iékare. Také se vSak jedna o riskantni
pocCin, ktery by mél byt peclivé zvazen. Dité by mélo byt hodnoceno
z mnoha Ghli pohledu ve viech oblastech zrani. (Jucovi¢ova a Zackova,

2014)

28



4 PROGRAMY ROZVIJEJICi KOGNITIVNi A MOTORICKE FUNKCE
GRAFOMOTORIKY

Pro spravny rozvoj ditéte byly vytvoreny nejriznéjsi podplrné
programy. Vzhledem k tématu této bakalarské prace jsem se zaméfila na
ty, které jsou nejvice pouzivdany na rozvoj grafomotorickych funkci
a napomahaji ke zlepsSeni pripravy na prvni psani na zakladni Skole.
Rozhodovala jsem se na zdkladé vypUjcenych publikaci, ze kterych jsem

ziskalainformace.

4.1 Maxik

Stimulacéni program Maxik je uréen pro déti od péti let, pro déti
s odlozenou Skolni dochazkou a déti v prvni a druhé tridé, které maji
problémy s ucenim v zakladnich ¢&i specidlnich Skolach. Autorkami
programu jsou Pavla Bubenickova a ZdenkaJanhubova. Program se sklada
z patnacti lekci, které se zaméruji na rozvoj zrakového a sluchového
vhimani a pamét, motoriku, vizuomotoriku a grafomotoriku. Podporuje
také intermodalitu, serialitu, rozvoj komunikacnich schopnosti
a dovednosti koncentrace a soustfedéni. Dba na spravné drzeni téla,
spravné sezeni a drzeni psaciho nacini. Rozviji dovednost reci, spravnou
vyslovnost, tvoreni vét a porozuméni mluvenému projevu. Do programu
jsou zapojovani rodice i ucitelé. Upfednostiuje se viely a mily pristup
k ditéti, predchazi se stresovym situacim a negativnimu hodnoceni nebo

napominani. (Jucoviova a Za¢kova, 2014)
4.2 Grafomotoricky programa program ergonomie psani

Grafomotoricky program se snaZzi eliminovat problémy v oblasti

grafomotoriky u predskolnich déti a u déti Skolniho véku. Kurz mohou
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navStévovat déti s ADHD/ADD. Program obsahuje deset lekci. Dité
absolvuje program s rodinou a prochazitfemi fazemi. Prvnifaze je pasivni,
nasleduje aktivhi a poté fixani faze. Béhem tohoto programu dité
ve Skolnim zafizeni nepiSe, nemaluje, ani nesttihd nGzkami. Tato metoda
je uréena détem s odchylkou v jemné motorice a lateralizaci ruky. Vstup
do tohoto programu doporucuje odborny lékaF, jako napriklad neurolog,
psycholog, logoped aj. Program se zabyva napétim svalstva pfi pohybu
a postupné se snazi o navozeni spravného drzeni téla. Program musi vést
vyskoleny pedagogicky pracovnik, ktery ma osvédcéeni DVPP. Program
ergonomie psani se zaméruje na prevenci poruch kresleni, malovani
a psani pomoci ergonomickych pomlicek pro jednotlivce. (Jucoviova

a Zactkova, 2014)
4.3 Celostni program vyvoje MUDr. Kleplové

Tato metoda ma fyzioterapeuticky a rehabilitacni charakter. Urcena
je détem pred nastupem do zakladni Skoly a détem, které maji odklad
Skolni dochdazky. Soustredi se na rozvoj grafomotoriky a pohybovych
dovednosti. Prfistup je volen individualni, s podporou dovednosti
a obratnosti déti. Pracuje se s tanecnimi a rytmickymi prvky, které rozviji
predstavivost a koordinaci téla. Dba se na rozvoj grafomotoriky,
koordinace a spravného drzeni téla. Tento program je vhodny i pro déti

s ADHD. (Jucovi¢ova a Za¢kova, 2014)

Tyto zminéné programy se zabyvaji predevSim rozvojem
grafomotoriky. Nasledujici podplrné programy jiz nemaji grafomotoriku
tolik v popredi, ale napomahaji spravnému motorickému rozvoji,

usnadnuji pripravu na psania nastup na zakladniskolu.
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4.4 Metoda,dobréhostartu”

Tato metoda je zamérena na percepéné-motoricky rozvoj ditéte,
rozvoj feci a formovani socidlnich vztah(l. Napomadha lateralizaci, vnimani
svého téla a pravolevé orientaci na téle i v prostoru. Rozviji fantazii
a predstavivost. Metoda prispiva k vSestrannému rozvoji ditéte. Rozviji
percepci, feCové dovednosti, motoriku a kladné plsobi na utvareni
socidlnich vztahd. Primarné je tato metoda urcena pro déti predskolniho
veéku a déti ve véku kolem nastupu do prvnich tfid. Cviceni vychazi
zvnimani rytmu a melodie. Jsou provazdna pohybovym, reCovym (i
grafomotorickym doprovodem. Uréitd pisel nebo melodie je stejna
po dobu jedné celé lekce. Celkem 25 lekci pracuje se skupinou déti, ktera
¢itd maximalné 20 déti. Kazda lekce ma shodny rezim, zprvu se zaméruje
na neverbalni a verbalni komunikaci a seznameni s pisni, poté na rozvoj
zrakové a sluchové percepce, pravolevé a prostorové orientace. V dalsi
Casti se zaméruje na soustredéni a kazen, dale na pohyb a grafomotoriku.
Zaveér lekce vede k sebehodnoceni a sebepoznani ditéte. Autorkou upravy
tohoto programu pro Ceskou republiku je Jana Swierkoszova. (Zelinkova

in Pedagogika, 2000)
4.5 Kuprev

Tento program je individualni a je uréen détem od ¢tyr az do osmi
let véku. Navstévovat tento program mohou vsechny déti predskolniho
véku a obzvlast déti, které maji odloZzenou skolni dochazku. Autorkou
programu je Pavla Kuncova. Tento program se zakldda na praci rodicl
s ditétem pod vedenim odbornika. Rozsah tohoto programu je patnact

az dvacet tydnd. V pribéhu se upeviuji vztahy mezi ditétem a rodici, kdy
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si rodice postupné zvyknou na spole¢nou préci s ditétem, kterou hojné
vyuZziji po ndstupu do Skoly, kdy se budou s ditétem ucit a plnit ukoly.
Hlavnim zamérenim tohoto programu je casoprostorova orientace
a upevnéni vlastni identity a socidlni orientace. Dba se také na orientaci
ditéte ve svété a védomostni rozvoj ditéte, adekvatné predskolnimu véku.
To velmi kladné napomdaha pfi nastupu do prvni tfidy a celkovému
zaclenéni do spolecnosti. Program je také vyuzivan u déti, které maji
podezrfeni na vznik specifickych poruch uceni, nebo u déti s vyvojovou
dysfazii, poruchou autistického spektra, ADHD/HDD. Velmise tato metoda
uziva u jedincl z rdznych etnickych skupin a narodnostnich mensin. Tento
program napomaha k celkové adaptaci a zaclenéni se do kolektivu

pfi nastupu do zakladni koly. (Jucovicova a Zackova, 2014)
4.6 Kumot

Tento skupinovy program urceny prevazné détem od péti do osmi
let je rozdélen do deseti lekci. Autorkou je jiz zminéna Pavla Kuncova.
Lekce jsou zaméreny na rozvoj jemné a hrubé motoriky, motoriky
mluvidel, motorické a senzomotorické koordinace a predevsim na rozvoj
socidlnich dovednosti. Primarné je program ucen détem s ADHD/ADD
a se specifickymi poruchami uceni. Napomaha ale i détem uzkostnym
a neurotickym nebo s hrani¢nimi intelektovymi schopnostmi. Zaméruje se
na celkovy rozvoj motorickych funkci, grafomotoriky, zlepSeni
psychomotorického vnimani, koncentrace a zlepSeni postoje k praci.

(Jucovicova a Zackova, 2014)
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4.7 Hypo

Zdena Michalova je autorkou podplrného programu pro déti Hypo.
Tento program mohou navstévovat déti od péti do deseti let. Sklada se
z dvanacti lekci a odehrava se vétSinou v rodinném prostredi s rodici.
Rodi¢ spolecné s ditétem pracuje na optimalizaci psychomotorického
tempa, koncentraci pozornosti, komunikaci, naladéni ditéte a jeho
schopnosti vytrvani u ¢innosti a dokoncovani prace. Posiluje se zrakova
a sluchova pamét, koncentrace pozornosti a percepcné kognitivni funkce.
Tento program zahrnuje rozvoj mysleni, reci, predmatematické dovednosti
a vizuomotorickou koordinaci. U&astnit se programu mohou i déti
s poruchou pozornosti. Denné prace obnasi patnact az dvacet minut
ajednou tydné se navstévuje odborny pracovnik, ktery je vyskolen
v tomto programu a ktery planuje s rodici a détmi dalsi tydenni plan. Diky
tomuto programu dité zaziva uspéch a zvySuje si své sebevédomi.

(Jucovi¢ovd a Zackova, 2014)
4.8 Metodainstrumentalniho obohaceni R. Feuersteina

Instrumentalni obohaceni prof. Rauvena Feuersteina je
mezindrodné velmi UspéSna metoda, kterd se tési skvélym vysledkidm
v oblasti rozvoji kritického mysleni a schopnosti ucit se jak u déti, tak
u dospélych jedinc. Jednd se o reedukacni program pro jedince
se specidlnimi  vzdéldvacimi potifebami. Program mulze probihat
individualné, skupinové anebo v ramci Skolni tfidy. Hlavnim cilem této
metody je umeét si vytvorit proces k feSeni urcitého ukolu. Tato metoda
formuje sebedlvéru a zbavuje strachu z potenciondlnich chyb. Napomdh3

k lepSimu vyjadfovani a respektu k druhym lidem. Primarné je tato
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metoda urcena détem od tfi do sedmi let véku, avSsak mohou ji absolvovat
i seniofi ¢i osoby s nedostate¢nymi kognitivnimi schopnostmi. (Jucovicova

a Zackova, 2014)
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNY PROBLEM A CiL VYZKUMU

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zmapovani toho, zda a jak
jsou déti predskolniho véku v matefskych Skolach pfipravovany
na pocatecni psani, a porovnani nejraznéjsich pristupl ucitell k pripravé
na prvopocatecni psani déti v predskolnim véku. Zda se budou metody
a formy pripravy podobat, nebo se objevi néjaké zajimavé pfistupy k této

aktudlni problematice, je soucast praktické ¢asti.

Pro zrealizovani vyzkumu jsem zvolila kvalitativni zplsob tazani.
Uskutecnila jsem rozhovory s uciteli z rGznych materskych Skol se sidlem
ve mésté a na venkové. Diky zvolenému kvalitativnimu vyzkumu, ktery
nasledné podrobnéji popisu, jsem dokazala |épe porozumét odpoveédim
ucitelll, ktefi mi popisovali své pristupy k rozvoji grafomotoriky u déti

v predskolnim véku.

5.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka cislo 1, dale jen V.O. €. 1: Jaké metody a formy

jsou pouzivany k rozvoji grafomotorickych dovednosti?

Vyzkumna otazka Cislo 2, dale jen V.O. €. 2: Jak ¢asto je zahrnovana

priprava ditéte na prvopocatecni psani do programu dne?

Vyzkumna otazka cislo 3, dale jen V.O. €. 3: Maji materské Skoly
vytycen cil tykajici se grafomotorickych dovednosti ve Skolnim vzdélavacim

programu a tfidnich vzdélavacich programech?

Vyzkumna otdzka Cislo 4, ddle jen V.O. ¢. 4: Jsou v materskych

Skolach vyuzivany programy na podporu grafomotorickych dovednosti?
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6 METODIKA

Jak jsem jiz zminovala, pro naplnéni cile mé bakalarské prace jsem
zvolila variantu kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o vSestranny a celostni
pohled na zkoumany jev. Vyzkum usiluje o pochopeni jevl, které jsou
zkoumdny. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, ktery ovéruje ucinnost
teorii prostfednictvim strukturovanych dotaznik(i ¢i méfenim a jehoz
vysledky jsou vyhodnocovany statistickym procesem ve formé ,tvrdé
metody aplikované na tvrdd data”, jak zmifluje Hendl (1997), je kvalitativni
vyzkum zaméren na ,mékka data“ a ,,mékké metody”“. Jedna se tedy o to,
Ze zaznamenana data kladou ddraz na autenti¢nost a pfirozenost. (Hendl,

1997)

Na pocatku prace je dulezité zvolit vhodny cil, ktery bude zkouman.
Podstatné je promyslet si, jakou skupinu respondentd budemek vyzkumu
potfebovat a prizplsobit tomu nasidalsi ¢innost. Kvalitativné orientovany
vyzkum se snaziintenzivné nahlédnout do problematiky zkoumaného jevu
a ziskat co nejvice moznych informaci. Po sesbirani dostacujiciho poctu
udaju vznikaji predbéziné zavéry, u kterych se hleda podpora v ziskanych
datech vyzkumu. Tyto zavéry a hypotézy rozvinuté na zakladé
kvalitativniho vyzkumu nelze zobecnovat. Vysledky vyzkumu by proto
mély byt platné pouze pro danou praci a zavérecné vypovédi by nemély

byt zobecriovany. (Svafi¢ek, 2007)

PFi rozhovoru s uciteli, se kterymi jsem ve vétSiné pripadd hovorila
v jejich tridé, jsem si vSimala nejraznéjSich detailll a zohlednovala jsem
ito, kdyz ucitelé pfi rozhovoru jen nesedéli, ale Sli vyhledat ze svych

material( nejriznéjsi pracovni podklady, se kterymi pracuji. Na zakladé
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téchto zkuSenosti jsem pak byla presvédéena o tom, Ze ucitel se vdaném
sméru orientuje a je vidy pfipraven, kdyz se naskytne prileZitost pracovat
s détmi na spravném rozvoji grafomotorickych dovednosti. Pokud bych
zvolila formu dotaznik(i, neziskala bych tak komplexni data k dalSimu
vyhodnocovani a celkovy zavér by nemusel byt tak hodnotny jako pravé

diky kvalitativnimu vyzkumu.

6.1 Rozhovor

Zvolend forma kvalitativniho vyzkumu pro tuto praci je
strukturovany rozhovor, diky kterému pro mé bylo snadné ziskat odpovédi
a posléze s nimi pracovat. Otazky jsem volila tak, aby byly co nejvice
konkrétni, a ziskané odpovédi se mi lehce zpracovavali formou
porovnavani.Jak zmiftuje Hendl (1997): ,,...tento typ rozhovoru se pouZiva,
kdyz je nutné minimalizovat variaci otdzek, kladenych informantovi.
Redukuje se tak pravdépodobnost, Ze rozsah ziskanych dat se bude mezi

jednotlivymirozhovory znacné lisit. “

Rozhovor nebo také interview poskytuje velké mnozstvi eventualit.
Hlavnhim zdmérem je zjiSténi, zda a jakym zpuUsobem respondent
porozumél podnétu a jak jej dokaze vysvétlit. DllezZity je i Uhel pohledu
podléhajici dosazenému zplsobu Zivota ¢i prace. Abychom dosahli co
moznd nejlepsich vysledk( z rozhovoru, je doporucovano sicelé interview
nahravat na zafizeni, které podporuje zvukovy zaznam, a zaroven zvolit
dalsi pfipadny zpuUsob zaznamu. Nasbirané Udaje a odpovédi jsou
povazovany za velmi davérné a méli bychom je proto plné respektovat.

(McBride, 1995)
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Rozhodla jsem se pro zachovani anonymity respondent(i, proto
budou jejich jména pozménéna. Kdyz jsem dotazovanym pfed samotnym
rozhovorem, ktery jsem se chytala nahravat, oznamila jejich plnou
anonymitu, bylo na prvni pohled poznat, Ze se jim do jisté miry ulevilo
a prestali plsobit nervéznim dojmem. Rozhovory probihaly v pfijemné

atmosfére a dotazovani ucitelé ke mné byli velmi laskavia vlidni.
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7 VYZKUMNY SOUBOR

Pro realizaci kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila matefské Skoly
sidlici ve mésté i na venkové. Zajimalo mé, zda se budou vysledky
v nékterych ohledech odliSovat, nebo budou srovnatelné. Celkové jsem
realizovala deset rozhovort, a to s deviti ucitelkami a jednim ucitelem.
Sest ucitelek spole¢né s ucitelem udi v matefskych $koldch ve mésté
a zbyvajici tfi ucitelky v materskych Skolach na venkové. Pro upresnéni

zminénych poznatkt jsem vytvofrila ndsledujici tabulku.

10

9

8

7

6 —

5 I

4 I

3 I

2 I

1 I

0
] MESTO [ zeny
B VENKOV B vmuzi

Tabulka 1 zdroj: vlastni

Pro zachovani anonymity jsem rozhovory oznacila podle toho, kde
byly realizovany, a rozlisila je Cislem: Mésto 1 az Mésto 7 a Venkov 1
az Venkov 3. Dale popiSi jednotlivé rozhovory a pfristupy pedagogl

k pfipravenosti predskolnich détina prvopocatecni psani.
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Rozhovor Mésto 1. Ze vSech zkoumanych subjektd ma tato ucitelka
nejdelSi pedagogickou praxi v materské skole, a to Ctyricet let. Ve tfidé ma
celkem jednadvacet déti, ztoho jedenact déti pred nastupem do prvni
tridy. Pro tyto predskolni déti maji ve Skolce kazdy den vyclenény cas
po odpolednim odpocinku, kdy procvicuji grafomotorické prvky
a pripravuji je na vstup do Skoly. Jelikoz uditelka pracuje jen s nékolika
détmi, je umoznén individudlni pristup k détem a prace snimi je
intenzivnéjsi. Pres den ucitelka pracuje se vSemi détmi a i ty mladsi
pripravuje na spravny rozvoj. Ucitelka ma Skoleniz programu Maxik, tudiz
jej mlze pouzivat pfi praci s détmi. ,,Pracujeme s takzvanym programem
Maxik, ktery vilastné globdlné pripravuje dité na hlavné teda na ten
poslednirok pred skolou na tyhlety grafomotoricky Cinnosti. UZ i ty mladsi
déti zacindme s dychanim, kdyZ cvicime, uci se dychat a odlehcovat ruku,
zdapesti.” Zminény program si uCitelka velmi vychvaluje a je s nim nadmiru
spokojena. ,,Opravdu bych rfekla, Ze to funguje, a opravdu to néjaky efekt
md. A toho Maxika si chvalim strasné moc. Myslim si, Ze je to velmi dobrej
program.” Nejrtiznéjsi cviceni z néj pouzivd kazdy den a béhem tydne dava
véci predskolnim détem domu na procviceni s rodici, aby jejich rozvoj byl
co nejlepsi. Jako mimotridni aktivitu maji ve Skolce baletni krouzek, ktery
ucitelka velmi podporuje. Zda se ji to jako skvéla volba pro zvladnutihrubé

motoriky, diky ladnym pohybUm, které balet vyZaduje.

Rozhovor Mésto 2. Jako s dalsSi v poradi jsem méla moznost hovorit
s milou ucitelkou, jejiz pedagogickd praxe trva devatendct let. V jeji tridé
se vyskytuje celkem dvacet déti, z toho pét pred nastupem do zakladni
Skoly a dveé déti, které maji odloZzenou Skolni dochazku. Tato ucitelka také

absolvovala grafomotoricky program Maxik a po celou dobu rozhovoru se
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zminovala vyhradné o ném. ,Jako specidlni cviky nemam, protoZe on ten
Maxik tyhle ty koordinace pohyb( ma a to procvicovdnije tam taky a mné
se to libi tim, Ze to je prosté, je to usporadany, je to poskladany tak, jak to
ma bejt, a je to vyuZitelny, a Ze to stimuluje i ten mozek i ty svaly, vSechno
dohromady, takZe v tomhle sméru mné to vyhovuje, protoZe vim, Ze uZ to
nékdo vymyslel za mé.” Jeji nadSeni pro tento program bylo opravdu velmi
patrné. Po letech zkuSenosti doSla k zavéru, Ze to je pravdu to nejlepsi, co
mUZe détem nabidnout. Tento program vsak doplfiuje i o svoje aktivity
a pracovni listy a vyuzivd pohybové hry, které se hodi k probiranému
tématu nebo které vyplynou z aktudlnich cinnosti. ,,Ony jsou i rizny
graficky listy a sesity, a kdyZ potrebuju jako doplnék, tak jim vynddm néco
a vypracujeme si to. Procviceni pozornosti a postfehu, pro mé je to hodné
spis jako doplnék, jak mam toho Maxika.” ProcviCuje i s mensimi détmi,
psani. S predskolnimi détmi pracuje uclitelka kazdy den individudlné.
Jelikoz ma jen sedm déti, je individualni pristup snazsi a intenzivnéjsi.
Velmi v oblibé ma ucitelka prstové hry a cviceni, které pouziva pri kazdé
volné chvili. PFi cekani na svacinku, pfi oblékani, kdyZz se ¢eka na ostatni

a pridalSich rGdznych organizacnich pfesunech.

Rozhovor Mésto 3. Ucitelka s pétatficetiletou praxi byla dalsi
inspirujiciosobou. Celkem se ji vyskytuje ve tridé Sestadvacet déti, z cehoz
ma sedm déti pfed nastupem na zakladni Skolu. Ve tfidé maji déti volny
pristup k velkoformatovym papirim a je jim umoZnéno pfi volné hre
kdykoli na velkém formatu papiru kreslit. Pani ucitelka se snazi vyhledavat
obtahované motivy dle aktualniho tématu, které probirajive tridé. ,Mdme

tyto velké archy papiru a kreslime velkoformdtové, a je to spojené
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s bdsnickou dle tématu.” Maji lehci variantu obtahovani pro mladsi déti
zaroven déti nauci basnicku, kterou si béhem kresleni opakuji. Pani
ucitelka dba na dobrou koordinaci ruky a oka a nabizi détem nejriznéjsi
aktivity k rozvoji této oblasti - puzzle, modelinu, difevéné skladacky nebo
navlékani koralkd. Prapravu na zvlddnuti grafomotorickych prvk( vyuzivaji
ve tridé jak pri volné hre, tak pfifizené Cinnosti a celkové béhem dne, kdy
napriklad pfi chvili ¢ekani opakuji bdsnicky spojené s pohybem prsta.
Skolka m& pro viechny tfidy zaveden klub predikoldk(, kam dochazi
vSechny predskolni déti, které ¢eka vstup do zakladni Skoly, a kazdy den
po obédeé je jim vénovan Cas. ,,Zaciname vzdycky od rana, od velkych ploch
k malym plochdm, koncéime klubem predskoldki, kdy déti pracuji
na malych vécech. Zacindme od rdna navlékdani kordlki, manipulace

s kostkami, skladacky, soustredénioko a ruka. “

Rozhovor Mésto 4. Nasledoval rozhovor s dalsi ucitelkou, kterd ma
také dlouhou praxi, a to tricet let. UCi ve tridé Sestadvacet déti a na vstup
do zakladni Skoly pfipravuje sedm déti. V této tfidé je détem také nabizen
velkoformatovy papir s obrazky dle tématu, ktery je nalepen na dverich.
Déti si mohou dle svych potreb kreslit béhem dne. Velmi mé zaujal ndpad
pani ucitelky na rozvoj hrubé motoriky, aby déti ze zacatku dne rozhybala.
Jednd se o trasu vytvorenou z izolepy nalepenou na koberci, kterou déti
musi pfekonavat riznymi zplsoby, jako je plazeni, chlze ¢i preskoky.
Postupné béhem dne procvicuji celé télo vcetné rukou, aby déti byly
pripravené na kresleni na malé ploSe papiru. ,Zacindme na koberci
na velké plose, izolepou podle tématu néco udélam, rtizné cesty, po kterych

chodi, a rozvijime hrubou motoriku. NeZ se pustime do pracovnich listi, tak
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ten dany motiv nejdrive procvi¢ime ve vzduchu. Nebo obkreslujeme velky
motiv na stolech na sténé. Spojujeme to s fikankou na dané téma.”
Mladsim détem nechava volnéjsi rezim, ale u predskolakd dba na spravny
posed a spravné drzeni tuzky. Zvoleny motiv v pracovnim listu si nejdrive
zkousi malovat do vzduchu prstem, poté do vzduchu s tuzkou a poté az
na papir. Dalsi oblibenou aktivitou je prace s modelinou. S détmi tvofi
valecky, které rdzné motaji, nasledné vytvoreny motiv osahavaji prsty
a poté se snaZi pracovat na papite. ,Casto modelujeme, udéldme vdlecky
a délame tvary a prstem pak dany motiv prejizdime. Mdm velkou zdsobu
pracovnich listG z rtiznych publikaci. Na ndsténce mdme pro rodice,
od ceho se v grafomotorice zacind, a mame tam i spravny ndcvik drZeni
tuzky." Déti ze tridy navstévovaly grafomotoricky kurz, ktery poradal Dim
déti a mladeze pro Skolku, a béhem tohoto kurzu déti pouzivaly
grafomotorickou kulicku na kresleni. Pani ucitelka za tento projekt byla
velmi rada, protoze velky zadrhel v pfipravé na psanishledava ve Spatném
drzeni psaciho nacini. Vétsina déti ma v této oblasti problémy a je potfeba

velké trpélivosti, nez si spravny uchop osvoiji.

Rozhovor Mésto 5. Ke zpracovani dalSiho rozhovoru se mi podafilo
oslovit pana ucitele, ktery byl pro mé velkym ozZivenim béhem mého
vyzkumu. Rozhovor s nim trval nejdelsi dobu a velmi mé oslovily jeho
nazory a postrehy z pohledu muzského navozeni. Jeho pedagogicka praxe
trva zatim dva roky, ale ucitel je pevné rozhodnut, Ze v praxi bude
pokracovat. Je ve tfidé se Sestadvaceti détmi, z ¢ehoz predskolnich déti
ma sedm. Je ve stejné tridé jako ucitelka z rozhovoru Mésto 3. Taktéz
vyuziva velkoformatové archy papiru a s détmi kresli na zemi, na stole

a na sténé. ,No vétsinou jsou to takovy, co se pouZivaji jakoby
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obtahovacky. Dame jim to na dvere nebo jim to ddme na kartony na zem,
aby si to kaZzdy obtdhnul a kazdy mohl kreslit. Tohle majipribéZné béhem
celého skolniho roku a béhem volnych chvil se jim to ddvad.” P¥i fizené
¢innosti dba na spravné dychani u déti a protazeni celého téla. Celkoveé se
snazi déti rozpohybovat a uvolnit, aby pro né bylo snazsi soustredit se
na zvoleny pracovni list. Pfi sezeni dava zretel na spravné drzeni téla

a spravny uchop psaciho nacini.

Rozhovor Mésto 6. Pani ucitelka se sedmiletou pedagogickou praxi
mi poskytla rozhovor ve své tridé, kde vzdélava ctyriadvacet déti.
Do zakladni Skoly se chystaji Ctyri déti. Ve tfidé maji k dispozici velikou
tabuli na zdi, kde détem ucitelka predkresluje motiv vztahujici se
k probiranému tématu. V oblibé maji také modelinu, ktera napomaha
dobrému rozvoji jemné motoriky a rozhybdni prstd. Pani ucitelka se snazi
s détmi procvi¢ovat grafomotoriku i pfi pobytu venku, kdy s détmi kresli
do pisku vétvickou nebo prsty. ,,Samozrejmé kreslime, malujeme, pak uz
tfeba jen modelujeme. Venku pri hfe na hristi malujeme klacikem nebo
iprstem do pisku. Pfi kresbé pouZivame i uhel, ted i rudku, tuZku
samozrejmé. Mame velkou tabuli, kde si déticky rano obtahuji, co jim tam
vZdycky rdno nakreslim, asi tak no.“ Vymyslinejriiznéjsi pohybové ¢innosti
jak v interiéru tfidy, tak na hristi Skoly, dba na rozpohybovani celého téla,
jeho uvolnéni a na celkovou koordinaci téla. UcCitelka vyuzivd rlzné
pracovni listy a materidly. Nejoblibenéjsi seznam pracovnich listl vybira
v Simonovych pracovnich listech, které hojné s predskolaky vyuZiva.
,Pracujeme s pracovnima listama, tady mdme Simonovy listy a spousty

grafickych list i vymyslenych, kdyZ potfebujeme na dané téma.“
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Rozhovor Mésto 7. Ve stejné tridé jsem délala rozhovor jesté
s druhou ucitelkou, ktera uz ma opravdu dlouhou praxi jako ucitelka
v materské Skole, a to devétatficet let. Ve trfidé ma ctyriadvacet déti
a z toho Ctyri pred nastupem na zakladni Skolu. Hojné vyuziva zminénou
tabuli na zdia pracovnilisty, které se neboji si sama pripravit a vypracovat
pro déti tak, aby se hodily k tématu nebo k dané potrebé, kterou je nutno
procvicit. S détmi se snazi stavét z drobné stavebnice, aby déti procvicily
jemnou motoriku a soustfedéni. ,Vyuzivaime kazdy chvilky a hodné tabuli
na obtahovdni a pouzZivame i grafomotorické listy béhem dne. | tyhle ty
drobné manipulacnihry jsou dobré, aby sity déti rozhybaly prsty.“S détmi
rada modeluje z hliny. Hraji spolu nejrizné;jsi hry narozpohybovanicelého
téla a pohybové fikanky. Ucitelka se na grafomotoriku zaméruje peclivé
a do svych priprav vklada cile vztahujici se ke grafomotorice a pripravé
na budouci psani. Proto déti podnécuje k rozvoji pfi volné hre, fizené
¢innosti a vénuje se jim i individualné. Celoro¢nim cilem je propracovat se
s détmi celymi Simonovymi pracovnimi listy. Po odpolednim odpocinku
predskolnich déti se kond klub predskoldkd, kde se jim vénuji kazdy den
arozvijeji jejich dovednosti ve vSech oblastech, nejen v grafomotorice.
,Mdme Simonovy listy a cil je propracovat se celymi aZ do konce. Mdme
jesté i tady po jedné pani ucitelce vypracované pracovni listy rucné a ty
obcas taky pouzivdime a jde ndm o to uvolnit rameno a celou tu ruku.

Snazime se dobre hlidat to drzeni'ty tuzky.”

Rozhovor Venkov 1. V této tridé ma ucitelka celkem tfiadvacet déti.
Aktualné v této tridé zadné dité necekda na nastup do zakladni Skoly, avsak
ucitelka dba na sprdvnou pfipravu vsech déti. Celkova praxe plsobeni

ucitelky v materské skole je osm let. Ve tridé disponuji nabidkou
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velkoformatového papiru, ktery hojné vyuzivaji a maji ho ve velké oblibé.
»Procvicujeme na velkou plochu, na velky papir procvi¢ujeme.“ Po ruce ma
ucitelka soubor Simonovych listd, ze kterych ¢erpa a vyuziva jednotlivd
cviCeni pro déti. Ve tfidé pouZzivaji na trojhranné tuzky a kontroluji spravné
drieni tuzky. Zaroven ucitelka déti nenasilnou formou opravuje
béhem kresleni pfi volnych ¢innostech. V pribéhu rozhovoru jsme se
dostaly na téma spravného sezeni a uchopu tuzky. V tomto sméru
shledava ucitelka problém jiz v nékolika generacich déti. ,Dbame hlavné
na to, aby ty déti mély uvolnénej pohyb ty ruky, aby teda sedély rovné.
Setkavame se casto s détmi, co viubec nevi, jak se tuZka drZi, a o stfihdni
ani nemluvé. Jednou mi dité psalo a kreslilo obéma rukama, ja uz si presné
nepamatuju, jak tu tuzku drZelo, ale bylo to sileny.” Proto se snazi vidy
pfijit na zpUsob, jak ditéti ukol zjednodusit a zdbavnou formou mu
vysvétlit, pro€ a jak by se méla spravné drzet tuzka Ci jiné psaci nacini. To
plati i pro spravné sezeni u stolu pfi psani, ale i u jinych cinnosti.
Pfirozhovoru jsem méla moznost pozorovat perfektni orientaci ucitelky
ve svych materialech, jelikoz hned védéla, kam sahnout pro inspiraci, nebo
jaky pracovni list vytahnout. Byla velmi impulzivni a nadsend, Ze se muize
o své poznatky podélit s nékym dalSim, a chtéla pfispét tim nejlepsim
do mé bakalarské prace. Tento pfistup na mé udélal velmi dobry dojem,
proto jsem si hned ktomuto rozhovoru napsala kladnou pozndamku

do mého zaznamového sesitu.

Rozhovor Venkov 2. Dalsi velmi inspirativni setkani probéhlo s pani
ucitelkou na malé obecni materské Skole. Praxe v oboru ucitelky Ccini
dvacet let. Ve tridé se vyskytuje jednadvacet déti. UcCitelka pracuje

na pripraveé na zakladni Skolu se sedmi détmi. Ve tridé maji déti moznost
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kazdy den kreslit na velké formaty papiru. Jeden velky papir maji
pfipevnény na dverich, aby déti mohly malovat ve stoje a Iépe uvolnily
ruku. Dalsi papir maji po celé plose stolu. ,Pouzivame velké formaty
papiru, které prilepujeme na dvere, aby mohly déti malovat vestoje, aby
uvolniovaly ten ramenni kloub. Velké formdty papiru pouzivdime na stole,
ale také ve stoje, aby se uvolnily. Kreslime s nima taky na vétsi formaty
i na zemi, kdy kle¢i a tim se zase lépe uvolni. Prece jen kdyZ to dité sedi
u papiru A4, tak tu ruku neuvolni a nemd moznost té volnosti. Takze
pouzivame tyhle velké formaty.“ Ucitelka ma v oblibé pracovni listy, které
se jmenuji ,Jednim tahem®. Cviceni z téchto seSitll pouziva na zminéné
velké formaty papiru, aby si déti mohly samy obtahovat obrazek béhem
rannich volnych hrach. Grafomotorické cvieni realizuji i v exteriéru
materské Skoly, a to na velké magnetické tabuli, na kterou maluji kridami.
Co maiji vSak déti velmi v oblibé, je malovani na tabuli Stétcem a vodou,
voda se z tabule vypafi a déti mohou malovat stale dokola. ,,Co maji ale
hodné oblibené, tak je magneticka tabule. Déti si maluji kfidama, ale co je
bavi hrozné moc, je, Ze si vezmou kyblik s vodou a stétce a malujou vodou.
TakZe kdy? je teplo, tak jim to zmizi a mohou malovat vesele ddl. A hlavné
je to i spojeny s fyzikalnim pokusem o vyparovdni vody.“ Vyuzivaji také
pisek, ktery zahladi hrabémi. V [été maluji s détmi do pisku a v zimé pisek
nahrazuji snéhem. Kazdy den se pani ucitelka snazi, aby s détmi procvicila
néjakou grafomotorickou aktivitu. Nejprve dba na procviceni rukou
a prstd. Ucitelka vSe hned prezentovala na ndzorné ukdazce a nastinila mi
nékolik prikladl basnicek pro rozhybani prstli. Z tohoto sezeni jsem méla

opét pocit plné pripravenosti a variability. Ucitelka méla skvélou zasobu
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basnicek, fikanek a soubor( listd na zamérné procvi¢ovani a pripravu

na nastup do zakladniSkoly.

Rozhovor Venkov 3. Posledni rozhovor mi poskytla pani ucitelka se
Ctyrletou pedagogickou praxi. Ma tridu predskolnich déti, kde vSechny déti
cekd nastup do prvni tridy. Déti je celkem Sestadvacet. Pani ucitelka ma
v oblib& Simonovy pracovni listy, se kterymi pracuje kazdy den a nabizi je
détem i béhem volné hry. ,Pracovni sesity mdme a rtzny pracovni listy
grafomotoricky. Mdme to spojené s logopedii, at jsou to Simonovy listy
a vSechno mozny. Prolind se to celym dnem. Rdno, kdyZ si kresli, tak je
opravujeme, pordd, kdyZz néco délame, mné prijde furt. Procvicujem
rucicky, kdyz se cvici, neZ se jde néco délat. A pririzenych cinnostech mame
pfipravené cilené aktivity a procvicujeme ty rucicky.“ Ve tridé maji velkou
tabuli, na kterou si mohou déti kreslit kfidami. Kazdy den zahrnuiji
do programu cviceni na uvolnéni svall ruky a pomoci fikanek a basnicek
maluji do vzduchu, poté na velky format papiru a nasledné na maly
format. Ucitelka dba pfi kazdé pfrilezitosti na spravnou hygienu psani.
Kontroluje détem posed u stolu a opravuje drzeni tuzky. Ve tfidé maji
na nasténce vystavenou poucku s obrazkem, kdyz déti zapomenou, aby si
pripomnély, jak se spravné tuzka drzi. Détem ucitelka nabizi trojhranné
pastelky pro lepsi Uchop. Pred kazdym kreslenim spole¢né procvicuji prsty.
»,Mdam tady na to bdsnicky, jak se mad drZet tuzka. Mdme trojhranky,
trojhranny tuzky. A pro drZeni tuzky mdme panenku/tuzku, ktera lezi
vpostylce.” Ucitelka vyuZiva vesSkerych prilezitosti a ma vidy po ruce
zasobniky na aktivity a basnicky, které se vztahuji k tématu nebo dané

situaci.
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8 VYSLEDKY

V. 0. ¢ 1. Jaké metody a formy jsou pouzivany k rozvoji
grafomotorickych dovednosti? VSech deset dotazovanych uditell se
shodlo na dUlezitosti pohybovych cvic¢eni a her, které rozvijeji predevsim
hrubou motoriku, jez je dllezitd pro sprdvny rozvoj grafomotoriky. Jak
zminuji Jucovi€ova a Zackova (2014), ,kvalita hrubé motoriky vétsinou
predurcuje uroveri jemné motoriky“. Déale pak Sest respondentl rozviji
cilené pfi rannim cvieni kazdy den jemnou motoriku pomoci prstovych
her, ¢asto spojenych s fikankou. Zbyli ¢tyri ucitelé tyto aktivity zarazuji
také, avsak jen tehdy, kdyz je ceka kresleni nebo jina ¢innost vyzadujici
drobné pohyby ruky, jako napriklad modelovani z hliny. T¥i uCitelé se jesté
pfi ranim cvic¢eni zaméruji na spravné dychdania soustiedénijako pripravu
pro spravné zvladnuti grafomotorickych cinnosti. Hracky a materidly
pro rozvoj jemné motoriky, jako jsou puzzle, malé drevéné stavebnice,
koralky a nejraznéjsi tak zvané skladacky, jsou nabizené pro volnou hru
v kazdé tridé, ve které jsem realizovala rozhovor. Kazdy den se ucitelé
snazi pracovat s ditétem individualné a zminéné hracky nabizet co
nejcastéji. Celkem sedm tfid ma k dispozici pfi volné hre velky format
papiru, na ktery mohou déti kdykoli kreslit ¢i malovat a ktery je pfipevnén
na zdi tak, aby si déti co nejlépe uvolnily ruku. V ostatnich tridach jsou
velké formaty papiru k dispozici jen vyjimecné pfi fizené Cinnosti. Ve tfech
tridach vsak tento nedostatek maji kompenzovany nasténnymi tabulemi,
na které déti mohou také pri volné hre kreslit a malovat. Jedna tfida ma
k dispozici jak velké formaty papiru na zdi, tak i tabuli na kresleni kridami.
V téchto zminénych aspektech nebyl zaznamenan zadny vyraznéjsi rozdil

mezi Skolkami sidlicich ve mésté nebo na venkové. Zajimavé bylo zjisténi,
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Zze vSichni ucitelé ze skolek ve mésté popisovali zavedeny Klub
predskolakq, ktery pracuje s détmi pred nastupem do $koly a na ktery déti
dochazeji kazdy den po polednim odpocinku. Pracovni grafomotorické listy
jsou realizovany v Sesti méstskych Skolach i mimo zminény Klub
predskoldkd, ve zbylé méstské tridé nechava ucitelka prostor k realizaci
v Klubu predskolakll, ktery probihd kazdy den. Ve Skolkdach na venkové
zminka o Klubu predskolak( nebyla, avSak pracovni grafomotorické listy se
pouZzivaji ve vsech tfech materskych skolach. Myslim siale, Ze tento stav je
ve tfidach nez skolky ve méstech. Ve skolkach se sidlem na venkové tuto
pripravu predskolnich déti zvladaji na svych tridach a nemusi se déti
spojovat s jinymi tfidami, jako tomu byva ve Skolkdch méstskych,
ve kterych jsem méla moznost délat rozhovory. Celkové bych shrnula, ze
ucitelé jsou v této oblasti velmi dobre pfipraveni a snaii se détem
nabidnout to nejlepsi, co jim dovoli prostory tfid a materialni vybaveni.
Pfivyzkumu a zaznamenavani dat jsem nezaregistrovala zadny velky

nedostatek v pripravé predskolniho ditéte na psani.

V. 0. ¢. 2. Jak Casto je zahrnovana priprava ditéte na prvopocatecni
psani do denniho programu? Touto otazkou se mi potvrdila skvéla
pripravenost ucitelll a jejich zkuSenostia prehled v oboru. Pfirozhovorech
kazdy z uciteld odbihal pro nejriiznéjsi materidly, aby predloZil nazornou
ukdzku aktivit a ¢innosti. Kazdy z ucitel(l se snaZzi tyto aktivity a ¢innosti
na rozvoj grafomotoriky zafazovat kazdy den, jak pfifizené ¢innosti, volné
hre, tak i pfi pobytu venku. Pfi ¢ekdni na obéd nebo pfi oblékani se

osveédcily prstové hry nebo fikadlas pohybem.
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V. 0. ¢ 3. Maji materské skoly vytycen cil tykajici se
grafomotorickych dovednostive Skolnim vzdélavacim programu a tfidnich
vzdélavacich programech? VSichni dotazovani ucitelé mi Skolni vzdélavaci
program popisovali velmi obecné a zZadna z materfskych Skol nema
vytyCeny cil, ktery by se zaméfoval na pfipravu na psani. Vse je
formulovano tak, co by dité mélo zvladnouta s ¢im by se mélo setkat. Tyka
se to prace s vytvarnymi pom(ickami, jako je napfiklad tuzka, Stétec nebo
nGzky, a také nejrlznéjsimi materidly, jako je napriklad textil, papir,
modelovaci hmota. VSechny Skolky ve mésté, tedy 7 trid, maji tridni
vzdélavaci program zpracovany také na obecné roviné a konkrétni cile,
kterych chce ucitel dosahnout, pak zpracovavaji ve svych tydennich di
ctrnactidennich planech. Oproti tomu Skolky na venkové maji tridni
vzdélavaci plan zpracovany detailngji. Maji napsano v jednotlivych
obdobich, co by mélo dité zvldadnout a ceho by mélo dosahnout,
a postupné jsou kladeny cile k pfipravenosti na vstup do zakladni Skoly.
V tydennich ptipravach se naplnuji dané cile nejriiznéjsimi aktivitami, aby

byly cile splnény.

V. 0. ¢ 4. Jsou vmaterskych Skolach vyuzivany programy
na podporu grafomotorickych dovednosti? Posledni otazka vedla
k opravdu zajimavému zjisténi. Pouze tfi dotazovani ucitelé vi, Ze takové
programy existuji. Z téchto ti'i ucitell jen dvé ucitelky absolvovaly Skoleni
v programu Maxik a tento program hojné vyuzivaji pfi praci s détmi kazdy
den. Dalsi dva ucitelé zminfuji, Ze u nich na Skole probihal kurz
pro predskolaky poradany Domovem déti a mladeze, ale nejednalo se
o zadny ze zminénych program(. Ostatni ucitelé ze Skol ve mésté

i na venkové o téchto programech neslySeli a zatim se ani nesetkali
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s ditétem, které by néjaky program navstévovalo. O tom, Ze sami mohou
Skoleni realizovat a néktery z programd vyuZivat ve své praxi, vibec
nevédéli a byli prekvapeni. Myslim si, Ze je to Skoda. Napriklad program

Maxik je opravdu zajimavy a vhodny pro praci s détmi v materské Skole.

Na zakladé vypracovanych rozhovor( a vysledkU Ize fici, Ze pfiprava
ditéte v predskolnim véku na prvni psani se Zadnym vyraznéjSim
zpUsobem neli§i ve $kolkdch ve mésté a na venkovd. Zadnad ze
zminovanych materskych sSkol nema pevné dany konkretizovany cil
zaméreny na grafomotoriku a pfipravu na psani ve svém Skolnim
vzdélavacim programu. Ucitelé ve svych tridnich vzdélavacich planech se
drzi spiSe obecngjsi roviny, vtomto kontextu pfipravy ditéte na psani,
a v tfidnich pripravach si vytycuji cile dle aktudlnich potfeb a zdatnosti
déti. Nejriznéjsi aktivity a ¢innosti se mezi uciteli vyraznéji nelisily. Kazdy
z uCitell se snazi vytéZit ze svych moZnosti a materidlniho opatfeni
ve tfidé co nejvice a to nejlepsi, co je moziné. Kazdy z dotazovanych ucitel(
se snazi vénovat se kazdému ditéti individualné a vénovat péci tém,

z

a obtize zvladnout danou pFipravu na pocatecni psani.

kterym dé
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala tématem pripravenosti
predskolniho ditéte na prvopocatecni psani. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda
a jakym zpusobem jsou déti v materské Skole pred ndstupem na zakladni
Skolu pripravovany na prvopocatecni psani. Jaké metody a formy jsou
pouzivany pro spravny rozvoj grafomotorickych dovednosti a zda je
na toto téma ve zkoumanych materskych skolach vytvoren cil ve Skolnich

a tfidnich vzdélavacich programech.

Teoreticka ¢ast obsahovala popis vyvoje ditéte v predskolnim véku.
Zasadnim tématem teoretické ¢asti prace je samotnd pfiprava na psani
a co vse je potreba k dobrému zvladnuti této ¢innosti. V ndvaznosti na to
byla zminéna skolni zralost a pripravenost, co vse by dité mélo zvladat
pred nastupem na zakladniSkolu a jak vypada jeho rozvoj v oblastifyzické,
psychické a socidlni zralosti. Dale byl popsan samotny nastup na zakladni
Skolu a s nim souvisejici pfipadny odklad Skolni dochdzky anebo pfedéasny
nastup do zdkladni Skoly. V neposledni fadé byly zminény nejrdznéjsi
podpurné grafomotorické programy, které pomdhaji détem zvlddnout

obtiZe spjaté s grafomotorickymidovednostmi.

Pro praktickou cast bylo zvoleno kvalitativni Setfeni ve formé
strukturovaného rozhovoru. Celkem bylo osloveno deset uditeld z rGznych
materskych Skol. Sedm materskych sSkol se sidlem ve méstech a tfi
materské Skoly sidlici na venkové. Rozhovory byly realizovany ve tridach
ucitelll, takZe jsem méla moinost pozorovat nejrliznéjsi vystavené
materialy a pomUcky. Ucitelé méli moznost nahlédnout do svych materidlQ

a tim mi sdélit vice informaci, jak s détmi vtomto sméru pracuji.
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Rozhovory probihaly ve velice pratelské atmosfére a vSichni dotazovani

ucitelé byli velice ochotni.

Z vysledk( kvalitativniho vyzkumu je patrné, Ze priprava déti
ve zkoumanych materskych Skolach ve méstech i na venkové je velmi
kvalitni a vSestranna. Nezaznamenala jsem zadné vyrazné odliSnosti mezi
uciteli a byla jsem mile pfekvapena, jak skvéle se détem vénuji. Ucitelé se
v kazdé tridé snazio individualni pristup k détem. Improvizace jim neni cizi
a z nastalych i neobvyklych situaci béhem skolniho dne se snazi vytézit co
nejvice, pritemz se snazi dité stimulovat ve vSech aspektech rozvoje.
Pfirealizaci rozhovord jsem méla moZnost navstivit tfidy, ve kterych
ucitelé uci, a mohla jsem sledovat, Ze kazdy ucitel ma nespocet material{
po ruce a vi, kam sahnout, kde hledat inspiraci k praci s détmi. | presto, Ze
kazdy ucitel mél rozdilné materialni zazemi ve tridé, vSichni ucitelé byl
velmi kreativni v tom, jak si nejrlznéjsi vybaveni bud' vyrobili sami, nebo
poutzili jiny zplsob procvi¢ovani dané véci.

Tato prace pro mé byla obrovskou inspiraci a obohatila mé o mnoho
skvélych poznatkl, které hojné vyuzZiji pfi své praxi ucitelky v materské
Skole. Setkani s jednotlivymi uciteli bylo velmi podnétné a leckdy mé

prekvapilo, co vSe se da vymysleta s ¢im vSim se da pracovat.
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Priloha 1: Ukazka otazek k rozhovorim

A W ON R

Jaké metody a formy pouzivate k rozvoji grafomotoriky?

Pouzivate prstova cvi¢eni a s nimi spojené fikanky?

Jaké dalSi osvédcené pristupy vyuzivate k rozvoji ditéte?

Jak Casto zahrnujete pripravu na psani pfi rannim kruhu, fizené
¢innosti nebo béhem celého dne?

Mate vytycené cile pro pfipravu na psani ve Skolnim vzdélavacim

programu a tridnim vzdélavacim programu?

. Jakym zpUsobem mate tyto cile zminény ve vzdélavacich

programech - velmi obecné nebo jde o vétsi cil Skoly?

. Pouzivatecilené programy pro rozvoj grafomotorickych dovednosti,

jako jsou napriklad Maxik, Metoda ,Dobrého startu”, Kuprev,
Kumot, Hypo, Metoda instrumentalniho obohaceni R. Feuersteina,
Celostni program vyvoje MUDr. Kleplové ¢i Grafomotoricky program

a program ergonomie psani?

. Setkali jste se nékdy s takovymi podplrnymiprogramy?
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