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Stereotypni chovani koni

Stereotypic behaviour of horses

Souhrn

Obsahem bakalafské prace je na zaklad¢ literarnich zdroji shrnout vsechny
dosavadni poznatky o stereotypnim chovani koni. Aby bylo mozné pochopit
stereotypni chovani koni, je dilezit¢ védét, jak se kin ve své podstate¢ chova
piirozen¢. Bakalaiska prace na zakladé¢ poznatki o jednotlivych druzich stereotypii
analyzuje pfi¢iny chovani, jejich projevy a nastiiuje mozné zpusoby odstranéni
stereotypniho chovani. Kon¢ jsou od pfirody c¢inoroda zvifata, v prirozenych podminkéach
se neustale pasou, komunikuji mezi sebou a udrzuji socialni kontakty. Domestikace
omezila zivotni prostor koni. Omezeni pohybu, moznosti piistupu k pastvé, omezeni
socialnich kontakti, koncentrované krmivo, krmné davky rozd€leny do tti davek za den, to

vSe mize vést k rozvoji stereotypniho chovani.

Klic¢ova slova: kon¢, chovani, stereotypie, projevy, prevence



Summary

The purpose of this thesis is to sum up all knowledge about stereotypical
horse behaviour. To understand stereotypical horse behaviour, it is important to know
natural behaviour of this animal. This thesis is based on knowledge about several kinds
of stereotypes. It analyses the causes of such behaviour, their symptoms
and foreshadows possible ways how to eliminate stereotypical behaviour. Horses are
naturally active animals, in their natural habitat, they constantly feed on
grass, comunicate between each other and maintain a social contact. Domestication has
limited horses’ living enviroment. Limited movement, access to pasture, reduced
social contact, concentrated feedstuff, periodical daily feeding — these are all influences
that can develop a stereotypical behaviour in a horse.

Keywords: horses, behavior, stereotypies, manifestations, preventions
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1. Uvod

Kin byl domestikovan stovkami generaci naSich pfedk  predevsim
k tomu, aby pomahal, slouzil, bojoval, a nakonec i bavil a kultivoval. Pro tyto ucely
byl v zajmu lidi od své piirozené podoby cilené ménén. Kun stal po boku ¢lovéka po
celé generace, at uz jako bojovnik nebo pracovni sila ¢i dopravni prostredek.
V dnes$ni dobé prevazné jako sportovec, zvite slouzici pro rekreaci, pomocnik pro
handicapované a pro mnoho milovniki koni pfedevsim jako pfitel. At uz nds zajima
jakakoli oblast tykajici se koni, mélo by nas predev§im zajimat jejich zdravi
a pohoda. Kun je adaptovany  na  rychly  b&h, dlouhé  pfesuny v oteviené
Krajing, spasani porosti a  zivotve stadé. Tim, ze omezime jeho pohyb
zavienim VvV boxu, znemoZnime socialni ~ kontakty = a  nakrmime  koncentrovanou
krmnou davkou, ménime jeho pfirozené prostiedi a zabranujeme projevovat prirozené

chovani.

Je vSeobecné znamo, Zze prevence stereotypniho chovani je UCinngj8i, nez
snaha stereotypii odstranit. Cim delsi dobu jedinec stereotypni chovani provadi, tim
obtiznéjsi je jeho odstranéni. Proto je dilezité védét, co mize zplisobovat stereotypni
chovani, jaké faktory zvySuji vznik tohoto chovéni, jak se projevuje a hlavné

zpusob prevence nebo odstranéni vzniklych dusledki.



2. Cil prace

Cilem bakalarské prace je na zdkladé literdrnich zdroji vysvétlit pojem stereotypni
chovani u koni, popsat jeho projevy, pfi¢iny a nastinit mozné zpiisoby odstranéni. V tvodu
prace je strucné vysvétleno normalni chovani koni, které nastifiuje, co je vlastné¢ povazovano

za stereotypni chovani koni.



3. Literarni prehled
3.1. Normalni chovadni

3.1.1.Potravni projevy koni

Organismus koni je uzpusoben piijmu krmiv s riznorodou
podstatou: organickych zivin, jako jakou Skrobové latky, bilkoviny, sacharidy, tuky
asuSina. Kin je zvife vybiravé, coz znaci, ze pii potfebé naplnit sviij travici
trakt stravi zhruba 60 az 80 procent dne. Koné¢ se pasou kontinualné nékolik
hodin, poté nasleduje odpocinek, coz je  vrozporu se  souasnym  stavem
krment, kdy je krmivo podavano v koncentrované podobé, ve dvou az tiech davkach
denn¢ a jejich  konzumace trva 30 minut az 4 hodiny. To  narusuje
ptirozené potieby koné a kiin md mimo jiné vice Casu na rozvoj stereotypniho chovani

(Waran, 2002).

Konim  doptdvame  dieteticky = vyvazenou  stravu  zohledilujici  zplisob
aintenzitu jejich vyuziti. Pastva zabere koni vice ¢Casu nez Casto podavana
krmna davka. Pasouci se kin ukousne né€kolik soust a piesune se o krok ¢i
dva. Nez dosahne plného nasyceni, stravi spoustu ¢asu popochazenim a konzumovanim travy

(Waran, 2002).

Nejobliben€j$i potravou na pastvé jsou mladé, dobfe stravitelné rostliny
bohaté na bilkoviny. Pastva by méla obsahovat travy, jeteloviny a dalsi rostliny, které tvoii
pfirozeny a obvykly pestry porost luk a pastvin. Koné& upfednostiiuji ze vSech picnin

predevsim travy (Kronfeld et al., 2004).

Potravni projev koni realizovany na pastvé je soucasné také dominantnim
Zivotnim projeven téchto zvifat. Koné pfijimajici krmivo pouzivaji svoje horni
a dolni pysky jako nastroje pro vybér, ,testovani“, zkoumani a nasledné vtazeni
sousta do huby, mezi fezaky. K vlastnimu spasani pastevniho porostu pristupuji
koné téméf bez vyjimky s jednou hrudni koncetinou mirn€ postavenou pied
télem. Hlavu sklan¢ji  k  potravé, pyskem a pomoci zubl postrkuji  vybrané
sousto tak dlouho, dokud ho neumisti do optimalni polohy. Nasleduje
kratké, zpétné trhnuti hlavou a za pomoci tezdkdli oddeli stonek trav od terénu

(Duruttya, 2005).
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Pro optimalni stav pfijaté potravy a jeji pocatecni rozmélnéni v dutiné
ustni je nezbytny  Gplny a zdravy chrup. Poskozené fezaky mohou poranit
pysky, pfipadné zpusobovat  nadmérné  slinéni. Pfi  nestejnomémém  pouzivani
stolicek vznikaji na vnéjSich okrajich horni cCelisti a na wvnitini stran¢ stolicek
dolni Celisti hakovité tutvary nebo ostré hrany, které ztézuji normdalni Zzvykani

a tim i spravné obrusovani zubti (McGreevy, 2004).

3.1.2.Komfortni chovani

Komfortni projevy koni slouzi k =zajisténi péfe o povrch téla. Jedna
se 0 vrozené chovani, je kombinaci rlznych CcCinnosti a to zahanéni, otiepavani
se, Skrabani se, otirani se, okusovani se, valeni, otfasani a olizovani.
Skrabani, okusovani a olizovani ~ jsou  oznaovany  jako  vzajemné  komfortni

projevy a maji socialni charakter (Waran, 2002).

Zahanénim se koné zbavuji nepfijemného hmyzu. Realizuje se pomoci
ohonu, koncetin a hlavy. Tfesenim se koné =zbavuji drobnych cizorodych
predmétd uchycenych  vsrsti.  Skrabani koné  vykonavaji  pomoci  panevnich
koncCetin pfedev§im v oblasti krku, us$i ahlavy. Pii otirani  vyuziva kuan okolnich
pfedméty, jako jsou dvefe stije, stromy a ohrady. Okusovani je realizovano
pomoci zubl a vV ramci hierarchie udrzuje  socialni ~ kontakty.  Valeni je oblibena ¢innost
koni, s oblibou se valeji v prachu. Funkci tohoto komfortniho chovani je, Ze se
srst neslepuje a neztraci tepelné — izolaéni vlastnosti. Otfasanim se jedinec zbavuje
jemného prachu, vody a riznych neéistot. Existuji dvé varianty olizovani — olizovani
vlastni a vzajemné olizovani dvou zvifat. NejCastéji se olizuji jedinci stejného

nebo velmi blizkého hierarchického postaveni ve stadé (Mills et McDonnell, 2005).

3.1.3.Projevy odpocinkové

Po obdobi aktivity, kterd slouzi k zajiSténi regulace energetickych rezerv
organismu zvifete, nasleduje obdobi odpoc¢inku, které je obecné charakterizované
niz§im vydajem energie. = Odpocinkové projevy jsou pevné zakomponovanou
soucasti denniho rezimu  koni, vdzané na Cas a prostor a jsou ovlivnény
pfedevs§im vnéjSim prostredim. ReZim odpoc¢inku zvifat je bezprostfedné

ovlivnén rezimem praci v objektu ustajeni (Duruttya, 2005).
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Odpocinkové projevy koni se déli na tfi podoby, a to na klidovy
postoj, lezeni a spanek. Pii  klidovém postoji stoji jedinec nehnuté, piicemz hlavu
asijimavrovineé  zadé¢, vicka  pfimhoufena  nebo  Uplné¢  zaviend, nékdy
s pokleslym dolnim pyskem, obvykle zaujima postoj s jednou panevni koncetinou
pokréenou a S vahou pfenesenou na druhou panevni koncetinu a po urcité dobé

koncetiny vysttida (Mills et McDonnell, 2005).

Lezeni je frekventovanéjsi u hiibat a mladych koni, nez u dospélych
jedinct. Jedinec pfed  ulehnutim  absolvuje nékolik krokii se svéSenou hlavou
tésn¢ nad podestylkou a na misté, které povazuje za vhodné, se =zastavi, panevni
koncetiny vyrazné podsadi pod trup, zasoucasného ohnuti obou hrudnich koncetin.
Postaveni je zahajeno napfimenim téla a narovnanim hrudnich koncetin pfed
télo, nasleduje vzepfeni se na panevni koncetiny, ¢imz se télo dostdva do

vzpiimené pozice (Duruttya, 2005).

Pii usinani se postupné snizuje svalové napéti, krevni tlak a tepova frekvence.
Koné spi v priméru 7 az 8 hodin denné, spanek je rozdélen do dvou nebo vice period
béhem dne. Kon¢ umisténi v objektech ustajeni spi predev§im v noci. Nejdelsi
perioda spanku se vyskytuje mezi obdobim od pllnoci do 4. hodiny ranni (Mills
et McDonnell, 2005).

3.1.4.Sexualni chovani

V podmink4ch tradi¢niho chovu koni je projev sociosexudlniho chovani
omezeny. Interakce sjinymi jedinci, vytvafeni socialnich skupin a reprodukce je

fizena ¢lovékem a je tedy v podstaté neptirozena (Duruttya, 2005).

V piirozeném prostfedi se hiebec a klisna dobfe znaji. Klisna hraje hlavni

r~r

roli, vysila signaly blizici se fije, poté zacne hiebce aktivné svadeét.

Nerespektovani  pfirozeného chovéani, péarovani nevhodnych a nezndmych
jedinct, spéch pii piipousténi a nevhodnd doba pfipousténi, to vSe muze mit vliv

na stav zvitete (Nicol, 2000).
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3.1.5.Socialni chovani

3.1.5.1. Socialni hierarchie

V ptirozenych  podminkdch  koné ziji v Sociadlnich  skupinach.  Skupiny
se obvykle skladaji z jednoho harému na hiebce, tedy z klisen a jejich potomki
(Zharkikh et Andersen, 2009). Velikost skupiny se pohybuje v rozmezi 6 az 12
Clen, i kdyz existuji 1 vyjimky s 20 ¢leny ve skupin€. Hiebec haji pfed predatory
arivaly dvé az pét klisen s jejich potomky. Dorost odchazi od skupiny, klisny
K jinym harémtm, hiebci k mladeneckym tlupam. Mladenecké tlupy c¢itaji dva az osm
hiebcti do véku5 — 6 let. Hiebec udrzuje skupinu pohromadé¢, fidi ji, hlida, brani

a odhani vetielce (Waran, 2002).

Vudci zvite je nejstar$i (nejzkuSengjsi) klisna, ktera vede stado pifi presunu. Alfa
zvite je nejvySe v socialni hierarchii, zpravidla jde o hiebce, neni-li u harému

hiebec, piebira ulohu alfa zvifete klisna (Lehmann, 2003).

Podstatou utvafeni socialni hierarchie je skuteCnost, podle které kazdy
jednotlivy pfislusnik stdda vi, ktery jedinec tohoto spolecenstvi je silnéjsi, eventualné

slabsi jak on sam (Duruttya, 2005).
Vék je velmi dilezity pfi urCovani pozice v ramci skupiny (Lehmann et al., 2003).

Existuji typické projevy zvifat stojicich na vrcholu hierarchie, stejné tak, jako

charakteristické projevy jedincti na konci hierarchie (Zharkikh et Andersen, 2009).

Dominantni jedince charakterizuje — dlouhé a klidné Zrani, vybiravost v krmivu, ¢asta
zména mista Zrani, vyhleddvani nejoptimalnéjSiho mista odpocinku, dlouhy a klidny

odpocinek, klidny a sebejisty postoj (Lehmanm et al., 2003).

Submisivni jedince charakterizuje — kratkodobé a neklidné Zrani, kratka
doba odpoc¢inku (Casto pieruSovaného), nejisty pohyb ve stadé, casté projevy

podtizenosti, projevy strachu (Lehmann et al., 2003).

Ve stadé¢ probihaji boje o zafazeni do socidlniho zebticku, jakmile je dano

jasné potradi, kazdy jedinec usporadani respektuje do té doby, dokud nepiibude
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do stada novy jedinec. Boje 0 pozice se opakuji a dochazi k opétovnému ustaleni
hierarchie (Waran, 2002).

cey

U koni domestikovanych, zdivocelych nebo v piipadé populaci doposud zijicich

ve svém puvodnim biotopu se setkdvame s projevy, které nazyvame stadovym
pudem (Mills et McDonnell, 2005).

Jedinec — pfislusnik stada — vlastnim chovanim ovliviiuje jednani celého stada.
Praktickym projevem stadového pudu je naptiklad schopnost celého stadda koni

k hromadnému Gtéku (Duruttya, 2005).
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3.2. Poruchy chovdni

Zvitata v holém prostiedi, kde nemaji co d¢lat tzn.,, maji malou pfrilezitost
néjak konstruktivné  piispét ke kvalit¢ své vlastni existence, Si mohou, po

tydnech, mésicich ¢i letech, vyvinout vzorce stereotypniho chovani.

Stereotypie je definovana jako opakujici se, neménny projev né&jaké

aktivity, ktera je o¢ividné bezcilna, protoze nevede k zadné zjevné odméné (Webster, 2005).

McDonnell (2005), ve své studii uvadi, ze ve sledovanych stajich stereotypii trpi
5- 25% koni. Je pravdépodobné, Ze se koné citi osaméli a trpi uzkosti, jsou-li
odd¢leni od jinych koni. Kdyz nasiln¢ zménime prostiedi, jen vytvaiime takové stavy
asituace, ve kterych  ma  jedinec sklon Kk rozvoji stereotypie. Neéktefi jedinci
Jsou nervoznéjsi, mohou byt frustrovani, pokud nemaji dostateCny prostor nebo dostatek

¢innosti.

Stereotypie se jen velmi ziidka vyskytuji u koni narozenych v pfirozeném

prostredi a volné pasoucich podminkach.

Mason et Latham (2004) odhaduji celkovy pocet koni na 14 770 000, z toho 18,4 %
jedincu trpi stereotypii. Pocet jedincti vykazujicich stereotypii tedy odhaduji na 2 724 000.

3.2.1.Vyziva

Koné jsou bylozravei. Casto se zivi nizkoenergetickymi  rostlinami
s vysokym obsahem vldkniny. Management krmeni v zajeti je velmi odlisSny od
ptirozeného stavu. Koné jsou krmeni kombinaci s vysokou energii koncentratd
na relativné malo pice. Koncentraty a krmiva jsou Casto nabizeny pouze dvakrat, tiikrat

za den (Henderson, 2007; Wickens et Heleski, 2010).

McGreevy (2004), zjistil vyssi vyskyt stereotypii u koni, ktefi denné dostali
méné nez 6,8 kg pice. Z fyziologického hlediska by mél byt Zaludek koni relativné
zaplnén po cely den. Jejich travici trakt je pfizpisoben téméf kontinudlnimu

piijmu mensich davek krmiva (Kronfeld et al., 2004).

Krmeni koni je slozity proces, vyZadujici zna¢né zkuSenosti. Prekrmovani pravé

tak, jako hladovéni mize mit vazné dusledky.
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Omezeni objemu krmiva je zavaznéjSim problémem nez omezeni pohybu.
Moznosti omezeni stereotypii je rozdélit denni krmnou davku na vice menSich
dil¢ich davek a zvysit mnozstvi objemného krmiva. Normdalni proces pfijmu krmiva
ma dvé faze — chutovou a konzumacni. Kdyz kin nema krmeni, faze chutova
probéhne, ale nemtze ji nasledovat faze konzumacni, kin chce cely proces dokondit
a vykona pohyby podobné jako v konzumacni fazi — =zachyti se o ncho zuby
a polkne vzduch. Neni uspokojen, nebot’ nedostal Zadnou potravu. Chutova faze

pretrvava a jedinec ji stale dokola opakuje (Kronfeld et al., 2004).

3.2.2.Stres

Jakdkoli vyraznd zména optimalniho prostiedi, zvlast€¢ pokud je nahla, je
pro organismus zatézi — stresem. Stres muze ovlivnit i chovani koni (Dusek, 2011).
Stres je nezadouci faktor v jakékoli oblasti chovu. Velké mnozstvi stresu zpusobuje
u koni problémy, jako jsou deprese, poruchy chovani, onemocnéni traviciho traktu
a snizend odolnost  organizmu.  Chronicky stres muize zplsobit fyziologickou
degradaci, zvysenou  koncentraci  kortikosteroidd,  poruchy  imunity a  vyvoj

stereotypniho chovani (McGreevy, 2004).

Mills et al. (2005) tvrdi, ze na stereotypni chovani ma vliv i podestylka. U koni
ustajenych na slam¢, nedochazi ke vzniku stereotypii tak ¢asto jako u koni

stojicich na pilinach.

3.2.3.0mezeni pohybu

ey

U jedinct zijicich vuzavieném prostoru bez moznosti piirozeného pohybu
mize dojit k vyvolani  nepfiméfeného chovani, v dusledku omezeného Zivotniho
prostoru, cozmuze vést k frustraci. Ustajeni v malém stisnéném boxu pfi

nedostatku pohybu je pro koné trvalym stresem (Normando et al., 2011).

3.2.4.Socialni izolace

Pisobenim  vngjSich  nutriénich  faktorti, vlivem sociadlni izolace rlzné
intenzity v raném véku nebo v dusledku psychické zatéZze v obdobi ontogenetického
vyvinu mize dojit k ziskani predispozic pro vznik stereotypniho chovani. Ustéjeni
asocidlni izolace muize byt potenciondlnim rizikovym faktorem pro stereotypni

chovani kvuli nedostatku kontaktu a interakcim s jedinci stejného druhu. Zvifata chovana

16



Vizolaci jsou vyrazné emotivni, tézko se adaptujinanové nebo neznamé
prostiedi, maji nizkou schopnost uceni a maji sklon Kk projevu riznych pohybovych
stereotypii. Potencialni vliv mlze mit i pfedCasny odstav potomkli od matek. Jejich izolace

ma vliv na chovani téchto jednotlivcu v dospélosti (Cooper et al., 2005).

3.3. Vznik stereotypniho chovdni

Stereotypni chovani je povazovano za dlouhodobé, nutkavé projevy zjevné
bezacelné Cinnosti. Je jasné, ze stereotypni chovani u koni je obvykle
nasledkem n¢jakého selhani, jinymi  slovy prostiedi a zplsob chovu neodpovida
fyziologickym a behavioralnim potfebam zvifete. Toto chovani u koni je bézné (coz

znamena, ze je to zavazny problém zivotni pohody) a slozité (Webster, 2005).

Funkéni vyznam stereotypii =zistdvd nejasny. Dieta a krmeni jsou silné
ovlivnény nudou, frustraci a neoptimdlnim prostiedim spojené s domestikaci

(Cooper et al., 2005; McBride et Hemmings, 2009).

Nekteré  studie  uvadéji, dopamin a systém odménovani jako faktory
spojené S rozvojem a udrzovanim stereotypniho chovani (McBride
et Hemmings, 2009; Wickens et Heleski, 2010). Stereotypie mize pusobit jako

odmeéna a pomaha jedinci vyrovnat se S neptiznivym prostfedim.

U hiebcli, kteti jsou wustajeni v jednotlivych stanich, aby se zabranilo
ptipadné agresi a nezadoucimu rozmnozovani, je pravdépodobnéjsi vznik

stereotypii, nez u klisen (Wickens et Heleski, 2010).

Nagy et al. (2008), ukazuji, ze kvalita wustijeni koni, kteti vykazuji
stereotypni chovani, u vnimavych jedinch mize ovlivnit vykonavani stereotypii.
Vznik stereotypii tedy zavisi na typu ustajeni (boxy, vazné ustajeni, celoro¢ni pastevni
ustajeni), vyuziti koni, po¢tu koni ve staji, moznosti vybéhu a jeho velikosti (maly

vybéh, velky vybéh, pastviny).

Nagy et al (2008), naznacuji, ze neustaly pohyb béhem tkalcovani, nebo zvuky
vydavané pfi klkani mohou narusit citlivé jedince a sSpustit stereotypni chovani

jako mechanismus uvolnéni stresu. Autofi nenaznacuji, ze se takové chovani
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jedinec naucil, nebo okopiroval, ale ze stereotypni chovani mize byt vyvolano u

zranitelného jedince ve stresovém prostiedi.

V podstat¢  vyvoj  stereotypniho  chovani miize byt wuvnitf fenotypu
jednotlivych zvitat, kterd mohou byt ovlivnéna situaci, kterou povazuji za stresujici
nebo, ve kterych  vznika psychologickd potfeba reagovat na faktory Zivotniho
prostiedi (Cooper et al, 2005).

Mezi dals$i rizikové faktory, které maji vliv na stereotypni chovani, patii

plemeno, geneticka predispozice, odstav a socialni interakce.

3.3.1.Rozdéleni stereotypii

McDonnell (2005), rozd¢luje stereotypie na:

Pohybové
Tkalcovani
Hrabéni
Pohyby hlavou (pohupovéni, hazeni, tfeseni, houpavy pohyb, ptikyvovani)
Béhani podél ohrady nebo chozeni v boxu (stereotypni chtize)
Kopani
Oralni
Klkani
Okus dfeva
Pohyby jazyka
Pohyby pyski
Sebeposkozovani
Typ |
Typ Il
Typ I

Kon¢ ve staji mohou provadét jak pohybovou, tak oralni stereotypii.
Je zfejmé, ze ur¢it¢  formy stereotypniho chovani mohou naruSit zdravotni stav.
Kong¢, kteti se kolébaji, ztraceji té€lesnou kondici. Polykani vzduchu u  koni

IV W

je spojeno s kolikou, ackoli o pfi¢iné a nasledku se stale diskutuje (Webster, 2005).
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Koniské stereotypie se znatné liSi v dobé&, kterou je kin zaujat danou

¢innosti a v raznosti a vytrvalosti, s niz stereotypii provadi (McDonnell, 2005).

Obvykly vyklad stereotypniho chovani fika, Ze je to mechanismus pro
vyrovnani se s nedostatkem zdroje nezbytného pro normalni chovani. Tuto definici
Ize rozsifit 0 predpoklad, ze je to  reakce na  odepfeni  behavioralnich

potieb, coz je ukazatelem naruSené Zivotni pohody (Webster, 2005).

Zachvaty stereotypii byvaji Castéjsi v obdobi vysoké stimulace zivotniho

prostiedi, jako je Cas krmeni nebo pred vypusténim ven (Waran, 2002).

V kazdém pripadé naznacuji (i kdyz nepotvrzuji) néjaky nedostatek v péci
0 kon¢ v n¢kterém obdobi jeho zivota. Problém zivotni pohody vznikd, kdyz se
stereotypni chovani  stdvd  nutkavym, dlouhodobym a osvobozenym od své

pavodni pfi¢iny (Webster, 2005).

3.3.1.1. Pohybové stereotypie

Pohybové stereotypie se povazuji za stereotypie tehdy, kdyZz naru$i normalni

dobu odpocinku nebo krmeni (McDonnell, 2005).

Vznikaji v prvni fadé z nudy ¢i frustrace v holém prostiedi. Kolébani ze
strany na stranu ziejmé& vyjadiuje frustraci z motivace k béhu u kong, ktery je
vétsinu dne zavieny ve staji. Obchazeni boxu obvykle piedstavuje opakovany pohyb
po obvodu boxu pokazdé s velmi kratkym zastavenim u dveii. To Ize logicky
vysvétlit jako ritualizaci  motivace uniknout z uzaviené stije. Zvife, které travi

kazdy den hodiny kolébanim nebo obchazenim boxu ztraci kondici (Webster, 2005).

3.3.1.1.1. Tkalcovani

Tkalcovani je projevem stereotypniho chovani, ktery je vazan na podminky Zivotniho
prostfedi koni, pfedev§Sim pak na podminky odchovu, s dirazem na denni rezim a typ

ustajeni (Waran, 2002),

Duruttya (2005) wuvadi, ze spoustécim faktorem tkalcovani je napiiklad
tzv. ,krmivovy stimul“, ktery se u koni ve volné piirodé nevyskytuje, vzhledem

ke skuteCnosti, Ze prfijem potravy (spasani travniho porostu) je extenzivni
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a probiha neptetrzité. Obvykle se uvadi, ze v pribéhu dne je doba trvani tkalcovani
od 3 do 8 hodin.

Kin se rozkro¢i a nasledné kolébanim hlavy a krku pfends$i vahu zjedné

koncetiny na druhou (McDonnell, 2005).

Tkalcovani casto vede k problémim pohybového aparatu, naptiklad
napjaté vazy, poskozeni Slach, kopyt, kloubd, nizkd vykonnost a sniZzend kondice
kon¢ (McBride et Hemmings, 2009).

Fixace  (spoutani)  hrudnich  konletin, zamezuje = moznost  rozkroceni
koni, které je nutné k realizaci tkalcovani. Dale uvézani jedince na co mozna
nejkrats§i délku vazdku. ZavéSeni zavazi na ohlavku, coz zpusobi, ze pohyb
tkalcujiciho konéneni v souladu s opozdénym  kyvavym  pohybem  volné
pfipojené pomucky (Duruttya, 2005). Zabrany na box — mifize proti tkalcovani
vetvarupismene V nebo U. Tyto mfize se wupeviiuji k horni ¢&asti dvefi
boxu, znemoznuji kyvavy  pohyb  hlavy ze strany na stranu, ale pfitom
nezamezuji vyhledu. V nékterych ptipadech tyto zabrany nefunguji
z divodu, Ze kin nepotiebuje oporu dvefi a tudiz mu neznemoznuji stat v boxu
za zabranou tkalcovat. To vSe jsou mozné zplUsoby slouzici k  odstranéni

tkalcovani. Nicméné fesi pouze nasledek nikoliv samotnou pfi¢inu vzniku stereotypie.

Obr. 1 Mtize proti tkalcovani
Zdroj: < http://www.horse-
training-

care.com/horseproblem.html >
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Pro zamezeni vzniku tkalcovani je nejlepSi umistit koné¢ na pastvu a umoZznit

mu socialni kontakty, a tim mu pfiblizit jeho pfirozené prostredi (Normando et al., 2011).

McAfee et al. (2002), ve své studii zkoumali tcéinek zrcadel na
tkalcovani, nebot’ se domnivali, Zze to v konich vyvold pocit, ze maji vizualni kontakt
s jedincem stejného druhu anebo poskytnuti moznosti K rozptyleni kong. Poskytnuti

zrcadel do prostoru boxu vyznamné snizilo vyskyt stereotypie.

Vyskyt tkalcovani klesl na nulu, kdyz koné méli piilezitost pro socialni

interakce se svymi sousedy ze vSech ¢tyi stran (Cooper et al., 2000).

3.3.1.1.2. Hrabani

Hrabéni (tazenim nohou po zemi nebo jen jeho naznaCeni) je normalni
chovani, pokud jeho  projevy  nejsou  ptehnané. Koné¢  hrabou Vv  rtznych
situacich a s riznymi zjevnymi  motivy  (napiiklad omezeni blizkosti k jinému
koni, pfi ocekavani krmiva, souvislost s kolikami, s blizicim se porodem atd.) tudiz
hrabani nelze v kazdém piipadé¢ povazovat za stereotypni chovani. U koni zijicich
ve volnosti objevuje v prubéhu zimni pastvy (vyhrabavani potravy zpod snéhové
pokryvky), u domestikovanych koni jako pruvodni znak ocekavani potravy. Pokud
hrabani pokra¢uje po krmeni, mize byt povazovano za Stereotypii. Je dulezité veterinarni

vySetieni, aby se vyloucila ptitomnost zalude¢nich viedt (McDonnell, 2005).

Stereotypni chovani koni realizované formou netrpélivého hrabani odhaluje
reakci zvifat na podminky Zivotniho prostfedi. Hrabani koni se obecné vykytuje
V obdobi, které bezprostiedné¢ predchazi pracovnimu vyuziti. U dostihovych koni
v ase zahajeni  pravidelného  tréninku, u  taZznych koni pfed zapfahanim
a uplemennych hiebci je = mozné  stereotypie  vysvétlovat  jako  netrpélivost

pted pripousténim (Normando et al., 2011).

U nckterych  jedinch mlZe hrabani  simulovat zafatek chlize. Na
hrabani v situaci, kdy pfirozenému pohybu brani naptiklad udidlo, by se mohlo pohlizet
jako na ,stereotyp lokomocniho projevu®. K hrabani maji sklon jedinci dlouhodobé
izolovani od vn¢jsiho prostiedi, potom se jednd o stimul vyvolany omezenim

motorické aktivity (Duruttya, 2005).
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Odlisnym zplGsobem realizace hrabani je pifipad, kdy kin sice zvedne
jednu koncetinu, av§ak  k  ,hrabavému  pohybu“  dochdzi bez  dotyku se

zemi, nebo kun drzi koncetinu  strnule ve vzduchu, bez pohybu. Rychlost, frekvence

......

Duruttya  (2005), se domniva, Ze projev  hrabani ma  souvislost
s krmenim, tzv. ,,normované“, energeticky vyvazené krmné davky, kterda ovSem

nenaplituje o¢ekavani svym mnozstvim, respektive druhovou skladbou predlozeného krmiva.

Odstranénim  pfi¢in  hrabani vétSinou stereotypic vymizi. Pokud je to

mozné, je nejlepSim feSenim nechat koné celoro¢né na pastvinach.

3.3.1.1.3. Pohyby hlavou

Headshaking  je popisovan  jako nekontrolovatelné, trvalé nebo
preruSované, nékdy sezonni, opakujici se, vertikalni, horizontdlni nebo rotacni
pohyby hlavy nebo krku, a muze nastat s takovou frekvenci a silou, ze se jevi
jako stresujici a sou¢asné muze byt nebezpetné Ciobtizné na takovém koni jezdit

(Newton, 2005).

Bolesti zubli, ryma a problémy dychacich cest, o¢ni problémy, onemocnéni
mozku a michy,  bolest  Celistniho  kloubu, nemoci us8i, bolest zpisobena
udidlem, bolesti hibetu — to vSe se muze skryvat za pojmem headshaking.
Jestlize se headshaking projevuje pouze pii jizdé nebo postrojovani, mulze jit

0 reakci na samotny postroj (McDonnell, 2005).

Ptipady jsou klasifikovany jako idiopatické (vzniklé znezndmé pficiny) pouze

tehdy, vyloudi-li se fada dalsich problému, které mohou byt pii¢innou pro headshaking.

V soucasné dobé neni trvale GspéSnd lécba. To vSak neznamend, Ze neexistuje
zadné oSetfeni.  Headshaking byl dfive povazovan primarné¢ za  behaviordlni

problém, nyni spise za zdravotni onemocnéni (Newton, 2005).

Opakujici se pohyby hlavou - headshaking, hézeni, tfeni — mohou byt
vyprovokovany nécim neobvyklym v oblasti hlavy. Infekce, alergie, paraziti, neurologické

abnormality a dal$i problémy by mély byt systematicky vylouc¢eny (McDonnell, 2005).
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Newton, et al. (2000), se domnivd, Ze primarni problém headshakingu
spociva v precitlivélosti ~ kaudalni  nosni  vétve  trojklaného  nervu, a  neni
pravdépodobné, Ze¢ jde 0 alergické onemocnéni. Trojklanny nerv inervuje oblast hlavy
okolo usi po obou stranach tvaie a kon¢i v oblasti nosu a pysku. Lokalni anestezie

této oblasti ma za nasledek snizeni stereotypie o 80 az 100 % (Newton, 2005).

ear canal

brain -

inal nerve

opnhaimic nerve —

maxillary nesve -

mandibuiar nerve

Obr. 2 Trojklanny nerv (trigeminal nerve)
Zdroj: < http://headshakingsyndrome.co

m/proposed_pathways.html >

Neinvazivni metoda pouziti nosni okluzni masky byla uzitecnda v mnoha

ptipadech idiopatického headshakingu. Maska zpomaluje prichod nebo snizuje vliv
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proudéni vzduchu vstupujictho do nozdry a blokuje vdechnuti jakychkoli castic.

To snizuje podrazdéni nosohltanu (Newton, 2005).

Proudéni vzduchu stimuluje citlivé nervy v nose, coz vysvétluje, pro¢ je tento problém
Castj$i v klusu a pii drezurni préci, kdy uthel hlavy maze podporovat vétsi proudéni vzduchu

do nozder (Newton et al., 2001).

V nékterych piipadech mize pomoci uprava krmné davky — omezeni piijmu lehce
stravitelnych cukri na minimum, pfidani hoif¢iku (snizuje nadmérmé nervové
Podavani cyproheptadinu  (antihistaminikum a antagonista serotoninu) uklidiuje
nervové impulzy, potlacuje pocit svédéni i bolest hlavy, je nejvhodnéjsi pro koné citlivé

na svétlo (Newton, 2005).

Mezi dal$i metody odstranéni stereotypie patii potirani nozder octem a olejem pied

praci, kozené tfasné pfipevnéné na nanosnik ¢i celenku.

Etiologie této poruchy bude pravdépodobné rozdilna, proto je nutné pfi jejim feSeni

brat ohled na historii a symptomy daného jedince.

Obr. 3 Nosni okluzni maska

Zdroj: < http://www.forhorses.cz/in
dex.php?route=product/product&pat
h=205&product_id=856 >
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3.3.1.1.4. Stereotypni chiize

Chiize v boxu pretrvavajici hodiny, v opakovaném vzoru, nepravidelnymi sméry
nebo vytvarejici  Cislici  osm, jsou neklamné  znamky  stercotypni  chiize
(Devereux, 2006; Normando et al., 2011). Stereotypie muze byt spojena se ztratou kondice
avést i ke snizeni vykonnosti (Houpt, 2012). Tato stereotypie se miZze projevovat
v boxu, alei ve vyb¢hu, ktery neni dostateéné velky, aby uspokojil pohybovou aktivitu

zvirete.

cey

U zvifat zijicich vuzavieném prostfedi se cCasto vyskytuje tzv. stereotypni
motorickd reakce iniciovana predevSim nedostatkem pohybu, omezenim moznosti
K projeviim lokomoci pravé tak, jako absenci podminek Kk realizaci hernich projevi.
V disledku toho mutze vzniknout snaha zvifat opustit omezeny prostor, proto

je mozné pozorovat vyslapané chodni¢ky v té€sné blizkosti ohrad (Duruttya, 2005).

McDonnell (2005), pro feSeni této stereotypie navrhuje umistit seno na
nékolik mist po obvodu boxu, nekrmit jadrem nebo pouze minimalni mnozstvi.

Nékterym konim pomize prestéhovani do jiného boxu, kde budou mit vyhled na ostatni koné¢.

3.3.1.1.5. Kopani

Nevhodné =zachazeni ¢i dokonce biti muze v koni vyvolat obranou reakci
v podobé kopani.  Spatna  zkuSenost s  lidmi, ktefi jedinci nasilné zvedali
koncetiny, naptiklad pfi ¢isténi kopyt, vyvola v koni strach o jeho koncetiny. V tomto
piipadé je tedy kopani zptisobem obrany a ne ttoku (Normando et al., 2011).

Koné¢ zpravidla kopou v sebeobrané, pokud je néco vydési ¢i ohrozi zezadu. Kopani
nemusi byt samotnym problémem, nékdy se kun snazi sdélit, Ze ho néco boli ¢i je
mu néco nepfijemné,  napiiklad necitlivé  CiSténi  srsti,  zapinani  podbiiSniku

(Normando et al., 2011).

Kopajici jedinec stoji obvykle na tfech, zfidka pouze na dvou koncetinach. Kopani

Ize zabranit tim, Ze jedinci jednu hrudni koncetinu zvedneme (Duruttya, 2005).
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3.3.1.2.  Oralni stereotypie

Oralni stereotypie jsou obvykle povazovany =za reakci na nedostatek
uspokojeni z pfijimani potravy u zvifete, které je fyziologicky ptizptisobeno k paseni
se na kratké travé po mnoho hodin denné, ale které je zaviené ve stdji a krmi
se omezenou davkou koncentrovanych krmiv a senem, coz sice muze spliovat

jeho nutri¢ni potieby, ale dlouhé hodiny pak nema ¢im naplnit svoji oralni potiebu.

Oralni stereotypie se pokladaji za problémy zivotni pohody, protoze okusovani

dfeva ni¢i fezaky a polykani vzduchu zfejmé zptsobuje koliku.

V nékterych piipadech se lze témto stereotypiim vyhnout nebo je utlumit
tim, ze se zviteti poskytne dostatek vlaknitého a lehkého krmiva, jako je seno nebo

plevy, aby se po vétsinu dne oralné zaméstnalo (Webster, 2005).

3.3.1.2.1. Klkani

Klkani je nejrozsitenéjsi stereotypni chovani pozorované u koni (Albright et al., 2009).

Klkani je oralni stereotypie, pii které kun svira povrch (napf.: okraj
kbeliku nebo hrazeni boxu) zuby a zatne dlouhé svaly krku a nasilim si otevie hltan
a jicen, pii Cemz vydava charakteristicky zvuk (Wickens et Heleski, 2010; Normando
etal., 2011).

I kdyz kon¢ Ccastéji klkaji soporou o dievény pfedmét spiSe nez o
kovovy, bylo zjisténo, ze vyuziji 1 kovovych materidlt, pokud dfevo neni

k dispozici (Albright et al., 2009).

Mén¢ casté je klkdni bez opory, které je také oznafovano terminem ,lapani
(polykani) vzduchu®. Provadéni této stereotypie je podminéno silou a pohyblivosti
krku koni. Jedinec skloni hlavu na prsa, nasledné ji Svihem zvedne a zafixuje
ve vodorovné poloze. Pfi  tomto pohybu dochdzi ke stazeni krénich svald
aV hltanové Casti nastdva  stejny stav  jako u situace pii  klkdni s oporou

(Houpt, 2012; Normando et al., 2011).

Nicol et al. (2002) naznacuje, Ze okusovani dieva a polykani vzduchu nemusi

vznikat jako jednoduchy nasledek nedostatku oralni aktivity, ale jako reakce na
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zazivaci potize. Polykdnim vzduchu do jicnu koné a hiibata dokaZzou stimulovat
slinéni a zrychlovat zalude¢ni a stfevni kontrakce. A tak nemusi byt tento
vzorec chovani v prvni  fadé vibec stereotypii, ale adaptivnim  chovanim  uréenym
ke zmirnéni zazivacich  potizi. Miuze tedy existovat spojitost mezi  kolikou

a polykénim vzduchu, ale kolika mtize byt pfic¢inou nikoli nasledkem.

Potencidlni vliv dédicnych faktori je siln€j$§i nez u jinych stereotypii. Stejné

jako u tkalcovani, prostiedi hraje kliCovou roli v rozvoji a projevu klkani.

vvvvvv

Klkani obecné ma  diivéjSi  nastup nez  ostatni  Stereotypie.  Bylo
zjisténo, ze krmenim koncentrat po tkalcovani, se zvySuje riziko vzniku klkani
Ctyfnasobné. Obecné plati, ze kin byvad zaujat CcCinnosti az dvé hodiny denné

(McDonnell, 2005).

Parker et al. (2008), Nagy et al. (2010), uvadi, ze klkajici jedinci maji

snizenou schopnost uceni ve srovnani s jedinci, ktefi neprojevuji stereotypni chovani.

Pfi  této stereotypii dochdzi casto k mnozstvim zdravotnich problému.
Jedna se pfedevsim 0 opakujici se vyskyt onemocnéni kolikového

charakteru, nedostate¢ny piijem krmiva a nasledného zhorSeni kondi¢niho stavu a hlavné

vede k abnormalnimu opotiebeni fezakl, u zavaznych ptipadii mize dojit az k onemocnénim

zubi (Archer, 2004).

Obr. 4 Klkavy skus
Zdroj:<http://vaquerofeed.com/2011/07/
27/cribbing-a-common-vice/ >
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Bylo zjisténo, ze po podani antagonista opioidi, napiiklad
naloxon, dextromethorphan, doSlo ke snizeni projevu klkdni o 84 %
(McBride et Cuddeford, 2001; McGreevy, 2004).

Mezi klasické metody odstranéni stereotypie patii klkaci femen, coz je

popruh kolem krku (n¢kdy i us$i) skusem kovu, ktery tla¢i na ventralni ¢ast krku

atim zabranuje klkani. KdyZz se jedinec snazi vyklenout krk, popruh stahuje
hltan (Devereux, 2006; McBride et Cuddeford, 2001; Wickens et Heleski, 2010).

Obr. 5 Klkajici kan (klkaci femen) Obr. 6 Klkaci femen

Zdroj: < http://blog.sabolichbooks.com/201 Zdroj: < http://www.schutzbrothers.com
2/06/horses-in-fiction-annoying- /products/550/Nutcracker-Cribbing-
horse.html > Straps>

Mezi  dalsi preventivni  metody  patti ~ ndhubek  zabranujici  uchopeni
predméta a povrchii, pokryti povrch kovem (jak jiz bylo psano vySe, mize jit

0 neefektivni metodu) nebo potieni povrchit vhodnym piipravkem (odpuzovaée chuti).
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Pokud kun klka na pastvé spouzitim ohrady, je mozné pouzit elektricky ohradnik
(Devereux, 2006; Wickens et Heleski 2010).

Operativni  oSetfeni  klkajiciho jedince se realizuje pfetnutim a c¢astecné
I vyjmutim celé skupiny svald ovladajicich hrtan - tzv. myectomie musculus
omohyoidei, musculus  sternohyoidei a musculus  sternothyreoidei. Provadi se
i neurektomie ramus  ventralis n. accessorii. Operace neni ve vSech pfipadech

uspésna (Duruttya, 2005).

3.3.1.2.2. OKkus dreva

Okusovani  dfeva zahrnuje okusovani jakychkoli  materidldt z  dieva
¢i dievénych piedméti bez polykani vzduchu (Normando et al.,, 2011). Od klkani
selisiivtom, ze dfevo jeve skuteénosti ukousnuto nebo pozito. MiZze se jednat

0 stereotypii nebo miize odrazet snahu uspokojit pozadavky ve vyzive.

Koné, ktefi okusuji dfevo, nemtizou byt kategoricky klasifikovani jako
koné vykazujici stereotypii. Ne&které ptipady okusovani dfeva skon¢i okamzité
po zméné potravy. Je vhodné poskytnou vice vldkniny, a zaroven zvySeni zatéze
muze také snizit okusovani dieva (McDonnell, 2005). Vyskyt stercotypie se zvySuje

ve studeném a vlhkém pocasi.

Obr. 7 Pastevni nahubek
Zdroj:<http://www.hayneedle.com/product/
toughlmultipurposemuzzlecribbinggrazingbl

ack.cfm>
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K tradicnim  metodam  odstranéni  této  stereotypie  patifi  odstranéni
dfevénych povrchll v boxu, poryti kovem, popiipadé pro pasouci se koné je vhodny
pastevni ndhubek (konstruovan tak, aby koni umoznil spasat travu, ale zaroven

zabranuje okusovani i uchopeni predméti i1 pti klkani).

3.3.1.2.3. Kousani

Kousanim se mize projevovat vadny charakter koné. Kun, ktery
kouse, mé pravdépodobné Spatnou vzpominku na né&jakou udalost, kterda mu zpulsobila
bolest. Kun, ktery byl zbit v boxu, ceni zuby a naznacuje kousnuti pouze v boxu, mimo

box stereotypii nevykazuje.

Dulezita je dislednd vychova. Pfi stereotypnim kousani pomahd zvysit koni vydej

energie, at’ uz praci nebo pohybem ve stadé (Nicol, 2000).

3.3.1.2.4. Pohyby jazyka

3.3.1.2.4.1. Olizovdni okolnich predmeétii

Jednd se o opakované olizovani zafizeni neslouzici ke konzumovani, jako
jsou stény, podlahy, strany  kbelik, miize nebo jiné vybaveni staje. Normalni
funkci olizovani je snaha vyzvednuti vysypaného krmiva, vylit¢é vody nebo ptijem
stopovych prvkli  (olizovani soli), ale kdyz se toto chovani opakuje a zaméfuje
se najedno misto, pak ho miZzeme definovat jako  stereotypni.  Olizovani
ve smyslu stereotypie lze povazovat i za néahradni chovani za chybéjici socialni
kontakt s jedinci stejného druhu (Waran, 2002).

Umoznéni socidlnich kontaktii, upraveni krmné davky, k dispozici solny liz, to vse

mize pomoci odstranit stereotypii.

3.3.1.2.5. Pohyby pyskii

3.3.1.2.5.1. Klapani pysky

Kan stoji u dvefi boxu, pohazuje hlavou za soucasného klapani spodnim
a hornim pyskem, pysky o sebe nardzeji a vydavaji klapavy zvuk. Toto stereotypni
chovani nebylo pozorovano na pastvé ani pii krmeni, pouze v boxu. Nezpisobuje

zadné zdravotni problémy (McDonnell, 2005).
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3.3.1.3.  Sebeposkozovani

Jednd se o zavazny problém v chovani, které se vyskytuje Ccastéji u
hiebcii. Nejbéznéjsi forma zahrnuje vykusovani boku nebo méné castéjsi, hrudniku
akoncetin. Mezi vzidcné formy sebeposkozovani patii bouchdni hlavou do
pfedmétd a narazeni do zdi. Miize byt zplisobeno stresem, frustraci nebo strachem.
Nekteti hiebcei zacali se  stereotypii pifi prestéhovani do stdje s dalSimi hiebci, kdyz se

st€hovali do izolované staje nebo kdyz byly v dohledu klisny (McDonnell, 2005).

Manipulace  se  spoleCenskym  prostiedim, 1 kdyz metodou pokusu
a omylu, muze snizit intenzitu sebeposkozovani. Htebec poskozujici se ve
staji, se muze zlepsit, pokud je umistén  na pastviny  sostatnimi  konmi. Dale je
vhodné odstranit ostatni hiebce z prostiedi. Protoze kazda zména muze byt
Z pocatku stresujici, méla by byt provedena a kin ponechdn Vtomto prostiedi

minimalné po dobu dvou tydnu s cilem posoudit u¢inek na jeho chovani (McDonnell, 2005).

V piipadech, kdy fyzickd pfi¢ina neni zjevnd, se sebeposkozovani hodnoti jako

stereotypie.

3.3.1.3.1. Typl

Sebeposkozovani u koni Ize rozdélit do nejméné¢ tii odliSnych typd.
Pravdépodobné nejcastéjsi forma (typ 1) je prost€ normdalni chovéani, reakce na
intenzivni nebo chronické  fyzické nepohodli. Samo fyzické nepohodli, a to
zejména Vv oblasti bficha, = muze  vyvolat  vlastni  Gjmu  chovani (klasické
behavioralni pfiznaky koliky ~ zahrnuji ~ otaceni hlavy smérem K bokiim, zvedani
nebo kopani konéetinami). 'V nékterych ptipadech behavioralni reakce na fyzickou
bolest obsahuje  vice nasilné epizody vcetné kopani, vyhazovani, vykusovani

boku, bticha nebo hrudniku (McDonnell, 2008).

Jestlize je pficinou sebepoSkozovani u koni fyzické nepohodli, miize se jeho
intenzita ménit v souvislosti ~ spraci.  V nékterych  pfipadech  mohou nejvice
vybusné projevy vznikat v pribdhu prace. Casem tito kond mohou projevovat
uzkost, rozruSeni, nebo muze zacit se sebeposkozovanim v Case, kdy ocekava

praci (McDonnell, 2008).
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Naproti tomu, vV ostatnich ptipadech fyzického nepohodli, prace muze byt
dostate¢nym rozptylenim od nepohodli a ke stereotypnimu chovani nemusi dojit
béhem prace ani  pii  jejim  ocekavani. U nékterych ztéchto koni  vzroste
mira sebeposkozovani bezprosttedn¢  po  praci.  V téchto  situacich je  bézny

predpoklad, Ze se jedna o pfic¢inu pfedevsim psychologickou (McDonnell, 2008).

V piipadech, kdy sebeposkozovani neni spojeno s praci, je casto pii¢itano nudé

nebo touze koné po pohybu (McDonnell, 2008).

Sebeposkozovani pramenici z fyzického nepohodli mulze byt vyprovokovano
socialni situaci. Hfebci se mohou projevovat podrazdéné v pfipadé zmarenych
sexualnich situaci, napiiklad  pfitomnost  jinych  hiebcti, klisny na  dohled

nebo doslech oddélené bariérou (McDonnell, 2008).

3.3.1.3.2. Typll

Druhym typem sebeposkozovani muze byt oznaCeno agresivni chovani
mezi samci. Tento typ se vyskytuje jak u hiebct, tak wvalachi. Chovani zahrnuje
pfirozené chovani typické pro setkdvani hiebci na svobodé, s vyjimkou, Ze hiebec

sam je teréem jeho vlastniho chovani (McDonnell, 2003).

3.3.1.3.3. Typlll

Tteti typ sebepoSkozovani zahrnuje vice klidné, Casto rytmicky se opakujici
nebo metodické chovani, naptiklad Stipani na riznych castech téla, dupani nebo

kopani proti objektim (McDonnell, 2008).

3.3.1.3.4. Zpusoby odstranéni

Tradiéni zplGsoby odstranéni sebeposkozovani jakéhokoliv druhu u koni
jsou ruzné metody fyzického omezeni, jako jsou pouta zabranujici kopani, limec
na krk znemoznujici ohnout krk, pasouci nahubky. Samotné tyto metody fyzického
omezeni a ochrany pfed tUrazem zfidka snizi zfejmou motivaci a pokracujici

pokusy o sebeposkozovani (McDonnell, 2008).

Klinicky dojem je, ze pro typy II a IIl jsou vétSinou nejucinngj§i zmeény
poskytujici motivaci pro nahradni chovani nebo rozptyleni. Pro hiebce mize

pfinaset zna¢nou ulevu umisténi na velkych pastvinach s jednou nebo vice klisnami.
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V této situaci se hiebec obvykle zabyvd normdlnim chovdnim (paseni, ochrana jeho
Klisen). Samoziejm¢, ze to neni Casto mozné feSeni vV intenzivnim chovu. Miuze
dojit k obtizim pii odstrafiovani klisen z dosahu hiebce. VétSina hiebci se bude

branit odchodu svych klisen, alespon z poc¢atku (McDonnell, 2008).

Vhodnou napravou je 1 poskytnuti socidlnich kontaktti s jedinci jiného druhu.
Casto byva  pouzito osl, koz jako spoleénikt, ktefi mohou  poskytnout
spolecenské rozptyleni. U nékterych pfipadd bylo dokonce pouzito slepic nebo

kralikd, coz vedlo K rozptyleni a snaze hiebce neslapnout na spolecnika (McDonnell, 2008).

Obecné¢ prospesnd je zmeéna krmiva nebo zpusobu krmeni z koncentrovanych
krmiv na krmeni ziskané pastvou. Kuan stravi vétSinu svého Casu pasenim a zbyva mu
tak mén¢ cCasu na sebepoSkozovani. Pastevni nahubek mize ucinn¢ prodlouzit dobu

pastvy (McDonnell, 2008).

Prace se zda byt prospéSnd pii sebeposkozovani typu II a III. Prace také
stimuluje chut’ K jidlu. Intenzivni chovny plan muze nékdy snizit a nékdy zvysit Cetnost

a intenzitu sebeposkozovani (McDonnell, 2008).

U typu II a III se mize piistoupit ke kastraci, coz se V nckterych piipadech
ukazalo u¢inné. V jinych piipadech ovSem kastrace mize naopak sebeposkozovani

vyvolat (McDonnell, 2008).

Dlouhodobé  pusobici  sedativa  (flufenazin),  tricyklickd  antidepresiva
(imipramin, klomipramin) mdzou byt ucinnd vzhledem k jejich ucinku na serotonergni
systém. Dopln€k stravy L-tryptofan, prekurzor serotoninu, byl klinicky u¢inny pfi snizovani

sebeposkozovani a pohybovych stereotypii (McDonnell, 2008).

U hiebci a valachii, jejichz sebeposkozovani se zdd byt vyvolano
sam¢imi pachy a exkrementy, muzou byt pfijata opatfeni ke snizeni Cichové

stimulace. Ptipravky maskujici zapach se aplikuji do nozder (McDonnell, 2008).

Vhodny je i dlouhodoby dohled nad koném (pomoci kamer), které mizou odhalit
pfi¢iny sebepoSkozovani. Peclivé pozorovani koné je dulezité pro rozliSeni typu

sebeposkozovani a k pozdéjsimu navrhu feseni stereotypie (McDonnell, 2008).
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3.3.1.4.  Ostatni stereotypie

3.3.1.4.1. Vzpurnost

ey

Mulze byt povazovdno za spontdnni projev zivosti a bujnosti, u koni zijicich

ve volnosti se mize jednat o demonstraci spolecenského postaveni (Duruttya, 2005).

Vzpurnost zahrnuje tvrdosijné a imysIné chovani, tj. zjevné vzpinani se kon¢ proti
pfiméiené a obvyklé, v pfedchazejicim obdobi pfirozené¢ vykondvané praci. Vzpinani byva
soucasti odporu jedince vici nékterym faktoriim vnéjsiho prostiedi. Z empirickych poznatki
vyplyva, ze koné se bez vnéjsiho popudu nevzpinaji. Nahodné, reflexivni odpoutani
hrudnich konéetin od zemé je motivovano jako obranna reakce na nezkuSeného jezdce nebo

necitlivou ruku jezdce (Duruttya, 2005).

V krajnim ptipadé se takovy jedinec stava v jezdeckém sportu prakticky nepouzitelny
(Duruttya, 2005).

Kun se aktivné nebo pasivné brani i pifimétené praci. Shazuje jezdce, bezdivodné
shazuje prekdzky na parkuru, odmita dat se okovat, atd. Na vzpurnost mlize mit také vliv

také temperament a charakter pfedkt (Normando et al., 2011).

Odnauceni vzpindni je predevSim o trpélivosti. V nékterych piipadech
postaci, jestlize pii ~ krokové  praci  pod  sedlem kit = projevi = sebemensi
naznak vzpinani, okamzité¢ zrychleni do klusu nebo do cvalu. Chce — li se kan vzpinat
i tehdy, kdyz jezdec stoji na zemi, mél by jezdec koné fixovat klidnou rukou. Je
doporu¢ovana i metoda pro koné, ktery se i pies veskerou snahu odmitd odnaudit

vzpinani, spoéivajici v citlivém $vihnuti po bfichu (Waran, 2002).

3.3.1.4.2. Vyhazovani

Pii vyhazovani kin snizi hlavu, napne hibet a vyhodi panevnimi koncetinami
do vzduchu. Muze vyhazovat obé koncetiny do vzduchu nebo jen jednu. Stereotypnim
chovanim se vyhazovani stava tehdy, jestlize koné vyhazuji ze zvyku, bez zjevné
pfiCiny (bolestivost hibetu, nepadnouci sedlo, atd.). Mlze se stat, ze kin zjisti, Ze v této
pozici ma nad jezdcem prevahu a toto chovani pozdéji zkousi aplikovat V jinych situacich

(Roberts, 2005).
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Ztizeni projevu vyhazovani docilime u koni zvednutim hlavy a Sije

V mife, ktera ptekracuje fyziologicky pfirozenou pozici (Duruttya, 2005).

3.3.1.4.3. Plasivost

Spoustécim mechanismem obranné reakce je strach. Strach pudi zvifata
k tomu, aby uprchla, schovala se. Koné kromé piirozeného nebezpedi, jaké pro né predstavuji
predatoii, mohou byt plaseni neznamymi pohyby, zvuky a pachy. Nékteré kon¢ miize
vyplasiti jen domnéla zména okoli: objekt, ktery ki jiz nespocetnckrat mijel, miize
takového jedince vystrasit, i kdyz ziistava stejny a nezménény. Nekdy se obavaji vstoupit

do mist, kde neciti pach jiného koné (McGreevy, 2004).

Dulezitou roli hraje i osobni zkuSenost daného jedince. Koné si vytvareji asociace
strachu s pfedméty, na néz maji z minulosti $patné vzpominky. Takové vzpominky muze
probudit  vng&jsi  podobnost  pfedmétu. Kan se  splasi a  pokusi  se
0 utek, nebot’ situaci vyhodnoti jako nebezpecnou. Koné si uchovaji vzpominku na
mista, kde se  jim v minulosti stala néjaka Ujma, naptiklad bolestivy pad, ulek
nebo jina nepiijemna udalost a poté prechdzeji kolem téchto mist s velkym

sebezaptenim nebo s odporem, v kazdém ptipadé v§ak pouze z ptinuceni (McGreevy, 2004).

Vétsi nachylnost k tomuto chovani maji kon€ vzrusivi a temperamentni. Zachovanim
rozvahy jezdce a jeho samotnym klidem se muze dosdhnout zklidnéni koné. Pii
tréninkové piipraveé je vhodné jedince seznamovat s riznymi podnéty z jeho okoli a postupné

jej navyknout na tyto podnéty tak, aby jedince nevyvedly z miry (McDonnell, 2005).
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4. Zaver

Vcasna identifikace citlivych jedinci a snaha snizit potenciondlni kauzalni
faktory, mize pomoci zabranit rozvoji stereotypniho chovani. Nicméné nakonec nejlepsi
metoda pro prevenci a zvladani stereotypniho chovani je umoznit konim, aby se zapojili do
ptirozeného chovani tak Casto, jak je to mozné. Napravna opatieni ke zlepSeni prostredi, ve
kterém zvife provadi stereotypni chovani, by méla byt podporovéana, nebot’ mohou dopomoci
ke zlepSeni zivotnich podminek zvifete. Je vSeobecné¢ znadmo, ze neuspésnéjsi zpusob
snizovani Cetnosti vSech béznych stereotypii je, aby kun travil co nejvice ¢asu ve vybchu se

socialnimi kontakty s jedinci stejného druhu.

Epidemiologické a empirické studie shodn¢ ukazuji souvislost mezi stereotypnim
chovanim a dvéma faktory managementu — krmivo s nizkym obsahem vlakniny, vysoky podil

jadrnych krmiv a omezeni tykajici se socialniho chovani.

36



5. Seznam literatury

ALBRIGHT, J. D., MOHAMMED, H. O., HELESKI, C. R., WICKENS, C. L., HOUPT, K.
A. 2009. Crib-biting in US horses: breed predispositions and owner perceptions of aetiology.
Equine Vet. J. 41. p 455 — 458

ARCHER, D. C., FREEMAN, D. E., DOYLE, A. J.,, PROUDMAN, C. J., EDWARDS, G. B.
2004. Association between cribbing and entrapment of the small intestine in the epiploic
foramen in horses: 68 causes (1991 — 2002). J. Am. Vet. Med. Assoc. p 562 - 564

COOPER, J. J.,, McDONALD, L., MILLS, D. S. 2000. The effect of increasing visual
horizont on stereotypic weaving: implications for the social housing of stabled horses.
Applied Animal Behaviour Science 69. p 67 - 83

COOPER, J. J., McCALL, N., JOHNSON, S., DAVIDSON, H. P. B. 2005. The short term
effects of increasing meal frequency on stereotypic behavior of stabled horses. Applied
Animal Behaviour Science 90. p 351-364

DEVEREUX, S. 2006. The Veterinary Care of the Horse. Allen. JA. London. UK. p 633-650

DURUTTYA, M. 2005. Velka etologie koni. 2. vydani. HIPO-DUR. Kosice - Praha. 583 s.
ISBN: 80-239-5088-6

DUSEK, J., MISAR, D., MULLER, Z., NAVRATIL, J., RAJMAN, J., TLUCHOR, V.,
ZLUMOV, P. 2011. Chov koni. 3 vydani. Brazda. Praha. 400 s. ISBN: 978-80-209-0388-4

HEMMINGS, A., McBRIDE, S. D., HALE, C. E. 2007. Preservative responding and the
etiology of equine oral stereotypy. Applied Animal Behaviour Science 104 (1). p 143 -
150.

HENDERSON, A. J. Z. 2007. Don’t Fence Me In: Managing Psychological Well Being for
Elite Performance Horses. Journal of Applied Animal Welfare Science 10. p 309 — 329

HOUPT, K. A. 2012. Motivation for cribbing by horses. Anim. Welf. 21.p1-7

37



KRONFELD, D., RODIEK, A., STULL, C. 2004. Glycemic indices, glycemic loads and
glycemic dietetics. J. Equine Vet. Sci. 24 (9). p 399 - 404

LEHMANN, K., ELLENDORFF, F., KALLWEIT, E. 2003. Dominance behaviour in
horses — A literature review. Landbauforschung Volkenrode 53. p 241 - 260

MASON, G. J., LATHAM, N. R. 2004. Can’t stop, won’t stop: is stereotypy a reliable animal
welfare indicator?. Animal Welfare 13. p 57 - 69

MCcAFEE, L. M., MILLS, D. S., COOPER, J. J. 2002. The use of mirrors foe the kontrol of

stereotypic weaving behaviour in the stabled horse. Applied Animal Behaviour Science

McBRIDE, S. D., CUDDEFORD, D. 2001. The putative welfare reducing effects of
preventing equine stereotypical behaviour. Anim. Welf. 10. p 173-189.

McBRIDE, S. D., HEMMINGS, A. 2009. A Neurologic Perspective of Equine Stereotypy.
Journal of Equine Veterinary Science 29 (1).

McDONNELL, S. M., PhD. 2005. Understanding Your Horse’s Behavior. Elipse press.
104 p. ISBN — 10: 1581501285

McDONNELL, S. M., PhD. 2008. Practical review of self-mutilation in horses. Anim Reprod
Sci 107. p 219 - 228

McGREEVY, P. D. 2004. Equine behavior: A Guide for Veterinarians and Equine Scientists.
Elsevier Ltd. Philadelphia. PA

MILLS, D. S., DAVENPORT, K. 2002. The effect of a neighbouring conspecific versus the
use of a mirror for the control of stereotypic weaving behaviour in the stabled horse. Animal
Science 74. p 95-101.

MILLS, D. S., McDONNELL, S. M. 2005. The Domestic Horse: The Origins, Development
and Management of Its Behaviour. Cambrige University Press. Cambrige. 251 p. ISBN-10: 0-
521-81414-6

38



NAGY, K., BODO, G., BARDOS, G., BANSZKY, N., KABAI, P. 2010. Differences in
tepmerament traits between crib-biting and control horses. Appl. Anim. Behav. Sci.
122.p 41 - 47

NAGY, K., SCHROTT, A., KABAI, P. 2008. Possible influence of neighbours on
stereotypic behaviour in horses. Applied Animal Behaviour Science 111 (3-4). p 321 — 328

NEWTON, S. A., KNOTTENBELT, D. C., ELDRIGE, P. R. 2000. Headshaking in horses:
possible aetiopathogenesis suggested by the results of diagnostic tests and several treatment

regimes used in 20 cases. Equine Veterinary Journal 32. p 208 — 216

NEWTON, S. A. 2005. Idiopathic headshaking in horses. Equine Veterinary Education 17. p
83-91

NICOL, C. J. 2000. Equine stereotypies. Recent advantes in companion animal behavior

problems. International Veterinary Information Service. Ithaca. New York.

NICOL, C. J., DAVIDSON, H. P. D., HARRIS, P. A., WALTERS, A. J. & WILSON, A. D.
2002. Study of crib-biting and gastric inflammation and ulceration in young. Veterinary
Record 151: 658 — 662

NORMANDO, S., MEERS, L., SAMUELS, W. E., FAUSTINI, M., ODBERG, F. O. 2011.
Variables affecting the prevalence of behavioral problems in horses. Can riding style and
other management factors be significant?. Applied Animal Behaviour Science 133. p 186 —
198

PARKER, M., REDHEAD, E. S., GOODWIN, D., McBRIDE, S. D. 2008. Impaired
instrumental choicce in crib-biting horses (Equus caballus). Behav. Brain Res 191. p 137 —
140

WARAN, N. 2002. The Welfare of Horses. Kluwer Academic Publisher. Dordrecht. p 218.
ISBN: 1-4020-0766-3

WEBSTER, J. 2009. Zivotni pohoda zvifat: kulhani k Réji. Prah. Praha. 291 s. ISBN: 978-80-
7252-264-4

39



WICKENS, C. L., HELESKI, C. R. 2010. Crib-biting behavior in horses: A review. Applied
Animal Behaviour Science 128 (1-4).p1-9

ZHARKIKH, T. L., ANDERSEN, L. 2009. Behaviour of Bachelor Males of the Przewalski
Horse (Equus ferus przewalskii) at the Reserve Askania Nova. Der Zoologishe Garten 78. p
282 — 299

Obrazky

Obrazek ¢. 1. Horse-training-care [online]. 2008. [cit. 2014-04-05] Dostupné z: <

http://www.horse-training-care.com/horseproblem.html>

Obrazek ¢. 2. Headshakingsyndrome [online]. [cit. 2014-04-05] Dostupné z: <
http://headshakingsyndrome.com/proposed_pathways.html>

Obrazek ¢. 3. Vse pro kon¢ a jezdce [online]. 2014. [cit. 2014-04-05] Dostupné z:
<http://www.forhorses.cz/index.php?route=product/product&path=205&product_id=856>

Obrazek ¢. 4. Vaquero Feed and Livestock Supply[online]. [cit. 2014-04-05] Dostupné z: <
http://vaquerofeed.com/2011/07/27/cribbing-a-common-vice/>

Obrazek ¢. 5. Words from thin air. [online]. [cit. 2014-04-05] Dostupné z: <
http://blog.sabolichbooks.com/2012/06/horses-in-fiction-annoying-horse.html >

Obrazek ¢. 6. Schutz Brothers, Inc. [online]. 2014. [cit. 2014-04-05] Dostupné z:
<http://www.schutzbrothers.com/products/550/Nutcracker-Cribbing-Straps>

Obrazek ¢. 7. Hayneedle Inc. [online]. 2002 — 2014. [cit. 2014-04-05] Dostupné z:

<http://www.hayneedle.com/product/tough1multipurposemuzzlecribbinggrazingblack.cfm>

40


http://www.forhorses.cz/index.php?route=product/product&path=205&product_id=856
http://www.schutzbrothers.com/products/550/Nutcracker-Cribbing-Straps
http://www.hayneedle.com/product/tough1multipurposemuzzlecribbinggrazingblack.cfm

