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1 UvoD

Jako téma své diplomové préace jsem si vybrala porovnani velikosti zatiZzeni a herniho
vykonu béhem modelového utkani 3 proti 3 a 6 proti 6 u kategorie U12 ve volejbale. Ve své praci
se vénuji rozdilim vnéjsiho a vnitfniho zatiZzeni a technické slozky ve hie 3 na 3 a 6 na 6. Pro
odezvu vnitfniho zatiZeni jsou vyuZity pasma srdecni frekvence, primérna srdecni frekvence,
maximalni tepova rezerva (MTR) a SHRZ. Pro ucely vnéjsiho zatiZzeni jsou zkoumany tyto
proménné: prekonana vzdalenost, pasma rychlosti a akcelerace. Technicka slozka herniho
vykonu byla analyzovana z poctu jednotlivych odbiti v daném modelovém utkani.

Prlpravna hra resp. modelové utkani 3 na 3 je oproti hie 6 na 6 upravena — velikost hristé
je mensi, pocet hracd mensi a sit je taktéz niz nez v klasickém Sestkovém volejbalu. Upravena
hra zvysuje participaci hrace na tymovém hernim vykonu, zvysuje pocet rozhodovani, taktéz tato
hra podporuje vice pfrileZitosti zapojeni se do hry — tudiz rozviji specialni kondi¢ni pfipravenost
(Nieves & Oliver, 2019; Nieves, Oliver, & Marrero, 2019).

Pro toto téma jsem se rozhodla z pozice trenérky mini Zactva (U12) ve volejbale. Protoze
plsobim v tomto odvétvi je pro mé velice dulezité védét, zda moji svérenci trénuji efektivné a je
spravné vyuZito tréninkové zatiZzeni. Optimalni zapojeni déti do tréninkového procesu je
krucialni pro zdokonalovani jednotlivych hernich ¢innostech.

Domnivam se, Ze toto téma je aktualni, protoze je dllezZité mit spravné usporadany a
poskladany trénink vtak raném obdobi svérenc(, aby zatiZzeni bylo efektivné vyuzito
v tréninkovych jednotkdch a zbytecné nedochazelo ke stagnaci v rozvoji volejbalovych
¢innostech.

Diplomova prace je rozdélena do dvou Casti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni
Casti této prace objasnim pojmy z okruhu volejbalu, vnéjsiho a vnitiniho zatizeni a vykonu ve
volejbalu. V nasledné praktické c¢asti naleznete tabulky, ve kterych budou znazornény proménné
vnéjsiho a vnitiniho zatiZzeni a technické slozky v modelovém utkani 3 na 3 a tentyz proménné
ze hry 6 na 6 hracek z mini Zactva. Tato kapitola bude také obsahovat podrobnou komparaci

hodnot z téchto dvou utkani.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Volejbal

2.1.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal je velmi znamy a popularni sport, jak u nas, tak po celém svété. Kazdy sport ma
stranka sportovce, taktéz technicko—taktické dovednosti jsou v tomto sportu krucidlni (Buchtel,
2017).

Volejbal patfi mezi nekontaktni sitové sporty. Hfisté je obdélnikového tvaru, které méri
9x18 metrd. Hlavni Ukol v tomto sportu je ubranit a zaroven zabranit dopadu mice na svou
polovinu htisté. Nasledné zautodit pres sit na stranu soupete s cilem dopadu mice na soupefovu
polovinu ¢i dotek soupere (pfi bloku ¢i vybirani v poli) mice a nasledny dopad mi¢e mimo vlastni
hristé (do autu ¢i do hristé soupere). Vyska sité je vtomto sportu r{izna, odviji se od toho, co
hradi hraji za kategorii. Muzi maji sit ve vysce 2,43 metr( a Zeny o 19 centimetrid nizsi. U déti je
hraje pouze do patnacti bod(l. Kazdy se musi byt minimalné s rozdilem dvou bod(, tudiz
napfiklad paty set nikdy neskondi ve stavu 16:15, ale jeden tym musi mit vZdy o dva body vice i
koncetiny, avsak pravidla nezakazuji odbiti dolnimi koncetinami ¢i hlavou. Je zde nékolik
pravidel, které zakazuji ,,necisté odbiti“ jako je napfiklad dvoj dotek pfi odbiti obouruc vrchem
¢i tahany baldn pfi odbiti obouru¢ spodem. Tento sport je organizované hran v télocvicnach,

avsak pro rekreacni hrani se volejbal hraje i ve venkovnim prostredi (Buchtel, 2017; Cisaf, 2005).
2.1.2 Historie volejbalu

Historie volejbalu sahd az do roku 1895, kdy instruktor télesného vzdélavani z USA
jménem W. G. Morgan vymyslel volejbal. Hre se nejdfive prezdivalo ,minonette”, sit byla vysoka
183 centimetrd. Avsak tento nazev nemél dlouhé trvani, pozdéji byl zménén na ,to volley the
ball“, coz v prekladu znamend odrazeni mice. Za timto nazvem stoji profesor A.L. Halstat.
Nejprve hra neméla zadné oficidlni pravidla, az v roce 1897 byla zvefejnéna organizaci YMCA
prvni pravidla. Diky |. Svétové vélce se volejbal rozsifil a stal se vice popularnim, predevsim ve
Francii. Pozdéji se volejbal objevil i v nasich zemi, kde vznikl i prvni volejbalovy orgdn nazyvany

volejbalovy a basketbalovy svaz v Ziliné (Cisaf, 2005; Sobotka, 1995).

10



U nas vznikl organizovany volejbal v roce 1921. Po druhé svétové valce se se stala vice
populdrnéjsi a znaméjsi hra kosikova, to vyvolalo rozpor mezi kosikovou a volejbalem. Tato
realita vedla k rozdéleni Ceskoslovenského volejbalové a basketbalového svazu na dva rozdilné
jednotlivé svazy. Po rozpadnuti Ceskoslovenska vznikl Cesky volejbalovy svaz, ktery je zde u nas

a fidi veskeré volejbalové déni (Sobotka, 1995; Novotny 2018).
2.1.3 Pravidla volejbalu

Na soupisce v utkani je povoleno dvanact hrac¢d/hracek, avsak béhem hry je na hfisti
pouze Sest znich, zbytek hracd/hracek musi byt vrozcvicovacim prostoru. Je uveden
samoziejmé také trenér, ktery ma povoleno mit u sebe maximalné dva asistenty, lékare a
fyzioterapeuta. Pokud nastanou néjaké nesrovnalosti béhem hry, povoleno k diskuzi
s rozhod¢im ma povoleno pouze kapitan tymu, ktery je oznacen paskou pod cislem na dresu.
Rozehra zacinad podanim druzstva, které vyhraje losovani (losuji kapitani) pred utkanim, podani
musi letét nad siti a mezi anténkami. Dotek sité baldnu pfi preletu je povoleno, avsak dotek mice
anténkami je povazovano za chybu a bod je ptipsan soupefi. Pfeslap koncové Cary pfi podani je
povaZzovano za chybu, této situacije taktéz pripsan bod soupefi. Kazdy tym ma narok maximalné
na tfi doteky mice, s tim, Ze dotek bloku se nepocita. Tudiz kdyz se balonu dotkne blok, pak ma
tym jesté dalsi tfi doteky. Hrac¢ se nesmi dotknout baldnu dvakrat za sebou. O vsech téchto
nesrovnalostech rozhoduji rozhod¢i. Pfi nizSich soutézich je pouze jeden rozhodci, pfi vyssich
soutéZi se jiz zucastni utkani dva rozhodci (jeden hlavni, druhy je jeho asistent). Ve volejbale na
vrcholové Urovni existuji dalsi rozhodci, ktefi stoji na konci hfisté a rozhoduji o preslapech a
dopadech mice do hristé ¢i do autu. Pomoci praporku znazornuji, zda mi¢ dopadl| do hristé ¢i
nikoliv. (Dearing, 2018; Kucera, 2021).

V rozehre, kdyz tym prehrava mic pres sit, tak plati stejné pravidlo jako pfi podani, tudiz
je povoleno dotek sité micem a zakazan dotek postrannich antének. Hraci se nesmi dotknout
sité, pokud tak nastane, bod je pripsan soupefi. Cely tym na hfisti se vZdy otaci ve sméru
hodinovych ruci¢ek na podani, vidy kdyZ tym, ktery nepodaval ziska bod, tak se hraci otoci o
jedno postaveni. Pokud ziskava bod stédle ten tym, ktery podava, tak se hraci neotaci a podava
stale tentyZz hrac. Rozehra miize skoncit nékolika zp(isoby, napftiklad pokud balén dopadne na
zem, Ci se nékdo z hracd dopusti nespravného odbiti (taZzeny baldn, dvojité odbiti, hozeny baldn)
nebo chyb jiz zminénych (preslap, dotek sité, apod.). Kazdy tym ma povolené dva oddechové
Casy v jednom setu, o tyto pauzy ma pravo zazadat pouze trenér Ci kapitan druZstva (Dearing

2018; Kucera, 2021).
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2.2 Herni ¢innosti jednotlivce ve volejbale

Hanik et al. (2008) rozdéluji individualni herni Cinnosti ve volejbale na herni cinnosti
s mi¢em a bez mice. Do prvni zminéné skupiny zahrnuji podani, pfihravku, nahravku, utocny
uder, blokovani a vybirani. V téchto ¢innostech se hraci vyporadavaji se situacemi pri kontaktu
s mi¢em ¢&i ve snaze o dosazeni kontroly na leticim mi¢em. Radime sem také ¢innosti, které tyto
pohyby doprovazeji, jako je naptiklad rozbéh pfi podani nebo pfi Utocném uderu.

Pripravné pohyby na misté, herni lokomoce a Upravy postoju patfi do skupiny hernich
¢innosti bez mice. Tyto cinnosti nejsou ukonceny kontaktem s micem. Nejcastéji to jsou pohyby,
které hraci uskutecnuji pfi presunu z vychoziho postaveni do herniho a naopak (Hanit, et al.,
2008).

Podle Kaplana a Buchtela (1987) se herni ¢innosti jednotlivce ve volejbale déli nasledovné:

1) plnici pfevazné ukoly Utoku: poddni, pfihravka, utocny Uder,
2) plnici Ukoly obrany a zaroven i GUtoku: blokovani,

3) plnici tkoly predevsim obrany: vybirani.
2.2.1 Nahrdvka

Definice nahravky je podle Hanika et al. (2014) presné odbiti mice, ktery byl pfihran od
spoluhrade na jednoho z dalSich spoluhracli. Nahravka je krucidlni pro vytvoreni co
nejoptimalnéjsich podminek pro Utociciho hrace, ktery se snazi ziskat bod. V klasickych situacich
je tento uder jako druhy v poradi a odbijen obouruc vrchem (pfi horsi prihravce se pouziva odbiti
obouruc spodem). Ve vrcholové urovni tuto ¢innost provadi specializovany hrac, ktery se nazyva

nahravac. V nizsich kategorii se cely tym postupné toci a kazdy se stava na moment nahravacem.
2.2.2 Pfihravka

Prihravka je odbiti, které nasleduje po podani soupere. Jeho cilem je mi¢ usmérnit, tak
aby doletél, co moZna nepresnéji k nahravaci. Kvalita této ¢innosti ovliviiuje nasledujici nahravku
i utok, tudiz je velice krucialni v tréninku volejbalu. Pfihravka je ve vétsiné pripad(l provadéna
odbitim obouru¢ spodem, ale v mnoha situacich je také vyuZito odbiti obouru¢ vrchem. Vzdy
zéleZi na rychlosti a vysce leticiho balonu. Ve vrcholovych kategoriich je i pro tuto cinnost

specializovany hrac¢ — libero (tento hrac je oznacen dresem jiné barvy a stfida blokare v poli). Do
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pfihravky se také zapojuji oba smecafi. Nahravaci, univerzidlové a blokafi se zpravidla do

pfihravky nezapojuji. (Buchtel, 2005; Hanik et al., 2014).
2.2.3 Utoény uder

Uto¢ny uder je bran jako kazdé odbiti mice, které leti do pole soupefe a je provadéno
v prlbéhu rozehry. V optimalnich podminkach je nejcastéji toto odbiti provadéno ve vyskoku,
Uderem jednorué. Radime sem jak razantni Utoky — smece, tak technicky umisténé odbiti — lob
¢i ,ulivka®, ktera jsou zpravidla nejcastéji umistény doprostied hfisté (namésti) a ma mirné;si
razanci nez smeé. Utoény Uder ma pét fazi: rozbéh, odraz, let, naprah, Uder a dopad.
Specializovani hraci na Utocny uder ve vrcholové Urovni jsou smecafi, blokati a univerzalové

(Hanik et al., 2014).
2.2.4 Blok

Cilem blokovani je predejit preletu baldnu do svého hristé a odrazit mic zpét do souperova
pole. Jako efektivni blok je také nadrazeni mice, tak aby spoluhraci v poli méli jednodussi situaci
pro vybirani balonu. Blok prekryva urcity prostor nad siti. Bloky mohou byt bud' jednobloky,
kterého se zucastni pouze jeden hrac¢ nebo dvojblok (zucastni se dva hraci) ¢i trojblok (zdcastni
se tfi hraci). Avsak vsichni hraci musi byt v predni fadé, hraci zadni fady maji povoleno skakat
pouze za Uto¢nou ¢arou. Pokud ji predlapnou a vyskodi pti odbijeni pres sit, bod je pfipsan
soupeti. Specializovani hraci pro blokovani na vyssich Urovni jsou blokafi, ale pokud je jiny hrac

v predni fadé, tak se také bloku Ucastni (nahravac, univerzal a smecar) (Hanik et al., 2014).
2.2.5 Podadni

Cisar (2005) nepovazuje podani jako pouhé zahdjeni rozehry, ale jako prvni Utok druzstva.
Meél by vytvaret urcity tlak na soupere, tudiz se klade diraz, aby podani znesnadnilo prihravku a
nasledny utok soupere. Pfi naprosto ucinném podani ziskava podavajici hrac pfimy bod pro svUj
tym (Cisaf, 2005).

Cisar (2005) a Hanik et al. (2014) se shoduiji, Ze kvalitni podani je determinovano spravném
umisténim, na draze letu a rychlosti (razance). Oba autofi také rozdéluji podani na plachtici a
rotované, rotované podani je spiSe vyuzivano v muzské kategorii a je vice razantnéjsi. Cisar
(2005) dodava dalsi typ podani — spodni podani, které je charakteristické pro déti z divodu silové
nedostatecnosti. Tudiz v tréninku se nejdiiv zamérujeme na podani spodni, po zvladnuti tohoto

kroku mGzeme prejit na podani vrchni — plachtici.
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2.2.6 Vybirani

Za vybirani je povazovano jakékoliv odbiti mice v poli. Hradi se snazi zabranit dopadu mice
na zem ve svém hfisti, odbiti samoziejmé musi byt v souladu z pravidly. Na rozdil od pfihravky
(ktera nasleduje po podani soupere) vybirani nasleduje po Utoku ¢i bloku soupere. Vybirani se
prakticky zucastni vsichni hraci v poli, ktefi zrovna neblokuji (Buchtel, 2005).

Buchtel (2005) s Hanikem et al. (2014) se shoduji na nasledujicim rozdéleni vybirani:

. vybirani mica leticich od soupere (utok, ulivka, blok),
. vybirani odrazenych micl od spoluhrace (druhé odbiti),
. vybirani odrazenych mica od blokl spoluhraca.

Hanik et al. (2014) sem jesté radi vybirani mi¢ ,,zadarmo®”. Tento typ vybirani pafi mezi
ty jednodussi, jelikoz mic leti od soupere s mensi razanci. Cilem vybirani je takové odbiti mice,
aby znemoznil dopad na zem a byl vybran tak, aby mohl byt co nejlépe pfipraven na utok.
Vybirani se provadi predevsim odbitim prsty, bagrem, jednoruc ¢i v padové technice (Hanik et

al. 2014).

2.3 Sportovni vykon

Dovalil et al. (2002) vysvétluji sportovni vykon jako dulezZity aspekt hrace, do kterého
nespadd pouze samotny hrac. Ale jeho soucasti je i sdm trenér a dalsi lidi, ktefi jakymkoliv
zpUsobem ovliviuji tréninkovy proces. Popisuji, Ze sportovni vykon je uskutecnovan ve
specifickych pohybovych c¢innostech, které jsou charakteristické pro dany sport. Hrac i ostatni
Cinitelé zasahujici do tréninkového procesu usiluji o co nejlepsi vykon.

Vykon zavisi na nékolika aspektech, které se vzajemné prolinaji a spolu souvisi. Jsou to
technické, taktické, fyziologické a psychologicko-socialni charakteristika hrace (Bangsbo et al,
2006)

Struktura sportovniho vykonu s sebou nese nékolik ¢asti, které jsou vzajemné propojené.
Lze je nazyvat jako faktory sportovniho vykonu. Faktory délime do nékolik ¢asti: somatické,

kondicni, taktické, technické i psychické (Dovalil, 2009).
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2.3.1 Individudlni herni vykon

Individualni herni vykon lze charakterizovat jako projev jeho herni zpUsobilosti v daném
utkani, realizuje je se ve formé hernich ¢innosti jednotlivce. Vykon jednotlivce je definovan jako
suma hernich dovednosti, kterymi se dany hrac projevuje v utkani (Hanik & Vlach, 2008).

Individualni herni vykon determinuje nékolik faktor(l. Pfridal a Zapletalova (2003) je

rozdéluji nasledovné:

. biologické faktory — funkéni a somatické predpoklady a vék,
. motorické schopnosti,

. psychické faktory — motivace, emoce, vlastnosti hrace,

. socialni faktory.

2.3.2 Herni vykon druZstva

Herni vykon druZstva je charakterizovana jako kvalita i kvantita jednani, které hradi
realizuji at uzZ individualné ¢i ve skupiné v pribéhu utkani. Vykon druZstva nelze brat jako pouhy
soucet individualnich vykon(, ale je zde dllezZitd spoleénd cinnost celého tymu, které

determinuji socialné psychologické a ¢innosti aspekty (Hanik & Vlach, 2008).

2.3.3 Herni vykon ve volejbale

Ve volejbale je kladen dlraz predevsim na rychlost reakéni a realizacni, obratnost,
pohyblivost a silu explozivni a vytrvalostni. Jak jiz bylo zminéno, volejbale je sport, ve kterém
hraje duleZitou roli technika, tudiZ je zde dulezZitd presnost, plynulost, nacasovani a souhra

pohyb( (naptiklad souhra krok(l a pohyby pazi pfi smecovani) (Kaplan & Buchtel, 1987).

2.3.4 Somatické faktory

Tyto faktory jsou ve velké mife geneticky podminény a ve vétsiné sportech jsou krucidlni.
Somatické faktory jsou vyska, hmotnost téla, délkové rozméry, télesny typ a télesné sloZeni.
Somatické faktory jsou ukazatelem podpurného systému, kam radime kostru, svaly, slachy a

vazy. (Dovalil et al., 2002)
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2.3.5 Kondicni faktory

Za kondicni faktory lze povaZovat uUroven pohybovych schopnosti. V kazdé pohybové
¢innosti ¢i pohybovém ukolu v daném sportu Ize pozorovat prvky sily, rychlosti a vytrvalosti,

jejich pomeér se vidy lisi podle daného pohybového ukolu (Dovalil, 2002).

2.3.6 Technické faktory

Technikou rozumime zplsob feSeni daného pohybového ukolu, ktery je determinovany
moznosti jedince s biomechanickymi zakonitostmi pohybu. Techniku Ize také pochopit jako
vhodny prostfedek pro dany pohybovy ukol. Techniku si v prlbéhu motorického uceni
osvojujeme. Ucenim ziskany predpoklad pro feseni efektivné pohybového ukolu nazyvame

dovednost (Dovalil et al., 2002).

2.3.7 Taktické faktory

Bedrich (2006) charakterizuje taktiku jako zplsob chovani ve sportovnim boji, kdy pfi
spravném feseni herni situace vede k vitézstvi nad soupefem ¢i dosazeni vysokého sportovniho
vykonu.

Kazdy sport ma jasné dana pravidla. Taktika je zplsob reSeni pohybovych ukolu pravé
v ndvaznosti na pravidla hry. Jsou to prostorové a casové omezené postupy v dané situaci, které
vedou k Uspéchu jednotlivce ¢i celého tymu. Taktika hraje v rliznych sportovnich odvétvi jinou
roli. Minimalné se podili taktika napriklad v atletickém sprintu, dalezZitéjsi roli taktika zastupuje
ve sportech jako je skok vysoky Ci skok o ty¢i. Naprosto krucidlni je ve sportovnich hrach a

vytrvalostnich sportech (Dovalil et al., 2002; Lehnert, Novosad & Neuls, 2001).

2.3.8 Psychické faktory

Psychologicka priprava ma také své dlleZité misto v efektivité tréninkového procesu.
Psychika je krucialniv neutralizovani a bojovani s negativnimi psychogennimi vlivy. Souc¢asné ma
psychologicka priprava za ukol plsobit pozitivné na psychiku hracli, a tak podpofit jejich
sportovni vykonnost. Psychické faktory se tykaji stavu hrace, jeho emoci, s osobnosti sportovce

a je Uzce spjata s motivaci (Bedfich, 2006; Lehnert et al., 2001).
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2.4 Zatizeni ve volejbale

Dovalil a kol. (2012) definuje zatizeni jako faktor, ktery plisobi na télo a nasledné vyvolava
biologické a psychosocidlni reakce organismu. Tyto zmény vyvolavaji zmény v nasi trénovanosti,

respektive zvysuji Uroven nasich schopnosti, dovednosti a fyzickych predpoklada.

2.4.1 Srdecni frekvence

ukazatell zmén krevniho obéhu v pohybové zatézi (Dovalil, 2002).

Srdecni frekvence nam udava pocet tepl Ci stahl srdce za jednu minutu. Hodnoty nabyvaji
raznych Cisel, zalezi predevsim na tom, zda jsme v klidu ¢i jsme v zatézi. Popfipadé v jiné stresové
situaci, kdy se srdecni frekvence zvysuje azZ trojnasobné. Frekvence je téz determinovana urovni
fyzické zdatnosti a aktualniho zdravotniho stavu. S vyrazem tepova frekvence se Ize setkat velice
Casto, predstavuje méreni periferni odpovédi — na tepné zapésti ¢i tepné spankové. Srdecni
frekvence je Casto ve sportovnich oddilech mérena sporttestery (Dovalil, 2002).

Klidova srdecni frekvence je snadno zjistitelnd, Ize ji zméfit ru¢né po dobu jedné minuty,
méri se rano hned po probuzeni. Netrénovanym jedincim se hodnoty pohybuji kolem 50 az 75
tepl za minutu. Trénovani sportovci maji klidovou srdecni frekvenci v hodnotach 35 az 50 tepl
za minutu (Dovalil, 2002; Tvrznik, Soumar & Soulek, 2004).

Maximalni srdecni frekvence odpovida maximalni intenzité, kterou je nas organismus
schopen dosdhnout pfi pohybové cinnosti. Tato frekvence se pfriliS u netrénovanych a
trénovanych jedinci neméni. Vypocet pro SF max se nejcastéji objevuje nasledujici: u mazu: 220-
vék, u Zen: 226 — vék (Jancikova, 2011).

Srdec¢ni frekvence s sebou nese néktera uskali, které mohou srdecni frekvenci ovlivnit.

Bartlinkova (2006) uvadi nékolik nasledujicich faktord, které mohou SF zrychlit nebo zpomalit:

. geneticka dispozice,

. trénovanost,

. teplota télesného jadra,

. klimatické podminky (zima sniZuje SF, horko naopak zvysuje),
. psychika,

. traveni,

. Unava.
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Srdecni frekvence v ramci télesného zatizeni ma dynamiku, neméni se pouze pfi nastupu
pohybové aktivity, ale také lze pozorovat zmény SF pred zatézi a po. Havlickova et al (2004)

srdecni frekvenci rozdéluje do tfi fazi:

. fdze tvodni — zde je SF jiz zvySend, coz ovliviiuje predevsim psychika sportovce, lze
tuto fazi pojmenovat jako predstartovni stav, kdy se projevuji emoce, natésenost,
nervozita Ci stres ze zavodu nebo utkani,

. fdze priivodni — tato faze je charakteristickd danym zatizenim. Nejdfive SF roste
rychleji a postupné se zpomaluje, coZz znamen3, Ze se organismus zvladl vyporadat
s danou aktivitou a télo je prizplsobeno,

. fdze ndslednd —v této fazi nastava pokles SF ke klidovym hodnotam, ¢im je rychlejsi

navrat k ptivodnim hodnotam, tim je sportovec trénovanéjsi.

2.4.1.1  Zony srdecni frekvence
Z6ny se vtréninku stanovuji podle druhu provadéné cinnosti a predevsim velikost

intenzity a doby trvani. Jednotlivé zény odpovidaji dané Urovni srde¢ni frekvence (Vlasakova,

2008):

. 90-100 % SF max — zdéna nad anaerobnim prahem,

. 80-90 % SF max — aerobné — anaerobni zdna,

. 70-80 % SF max — aerobni zéna,

. 60-70 % SF max — zdna vyuzivana k Upravé hmotnosti,
. 50-60 % SF max — zéna rekreacni pohybové aktivity.

2.4.2 Vnéjsi zatizeni ve volejbale

Podle Laurencika (2001) je vnéjsi zatiZzeni charakterizované jako realizovana prace, ktera
je hodnocena podle vnéjsich ukazatell jako je napriklad pocCet opakovani a trvani aktivity.

Vnéjsi zatizeni Ize také definovat jako mnoiZstvi a narocnost i Usili provadénych jednim
hracem nebo celym tymem béhem utkani. Tyto Cinnosti jsou zfetelné z vnéjsiho pohledu, které
se daji vyjadrit objemem a intenzitou (Ptidal & Zapletalova, 2003).

Objem zatizeni tudiz mlzZe byt popsan jako poctem trénink( ci tréninkovych hodin.
Intenzita zatiZeni se projevuje jako rychlost pohyb(, vyska, dalka neb rychlost pohybu. Taktéz se

mUzZe projevovat jako velikost prekonavaného odporu (Dovalil a kol., 2002).
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,Vnéjsi zatizeni ve volejbalu predstavuje délku trvdani utkdni a setd, délku rozeher a
intervalt preruseni mezi rozehrami spolu se skokanskym zatizenim a frekvenci individudinich
hernich ¢innosti v jednotlivych hernich specializacich” (Hanik et al, 2008, p.9).

Pridalovad a Zapletalova (2003) uvadi pribéznou délku zédpasu od 65 az 120 minut a
jednoho setu 19 aZ 25 minut. Aktivni ¢innost hracua je vsak pouhych 30-50 % z celého zapasu.
Dlivodem je povaha volejbalu, ktery ma prerusovany pribéh — stfidaji se rozehry s ¢astymi
intervaly odpocinku. Jeden set mlze mit aZ 48 rozeher (Pridal & Zapletalova, 2003). Hanik et al.

(2008) uvadi primérnou délku zapasu 90 minut a aktivnich rozeher z tohoto ¢asu 16-22 %.
2.4.3 Vnitrni zatiZeni ve volejbale

Vnitini zatiZzeni se vztahuje k reakcim uvnitf organismu hrace. Tyto reakce zpUsobuji
zmény fyziologického a biochemického hlediska lidského systému. Vnitfni odezva organismu na
zatizeni je vétSinou udavana pomoci biochemickych a fyziologickych ukazatelQ. (Buchtel, 2008).

Ve volejbalu se toto zatiZzeni charakterizuje odezvou organismu na cinnost, ktera je
vykonavana maximalni intenzitou v kratkém casovém Useku. Naroky jsou klady predevsim na
uroven vybusné sily a rychlosti reakce. Ve volejbalovém utkani je klicova vysoka anaerobni
alaktatova zéna a taktéz oxidativni zona pohybového kryti (Hanik et al, 2008).

Pridal a Zapletalova (2003) dodavaji informace o zdrojich energie pro ¢innost ve volejbale.
Bezprostfednim zdrojem pro kratkodobé intenzivni ¢innosti, které jsou provadény maximalnim
usili je adenozintrifosfat (ATP) a kreatinfosfat (CP). Tento zdroj energie je rychle vycerpatelny,
ale vzhledem prabéhu hry, kdy jsou Casté intervaly preruseni, tak je ¢as na resyntetizaci.

Tento fakt také potvrzuje Havlickova (1999), ktera zminuje, Ze 95 % zisku energie ma na
starosti aerobné alaktatovy systém (ATP-CP). Taktéz zdlraznuje dlouhé intervaly odpocinku na
obnovu tohoto systému.

Hraci po dvouhodinovém volejbalovém utkani mohou dosahovat hodnot srdecni
frekvence pramérné 125 tepG-min-l. Hladina laktatu se po utkdni miZe pohybovat kolem
3mmol-I. V prabéhu utkani se srdeéni frekvence pohybuje kolem 115 tepl-mint (Akarcesme et

al, 2022).

2.5 Malé herni formy

Malé herni formy jsou obecné velmi popularni ve fotbale. Jiz v minulosti byly tyto formy
vyuzivany. PredevSim trenéfi vyuzivaly tento typ tréninku k rozvoji komunikace, technice a
taktice. Tento vyznam nadale plati, avSak postupem casu se tyto formy zacaly vyuzivat také

v ramci kondi¢niho tréninku a k rozvoji aerobni zdatnosti (Halouani et al., 2014).
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Zmensené formy her umoznuji hraclim vice ¢asu straveného ovladanim mice. Tyto ,hry”
se hraji ve snizeném poctu nez v klasické hie a na mensi plose. Jsou velice oblibené v tymovych
sportech, hlavné proto, Ze zvysuji vnimani z hlediska technické a taktické stranky sportovce, coz
je v tymovych sportech klicové (de Oliveira Castro et al., 2022; Halouani et al., 2014).

Hammami et al. (2018) uvadéji, ze Ize béhem hry v podobé malych formach dosahnout
velice intenzivniho cvic¢eni, dodavaji i primérnou srdecni frekvenci, ktera presahuje 80% srdecni
frekvence maximalni. U laktatu v krvi uvadéji nad émmol/l. Tudiz malé herni formy se jevi jako

velmi efektivni strategie tréninku z hlediska kondice, technice i taktiky.
2.5.1 Malé herni formy ve volejbale

Volejbal je sitovy sport, ktery obsahuje nespocet nepredvidatelnych akci. V tomto sportu
je dulezitd technika, taktika a taktéz klade vysoké naroky na fyzickou kondici. Malé herni formy
se vyuzivaji predevsim ke zvysSeni poctu kontaktu s micem, coz vede k rychlejsimu a snadnéjsimu
osvojeni techniky. Tato strategie tréninku poskytuje zvyseni fyzického, technického a taktického
vykonu s vysokou Urovni motivace. Malé herni formy zvysuji znalost hry, protoze umoznuji
hraclm castéjsi aktivni cast pfi danych situacich (de Oliveira Castro et al., 2022; Rocha et al.,
2020).

Hra 3 na 3 je oproti klasické hie 6 na 6 upravena — velikost hristé je mensi, pocet hracl
mensi a sit je taktéZ niz nez v klasickém Sestkovém volejbalu. Upravena hra zvySuje participaci
hrace, zlepsuje rozhodovani, taktéz tato hra podporuje vice pfileZitosti zapojeni se do hry — tudiz
rozviji fyzickou schopnost (Nieves & Oliver, 2019; Nieves, Oliver, & Marrero, 2019).

Pahlevi a Munir (2023) jesté doplnuji vyznam zaclenéni malych hernich forem do tréninku
volejbalu z dlivodu, Ze déti nedokazi udrzet klasicky trénink ,,drilu“, protoZe tento typ tréninku
ve vétsiné pripad( postrada zabavu. Tudiz je problémové pro déti udrzet koncentraci, protoze
je to zkratka nebavi. Naopak vtéchto malych hrach prevlada soutéZivost, zabava a vile

k vitézstvi, coZ je pro déti vice zajimavé a zdbavné.

2.6 Pravidla minivolejbalu

Minivolejbal pro vékovou kategorii 10 az 12 let je nazyvan modry minivolejbal. Druzstvo
mUze tvofit dvojice Ci trojice, pro potreby této diplomové prace se nadale budeme vénovat
pouze trojicim. Rozméry siti rozdéleného hfisté jsou 4,5 x 12m. Pfi turnaji smiSenych tymu je

vyska sité doporucena 210 cm. Délka utkani mizZe byt omezena ¢asem, kdy se hraji jeden nebo
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dva sety (6 aZ 12 min jeden set) ¢i po¢tem bod( opét na dva sety (10 nebo 15 bod( jeden set).
Ktera varianta se bude vyuzZivat v daném turnaji rozhoduje poradatel. V této kategorii je
povoleno pouziti vSech hernich ¢innosti. Je zde zakdzdno hrat na jedno odbiti na jedné strang,
musi byt minimalné dvé a maximalné tfi odbiti jednoho tymu. Na rozdil od klasického Sestkového
volejbalu je zde tolerovano necisté odbiti. Dotek sité a preslap ¢ary pod siti je brano jako chyba
a bod je pripsan soupefi (Buchtel, 2017).

Hanik a Foltyn (2021) dodavaji pravidlo ohledné podani: Je povoleno vrchni i spodni

podani, zacatecnici maji povoleno podavat odbitim prsty z kratsi vzdalenosti.

2.7 Ontogeneticky vyvoj

Clov&k b&hem svého Zivota prochazi nespocet zmén, pocatek Zivota je jiz jako oplozené
vajicko. Délka Zivota u muzll se pohybuje kolem 75 let a u Zen pridmérné o 5 let vice. Od
oplozeného vajicka, které ma mikroskopickou velikost, primérny ¢lovék v dospélosti méfi okolo
173 cm. Jiz od pocatku naseho Zivota aZ do smrti, probiha vyvoj jedince — ontogeneticky vyvoj.
Tento vyvoj je zndm ¢lenénim do nékolika obdobi, které maji své specifické zvlastnosti, at uz
z roviny anatomické, tak z roviny fyziologické. V kazdém tomto obdobi jsou také charakteristické
zmény rQstové a vyvojové (Machova, 2008).

Rlstem rozumime zmnoZenim nebo zvétsenim bunék, coz ovliviiuje velikost naseho téla.
Rust je dUlezity zdravotni ukazatel u déti, tudiz je peclivé sledovan. Vyvoj je charakterizovan jako
objevenim ¢i zdokonalenim rlznych funkci, soucast vyvoje jsou také ztraty funkci. Rast Ize
povaZovat za kvantitativni slozku a vyvoj za kvalitativni. Rlst i vyvoj spolu Gzce souvisi, Ize u nich

rozlisit tyto tfi etapy:

. rastovy a funkéni vzestup (obdobi pfed narozenim, détstvi a adolescence),
. rast je dokoncen, setrvani funkci na dosazené Urovni (dospélost),

. postupny pokles funkci (starnuti a stari) (Machova, 2008).
Vagnerova (2014) rozdéluje ontogeneticky vyvoj na tyto etapy:

. détstvi: prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci vék,
predskolni obdobi, Skolni vék,

. dospivani: adolescence.

Podle Machové (2008) se ontogeneticky vyvoj ¢leni takto:
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. obdobi prenatalni: obdobi zarodecné, obdobi plodové,

. obdobi postnatdlni: obdobi novorozenecké, obdobi kojenecké, obdobi batole,
predskolni vék, mladsi skolni vék, starsi skolni vék, obdobi dorostového véku,

. obdobi dospélosti: obdobi pIné dospélosti, obdobi zralosti, stredni vék, stari, vysoké

stari, vék kmetsky.

2.7.1 Starsi skolni vék

Tato etapa je charakteristicka vékem 11 az 15 let. Starsi skolni vék je dlleZity, protoZe déti
zde prechazeji do obdobi dospélosti. Cinnosti endokrinnich 714z jsou v tomto obdobi krucialni-
Pozorovatelné jsou i vyznamné biologické a psychické zmény (Peri¢, 2012). Starsi skolni vék je
typicky pro jeho nerovnomeérny vyvoj — socialni, psychicky i socialni. Diky témto zménam lIze toto
obdobi rozdélit od dvou etap. Prvni etapa je doprovazena bouflivym chovanim, jejiz vrchol je ve
véku kolem 13. roku. Klidnéjsi faze, ktera nasleduje konci kolem 15. roku, tudiz koncem tohoto

obdobi (Peri¢ & Brezina, 2019).

2.7.1.1 Télesny vyvoj

Rast je zrychleny a taktéz zde jsou vyznacné zmény proporcionality. V tomto obdobi se
chlapci. Ve véku 13 let divky dosahuiji priblizné 158 cm a chlapci 159 cm, hmotnost se pohybuje
u obou pohlavi kolem 47 kg (Machova, 2008). Peri¢ (2012) zd(razriuje nerovnomérny télesny
vyvoj, uvadi Ze koncetiny rostou o néco rychleji nez trup, taktéz rist vysky je rychlejsi nez do
Sitky, tudiz je tento vék oznacovan jako ,sama ruka, sama noha“. Avsak tento urychleny rlst
s sebou nese nachylnost ke vzniku rtdznych poruch hybného Ustroji. Z toho dlivodu je velice
dllezité klast na déti vtomto véku na spravné drzeni téla. (Peric, 2012). Machova (2008) také
zdUraznuje dlleZitost spravného drzeni téla pro predchazeni vadného drzeni téla a vzniku vad
patefe, coz mohou byt naptiklad skolidzy ¢i kulatd zada, které jsou vtomto obdobi hojné

zastoupena.

2.7.1.2  Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj vtomto obdobi je velice krucidlni. Je zde hormondlni aktivita, ktera
ovliviiuje emoce a projevy déti v urcitych situacich ke svému okoli (a k sobé), projevy jsou jak
negativni, tak pozitivni. Objevuji se znaky logiky a abstraktniho vnimani, pamét je zde stale

rozvijena. Dité v tomto véku jiz dokaZe porozumét racionalnim a abstraktnim pojmdm. Déti maji
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zvySenou rychlost uceni, taktéz se snizuje pocet potrebnych opakovani v daném ukol(. V tomto
obdobi se déti dokazi |épe a déle soustfedit, nez tomu bylo v obdobi mladsiho skolniho véku
(Peri¢ & Brezina, 2019).

Typicka vlastnost sSkolaka je vysoka naladovost, déti zacinaji prosazovat samostatnost a
vlastni nazor. V tomto véku se formuje vztah ke sportu, ktery prinasi uspokojenost ditéte (Peric,

2012).

2.7.1.3  Socidlni vyvoj

Machova (2008) popisuje tuto etapu jako etapu pripravy na budouci povolani. Jak jiz bylo
zminéno, vtomto obdobi je usilovnost o samostatnost, tudiz se zde projevuje ptirozené
uvolnovani od rodicd, objevuje se zde kriticnost vici rodi¢lim i kolektivu.

Vagnerova (2012) popisuje tento vék jako dalsi fazi na pfipravu na Zivot, respektive jeho

podrobnéjsi zaméreni v dalsich fazi ontogenetického vyvoje.

2.7.1.4  Pohybovy vyvoj

Pohybova vykonnost v této etapé zdaleka nedosahla svého vrcholu, ale schopnost
prizpGsobeni jsou pozitivni predpoklady pro pohybovy Ukol. Limitem vykonnosti je
nerovhomérny vyvoj a nedokoncena osifikace kosti. Neusporadané pohyby jsou jiz nahrazeny
pohyby, které maji vétsi presnost a ekonomicnost. V tomto obdobi jsou déti schopny rychlého
chapani a schopni se ucit novym pohybovym ukollm. Na konci tohoto obdobi zasahuje puberta

do pohybového vyvoje se zhorsenou koordinaci (Peri¢, 2012).

2.7.1.5 Citovy vyvoj

Po mladsim skolnim véku, které je charakteristické jako obdobi klidu a rovnovahy,
nastupuje etapa neklidu, impulsivitou ¢i naladovosti. Typickou rozkolisanou emocionalitu
ovliviiuje pfedevsim nahlé zmény v hormonalni aktivité. Emoce, které maji zdpornou podobu
déti v tomto véku prekonavaji odmlouvanim, hnévem ¢i ¢asté projevy nesouhlasu. Vychova by
méla byt vtomto obdobi obzvlast pecliva, méla by obsahovat porozuméni a pochopeni déti.

Rodice by méli byt proto pro déti oporou (Machova, 2008).

2.7.1.6  Trenérsky pristup

Peri¢ a Brezina (2019) shrnuji nékolik poznatkd o tom, jak by se spravné a efektivné mél
chovat trenér ke svym svéfenclim v obdobi starsiho Skolniho véku. Zminuji dilezitost védomosti
a zkuSenosti trenéra pro spravné fizeni tréninkového procesu. Trenér by mél byt v tomto obdobi
taktni a diskrétni a pfi prestupcich vétsiho razu zasahovat aZz po uklidnéni svérence. Poukazuji

také na nékolik chyb, kterych se muze trenér dopustit: nevsimavost Ci prehlizeni nebo naopak
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prilisné pfipominani chyb pred ostatnimi, taktéz velkd autorita a vyraznéjsi ironie je u trenéra
nezadouci z divodu vyvolani zbyte¢nych rozpora.

Déti maji vétsi potfebu napodobovat dospélé, tudiz je dllezité, aby trenér Sel prikladem
a byl spiSe pro déti starsi pritelem s vice zkusenostmi. Je dlleZité, aby trenér kladl diraz o zajem
o sport spolu s podporou zajmu i v jinych oblastech jako je napfiklad Skola Ci spolecenské déni a
nezaméroval se pouze na dany sport (Peri¢ & Brezina, 2019).

Peric (2012) jesté dodava nékolik poznatk( o trenérském pristupu. Predevsim o dilezitosti
individualizace. Zadné dité se nevyviji stejné rychle, je dleZité kazdého svéience brat jako
jedine¢ného. Jedna vlastnost se mizZe vyvijet rychleji, a naopak néktera zas pomaleji, proto je
velice duleZité poznat svého svérence a vSimat si jejich reakci ¢i chovani se v rliznych situaci.
Jako priklad Peri¢ (2012) uvadi vyvoj centrdlni nervové soustavy, kterd ma zcela jiny pribéh

vyvoje nezZ rlst postavy.

2.7.2 Nadéje (12-13 let)

Hanik a Foltyn (2021) popisuji pohybovy a herni vyvoj v rliznych vékovych etapach se
zamérenim ve volejbale. Pro potfeby této diplomové préce si rozebereme kapitolu, kterou
nazyvaji Nadéje 12-13 let.

V tomto véku se zamérujeme na tyto aspekty kondi¢niho tréninku:

. zvySovani schopnosti hrace vyrovnat se jak s tréninkovym, tak i se zapasovym
zatiZenim,

. rozvoj specifickych motorickych schopnosti,

. vytvoreni zakladu pro dalsi trénink techniky,

. prevence proti zranéni,

. vytvoreni zakladu pro dlouhodobou sportovni ¢innost.

Hanik a Foltyn (2021) popisuiji, jak by mél vypadat silovy a rychlostni trénink v této vékové
kategorii. V silovém tréninku by mélo dochdazet ke zdokonalovanim nervo-svalové regulace.
Cviceni by méla byt hrava, predevsim tak, kde se vyskytuji hojné skoky a hody. V tomto véku je
jiz mozné zaradit intervalové metody, kde intenzita zatiZeni trva od 20 az do 60 sekund, po
kterém by mélo nasledovat zotaveni, které je 1x az 2x delsi jak doba zatiZeni. Pfi rozvoji rychlosti
pfipisujeme dllezitost predevsim komplexni herni rychlosti, ktera se rozviji v cvicenich, kterd

pfipominaji samotnou hru.
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Podle Hanika a Foltyna (2021) hlavni ukol tohoto obdobi ,souvisi s po¢dtkem rozvoje
abstraktniho mysleni déti, které je predpokladem k vnimani taktiky a principl souhry. Hrac

zatina dobrovolné JA ménit v MY “ (p.54).
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3 CILE

3.1 Hlavnidcil

Hlavnim cilem této prace je komparace télesného zatizeni a technické slozky herniho

vykonu v modelovém utkani 3 na 3 a 6 na 6 v kategorii mini Zactvo ve véku 10 az 12 let.
3.2 Dilcicile

1) Analyza vnitfniho zatizeni v kategorii U12 v modelovém utkani 3 na 3.
2) Analyza vnitfniho zatizeni v kategorii U12 v modelovém utkani 6 na 6.
3) Analyza vnéjsiho zatiZeni v kategorii U12 v modelovém utkani 3 na 3.
4) Analyza vnéjsiho zatiZeni v kategorii U12 v modelovém utkani 6 na 6.
5) Analyza technické slozky v kategorii U12 v modelovém utkani 3 na 3.

6) Analyza technické slozky v kategorii U12 v modelovém utkani 6 na 6.

3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaké je vnitfni a vnéjsi zatiZzeni v kategorii U12 v modelovém utkani 6 na 6?

2) Jaké je vnitfni a vnéjsi zatiZzeni v kategorii U12 v modelovém utkani 3 na 3?

3) Jak velka je participace hracld na hernim vykonu v kategorii U12 v modelovém
utkani 3 na 3?

4) Jak velka je participace hracld na hernim vykonu v kategorii U12 v modelovém
utkani 6 na 6?

5) Jaky je rozdil vnitfniho a vnéjsiho zatizeni v kategorii U12 v modelovém utkani 3 na
3a6na6?

6) Jaky je rozdil v participaci hracli na hernim vykonu v kategorii U12 v modelovém

utkdni3na3a6nab6?
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4 METODIKA

Testovani utkani 6 proti 6 probéhlo vramci mésice prosinec roku 2023 v tréninkové
jednotce. Cvicenci hrali 2 sety (jeden set trval 15 minut), mezi sety byla jedna minuta pauza,
zUcastnily se dvé Sestice (kazda Sestice hrala 2 sety). Rozméry hristé jsou jako v klasickém
volejbalu (18x9). Analyza hry 3 na 3 probéhla taktéz v prosinci roku 2023 v rdmci tréninkové
jednotky, jedno utkani trva 15 minut (po 7,5 minutach se stfidaji strany). Ve hie 3 na 3 byly
zkoumany 2 zapasy u Ctyr tym0, rozméry hfisté jsou 4,5x12. Pfed hrou ani béhem hry nebyly
détem uloZeny Zadné taktické pokyny, pred kazdym utkani predchazelo standartni 15minutové
zahfati. V ramci této diplomové préci byly vyuzivany hrudni pasy znaéky Team?Polar Pro na
méreni srdec¢ni frekvence a dalSich proménnych vnitiniho zatizeni, které méli hraci nasazeny po
dobu vSech modelovych utkani. Systém Team?Polar Pro byl také vyuZit k analyze ubéhnuté
vzdalenosti, intenzité pohybové Cinnosti a akceleraci. Technicka slozka (pocty jednotlivych

odbiti) byly secteny ze zpétného pozorovani natoceného videa.

4.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru pro tuto diplomovou praci bylo zapojeno 12 hracek (10+1,22 let;
145+6,65 cm; 40,25+4,7 kg), tato kategorie je nazyvana jako mini Zactvo. Hracky trénuji trikrat
az Ctyrikrat tydné vramci volejbalového klubu. Maji zkusSenosti s 2letym volejbalovym
tréninkem, vsichni pochazeji ze stejného klubu. Hracky byly osloveny a pozadani o zapojeni do
projektu na tréninkové jednotce, nasledné byl proveden nahodny vybér z hrac, ktefi méli zdjem
se tohoto vyzkumu zUcastnit. Vybrané hracky byly sezndmeny scilem celého vyzkumu a
nasledné i s jeho vysledky. Tato diplomova prace byla schvalenad institucionalni etickou komisi

(FTK 14/2020).

4.2 Metody shéru dat

K sbéru dat technické slozky poslouzilo zpétné shlédnuti videa modelovych utkani, které
byly nato¢eny mobilnim telefonem (Apple Iphone 11).
K analyze ukazatell vnéjsiho zatizeni byla vyuZita pfekonana vzdalenost, intenzita

pohybovych &innosti a pdsma akcelerace. Pro sbér téchto dat jsem vyuzila hrudni pas Team?Polar

27



Pro, ktery ma zabudovanou GPS, kterd méfi ubéhnutou vzdalenost a nasledné podle rychlosti

béhu rozdéluje intenzitu pohybové aktivity do téchto pasem (Bishop & Wright, 2006):

. stoj (do 0,324 km.h?),

. chlze (0,324-3,6 km.h1),

. poklus (3,6-10,8 km.h%),

. stfedni rychlost (10,8-18 km.h),

. vysoka rychlost (nad 18 km.h?).
Taktéz v mé praci byly vyuZity zény akcelerace (Bishop & Wright, 2006):

. nizka 0,5-0,99 m.s?,
. stfedni 1—1,99 m.s?,

. vysokd nad 2 m.s2,

Sbér dat pro odezvu vnitfniho zatiZeni jsem taktéz vyuZzila hrudni pas Team?Pro Polar.
Pomoci tohoto systému byla monitorovana srdecni frekvenci, kterd je zaznamenavana do
aplikace TeamPro Polar. TaktéZ pomoci tohoto systému byla srdec¢ni frekvence rozdélena do

nasledujicich pasem (Deutsch et atl., 1998):

. podprahova SF (pod 75 % SFmax),
. Uroven anaerobniho prahu — ANP (75-84 % SFmax),
. nadprahova SF (85—95 % SFmax),

. maximalni SF (nad 95 % SFmax).

Hodnota prlmérné srdecni frekvence byla vypocétena z procentech z maximalni srdecni
frekvence, pro kterou vyuziji vzorec 206 — vék.

V této diplomové préace byla vyuzZitd proménnd SHRZ, ktera znazornuje sumu tréninkovych
z6n:

SHRZ = Y5, t; * 1,

kde ti je Cas straveny v zonach 1 az 5, kdy zéna 1 = 50-60 %SFmax, zéna 2 = 60-70 %SFmax,
zéna 3 = 70-80 %SFmax, zéna 4 = 80-90 %SFmax, zéna 5 = 90-100 %SFmax (Fox et al., 2017).

Hrudni pas budou déti nosily pfipevnény na hrudi pod prsy, ktery byl prikryt trikem. Nosily

ho pouze v dobé hry.
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4.3 Popis prabéhu sbéru dat

Hracky byly pred tréninkem seznameny s prlbéhem vyzkumu. Hrackdm byl nasazen
hrudni pas pod triko a pod prsy, ktery méril proménné vnitiniho a vnéjsiho zatizeni. Cely proces
byl natacen na mobilni telefon (Iphone 11) pro zpétné vyhodnoceni pocty jednotlivych odbiti.
Tymy pro obé modelové utkani byly vybrany nahodné. Nasledovalo 15minutové rozcviceni pred
samotnymi modelovymi utkanimi. Format 3 na 3 se hral na dvé utkani (jedno utkdani trvalo 15
min), v poloviné jednoho utkani si tymy vyménily strany. V tomto formatu byly analyzovany 2
utkani u ¢tyr tymQ a mezi nimi byla 1 minuta pauza. Nasledoval 10minutovy odpocinek pred
modelovym utkanim 6 na 6. V tomto formatu hracky absolvovaly dva sety po 15 minutach, mezi
kteryma si tymy vymeénily strany, mezi sety byla jedna minuta pauzy. Po dohrani byl hrackam

odebran hrudni pas a nasledovalo protaZeni.
4.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat se provadélo v programu Statistica (verze 14, StatSoft). Pro
deskripci vysledk(l vyzkumného souboru byly pouZity zakladni statistické charakteristiky
(prGmér, median, smérodatnad odchylka, minimalni a maximalni hodnota). Pro posouzeni
normality dat byl pouZit Lilliefors test a homogenity na Levene test (pfiloha 1). Vzhledem k jejich
vysledkim a mensimu poctu proband(l, byly v celé praci pouZity neparametrické metody
statistického usuzovani. Pro porovnani télesného zatizeni béhem rdznych typd modelového
utkani jsme pouZzili Wilcoxonlv parovy test. Cela prace byla hodnocena na hladiné vyznamnosti

p=0,05.
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5 VYSLEDKY

V nasledujicich podkapitolach nize jsou uvedeny vysledky méreni modelového utkani 3 na
3 a 6 na 6. Jsou zde vyhodnocovany hodnoty vnitiniho zatiZzeni, vnéjsiho zatiZzeni a vysledky
technické slozky.

Kapitola vysledky také obsahuje podkapitolu komparace hry 3 na 3 a 6 na 6. V této
podkapitole naleznete, zda dané promeénné byly statisticky vyznamné ¢i nikoliv. Tato
podkapitola je rozdélena na komparace vnitiniho zatiZzeni, vnéjsiho zatizeni a komparace
technické slozky, cozZ jsou pocty jednotlivych odbiti.

Analyza hry byla provadéna pouze v ¢ase hry, do analyzy nesou zahrnuty vysledky z doby
odpocinku mezi sety a Case na rozcviCeni. V kazdé tabulce je taktéz vidy uvedena hodnota

smérodatnd odchylka.
5.1 Vysledky monitorovani zatizeni béhem modelového utkani
5.1.1 Monitorovani vnitiniho zatiZeni

Tato podkapitola mé diplomové prace je vénovani vysledkllm monitorovani vnitiniho
zatizeni. Do vnitfniho zatiZeni byly vybrany tyto proménné: Podprahova intenzita (pod 75 % SF
max), uroven ANA (anaerobniho) prahu (75 - 84 % SF max), nadprahova intenzita (85 - 95 % SF
max), maximalni intenzita (nad 95 % SF max), primérna srdecni frekvence, primérna SF v %,
maximalni tepova rezerva a SHRZ (tréninkovy impulz podle zén SF). V této podkapitole také
naleznete grafy, které nam viditelnéji shrnuji zény intenzity srde¢ni frekvence, ve kterych se
hracky nachazely.

Nejdfive se zaméfim na prlmérné celkové vysledky z obou druhd modelovych utkani,

nasledné vysledky z utkani 3 na 3 a poté 6 na 6.
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Tabulka 1

Celkové vysledky vnitiniho zatiZeni ve hfe 3na3a 6 na 6

Proménné M+SD
Podprahova (pod 75 % SF max) (%) 83,451+20,54
Urover ANA prahu (75 % - 84 % SF

15,27+17,66
max) (%)
Nadprahova (85 % - 95 % SF max)(%) 1,24+3,87
Maximalni (nad 95 % SF max) (%) 040,00

Primeérna SF (tep-min-t) 144,87+11,91

Praméra SF v % 67,2515,53

(%) MTR 56,34+7,44

SHRZ (a.u.) 35,31+7,06

Vysvétlivky: M=SD = aritmeticky primér + smérodatnd odchylka, MTR = maximalni tepova

rezerva, SHRZ = tréninkovy impulz podle zén SF

V pfilozené tabulce Cislo 1 Ize vidét, Ze hracky se ve velké mite pohybovaly v podprahové
intenzité (pod 75 % SF max), a to primérné 83,45+20,52 %. U Urovné ANA prahu (75 % - 84 % SF
max) se hracky objevovaly priimérné 15,27+17,66 %, minimalné dosahly nadprahové intenzity
(75 % - 84 % SF max) a do maximalni intenzity (nad 95 % SF max) se hracky viibec nedostaly.
Primérnd srdecni frekvence se pohybovala kolem 144,87+11,91 tep-min?, coZ vychazi
v procentech na 67,25%5,53 %. Maximalni tepovy rezerva se nachazi kolem hodnoty 56,34 +7,44

%. Primérné SHRZ hracek je 35,00+7,06.
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Obrazek 1

Intenzity SF max (%) v utkdni 3 na 3 a 6 na 6

Intenzity SF max (%)

Nadprahova (85
% - 95 % SF max)
1%

Maximalni (nad
95 % SF max)
0%

Uroveri ANA
prahu (75 % - 84
% SF max)
15%

Podprahova (pod
75 % SF max)
84%

Z grafu, ktery ndm znazornuje obrazek 1 lze jednoznacné poznamenat, Ze hracky se

pohybovaly ve velké mite v podprahovém pasmu (pod 75 % SF max).
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Tabulka 2

Vysledky vnitiniho zatiZeni ve utkdni 3 na 3

Proménné M+SD
Podprahova (pod 75 % SF max) (%) 75,71+£22,57
Urover ANA prahu (75 % - 84 % SF

22,03+18,23
max) (%)
Nadprahova (85 % - 95 % SF max) (%) 2,2545,36
Maximalni (nad 95 % SF max) (%) 0+0,00
Primérnd SF (tep-min) 150,6749,47
Praméra SF v % 69,58+4,76
MTR (%) 59,9345,82
SHRZ (a.u.) 37,96%8,19 a.u.

Vysvétlivky: M=ESD = aritmeticky primér + smérodatna odchylka, MTR = maximalni

tepova rezerva, SHRZ = tréninkovy impulz podle zén SF

Tabulka ¢islo 2 nam shrnuje vysledky vnitfniho zatiZzeni ve hie 3 na 3. Prlmérna hodnota
podprahové intenzity (pod 75 % SF max) je 75,71+22,57 %. V mensi mite se hracky nachazely
v Urovni ANA prahu (75 % - 84 % SF max), a to 22,03+£18,23 %. V nadprahové intenzité (85 % - 95
% SF max) hracky byly priimérné pouze ve 2,2515,36 %. V maximalni intenzité (nad 95 % SF max)
se volejbalistky nepohybovaly. Primérna srdecni frekvence ve hie 3 na 3 se pohybovala kolem
150,67%9,47 tep-mint., coz ¢ini 69,58+4,76 %. Maximalni tepova rezerva se prdmérné nachazi

v hodnoté 59,93+5,82 %, SHRZ ¢ini 37,96+8,19.
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Obrazek 2
Intenzity SF max (%) v utkdni 3 na 3

Intenzity SF max (%)

Maximalni (nad 95
% SF max)
(1773
Nadprahova (85 %
- 95 % SF max)

0,
Uroveri ANA prahu 2%

(75 % - 84 % SF
max)
22%

Podprahova (pod
75 % SF max)
76%

Z grafu, ktery ndm zndazornuje obrazek Cislo 2, je na prvni pohled zrejmé, Ze hracky
v modelovém utkani 3 na 3 se v nejvétsi mire pohybovali v zéné podprahové (pod 75 % SF max)

a u urovné ANA prahu (75 % - 84 % SF max).
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Tabulka 3

Vysledky vnitiniho zatiZeni v utkdni 6 na 6

Proménné
MxSD
Podprahova (pod 75 % SF max) (%) 91,19+15,58
Uroveri ANA prahu (75 % - 84 % SF
8,50+14,84
max) (%)
Nadprahova (85 % - 95 % SF max)
0,2210,56
(%)
Maximalni (nad 95 % SF max) (%) 00,00
Primérnd SF (tep-min) 139,08+11,56
Prdmérnd SFv % 64,92+5,42
(%) MTR 52,76+7,34
SHRZ (a.u.) 32,6614,69

Vysvétlivky: M=ESD = aritmeticky primér + smérodatna odchylka, MTR = maximalni

tepova rezerva, SHRZ = tréninkovy impulz podle zén SF

Tabulka Cislo 3 ndm shrnuje vysledky z utkani 6 na 6. Tak jako pfi utkani 3 na 3 se hracky
do maximalni intenzity (nad 95 % SFmax) nedostaly. V podprahové intenzité (pod 75 % SF max)
se hracky objevovaly ve vétsi mite —91,19+15,57 % U Urovné ANA prahu (75 % - 84 % SF max)
se pohybovaly primérné 8,50+14,84 %. Do nadprahové intenzity (85 % - 95 % SFmax) se hracky
dostaly jen zfidka. Prdmérna SF ve hfe 6 na 6 se pohybuje kolem 139,00+11,56 tep-min, coz
¢ini 64,9245,51 %. MTR (maximalni tepova rezerva) se nachazi u hodnoty 52,00+7,34 %, SHRZ je
32,00%4,69.
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Obrazek 3

Intenzity SF max (%) v utkani 6 na 6

Intenzity SF max (%)

= = Nadprahova (85 %
Uroven ANA - 95 % SF max)

prahu (75 % -84 % 0%
SF max)
9% Maximalni (nad 95
% SF max)
0%

Podprahova (pod
75 % SF max)
91%

Graf, znazornujici obrazek Cislo 3, jasné zobrazuje skutecnost, Ze hracky byly ve velké mire
v pasmu podprahovém (pod 75 % SF max). V mensi mife se pohybovaly u Urovné ANA prahu (75
% - 84 % SF max). Ve vyssich intenzitdch se v modelovém utkdni 6 na 6 hracky spise

nevyskytovaly.

5.1.2 Monitorovani vnéjsiho zatizeni

V této podkapitole naleznete proménné vnéjsiho zatizeni. Pro potieby diplomové prace
jsou vybrany tyto proménné vnéjsiho zatiZeni: celkové pfekonana vzdalenost (m), nizka rychlost
—stoj do 0,324 km-h, nizka rychlost — chlize do 3,6 km-h%, nizkd rychlost — poklus do 10,8 km-h-
1, stfedni rychlost do 18 km-h%, vysokd rychlost nad 18 km-h, akcelerace — pocet zrychleni -
nizka 0,5 - 0,99 m-s?, stfedni 1-1,99 m-s?, vysoka nad 2 m-s2. Proménné rychlosti a akcelerace
jsou znazornény procentudlné, podle toho, jak se hracky v dané rychlosti nachazely. Tak jako
v predeslé kapitoly, i zde jsou tabulky rozdéleny na celkové vysledky obou modelovych utkani,

na modelové utkani 3 na 3 a v neposledni fadé na hru 6 na 6.
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Tabulka 4

Celkové vysledky vnéjsiho zatiZzeni ve hie 3 na 3 a 6 na 6

Proménné
M1SD
Celkova vzdalenost (m) 641,40 + 265,88

(%)Nizka rychlost- stoj do 0,324 km-h! 63,31+10,14
(%) Nizka rychlost - chlze do 3,6 km-h 20,01+4,51
(%) Nizka rychlost - poklus do 10,8 km-h-! 16,52+8,96

(%) Stredni rychlost do 18 km-h! 0,3340,81

(%) Vysoka rychlost nad 18 km-h! 0,01+0,01
(%) (akcelerace) Nizka - 0,5 - 0,99 m-s2 68,02+10,05
(%) (akcelerace) Stfedni 1-1,99 m-s2 30,77+9,46

(%) (akcelerace) Vysoka nad 2 m-s 1,21+0,92

Vysvétlivky: M=£SD = aritmeticky prlmér + smérodatna odchylka

Tabulka cislo 4 shrnuje celkové vysledky vnéjsiho zatizeni ve hie 3 na 3 a 6 na 6. Celkova
pramérna vzdalenost v téchto dvou modelovych utkani cini 641,40+265, 88 m. Co se tyce
rychlosti pohybu, dévéata se nejvice pohybovala v zéné nizké — stoj do 0,324 km-h? a to
primérné 63,31+10,14 %. ¢asu. V z6né nizké — chize do 3,6 km-h* hra¢ky pramérné stravily
20,01%4,51 %. V poklusu (do 10,8 km-h1) byly hracky zhruba 16,52+8,96 %. V rychlosti stfedni
(do 18 km-h?) a vysoké (nad 18 km-h1) se hracky objevovaly pouze zfidka. Akcelerace byla ve
velké mife absolvovano v nizké intenzité (0,5 — 0,99 m-s?) a to primérné 68,02+10, 05 %. Ve
stfedni intenzité (1-1,99 m-s2) bylo zrychleni primérné u vech hracek 30,77+9,46 %. Minimalni

zrychleni se nachazelo v zoné vysoké (nad 2 m-s?), a to 1,20+0,92 %.
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Obrazek 4

Pdsma rychlosti ve hfe 3na3a 6na 6

Pasma rychlosti celkove

Stfedni do 18 5
km/h Vysoka nad 18

0% km/h
Nizka - poklus do (057
10,8 km/h
17%

Nizka - chtize do

3,6 km/h Nizka - stoj do
20% 0,324 km/h
63%

Obrazek Cislo 4 zaznamenava graf, ve kterém jsou pasma rychlosti ze hry 3na3 a6 na6.
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Tabulka 5

Vysledky vnéjsiho zatiZeni ve hie 3 na 3

Proménné
M2SD
Celkova vzdalenost (m) 763,88+268, 12
(%)Nizka rychlost- stoj do 0,324 km-h-! 58,64+9,83
(%) Nizka rychlost - chlze do 3,6 km-h! 21,22+4,14
(%) Nizka rychlost - poklus do 10,8 km-h 19,5049,01
(%) Stiedni rychlost do 18 km-h! 0,55+1,11
(%) Vysoka rychlost nad 18 km-h! 0,001+0,01
(%) (akcelerace) Nizka - 0,5 - 0,99 m-s~? 66,6718,83
(%) (akcelerace) Stredni 1-1,99 m-s2 31,91+8,17
(%) (akcelerace) Vysoka nad 2 m-s 1,41+1,01

Vysvétlivky: M£SD = aritmeticky primér £ smérodatna odchylka

V tabulce Cislo 5 naleznete vysledky vnéjsiho zatizeni v modelovém utkani 3 na 3. Celkova
prekonand vzdalenost je primérné 763,87+268,12 m. V rychlosti nizké (stoj do 0,324 km-h)
byly hracky z vice neZ poloviny c¢asu tedy 58,64+9,84 %. Hracky se nachazely v rychlosti do 3,6
km/h primérné 21,23+4,15 %, o néco malo byly v poklusu (do 10,8 km-ht) — 19,50+9,01 %. V
pasmu stfedni (do 18 km-h) a vysoké (nad 18 km-h2) rychlosti se hracky nachazely pouze zfidka.
Akcelerace byla nejhojnéjsi v pasmu nizkém (0,5 — 0,99 m-s2), a to primérné 66,68+8,83 %.
Zrychleni ve stfedni intenzité (1-1,99 m-s?) hracky byly primérné necelych 31,91+8,17 %.

Akcelerace ve vysoké intenzité (nad 2 m-s2) byla zaznamenana pouze zfidka — 1,42+1,01 %.
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Obrazek 5

Pdsma rychlosti ve hfe 3 na 3

Pasmas hlosti ve hfre 3 na 3
Stfedni do 18

km/h
1%

Nizka - poklus do
10,8 km/h
19%

Nizka - chiize do
3,6 km/h
21%

Vysoka nad 18
< km/h
(1773

Nizka - stoj do
0,324 km/h
59%

Na obrazku cislo 5 nalezneme graf, ktery ndam viditelnéji shrnuje pasma rychlosti ve hie 3

na 3.
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Tabulka 6

Vysledky vnéjsiho zatiZeni ve hie 6 na 6

Proménné
M £ SD
Celkova vzdalenost (m) 518,92+207,82
(%)Nizka rychlost- stoj do 0,324 km-h! 67,57%8,72
(%) Nizka rychlost - chlze do 3,6 km-h! 18,79+4,69
(%) Nizka rychlost - poklus do 10,8 km-h! 13,52+8,20
(%) Stredni rychlost do 18 km-h! 0,09+0,13
(%) Vysoka rychlost nad 18 km-h! 0+0,00
(%) (akcelerace) Nizka - 0,5 - 0,99 m-s2 69,36+11,36
(%) (akcelerace) Stfedni 1-1,99 m-s2 29,62+10,83
(%) (akcelerace) Vysoka nad 2 m-s 1,01+0,82

Vysvétlivky: M=£SD = aritmeticky prlmér + smérodatna odchylka

V tabulce ¢islo 6 nalezneme vysledky vnéjsiho zatizeni ve hie 6 na 6. Celkova vzdalenost
v této modelové hie byla primérné 518,93+207, 82 m. Vice neZ polovinu ¢asu hracky stravily
v rychlosti nizké (stoj do 0,324 km-h1), a to necelych 67,57+8,72 %. V mensi mife se nachazely
v pasmu chiize (do 3,6 km-h1) — 18,79+4,69 %. V pasmu poklusu (do 10,8 km-h't) hracky byly
primérné 13,53%8,21 %. Ve stfedni (do 18 km-h1) a vysoké (nad 18 km-h1) se hracky viceméné
nepohybovaly. Akcelerace dominovala pfedevsim v intenzité nizké (0,5 - 0,99 m-s?) —
69,36+11,36 %. Ve stfednim pasmu (1-1,99 m-s?2) akcelerace byla prdmérné 29,63+10,84 %.

Nejméné zrychleni probihalo v intenzité vysoké (nad 2 m-s2) — 1,01+0,83 %.
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Obrazek 6

Pdsma rychlosti ve hie 6 na 6

Pasma rychlosti ve hie 6 na 6

Vysoka nad 18

Nizka - poklus do kn:/h
10,8 km/h 0%
13% Stredni do 18
km/h
0%

Nizka - chuize do

3,6 km/h
19% Nizka - stoj do
0,324 km/h
68%

Obrazek cislo 6 shrnuje pasma rychlosti, kde se hracky nachazely ve hie 6 na 6.

5.1.3 Technicka slozka

Podkapitola technicka slozka je vénovana volejbalovym dovednostem. Byly vybrany tyto
dovednosti: podani, odbiti obouru¢ spodem, odbiti obouru¢ spodem, odbiti jednoru¢ vrchem a
soucet vSech odbiti. V nasledujicich tabulkach naleznete primérné vysledky z obou modelovych

utkani, z utkani 3 na 3 a z utkani 6 na 6.
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Tabulka 7

Celkové vysledky technické slozky z modelového utkdni3na 3 a 6 na 6

Odbiti jednoruc¢ vrchem

Proménné M + SD
Viechna odbiti 48,58+25,75
Podani 13,20+7,48
Odbiti obourué vrchem 17,25£12,75
Odbiti obouru¢ spodem 15,25%11,59
2,2014,02

Vysvétlivky: M=£SD = aritmeticky prlmér + smérodatna odchylka

Tabulka 7 ndm shrnuje priamérné hodnoty technické slozky ze hry 3 na 3 a 6 na 6.
Primérny pocet odbiti zobou her cini 48,58+25,76. Prllmérna hodnota poctu podani je
13,20+7,48. Nejpocetnéjsi obiti z obou her cini odbiti obouru¢ vrchem, primérny pocet je

17,25+12,75. Pocet odbiti obouru¢ spodem je 15,25+11,59 a odbiti obouruc vrchem je primérna

hodnota 2,20+4,02.
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Obrazek 7

Jednotlivé volejbalové odbiti ze hry 3 na3a 6 na 3

Odbiti celkové

Odbiti jednoruc
vrchem
5%

Podani
Odbiti obouruc 27%
spodem

32%

Odbiti obouruc
vrchem
36%

Obrazek 7 shrnuje prehlednéji pocty danych odbiti z obou modelovych utkani.

Tabulka 8

Vysledky technické sloZzky z modelového utkdni 3 na 3

Proménné M1SD
Vsechna odbiti 67,50+22,98
Podani 17,6618,31
Odbiti obouruc¢ vrchem 23,83+13,34
Odbiti obouruc spodem 21,58+12,14
Odbiti jednoruc vrchem 3,52+5,38

Vysvétlivky: M=£SD = aritmeticky prmér + smérodatna odchylka
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Tabulka 8 ukazuje vysledky technické slozky z modelového utkani 3 na 3. Pocet vSech
odbiti ze hry 3 na 3 ¢ini prlimérné 67,50+22,98. Pocet podani byl priimérné 17,66+8,32. Ve hre
3 na 3 se nejvice objevovalo odbiti obouruc¢ vrchem, jeho pocet ¢ini 23,83+13,34. O néco méné
vykazuje odbiti obouruc spodem, a to 21,58+12,15. Odbiti jednoruc vrchem bylo zastoupeno ve

hfe 3 na 3 pouze zfidka, jeho hodnota je 3,52+5,39.

Obrazek 8

Jednotlivé odbiti ve hie 3 na 3

Odbiti ve hre 3 na 3

Odbiti jednoruc
vrchem
5% Podani
27%

Odbiti obouruc
spodem

32%

Odbiti obouruc
vrchem
36%

Obrazek cislo 8 shrnuje jednotliva odbiti ve hie 3 na 3.
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Tabulka 9

Vysledky technické sloZzky modelového utkdni 6 na 6

Proménné M + SD
VSechna odbiti 29,66%8,85
Podani 8,75+2,13
Odbiti obouru¢ vrchem 10,6618,20
Odbiti obouru¢ spodem 8,9216,78
Odbiti jednorué vrchem 0,92+1,08

Vysvétlivky: M=£SD = aritmeticky prlmér + smérodatna odchylka

V tabulce 9 jsou hodnoty technické slozky z modelového utkani 6 na 6. Pocet celkovych
odbiti ¢ini prmérné 29,66+8,85. Podani zde bylo 8,75+2,14. Nejvice zde bylo opét zastoupeno
odbiti obouruc vrchem, primérna hodnota cini 10, 67+8,20. O necelé 2 odbiti je zde zastoupeno
odbiti obouruc¢ spodem, cini primérné 8,92+6,79. Odbiti jednoru¢ vrchem se ve hife 6 na 6

viceméné neobjevilo, primérna hodnota je 0,92+1,08.
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Obrazek 9

Jednotlivé odbiti ve hie 6 na 6

Odbiti ve hre 6 na 6

Odbiti jednoruc
vrchem
3%
Podani
30%

Odbiti obouruc
spodem
31%

Odbiti obouruc
vrchem
36%

Obrazek 9 shrnuje jednotlivé odbiti ve hie 6 na 6.

5.2 Komparacehry3na3a6na6

V této podkapitole naleznete porovnani vnitfniho, vnéjsiho zatizeni a technické slozky
mezi modelovym utkanim hry 3 na 3 a 6 na 6. Statisticky vyznamny rozdil je, kdyZ je hodnota

p<0,05.
5.2.1 Komparace vnitrniho zatizeni ve hfe 3 na3 a 6 na 6

V podprahové zéné (pod 75 % SF max) je statisticky vyznamny rozdil mezi hrou 3 na 3 a
6 na 6 (Z=34,5; p=0,03). V z6né ANA prahu (75-84 % SF max) srdecni frekvence je taktéz
statisticky vyznamny rozdil (Z=34,5; p=0,03). Co se tyka zény nadprahové (85-95 % SF max) a
zény maximalni (nad 95 % SF max), zde neni statisticky vyznamny rozdil.

Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen u proménné primérnd SF (tep-min’) (U=29;
p=0,02) a pramérna SF v % (Z=35,5; p=0,04). Mezi hrou 3 na 3 a 6 na 6 je statisticky vyznamny
rozdil v maximalni tepové rezervé (MTR) (U=28; p=0,01). Hodnota SHRZ ma taktéz statisticky

vyznamny rozdil (Z=33,5; p=0,03).
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Obrazek 10

Statisticky vyznamny rozdil proménné MTR
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trojice Zestoy
Vysvétlivky: [] = M (pramér), = SD (smérodatna odchylka)

Obrazek 10 nam nazorné zobrazuje statisticky vyznamny rozdil maximalni tepové rezervy

(MTR) mezi hrou3na3a6nabé.
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Obrazek 11

Statisticky vyznamny rozdil proménné SHRZ

65

&0

SHRZ

frojice sestky

Vysvétlivky: [ = M (prdmér), = SD (smérodatnd odchylka)

Obrazek 11 prehlednéji shrnuje statisticky vyznamny rozdil proménné SHRZ.

5.2.2 Komparace vnéjsiho zatiZzeni ve hfe 3na3 a 6 na 6

Statisticky vyznamny rozdil mezi hrou 3 na 3 a 6 na 6 je u proménné celkova vzdalenost
(2=23,88; p=0,03). V pasmech rychlosti byl nalezen pouze statisticky vyznamny rozdil u pasma
nizkd — stoj do 0,324 km.h-! (Z=28,21; p=0,02). V ostatnich zénach rychlosti nebyl statisticky

vyznamny rozdil. Taktéz u akcelerace nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil.
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Obrazek 12

Statisticky vyznamny rozdil proménné pasma rychlosti: nizka — stoj do 0,324 km.h!

Mizka - stoj do 0,324 kmh

trojice Eeatioy

Vysvétlivky: [_] = M (prdmér), = SD (smérodatnd odchylka)

Obrazek 12 znazornuje graf, ktery ndm prehlednéji ukazuje statisticky vyznamny rozdil

v proménné pasma rychlosti — nizka — stoj do 0,324 km.h2.
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Obrazek 13

Statisticky vyznamny rozdil proménné MTR

1400
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g
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Total distance (m)
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trojice Zesthy
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Vysvétlivky: [_] = M (proimér), = SD (smérodatna odchylka)

Obrazek 13 shrnuje v grafu statisticky vyznamny rozdil mezi hrou 3 na 3 a 6 na 6 v celkové

vzdalenosti.
5.2.3 Komparace technické slozky ve hie 3 na3 a6 na 6

Statisticky vyznamny rozdil nebyl zaznamenan pouze u odbiti jednoru¢ vrchem. U
ostatnich odbiti statisticky vyznamny rozdil je: VSechna odbiti (Z=3,5; p=0,001), podani (Z=17,5;
p=0,002), odbiti obouruc vrchem (Z=32; p=0,02), odbiti obouru¢ spodem (Z=26,5; p=0,009).
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Obrazek 14

Statisticky vyznamny rozdil proménné vsechna odbiti

120

100t

hna adbiti

WSEC

trojice Sestiy

Vysvétlivky: [_] = M (primér), = SD (smérodatnd odchylka)

Z obrazku 14 Ize prehlednéji vycist statisticky vyznamny rozdil u poc¢tu vsech odbiti.
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Obrazek 15

Statisticky vyznamny rozdil u poddni

40

35

frojice sestky

Vysvétlivky: [ = M (proimér), = SD (smérodatnd odchylka)

Obrazek 15 znazornuje graf, ve kterém je viditelny statisticky vyznamny rozdil v podani

mezi hrou3 na3a6nabé.
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Obrazek 16

Statisticky vyznamny rozdil u odbiti obouruc vrchem

45

40 |

adbiti obouruc vrchem

10

(4]

trojice Zealoy

Vysvétlivky: [ = M (prdmér), = SD (smérodatnd odchylka)

U obrazku 16 shrnuje statisticky vyznamny rozdil mezi hrou 3 na 3 a 6 na 6 u odbiti obouruc

vrchem.
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Obrazek 17

Statisticky vyznamny rozdil u odbiti obouruc spodem
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Vysvétlivky: [ = M (proimér), = SD (smérodatna odchylka)

Obrazek 17 znazornuje statisticky vyznamny rozdil mezi hrou 3 na 3 a 6 na 6 u odbiti

obouruc spodem.

55



6 DISKUSE

Cilem diplomové prace je komparace télesného zatizeni a technické slozky modelového
utkani ve volejbale 3 na 3 a 6 na 6 u kategorie U12. Porovnani modelového utkani je rozdéleno
do tfi casti, jako prvni je v praci porovnavano vnitini zatizeni, nasledné vnéjsi zatizeni a
v neposledni fadé technicka slozka, coz jsou pocty jednotlivych volejbalovych odbiti.

V porovnani vnitfniho zatizeni ndm vysel statisticky vyznamny rozdil mezi modelovym
utkanim 3 na 3 a 6 na 6 vtéchto proménnych: podprahovd zéna (pod 75 % SFmax), zona
anaerobniho prahu (75—-84 % SFmax). V zéné nadprahové (85-95 % SFmax) a maximalni (nad 95
% SF max) neni statisticky vyznamny rozdil mezi modelovym utkanim 3 na 3 a 6 na 6. Statisticky
vyznamny rozdil je také v proménnych primérna SF, priimérnd SF v %, maximalni tepova rezerva
a SHRZ. V komparaci vnéjsiho zatizeni v modelovém utkdni 3 na 3 a 6 na 6 mély statisticky
vyznamny rozdil pouze tyto proménné: celkova vzdalenost, rychlost nizka — stoj do 0,324 km-h"
1, Statisticky vyznamny rozdil v technické slozce nebyl pouze u odbiti jednoru¢ vrchem. U
ostatnich odbiti byl statisticky vyznamny rozdil (vSechna odbiti, podani, odbiti obouruc vrchem,
odbiti obouruc¢ spodem).

U vnitiniho zatiZeni Ize vidét statisticky vyznamny rozdil u primérné srdecni frekvence,
kdy vy$si primérnd SF je v modelovém utkani 3 na 3 (139 tep-mint) nez u hry 6 na 6 (150 tep-min-
1). Tento rozdil mlzZe byt z ddvodu mensiho poc¢th hrach na hristi, tudiz castéjsi dotek hrace
s micem a zapojeni do hry, ¢imzZ se nam muzZe zvysit intenzita hry a srdecni frekvence. V nizsich
zénach intenzity byl taktéz statisticky vyznamny rozdil, ve vysSich intenzitach nikoliv. MUzZe to
byt uzplsobeno celkovym charakterem sportu, ve volejbale se hraci nedostavaji ¢asto do tak
vysokych intenzitach, jako napriklad v hokeji ¢i fotbalu. U déti ve véku 10 az 12 let, ktefi maiji
zkusenost s tréninkem 1-2 roky, je logické, Ze zakladni dovednosti nejsou jesté na 100 %
osvojené. Coz mulze zpusobovat pocet Castych chyb ve hre, tudiz kratké vymény, ve kterych se
nestihnout dostat do vyssich intenzit. V nizsich intenzitach se prlimérné castéji pohybovaly ve
hfe 6 na 6, nez ve hie 3 na 3. Vzhledem k tomuto vysledku je mozné usuzovat, ze ve hie 3 na 3
trvaly vymény o néco delsi dobu neZ ve hfe 6 na 6, kde se vyskytuje vice chyb v ndvaznosti na
vétsi hristé a vice hracd, ktefi se do nékterych vymén ani nezapoji.

Primérna celkova vzdalenost je vyssi ve hie 3 na 3 nez ve hie 6 na 6. Z tohoto vysledku
Ize poznamenat, Ze i kdyzZ ve hfe 3 na 3 maji mensi hristé, tak i tak déti nabéhaji vice metrli nez
ve hie 6 na 6. Lze usuzovat, Zze kdyzZ je méné déti v poli, tak se Castéji zapojuji do hry, tudiz ¢astéji
se pohybuji a nabéhaji vice nez ve hife 6 na 6. Ve hie 6 na 6 nabéhaji méné, nejspise z divodu
toho, Ze v nékterych vyménach se nemusi dotknout ani mice, tudiZ pouze stoji ¢i provadi

minimalni pohyb bez mice.
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V technické sloZce jsou znatelné statistické rozdily ve vsech volejbalovych odbiti, az na
odbiti jednoruc vrchem. Odbiti jednoruc vrchem v této kategorii (U12) jesté neni tak Casty, klade
se spiSe dlraz na zvladnuti predevsim zakladnich odbiti, tudiz neni tak casto pouZivany ve hie 3
na 3 ani ve hie 6 na 6. U poctu celkovych odbiti, odbiti obouruc vrchem, odbiti obouruc¢ spodem
Ize vidét vyznamny rozdil mezi hrou 3 na 3 a 6 na 6. U vSech téchto odbiti je vyssi pocet ve
prospéch hry 3 na 3. Lze konstatovat, Ze hfe 3 na 3 dochazi k ¢astéjsSimu doteku mice, z divodu
mensiho hristé a mensiho poctu hracq, tudiz dochazi k ¢astéjsimu zapojeni do hry vSech hracq,
nez ve hie 6 na 6.

Pro praxi se jevi vyhodnéjsi, podle tohoto vyzkumu, v kategorii U12 vyuzivat format hry 3
na 3, nez 6 na 6. Ve hie 3 na 3 dochazi k ¢astéjsimu zapojovani do hry a kontaktu mice, déti se
dostavaji do vyssich intenzit SF. Pro dukladné osvojeni hernich dovednosti je krucidlni casté
opakovani danych odbiti. Ve hie 3 na 3 dochazi vzhledem k nizSimu poctu hracl k astéjsimu
opakovani danych dovednosti. Ve hie 6 na 6 je mozné, Ze v nékolika vyménach se dany hrac ani
aktivné nezucastni, tudiz je zde méné zapojovan do hernich situaci. Ve hie 3 na 3 je tézsi
,vynechavat” néjakého hrace ze hry, tudiz dochazi k rychlejSimu rozvoji a osvojeni hernich
situaci. Mensi htisté a zaroven mensi pocet hracli klade vyssi naroky na technickou i kondi¢ni
slozku hrace.

Komparaci vnitfniho a vnéjsiho zatizeni ve fotbale mezi utkdnim 7+1 a 10+1 se vénoval
Frycak (2020) ve své diplomové praci. Z jeho vysledk( Ize poznamenat, Ze utkani 7+1 bylo pro
z vysledkl vnitfniho zatiZeni se nase prace shoduji. Z vysledkd vnéjsiho zatiZzeni autorovi vysly
rozdily mezi nizkou intenzitou rychlosti (stoj), ¢astéji se v ni pohybovali hraci v utkani 7+1. V. mé
praci byla tato intenzita rychlosti zaznamendna castéji pravé v modelovém utkani 6 na 6. Autor
vysvétluje tento rozdil z ddvodu nutnosti béhani delSich vzdalenosti, tudiz hraci maji vétsi
moznost vyvinout vyssi rychlost. V mé praci vysel vysledek naopak, mliZe to byt uzplsobeno tim,
Ze ve volejbale je o dost mensi hiisté nez ve fotbale. Taktéz Ize tento rozdil vysvétlit povahou
hry, ve fotbale hraci s micem bézi, naopak ve volejbale pouze balén odbiji a dale se nepohybuji.

Halouani et al. (2023) porovnavali utkani 2 na 2, 3 na 3 a 6 na 6 na u mladych volejbalistek.
Ve vysledcich se shodujeme pfi analyze intenzity srdec¢ni frekvence, ve vyzkumu taktéz hracky
dosahovaly vyssich intenzit srdec¢ni frekvence ve hie 3 na 3, neZ ve hie 6 na 6. Autofi taktéz
zkoumali format 2 na 2, z vysledkdl je zfejmé, Ze v této hie dosahovali hraci ze vsech tii formatd
nejvyssi primérné intenzity srdec¢ni frekvence. Lze konstatovat z tohoto vyzkumu, Ze ¢im méné

vevs

hry.
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Hanak (2023) ve své diplomové praci analyzoval technicko—taktickou sloZzku mladych
fotbalistl, kam pattila strelba, prihravky, vedeni mice a souboje. Z jeho vyzkumu vysly podobné
vysledky, jako v této diplomové praci. Ve vétsiné téchto dovednostech byl vyssi pocet u format(
s méné hraci a mensim hristém. Tyto vysledky komentuje tim, Ze ve hristi je méné hracu, tudiz
dochazi k ¢astéjsSimu kontaktu mice s hracem a hract mezi s sebou.

Technickou slozku volejbalu analyzoval vyzkum Rodrigues et al. (2022). V této praci byly
zkoumany utkani o velikosti 3x3 m, 4x4 m, 4,6x4,6 m a 5,2 x 5,2 m. Vysledky ukazaly, Ze mensi
plocha hristé vykazuje vyssi rozvoj technickych dovednosti. Avsak autofi toho vyzkumu také
zjistili, Ze vice Utocnych akci bylo zaznamendno u hfistich vétsi velikosti. Konstatuji, ze tento
vysledkem mizZe byt usuzovan tomu, zZe pfi mensich hfistich hraci baldn k soupefi umistuji
technicky a takticky. Pfi vétSim hristi je mensi riziko chyby pfi Gtoéném uderu. V mé praci nebyl
signifikantni rozdil pfi uto¢ném udderu (odbiti jednoru¢ vrchem), nejspiSe z divodu toho, Ze
v této kategorii jsou hraci zvyklé spiSe na mensi hfisté, a proto nemaji tento druh utoku tolik
osvojeny.

Takticko — technické chovani hracli zkoumal ve studii Rodrigues et al. (2022). V tomto
vyzkumu byli zapojeni chlapci ve véku 12 let. Co se tyce technické stranky, tak byly zjistény
pozitivni vysledky pro her mensich forem nez vhrach svétsi plochou hfisté. Tudiz Ize
konstatovat stejného vysledku s mou diplomovou praci. Avsak vyssi skére v rozhodovani a
efektivité bylo zaznamenano v hrach s vétsi plochou hfisté. Tuto skutecnost je mozné vysvétlit
praveé velikosti hfisté, hraci maji vice ¢asu na rozhodovani pfi vybérl Uderu a samoziejmé vétsi
prostor pro umisténi a tim vyssi moznost ziskani bodu pro svij tym. Lze z téchto vysledkd vyvodit
zavér dulezitosti urceni si cile daného tréninku ¢i télesné vychovy, ¢im chceme pravé vyuziti
téchto her docilit.

Systematicky prehled formatd malych her ve volejbale shrnuli a analyzovali ve studii de
Oliveira Castro et al. (2022). Ve vyzkumu bylo zapojeno 22 studii, které se vénuji tomuto tématu.
Z prehledu je zfejmé, Ze vyuZivani téchto malych forem ve volejbalu se jevi jako efektivni
prostifedek pro metodiku volejbalu ve vyuce, tréninku ¢i rekreacni oblasti. Studie se shodovaly
na pozitivnim efektu tohoto formatu na zdravotni ukazatele, fyzickou zdatnost, fyziologické,
psychologické a takticko - technické proménné.

Pfinos a originalita mé diplomové préace je predevsim v komparaci a analyze technické
slozky (jednotlivé odbiti). Pro dokonalé osvojeni jednotlivych odbiti je predevsim dlleZitost
opakovani v hernich situacich. V mé praci je ukazano, Ze volejbale v mensim poctu hrac a mensi
velikosti hristé vykazuje Castéjsi opakovani danych odbiti v hernich situaci, coZ rozviji tyto
potfebné volejbalové dovednosti. Tudiz Ize z diplomové prace Ize vyvodit, Ze se jevi modelové

utkani 3 na 3 jako efektivnéjsi pro mladé hrace volejbalu, nez utkani 6 na 6. Tato diplomova
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prace by sla obohatit napfiklad o komparaci téchto formatd mezi dospélyma a détma. S vékem
se zvySuje vykon a osvojeni dovednosti, tudiz by mohlo byt zajimavé zjisténi, zda by tyto vysledky
byly podobné u starsich hraca. Ma prace by mohla slouZit jako podklad pro trenéry volejbalu ¢i
jinych tymovych micovych sportd, jak nejlépe rozvijet hernich dovednosti, tak aby rozvoj hrace
byl, co mozna nejefektivnéjsi.

Za limitu této prace pak povaZzujeme fakt, Ze vysledky mizZe zkreslovat psychicka stranka
hracek. Mohly pocitit nervozitu tim, Ze modelové utkani je nahravano, taktéz je mohl znervéznit
hrudni pas, ktery na sobé mély nasazen, se kterym netrénuji pravidelné. Soucasné mohly byt
vysledky zkresleny nizkym poctem sledovanych proband(. Pro generalizaci zjiSténych zavérQ by

byla potfeba vyzkum provést jesté na jinych tymech ve stejné kategorii.
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7 ZAVERY

V diplomové praci byl uskutec¢nén vyzkum analyzy télesného zatizeni a technické slozky
herniho vykonu mezi modelovym utkanim 3 na 3 a 6 na 6 ve volejbale v kategorii 12. Pro Ucely
této prace byly vybrany tyto proménné vnitiniho zatiZzeni: prllmérna srdecni frekvence, procenta
Casu stravenych v jednotlivych pasem srdecni frekvence, maximalni tepova rezerva a SHRZ
(soucet zén srdecni frekvence). V analyze vnéjsiho zatiZzeni jsme sledovali celkovou vzdalenost,
procenta Casu travenych v jednotlivych pasmech rychlosti a procentualni vyjadreni zén
akcelerace. Technicka slozka obsahuje soucty jednotlivych odbiti — celkové odbiti, podani, odbiti
obouruc vrchem, odbiti obouruc¢ spodem a odbiti jednoruc vrchem.

U vnitfniho zatiZeni byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi modelovym utkdnim 3 na
a 6 na 6 v téchto proménnych: Podprahova zéna SF max, zéna anaerobniho prahu, primérna
srdecni frekvence, primérna srdecni frekvence v %, maximalni tepova rezerva a SHRZ. Priimérna
srdecni frekvence se nachézela v utkani 3 na 3 kolem 150 tep-min-, kdeZto u utkani 6 na 6 Cinila
primérné 139 tep-min-t. MTR ve hfe 3 na 3 bylo primérné 59 %, ve hie 6 na 6 prdmérné 52 %.
V podprahové zéné SF max se Castéji hraci nachazely v utkani 6 na 6. V zéné anaerobniho prahu
byly ¢astéji hracky v utkani 3 na 3.

Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen u vsSech jednotlivych odbiti, az na dobiti jednoruc
vrchem, ktery neni v této kategorie jesté tolik osvojen. Primérny celkovy pocet odbiti v utkani
3 na 3 ini 67, u utkani 6 na 6 je primérny soucet vice nez o polovinu nizsi (29). Podani v utkani
3 na 3 Cini pridmérné 17 a v utkani 6 na 6 ¢ini pridmérné 8. Odbiti obouruc vrchem je v utkani 3
na 3 pramérny pocet 23, u 6 na 6 je to opét o vice nez polovinu nizsi. Odbiti obouruc¢ vrchem
v utkani 3 na 3 je pramérné 21, v utkani 6 na 6 je primérny soucet tohoto odbiti 8.

Hracky se ve formatu hry 3 na 3 ve velké mife pohybovaly v podprahové intenzité (pod 75
% SF max), a to pramérné 75,71+22,57 %. U Urovné ANA prahu (75 — 84 % SF max) se hracky
objevovaly priimérné 22,03+18,23 %, minimalné dosahly nadprahové intenzity (75 % -84 % SF
max) a do maximalni intenzity (nad 95 % SF max) se hracky vibec nedostaly. Primérna srdecni
frekvence se pohybovala kolem 150,6749,47 tep-min, coz vychazi v procentech na 69,58+4,76
%. Maximalni tepovy rezerva se nachazi kolem hodnoty 59,93+5,82 %. Primérné SHRZ hracek je
37,9618,19.

Tak jako pti utkdni 3 na 3 se hracky ve formatu hry 6 na 6 do maximalni intenzity (nad 95
% SF max) nedostaly. V podprahové intenzité (pod 75 % SF max) se hracky objevovaly ve vétsi
mife — 91,19+15,58 % U udrovné ANA prahu (75 - 84 % SF max) se pohybovaly primérné
8,50+14,84 %. Do nadprahové intenzity (85 - 95 % SFmax) se hracky dostaly jen zfidka. Primérna
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SF ve hfe 6 na 6 se pohybuje kolem 139,08+11,56 tep-min™, coZ &ini 64,93+5,51 %. MTR
(maximalni tepova rezerva) se nachazi u hodnoty 52,76+7,34 %, SHRZ je 32,66+4,69.

Celkova prekonana vzdalenost v modelovém utkani 3 na 3 je prlimérné 763,87+268,12 m.
V rychlosti nizké (stoj do 0,324 km-h) byly hracky z vice neZ poloviny ¢asu — 58,64+9,84 %.
Hracéky se nachazely v rychlosti do 3,6 km.h"' primérné 21,23+4,15 %, o néco malo byly
v poklusu (do 10, km-ht) — 19,51+9,32 %. V pasmu stiedni (do 18 km-h) a vysoké (nad 18 km-h-
1) rychlosti se hracky nachazely pouze zfidka. Akcelerace byla nejhojnéjsi v pasmu nizkém (0,5 —
0,99 m-s2), ato pramérné 66,68+8,83 %. Zrychleni ve stfedni intenzité (1-1,99 m-s2) hracky byly
primérné necelych 31,91%8,17 %. Akcelerace ve vysoké intenzité (nad 2 m-s?2) byla
zaznamenana pouze zfidka — 1,42+1,01 %.

Celkova vzdélenost v modelové hie 6 na 6 byla priimérné 518,93+207,82 m. Vice nez
polovinu ¢asu hracky stravily v rychlosti nizké (stoj do 0,324 km-h1), a to necelych 68+8,72 %.
V mensi mife se nachazely v pasmu chlize (do 3,6 km-h't) — 18,79+4, 69 %. V pasmu poklusu (do
10,8 km-ht) hracky byly primérné 13,53%8,21 %. Ve stfedni (do 18 km-h') a vysoké (nad 18
km-h) se hracky viceméné nepohybovaly. Akcelerace dominovala pfedevsim v intenzité nizké
(0,5-0,99 m-s2) —69,36+11,36 %. Ve stfednim pasmu (1-1,99 m-s’2) akcelerace byla prdmérné
29,63%10,84 %. Nejméné zrychleni probihalo v intenzité vysoké (nad 2 m-s?) — 1,01+0,83 %.

Pocet viech odbiti ze hry 3 na 3 ¢ini primérné 67,50£22,98. Pocet podani byl primérné
17,66%8,32. Ve hie 3 na 3 se nejvice objevovalo odbiti obouru¢ vrchem, jeho pocet cini
23,83+13,34. O néco méné vykazuje odbiti obouru¢ spodem, a to 21,58+12,15. Odbiti jednoruc
vrchem bylo zastoupeno ve hfe 3 na 3 pouze zfidka, jeho hodnota je 3,53+5,39.

Pocet celkovych odbiti ¢ini primérné 29,6618, 85. Podani zde bylo 8,75+2,14. Nejvice zde
bylo opét zastoupeno odbiti obouru¢ vrchem, priimérna hodnota ¢ini 10,66+8,20. O necelé 2
odbiti je zde zastoupeno odbiti obouruc¢ spodem, cCini primérné 8,92+6,79. Odbiti jednoruc

vrchem se ve hie 6 na 6 viceméné neobjevilo, primérna hodnota je 0,92+1,08.
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8 SOUHRN

Volejbal je oblibeny micovy sport, ktery si nasel své uplatnéni ve vSech vékovych kategorii.
V mladezZnické kategorii, aby dochazelo k nejefektivnéjsimu rozvoji volejbalovych dovednosti, je
dllezité mit systematicky usporfadany sportovni trénink. V kategorii mini Zactva (U12) je
preferovan systém hry 3 na 3, predtim, nez hraci prestoupi do vyssi kategorie. Je to z dlivodu
Castéjsiho zapojeni do hry a tudiz rychlejsi osvojeni hernich dovednosti.

Hra 3 na 3 je oproti klasické hie 6 na 6 upravena — velikost hfisté je mensi, pocet hracl
mensi a sit je taktéZ niz nez v klasickém Sestkovém volejbalu. Upravena hra zvySuje participaci
hrace, zlepsuje rozhodovani, taktéz tato hra podporuje vice pfileZitosti zapojeni se do hry — tudiz
rozviji fyzickou schopnost (Nieves & Oliver, 2019; Nieves, Oliver, & Marrero, 2019).

Hlavnim cilem této prace je komparace télesného zatiZzeni a technické slozky herniho
vykonu modelovém utkani 3 na 3 a 6 na 6 v kategorii mini Zactvo ve véku 10-12 let. Mezi dil¢i
cile patfi analyza vnitfniho zatizeni, vnéjsiho zatiZzeni a technické slozky v kategorii U12
v modelovém utkdni3na3a6nab6.

Do vyzkumu bylo zapojeno 12 hracek stejné klubu ve véku 10 az 12 let. Testovani probéhlo
v ramci tréninkové jednotky, jednotlivé modelové utkani se vZdy hralo 2x15 minut. V ramci této
diplomové prace byly vyuZity hrudni pasy znacky Team?Polar pro, ktery slouZil pro sbér dat
proménnych vnéjsiho a vnitiniho zatizeni. Pocty jednotlivych volejbalovych odbiti byly zpétné
secteny z videa utkani, které bylo potizeno.

Vysledky vnitfniho zatizeni ndm vysly pro prospéch modelového utkani 3 na 3. Hracky se
vtomto formatu pohybovaly castéji ve vysSich intenzitdch maximalni srdecni frekvence
dosahovaly vyssi priimérné srdecni frekvence. Vnéjsi zatizeni nam vyslo taktéz lépe pro utkani 3
na 3, hracky nabéhaly vyssi vzdalenost a pohybovaly se méné casu v nizsi rychlosti, nez
v modelovém utkani 6 na 6. V technické sloZce byl primérny soucet jednotlivych odbiti vzdy
vys$si v modelovém utkani 3 na 3.

V zavérech diplomové prace naleznete odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky, které

byly vytvoreny na zakladeé cil(i této prace.
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9 SUMMARY

Volleyball is a popular ball sport that has found its application in all age categories. In the
youth category, for the most effective development of volleyball skills, it is important to have a
systematically organized sports training. In the mini youth category (U12), a 3-on-3 game system
is preferred before players move to higher categories. This is due to more frequent involvement
in the game and thus faster acquisition of gaming skills.

The 3-on-3 game is modified compared to the classic 6-on-6 game — the court size is
smaller, the number of players is smaller, and the net is also lower than in classic six-player
volleyball. The modified game increases player participation, improves decision-making, and
also provides more opportunities for involvement in the game — thus developing physical ability
(Nieves & Oliver, 2019; Nieves, Oliver, & Marrero, 2019).

The main objective of this thesis is to compare the physical load and technical component
of game performance in model matches of 3-on-3 and 6-on-6 in the mini youth category aged
10-12 years. Sub-objectives include analysis of internal load, external load, and technical
component in the U12 category in model matches of 3-on-3 and 6-on-6.

Twelve players from the same club aged 10-12 were involved in the research. Testing
took place within a training unit, with each model match played for 2x15 minutes. Chest straps
from the Team2Polar brand were used for data collection of external and internal load variables.
The number of volleyball hits was retrospectively counted from match videos.

The results of the internal load favored the 3-on-3 model match. Players in this format
moved more frequently at higher intensities, reaching higher average heart rates. External load
also favored the 3-on-3 match, with players covering greater distances and spending less time
at lower speeds than in the 6-on-6 model match. In the technical component, the average sum
of hits was always higher in the 3-on-3 model match.

The conclusions of the thesis provide answers to the individual research questions created

based on the objectives of this work.
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11 PRILOHY

Priloha 1 Vysledky testovdni prerekvizit pro volbu testu statistického usuzovani.

Podprahova pod 75%

K-S d=,22760, p<,15

Lilliefors p<,01;Shapiro-Wilk W=,80884, p=,00041

Uroven ANA prahu 75%-84%

K-S d=,23626, p<,15

Lilliefors p<,01;Shapiro-Wilk W=,83578, p=,00120

Nadprahova 85 - 95%

K-S d=,37705, p<,01

Lilliefors p<,01;Shapiro-Wilk W=,36468, p=,00000

Priimérna SF (tep/min)

K-S d=,12758, p> .20

Lilliefors p>.20;Shapiro-Wilk W=,97029, p=,67426

Primérnd SFv %

K-S d=,17280, p> .20

Lilliefors p<,10;Shapiro-Wilk W=,95390, p=,32842

MTR (tep/min)

K-S d=,13376, p> .20

Lilliefors p>.20;Shapiro-Wilk W=,97450, p=,77733

SHRZ

K-S d=,22619, p<,15

Lilliefors p<,01;Shapiro-Wilk W=,76764, p=,00009

Total distance (m)

K-Sd=,11265, p> .20

Lilliefors p>.20;Shapiro-Wilk W=,94464, p=,20678

Nizka - stoj do 0,324 km/h

K-S d=,13070, p> .20

Lilliefors p>.20; Shapiro-Wilk W=,94566, p=,23734

Nizka - chlze do 3,6 km/h

K-S d=,09054, p> .20

Lilliefors p>.20;Shapiro-Wilk W=,97142, p=,70209

Nizka - poklus do 10,8 km/h

K-S d=,08187, p>.20

Lilliefors p> .20; Shapiro-Wilk W=,95547,
p=,35428

Stfedni do 18 km/h

K-S d=,34379, p<,01

Lilliefors p<,01; Shapiro-Wilk W=,40414, p=,00000

Vlysoka nad 18 km/h

K-S d=,50466, p<,01

Lilliefors p<,01; Shapiro-Wilk W=,38165, p=,00000

nizka - 0,5-0,00 m/s-2

K-S d=,16670, p> .20

Lilliefors p<,10;Shapiro-Wilk W=,93050, p=,10001

stiedni1-1,199 m/s-2

K-S d=,18393, p> .20

Lilliefors p<,05; Shapiro-Wilk W=,91034, p=,03587

vysoka nad 2 m/s -2

K-Sd=,17232, p> .20

Lilliefors p<,10; Shapiro-Wilk W=,92490, p=,07503

vS§echna odbiti

K-S d=,13970, p> .20

Lilliefors p>.20; Shapiro-Wilk W=,90007, p=,02160

podani

K-S d=,20787, p> .20

Lilliefors p<,01;Shapiro-Wilk W=,80729, p=,00039

odbiti obouru¢ vrchem

K-S d=,22558, p<,15

Lilliefors p<,01; Shapiro-Wilk W=,85869, p=,00318

odbiti obouruc¢ spodem

K-S d=,19370, p> .20

Lilliefors p<,05; Shapiro-Wilk W=,92154, p=,06318

odbiti jednoru€ vichem

K-S d=,31232, p<,05

Lilliefors p<,01;Shapiro-Wilk W=,55964, p=,00000

67




