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1 UVOD

Tématem mé diplomové prace je zadluZenost Ceskych rodin a jednotlivcti. Divodem,
pro¢ jsem si zvolila praveé toto téma, je skutecnost, ze jsem pracovala dlouha 1éta na
oddéleni vymahéani pohledavek jedné velké finan¢ni skupiny. Méla jsem moznost
néhledu na zadluZenost a predluzenost v Ceské republice z obou stran, a to jak ze strany
dluznik, tak ze strany poskytovatelll ptijcek.

Diplomovou praci pojmu tak, ze prvni ¢ast budu vénovat hodnoceni ekonomické
situace v Ceské republice tak, jak ji vidi vefejnost a hodnoceni piijmi vlastni
domacnosti. K tomuto ucelu vyuziji data ziskana z prizkumi neziskového ustavu
STEM a data Ceského statistického tifadu. Navazovat bude ¢ast vénovana dluhiim. Pro¢
se lidé zadluzuji, jaké jsou divody, pro¢ své zavazky nejsou schopni nebo nechtéji
splacet. Jakou meérou se na predluzenosti podili faktory, jako je napf. financni
negramotnost, ¢i kopirovani modelt a vzord, v tomto piipadé negativnim, V rodin€.
Z mého pohledu jsou pravé tyto dva faktory zasadnim zptisobem odpovédné za situaci,
ktera v Ceské republice nastala, a tou je piedluZenost Seskych domécnosti a jednotlivet,
nevyjimaje mladistvych, vysokd mira nafizenych exekuci, kdy neni vyjimkou, ze ma
jednotlivec exekuci nékolik. V praci uvedu data ziskana od spolec¢nosti, kde jsem byla
zamé&stnand. Tato statistickd data budou uvedena jako reprezentativni a budou ukazovat
mmj. divody, pro¢ lidé uzaviraji Gveérové smlouvy, kdy nejCastéji je uzaviraji, kdy
nejcastéji prestavaji splacet, kolik intervenci ze strany poskytovatele probéhne, nez
dojde ke sesplatnéni smlouvy apod.

Ve druhé ¢asti prace se budu vénovat etickému nahledu, poruSovani etickych norem,
které 1ze najit jak na stran¢ dluznik®i, kdy se projevuje zejména nesplacenim vzniklym
pohledavek, tak na strané véfitell, a to napt. navySovanim dluhl o nesmysIné poplatky
¢i zpusobem vymahani pohleddvek. Dalsi ¢ast bude vénovand dopadim
psychologickym, které maji vyrazny vliv na zdravi ¢lovéka a faktorim podporujicim
zdravi a odolnost. Posledni ¢ast bude vénovana dopadiim socidlnim a socialni pomoci.

Pfed samotnym zapocetim vlastni prace, jsem si shromazdila materialy, ze kterych
jsem Cerpala. Témito zdroji je predev§sim odborna literatura a podstatnou cast jsem
Cerpala také z internetovych zdroji, predev§im Ministerstva prace a socidlnich véci a

také Cloveka v tisni.



2 ZAKLADNI INFORMACE K ZADLUZENOSTI

2.1 Ekonomicka situace v CR

Ekonomické situace statu je sledovana a kriticky hodnocena obyvateli, nebot’
uzce souvisi, a do znaéné miry ovliviiuje ekonomickou situaci domécnosti. Neziskovym
ustavem STEM byl ve dnech 1. az 8. unora 2018 proveden na reprezentativnim souboru
obyvatel Ceské republiky starsich 18 let vyzkum, ktery byl zaméfeny na hodnoceni
ekonomické situace Ceské republiky. Respondenti byli vybrani metodou kvétniho
vybéru. Na otazky odpovédél soubor 1028 respondenti. V uvedeném pruzkumu STEM
konkrétné zjiStoval, jak lidé hodnoti vyvoj ¢eské ekonomiky v porovnani se situaci pred
12 mésici. Vice nez tfetina obcant (34 %) uvedla, Ze celkova ekonomicka situace nasi
zemé se za posledni rok zlepsila. Polovina vetejnosti (52 %) tuto situaci povazovala za
neménnou. Nazor, ze Ceska ekonomika je na tom hufe nez pied rokem, je v populaci
V mensiné, coz je zdsadni rozdil oproti napf. roku 2013, kdy negativni pohled na
ekonomiku jasné prevladal. Data, ktera STEM ziskal a zvetejnil, napovidaji, Ze
pozitivniho obratu bylo dosazeno jiz roku 2016 a ze v soucasné situaci dochazi jen
k dil¢im posuntim. V soucasné dobé je spokojenost se stavem ekonomiky v CR na
urovni nejlepsich hodnoceni v polistopadovém vyvoji. Nize uvedeny graf ukazuje
hodnoceni ekonomické situace republiky. V letech 2013 a 2014 se veiejnost délila do
zhruba tii stejné pocetnych skupin, kdy jedna vidéla zlepSujici se trend, druha spise
upadek a tfeti stav setrvaly. Od roku 2016 vSak miizeme fici, Ze se dle vysledkl jednd o
obdobi stability a prosperity, kdy negativnich hodnoceni vyrazn& ubylo.*

»~Myslite Si, Ze e vSeobecnad ekonomicka situace v Ceské republice
V porovnani Se situaci pred 12 mésici: “
2 1 s
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B velmi zlepSila Btochu zlepdila O zastala stejnd  BEtrochu zhorgila B velmi zhorgila

Pramen: STEM, Trendy 2013-2018

! Ekonomickd situace v CR se podle verejnosti podstatné zlepsila a je nejlepsi od pocatku 90. let [online].
15.3.2018 [cit. 2019-11-23]. Dostupné z: https://www.stem.cz/ekonomicka-situace-v-cr-se-podle-
verejnosti-podstatne-zlepsila-a-je-nejlepsi-od-pocatku-90-let/



Rovnéz hodnoceni napti¢ generacemi se dle vyzkumu STEM ustalilo. Zatimco
v minulosti jsme byli svédky toho, ze mlada a stard generace hodnotily ekonomickou
situaci odlisné, kdy mladsi byli optimisti¢téjsi, zatimco star$i zdrzenlivéjsi, v sou¢asném
obdobi tyto rozdily nepozorujeme. Da se tak fici, ze hodnoceni ekonomického vyvoje
vidi rizné generace téméf shodné, coz je patrné z nasledujiciho grafu, ktery znazornuje

vyvoj v pétiletych intervalech.?

., V porovnani se situaci pred 12 mésici, myslite Si,

Ze se ekonomicka situace v Ceské republice:
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Pramen: STEM, Trendy 1993-2018

Hovotim-li o ekonomické situaci, nesmim zapomenout na nezaméstnanost a obavy z ni,
nebot’ ma na ekonomické vysledky vyrazny vliv a naopak. Necela polovina ekonomicky
aktivnich ob¢ant (47 %) ma obavy z nezaméstnanosti. Jiz od roku 2014 se mira obav ze
ztraty pracovniho mista sniZovala, od lofiského roku je vSak pokles vyraznéjsi. Uvedeny
podil tak pfedstavuje jednu znejnizSich hodnot v dlouhodobé casové tadé STEM.
Castdji se nezaméstnanosti obavaji lidé sniz§im vzdélanim, délnici a provozni
pracovnici, mladi lidé. Dale jsou obavy ze ztraty pracovniho mista Castéj$i u zen nez
muzl. Od loniského roku nejvyraznéji poklesla mira obav z nezaméstnanosti mezi
ufedniky. Citovany vyzkum neziskového tustavu STEM byl proveden na
reprezentativnim souboru obyvatel Ceské republiky starich 18 let ve dnech 27. unora
az 6. biezna 2017. Respondenti byli vybrani metodou kvotniho vybéru. Na otazky

odpovidal soubor 1042 respondent.

2 tamté



Na otazku: ,,Obavate se Vy osobné nezaméstnanosti?* odpovédelo ,,ANO®, tedy ze ma

obavy z nezaméstnanosti, neceld polovina lidi (47 %) v produktivnim véku (dtchodci

nejsou zapocitani).

Urcité ano
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Uréité ne

19%

Spise ne
34%

Pramen: STEM, Trendy 3/2017, 787 respondentt (bez dichodct)

Spise ano
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Z pohledu na ¢asovou fadu STEM je patrné, Ze mira obav z nezaméstnanosti pozvolna

od roku 2013, kdy byla na vrcholu, oslabovala. Bieznovy vyzkum ovSem ukazal

vyraznéjsi pokles podilu téch, ktefi se boji, Ze ztrati svou praci. Postoje obcanu tedy

reflektuji pozitivni vyvoj v oblasti zaméstnanosti a ceské ekonomiky celkove.

"Obgvare se Vv osobné nezaméstnanosti? "’
(podil odpovédi "uréité ano” + "spiSe ano” v %)
100

)

o o o =T =T ) ) =T oy oy = = = = uy [ [}
== = = = === == =~ == == == -
= = =T T s - ™ o S =« S S TR == -
= =N = b= b=l f=] = = = = b= — —_ —_ —_ —_ —_

=—r—hez starobnich dichodea

Pramen: STEM, Trendy 1993-2017
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Dalsi grafy predstavuji rozdily dle pohlavi, vzdélani a pozice v zaméstnani. Obavy ze

ztraty zaméstnani maji ponékud Castéji Zeny v produktivnim véku (51 %) nez muzi (43

%), lidé se zakladnim vzdélanim (64 %) a vyuceni (56 %), zaméstnanci v délnickych

profesich (63 %) a provozni pracovnici (53 %), lidé mladsi 30 let (52 %).



., Obavate se Vy osobné nezaméstnanosti? *

Rozdily podle pohlavi (populace bez diichodcii, v %):
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Pramen: STEM, Trendy 3/2017, 787 respondentt (bez diichodct)

Rozdily podle vzdeélani (populace bez diichodct, v %):

Zakladni WVyudeni Maturita VS

W uréité ano Ospise ano Ospifene Wuréité ne
Pramen: STEM, Trendy 3/2017, 787 respondentt (bez diichodci)

Zajimavé informace nabizi pohled na vyvoj obav znezaméstnanosti v ruznych
sociodemografickych skupinach (viz nasledujici grafy). Celkové lze fici, Ze mira obav
Z nezaméstnanosti se vyznamné sniZzuje piedev§im mezi lidmi se stiedoSkolskym nebo
vysokoskolskym vzdélanim. Mezi vyucenymi je pokles méné vyrazny. Specifickou
skupinou jsou lidé se zakladnim vzdélanim, kde mizeme vidét spiSe nez snizeni urcitou
rozkolisanost, ktera vSak muze byt ovlivnéna nizkym poctem téchto respondenta
V souboru, pfesto je patrné, ze béhem poslednich dvou let oslabily obavy v niz§i mife

nez v celku populace ekonomicky aktivnich osob.



Vyvoj rozdilu podle vzdelani (populace bez dichodcti, podil odpovédi ,,urcité
ano‘ + ,,spiSe ano* v %):
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Pramen: STEM, Trendy 2015-2017

Rozdily podle zaméstnanecké pozice (populace bez diichodcu, v %)

100

Provomni pracovnici

Odborni pracosmici

W urditd ano Ozpife ano W uréitd ne

Pramen: STEM, Trendy 3/2017, 547 respondentii-zamé&stnanct

Pii pohledu na rizné zamé&stnanecké skupiny je ziejmé, Ze od roku 2015 nejvyrazngji
poklesl podil lidi obavajicich se o pracovni misto mezi odbornymi pracovniky. Od
lonského roku je pokles zvIasté patrny mezi ﬁfedniky.?’

Vyvoj rozdil podle zaméstnanecké pozice (populace bez diichodcii, podil

odpovedi ,,urcité ano* + ,,spise ano““ v %):
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Pramen: STEM, Trendy 2015-2017

% Obavy z nezaméstanosti vyrazné oslabily [online]. 28.3.2017 [cit. 2019-11-23]. Dostupné z:

https://www.stem.cz/obavy-z-nezamestnanosti-vyrazne-oslabily/
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Miru nezaméstnanosti za obdobi od 3. ¢tvrtleti 2018 — 3. Ctvrtleti 2019 predstavuje
CSU, ktery uvadi statisticka data o mife obecné nezaméstnanosti. Ta se drzi na Grovni
okolo 2 %, pti¢emz nad zminéna 2 % se dostala v 3. ¢tvrtleti 2018 (2,3 %) a ve 3.
ctvrtleti 2019 (2,1 %). 1. ¢tvrtleti 2019 bylo na tGrovni 2,0 % a 2. ctvrtleti 1,9 %.
Ziskana data se v ramci CSU publikuji piedeviim z vysledkii tzv. vybérového Setfeni
pracovnich sil (VSPS). Hlavnim cilem tohoto Setfeni je ziskdvani pravidelnych
informaci o situaci na trhu prace, umoznujicich jeji analyzu z riznych hledisek, zejména
ekonomickych, socialnich a demografickych. P¥istup uplatnény ve VSPS umoziiuje
sledovat realnou situaci domécnosti a respondentli a vytvaret informacni predpoklady
pro formulovéni zasad socialni politiky a politiky zaméstnanosti.* Utad prace Ceské
republiky vydal na svych strankach statistiku nezaméstnanosti v Ceské republice ke dni
31. 12. 2019, ktera ukazuje, ze v prosinci 2019 celkovy pocet uchazect o zaméstnani
vzrostl na 215 532, pocet hlasenych volnych pracovnich mist vzrostl na 340 957 a podil
nezaméstnanych osob vzrostl na 2,9 %. K31. 12.2019 evidoval Utad prace CR
(UP CR) na svych krajskych pobockach a jejich kontaktnich pracovistich celkem
215 532 uchazeCli o zaméstndni. Jejich pocet byl 018243 vyS§i neZ na konci
piedchoziho mésice, ve srovnani se stejnym obdobim roku 2018 je nizsi o 16 002 osob.
Z tohoto poctu bylo 196 285 dosazitelnych uchazeci o zaméstnani ve véku 15 — 64 let
(jedna se o uchazeCe o zaméstnani, ktefi nemaji objektivni pickazku pro pfijeti
zamé&stnani a mohou bezprostiedné nastoupit do vhodného zaméstnani; a dosazitelného
se nepovazuje uchaze¢ o zaméstnani po dobu, po kterou je uznan docasn€ neschopnym
prace, je na matefské dovolené, vykonava kratkodobé zaméstnani podle §25 odst. 6
zdkona o zaméstnanosti, je zafazen do rekvalifikaéniho kurzu a déale uchaze¢ o
zaméstnani po dobu 6 mésicii ode dne vzeti do vazby). Bylo to 0 19 009 vice nez na
konci ptfedchoziho mésice. Ve srovnéni se stejnym obdobim roku 2018 byl jejich pocet
nizsi o 14 427. V pribéhu prosince bylo nové zaevidovano 43 415 osob. Ve srovnani
s minulym meésicem to bylo vice o 5529 osob a v porovnani se stejnym obdobim
predchoziho roku vice 01348 osob. Z evidence v prosinci odeslo celkem 25 172
uchaze¢t (ukoncena evidence, vytazeni uchazeci). Bylo to o 11 943 0sob mén¢ nez
Vv ptedchozim mésici a 0 371 osob méné nez v prosinci 2018. Do zaméstnani z nich ve
sledovaném m¢ésici nastoupilo 13 758 o0sob, tj. stejn¢ jako v prosinci 2018 a 09 472

mén¢ nez v predchozim mésici, 5808 uchazecli o zaméstndni bylo umisténo

* Vybérové Setieni pracovnich sil (VSPS) [online]. 14.11.2019 [cit. 2019-11-23]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/vykazy/vyberove_setreni_pracovnich_sil
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prostfednictvim Ufadu prace CR, tj. o 4 036 méné nez v pfedchozim mésici a 0 2 136
vice nez v prosinci 2018, 5 617 uchaze¢u bylo vyfazeno z evidence z divodu neplnéni
sou¢innosti s UP CR a 5 797 uchaze&t odeslo z evidence na vlastni zadost. Mezimé&si¢ni
narust nezaméstnanosti byl zaznamenan ve vSech 77 okresech, nejvétsi v okresech —
Prachatice (0 37,3 %), Jesenik (o 35,6 %), Jindfichuv Hradec (o 34,9 %), Svitavy (0
29,2 %), Chrudim (0o 25,5%), Klatovy (023,1%), Bieclav (o022,1 %), Bruntal
(0 19,4 %), Pisek (o 18,8 %) a Strakonice (0 18,2 %).

K31. 12.2019 bylo evidovano 9 729 absolventi Skol vSech stupni vzdélani
a mladistvych, jejich pocet poklesl ve srovnani s pfedchozim mésicem o 333 0sob
a ve srovnani s prosincem 2018 byl nizsi o 528 osob. Na celkové nezaméstnanosti se
podileli 4,5 % (listopad 2019 — 5,1 %, prosinec 2018 —4,4 %). Z celkového poctu
absolventt a mladistvych bylo ke konci prosinci evidovano 6 622 absolventd. Ke konci
prosince evidoval UP CR 108 718 Zen. Jejich podil na celkovém poétu uchazeéi &inil
50,4 %. V evidenci bylo 33 726 osob se zdravotnim postizenim, coZz ptedstavovalo
15,6 % z celkového poctu nezaméstnanych.

Podporu v nezaméstnanosti pobiralo 81 579 uchaze¢ti 0 zaméstnani, tj. 37,9 % vsech
uchazec¢u vedenych v evidenci (listopad 2019 — 36,2 %, prosinec 2018 — 35,6 %).

Podil nezaméstnanych osob, tj. pocet dosazitelnych uchazecti o zaméstnani ve veku 15 -
64 let k obyvatelstvu stejného véku k 31. 12. 2019 vzrostl na 2,9 % (listopad 2019 —
2,6 %, prosinec 2018 - 3,1% (Casova fada od roku 2005 je na adrese
https://www.mpsv.cz/web/cz/casove-rady-mn-a-pno). Podil nezaméstnanych stejny
nebo vys§i nez republikovy prumér vykazalo 31 okrest, nejvyssi byl v okresech
Karvina (6,7 %), Bruntal (5,6 %), Znojmo (5,2 %), Ostrava-mésto (5,1 %), Jesenik
(5,0 %), Chomutov (4,9 %), Hodonin (4,7 %) a Most (4,6 %). Nejnizsi podil
nezaméstnanych byl zaznamenan v okresech Praha—vychod (1,1 %), Rychnov nad
Knéznou (1,3 %), Praha-zapad (1,4 %), Pelhiimov (1,5 %), Benesov (1,6 %) a Mlada
Boleslav (1,7 %). Podil nezaméstnanych muzi vzrostl na 2,8 % a zen na 2,9 %.

Podle poslednich dostupnych udaji sezonn€ neociSténd mira nezaméstnanosti
zpracovavani EUROSTATEM pro mezinarodni srovnani byla v #jnu 2019 v CR 2,2 %,
v EU28 6,3 %. Sezénné o¢isténa mira nezaméstnanosti byla v CR 22% a v EU28
6,3 %.

Oproti tomu UP CR evidoval k 31. 12. 2019 celkem 340 957 volnych pracovnich mist.
Jejich pocet byl o 2 287 vyssi nez v piredchozim meésici a o 16 547 vySsi nez v prosinci
2018. Na jedno volné pracovni misto pfipadalo v priméru 0,6 uchazece, z toho nejvice
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v okresech Karvina (5,5), Jesenik (3,4), Sokolov (3,3), Hodonin (2,7), Znojmo (2,6),
Dé&cin, Bruntal a Blansko (vSechny 2,5). Z celkového poc¢tu nahlasenych volnych mist
bylo 11 600 vhodnych pro osoby se zdravotnim postizenim (OZP), na jedno volné
pracovni misto ptipadalo 2,9 OZP. Volnych pracovnich mist pro absolventy a mladistvé
bylo registrovano 70 085, na jedno volné misto pfipadalo 0,1 uchazecu této kategorie.

V ramci aktivni politiky zaméstnanosti (APZ) bylo k 31. 12. 2019 mj. umisténo na
Vetejné¢ prospésné prace (VPP) celkem 5 434 uchazecii, na SpoleCensky ucelna
pracovni mista (SUPM) vyhrazena 2 754 uchazeci. Celkem 427 uchaze¢i bylo
podpofeno SUPM ziizenym za ucelem vykonavani samostatné vydéleéné ¢&innosti
(SUPM - SVC) a 13 uchazett bylo podpofeno nové ziizenymi SUPM u
zaméstnavatele. V ramci zfizeni pracovnich mist pro OZP bylo podpoteno celkem 862
0sob se zdravotnim postizenim (z toho 19 vykonava samostatné vydéle¢nou ¢innost) a
pomoci ptispévku na provoz pracovniho mista pro OZP a OZP - SVC bylo podpoieno
193 uchazeci. K 31. 12. 2019 se tcastnilo rekvalifikac¢nich kurzl celkem 485 uchazect
a zajemcu.

Celkem bylo k31. 12.2019 prostfednictvim pfispévkit v ramci APZ podpoieno
10 485 osob” .

Prostiedky vyplacené formou podpory v nezaméstnanosti se podilely na celkovych
socialnich pfijmech 1,4 %. V lednu — zaii 2019 na né bylo Cerpano 6,2 mld. K¢ pii
meziro¢nim nartstu o 7,3 %. Pramérna vyse podpory v nezaméstnanosti se mezirocné
ve sledovaném obdobi zvysila 0 8,3 % (0597 K¢) na 7 827 K¢, pfiCemz vzrostla ve
vSech krajich. Nejniz§i primérnou uroven podpory vykazal kraj Moravskoslezsky
(7 178 K¢), nejvyssi hl. m. Praha (9 924 K¢).

Davky pomoci vhmotné nouzi byly Cerpany ve vysi 3,3 mld. K& V porovnani
s mnozstvim prostfedki poskytnutych touto formou v lednu — zati 2018 se jednalo
0 jejich snizeni (o 18,7 %, tj. 0 0,8 mld. K¢&). Vydaje na piispévek na Zivobyti (jejichz
podil ¢inil 62,7 % z thrnného objemu prostfedkit na davky pomoci v hmotné nouzi)
klesly na 2,1 mld. K¢ a byly tak oproti skutenosti srovnavané¢ho obdobi ptedchoziho
roku o 0,5 mld. K¢ (o 20,2 %) nizsi. Meziro¢n¢ se snizily ve vSech krajich. Na doplatku

na bydleni, ktery ptedstavuje 36,1 % z uhrnu davek pomoci v hmotné nouzi, bylo

> MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Nezaméstnanost - mésicni [online]. [cit. 2020-02-
11]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/mesicni
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vyplaceno 1,2 mld. K¢, tj. 0 0,2 mld. K¢ (o0 16,2 %) méné nez ve stejném obdobi roku

2018. U &erpani této davky rovnéz doslo k poklesu ve viech krajich CR®.

2.2 Hodnoceni pfijmu vlastni domacnosti

Hodnoceni piijmt vlastni domacnosti a to, jak doméacnosti s piijmem vyjdou, je
zajimavé hned z nékolika pohledti. Kromé toho, Ze ndm ukazuji, jak vlastni situaci vidi
obc¢ané — respondenti, miize byt i pomérn¢ spolehlivym ukazatelem toho, pro¢ se lidé
uchyluji k uzavirani vice ¢i mén¢ vyhodnych avéru.

Agentura STEM provadéla pruzkum spokojenosti piijmt vlastni domacnosti od roku
2014. Z vysledkt je patrné zlepSovani pohledu Ceskych obcanl na financni situaci
domacnosti. Priizkum provedeny na reprezentativnim souboru obyvatel Ceské republiky
starSich 18 let ve dnech 1. az 8. Unora 2018 potvrzuje vysledky z roku 2016.
Respondenti byli vybrani metodou kvotniho vybéru. Na otazky odpoveédél soubor 1028
respondentii. STEM sleduje subjektivni hodnoceni finan¢ni situace domacnosti obcanti
Ceské republiky jiz od pocatku devadesatych let. V tinorovém prizkumu konkrétng
zjistoval, jak lidé hodnoti vyvoj financni situace domdacnosti za posledni rok a jak
V soucasnosti vychézeji s pfijmem domadcnosti. Mirné¢ nadpoloviéni vétSina (53 %)
obcCanti uvedla, ze vychazeji spifijmem domacnosti bez vétSich obtizi, pii¢emz
nejcastéjsi odpovedi je ,,vychdzime spise snadno* (41 %).

Z Casové fady STEM je patrné, Ze podle vetejnosti se celkova ekonomicka situace
vnasi zemi k 02/2018 podstatné zlepsila a spokojenost se stavem ekonomiky je na
urovni nejlepsich hodnoceni v polistopadovém vyvoji.

Kdyz se zaméfime na hodnoceni finan¢ni situace vlastni domacnosti za rok 2017,
pozorujeme rovnéz pozitivni postoje. U tii pétin dotazanych (60 %) zlstala situace
domacnosti stejna jako pied rokem (2016), u ¢tvrtiny (24 %) se dokonce zlepsila. Jen
necela pétina lidi (16 %) povazovala svou situaci za hors$i nez v piedchozim roce.
Z grafu je zfejmd zména ve zpétném hodnoceni financni situace domdacnosti ve
sledovaném obdobi 2013 — 2018. Jesté v roce 2013 byl podil odpovédi, ze se situace

domacnosti zhorsila, na tirovni poloviny dotdzané populace.

® MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Zpriva o zdkladnich tendencich prijmové a
vdajové situace domdacnosti CR v 1. — 3. étvrtleti 2019 [online]. [cit. 2020-02-10]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/web/cz/zprava-o-zakladnich-tendencich-prijmove-a-vydajove-situace-domacnosti-
cr-v-1.-3.-ctvrtleti-2019
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., Myslite si, Ze financni situace Vasi domacnosti se v porovnani se situaci pred 12 mésici:
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Hodnoceni finan¢ni situace domacnosti je podle ¢asové fady, v porovnani s hodnocenim
celkové ekonomické situace zemé, stabilngjsi, ovSem i na této urovni byly od roku 2009
patrné dopady ekonomické krize ve zpétném subjektivnim pohledu na situaci
domacnosti. V roce 2014 doslo k vyraznému zlepSeni hodnoceni situace domacnosti,

které v roce 2016 pokracovalo.

., Myslite si, Ze financni situace Vasi domdcnosti se v porovnani se situaci pred 12 mésici: *
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Pramen: STEM, Trendy 1993-2018

Ve shodé suvedenymi pozitivnimi udaji byly rovnéz odpovédi na otazku, jak
v domacnosti dotdzanych vychazeji s ptijmem. Dvé pétiny dotazanych (41 %) uvadély,
Ze s ptijmem domacnosti vychazeji ,,spiSe snadno*. Ttetina lidi (34 %) naopak uvedla,
7ze vychazeji spiSe sobtizemi. Krajni kategorie (velmi snadno/snadno a velmi
obtizné&/obtizn¢) byly zastoupeny podobnym podilem, zhruba jednou desetinou.
V porovnani s pfedchozim prizkumem zroku 2016 vidime zlepSujici se hodnoceni

pfijmové situace ¢eskych domacnosti.
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Je zajimavé, Ze ve zpétném subjektivnim hodnoceni financni situace domacnosti od
roku 2016 k vyraznym zménam jiz nedoslo, ovSem v nazoru na dostatecnost piijmu

pozorujeme pozitivni tendenci.

,.Jak vychazite se soucasnym piijmem, ktery mate v domacnosti?*
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Z unikéatni ¢asové fady STEM od roku 1990 je zfejmé, ze nejvétsi napor na ekonomiku
domacnosti piiSel hned po deregulaci cen — tedy na pocatku 90. let minulého stoleti.
Druhy napor se datuje ke konci 90. let (1997-98) po prvnich vazn&jsich ekonomickych
problémech samostatného statu, provazenych navic krizi politickou. Ekonomicka krize
po roce 2008 se vtomto hodnoceni piijmové situace domdcnosti tak vyrazné
neprojevila. Od roku 2014 sledujeme zlepSovani pohledu na pfijmovou situaci
domacnosti. Aktudlni data ukazuji zcela jednoznacné zvySeni podilu lidi, kteti
S pfijmem v domécnosti vychazeji snadno (od roku 2013 celkem narGst o 20
procentnich bodll). Zaroven se snizil podil téch, kteti maji s pfijmy problémy. Soucasna

situace je tedy zcela jedine¢na a naprosto odlisna od vysledkt v minulosti.

,Jak vychazite se souasnym piijmem, ktery mate v domacnosti?
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Z podrobn¢jsiho pohledu na data zlet 2016 a 2018 vyplyva, Zze mladi 1lidé byli
V hodnoceni piijmu domacnosti stabilni, naopak v ostatnich vékovych skupinach doslo
ke zvyseni podilu pozitivnich hodnoceni, nejvice to bylo patrné v kategorii 45 az 59 let
(u starsich lidi zase nejvyrazné&ji oslabil podil odpovédi ,,velmi obtizné* a ,,obtizné™).
Rovnéz ve vSech skupinach lidi s riznym hodnocenim celého majetku doméacnosti lze
pozorovat navySeni podilu lidi, ktefi s pfijmem vychéazeji snadno ¢i spiSe snadno.
Pozitivnim zji$ténim byla také skute¢nost, ze u lidi, ktefi sviij majetek ocenuji ¢astkou
do 500 tisic korun, se vyznamné snizil podil téch, ktefi s pfijmem skutecné obtizné
vychézeji.’
,.Jak vychazite se soucasnym piijmem, ktery mate v domacnosti?*

Srovnani rozdill podle véku v letech 2016 a 2018
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Jak vychazite se souasnym pfijmem, ktery mate v domacnosti?
Srovnani rozdili podle celkové hodnoty majetku v letech 2016 a 2018
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" Hodnocenti prijmii viastni domdcnosti je vyrazné lepsi nez v minulosti [online]. 16.3.2018 [cit. 2019-11-
25]. Dostupné z: https://www.stem.cz/hodnoceni-prijmu-vlastni-domacnosti-je-vyrazne-lepsi-nez-v-
minulosti/
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Jiny pohled na domacnosti nAm nabizi Cesky statisticky ufad. Zde mame moznost vidét
a porovnat data tykajici se Ceskych domécnosti opét z obdobi 2013 — 2018, a to
naptiklad data o slozeni domécnosti, ro¢ni hrubé a ¢isté pfijmy na osobu v domacnosti
atp. Zajimavé informace piindsi srovnani poctu domacnosti dle cistého mésicniho
pfijmu na osobu, kdy nejvyse je zastoupena skupina 10 001 — 15 000,- K¢ (41,7%),
nasleduje 15 001 — 20 000,- K¢ (21,8%) a 20 001 — 30 000,-K¢ (15,2%). Median ¢istého
rocniho piijmu na osobu narostl na 167 336,- K¢ v roce 2018 z 142 124,- K¢ v roce
2013. Dalsim neméné zajimavym ukazatelem jsou napfiklad primérné naklady na
bydleni, které klesly z 18,6 % (2013) na 15,9 % (2018). Cela tabulka je uvedena
v piiloze ¢. 1.2

Z vyse uvedeného vyplyvd, ze se ekonomicka situace Ceskych domacnosti zlepsSuje.
Podle nového vydani Indexu spolecenského rozvoje (Social Progress Index), ktery
kazdy rok sestavuji neziskova organizace Social Progress Imperative a spolecnost
Deloitte, se Cesko umistilo na 24. misté ze 149 porovnavanych zemi, s hodnotou indexu
84,36 bodu (prvni Norsko ziskalo hodnotu indexu 90,95 a napt. sousedni Rakousko
86,40 bodu). Zatimco pred rokem patfilo 25. misto USA a Cesku 26. misto, v letosnim
roce jsme USA (ha 26. misté s 83,62 body) predb&hli. Jak uvadi dale portal Penize.cz
patii Index spolecenského rozvoje k nejznaméjSim alternativam hrubého domaciho
produktu (HDP). Nehodnoti, resp. nechce hodnotit Cisté ekonomické ukazatele, ale
zaméfuje se na skuteCnou kvalitu Zzivota, nebot, jak uvadi autofi Indexu, silna
ekonomika sama o sob& nezarucuje silnou a spokojenou spole¢nost, pokud v ni chybi
naplnéni zakladnich lidskych potfeb. Index hodnoti naptiklad dostupnost zékladni
zdravotni péce, moznost adekvatniho bydleni, osobni bezpecnost, pfistup k zakladnimu
i vy$§imu vzdélani, k informacim a komunikaénim prostiedktim, délku zivota ve zdravi,
kvalitu zivotniho prostfedi, miru osobnich prav a svobod nebo tieba i dostupnost vody
K piti a umyti se. V jednotlivych kategoriich patiime k nejlepSim statim na svété, pokud
jde naptiklad o pfistup k elektfin€, miru gramotnosti nebo absenci podvyzivenosti. |
¢eské 24. misto v Indexu socialniho rozvoje je lepsi, neZ odpovidd HDP na obyvatele
(30. misto). Kvalitu Zivota se snazi hodnotit tfeba i index SEDA od spole¢nosti Boston
Consulting Group, zamé&fujici se na udrzitelny rozvoj. Vedle ekonomického ristu,
stability ekonomiky ¢i situace na trhu prace (nezaméstnanosti) berou v tivahu i kvalitu

zdravotnictvi, infrastruktury (dopravy, dostupnosti internetu) vefejné spravy, vzdélavani

8 Prijmy a Zivomi podminky domdcnosti - 2018 [online]. 21.3.2019 [cit. 2019-25-11]. Dostupné z:
ttps://www.czso.cz/csu/czso/prijmy-a-zivotni-podminky-domacnosti-kfO3fo5ff5
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a zivotniho prostfedi nebo také piijmové rozdily a stav takzvané obcanské spolecnosti.
V nejnovéjsim zebiicku je Cesko 24. ze 143 statdl ,prvni je Norsko, posledni Cad).’
Zajimavy je pohled na piijmy starobnich diachodcii, resp. vydaje na starobni
diichody, které uveiejnil Utad prace na svych strankach a ktery konstatuje, ze davky
dichodového pojisténi, na které bylo v 1. — 3. ¢tvrtleti 2019 bez davek vyplacenych do
ciziny poskytnuto 340,0 mld. K¢, tj. 0 26,6 mld. K¢ (o0 8,5 %) vice neZ ve srovnatelném
obdobi roku 2018, se podilely na celkové tirovni socialnich ptijmi domécnosti 79,0 %.
Nartist zaznamenaly vydaje na starobni diichody, které (bez davek vyplacenych do
ciziny) vzrostly 0 23,1 mld. K¢ na 282,8 mld. K¢&. Jejich podil na celkovém objemu
vydaji na davky dichodového pojisténi dosahl 83,2 %. Vydaje na invalidni dichody
¢inily 35,6 mld. K¢ (0 2,5 mld. K¢ vice nez v 1. — 3. ¢tvrtleti roku 2018). Vydaje na
pozustalostni dichody ve vysi 21,1 mld. K¢ vzrostly o 1,0 mld. K¢.
Primérna vyse (samostatné vyplaceného) starobniho diichodu se v obdobi leden — zaii
2019 meziro¢né zvysila o 1037 K¢ (0 8,4 %) na 13 416 K&, v realném vyjadieni se
zvysila 0 5,6 % (pfi pouziti indexu zivotnich nakladti domacnosti dichodci 102,7 %).
Napt. v zaii 2019 pobiralo diichod 2 888,0 tis. osob, pficemz jejich pocet se mezirocné
snizil o zanedbatelnych 338 osob. Starobni dichod (v¢etné pomérného) pobiralo
2 409,7 tis. osob (o 576 osob vice nez v zaii 2018), z toho trvale kraceny ptedCasny
dichod 637,2 tis. osob (o 12,1 tis. vice). Invalidni diichod pobiralo o 1,1 tis. osob méné
—420,5 tis. V ramci pozustalostnich dichodi doslo ke zvySeni poctu piijemcti o 1,0 tis.
u sirot¢iho dichodu a ke sniZeni poctu piijemcti o 0,8 tis. u vdovského a vdoveckého
dichodu. Primérny nominalni starobni dichod (vyplaceny samostatng) dosahl
13 455 K¢ a prevysil o 1 043 K¢ (tj. o 8,4 %) skutecnost stejného mésice roku 2018
(tabulka ¢.9 v priloze). U zen ¢inil 12 263 K& a ptedstavoval 83,0 % pramérného
dichodu muzi (14 773 K¢). Primérna vyse trvale kraceného piedcasného dichodu byla
oproti primérnému starobnimu diichodu 01462 K¢ nizSi adosahla 11 993 K¢
(0947 K¢ vice nez v zafi roku 2018), z tohou muzi 13 234 K¢ a u Zen 10 888 K.

Samostatné vyplaceny starobni diichod pobiralo ve vysi do 10 999 K¢ mésicné 18,1 %

9 KRALOVA, Jana. Kde se nejlip zije? Cesko piedbéhlo USA, ukazuje Zebricek [online]. 19.9.2019 [cit.
2019-10-02]. Dostupné z: https://www.penize.cz/svetova-ekonomika/409633-kde-se-nejlip-zije-cesko-
predbehlo-usa-ukazuje-zebricek

19



osob, ve vysi 11 000 K¢ — 13 999 K¢ mésicné 41,6 % osob, dichod ve vysi 14 000 K¢ —
17 999 K& mé&si¢né 35,2 % osob a ve vysi 18 000 K& a vice 5,1 % osob.™®

2.3 Dluhy

Pijcky jsou v dnesni dobé velice populdrni. Nemusime dlouhd 1éta Setiit,
abychom si koupili diim, auto, pracku, telefon nebo jiné spotiebni zbozi ¢i sluzby. Na
uvér lze poridit dovolenou, vano¢ni darky, dokonce lékarsky zakrok ¢i pohieb. Staci
uzaviit Gveérovou smlouvu, zavazat se k uhraddm mési¢nich splatek a véc muzeme
uzivat jiz v dob¢ splaceni. Jinymi slovy, ptjcky nejsou samy o sob¢ Spatné. Kazdy
¢loveék se miize svobodné rozhodnout, zda si pockd, az potfebny obnos nasetii, nebo zda
vyuzije nabidku nékterého z mnoha poskytovateli. Pokud se v8ak rozhodne pro pujcku,
m¢él by projevit odpovédnost vici sob¢ i poskytovateli a promyslet si, zda a za jakych
podminek bude schopen své zavazky plnit a ptijcky splacet. V neposledni fadé¢ by mél
byt kazdy potencidlni zdkaznik pfi uzavirani Gveéru obezietny a pijcit si u takové
spole¢nosti, nad kterou ma dozor CNB.

Tedy nejde jen o to, bez rozmyslu nakupovat. Nebudeme-li pfemyslet a mit zpracovany
rodinny rozpocet, ktery ndm fekne, kolik mizeme mési¢né na splatky vynalozit, mize
se nam stat, ze nebudeme mit penize na vSechny splatky a rozto¢ime koloto¢, ktery se
da jen stézi zastavit. Néktefi prestanou platit, jini se zadluzuji stale vice, aby novym
dluhem uhradili dluh pfedesly. Ob& situace jsou nebezpecné, protoze piedstavuji
uviznuti v dluhové pasti. Bohuzel existuje fada lidi, ktefi si nejsou schopni spocitat, na
kolik korun je uvér celkem vyjde, tedy jaka bude celkova splatna ¢astka. Rikame tomu
finan¢ni gramotnost, kterd je bohuZel na dosti nizké trovni. Jak uvadi David Hubacek,
ktery ma na starosti finanéni vzdélavani v Ceské spofitelné a.s., s finanéni gramotnosti
na tom v Cesku nejsme dobfe. V mezinarodnich srovnanich jsme sice $edy pramér,
avSak o jaky odstin Sedi jde, zalezi Casto na zplisobu méfeni. Z vétSiny méfeni vSak
bohuzel vychazi, Ze se situace v pribéhu let nijak zvlast nezlepsuje, coz je alarmujici a

méla by se mu vénovat velka pozornost. Na otazku, kde ma tento problém své koteny,

1 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Zprava o zdakladnich tendencich
prijmové a vydajové situace domdcnosti CR v 1. — 3. ctvrtleti 2019 [online]. [cit. 2020-
02-10]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/zprava-0-zakladnich-tendencich-
prijmove-a-vydajove-situace-domacnosti-cr-v-1.-3.-ctvrtleti-2019
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Hubagéek mini, ze v CR Zije velka &ast lidi, ktefi vyrtstali za komunismu a nikdy se
nezabyvali tim, jak funguji, nebo jak se porovnavaji, uvéry, nebo jak se ma clovék
zajistovat ve stafi. Prosté to nepottebovali a zili s tim, Ze se to vSechno samo vyiesi.
Tato generace pak svoje vzorce mysleni prenasela na své déti, které se doma setkavaly
se $patnymi navyky''. Vzory v roding jsou vibec tim moZna nejzésadn&jim. Rodice
Casto spoléhaji na to, ze jejich détem s financni gramotnosti pomize $kola, ale skola to
sama ,,nespasi“. Hodina finan¢ni gramotnosti tydné, mtze jen téZko naudit déti, jak
hospodarit, na co si davat pozor a podobné. Zvlast, pokud doma vidi, Ze se rodina
doslova protlouka od vyplaty k vyplaté, nema zddnou finanéni rezervu a finan¢ni nouzi
feSi opakovanym, casto nevyhodnym, paj¢ovanim. Hubacek uvadi, Zze z prazkumd,
ktera Spofitelna provedla, vyplyva, Ze takovych rodict, kteti spoléhaji na skolu, je ptes
Sedesat procent.12

Zaméiime-li se na Gvéry, tak 1ze poskytovatele rozd¢lit zhruba do dvou kategorii.
Tou prvni skupinou jsou banky a tGvérové a leasingové spolecnosti. Tyto subjekty
ptjéuji dle pravidel, ktera jsou nastavena Ceskou narodni bankou, ktera navic funguje
jako orgén dohledu. Tedy Uvér mohou poskytovat pouze ty spolecnosti, které maji
licenci vystavenou CNB. Pak je skupina zastoupena raznymi podnikatelské subjekty,
které ptjc¢i i lidem, ktefi jiz maji nebo méli se spldcenim problémy, a to za neumeérné
vysoky trok, ktery jim kompenzuje rizikovost takové ptijéky. ,,Podnikatelé*, ktefi nejen
Ze pijéi v podstaté kazdému, ale jejich praktiky podnikani lze oznadit jako nebezpecné,
a kterym zakon o spotiebitelském uvéru (2016) nic nefika. Je pravda, Ze zmény
uvedeného zakona, které probéhly v roce 2018, zajistily, ze z tisicovek poskytovatelt
spotiebitelskych uvért, na které v minulosti stacil pouze zivnostensky list, je necela
stovka licencovanych spolecnosti. Zakon dale zpfisnil poZadavky na provérovani
zadatell o pljcky a obecné ptinesl vétsi ochranu spotiebitele.

Poskytovatel Givéru je povinen ovétit uvéruschopnost kazdého Zzadatele, a to tak, ze
na zakladé sd€lenych informaci, pfedloZzenych dokumentli a nasledném ovéfeni bonity,
davéryhodnosti, platebni moralky ziskané prostfednictvim udaji ziskanych napt. od
bankovnich (BRKI — bankovni registr klientskych informaci) a nebankovnich
uvérovych registri (NRKI — nebankovni registr klientskych informaci), SOLUS —

posoudi, zda je ¢i neni klient schopen splacet a dle toho pak rozhodne o poskytnuti/

1 TOUMA, Ondtej. David Hubdcek: Je alarmujici, Ze se financni gramotnost Cechii nezlepiuje [online].
10.8.2019 [cit. 2019-10-02]. Dostupné z: https://www.penize.cz/financni-poradenstvi/408925-david-
hubacek-je-alarmujici-ze-se-financni-gramotnost-cechu-nezlepsuje

12 Tamtéz
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neposkytnuti Gveru. V ptipadé, ze je tvér schvalen, dochéazi k seznameni s Obchodnimi
podminkami, seznameni se splatkovym kalendéaifem, v idedlnim piipad¢ téz k seznameni
svysi splatky a celkovymi naklady na uvér a nakonec k oboustrannému podpisu
smlouvy o uvéru. Je-li vyuzita nabidka poskytnuti avéru u banky, jsou tyto kroky ve
vétsSin€ piipadil zachovany. Situace je vSak odlisnd u jinych poskytovateld. Spole¢nosti,
které financuji ndkupy na splatky, maji obvykle smluvné zajiSténo, jaké kroky ma
uzavieni smlouvy obsahovat. Realita je vSak jind. Prodavaci jednotlivych prodej nemaji
mnohdy cas se klientovi vénovat a vSe vysvétlit a spokoji se s tim, ze se klient podepise,
leckdy o to sami klienti nestoji a maji snahu vSe co nejvice urychlit. TEi se, jak si
novou véc odvezou domi a nepfemysli nad tim, co bude dal. Pak je jiz jen kousek
K tomu, aby nastaly komplikace. Klienti se domahaji vysvétleni, pro¢ musi splacet
zrovna tuto splatku, leckdy zaplati cenu, kterou vidéli v obchod¢ a zcela ignoruji, Ze je
nutné uhradit i navySeni. Nerozumi pojmim p.a., RPSN, anuitni splatka. Co tedy
jednotlivé pojmy piedstavuji?

Anuitni splaceni znamena, ze ode dne, kdy je zahajeno Cerpani Gvéru, splaci klient
pouze Uroky z vyc€erpané vysSe Uvéru. Splaceni jistiny uvéru zahdji nejdiive v mésici
nasledujicim po uplném vycerpani uvéru, popt. v terminu sjednaném ve smlouvé o
uvéru. Vycerpanou jistinu tvéru pak splaci v pravidelnych mési¢nich (anuitnich)
splatkéch, které obsahuji jistinu i uroky.

RPSN — ro¢ni procentni sazba nédkladu je ¢islo, které méa umoznit klientovi - spotiebiteli
Iépe vyhodnotit vyhodnost nebo nevyhodnost poskytovaného uvéru. RPSN udava
procentualni podil z dluzné Castky, ktery musi spotiebitel zaplatit za obdobi jednoho
roku v souvislosti se splatkami, spravou a dal$imi vydaji spojenymi s ¢erpanim Gvéru.
P.a. je zkratka spojena s tirokem a pochazi z latinského vyrazu ,,per annum®. Znamena
to ,,rocn€*, nebo ,,za rok*.

Budeme-li si tedy chtit spocitat naklady na uvér, je nejsnazsi pficist ke slozené zaloze
castku vzniklou nasobkem vyse splatky a poctu splatek. Dulezité je rovnéz splacet
K terminu splatnosti, coz je termin, kdy ma byt splatka pfipsana na ucet poskytovatele

uveéru. Zde rovnéz dochazi k nedorozuménim. Klient zaplati v den splatnosti s tim, ze to

8 KOMERCNI BANKA. VSEOBECNE INFORMACE O SPOTREBITELSKYCH
UVERECH [online]. In: . 31. 8. 2018, s. 6 [cit. 2019-11-26]. Dostupné z:
https://www.kb.cz/getmedia/71acOce7-fbef-4977-9e21-a8303aab206a/vseobecne-
informace-o-spotrebitelskych-uverech.pdf.aspx
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je v poradku, splatka vsak dorazi po terminu splatnosti a problém je na svété. Kazda
spolenost nebo banka ma nastaven jiny proces vymahani pohledavek, takze nelze
s jistotou konstatovat, kdy klientovi dorazi upominka. Jisté vsak je to, ze je-li jednou
vygenerovana a odeslana z davodu pozdni platby, je klient povinen zaplatit i sankci
spojenou s pozdni thradou a zaslanim upominky. Uroky z prodleni mohou piedstavovat
¢astku zanedbatelnou, coz se ovSem neda fici o poplatku za vystavenou upominku,
ktery jde fadové do stovek korun. Nutno zminit, Ze v poplatku jsou jistym zplisobem
zahrnuty néklady na telefonické vymahani, které proces dopliuje. Operatoii, ktefi
klienty kontaktuji, pracuji dle pfedem pfipraven¢ho call scriptu a kromé¢ dotazi na
termin thrady zjistuji napf. 1 divody nesplaceni. Poskytovatelé¢ tak ziskéavaji
neocenitelné informace, se kterymi mohou nésledné pracovat.

Statistiky vydané jednim z leaderi na Ceském trhu, ktefi se zabyvaji poskytovanim
uverl, prinaseji zajimava Cisla, ktera ukazuji, na co jsme ochotni si ptjcit a jak jsme na
tom s dodrzovanim smluvnich podminek. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o interni
statistiky, které nejsou vetejné, nebude spolecnost jmenovéna a data jsou uvedena pouze
jako demonstrativni ptiklady.

Ve skupiné ,.komodity* zcela vede bila elektronika (patii sem napt. pracky, mycky,
chladnicky, atp.) s po¢tem 13 085 pujcek v r. 2019, nasleduje ¢erna elektronika (9540),
mobilni telefony (5890), ndbytek (5435) a tfeba 1 sluzby (3873). V segmentu
automobiltl bylo napf. v roce 2018 uzavieno nejvice uvérl na ojetd osobni auta, a to 12

276, v r. 2019 to bylo také nejvic, ale ¢islo oproti pfedchozimu roku rapidné kleslo na
»pouhych® 7 864. V obou letech byl dalsi nejvyssi podil u novych osobnich vozi.
Primérné ptijcena ¢astka byla v r. 2019 u automobilt 236 860,- K¢, u spotiebitelského
uvéru 23 595,- K¢ a u revolvingového (obnovitelného) uvéru pak 30 496,- K¢. S tim
souvisi 1 priméma vySe slozené zalohy, kterd je u vozidel 145405,- K¢ a u
spotiebitelského uvéru 3 563,- K¢, sprimérnou dobou splaceni 22 mésici U
spotiebitelského uvéru a 49 meésict u automobild. Nejvice uvéra bylo vr. 2019
uzavieno v piipad¢ spotiebitelskych uvéra v listopadu, celkem 5 884, v ptipadé vozidel
jsou silné mésice bfezen — kvéten s primérem 1565 smluv za mésic. Primérny pocet
dluznych smluv po dobu splaceni u automobilil je 929 smluv, coz je ptiblizné¢ 6%. U
spotiebitelského uvéru se pak jedna o zhruba 6,36%, tedy 1630 dluznych smluv.
K ,,sesplatnéni doslo v r. 2019 u 0,42% (2018 — 1,61 %) smluv na automobily, 0,54 %
smluv na spotiebitelsky aveér (2018 — 1,64 %) a u 8,69 % u revolvingu (2018 — 24,5 %),

coz je vporovnani srokem 2018 (v zavorce) vyrazné zlepSeni, které vSak neni
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zpusobeno tim, ze by klienti 1épe splaceli, ale jde o soub¢eh ne¢kolika faktorti, které se na
situaci podileni. Kromé zlepsSeni platebni moralky se jednd o dislednéjSi provéreni
zadatele. Zde hraje pomérné zasadni roli i fakt, Zze mnoho zadatelt neprojde v disledku
zdznamu v registrech, kde je jeho platebni moralka celkem dasledné evidovana a tito
zadatelé v podstaté nemaji Sanci novy uvér ziskat. Podil doplacenych smluv po zruSeni
bez exekuce je 18,2 %, podil doplacenych smluv po zruseni feSenych exekuéné je 16,7
%, pficemz exekucné je po zruSeni vymahdno 29,8% smluv, coz je pomérné alarmujici
¢islo. Hlavnim divodem, pro¢ klienti dluzi je v 45,48% - zapomnél uhradit, dale pak
15,48% - nema penize, 13,58 % - nedostal vyplatu. V 5,73% byly divodem nedodrzeni
zavazku Spatné transakéni udaj a v 3,43% Slo o nemoc jako divod neuhrazeni splatky.

Resenim, jak nepiiznivou situaci okolo Gvérti obecné zlepsit, by se mohlo jevit
omezeni reklamy na spottebitelské Gveéry v médiich. Zejména v televizi je takovych
reklam v jednom reklamnim bloku hned nékolik. Jak to tedy vidi odbornici? Ptinesl by
zakaz reklamy na véry v budoucnu pokles poctu lidi chycenych do dluhovych pasti a
lidi s exekuci? Mlze mit omezeni reklamy pozitivni preventivni efekt na zadluzenost?
A nemuze se stat, Zze zakaz reklamy odvede lidi, ktefi by stali o pajcku, do Sedé
ekonomiky, k lichvaiim a ilegalnim Givérovym spole¢nostem?

Mediator a advokat Petr Némec fikd, Ze by omezeni reklamy situaci jest¢ vice
zhorsilo. Uz dnes se zdkon o spotiebitelském uvéru obchézi tak, ze si napft. spotiebitelé
ziidi Zivnostensky list a dostanou Gvér podnikatelsky, aé viibec nepodnikaji. Uvérové
spolecnosti budou déle inzerovat, ale budou fikat, ze se jedna o Uvéry podnikatelské,
které¢ jsou mnohem méné regulovany a dluznici tam nemaji skoro zaddnou ochranu.
Regulace reklamy na spotiebitelské tvéry podle mého nebude mit zadny velky pozitivni
pfinos.

Zakladatel CEO Twisto Michal Smida povaZzuje za zcela naivni si myslet, Ze néco
vymytime jen tim, Ze se o tom zakdze mluvit a souc¢asnou regulaci na avérové produkty
povazuje za dostateCnou. Nutnost uvadeét napt. v reklamé RPSN a reprezentativni
priklady dava spotfebitelim moZnost si svobodné a informované vybrat mezi
bankovnim ¢i nebankovnim tvérem. Navic se obavd, Ze zédkaz reklamy miiZe situaci
jesté zhorsit, protoZe t&m nejzranitelndj§im znemozni situaci na trhu. Rika, e uz dnes je
diky novému zakonu o spotiebitelském uvéru trh poskytovatelti regulovan CNB, ktera
se stala garantem korektnich podminek. Tim, Ze by tito poskytovatel¢ nemohli nabizet

své produkty, by podle néj jen vétsi procento téch nejzranitelngjSich lidi skoncilo u
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je zadny regulator neusmérnuje.
Zajimavy je rovnéz nahled advokata TomaSe Sokola, ktery rovnéz pochybuje, ze
omezeni reklamy na ptijcky bude mit pozitivni dopad. Navic takovy pocin by zietelné
sméfoval k omezeni prava na Sifeni informaci, coz je dle Sokola politickym pravem,
zaru¢enym c¢lankem 17 Listiny zakladnich prav a svobod. Lze je omezit zdkonem, jde-li
0 opatieni nezbytnd pro ochranu prav a svobod druhych, bezpecnost statu, verejnou
bezpecnost, ochranu vetfejného zdravi a mravnosti. Nic z toho reklama na spotiebitelsky
uvér neohrozuje. Je to legdlni Cinnost, upravena specialnim zédkonem a licencovana
CNB. Jakékoliv zakazy podobného charakteru se vzdy minuly uéinkem a vyvolaly
sekundarni problémy mnohem v&t§i ne ty, o jejichz feseni se pokousely.**
Nez tedy situaci feSit zakazem reklamy, bude na misté osvéta, kde si vyhodné pijcit.
Protoze zatimco u vétSiny bank dostane spotiebitel ptijcku za rozumnou cenu, Gver
od nebankovni spolecnosti mize pieplatit az tiikrat, coz vyplyva z porovnani neziskové
organizace Clovék v tisni. Analyza vSech pétatiiceti spoleénosti, které smé&ji poskytovat
nezajisténé spotiebitelské uvéry (z jedné tietiny §lo o banky, zbyvajici ¢ast tvofily
nebankovni spoleénosti s licenci na poskytovani uvéra od CNB) se zaméfila na oblost
mikropiijcek (mikroptijcka = od nebankovni tvérové spolecnosti si spotiebitel ptjci
mensi obnos, ktery musi splatit béhem nékolika dnii nebo tydnti), kreditnich karet
(klient necerpd penize ze svého uctu, ale Gvér od banky nebo nebankovni spolecnosti;
stihne-1i dluh umofit v dobé trvani bezurocného obdobi, neplati zadné uroky, pokud
vSak toto obdobi piekroci, plati troky za celou dobu trvani pljcky; urok je na kreditnich
kartach zpravidla mnohem vys$§i nez u bé&Zného spotiebitelského tuvéru) a
kontokorentnich Uvérti (nebo také povolené piecerpani Uctu; Cerpany Uvér se splati
automaticky, jakmile na et dorazi vyplata nebo jiny ptijem; i zde se plati troky).
,Od roku 2009, kdy jsme vydali nas prvni index, se mnoh¢ zmeénilo k lepSimu. Stale ale
plati, ze vas Spatna ptjcka mize stahnout do problémii koncicich tfeba az exekuci. Z
nedavného prizkumu agentury G82 ostatné vyplynulo, Ze se ve finan¢nich potizich v
poslednim roce ocitlo 20 % Ceskych zaméstnancl. Vyznamna ¢ast z téchto lidi pfitom

zaroven uvedla, Ze ve stejné dob¢ Cerpala spotiebitelsky uveér,” fika Daniel Hile,

Y PLESKA, Gabriel. Ocima expertii: Lidi nam nemysli. Zakazte reklamu na piijcky!
[online]. 22.6.2018 [cit. 2019-10-02]. Dostupné z: https://www.penize.cz/spotrebitelske-
uvery/337055-ocima-expertu-lidi-nam-nemysli-zakazte-reklamu-na-pujcky!
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analytik organizace Clovék v tisni. ,,N43 index zamé&mé zvefejiiujeme pred Vanocemi,
kdy pocet lidi sahajicich po ptjcce tradi¢né stoupd, vysvétluje Hule.

Analyza se u kazdé spoleCnosti zameéfila na 16 parametrii tykajicich se nakladd,
srozumitelnosti a pfistupu ke klientiim. Lisi se tim od béznych uvérovych srovnavaci,
které se zamétuji predev§im na cenu. Laedry na trhu poskytovatel jsou, dle analyzy
provedené spolecnosti Cloveék v tisni, spole¢nosti  Air Bank, Zonky, Cofidis,
Reiffeisenbank, Hallobank, mBank, Komeré¢ni banka, CSOB, které ziskaly pét
hvézdicek z péti. Naopak jako nejhorsi byly vyhodnoceny spole¢nosti Centrofinance,
Ferratum, Help Financial a tfeba Profi Credit, které obdrzely pouze jednu hvézdicku
z péti a pujcka u téchto poskytovateli je ptfinegjmensim hodné nevyhodna a k vyuziti
jejich sluzeb Clovék v tisni varuje.

»Naklady pijcky maji samoziejmé zdsadni vyznam i v naSem hodnoceni, protoze
pravé vysoky urok byva spousté¢em problémi. Zatimco u vétSiny bank a velkych
nebankovnich spolecnosti lidé za ro¢ni padesatitisicovy uvér zaplati snesitelné tii az
Ctyfti tisice korun navic, na trhu se pohybuji 1 spole¢nosti, které si feknou o 80 tisic, tedy
dvacetinasobek. Podobné rozdily se tykaji i ndkladi pii prodleni. Pokud nebudete
schopni zminénou pujcku fadné splacet, musite si u nekterych véfitela ptipravit dalsich
40 tisic,” vysvétluje autor analyzy David Borges. Autoii si vSimali také toho, zda
spole¢nosti umoziuji lidem pied podpisem smlouvy odhadnout vysi mési¢nich splatek a
celkové zaplacenou c¢astku. ,.Zhruba 70 % veéftitelt tento pozadavek splituje, protoze
maji na svém webu uvérove kalkulacky. Ttetina spolecnosti vSak tuto moznost nenabizi,
respektive vypocet nakladii podminuje zaslanim osobnich dat,” tika Borges. Asi deset
spolecnosti pfitom na webu neuvadi ani vysi urokové sazby nebo alespoil jeji horni
mez. ,,U takové spole¢nosti bych si plijcku rozhodné nebral,” dodava Borges.

LetoSni Index podrobné zkouma 1 to, jak jednotlivé spolecnosti vyuzivaji data
z uvérovych registrii. Z vysledkl plyne, Ze naprosté vétSina dotazovanych spolecnosti se
na uvérovou historii doptava alespon v jedné z velkych databazi, jimiz jsou Bankovni a
Nebankovni registr, Solus a REPI (uvedeno rovnéz vyse v textu).

To ale neplati u spolecnosti Help Financial a OPR Finance (EverydayPlus). ,,Je otazkou,
zda tyto spolecnosti dostatecné plni zakonnou povinnost zkoumat schopnost dluznika

splacet,” fika Borges.
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Kolik korun zaplatite (navic) za ro¢ni padesatitisicovou ptjcku?

,,B¢hem nasi prace se bézn¢ setkavame s praktikami, které¢ predstavuji velké riziko,*
upozornuje Borges. Jednou z nich jsou revolvingové avéry kombinované s vysokymi
urokovymi sazbami. Jde o ptijcky, u nichZ neni predem stanovena pevna splatka, ale

. .. r1..r 15
pouze splatka minimalni.

Dluhy mladistvych

V Ceské republice &eli exekucim tisice déti a mladistvych a dalsi desetitisice dnes jiZ
dospélych lidi si dluhy piinesly z détstvi. Napravu tohoto neutéSené¢ho stavu mohou
zajistit dvé pravni normy, kterymi se zabyvala Poslanecka snémovna. Jedna se o novelu
ob&anského zakoniku a pozméiovaci navrh insolvenéniho zakona. Organizace Clovék v
tisni ve spolupraci s agenturou VMLY&R spustila v dubnu letosniho roku (2019)
informa¢ni kampaii s nazvem ZADLUZENE DETI, jejiz cilem bylo na oba zikony
vefejnost upozornit.

Kampan se soustiedila na webovou stranku www.zadluzenedeti.cz, kde se mimo jiné
nachdzi kontaktni formulaf, po jehoz vyplnéni budou z4jemci pravidelné informovani o
veskerém déni, které s obéma zakony souvisi. ,,Chceme verejnosti nabidnout uceleny
informacni servis. Detské dluhy pokladame za zvrdacenost, ktera nemd v Evropé
obdoby. “ vysvétluje Daniel Hule, analytik organizace Clovék v tisni, diivody vzniku
kampang. ,, Kromé zminéného webu se lidé mohli s kampani setkat na socialnich sitich
¢i ji mohli potkat v prazskych ulicich. Slo o instalace ikonickych hracek omotanych
exekucni paskou, které symbolizuji absurditu celé situace, “ fekl Vladimir Zikmund z
reklamni agentury VMLY &R, ktera vytvoftila ideu a vizual kampang. ,, Chtéli jsme svym

dilem prispét k reseni tohoto nesmysiného problému, “ dodava.

Y KOVALCIK, Martin. Pijéi vam 50 tisic, chtéji zpatky 130. Zebricek ukazuje, na koho si dat pozor
[online]. 27.11.2019 [cit. 2019-11-29]. Dostupné z: https://www.penize.cz/spotrebitelske-uvery/411127-
pujci-vam-50-tisic-chteji-zpatky-130-zebricek-ukazuje-na-koho-si-dat-pozor
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Nejcastéjsim divodem détskych exekuci je fakt, ze jejich rodice za déti neplatili rtizné
poplatky ¢i pokuty a nereagovali ani na nasledné vyzvy k zaplaceni (pokud o nich
veédeli). Postupem Casu dluzné ¢astka rostla o sankce a nejriznéjsi poplatky, az se Casto
z banalnich Castek staly dluhy v fadu desetitisicii. Jedna se o dluhy:
e pokuta za jizdu na ¢erno V hromadnych dopravnich prosttedcich
o za nezaplacené poplatky za komundlni odpad (jiz zménéno zakonem o
poplatcich 2015, ale stale je tu fada déti, po kterych se tento dluh exekucné
vymaha),
e dluh v knihovné (sankce za nevracenou knihu nebo poskozenou apod.),
o faktura za telekomunikacni sluzby (Smlouva byla uzaviena nezletilym
zastoupenym zékonnym zastupcem) apod.
., Problémem je, Ze podle soucasného znéni § 31 obcanského zakoniku se ma za to, zZe
kazdy nezletily, ktery nenabyl plné svépravnosti, je zpusobily k pravnim jednanim co do
povahy primérenym rozumové a volni vyspélosti nezletilych jeho véku. Toto pravidlo se
uplatiuje i na zpusobilost nezletilého napr. k uzavieni prepravni smlouvy. Ve chvili kdy
vznikne nesplaceny dluh, Zalobu vétsinou, diky formalismu ceské justice, neprojednava
soudce. A pokud ano, jdou zajmy ditéte vétsinou stranou, “ vysvétluje Daniel Hiile.
Skupina ¢tyt poslanct (Katefina Valachova, CSSD; Patrik Nacher, ANO; Jan Bartosek,
KDU-CSL; Luka3 Kolaiik, Pirati) podala pozmétiovaci navrh novely ob&anského
zékoniku ¢. 401, ktery by tento problém jednoduse feSil. Tento byl vSak vracen a
poslanci jej ptredlozili pod cislem 456, kdy Sel do druhého cteni. ,,Novela se snazi
spravedlivéji - definovat samotnou financni odpovédnost zdkonnych zdstupci za
nezletilé. Vznikne-li tak penézity dluh diteti, které nedovrsilo patnact let, prechazi tento
dluh okamzikem vzniku na jeho zakonného zastupce. Nema-li ho, prejde dluh na osobu,
do jejiz osobni péce je nezletily svéren. Neni-li této osoby, prejde tento dluh nezletilého
na stat, " vysvétluyje zménu Hule. Navrh za § 36 vklada novy § 36a, ktery zni:
(1) Vznikne-li penézity dluh nezletilému, ktery ke dni udalosti nebo jednani, jez zaklada
vznik tohoto dluhu, nedovrsil patnéct let, pfechédzi tento dluh okamzikem vzniku na jeho
zakonného zéstupce. Je-li nezletily svéfen do péce jiné osoby, piejde tento dluh na tuto
osobu. Nema-li nezletily zadkonného zastupce a neni-li svéfen do péce jiné osoby, piejde
tento dluh nezletilého na stat.
(2) Je-li zakonnych zastupcii nebo osob, do jejichz péce je nezletily podle odstavce 1
sveéten, vice, jsou povinni splnit tento dluh spolecné a nerozdiln€. Pokud tento dluh

vznikne v disledku zanedbani naleZitého dohledu nad nezletilym nebo jinym podobnym
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jednédnim pouze jednoho z nich, mohou se ostatni po ném domadhat ndhrady svého
podilu.

(3) K ptechodu dluhu podle odstavce 1 nedojde, pokud dluh spociva v povinnosti
nezletilého nahradit Skodu zptisobenou umysin¢ a déle v ptipad¢, ze s pravnim jednanim
nezletilého, na jehoz zakladé€ vznikl dluh, vyslovil souhlas soud.

(4) Ti, na néz prejde dluh podle odstavce 1, se mohou domdhat jeho thrady po
tom, kdo zanedbal nad nezletilym nalezity dohled. Ti, na néz ptejde dluh podle odstavce
1, se mohou domahat jeho tthrady po nezletilém po dosazeni jeho zletilosti, Ize-li to na
ném spravedlivé pozadovat.

(5) Penézity dluh mize nezletily, a to 1 kdykoliv pozdé&ji, uspokojit sdm jako sviij
vlastni.«°

Organizace Clovék v tisni si nechala zpracovat spole¢nosti Median vyzkum, ktery mél
za ukol zodpovedét, jak se na otdzku zodpovédnosti za détské dluhy diva vetejnost. Z
vysledka jasng vyplyva, ze drtiva vétsina (zhruba 80%) lidi v CR si mysli, e za dluhy
d&ti do 15 let by m&li byt odpovédni jejich rodie, nikoliv ony.*’

Michaela Kubatova otiskla v lidovych novinach 24. 4. 2018 ¢lanek, ktery mmj. zminuje
finanéni negramotnost nejen déti a mladistvych, ale 1 dospélych a pfipousti
mezigeneracni pienos chudoby.

Ve 8kole déti poslouchaji, co je to pijcka a jak se vyhnout dluhové pasti. Pak ptijdou
domil a slysi, Ze rodi¢e maji na krku exekuci nebo jim hrozi. Hospodafit musime ucit 1
dospéle, veetné seniort, fikaji odbornici.

Co obnasi vzit si pljcku, kterd je vyhodné&jsi, jak se pocitd trok? Zvladnu ptjcku
splacet? Na vSechny tyto otazky maji byt dneSni déti ve svém budoucim dospélém
zivoté ptipraveny diky vyuce finan¢ni gramotnosti.

V posledni dobé se dokonce ozyvaji hlasy, Ze by se s témito tématy mély setkavat v
hodinéch jesté Castéji.

K této myslence ostatné vybizeji ¢isla informujici o tom, kolik lidi ¢eli exekuci. Do této

situace se dostalo v tuzemsku 863 tisic lidi. Za posledni rok jich pfibylo ptes 30 tisic.

1 POSLANECKA SNEMOVNA PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. NavrZené
zmeny 89/2012 Sb.: Zdakon obcansky zakonik [online]. In: . [cit. 2020-02-20]. Dostupné
z: https:/lwww.psp.cz/sqwi/tisky.sqw?idsb=20522%3b

Y KOVALCIK, Martin. CLOVEK V TISNI VE SVE NOVE KAMPANI VYZYVA: ZASTAVTE DETSKE
EXEKUCE! [online]. 8.4.2019 [cit. 2019-12-08]. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/clovek-v-tisni-
ve-sve-nove-kampani-vyzyva-zastavte-detske-exekuce-5745gp#!

29



"Pocet osob v exekuci narostl za rok o 3,4 procenta, prestoze mame rekordné nizkou
nezameéstnanost a rostou mzdy. Ani vy$si platy a to, Ze maji lidé zaméstnani, jim
nepomiize se z dluhové pasti dostat. Neustdle plati jen uroky a sankce,” uvedl Radek
Habl, autor mapy exekuci z Oteviené spolecnosti.

Neda se tak podle Davida Borgese, analytika spole¢nosti Clovék v tisni, ¥ici, Ze je v
Cesku zanedbatelna skupina obyvatel, ktera je "finanéné negramotna". "Nemdm tento
termin rad. Malokdo z nas si sedne pred smlouvu, ktera ma pres 20 stranek, a bude ji
zcela rozumét. Financni vzdélani je problém celé populace,” mysli si analytik.

Podle odbornikt je tak potifeba pomoci vysvétlovat nékteré terminy z finan¢niho svéta i
dosp€lym, nejen détem.

"Potieba je poucit i ty, kdo byli détmi jesté pred revoluci. Musime dovzdélat dospélou
populaci, zamérit se i na seniory," ekl v debaté Lidovych novin analytik Borges. Lidé
by ale méli mit i marketingové znalosti. "Kazdy vecer se na nas z televize hrne, ze kdyz
si puijcime, budeme mit lepsi zivot, a nékteri lidé tomu podlehnou," tika Borges. K tomu
se pridavda 1 pfedsedkyné snémovniho socidlniho vyboru Radka Maxova
(ANO). "Ministerstvo financi dela radu programii, které pripravuji deéti v oblasti
financni gramotnosti. Ministerstvo Skolstvi nechysta v tuto chvili Zadnou velkou
reformu, zalezi vzdy na kazdé skole, rediteli, ale i obci, jak k tomuto tématu pristoupi.
Nic z toho ale ve findle nepiisobi na dospélou ani seniorskou populaci,” sdélila Maxova.
V soucasnosti si podle ni neumi pies 40 procent lidi spocitat tirok a polovina rodin si
ned¢la zadny rozpocet. RozSifovat v populaci znalosti tykajici se finanéni gramotnosti
by podle ni pomohly napftiklad televizni spoty.

Velka pravdépodobnost navic je, ze déti budou jednou hospodafit velmi podobné jako
jejich rodiCe. Katolicka organizace Charita na zakladé zkuSenosti se svymi klienty
varuje, ze chudoba je d&di¢na. "Vyzkum ukazal, Ze mezigeneracni prenos chudoby ma
Jjasnou pricinu.: rada mladych lidi nezna jiny zpiisob Zivota ani pozitivni vzory a neumi
svou situaci zlepsit, " fekl Jorge Nuno Mayer, generalni feditel Caritas Europa.

Pozitivni vzory nevidi déti ¢asto ani v oblasti toho, jak se problémy s dluhy fesi. Rada
dospélych totiz nepracuje, aby své dluhy splatila. Podle odbornikli se jim dochéazet do
zamestnani totiz nevyplati. "Vyhodnéjsi je pro né casto pobirat davky v hmotné nouzi a
privydélavat si bokem ilegadlné. Vidime totiz, Ze pokud ma clovek vice exekuct, vyjimkou
Jjich neni ani deset a vice, dochdzi k tomu, Ze pro né neni vwhodné dochazet do legalniho
zameéstnani. Exekucni srazky jsou tak vysoké, Ze mu z platu skoro nic nezbyva," tekla

LN Iva Kuchynkova, koordinatorka pro socialni oblast organizace Charity CR.
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S timto argumentem se podle svych slov setkala i poslankyné Maxova pfi navstévach
azylovych domt, kam se Casto lidé dostavaji prave kvili dluhtim. Vyzkum navic ukazal,
ze mezigeneracni pienos chudoby ma jasnou pfic¢inu: fada mladych lidi nezna jiny

o .- . e, , . . v-, 18
zpusob zivota ani pozitivni vzory a neumi svou situaci zlepsit.

2.4 Exekuce a insolvence

Insolvence obecné je stav, kdy ma dluznik vice zavazkl vici vice véfiteliim a neni s to
urcitou dobu po splatnosti je uhradit. Kdyz toto uzna soud, mluvime pak o tom, ze
dluznik je v upadku.
Zasadni rozdil mezi exekuci a insolvenénim fizenim spocdivd v tom, Ze
ucelem exekuce je uspokojit zasadné pohledavku jednoho véfitele, kdezto Ucelem
insolvencniho fizeni je uspofadat vztahy mezi dluZznikem a vSemi jeho véfiteli. Stava se,
ze dluznici pred exekucemi utikaji do insolven¢niho fizeni, protoze zahdjeni
insolven¢niho fizeni provedeni exekuce blokuje. Aby insolvencni fizeni zacalo, musi
byt nejprve zpracovan insolvenéni navrh. Podat ho mulze pfimo sam dluznik
nebo véfitel. Pokud podava navrh dluznik, musi k nému vzdycky pfipojit mimo jiné
seznam svého majetku, seznam svych dluhl s oznaenim véfiteld a dalsi listiny
osvédcujici jeho upadek. Navrh se podava ke krajskému soudu podle bydlisté dluznika,
v tomto kontextu se mu fika insolvenéni soud. Soud navrh posoudi a rozhodne, jestli
dluznik v tpadku je, nebo nikoli. Pokud upadek konstatuje, zpravidla souc¢asné rovnou
jmenuje insolvencniho spravce — ten pak ma v pribéhu dal§iho fizeni velké mnozstvi
povinnosti. Po prohlaSeni tipadku soud rozhodne, jak se tipadek bude fesit.

Obecné existuji ti1 zpusoby feSeni tpadku — konkurz, reorganizace a oddluzeni.
Reorganizace je ur¢ena pro piipady, kdy dluznik provozuje velky podnik.
Konkurz spo¢iva ve zpenézeni prakticky veSkerého majetku dluznika: prohlasenim
konkurzu ztraci dluznik moznost disponovat se svym majetkem — toto opravnéni
prechazi na insolven¢niho sprévce. Spravce majetek zpenézi a vytézek rozdéli mezi
vétitele. Pohledavky véfitelt byvaji konkurzem uspokojeny jen ve velmi nizké mitre. Co
je ale dulezité pro dluznika — pohledavky, které nebyly v ramci konkurzu uspokojeny,
nezanikaji a po skonceni konkurzu lze nadale vést k jejich vymozeni exekuci!

roMr

Oddluzeni, kterému se také fika osobni bankrot, je v praxi nejvyhledavangjsi zpisob

¥ KABATOVA, Michaela. SPOCITAT UROK? DO LAVIC PATRI I DOSPELI [online]. 26.4.2018 [cit.
2019-12-08]. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/spocitat-urok-do-lavic-patri-i-dospeli-5025gp
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feSeni Uipadku. OddluZeni plnénim splatkového kalendare je urceno zejména fyzickym
osobam-nepodnikatelim, nové¢ je ale mozné za urcitych podminek povolit oddluzeni i
Clovéku s dluhy z podnikdni. Podminkou povoleni oddluzeni je, ze dluznik bude
schopen po dobu péti let ve splatkach uhradit alespon 30 procent hodnoty pohledavek
takzvanych nezajiSténych véftiteli. Nezajistény véfitel je ten, jehoz pohledavka neni
zajiSténd napiiklad zastavnim prdvem na majetku dluznika. Pohledavky zajisténych
vetitelll se vzdy uspokojuji z predmétu zajisténi, pro ucely splatkového kalendaie se
S nimi nepocita.

V praxi se Casto stavalo, ze dluznici nedokazali soudu dolozit dostatecné piijmy na to,
aby z nich bylo realné uspokojeni minimalné 30 procent pohledavek nezajisténych
vétiteld. Insolvenéni zdkon proto relativné nové umoziuje, aby se do dluznikovych
pfijmit zahrnuly i1 pravidelné penézit¢ dary, které se tieti osoba zavaze dluznikovi
pravideln¢ darovat pravé proto, aby dluznik svymi piijmy dosahl na podminky povoleni
oddluzeni. Pokud dluznik tadné plni splatkovy kalendat, soud po péti letech oddluzeni
ukon¢i. Dluznik ma poté moznost Zadat soud, aby jej osvobodil od povinnosti platit
zbytky v oddluzeni neuspokojenych pohledavek. Kdyz to soud udéla, nemizou uz
vétitelé své zbyvajici pohledavky wvii¢i dluznikovi dal vyméhat. Dluznik tedy
z oddluzeni vyjde s ,,Cistym Stitem®, na rozdil od konkurzu, kde neuhrazené pohledavky
zlstavaji nadale Vymahatelné.19

Clovek v tisni informoval, Ze z mapy osobnich bankroti vyplyvd, Ze v Cesku bylo
k lonskému roku (k 31. 12. 2018) 114 tisic lidi v osobnim bankrotu. Nejvétsi podil je
v Usteckém kraji (2,2 procenta) a Karlovarském (dvé procenta), naopak nejmensi podil
zaznamenava Praha (0,6 procenta) a Zlinsky kraj (0,9 procenta). Organizace v této
souvislosti pfedpovédela narist poptavky po informacich a po sluzbach, které nabizi
predluzenym lidem pomoc. Datovy projekt Mapa osobnich bankrotii ptedstavuje
instituty prevence a feSeni predluzeni. ,,Kromé zajimavych dat varuje i pred riznymi
'Smejdy’, ktefi vyuzivaji tizivé situace dluznikt,” podotkla organizace. ,,Stale jesté
nejsou vyjimkou castky v fadu desitek tisic korun inkasované od jiz beztak zadluzenych
lidi ze strany oddluzovacich agentur. Navic jim Casto poradi Spatn€ nebo jim daji mylné

informace,” fekl k tomu insolven¢ni soudce Zdenck Strnad. ,,Mnohdy je nuti i lhat ¢i

Y KVAPIL, Vaclav. Exekuce v kostce: Kdy je FeSenim insolvence [online]. 11.1.2016
[cit. 2019-12-8]. Dostupné z: https://www.penize.cz/exekuce/307607-exekuce-v-kostce-
kdy-je-resenim-insolvence
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zamlCovat podstatné informace, nepfiznavat vlastni majetek. Tim ale jejich situaci jesté
vic zt&uji, zejména v jednani pred soudem,” dodal. 2°

V Ceské republice &elilo k 18. 1. 2019 exekucim téméf 900 000 lidi, na které je vedeno
4,7 miliont exekuci. Drtivd vétSina z nové vypsanych exekuci (95%) je vypisovdna na
lidi, ktefi nemaji Sanci své dluhy do konce Zivota splatit.

V Cesku dal piibyva i exekuci na diichod. Na konci biezna 2019 ji kvili dluhtim mélo
pies 90 400 lidi. Bylo jich tak zhruba o 3800 vice nez na konci roku 2018. Od roku
2003 se pocet osob s exekuéni srazkou z penze zedtyinasobil. Vyplyva to z Gdaji Ceské
spravy socialniho zabezpedeni (CSSZ). Vyse exekuéni srazky je omezena takzvanou
nezabavitelnou ¢astkou, kterd v roce 2019 ¢ini 6428,67 korun. Primérna vySe srazky
¢inila na konci bfezna u starobnich diichodcti 2698 korun a u starobnich dichodkyn
2211 korun. Muziim pobirajicim invalidni penzi CSSZ v priméru strhava 1978 korun,
zenam 1980. U vdoveckych dichodt exekuéni srazka dosahuje v priméru 1636 korun,
u vdovskych 1612. Jest& na konci roku 2003 CSSZ kvili dluhu srazela &ast starobniho,
invalidniho ¢i pozistalostniho dichodu 21 561 lidem. Ptes 50 tisic se jejich pocet dostal
v roce 2010. Na konci letosniho (2019) prvniho ¢tvrtleti mélo exekuéni srazku z
duchodu 26 054 seniort a 26 633 seniorek, dale 21 707 invalidnich duchodcu a 14 430
invalidnich dichodkyn. Niz§i dichod kvili exekuci navic tyka 1334 vdov a 260
vdovcll.

Podle odbornikii na dluhovou problematiku by ufad mohl nechat fadu neopravnénych
exekuci zastavit, a to kviili neplatnym rozhodéim dolozkam z uvérovych smluv. CSSZ o
exekuénich srazkach nerozhoduje. Ridi se nafizenim soudu ¢&i exekuénim piikazem
exekutora, nebo rozhodnutim ze spravniho, konkurzniho ¢i insolvenéniho fizeni. Vedeni
ministerstva prace tvrdi, Ze o fedeni jedna. Ufednici by nyni podle ministryné prace Jany
Maladové (CSSD) museli jednotlivé piipady vyhleddvat ruénd, na coz CSSZ
momentalné nema personalni kapacity. ,,Potfebovali bychom na to desitky novych

uredniki,” tvrdi ministryné prace Jana Malagova.

20y osobnim bankrotu bylo loni v Cesku 114 tisic lidi, blizi se nova pravidla [onling].
28.5.2019 [cit. 2019-12-08]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/ekonomika/clanek/v-

osobnim-bankrotu-bylo-loni-v-cesku-114-tisic-lidi-blizi-se-nova-pravidla-40284585

21 Exekuce kosi i seniory, zkrdceny diichod md uz pres 90 tisic Cechii [online]. 10.5.2019 [cit. 2019-12-8].
Dostupné z: https://www.novinky.cz/ekonomika/clanek/exekuce-kosi-i-seniory-zkraceny-duchod-ma-uz-
pres-90-tisic-cechu-40282678
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Tento stav nema v celoevropském méfitku obdoby. Témto lidem pomulze pouze
oddluzeni, jehoz pravidla urcuje novela insolven¢niho zakona, kterou se v utery 22.
ledna 2019 jiz podruhé zabyvali poslanci. Vybirali ze dvou variant — pavodni
(poslanecké) a upravené (senatni). Organizace, které s predluzenymi lidmi dlouhodobé
pracuji, apelovali na poslance, aby pfijali tu senatni verzi. Duvod byl jednoduchy:
senatni verze pomuze vice potfebnym lidem, zaroven je vyhodna i pro samotné véftitele.
P&t procent obyvatel Ceské republiky je pedluzenych. To znamena, Ze do konce svého
zivota nebudou schopni, ani pii sebevétsi snaze, splatit své dluhy. Pfitom jde Casto o
ptipady, kdy velkou ¢ast dluznych ¢astek netvotfi samotna jistina, ale obii sankce a jiné
poplatky, které by dnes jiz nebylo mozné uplatiovat. Tito lidé jsou odsouzeni k
dozivotni chudobé a Zivotu na okraji spolecnosti. To devastuje nejen je samotné a jejich
rodiny, ale celou spole¢nost. Pokud by tedy nedoslo ke zménég, ktera by vedla k
efektivnimu feSeni situace, situace se bude nadale zhorSovat. Podet exekuci nadale
poroste, piicemz schopnost dluhy splacet bude dale klesat. Stovky tisic rodin budou i
nadale vyfazeny ze smysluplného zivota, leckdy dozivotné. Lidé v exekucich nebudou
motivovani k hledani (lepSi) prace a budou tak zbytecné zatézovat socidlni systém.

Zadluzeni, chudoba a spoleCenské stigma se pienese na dalsi generaci. Proto se tolik

volalo po novele insolven¢niho zakona.

Exekuce a oddluzeni: fakta

Aktualni pocet exekuci Zahajované exekuce a oddluzeni
5 1,0
5. %" § s ﬁ&v‘t
= i € 06 0,71
1 - 02 { —
0 it 00 e 002
FELEFFFES SEFLESESS
=== Zahajené exekuce (pripady)
« V(R je v béhu asi 4.7 mil. exekudi, == Ukon&ené exekuce (pFipady)
které jsou vedeny vici 900 tisicam lidi. == |nsolvence (lidé)
Negativné ptisobi na zaméstnanost,
cerpani davek, vybér dani, aj. » Rocné je schvéleno jen asi 20 tisic
. Odhadujeme’ Ze zhruba 500 tisic lidi oddluzeni. Naprosta’ vétsina lidi si
je prediuzeno. Jejich dluhy jsou oddluzeni nemuze dovolit — bud
nesplatitelné a oddluzeni je jedinou nedokazi splnit minimum 30 % nebo
cestou k navratu do normalniho Zivota. nevyjdou s piijmem po srazkach.
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Oba navrhy (jak senatni tak poslanecky) vyzadovaly po dluznikovi vynalozeni
veskerého usili k tomu, aby splatil své zavazky. Snémovni verze fikala, ze o tom, jestli
se dluznik dostatecné snazil ¢i ne, rozhodne soud na konci celého procesu oddluzeni,
tedy po péti letech. Pokud dojde soud k zavéru, ze se dostatecné snazil, pak oddluzeni
povoli, v opacném piipad¢ ho zamitne. To ale vnaselo do celého procesu obrovskou
nejistotu, dluznik pét let nevi, jak rozhodne soud. Senatni verze naopak pocitala s tim,
ze bude mozné oddluzeni pro neplnéni povinnosti ucinit prubézné¢ a pokud se tak
nestane v pribéhu péti let, bude oddluzen. To tedy dava dluznikovi vétsi jistotu,
zaroven ho moznost okamzitého ukonceni oddluzeni motivuje ke splaceni.

Senatni navrh byl navic vyhodny i pro samotné vétitele. ,, Sendtem schvilené nastaveni
pravidel lze povazovat za vwhodnéjsi a spravedlivejsi i pro véritelskou stranu — dosud
Jjsme videli, ze uspokojeni veritelii je v oddluzeni vyssi, nez v exekucich. Navic v
oddluzeni se véritelé uspokojuji pomerné, a nikoli v poradi, v jakém podali navrhy na
exekuci. Predpokladame, Ze diky oddluzeni se snaze dostanou ke svym penéziim i ti, kdo
vymahaji vyzivné — dluhy na vyZivném se totiz ani v oddluZeni neodpousteji. Z
celospolecenského hlediska miizeme doufat, Ze se statisice predluzenych lidi postupné
vrati do bézného zZivota, s diistojnym prijmem a bez vécného strachu a stresu, ktery se
dnes vyrazne negativne ovliviiuje i jejich rodiny,“ dodava k tomu ve zminéném
prohlageni Iva Kuchyiikové, koordinatorka pro socialni oblast Charity CR.

Dalsim ze zasadnich rozdili mezi obéma navrhy byla minimalni ¢astka, kterou bude
muset dluznik splacet. Snémovni navrh podminoval oddluZzeni minimalni splatkou cca
2000 K¢. Senatni navrh pocital s ¢astkou polovicéni. Senatni navrh tak vice naplnoval
puvodni zamér novely — zpfistupnit oddluzeni vice lidem. Ptikladem muze byt jedna z
nejohroZenéjSich skupin obyvatel — seniofi. ,, Snémovni verze by vstup do oddluzeni
znemoznovala casti dluznikii s velmi nizkymi prijmy, zejména pak néekterym seniortim. V
poradné mame predluzené klienty, kteri by za téchto pravidel nemohli do oddluzZeni
nikdy vstoupit, protoze vzhledem ke svému zdravotnimu stavu uz nejsou schopni si k
nizkému diichodu privydélat. Opatreni by se vsak dotklo i téch, kdo maji nizsi prijem
pouze docasne, napriklad z ditvodu rodicovské dovolené,  tika Pavla Aschermannova,
vedouci dluhové poradny Rubikon Centra.

Snémovni navrh podminoval schvaleni oddluzeni tim, Ze by dluznik prokazal soudu
svou schopnost splacet mesi¢né nejen odménu a naklady insolvenénimu spravcei ve vysi
1 089 K¢, ale nejméné tu samou castku jako minimalni uspokojeni pro véfitele. Aby

vsak bylo mozno dluznikovi dle zakona srazit potiebnych 2 178 K¢, musel by mit podle
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soucasnych pravidel pfijem zhruba 9 500 K¢. Jakkoliv je tato castka dosazitelnd pro
vétSinu zaméstnanci, predstavuje problém pro zhruba 15 % dichodc, jejichz dichody
této ¢astky nedosahuji. Senatni navrh pocital se zachovanim stavajiciho stavu, kdy by
minimum bylo nastaveno tak, ze dluznik musi mési¢né hradit pouze odménu a naklady
insolven¢nimu spravci, tedy 1 089 K¢&. Minimdlni pfijem nutny pro srazeni této castky
odpovida zhruba 8 000 K¢, coz by byl ptijem, na n¢jz nedosahne pouze 9 % piijemct
dichodu.”?

Navrzena mirnéjsi pravidla uvedena vySe Senatem nakonec neprosla a byla schvalena
pravidla v pozménéné verzi.

Od 1. 6. 2019 je ucinna novela insolven¢niho zékona, ktera ma zmirnit podminky
pro oddluzeni lidi v dluhové pasti. Co tedy piinasi nového a jaké povinnosti budou
muset nové dluznici splnit, aby mohlo dojit k oddluzeni?

Novela si pfedsevzala za ukol zjednodusit podminky oddluzeni (tzv. osobniho bankrotu)
pro zadluzené¢ lidi. Zména se tedy dotykd firem v pozici zaméstnavatele dluznika.
Pted novelou musel dluznik v rdmci oddluzeni splatit alespon 30 % z thrnu pohledavek
v dobé péti let od schvéleni oddluzeni. Nové znéni zdkona tyto podminky méni.
Oddluzeni plnénim splatkového kalendafe se zpenézenim majetkové podstaty je
splnéno, jestlize:

e dluznik splatil nezajisténym véfiteliim jejich pohledavky v plné vysi,

o dluznik vdobé tii letod schvaleni oddluzeni splatil  nezajisténym

vetiteliim alespoil 60 % jejich pohledavek,

e po dobu péti letodschvaleni oddluzeni nebylo dluzniku oddluZeni
zruSeno a dluznik neporusil svou povinnost vynalozit veskeré Usili, které po ném
bylo moZno spravedlivé poZadovat, k plnému uspokojeni pohledavek svych
vétitell; ma se zato, Ze tuto povinnost neporusil, jestlize v této dobé splatil
nezajisténym véritelim alespon 30 % jejich pohledavek.

Pojem ,,vynakladat veskeré Usili“je definovan tak, ze se jedna o veSkeré usili, které
Ize po dluznikovi spravedlivé pozadovat, k plnému uspokojeni pohledavek jeho

veritel. U pétileté varianty tak muze dojit ke schvaleni oddluzeni i v ptipadé, ze bude

22 pUL MILIONU LIDI V CR CELI VICE NEZ TREM EXEKUCIM. SENATNI VERZE NOVELY
INSOLVENCNIHO ZAKONA JIM DA SANCI NA NAVRAT DO NORMALNIHO ZIVOTA, JE
VYHODNEJSI I PRO VERITELE [online]. 18.1.2019 [cit. 2019-12-8]. Dostupné z:
https://www.clovekvtisni.cz/pul-milionu-lidi-v-cr-celi-vic-nez-trem-exekucim-senatni-verze-novely-
insolvencniho-zakona-jim-da-sanci-na-navrat-do-normalniho-zivota-je-vyhodnejsi-i-pro-veritele-5589gp
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splacené mén¢ jak 30%. Nesmi vSak dojit ke zruSeni oddluzeni.
Ke zruseni oddluzeni mize dojit mimo jiné, pokud:

e dluznik nebude schopen splacet v plné vysi ani pohledavku z titulu ndhrady
hotovych vydaji aodmény insolvencniho spravce, piiCemz vysSe splatky
ostatnim véfitelim vcetn¢ véfiteld pohledavek za majetkovou podstatou
a pohledavek postavenych jim na roven nesmi byt niz$i nez tato pohledavka.
Zaroven musi byt schopen splacet pohledavky na vyzivném.

To znamend, 7e minimalni ¢astka, Kterou dluznik bude muset zaplatit, budou vydaje
a odména spravci (nyni 1 089 K¢&/mésicn€) plus stejna ¢astka pro véfitele. Nyni odborna
vetfejnost mluvi o celkové castce 2 200 K¢/mésicné. Pokud existuji pohledavky
na vyzivném, vypocet je pak komplikovangjs$i. DIluznik de facto nemusi procento
pohledavek uhradit, ale musi splnit vySe uvedené podminky. V piivodnim snémovnim
tisku se pocitalo i se sedmiletou variantou, kdy mél dluznik uhradit co nejvétsi ¢ast
svych dluhi, avSak nestanovila by se minimalni hranice, kterou mél uhradit. Tento
navrh vSak nebyl pfijat, nahradil ho vySe uvedeny ptipad pétileté varianty a vynaloZené
veskeré usili. Novinkou je moznost vyuziti krat§i varianty oddluzeni — tj. natii
roky a splaceni alespon 60 % nezajisténych pohledavek.

Zkracené oddluzeni na tfi roky budou moci nové vyuzit osoby zvlast zranitelné —
tj. starobni ddchodci a dichodci invalidni ve druhém nebo tietim stupni. Pokud jim
narok na starobni dichod vznikne pted schvéalenim oddluZeni a tento narok bude trvat
po celou dobu oddluzeni, nebo pokud se jedna o invalidniho dichodce ve druhém nebo
tfetim stupni, bude oddluzeni plnénim splatkového kalendafe splnéno, jestlize nedoslo
K jeho zruseni podobu tfi let odschvaleni oddluzeni. Listiny dokladajici vznik
starobniho diichodu nebo invaliditu dluznik za G¢elem podani zpravy o splnéni
oddluZeni pfedlozi insolvenénimu spravci. V tomto piipadé neni stanoven limit
pohledéavek, ktery by musel byt zaplacen, musi se pouze dolozit uvedené listiny a nesmi
byt zruSeno oddluzeni. DalS§i zménou je moznost pieruSeni a prodlouzeni prabéhu
oddluZeni. Insolven¢ni soud miiZze po schvaleni oddluZzeni plnénim splatkového
kalendate se zpen¢Zzenim majetkové podstaty rozhodnout o pferuseni pribehu oddluzeni
az na jeden rok, nelze vsak prerusit opakované. Lze tak ucinit z dulezitych divodu
na navrh dluznika nebo insolven¢niho spravce. Doba preruseni se nezapocitava do vyse
uvedené doby splaceni (tfi roky, pét let). Po tuto dobu pireruseni pribéhu oddluzeni
nemusi dluznik splacet — z toho vyplyva, Ze pfi pferuseni oddluzeni zaméstnavatel

nebude provadét srazky ze mzdy. Insolvenéni soud dale mize rozhodnout, Zze se doba,
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ktera je rozhodna pro posouzeni splaceni pohledavek, prodlouzi az 0 Sest mésicii. U¢ini
tak z dalezitych divodd na navrh dluznika podany do uplynuti doby splaceni. Toto opét
nelze uplatnit opakované.

Pro mzdové uCetni zaméstnavatell dluznikd toto bude znamenat, Ze narozdil
od stavajiciho stavu, kdy z titulu oddluzeni provadi srazky ze mzdy pét let, se tato
situace zméni. Bude tfeba pocitat s tim, ze srazky budeme provadét tii nebo pét let,
pfipadné idéle amize dojit kjejich pferuSeni, cozbude znamenat vétsi diraz
na sledovani ptislusné insolvence ¢izvySenou komunikaci s insolvencnim spravcem.
Navrh na povoleni oddluzeni musel dle minulého znéni zdkona obsahovat tudaje
0 o¢ekavanych pfijmech dluznika v nésledujicich péti letech audaje o piijmech
dluznika za posledni tfi roky. Nyni ndvrh musi obsahovat idaje o ocekavanych piijmech
dluznika v nasledujicich dvanacti mésicich a tdaje o pfijmech dluznika za poslednich
dvanact mésict. Dale byla do zdkona zapracovéna ochrana dluzniki tak, aby nepfiisli
tzv. o stiechu nad hlavou. Dluznik neni povinen vydat ke zpenézeni své obydli, ledaze
ze zpravy pro oddluzeni vyplyva, ze jeho hodnota pfesahuje hodnotu urcenou podle
provadéciho pravniho pfedpisu nédsobkem castky na zajisténi obydli v dluznikové
bydlisti.

Novela sesnazi myslet inaosvétu apiedchazeni dal$imu zadluZzovani. Je-li
zpusobem oddluzeni plnéni splatkového kalendafe se zpenézenim majetkové podstaty,
muze insolvenéni soud nandvrh insolven¢niho spradvce za ucelem predchazeni
budoucimu tupadku ulozit dluzniku povinnost vyuzit v rozsahu nejvySe 100 hodin
sluzby odborného socialniho poradenstvi poskytované registrovanym poskytovatelem
socialnich sluzeb.

Od 1. 6. 2019 vstoupila platnost téz Vyhlaska 0 materialnim vybaveni a standardech
vykonu funkce insolvenc¢niho spravce, ktera definuje v § 15, jakym zpiisobem ma
insolvencni spravce nad dluznikem vykonavat dohled. Insolvencni spravce musi nove:

o ziskavat informace k vysi pfijmi dluznika, sledovat poméry na mistnim trhu
prace v okoli bydlisté dluznika a posuzovat, zda Ize po dluznikovi spravedlivé
pozadovat dosahnout vyssiho vydélku,

e v pifipadé nezaméstnaného dluznika ziskavat informace o0 ¢innosti dluznika
pii obstardvani zaméstnani a posuzovat, zda dluznik o ziskani pfijmu dostate¢né
usiluje,

o v pfipadé dluznika, ktery podnika, kontrolovat vysi pfijml z podnikéani nebo jiné

samostatné¢ vydélecné Cinnosti a daiova ptiznani podand dluznikem, ovétovat
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zaplaceni zejména vetejnopravnich zavazkl a posuzovat vydéle¢nost dluznikova
podnikani a spravedlivé pozadovatelnou moznost dosazeni vysSiho piijmu
V pracovnépravnim vztahu,

e pravidelng, alespon jednou za tii mésice, zjiStovat u dluznika, zda ma né&jaké
zavazky po splatnosti, zdaziskal néjaké hodnoty zejména darem nebo
dédictvim, zda zcizil n&jaky majetek nalezejici do majetkové podstaty a zda
uncho doslo ke zménam ve vyzivném nebo v poctu vyzivovanych osob,
piipadné zda Ize tyto zmény ocekavat,

o zjiStovat, zda nevySly najevo okolnosti, najejichz zdkladé¢ by bylo mozno
davodné predpokladat, ze oddluzenim je sledovan nepoctivy zamér.

Insolvenéni spravce by se tedy jiz nemél spokojit s deklarovanym piijmem dluznika, ale
bude zjistovat, zda dluznik nemiZze dosdhnout vyssi piijem apokud ano, bude
po ném dosahovani tohoto vyssiho piijmu vyzadovat. Mize tedy po dluznikovi chtit,
aby zménil zaméstnani na finanén¢ vyhodné&jsi nebo ukoncil podnikani a nechal
se zam&stnat. >

Server Novinky.cz dne 26. 12. 2019 uvedl, ze od zacatku roku (2019) do konce

listopadu 2019 bylo v Cesku vyhlaseno 16 992 osobnich bankroti, tedy o 39 procent
vice nez ve stejném obdobi loni. Zarovenn bylo podano 18 645 navrhii na osobni
bankrot, coz je mezironi narist o 47 procent, upozornila ve &tvrtek 26. 12. 2019
spole¢nost CRIF-Czech Credit Bureau. Zajem o oddluzeni v roce 2019 prudce vzrostl
poté, kdy vcervnu (1. 6. 2019) zacala platit insolvenéni novela s mirngj$Simi
podminkami pro oddluzeni. Od ¢ervna do listopadu podalo podle Institutu prevence a
feSeni predluZzeni zddost o osobni bankrot vice nez 16 tisic dluznika.**

Tento pocet je proti lonisku (2018) dvojnasobny, nékteré soudy nestihaji oddluzeni
povolovat. Zatim se vSak nenaplnily progndzy, které pocitaly s mnohem vysSim zajmem
lidi o osobni bankrot. Dluznici mohou nové bud’ splatit véfitelim za tii roky nejméné
Sedesat procent dluhu, nebo by méli za pét let dorovnat aspon tficet procent dluzné

¢astky. Pokud by to bylo méné nez tiicet procent, rozhodoval by soud. Musel by

2 TRUHLAROVA, Martina. Co pFindsi novela insolvencniho zdkona v roce 20192 [online]. 17.7.2019
[cit. 2020-02-10]. Dostupné z: https://portal.pohoda.cz/zakon-a-pravo/legislativa-pro-podnikatele/co-
prinasi-novela-insolvencniho-zakona-v-nbsp;roce/

24 Zdjem o osobni bankrot od cervna vyrazné stoupl [onling]. 26.12.2019 [cit. 2020-02-10]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/z-novin-zajem-o-osobni-bankrot-od-cervna-vyrazne-stoupl-
40306204
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posuzovat, jak se dluznik snazil. Seniofi maji pravidla oddluzeni mirnéjsi, bez dluht by
mohli byt do tfi let.”

,»0Oddluzovaci novela, ktera vstoupila v platnost 1. ¢ervna 2019, umoznila feSit
upadkovou situaci v zasad¢ kazdého cloveka, coz je klicové. Nizsi (nez ocekéavany)
zajem o oddluzeni je ziejm¢ dan zejména tim, ze fada dluznik si jiz zvykla zit v Sedé
zoné. Tedy tak, ze jejich oficialni pfijem je v exekuci nepostizitelny a zbytek pencz je
jim zameéstnavatelem vyplacen na ruku. Tento jev je velice Casty napiiklad v
pohostinstvi ¢i ve stavebnictvi, fekl insolven¢ni spravce z kancelafe Administrace
insolvenci City Tower Oldiich Rehagek.

V samotném listopadu 2019 bylo vyhlaSeno 2064 osobnich bankrotli, o 27 méné nez v
fijnu. Zaroven bylo podano 2228 névrhli na osobni bankrot, o 29 vic nez v predeslém
mesici. ,,V letoSnim roce (2019) se pocet osobnich bankrotu pfiblizi hranici 19 tisic.
Naposledy jich tolik bylo vyhlaseno v roce 2014,“ poznamenala analyticka CRIF Véra

7w ;2
Kamenickova®®,

2.5 Mladistvi

Specifickou skupinou jsou dluznici z fad mladistvych.

Organizace Clovék v tisni si pii této piileZitosti nechala zpracovat spole¢nosti Median
vyzkum, ktery mél za ukol zodpovédét, jak se na otazku zodpovédnosti za détské dluhy
diva veiejnost. Z vysledki jasné vyplyva, Ze drtiva vétsina (zhruba 80%) lidi v CR si
mysli, Ze za dluhy déti do 15 let by méli byt odpovédni jejich rodice, nikoliv ony. Pokud
by se podafilo takové znéni novely obcanského zakoniku schvilit, zabranilo by to
vzniku novych détskych dluznik. Kromé toho je vSak potieba fesit velké mnozstvi jiz
bézicich exekuci, které nelze zastavit. V té€ chvili je jedinou moznosti oddluzeni ditéte.
V tuto chvili leZi v Poslanecké snémovné pozménovaci navrh novely insolven¢niho
zakona, ktery by zatadil déti do tzv. privilegované skupiny dluznikd.

., Povazujeme za nezbytné, aby se oddluzeni déti ridilo stejnymi pravidly jako u
starobnich a invalidnich diichodcii — tedy aby bylo mozné do tii let a bez nutnosti splatit
stanovenou cast dluhu, © ¥ika Daniel Hule a uzavira: ,,Je tak mame sanci se v dohledné

dobé zbavit obrovské zatéze, kterou si jako spolecnost neseme z doby, kdy zde velmi cile

25 ™

tamtez
% Zdjem o osobni bankrot od cervna vyrazné stoupl [onling]. 26.12.2019 [cit. 2020-02-10]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/z-novin-zajem-o-osobni-bankrot-od-cervna-vyrazne-stoupl-
40306204
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probihal obchod s chudobou. Stat tenkrat zasadné zaspal a je potreba zjednat napravu.
Pevné verime, zZe se o ni postara soucasnd Snemovna. Détske dluhy pokladame za
zvracenost, ktera nema v Evropé obdoby. Myslime si, stejné tak jako drtiva vétSina
verejnosti, Ze za nedostatky svych rodicu by nemély doplacet déti. A pevné verime, Ze
stejny nazor budou mit i cesti poslanci. w2l

I mladistvym pfinasi jisté zvyhodnéni novela insolvenéniho zékona, kterou schvalili
poslanci, a ktera zacala platit 1. 6. 2019. Jednodussi podminky pujde vyuzit i Ctyfi
mésice zpétné: pro vSechna insolvencni fizeni, kterd byla zahdjena a v nichz bylo
vydano rozhodnuti o tipadku dluznika po 31. kvétnu 2019.

Vyhlaseni osobniho bankrotu se usnadni mladym lidem, jejichz dluhy vznikly aspon
ze dvou tfetin jesté¢ pied dovrSenim 18 let véku. Pocitat se k tomu miize i takzvané
ptisluSenstvi (tiroky, smluvni pokuty a podobn¢), které z téchto dluhli vzniklo pozdéji.
A také nové dluhy, které témto lidem vznikly do 21 let vé€ku kvili spotiebitelskym
uveéram, jestlize takto ziskané penize aspon ze dvou tietin pouzili na splaceni dluht
vzniklych do 18. narozenin.

Mladi 1idé se nové mohou oddluzit uz béhem tii let, pfi¢emz na konci se nebude
posuzovat, kolik z celkového dluhu zvladli splatit — zatimco u standardniho oddluZzeni je
jinak nutné splatit 60 procent dluhi ve tiileté varianté nebo se snazit splatit aspon 30

procent v pétileté variant.?

2.6 Shrnuti

Z vySe uvedeného je patrné, ze piestoze je ekonomika na vzestupu a na dobré urovni,

a nezaméstnanost je jiz nékolik let na historickych minimech, zadluzenost ceskych

2" KOVALCIK, Martin. CLOVEK V TISNI VE SVE NOVE KAMPANI VYZYVA:
ZASTAVTE DETSKE EXEKUCE! [online]. 8.4.2019 [cit. 2019-12-08]. Dostupné z:
https://www.clovekvtisni.cz/clovek-v-tisni-ve-sve-nove-kampani-vyzyva-zastavte-
detske-exekuce-5745¢gp#!

28 KUCERA, Petr. Dluhii z détstvi se zbavite snadnéji. Ted jeste, aby vitbec nevznikaly
[online]. 30.9.2019 [cit. 2019-12-8]. Dostupné z:
https://www.penize.cz/exekuce/409894-dluhu-z-detstvi-se-zbavite-snadneji-ted-jeste-
aby-vubec-nevznikaly
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domacnosti je stale vysoka a mnoho lidi se dostavd do situace, kdy klesd na dno
spolecnosti a Sance, ze se od n¢ho odrazi, jSou v mnohych piipadech rovnajici se nule.
Velké nad¢je jsou vkladany do novely insolven¢niho zakona, ktera vesla v platnost 1. 6.
2019, kterd by meéla dat Sanci mnoha pifedluzenym obcaniim na Zzivot bez dluha,
samoziejmé po splnéni danych podminek, a kterd mmj. fesi i zadluzenost mladistvych,
kteti jsou v Ceské republice specifickou skupinou dluznikii nebo seniort, jejichz

moznosti jsou, s ohledem na vék, zasadnim zplisobem omezeny.

3 DOPADY
3.1 Etické

3.1.1 Vzdélavani

Clovek je bytosti, ktera stéle hleda a stale se uéi ... a stale naléza. Lidé se lidmi
nestavaji automaticky, ale uci se po cely Zivot. U¢i se jednat, rozhodovat, hledat smysl.
Spaemann doslova tika, Ze ,,clovek musi vést svlij Zivot®, nezit pasivné, nebot’ nikdo za
n&j zivot neodzije. Zit spravng, zit dobfe, to pfedeviim znamena uvést do spravného
potadi své zaliby, zit dobry a spravny zivot. Clovék Zije $fastny Zivot, pokud Zije
v souladu sam se sebou.” ProtoZe to, jaky ma jednotlivec vztah sam k sobé, zdsadnim
zpiisobem ovliviiuje to, jaky ma vztah k druhym lidem.

S tim tzce souvisi vychova. Kazdy mame za sebou zkusSenost s vychovou. Nékteti
zatim pouze jako dité, které vychovavali rodice, jini jiz 1 jako rodice, ktefi vychovavaji
své vlastni dit€¢ nebo déti. A kazdy vime, jak moc je vychova dileZitd a jak moc
ovlivituje cely nas zivot. Spaemann ji popisuje ndsledovné: ,,Na pocatku etiky, vSeho
védomého tazani po spravném Zivotu, je proces, jimz je dit¢ opatrné a cilevédomée
privadéno ze zajeti subjektivniho svéta pocita k realite, ke skutecnosti, kterd je bez nas
takova, jakéd je. Vychovatel ma za ukol ptfivést dit€¢ k samostatné existujici a odpor
kladouci skutecnosti. Viibec prvni samostatnou skutecnosti, se kterou se dit¢ setkava, je
matka. Tak je postarano o to, aby skutecnost byla nejprve zakouSena jako napomocna a
pratelska. ZaloZeni této zakladni zkuSenosti — psychologie ji nazyva ,,pradavérou’ — je

vvvvv 4

tim nejdilezitéjSim, co vychova vilbec ma Vykonat.“30 Zde si tady dovolim tvrdit, Ze to,

% Srov. SPAEMANN, Robert. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 16-17, 43.
% Srov. SPAEMANN, Robert. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 29-30.

42



zda bude mit clovek v dospélosti dluhy, které nebude moci nebo chtit splacet, souvisi
s vychovou. Na rodi¢ich se, aby détem poskytli takové vzory, které pokud budou déti
kopirovat, nebudou mit za nasledek predluzenost a tipadek na dno spole¢nosti. Prave
rodina ma nejvetsi podil na tom, jaké déti v dospélosti jsou. Ano, dilezitou roli hraje
také Skola a socidlni prostiedi, ale rodina je zédklad. Pokud déti od utlého détstvi vidi, ze
rodina zije ,,na dluh®, a Ze je to leckdy pohodlné, pro¢ by mélo chtit byt jiné? Socidlni
postaveni takovych rodin vétSinou nedovoluje, aby se dit€¢ seznamilo i1 s ,,jinym*
fungovanim a kde méa pak hledat jiné vzory?

Kromé rodiny ziskava dité zkusenosti ve Skole. Vzdélani jak vime, nds provazi cely
Zivot. Zivot sam je neustalé udeni, poznavani novych véci, novych skute¢nosti, novych
moznosti. Bez snahy o vzdé€lavani a védeni by ¢lovek ziistal tam, kde byl a nikam by se
neposunul. At se ndm to tedy libi nebo ne (lidem), u¢ime se cely Zivot. Spaemann tika,
ze vzdelavani je proces, kdy Cloveék se uci mit zajmy, o néco se zajimad. Aby bylo
vzdélavani zdafilé, je zasadni slozkou rozvijeni objektivnich zajmi a rozvijeni percepce
hodnotového obsahu skute¢nosti. Umét rozlisit dilezité od nedilezitého, naucit se mit
cit pro hodnoty, rozpoznat vyssi hodnoty, které ¢loveék ziska zkusenostmi a ucenim,
vlastni disciplinou a pozornosti. Z toho plyne zdafily lidsky Zivot a dobra komunikace.*

A prave lidska komunikace (nejenom ta verbalni ¢i neverbalni), kdy jsme v kontaktu
s ostatnimi lidmi, kdy se rozviji mysleni a jazyk, nas odliSuje od ostatnich ZivociSnych
druhti, nebot’ ta je dana pouze ¢lov€ku. Socidlni jednani je zédsadné€ mozné ve dvou
variantach: strategické a komunikativni. Strategické jednani je primarné orientovano na
uspech a sleduje cile, aniz hledd souhlas ostatnich zicastnénych osob; komunikativni
jednani je orientovano na dorozuméni a snazi se vlastni plany jednani koordinovat
s plany druhych. 32

Zékladni tezi etiky diskursu, jejimz autorem je Jirgen Habermas (1929) je toto:
Komunikativnimu jednani naleZi normativni pfednost pred strategickym jednanim,
protoze komunikativni jedndni implikuje diskursy, v nichZz dochazi k dorozuméni.
Kontext komunikativniho jednani, tedy pozadi kulturné vzitého pfedporozumeéni tvoii
tzv. zity svét a zahrnuje socidlné pfijimané vzory vykladu a systémy norem.
Komunikace tedy probihd vzdycky v urCitych kontextech zitého svéta. Predpoklada
socialni ramec ur€eny kulturni tradici, v némzZ plati rozmanité spolecenské nazory,

mimo jiné také mravy a normy vice ¢i méné rozvinutého socialniho étosu. Na tomto

31 Srov. SPAEMANN, Robert. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 33-36.
%2 Srov. JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese, 5.44 - 46
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pozadi Zitého svéta ma komunikativni jednani nastolit v diskursech dorozuméni o tom,
zda subjektivni plany jednani, cile a zajmy jsou slucitelné. Je to nutné tehdy, kdyz se
naroky norem zit¢ho svéta stdvaji problematickymi a ztraceji socidlni akceptaci, coz
vede k porucham v sociélni interakei.*®

Jako princip univerzalizace formuluje Habermas v etice diskursu nasledujici
princip: Kazda platna norma musi spliiovat podminku, ze vSichni zacastnéni mohou bez
nuceni akceptovat nasledky a vedlejsi ucinky. Tento princip univerzalizace se
nepochybné nachdzi v tradici Kantovy formulace kategorického imperativu na zakladé
Géelu o sob&.* Moralni kvalita ur&itého jednani zaleZi v kone¢né instanci na mravni
kvalit¢ smysleni a na vili ¢loveka, jenz jednd. Jednajici ¢loveék se chova mravné dobie,
pokud jedna védomé a chténé v souladu s povinnosti, a naopak jedna $patné, jedna-li
védomé a chténé v rozporu s povinnosti. Clovek se sice kategorickym imperativem fidit
nemusi, ale ma. Takové jednani avSak predpoklada také svobodu (svobodu viile)
Kk tomu, aby se ¢lovek timto principem mohl fidit. To je i smysl réeni ,,M0zes, nebot
mas!“ a tak 1ze téz porozumét Casto citovanému vyroku I. Kanta o tom, Ze jsou dv¢ véci,
které jej napliluji obdivem a tctou — ,,hvézdné nebe nade mnou a mravni zdkon ve
mné“. Pfi jednani lidi 1ze pravem ocekavat lidskost, humanitu, ¢imz je v tomto kontextu
minén stav, kdy se u jednotlivych osob stal obecny zajem jejich vlastnim presvédcenim.
Z tohoto pohledu se pak humanita stava nezbytnou podminkou mravnosti, jejiz podstata
spociva Vv urcité mife mravni identity. V takové situaci je ¢lov€k schopen respektovat
normy i ve svém svédomi. Normy uspokojuji potiebu orientace Clovéka ve svété, nebot’
davaji urdity obecné zavazny tad. Clovék se normam udi v ramci lidské spole¢nosti
v disledku riznych forem socidlniho tlaku. Z praktického hlediska je dulezité
rozliSovani normy mravni a pravni, jez ma formu zédkona. Za mravni normu je vétSinou
povazovano jakési nepsané pravidlo, které plati v urcité spole¢nosti popt. spoleenské
skupingé. Mravni norma je ur¢ovana napft. tradici a podporovana silou vetfejného minéni.
Je pro ni typické, Ze zavazuje jedince v jeho svédomi.®
Navazeme-li tedy na problém zadluzenosti, dostavame se k tomu, ze by jednotlivec mél
dodrzovat normy spolecnosti, ve které zije, a mél by se snazit veskeré své zavazky
vyrovnat. Spolecnost by vSak meéla zajistit takové normy, které budou chranit od

nepoctivosti, at’ uz se schovavaji za cokoliv. A tyto normy by mély byt stanoveny tak,

% tamtéz
% Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, 5.231 -232
* tamtéz
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aby nebyl mozny n¢kolikery vyklad, aby si je kazdy nemohl vykladat po svém, ve stylu
,C0 neni zakazano, je dovoleno®.

V roviné komunikac¢ni, tedy v rovin¢ feSici nabidku - poptavku, tedy rovinu
poskytovatel — klient, mame na stran¢ jedné podminky stanovené véfitelem, za jakych
finan¢ni prostiedky plj¢i a na stran¢ druhé, zda tyto podminky druhd strana pfijme. A
pokud uz je ptfijme, méla by si byt védoma veskerych dusledkt, které ze smluvniho
vztahu vyplynou. Tedy onéch vySe uvedenych nasledkt a vedlejsich G¢inkt. Bohuzel
mnohdy tomu tak neni. Na vin¢ jsou jak leckdy nesmyslné pozadavky finan¢nich
spole¢nosti v pozici poskytovateld, tak, a to dle mého nazoru zejména, negativni vzory
V rodin¢ a nizkd mira vzdélanosti, mysleno financni gramotnosti. Pravé vzdélavani by
V tomto ptipad€ mohlo byt tou spravnou cestou. Myslim tim vSak nejen vzdelavani déti
ve Skolach, ale rovnéz vzdélavani dospélych, zejména téch, ktefi jiz zkuSenosti
s predluZzenim maji nebo v minulosti méli.  Jejich znalosti byvaji ¢asto velice tristni.
Nejsou schopni si spocitat, kolik celkem za uvér zaplati, zda budou schopni splacet
danou ¢astku i v budoucnu, apod. Malo kdo z téchto lidi si uvédomuje, Ze za reklamnim
sloganem hldsajicim vraceni Uroki je schovana informace, Ze jsou stanovené uroky
natolik vysoké, Ze se i po vraceni jejich &asti spole¢nosti vyplati pujéit. Ze kazda
nesplacend smlouva, splatka prodrazuje ptijcku pro toho, kdo ji hodla splatit v¢as a bez
problémt, nebot’ kazdy poskytovatel Givéru si musi umét spocitat, za kolik miZze
pujcovat, aby neprodélal, coz predstavuje i stanoveni nakladi na vymahani pohledavek,
které tedy ptjcky zcela logicky prodrazuji. Zde se naskytéa otazka, zda je spravedlivé, ze
poctivym klientim prodrazi pajcku ti druzi? Je spravedlivé, ze néktefi zaplati ptjcku do
posledni koruny, zatimco jini se uchyli k insolvenci? Je spravedlivé, ze poskytovatel
uvéru pozaduje kromé b&znych uroki, které by jiz mély zahrnovat néklady na ptipadné
vymahani, i uroky z prodleni a ze kazdé vystaveni upominky stoji kolikrat vic, nez
pfedstavuje aktualni dluh? M4 cenu zde hledat spravedlnost? A co je to vlastné

spravedlnost?

3.1.2 Spravedinost

Spravedlnost je nejprve a predevsim ctnosti. Miize byt pozadovana vzdy, od kazdého
a vuci kazdému. Spravedlnost znamena, ze métitko rozdélovani bfemen a odmén, nesmi
byt predem koncipovano ve prospéch urcitych osob a nesmi jim byt pfi uzivani

manipulovano ve prospeéch ¢i neprospéch urcitych osob. Spravedlnost spociva v prvé
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fad¢ v nestrannosti. Byt spravedlivy také znamend uznavat, Ze kazdy ¢lovék zasluhuje
uctu k nému samému. Zde se nabizi otdzka, jakou uctu k bliznimu ma napt. exekutor,
ktery zabavuje véci a nebylo vyjimkou, ze néktefi horlivi ufednici zabavili 1 détské
hracky a détskou postylku. Jakou uctu ma na stran¢ druhé Clovek, ktery si od druhého
puj¢i penize, které nechce vratit (pomiiime velkoryse fakt, ze mnohdy uz nemuze).
Existuje ovsem néco vyssiho nez spravedlnost a tim je laska a védéni. Bez védéni o
tom, co je Clovék a co mu prospivd, jedndme chybné. Laska znamena piéani, aby se
druhému dostalo toho, co je pro né&j dobré.*

Svému vlastnimu jednani a jednani druhych lidi pfipisujeme mravni hodnotu.
Lidské praxi se ptikladd mravni vyznam. Vlastni i cizi jednani hodnotime jako dobré
nebo $patné, chvalime je nebo kardme, schvalujeme nebo odmitame. Ale mravné
posuzujeme i osoby. Rikame, Ze jsou dobré nebo $patné, mravné nebo nemravné,
svédomité nebo nesvédomité. Nase moralni hodnoceni se tyka i socialnich utvart, napf.
poméra v socialni oblasti, tyka se instituci, struktur, zdkoni a ustanoveni, jez hodnotime
jako spravedlivé nebo nespravedlivé, lidské nebo nelidské. Mravni hodnoceni se ov§em
tyka prvotné jednani a sekundarné osob a socialnich utvari. Osoby posuzujeme mravné
na zaklad¢ jejich jednani a socialni utvary hodnotime, protoze jsou vysledkem jednani a
mohou byt utvareny jednanim.*’

Kdyz mravné hodnotime lidské jednani, vzdycky ptedpokladame, Ze jednajici osoby
dospély k uzivani rozumu a Ze pozndvaji rozdil mezi dobrem a zlem. To znamena dvé
veci: predpokladame, ze kazdy néjak vi, co je dobré a co je Spatné, alesponl ve
vSeobecném smyslu. To nevylucuje, Ze v jednotlivém piipad€ lidé mohou mit o dobru a
zlu zcela rozdilné nazory; predpokladame takeé, Ze kazdy rozhodné vi, Ze dobro je nutno
konat a zlo nekonat. Jde tu o védomi, Ze mravni ndrok dobra ma povahu nepodminéné
zavaznosti. Toto vSeobecné poznani dobra a zla, které spontdnné a samoziejmé
predpokladame ve styku s lidmi, oznadujeme b&né jako svédomi. *

Spaemann uvadi, Zze svédomi lze chapat jako svatyni Clovéka, jako bozi hlas
k ¢loveku, bozi slovo, tzn. jako néco, co je tieba bezpodmine¢né respektovat a chranit.
Svédomi je nas vlastni pozadavek na nds samé. Tim, ze ¢lovék Skodi druhému, Skodi

ree
1.

pfedevSim sdm sob¢, nebot jak se fika ,,ma Spatné svédomi“. Mluvit o svédomi

znamena mluvit o distojnosti clovéka; mluvit o tom Ze jednotlivec neni pouze ,,Clovek™,

% Srov. SPAEMANN, Robert. Zikladni mravni pojmy a postoje, s. 44-54.
%7 Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, s.14
% tamtéz
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nybrz ze kazdy clovék je sam celkem. Svédomi se utvafi a formuje, je ovlivnéno
vychovou, poznatky a vzdélanim. Svédomi ptedstavuje dvoji duchovni pohyb. Prvni
sméiuje k obecnému stanovisku, co je dobré a spravné, jedna se o objektivni a obecné
stanovisko. Druhy pohyb se obraci k ¢lovéku samému, tady je odpovédnost. Clovék
nemuze pienést odpovédnost na druhé, on sdm za sebe nese odpovédnost. Svédomi ma
kazdy clovek k rozliSovani dobra a zla. Ukazuje ndm smér a spravnost, avsak je k tomu
zapotfebi moralni znalost, porozuméni potadi hodnot. Jemné a citlivé svédomi je
znamkou vnitiné otevieného a svobodného ¢&lovéka. Clovék se fidi podle svého
svédomi, avSak nesmi byt poruSovana prava druhého ¢lovéka.*® Skuteéné dobré je jen

to, co je objektivné, ale také subjektivné spravné.*

3.1.3 Dobrovolnost

Kdyz mravné posuzujeme lidské jednéani, vzdycky také ptedpokladdme, ze konajici
je v ur¢itém smyslu panem svého jednani. Sam se rozhodl, Ze bude jednat, a to timto
zpusobem. Byl by mohl jednat i jinak, nebo se jednani zdrzet. Mlze za své jednani.
Proto jednéni pficitime osobam, ale to pfedpoklada, Ze jsou ,,pticetné. Vychazime tedy
z toho, ze zpravidla zalezi na nds, jak jedndme. Jen tak mliZeme sami sebe a druhé
pokladat za vinné, ¢init pro ur€ité jednani vycitky, chvalit a kdrat. Mravni hodnoceni
¢inti predpoklada hledisko dobrovolnosti. V nasem bézném piedporozuméni pokladame
sami sebe a druhé v mravné€ vyznamném smyslu za svobodné, tj. za schopné samostatné
rozhodla, ackoli se mohla rozhodnout 1 jinak.41

I 1id¢, kteti zatizili sebe, svou rodinu, a v mnoha ptipadech i dalsi generaci, tedy své
déti finanénimi zavazky predstavujicimi ¢astky leckdy v fadu miliond, se rozhodovali
dobrovolng, jsou tedy za své jednani odpoveédni. Ne ten nebo onen, ale oni sami. D4 se
namitnout, ze byli ,,donuceni* okolnostmi, kdyZ si pofidili na dluh napt. dovolenou
nebo novou televizi, auto, nebo kdyz se snazili dluh zaplatit dal§im novym dluhem. To

je vsak nezbavuje odpovédnosti. Méli vSak moznost volby.

% Srov. SPAEMANN, Robert. Zikladni mravni pojmy a postoje, s. 63-71.
“ Srov. SPAEMANN, Robert. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 70.
* Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, s. 15
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3.1.4  Odpovédnost

Kdybychom méli byt odpovédni za to, co jsme v kterékoliv chvili ucinili ¢i neucinili,
a kdybychom méli u kazdého jednani ovéfovat vSechny alternativni moznosti a zvolit tu
nejlepsi, pak bychom byli pfetizeni a nemohli bychom to zvladnout. Ptame-li se na
otazku, zda existuje odpoveédnost ¢lovéka jakozto cloveéka, kterou ma kazdy clovék a
zda existuji jednéni, jimiz miize tuto odpovédnost porusit, mizeme citovat Kanta, ktery
formuloval pozadavek, ktery se tyka kazdého ¢lovéka: Zadnym jednanim nesmime ani
sami sebe, ani druh¢ lidi uzivat pouze jako prostiedek. To, zda je néjaké jednani dobré,
zavisi vzdy na celku okolnosti.*?

Spaemann popisuje ,,Etiku odpovédnosti® jako postoj ¢loveka, ktery ma na zfeteli
celek vSech ptfedvidatelnych néasledkt svych Cinil a ktery se taze, které nasledky jsou
Z hlediska hodnotového obsahu skute¢nosti co nejlepsi. A v souladu s tim pak jedna, a
to 1 tehdy, kdyz pfi tom musi ucinit néco, co — pokud by to bylo pozorovano izolované —
by muselo byt nazvdno Spatnym. Napfiiklad lékat, ktery fekne pacientovi lez o jeho
zdravotnim stavu, protoze se obava, Ze by pravdu neunesl.”

Odpovédnost je ovlivnéna mnoha faktory. V jistém smyslu ma dobry umysl kazdy,
kdo né¢jak jednd. Nikdo nechce néco Spatného jen proto, ze je to Spatné. Dobré jednani
je tvofeno dobrym umyslem. Horni hranici dobrého jednani nelze stanovit, protoze
témer vzdy mulze byt jesté néco lepSiho, to ovSem neplati o dolni hranici. Existuji
jednani, kterd zranuji distojnost clovéka a jako takova jsou neakceptovatelnd a
neomluvitelnd. To, co ¢ini néjaké jednani dobrym, souvisi s pozornosti, s nezkalenym
pohledem na skutec¢nost. Oproti tomu zlo by bylo moZzné definovat jako potlaceni
pozornosti. A z toho prameni, ze Zadny lidsky Zivot si nezaslouzi, aby byl nazyvan
dobrym. VSichni pottebujeme v nékterych situacich od druhych shovivavost
a odpusténi, uz jenom proto, ze jsme lidé. Jednotlivec odpovidd sam za své jednani.
Skutecnost, ze vykonal ¢i nevykonal to ¢i ono, je neodvolatelnym faktem, a je pro vzdy
soucasti jeho Zivota, a to i tehdy kdyz néco jen zkousi, a dokonce i tehdy, nemuze-li
dohlédnout dusledkt. Nese odpovédnost za jednani jako takové.*

Odpovédnost implikuje odpovéd’. Povazujeme-li nékoho za odpovédného za jeho
jednéni, pak to znamend (kromé hlediska svédomi a dobrovolnosti), ze od ného

ocekavame, ze mize rozumné odpoveédét na otazku, pro¢ jednal takto a ne jinak. Ciny

*2 Srov. SPAEMANN, Robert. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 61-62.
* Srov. SPAEMANN, Robert. Zdkladni mravni pojmy a postoje, S. 55.
* Srov. SPAEMANN, Robert. Zdikladni mravni pojmy a postoje, s. 73-86.
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schvalujeme tehdy, vidime-li, ze mohou byt rozumové ospravedinény, tj. je-li
odivodnéni, jez jednajici podava, ziejmé a pochopitelné. Tento aspekt odpovédnosti
obsahuje dvé hlediska: ukazuje naSe presvédceni, ze otazka, co je dobré a co je zlé,
muze byt predmétem diskursu. O této otdzce spolu mizeme rozumné hovofit.
Predpokladame tedy, ze urcovani dobra a zla se ani nema dit zcela iracionalng, ani neni
prost¢ véci libovolného, pouze soukromého nézoru, nybrz odkazuje na raciondlni
argumentaci; mimoto ukazuje, Ze to, co je Spatné, nemoralni, ma vzdycky néjak
charakter néceho, co je proti rozumu. Neda se to rozumné ospravedlnit. Koname to
»proti nejlepsimu védomi a svédomi®, a proto to nemuzeme zodpovédét. Jedname-li
Spatné, ustupujeme sklonu ¢i vasni, o niz vime, ze jeji uspokojeni (aspon ted’ a za téchto

s v 1w 17 W s s v , 45
okolnosti) nelze zodpovedét. Pak délame néco, co si prejeme, ale co délat nemame.

3.1.5 Lidska distojnost

Prestoze odpovédnost a dobrovolnost ma vést ¢inim a rozhodnutim, za které musi
byt kazdy odpovédny, nesmi pfi vymahani prava po spravedlnosti, kterou vymahani
zavazkl beze sporu je, dojit k poruseni lidské dustojnosti. Kazdy ma pravo, aby byla
zachovéna jeho lidska distojnost, osobni &est, dobra povést a chranéno jeho jméno.*®
Kazdy cloveék je mravni bytosti, ma svoji dustojnost, kterd ma byt za vSech okolnosti
chranéna a zasluhuje si uctu. Zakladem dustojnosti je tcta. To, co ma €Elovek Cinit,
obvykle vyplyva zpovahy skutecnosti, zavisi vzdy na celku okolnosti. Lidska
dastojnost nalezi kazdému clovéku bez rozdilu, jeji zachovani je povazovano za
nejvyssi hodnotu lidského Zivota. Je nezcizitelnd. Mravni kvalifikace Cloveka (Cestny
nebo podly) ma zvlastni hodnotu, jez se zdsadné 1isi od jinych kvalifikaci (inteligentni,
vzdélany). Uzce to souvisi s povahou bezpodminetné zavaznosti svédomi. Mravni
kvalifikace se jedinecnym zplisobem tyka hodnoty a distojnosti ¢lovéka jakozto
¢lovéka. Ne jedné strané pfitom jde o védomi vlastni hodnoty, tedy o sebetictu, na druhé
stran¢ o hodnotu osoby a respekt k ni v o€ich druhych lidi. Totiz, kdyZ jsme se svym
jednanim mravné diskvalifikovali, ucta, jiz méme sami k sobé&, se dostava do krize.

Nase ,,Spatné svédomi“ vi, Ze jsme vlastni vinou ztratili hodnotu. Na zaklad¢ této

** Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, s. 16

*® Usneseni ¢ 2/1993 Sh.: Usneseni predsednictva Ceské ndarodni rady o vyhlaseni LISTINY
ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako soucdsti iistavniho porddku Ceské republiky [online]. [cit. 2020-
02-13]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-
2?text=L.istina+z%C3%Alkladn%C3%ADch+lidsk%C3%BDch+pr%C3%Alv+a+svobod
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mravni diskvalifikace ztracime tvar a uctu u druhych. Mdme védomi, Ze jsme se

kompromitovali a mame diivod, abychom se styd&li.*’

3.1.6 Smifenost

Smifenosti rozumime postoj, kdy to, co nemlUzeme zmeénit, piijimame jako
smysluplné hranice svého chténi a jednani a akceptujeme je. Smifit se s nimi mame
pravé proto, ze je nemuizeme zmeénit, protoze jinak nemiizeme byt smifeni sami se
sebou. Smifeny cloveék jednd rozhodné, pifitom vSak akceptuje béh véci, ktery jeho
jednani umoziuje, a tim akceptuje 1 moznost ztroskotani tohoto jednani; vi totiz, Ze svét
nedostdva smysl jim a jeho jednanim. Smifeni neni pasivitou, zieknutim se snah o
zménu svéta. Smifenost se skutecnosti je podminkou toho, aby ¢lovék mohl Zit smifen
se svétem, s bytostmi sob& rovnymi i se sebou samym. Je to podminka $t’astného zivota.
Stastny ¢lovék ma pfirozenou potiebu sdilet tésti. Sdilena radost = dvojita radost.
Smifenost je vlastnosti §tastnych.*® Smifeny jedinec, ktery se ocitl v dluhové pasti, tedy
nebude necinné sedét a cekat, co pfijde, co bude dal, s myslenkou, ze ,to né&jak
dopadne®, ale zmobilizuje své sily a zacne situaci aktivné feSit. Tim je mySlen nejen
pokus o dohodu s vétitelem nebo exekutorem, ale i vyhledani pomoci z fad odborniki,

kteti pomohou napt. s vyhldSenim tzv. insolvence.

3.2 Psychologicke

3.2.1 Biopsychosocidlni faktory poSkozujici zdravi

3.2.1.1 Stres a jeho projevy

Tezké Zivotni situace zaziva obcas kazdy. Byly, jsou a budou nas provazet. V naSem
zivoté¢ se vyskytuje mnoho nepfiznivych jevll a situaci. A nemusi jit zrovna o ty
nejzavaznéjsi, jako je smrt nékoho blizkého. Vystaveni stresu mize vést k nepiijemnym
emocim, napt. k izkostem ¢i depresim. Také muZe pfispét ke vzniku lehke ¢i t€zké
télesné nemoci. Pravdou je, Ze reakce lidi na stresové situace a udalosti se rtzni.
Zatimco néktefi takovou situaci berou jako vyzvu, jini zacnou trpét zdvaznymi

psychickymi nebo télesnymi potizemi. Podle skély Zivotnich udalosti, kterd je zndma

" Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, s. 16 - 17
8 Srov. SPAEMANN, Robert. Zdkladni mravni pojmy a postoje, s. 84-91.
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jako ,,Posuzovaci skala socialnich ptisobeni (Holmes a Rahe, 1967)“, a kterd méfi stres
Z hlediska zivotnich zmén, patii zména financni situace (38 bodil ze 100), zabaveni
majetku (30 b./100) nebo zména Zivotnich podminek (25 b./100) k tém zésadnim.*®
Terminu stres se zacalo pouzivat ve dvou riznych vyznamech. A to jednak pro situaci
clovéka, ktery se nachéazi v tlaku nepfiznivych zivotnich podminek, jednak pro rtzné
faktory, které¢ clovéka vystavuji tlaku. V tomto druhém pojeti se pro neptiznivé vlivy,
kter¢é mohou vést k neptfiznivé osobni situaci ¢lovéka, pouziva terminu ,,stresory®.
V teorii stresu se krom¢ jiz zminénych stresori hovoii jesté o ,,salutorech®, které vsak
v t&7ké situaci ¢loveka posiluji, povzbuzuji a dodavaji mu silu.*

Pro definici stresové situace je podstatny pomér mezi mirou (intenzitou) stresogenni
situace (stresoru ¢i stresorll) a schopnostmi, moznostmi danou situaci zvladnout. O
stresu (stresové situaci) hovoiime pouze v tom pfipad€, Ze mira intenzity stresogenni
situace je vyss$i nez schopnost ¢i moznost dan¢ho ¢loveka situaci zvladnout. Obecné jde
o tzv. nadlimitni zatéz, kterd vede k vnitinimu napéti (strain) a ke kritickému naruSeni
rovnovahy organismu. Nadlimitni zatézi pfitom nemusi byt jediny, byt velice silny
stresor. Muze ji byt i nadlimitni mnozstvi béZznych starosti. Od obecného pojeti stresu
lze odlisit tzv. distres, tedy negativné prozivany stres. Terminem distres se obvykle
vyjadfuje situace subjektivné prozivané¢ho ohrozeni dané osoby s jeho privodnimi,
Casto vyrazné negativnimi emocionalnimi pfiznaky. Pfi distresu je danou osobou je
danou osobou subjektivné vniméano a vyrazné negativné hodnoceno jeji osobni ohrozeni
Vv poméru k moznostem zvladnuti situace. Tedy — K distresu dochazi tam, kde se
domnivame, Ze nemame dost sil a moznosti zvladnout to, co nds ohroZzuje, a
emocionalné¢ nam neni dobte. V situacich distresu je moZné pozorovat stavy bezmoci,
které souvisi s tim, ze ¢lovek netispé$né bojuje s tim, co ho ohrozuje, a neni s to situaci
zvladnout. Témto staviim vénoval mnoho pozornosti Seligman (1979) a jev, kdy se
Cloveék pokousi situaci mnohokrat neuspé$né vyfesit, oznacuje terminem ,,naucena
bezmocnost™“ (learned helplessness). Takovy clov€k dochazi k presvédCeni, ze mu
Vv jeho situaci jiZ zcela nic nepomuze, a i tam, kde by své obtiZze mohl uspé&$né zvladnout
& vyfesit, selhava. >

Udalosti, které vnimame jako stresové, spadaji obvykle do jedné nebo vice

kategorii: traumatické udalosti mimo oblast bézné lidské zkuSenosti, neovlivnitelné

* Srov. ATKINSON, Rita. L. a kol.,Psychologie, s. 491
% Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. s. 170 - 171
! tamtéz
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udalosti, neptfedvidatelné udélosti, uddlosti ptedstavujici vyzvu pro hranice naSich
schopnosti a naseho sebepojeti nebo vnitini konflikty. V ptipadé predluzenosti mizeme
vylouc€it traumatické udalosti (valky, pfirodni katastrofy, katastrofické nehody,
znasilnéni, pokus o vrazdu). Mezi zdvazné neovlivnitelné udalosti patfi nemoc, smrt
milovaného ¢loveka, ale také ztrata zaméstnani, kterd je mnohdy spoustééem udalosti,
které v koneéném diisledku vedou k exekucim, a k souvisejicim problémiim s ni.
Presvéddeni, e miZeme ovlivnit priibdh udalosti, snizuje nasi tzkost™, lze se tedy
domnivat, Ze mame-li praci a jisty piijem, vnimame nutnost obstarat si chybéjici
finan¢ni prostfedky pajckou bez zasadniho rozmyslu jako méné stresujici. Stejné tak
snizuje intenzitu stresu moznost predvidat vyskyt stresové udalosti. Nékteré situace jsou
pomérné snadno ovlivnitelné a ptredvidatelné, ale pfesto jsou prozivany jako stresové,
protoze nas tla¢i az za hranice naSich schopnosti a pfedstavuji vyzvu pro na§ pohled na
sebe samé. Holmes a Rahe (1967) tvrdili, ze kazdou zivotni zménu, kterd vyzaduje
&etnd piizptisobeni, 1ze vnimat jako stresovou.>

Stresové situace vyvolavaji emo¢ni reakce v rozmezi od veselé ndlady (kdy jedinec
zhodnoti situaci jako néarocnou, ale zvladdnutelnou) az po tzkost, vztek, skli¢enost a
depresi. Jestlize stresova situace pretrvavd, emoce mohou kolisat v zavislosti na
uspésnosti naseho usili o zvladnuti situace.

Metody, kterymi lze stres a distres diagnostikovat, mame dvé zdkladni, a to
fyziologickou, kde prokazuji distresovy stav dané osoby tdaje o katecholaminech
vmoci pii biologickém vySetfeni. Fyziologické ptiznaky stresového stavu patii
k nejobjektivnéjsim udajim o tom, jek ¢lovéku ve stresu je. V praxi jde obvykle o cely
soubor fyziologickych udaji krevniho tlaku, frekvence tepu, Gdaji o dychéani (hloubka a
frekvence dechu), galvanické kozni reakce apod. I kdyz se jedna o dulezité udaje, piece
jen se paradoxné ukazuje, Ze jejich sniméni miiZze byt samo o sobé zdrojem stresu pro
vySetfovanou osobu.

Kromé fyziologické metody rozlisujeme jesté metody psychologické. Clovék ve
stresu se chova jinak, jeho pozornost je snizena. Jeho schopnost fesit ukoly je omezena.
Pfitomnost stresu je tedy mozné metodou pozorovani. Metody pozorovani vsak nejsou
standardizovany a setkat se snimi lze pouze pii tzv. screeningu. Dalsi

z psychologickych metod je symptomatologicky ptistup k diagnostikovani stresového

52 Srov. ATKINSON, Rita. L. a kol.,Psychologie, s. 490 - 491

% tamtéz
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stavu. Jde v ném v podstaté o soubor emocionalnich, kognitivnich a behavioralnich
ptiznaku distresu, které s vétsi pravdépodobnosti objevuji tam, kde je ¢lovek v distresu,

nez tam, kde s distresu neni.”*

3.2.1.2 Uzkost

Nejcast&jsi reakci na stresor je uzkost. Uzkosti rozumime nepiijemnou emoci
charakterizovanou pojmy jako je starost, obava, napéti nebo strach. U lidi, kteii si
uvédomuji, Ze nejsou schopni zvladnout své financéni zdvazky, kterym pujcka beze
sporu je, se uzkost objevuje, a to v podob¢ strachu z toho, co bude nasledovat ze strany

vertitell, co bude dal, zda je viibec néjaké schtidné feSeni jejich problému.
3.2.1.3 Vztek a agrese

Dalsi nejcastéjsi reakei na stresovou udalost, vV nasem piipad¢ situaci, kdy je ¢lovek
doslova zavalen dluhy, které nevi jak a zda vibec je schopen zaplatit, je vztek, ktery
muze vést az k agresi. Neni ojedinélé, ze lidé, kteti zaziji frustraci z exekuce, maji vztek
a chovaji se agresivné. Pfima agrese vuc¢i zdroji frustrace neni vzdy moznd nebo
rozumnd. Obcas je zdroj nejasny a nepostizitelny. Osoba nevi, na koho nebo na co ma
zaltocit, ale citi vztek a hleda objekt, na kterém by si tento pocit vybila. Jedna se pfitom
jak o agresi slovni, tak mnohdy fyzickou. Pokud okolnosti zabrafiuji pfimému ttoku na
objekt vyvolavajici frustraci, agrese mize byt presunuta: agresivni jednani mize byt
namifeno na nevinnou osobu nebo objekt misto na skute¢nou piicinu frustrace.> Agrese
je motivem socidlniho chovani, ktery je stdle predmétem diskusi, nebot neni
jednoduché pojem agresivity vymezit. Pokud je agrese vymezovéna jako chovani
s intenci uskodit, ¢ini problém termin intence; umysl poSkodit né¢koho se identifikuje
obtizné, protoZze ma Casto formu slozité skryté intriky. Kromé toho existuje dvoji druh
agrese: tzv. ,,vztekld“, kterd se projevuje uUtocenim s intenci poSkodit nebo i znicit
pfedmét Gtoceni a je provazena zlobou a nepfatelstvim; a tzv. ,,instrumentalni®, ktera
neni provazena vztekem ani nepfatelstvim a je ji implicitni intence hrozby. Vztekla
agrese, to je utok provazeny afektem vzteku. Vztek je provdzen mobilizaci energie a
zvysuje silu svali.*®

V praxi to vypada tak, Zze frustrovana osoba fyzicky napadne vykonavajiciho ufednika

nebo dokonce ¢lena rodiny, ptipadné jde a poskodi majetek domnélych vinik vzniklé

> Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. s. 180
> Srov. ATKINSON, Rita. L. a kol.,Psychologie, s. 495
% Srov. NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. s. 233 - 235
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situace. Jak uvadi dale Nakonecny, agrese je typickou reakci na frustraci, kromé jinych
reakei, a v Zivots ¢lovéka vystupuje mnozstvi frustraci.>
Agresivni chovani je u Clovéka kulturnimi normami omezovéano a usmériiovano (napf.
sport). Tato kontrola agrese kulturnimi vzorci vede k jejimu zjemnovani, a tak se
puvodni fyzickd forma agrese u clovéka sublimuje do takovych forem, jako je nadavani,
osocovani, nevécné kritizovani, ale také dobirani si nékoho, ironie a intrikovani — vSude
se projevuje intence poSkodit druhého. U ¢loveéka se vsak také projevuje utlum agrese,
kdyz za projevenou agresi hrozi trest, pficemz utlumena agrese ma silny energeticky
naboj a je proto pfenaSena na jiny objekt. Tento pienos agrese, kdyz je jeji ptimy projev
blokovan, se projevuje dvojim zptiisobem:
- Instrumentalni naucend agrese se piendsi podle principu zobecnéni na
podobné terce (fyzicka a sémantickd podobnost);
- ,,vztekla agrese® se prenasi na tzv. ,,obétniho beranka®, kterym muize byt
kdokoli, kdo taktikajic ptijde agresorovi ,,do rany*
A tak se agrese muze projevovat také jako destruktivni ¢iny (vandalismus), tedy ono

58

zminéné ni¢eni majetku, a ublizovani nevinnym obé&tem™, a to jak z fad rodinnych

prislusniki, tak osob, které s nastalou situaci nemaji nic spole¢ného a ocitnou se pouze

Mee

,V nespravny ¢as na nespravném miste*.

3.2.1.4 Apatie

wevr

Ackoliv nejcastéjsi reakci na frustraci je aktivni agrese, opacnou, ale rovné€z b&éznou
reakci je uzavieni se do sebe a apatie. Jestlize stresové podminky trvaji a jedinec je
nezvlada, apatie muze prerist v depresi. To, ze zkuSenost s nepifijemnymi a
neovlivnitelnymi udalostmi mize vést az k apatii a depresi, vysvétluje i Seligman ve
své teorii o naucené bezmocnosti. Je prokazano, Ze nauCena bezmocnost
charakterizovana apatii, uzavienim se do sebe a ne€innosti se jako reakce na
neovlivnitelné udalosti vyvine u né&kterych lidi, nikoliv v8ak u vSech. Plivodni teorie
naucené bezmocnosti musela byt modifikovana, aby bylo umoZnéno vzit v ivahu
skutecnost, Ze se ncktefi lidé v udalostech, které jsou neovlivnitelné, stanou
bezmocnymi, zatimco jini jsou takovymi udélostmi aktivovéani, protoZze pro né
ptredstavuji vyzvu (Wortman a Brehm, 1975). Pivodni teorie nau¢ené bezmocnosti ndm

vSak pomaha pochopit, pro¢ se nékteti lidé obtiznym situacim pasivné podrobuji a

> tamté
% Srov. NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. s. 236
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vzdavaji se nad&je na zachranu.”® V ptipadé lidi, ktefi se dostali do dluhové pasti, se
jedna zejména o schopnost takovou situaci feSit. Zatimco v piipadé agrese dochazi
k chovani vykazujici rysy agrese, v pfipad¢ apatie jde o stav zcela opa¢ny. Doty¢ny
nehledd zadné zpiisoby, jak situaci feSit. Nekomunikuje, nepfebira korespondenci,
nezveda telefon ve snaze ,hrat neviditelného“. Pfitom leckdy sta¢i komunikovat,
nabizet nebo piijimat navrhovana feSeni. Témét vzdy je mozné dohodnout individuélni
splatkovy kalendar nebo pozadat o odlozeni splaceni, je-li odivodnéné a pozadavky
nejsou zcela neredlné, 1ze obvykle ocekavat souhlas s navrhovanym feSenim, ptipadné

je toto modifikovéno tak, aby bylo akceptovatelné pro obé¢ strany.

3.2.1.5 Oslabeni kognitivnich funkci

Kromé& emocnich reakci na stres vykazuji lidé pii setkdni se silnymi stresory casto
podstatné oslabeni kognitivnich funkci. Maji potize se soustfedénim a logickym
usporadanim myslenek. Vysledkem je, ze se jejich vykon zvlasté ve slozitych ukolech
zhorSuje. Jednou z pfi¢in mize byt, Ze vysoka hladina emocni aktivace mize narusovat
zpracovéani informaci. Cim tizkostngjsi, rozzlobengjsi nebo depresivnéjsi po pisobeni
stresoru jsme, tim Castéji zazivame oslabeni kognitivnich funkci. Dalsi pfic¢inou
oslabeni kognitivnich funkci mohou byt rusivé myslenky, které se nam pii setkani se
stresorem honi hlavou. Pfemyslime o moZnych pfi¢indch jednani, obavame se disledki
vlastnich ¢inli a miZeme si vycitat, Ze nejsme schopni situaci zvladnout lépe. Jedinci,
ktefi maji béhem stresového obdobi oslabené kognitivni funkce, se Casto chovaji
nepruzné, protoze nejsou schopni uvazovat o alternativnich zptisobech chovani. Nékteri
lidé se uchyluji k vyvojové ranéjSim zpisobim chovani (regresi), které pro danou
situaci nejsou vhodné. Opatrnd osoba se miiZe stat jeSté opatrnéjsi a uplné se uzavtit do
sebe, zatimco agresivni osoba se muze prestat ovladat a zacne utocit na vSechny

strany.®Takové jednani mize mit krom& zdravotnich dopadii i dopady socialni, kterym

se budu vénovat v ¢asti 2.3.

3.2.1.6 Frustrace

Frustrace (zmareni) je dalS$im pomérné typickym znakem lidi, ktefi se dostali do
dluhové pasti. Szachtova ji popisuje jako takovy typ narocné situace, kdy usili jedince o

J

dosaZeni cile nebo uspokojeni jakékoliv potfeby nardzi na bariéry. Tyto bariéry mohou

> Srov. ATKINSON, Rita. L. a kol.,Psychologie, s. 496 - 497
% tamté
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byt objektivné dané, nebo mohou pochdzet zc¢lovéka samotného (neschopnost se
rozhodovat, nizka odolnost, nezkuSenost atd.). Kazdy clovék vsak snaSi zatéze a
frustrace jinak. Nékdo se ,,hrouti®, jiny celkem snadno funguje. Sila frustrace zavisi na
vyznamu a atraktivnosti vyt¢eného cile. Podobn¢ je tomu i pfi nemoznosti uspokojit
jakoukoliv potiebu.®*

V soucasné dobé jsou lidé ve svych potfebach, zejména socialnich, frustrovani stale
Castéji. Kromé jiného jsou na vin€ i neuspokojivé interpersondlni vztahy. Zpusoby
reagovani jsou velmi bouflivé, Casto nepfiméfené, zejména jedna-li se o potieby
zakladni, dlouhodobé neuspokojované nebo saturované pouze ¢astecné. Vliv frustrace je
Vv takovych ptipadech snadno patrny, nebot” dochazi ke zméné chovani, které se 1isi od
chovani normalniho, tzn. ,,motivovaného®. Zatimco motivované jednani nevycerpava a
dovede clovéka L.k cili“, frustrované chovani je netispésné. Siln€ frustrovand osoba se
jevi v chovani destruktivné a takovy jedinec neni schopen ptedvidat nasledky svého
jednéani. V neposledni fad¢ vykazuje frustrovany clovék vlivem ztraty energie pfi

s , ’ . ’ . v v 62
pouzivani nespravnych a neefektivnich taktik zna¢nou vycerpanost.

3.2.2 VIliv stresu na zdravi

Nemoc je zpusobena souhrou mnoha faktort. Stres mize byt jednim z nich. 1 kdyz
bereme v tivahu nejen velké a tézké negativni Zivotni zazitky, ale i ty tzv. malé, tedy
denni starosti a téZkosti, které dovedou ¢lovéka do mimotadné vnitini tisnég, je tfeba
vidét, Ze ne kazdy, kdo je vystaven ptsobeni toho ¢i onoho stresoru, onemocni. Ukazuje
se, ze stres muze pusobit na negativni zménu zdravotniho stavu bud’ pfimo, nebo
nepiimo. Pfimym Uc¢inkem stresu na onemocnéni se rozumi obvykle jeho vliv na
imunitni, endokrinni nebo nervovy systém. Nepiimym pak se rozumi vliv stresu na
chovani ¢lovéka, napt. na zménu Zivotniho stylu, tj. na jeho zdravotné dilezité formy a
zpusoby Zivota.®®

Pokusy pfizplsobit se trvalé ptitomnosti stresoru mohou ¢lovéka natolik télesné
vyCerpat, ze se stane mén¢ odolny nemoci. Chronicky stres miize vyvolat télesné
poruchy, napt. Zalude¢ni viedy, vysoky krevni tlak nebo srde¢ni chorobu. Miize také

poskodit imunitni systém a snizit odolnost organismu vuc¢i viram a bakteriim. Lékaii

%1 Srov. JIRINCOVA, Bozena; Vaclav Holegek, Jana Mifthové a kol. Vybrané kapitoly z psychologie
zdravi. . 20-21

% tamtéz

% Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. s. 184

56



odhaduji, ze emocni stres hraje dulezitou roli u vice nez poloviny vSech zdravotnich
obtizi. Té¢lesné poruchy, u kterych se predpokladd, ze rozhodujici ulohu hraji emoce,
jsou psychosomatické poruchy. Nazor, ze lidé s takovymito poruchami nejsou skute¢né
nemocni a nepotiebuji 1ékarskou pomoc a péci, je nespravny. Vyzkum
V psychosomatické medicin¢ je obvykle zaméfen na nemoci, jako jsou astma,
hypertenze (vysoky krevni tlak), viedy, kolitida a revmaticka artritida. Badatelé hledaji
vztahy mezi urCitymi chorobami a charakteristickymi postoji ke stresovym Zivotnim
udalostem nebo zptlisoby jejich zvladani. Hypotéza, ze lidé reagujici na stres stejnym
zptisobem budou tedy méné odolni vi€i téze chorobé, nebyla potvrzena. Fyziologicka
reakce probihajici v téle pfi setkani se stresorem muze mit piimy negativni vliv na
télesné zdravi, jestlize je trvald. Diky tomu muze dojit napi. k poskozeni tepen a
organovych systémil. Stres mizZe také mit pfimy vliv na obranyschopnost imunitniho
systému vii¢i nemocem.®*

Trvald nadmérna aktivace zplisobena stresory mize pfispét ke vzniku ischemické
choroby srdecni. Ta se vyskytne, kdyz se korondrni tepny zasobujici srde¢ni sval krvi
zuzi nebo uzaviou v disledku postupného ukladani tukovych a vapenatych latek, jez
tvoii tzv. plaky, ¢imz dojde k pteruseni prisunu kysliku a zivin do srdce. Ischemicka
choroba srde¢ni je nejcastéjsi se vyskytujici chronickd choroba a hlavni pfi¢ina smrti
v Ceské republice.65

Relativné  novou  oblasti  vyzkumu v behavioralni  mediciné¢  je
psychoneuroimunologie, ktera se zabyva vlivem stresu a dalSich psychologickych
proménnych a na imunitni systém. Imunitni systém pomoci lymfocyti chrani télo pred
mikroorganismy vyvolavajicimi nemoci. Ovliviluje naSi citlivost vi¢i rakoving,
infekénim chorobam, alergiim a autoimunitnim chorobam. Nélezy z celé fady oblasti
ukazuji, Ze stres ovliviiuje schopnost imunitniho sytému branit t&l0.%°

Podobna situace je 1 u vztahu stresu a infekénich nemoci, coz ukazuji empirické
studie. Rada studii se tykala napf. nachlazeni. Vyzkumy ukazaly, Ze budeme-li ve
stresu, dostaneme s vétsi pravdépodobnosti rymu, nachladime se nebo dostaneme
chiipku. U téch osob, u kterych doslo k vyraznéjsi negativni zméné v Zivoté, se do tii az

Ctyt dnti objevilo nachlazeni nebo chiipkové onemocnéni. Obdobné to bylo u téch, u

% Srov. ATKINSON, Rita. L. a kol.,Psychologie, s. 499 - 501
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kterych se stalo néco negativniho, nezadouciho a neo¢ekavaného. Tam se nachlazeni a
chiipkové onemocnéni objevilo do &tyt az p&ti dnt.®”’

Vysledky vyzkumu dale ukazuji, ze stres stoji dosti ¢asto u zrodu deprese. Ukazuje
se zaroven, ze 1 zde jde v mnoha ptipadech pii zrodu deprese ve stresogenni situaci
nejen o objektivni situaci, ale 1 o jeji kognitivni zpracovani. Jde o to, zda jedinec napf.
chdpe svou situaci jako désivou. Roli zde podle psychologli hraji tzv. iraciondlni
predstavy a myslenky, které dotycného dési, i kdyz k nim nejsou faktické podklady.
Spolutcinkuji také psychologické faktory jako sebehodnoceni, existence ¢i neexistence
socialni opory, pocity beznadéje a bezmoci i predstavy o tom, zda dotyény mize, ¢i
nemtize néco udélat proti tomu, co je déje. Tato zjisténi ukazuji, ze stres jednoznaéné
zhorSuje depresi.®
Jak je vySe uvedeno, jedinci zatiZzeni stresem jakéhokoliv plvodu, tedy i stresem
z dluhové pasti, ze situace, kdy nejsou schopni dostat svym zavazklim vuci véfiteli a
zavazkim plynoucim napt. z pozice rodice, kdy tento je povinen zajistit podminky pro
zivot svych déti 1 svij, jsou vystaveni vysokému riziku zhorSeni zdravotniho stavu, kdy

tento stav pfinese nésledné dalsi negativni dopady na jiz tak slozitou zivotni situaci.

3.2.3 Faktory podporujici zdravi a odolnost

Tak jako je dulezité vénovat se dopadim jakékoli nepfizniva situace na zdravi
¢lovéka, je neméné dulezité zminit 1 zpisoby, jak takové situaci Celit, jak podpofit

odolnost a zdravi.

®” Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. s. 185
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3.2.3.1 Dovednosti zviadani stresu

Vzhledem k tomu, Zze emoce a fyziologicka aktivace vyvolané stresovymi situacemi
jsou vétSinou velmi nepiijemné, ¢lovék je motivovan k tomu, aby udé€lal néco pro
zmirnéni nebo odstranéni nepiijemného stavu. Proces, kterym se ¢lovek snazi vyrovnat
se stresovymi situacemi, se nazyva zvladani (coping) a ma dvé hlavni formy. Clovék se
muZze zaméfit na urcity problém nebo situaci, kterd vyvstala, a zkousi nalézt zptisob, jak
ji zménit nebo jak se ji v budoucnu vyhnout. Tato forma se nazyva zviddani zamérené
na problém. Clovék se také mize zaméfit na zmirnéni emoci spojenych se stresovou
situaci, ackoli ke zmén€ samotné situace nemusi dojit. Tento druhy proces se nazyva
zvladani zameérené na emoce (Lazarus a Folkman, 1984). VétSina lidi se vyrovnava se
stresovymi situacemi jak pomoci zvladani zaméfeného na problém, tak zvladani
zamé&feného na emoce.®®

Zvladani zaméfené na problém pfedstavuje strategii, kterd zahrnuje vymezeni
problému, hledani alternativnich feSeni, zvazovani alternativ z hlediska néakladi a
vynost (nejen téch financnich) volbu mezi alternativami a realizaci vybrané alternativy.
Strategie zaméiené na problém mohou byt také nasmérovany dovnitt, kdy osoba méni
néco v sobé misto toho, aby ménila prostiedi. Ptikladem miiZze byt zména aspiracni
urovng, nalezeni alternativnich zptisobl uspokojeni a osvojeni novych dovednosti. Mira
uspesnosti aplikace této strategie zavisi pfedevSim na zkuSenostech jedince a jeho
schopnostech sebeovladani. ™

V praxi to znamend, Ze ¢lovék se dostal do nepfiznivé finanéni situace a hrozi mu
exekuce. Tento ¢lovék se muzZe rozhodnout, zda se pokusi s poskytovatele dohodnout na
splatkovém kalendaii, nebo se poradi s odbornikem a za¢ne feSit napf. osobni bankrot
nebo proda ¢ast majetku (byt, dim, auto) a penize vyuzije k zajisténi jiného bydleni a k
umoteni dluhu. Tyto varianty predstavuji zplisoby zvladani zaméteného na problém.

Lid¢ se sklonem pouzivat ve stresovych situacich zvladdni zamétfené na problém
vykazuji v pribéhu a po odeznéni stresové situace niz$i hladiny deprese (Billings a
Moos, 1984). Miize to byt 1 naopak — pro méné depresivni jedince mize byt jednodussi
pouzit zvladani zamétené na problém. Studie ukazuji, Ze zvladani zaméfené na problém
vede ke kratSimu obdobi deprese, a to bez ohledu na pocatecni hladinu deprese. Mimoto

terapie, pii nichZ se depresivni lidé uc¢i pouzivat zvladani zamétené na problém, jim
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mohou u¢inné pomoci pfekonat depresi a adaptivnéji reagovat na stresory (Nezu, Nezu
a Peri, 1989).

Zvladani zaméfené na emoce lidé pouzivaji proto, aby zabranili zaplaveni
negativnimi emocemi, které by jim znemoznily provést urCité kroky k vyfeSeni
problémi. Zvladdni zaméfeni na emoce pouzivaji rovnéz tehdy, je-li problém
neovlivnitelny.

Existuje mnoho zptisobi, jak zvladnout negativni emoce. Jednou ze strategii, ktera se
zda byt dobrym pomocnikem pfii ptizpiisobovani se emocnim a fyzickym stresorim, je
vyhledavani emocni opory u druhych lidi. Mohou jimi byt pratelé, ptibuzni, psycholog,
kolega z prace. I zde vSak plati, ze zaleZi na kvalité socialni opory. Da se konstatovat,
ze v obdobi stresu se pro nckteré jedince stdvaji pratelé a piibuzni spiSe Zat&zi."
V ptipadé lidi v dluhové pasti se tato strategie zda byt vhodnou, za ptedpokladu, ze se
doty¢ny cloveék zvoli vhodného ¢lovéka pro emocni podporu. Pokud si vybere dobie,
1ze ocekavat, ze ziska nejen dobré rady, jak dale postupovat, jakou strategii zvolit, ale i
kontakty na ,,ty spravné osoby®, které¢ s feSenim obtizné situace pomohou.

Dalsi strategie vyrovnani se s negativnimi emocemi piedstavuje prosté popreni, kdy
jsou takové emoce odsunuty z védomi. Takovou strategii nazyvame vytésnéni. Tato
strategie, kdy dochazi k vytésnovani dilezitych aspektd identity jedince, vyzaduje
skute¢nou fyzickou ndmahu, jez mize vyustit v chronickou aktivaci organismu, kterd
pak maze mit dale za nasledek fyzické onemocnéni”, je pro lidi v dluzich naprosto
nevhodnd. Mezi dalSi obranné mechanismy patii vytésnéni, pii kterém jsou ohrozujici
nebo bolestné vzpominky vylouCeny z védomi. Vyté€siiovany jsou Casto vzpominky
vyvolavajici pocit studu, viny nebo které vedou k sebepodcenovani. Vytésnéni se 1isi od
potlaceni tim, Ze potlaceni je procesem umyslného sebeovladani, kdy cloveék ovlada
svoje impulzy a pfani (tim, Ze je pfipousti v soukromi, ale vefejné je popird) nebo
docasné urcité vzpominky odsune, kdyz se potfebuje soustiedit na néco jiné¢ho, jiny
ukol. Racionalizaci je vtomto kontextu ptidéleni logickych nebo socialné Zzadoucich
motivll tomu, co délame, takze se zd4, Ze jedname racionalné. Racionalizace slouZzi
jednak k tomu, ze zmirni nase zklamani, kdyz se nam nepodaii dosahnout cile (,,stejné
jsem to nechtéla®) a jednak ndm poskytuje ptijatelné motivy pro naSe chovani. Pii

hledani ,,dobrého* diivodu spise nez toho ,,skute¢ného®, je jedinec schopen si vymyslet
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spoustu vymluv, které jsou vsak obvykle pfijatelné (,,méla jsem praci“ vs. ,,nechtélo se
mi“). Projekce je nevédomy mechanismus, ktery nas chrani pfed poznanim naSich

vlastnich nezadoucich vlastnosti tim, ze je v pfehnané mife pfipisujeme druhym lidem."

3.2.3.2 Dusevni hygiena

Dusevni hygienou se rozumi v uz§im slova smyslu boj proti vyskytu dusevnich
nemoci. V $irS§im slova smyslu se ji pak rozumi péce o umoznéni optimalniho fungovani
dusevni Cinnosti. Konkrétné zde jde o to pfiméiené¢ a realisticky odrazet realitu,
reagovat priméiené na vSechny dilezité podnéty, fesit bézné, ale i1 ty nenadalé ukoly ,,na
urovni®, stile se duSevné zdokonalovat a dusSevné, pifipadné i duchovné dale rust.
Dusevni hygiena se vénuje nejen lidem zdravym, kdy je jejim tkolem upevnéni a
posileni dusevniho zdravy, ale i lidem vykazujicim vaznéjsi pfiznaky naruSeni dusevni
rovnovahy. Tém se snazi naznalit cesty ke znovunabyti dusevni rovnovahy a posilit
jejich dusSevni zivot.

Od psychoterapie se dusevni hygiena odliSuje tim, Ze ji jde spiSe o upeviiovani
relativné dobrého duSevniho zdravi nez o odstraiiovani jeho poruch. Pfi stanovovani
cilt, k nimz je ¢innost dusevni hygieny zamétena, se setkdvame casto s dirazem na

4 N . v , . 7
sebevychovu, zrani osobnosti a dusevni klid.”

3.2.3.3 Optimismus a nadéje

Zivot &astuje optimisty i pesimisty stejnymi piekazkami a nestéstim, ale optimista je
1épe snasi. Zatimco pesimista, kterému prerostou pfes hlavu finanéni problémy ,hazi
hned flintu do Zita* a zehra na Spatny osud, optimista ,,vidi na konci tunelu svétlo®.
Optimista se z porazky vzpamatuje, a i kdyz je jeho Zivot o néco ochuzen, zvedne se a
zacne znovu. Pesimista se vzda a upadne do deprese. Optimista diky své vytrvalosti
dosahne vice uspéchi v praci, ve Skole, ve sportu. T&si se lepSimu zdravi, dokonce
miize déle Zit.”®

Témét nic z toho, co se Clovéku déje, nemd jen jednu pficinu. Pesimisté vybiraji

z moznych pficin tu nejhorsi, nejtrvalejsi, nejuniverzalnéjsi a nejosobnéjsi. Je na nich,

" Srov. ATKINSON, Rita. L. a kol.,Psychologie, s. 514-516
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aby hledali alternativy a zamé&fili se na ty p¥iciny, které 1ze zménit. ""Aby jejich pohled
na svét nebyl pouze cerny.

Abychom mohli svét vidét v barvach, potifebujeme nadéji. Nadé&je je podle slovniku
chapana jako emoce, ktera se vaze k predstavé, ze vse, co je Zadouci, je i mozné, nebo
ze se udalosti mohou obratit k lepsSimu. Tak je naznacena i blizkost nadéje k touze, vite,
diivéfe a presvédéeni. Setkavame se s ni na kazdém kroku. Zijeme v nadgji, Ze se nam
to ¢1 ono povede, podaii uskutecnit. Mluvime-li o nadéji, mame na mysli nadéjné
ocekavani. ,,Nad¢je je souhrnem vnimanych schopnosti nachazet cesty k vytyCenym
cilim a vnimanou snahou téchto cest pouzit* (Snyder, 2000, s. 8). Tato definice byla
vnimana jako tzv. pozitivni oéekavani dosaZeni ur¢itého cile.”

To, jakou nadéji mame, zalezi na dvou dimenzich naseho vysvétlovaciho stylu:
univerzalnosti a trvalosti. Hledat docasné a konkrétni pfi¢iny netspéchil je uménim

v °7

nadgje, protoze docasné pri¢iny omezuji bezmoc v Case a ty konkrétni ji omezuji na
puvodni situaci. Trvalé pfi¢iny posunuji bezmoc daleko do budoucnosti a univerzalni ji
rozsifuji na vSechno nase snazeni. Hledat trvalé a univerzalni pficiny nestésti je metoda
zoufalstvi.”

S optimismem a nadé¢ji souvisi i pohoda a pozitivni nalada. Je tézké hovotit
v piipad¢€, Ze je Clovék vystaven situaci, kdy neni schopen dostat svych zavazkl vici
vétitelim o pohodé€ a dobré naladé, ale jakékoliv snaha o zvladnuti stresu mize prinést
pozitivni zménu V oné nepiiznivé situaci.

Zivotni pohoda (well-being) je zjednodusend feceno jakési obecné piesvédéeni, Ze
Clovek ma svlj zivot rad a je rad (mé radost), kdyz jeho Zivot je dobry. Subjektivni
pohoda se méti fadou nejriznéjSich zpiisobii. Nejjednodussi je se daného cloveka
zeptat. Kiivohlavy uvadi pét tvrzeni, kterd jsou vyhodnocena pomoci klice. Jedna se
napf. o tvrzeni: Podminky mého Zivota jsou vyte¢né. Odpovédi je pak konstatovani ve
Skale 1 — 7: ,,s vyrokem zdsadn¢ nesouhlasim* az ,, s vyrokem rozhodné souhlasim®.
Ukazalo se, ze navzdory jednoduchosti existuje dost velka shoda (validita) téchto idaji
S tim, co je mozZné zjistit jinymi metodami. 80

Stejné jako potkavame lidi se skleslou naladou, ustrachované, nestastné, v depresi,
lidi, ktefi vidi vSe Cerné€, o vSem pochybuji a neusméji se, potkavame také lidi radostné,

plné optimismu, ktefi kolem sebe vidi fadu kladnych véci a raduji se z toho. A pfestoze

7 Srov. SELIGMAN Martin, Nauceny optimismus. s. 356
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to, zda budeme vice nebo méné radostni, ¢i neradostni, do znacné miry zalezi na tom, co
jsme dostali od rodi¢i v genech®™, mizeme se vichni alesponi pokusit o to, divat se na
svet z té kladné, priveétivejsi, hezci strany. Optimismus a nadéje zvysuji odolnost vici
depresi, kdyz nas postihne néco Spatného, zvysuji pracovni vykon, a zlepsuji télesné
zdravi. Je dulezité si uvédomit, ze vira, divera, sebediivéra, nadéje a optimismus, toto

vie, jsou pozitivni emoce, které se vztahuji k budoucnosti.®?

3.3 Socialni

Stovky rodin jsou (a budou i nadale) vyfazeny ze smysluplného zivota, leckdy
dozivotné. Lidé v exekucich nebyvaji motivovani k hledani (lepsi) prace a zbytecné tak
zatézuji socialni systém. Zadluzeni, chudoba, spolecenské stigma a v krajnich ptipadech
1 vylouceni, coz Ize beze sporu zatadit mezi socialni dopady predluzenosti, se prenese
na dalsi generaci.

Terminem predluzeni je oznaCovana mmj. situace dluznika, ktery neni schopen splacet
své finan¢ni zavazky, tedy takova forma zadluzenosti, kdy ¢lovék neni, v dlouhodobé;jsi
perspektive, schopen splacet své zavazky. Zatimco samotnd zadluzenost nepfedstavuje
pfim& spolecenské riziko a je nedilnou soucdsti moderni spolecnosti, znamena
predluzeni vyznamné riziko pro spolecenské uplatnéni dluznikd. Stav pfedluzeni muize
postihnout kohokoli, kdo mé néjaké financni zavazky. Neni pfitom podstatné, zda
zadluzeni vzniklo aktivné, tedy Cerpanim financnich prostiedkd napt. formou uvéru,
nebo pasivné, tj. neplnénim, resp. porusenim nékterych povinnosti (jizdou na cerno,
dluhy na ndjmu, dluhy na zdravotnim pojiSténi apod.). Predluzeni muze nastat
soustavnym zvySovanim finan¢nich zavazki, kdy je spotfeba vySsi nez ptijmy, nebo
nahlymi udélostmi, které ovlivni pfijmovou stranku rodinného rozpoctu (snizeni mzdy,
ztrata zaméstnadni ¢i jiného pifijmu, nemoc). Predluzeni se poji scelou fadou
spolecensky nebezpeénych strategii, jako je nartst zavislosti ¢i kriminality, s rozpadem
rodin a dal§imi neblahymi disledky. Velmi ¢asto je problém piedluzeni spojovan
s uveéry, popi. lichvou, avSak nejvyznamnéjs$i faktor v nartstu zadluzenosti obyvatel
v Ceské republice predstavuje procedura vymahani dluhti, béhem které je splatnd

pohleddavka navySena mnohdy o desitky procent za ndklady spojené s vymahanim.

8 tamté
82 Srov. SELIGMAN, Martin. Opravdové stésti. s. 106
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Redeni tohoto problému vyzaduje komplexni piistup ze strany statni spravy a
samosprav. Na stran¢ jedné je nezbytna podpora prevence predluzeni (vzdélavani,
zvySovani tzv. finan¢ni gramotnosti), tuto je vSak nutné podpofit efektivni regulaci a
nabidkou moznych efektivnich feSeni bezvychodné situace pro osoby, které se
Vv predluzeni ocitly. Zde, stejn€ jako jinde plati, jak uvadi Hilova, ze v€asna identifikace

P ¥ v ’ Voo v . , ™ . . v v 83
rizika predluzeni zvySuje Sanci na uspésnou intervenci ve prospéch dluznika.

3.3.1 Stigmatizace

Jde o0zvlastni piipad socidlniho predsudku (uzavieny postoj k cemukoliv, K vlastni
zivotni situaci, k chovani jiné osoby ¢i osob, k udalosti apod., ktery se utvaii jednou a
priori danou nabozenskou ¢i ideologickou determinantou, nezavisi na okamzité situaci,
neopira se o porozuméni. V sociologii se vétSinou zkouma piedsudek jako negativni
postoj vuci urcité skupiné ¢i skupindm lidi, ktery méa ospravedlnit a posilit jejich
diskriminaci, a to na zadklad¢ jejich skupinového C¢lenstvi a nikoli osobnich
vlastnosti. Pfedsudek je zvlastnim druhem stereotypu, je zobecnénim, podle néhoz
urcita kategorie lidi ma kvalitu niz8i nez my sami, pficemz tento nazor je bran za dany
bez dalsiho prezkuSovani) vici uréitym osobam, jimz jsou pak diky tomu ptipisovany
rizné negativni vlastnosti (podle J. Hohmeiera, 1975). V Sir§im smyslu, ktery se
vétSinou pouziva v sociologii, znamena stigmatizace apriorni negativni hodnoceni,
vystupujici bud’ jako atribuce (proces, usilujici o stanoveni pti¢iny chovani jinych lidi a
ziskat poznatky o jejich stalych vlastnostech, o rysech jejich povahy a dispozicich.
Proces a. probiha jako soucast naSeho kazdodenniho Zivota tak, Ze pficiny chovani
jinych pfipisujeme bud’ jejich vlastnostem, vice ¢i méné stalym, nebo situacnim,
vngjs§im, externim Cinitelim), nebo etiketizace ¢ili labelling (= z angl. label = nalepka;
jde o0 ustiedni pojem tzv. etiketizaCni teorie = labelling theory, coz je koncepce
rozpracovana v ramci psychologie a sociologie deviantniho chovani. Jejimi zakladateli
jsou H. P. Becker, K. T. Erikson a J. I. Kitsus; Vv etiketiza¢ni teorii se rozliSuje poruseni
socidlni normy, kterd je objektivnim faktem, a deviace, kterd je vysledkem
interpretacnich a hodnoticich Cinnosti. Deviace je funkci vniméni a hodnoceni urcitych
forem chovéni spolecenstvim, jehoZz se chovani tyka, a funkci socialni kontroly. Neni

tedy prostym porusenim normy, ale zhodnocenim urcitého konkrétniho chovéni jako

8 Srov. MATOUSEK, Oldtich a kol. Encyklopedie socidlni prace. s. 336- 338
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deviantniho, odchylného, nenormélniho nebo asocialniho urcitou ¢asti verejnosti. Neni
objektivni charakteristikou urc¢itych forem chovani, ale vlastnosti, kterou jim pfisuzuje
vetejnost). To, jak se ¢lovék vyrovnava se stigmatizaci narusujici jeho identitu, kdyz
jsou mu socialnim okolim pfipisovany uréité znaky v souvislosti s ur¢itymi udalostmi,

jichz se ugastnil, ukazuje napt. E. Goffman.®

3.3.2 Prace

V disledku oslabené kognitivni funkce, které je diisledkem dlouhodobého stresu
zpusobeného nepiiznivym stavem vzniklym z divodu zadluzenosti, mize dochazet
k vétsi chybovosti, ¢lovék misto na praci pfemysli nad svymi problémy spojené s dluhy
a dal$i existenci, coz v Kone¢né fazi muize skoncit v lep§im piipadé snizenim platu
v disledku vystavenych vytek na kvalitu odvadéné prace a v krajnim piipade
K propusténi ze zaméstnani. Zde pak zalezi na zaméstnavateli, zda je ochoten se
,domluvit® nebo bude trvat na uplatnéni skonceni pracovniho poméru z divodu
opakované¢ho porusovani pracovni kazné. Tento zplsob pak sebou navic nese zatéz
Vv podobé nemoznosti piihlaSeni se na uUfadu prace a stim spojenym vyplacenim
podpory v nezamé&stnanosti.

Dalsim jevem, ktery dluzniky vystavené exekuci v zaméstnani provazi, je, zejména u
osob, které pracuji v d€lnickych profesich, neochota pfijmout napft. Iépe placenou praci.
Z praxe mam mnohé zkuSenosti s tim, ze byla zaméstnanci nabidnuta ,,lepsi* prace,
kterou odmitl s tim, Ze ji nepotiebuje. Na nadmitku, ze ma zaméstnanec exekuce, které
diky tomu drive splati , se mi téméf vzdy dostalo odpovédi, Ze je u to jedno, Ze to bude
klidn¢ splacet do smrti. Jinymi slovy, chybéla motivace a souviselo to izce s postojem
Kk zivotu. Podobna situace byla v ptipadech, kdy chtél zaméstnavatel témto lidem
»pridat®“. Neméli zajem na tom umofit dluhy, ale zajimalo je, zda by bylo moZné jim
penize vyplatit ,,na ruku®. Obdobné zkuSenosti maji 1 mé kolegyné a kolegové z ranku

mzdového ucetnictvi a personalistky.

¥ NAKONECNY, Milan. Sociologickd encyklopedie: Stigmatizace [online]. 11.12.2017 [cit. 2019-11-
23]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Stigmatizace

65



3.3.3 Nezaméstnanost

Nezaméstnanost oznacCuje stav, kdy na trhu prace existuji nezaméstnané osoby
v disledku nerovnovahy mezi nabidkou pracovni sily a poptavkou po ni (v obou
pfipadech co do wvelikosti i struktury). Podle obecné piijimané definice ILO
(Internacional Labour Organization) to jsou osoby bez placeného zaméstnani ¢i osoby
majici placené zameéstndni jen na maly pocet hodin, pod stanovenym limitem
(podzaméstnanost), které jsou registrovany, (protoze uplatiuji narok na podporu
V nezameéstnanosti), hledaji nové zaméstnani a jsou schopny a ochotny ihned do n¢ho
nastoupit. Nezaméstnanost je vazana na existenci trhu prace, a pokud se tyce fungovani
trhu prace a pfi¢in nezaméstnanosti, existuje celd fada teorii liSicich se mmj. tim, na
jaky typ nezaméstnanosti kladou diraz. V piipadé lidi s exekucemi se pak vyskytuje

tzv. dobrovolnd nezaméstnanost. %

3.3.4 Nezabavitelna ¢astka

S vySe uvedenymi ¢l. 2.3.2 a 2.3.3 souvisi uzce tzv. nezabavitelnad castka. Plati, Ze
dluznikovi, ktery nesplaci dluhy, mize exekutor zabavit
¢ast mzdy, nemocenské, osetfovného za péci 0 nemocného ¢lena
rodiny, matetské, diichodu ¢i podpory v nezaméstnanosti. Chranény nejsou ani pridavky
na déti ¢i rodicovsky prispévek. Z téchto pifjmui zlistane dluznikovi jen nezabavitelna
Castka. Ta se stanovi na zaklad¢ zivotniho minima (poc¢itano je s jeho aktualni vysi i s
vys§i po predpokladaném zvySeni zivotniho minima v roce 2020) dluznika a
normativnich nakladd na bydleni, které stanovuje stat. Castka se zvysuje i za kazdé
vyzivované dit¢ a manzela ¢i manZelku. VySe minima zavisi rovnéZ na tom, komu
doty¢ny dluzi. Pokud je mezi véfiteli stat nebo dluznik neplati vyZivné, musi byt v prvni
fad¢ uspokojeny tzv. ptednostni pohledavky. Na Zivobyti pak doty¢nému ziistane méné
nez v piipadé, ze dluzi naptiklad bance nebo nebankovnimu poskytovateli pijéek
(demonstrativni ptiklad: 1 dospély, bezdétny, s piijmem 20.000,- K& d&istého, S
pfednostni pohledavkou = nezabavitelné minimum 11.072,- K¢&; bez prednostni

pohledavky je nezabavitelné minimum cca o 4.000,- K¢ Vyééi).86

% Srov. MATOUSEK, Oldfich a kol. Encyklopedie socidlni préce. s. 331
8 Nezabavitelnd castka 2020 — co vam exekutor nevezme — Kalkulacka [onling]. [cit. 2020-02-13].
Dostupné z: https://www.penize.cz/kalkulacky/nezabavitelne-minimum
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3.3.5 Chudoba

Chudoba je soucasné socialnim faktem, nebot’ chudi ve spole¢nosti fakticky existuji,
1 konstruktem a interpretacnim schématem, protoze spolecnost urcuje, kdo chudy je a
kdo neni. Protoze se jedné o socialni fakt, je pro chudé jejich chudoba obtiznym stavem
fyzické, psychické i socialni deprivace, pficemz koncept deprivace, se kterym operuje
vétsina definic chudoby, spojuje jeji disledky s jejim prozitkem. Deprivace je také tim,
co chudobu odlisuje od nerovnosti. Jde o nenaplnéni zakladnich (zde hovotime o tzv.
absolutni chudob¢) nebo ve spolecnosti standardnich (tzv. relativni chudoba) potieb
spojenych s omezenim zivotnich $anci nejen pro samotné chudé, ale i pro jejich déti.
Chudoba je ve spolecnosti situovdna v socidlnim (tato ohroZuje vice osoby
nezaméstnané nebo bez kvalifikace a jejich rodiny apod.) a vétSinou také fyzickém
prostoru (¢tvrt¢ bohatych a chudych, ghetta a vyloucené lokality). Konstruktem je
chudoba proto, Ze spolecnost sama urcuje, co za chudobu povazuje, a tim vymezuje
hranice chudoby d¢lici jeji ¢leny na chudé (majici opravnéni k pobirani socialnich
davek) a nechudé. A stejné jako urcuje rozsah zaopatteni, jehoz se osobam ¢i rodinam
oznacenym za chudé muze ze strany spolecnosti dostat ve formé penéznim nebo
naturdlnich socialnich davek ¢i socialnich sluzeb, urcuje rovnéz kritéria, ktera je
k Cerpani opraviiuji. &

Extrémni chudoba muze vést az k socialnimu vylouceni (exkluzi), kterou lze chéapat
jako proces nebo stav ekonomického, socidlniho a kulturniho vylouceni €1 vytlaceni
osob nebo socidlnich skupin z ptfevazujici, tedy majoritni spolecnosti. Socidlni
vylouc€eni je spoleCenskym procesem, pii kterém dochdzi k vylouceni ze spolecnosti
V roviné omezeni piistupu jedince nebo socialni skupiny k moznostem a zdrojim (napf.
disledkem nezaméstnanosti nebo také predluzenosti nedosahuji bézného ekonomického
zivotniho standardu) a institucim bézné dostupnym c¢lentim spolecnosti (naf. Systém
vzdélavaci, ¢i zdravotni).88

I vylou¢eni ma své dil¢i oblasti, a to ekonomické, spojené hlavné s chudobou,
marginalizaci a neparticipaci na trhu prace vcetné ztraty bydleni, pak také prostoroveé
vylouceni, které vede k samovolnému nebo zdmérnému vzniku vyloucenych lokalit,

dale pak politické nebo kulturni vylouceni. Socidlni vylouceni se muze v extrémni

5 Srov. MATOUsEK, Oldftich a kol. Encyklopedie socialni prace. s. 334
8 Srov. MATOUSEK, Oldfich a kol. Encyklopedie socidlni prace. s. 232
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podobé¢ projevovat jako omezeni prav, perzekuce, vykdzani do vymezeného prostoru,

tzv. ghett, ale i jako vyhnanstvi nebo fyzicka likvidace jedince & skupiny.®

3.3.6 Socidlni pomoc

V Ceské republice, stejné jako jinde ve svété, existuje pravo na pfiméfenou Zivotni
uroven a na distojné zivotni minimum. Zahrnuje zejména pravo na davky, které mohou
ono dustojné zivotni minimum zabezpecit. Déle tato prava zahrnuji pravo na socialni
pomoc. Realizace prava na distojné Zivotni minimum vedla k zarukdm minimalnich a
minimalnich zaruenych mezd (mzda je stanovena v minimalni vysi dle kvalifikace
zaméstnance; nemuze tedy dojit k tomu, ze bude zaméstnanec s kvalifikaci brat
minimalni mzdu, jako by zadnou kvalifikaci nemé¢l) a k vybudovani zachranné socidlni
sité. Za rozhodujici sektory minimalni socidlni rovnovahy se povazuji vydélecni
¢innost, tedy zaméstnanost, rovnovdha rodinnych piijmi a vydaji zejména u
nizkoptijmovych rodin, a to véetné solidarity ve prospéch déti a socialni davky (socialni
minimum) ¢ davky hmotné nouze jako néstroj proti bids.*

Davky statni socialni podpory se poskytuji dle § 2 zdkona ¢. 117/1995 Sb. a § 47e
zakona ¢. 359/1999 Sb. jako 1) davky testované tj. poskytované v zavislosti na vysi
piijmu, kam patii ptidavek na dité, prispévek na bydlenia porodné; 2) davky
netestované (ostatni davky), a to rodiCovsky piispévek, davky péstounské péce a
pohfebné.91

Nérok na vyplatu dévek zanikd zménénou situaci u Zadatele, ktera je podminkou
naroku pro davku. Veskeré zményje zadatel o davku povinen pfisluSnému
organu nahlasit pisemné, a to nejdéle do 8 dni ode dne, kdy ke zméné doslo. Dale narok
na vyplatu davek zanika uplynutim 3 mésici ode dne, za ktery davka nalezi. U davek

jednorazovych zanika narok uplynutim 1 roku ode dne, za ktery davka nalezi.%

% tamtéz

% Srov. MATOUSEK, Oldfich a kol. Encyklopedie socidlni préce. s. 160

% Socidlni davky - Druhy déavek SSP [online]. 14.11.2015 [cit. 2020-02-13]. Dostupné z:
https://www.vyplata.cz/statnisocialnipodpora/druhy-davek-ssp.php

%2 Zéanik naroku na vyplatu déavek [online]. [cit. 2020-02-13]. Dostupné z:
https://www.vyplata.cz/statnisocialnipodpora/zaniknaroku.php
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3.3.6.1 Prispévek na bydleni

Ptispévek na bydleni je davka pomoci v hmotné nouzi, ktera spole¢né s vlastnimi
pfijmy osoby a poskytnutym ptispévkem na bydleni ze systému statni socialni podpory
pomaha uhradit odiivodnéné néklady na bydleni. VySe doplatku na bydleni je stanovena
tak, aby po zaplaceni nakladd na bydleni (tj. najmu, sluzeb s bydlenim spojenych a
nakladli za energie) zlstala osob& ¢i rodiné castka zivobyti. Celkové uznatelné
odiivodnéné naklady na bydleni jsou max. ve vysi v misté obvyklé (u ubytoven a jiného
nez obytného prostoru max. ve vysi 80 % ndjemnich normativnich nakladl na bydleni
ze systému statni socialni podpory; u vlastnikl staveb individualni ¢i rodinné rekreace
max. ve vysi 90 % vlastnickych normativnich nakladii na bydleni ze systému statni
socialni podpory). Tuto vy3i v piisluiné obci zjistuje piisluina krajska pobocka Utadu
prace CR.

Doplatek na bydleni je mozné poskytnout osobdm uzivajicim zkolaudovany byt
nebo jeho Cast, pobytovou socidlni sluzbu, ubytovnu, jiny nez obytny prostor nebo
vlastnikiim uzivajicim stavbu pro individuélni ¢i rodinnou rekreaci. Krajskd pobocka
Utadu prace CR kontroluje, zda pobytova socialni sluzba je registrovana podle zakona o
socialnich sluzbéach, zda ubytovna ma schvéleny provozni tad krajskou hygienickou
stanici, zda jiny nez obytny prostor a stavba pro individudlni ¢i rodinnou rekreaci
splituji technické standardy kvality bydleni, které na zadost krajské pobocky Utadu
prace CR schvaluje stavebni tiad.

U osob uzivajicich ¢ast bytu, ubytovnu nebo jiny neZ obytny prostor se hodnoti, zda
jsou piipadem hodného zvlastniho zfetele, coZ znamend, zda mé osoba v obci stiedisko
zajmu (napf. tam mé praci, nebo ji tam ve spolupraci s Uradem prace CR shani, ma tam
rodinu, déti tam chodi do $koly) a ze pro osobu neni v obci dostupny pfimeieny byt.
Posuzuje se piijmova, socidlni a majetkova situace osoby a osob spolecné
posuzovanych. Ddle se posuzuje, zda si osoba (spole¢né posuzované osoby) nemiize
zvyseni pfijmu fadnym uplatnénim naroka a pohledavek (napf. vyzivné, naroky na jiné
davky), prodejem nebo jinym vyuzitim majetku a vlastni praci (napt. vydéle¢na ¢innost,
vykon vetejné sluzby, aktivni sou€innost v rdmci evidence uchazecii o zamé&stnani).

Narok na doplatek na bydleni ma vlastnik bytu, stavby pro individualni ¢i rodinnou
rekreaci, jiného nez obytného prostoru nebo jind osoba, kterd uzivd byt, pobytovou

socialni sluzbu, ubytovnu nebo jiny nez obytny prostor na zdklad€¢ smlouvy, rozhodnuti,
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nebo jiného pravniho titulu. Pravni titul k uzivani bydleni musi byt pisemny, pfi¢emz
ptedlozeni Cestného prohlaseni nestaci.

Podminkou naroku na doplatek na bydleni je ziskdni naroku na pfispévek na
zivobyti. Doplatek na bydleni lze pfiznat (s pfihlédnutim k celkovym socialnim a
majetkovym pomértim) i osobé&, které piispévek na zivobyti nebyl pfiznan, protoze jeji
pfijem/piijem spolecné¢ posuzovanych osob piesahl Castku zivobyti osoby/spolecné
posuzovanych osob, ale nepfesahl 1,3 nasobek této castky. Narok a vyse doplatku na
bydleni se stanovi tak, ze se od ¢astky odivodnénych nakladii na bydleni, které se
snizuji o ptispévek na bydleni nélezejici za ptedchozi kalendarni mésic, odecte ¢astka, o
kterou pfijem navysSeny o vyplaceny pfispévek na zivobyti prevySuje ¢astku zivobyti
osoby/spolecné€ posuzovanych osob.

Nérok na doplatek na bydleni nevznikne osobam, kterym vzniklo vlastnické pravo
nebo pravo na uzivani bytu (jiného nez obytného prostoru, ubytovny) po datu, kdy bylo
Vv lokalité, kam ma byt doplatek na bydleni poskytnut, vyhldSeno povéfenym obecnim
ufadem opatfeni obecné povahy.93

Ptispévek na bydleni 1ze vyplacet nejdéle po dobu 84 kalendéainich mésicii v obdobi
10 kalendatnich let. S¢itaji se vSechny doby pobirani ptispévku na bydleni v poslednich
10 letech pied kalendainim mésicem, na ktery opravnéna osoba zada o tento prispévek,
a to 1 pfi zméné bytu u téZe opravnéné osoby. Nejvyse piipustna doba pobirani
ptispévku na bydleni 84 kalendainich mésict podle odstavce 1 neplati, jde-li 0 byt,
ktery uziva osoba, které byl poskytnut ptispévek na Gpravu tohoto bytu podle zédkona
upravujiciho poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, dale dle zvlastniho
ureni podle obcanského zakoniku, pokud je uZivany osobou, jejiz zdravotni stav

zvla§tni Gpravu vyzaduje, nebo kde rodinu tvoii vyluéné osoby starsi 70 let.”

3.3.6.2 Rodicovsky prispévek

Celkova vyse rodi¢ovského piispévku se zvysila od 1. 1. 2020 z 220 000,- K¢ na
300 000,- K¢, pro vicercata na 450 000,- K¢&. Navyseni plati pro rodiCe, ktefi Cerpaji
aktivné rodicovsky ptispévek na dit¢ mladsi 4 let k 1. 1. 2020 a pro rodice, ktefi zacnou

cerpat rodicovsky prispévek kdykoli od 1. 1. 2020.

% MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Doplatek na bydleni [online]. [cit. 2020-02-13].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/doplatek-na-bydleni

% Podminky naroku na piispévek na bydleni [online]. 17.5.2012 [cit. 2020-02-13]. Dostupné z:
https://www.vyplata.cz/statnisocialnipodpora/podminkynarokunaprispeveknabydleni.php
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Mg¢si¢ni limit ¢erpani rodi¢ovské pro rodiny, které nedolozily pfijem, se zvysi. Rodiny,
které nedolozily pfijem, budou mit od nového roku narok na vy$s$i mési¢ni Cerpani.
Maximalni hranice ¢erpani je 10 000,- K¢.

M¢sicni limit pro umisténi déti do 2 let v piedskolni péci se zvysi od 1. 1. 2020 na 92
hodin. Mate-li dité do 2 let, muzete ho umistit do jesli/ détské skupiny na 92 hodin
mesicné a nepfijdete o rodicovsky prispévek. Dochédzka ditéte star§iho nez dva roky se
nesleduje.

Pti umrti jednoho nebo vice déti z vicerCat budou mit rodi¢e vétsi zastani, protoze
nove bude mit ministryné prace a socialnich véci pravomoc rozhodnout o nepfepocitani
vyse rodi¢ovského piispévku pii imrti jednoho nebo vice déti z vicercat. Bude tak
existovat moznost individudln€ reagovat na citlivou situaci rodin a Iépe jim pomoci.

Ke zméné nedoslo u véku ditéte, po ktery lze piispévek Cerpat, a to jsou 4 roky, déle
plati, Ze narok na piispévek zanikd, pokud byly ditéti 4 roky, nebo v ptipadé€, ze rodic
vycerpal celkovou castku 300 000,- K¢. Vysi rodiCovské si uréi kazdy rodi¢ sam dle
svych potieb. Odviji se ale od piedchozich piijmi, tedy denniho vymétovaciho zékladu.
Pokud rodi¢ z né&jakého divodu nedolozi pfedchozi piijmy (plati zejména u studentt,
OSVC, nezaméstnanych, apod.), je od nového roku maximélni hranice &erpani
stanovena na 10 000,- K¢, u vicercat na 15 000,- K&. V opacném piipad¢ je maximalni
hranice srovnatelna s penézitou pomoci v matefstvi. Plati 1 mozZnost vysi rodicovského
ptispévku flexibilné¢ ménit (kazdé 3 mésice je mozné pozadat na ufadu prace o zménu
vyse mési¢ni astky rodidovského piispévku. Castka nesmi byt samoziejmé vyssi nez
maximalni mési¢ni Castka, kterou lze cCerpat). Dale plati moznost béhem pobirani
rodi¢ovského prispévku pracovat, pobirani rodi€ovského ptispévku nevylucuje néavrat

.95
do préce.

3.3.6.3 Prispévek na zZivobyti

Jednd se o davku narokovou, pokud jsou tedy splnény podminky naroku na tuto
davku, je, na zdklad¢ podaného pisemného ¢i elektronického podani, zddost pfiznana.
Ptispévek na zivobyti je uren na uhradu potieb osoby (spole¢né€ posuzovanych osob)
na Urovni zabezpecujici jeji zdkladni Zivotni podminky. Jednd se predev§im o

zabezpeceni stravy, oSaceni, obuvi, zdkladnich hygienickych potieb apod., tedy téch

% MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECL. Rodicovsky piispévek [online]. 17.12.2019 [cit.
2020-02-13]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/rodicovsky-prispevek
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s velmi nizkymi piijmy. Posuzuje se piijmova, socidlni a majetkova situace osoby a
osob spole¢né posuzovanych. Dale se posuzuje, zda si osoba (spoleéné posuzované
osoby) nemiize piijem zvySit vlastnim pfi¢inénim. ZvySenim pifijmu vlastnim
pri¢inénim se rozumi zvysSeni pfijmu fadnym uplatnénim narokt a pohledavek (napf.
vyzivné, naroky na jiné davky), prodejem nebo jinym vyuzitim majetku a vlastni praci
(napf. vydélecnd  Cinnost, vykon vefejné  sluzby, aktivni  soucinnost
v ramci evidence uchazecl o zaméstnani).

Narok na pfispévek na zivobyti ma osoba, ktera je uznana za osobu v hmotné nouzi.
Narok a vySe pfispévku na zivobyti se stanovi jako rozdil mezi zivobytim osoby
(spolecné posuzovanych osob) a jejim piijmem, od kterého se odectou tzv. pfiméfené
naklady na bydleni.

Ptimétené ndklady na bydleni jsou odiivodnéné ndklady na bydleni, maximaln¢ vSak do
vyse 30 % (v Praze 35 %), ptijmu osoby (spolecné posuzovanych osob).

Castka zivobyti je stanovena pro kazdou osobu individualng, a to na zakladé hodnoceni
jeji snahy a moznosti. Pro stanoveni Zivobyti okruhu spoleéné posuzovanych osob se
jednotlivé &astky Zivobyti osob séitaji. Castka Zivobyti se odviji od &astek existenéniho
a zivotniho minima.

Castka Zivobyti osoby se zvySuje, pokud zdravotni stav osoby vyzaduje podle
doporuceni ptislusného odborného 1ékatre zvysené naklady na dietni stravovéni. K tomu
je nutné dolozit potvrzeny tiskopis.

Castka zivobyti je ve vysi existenéniho minima u osoby, kterd dluzi na vyzivném pro
nezletilé dité ¢astku vyssi nez trojnasobek stanovené mésicni splatky, u osoby, které je
poskytovana zdravotni péce ve zdravotnickém zafizeni po cely kalendaini mésic, u
osoby, ktera pobird pifispévek na Zivobyti déle nez 6 mesicli a nevykonava urcitou
aktivitu (napf. vefejnou sluzbu, vydélecnou ¢innost), u osoby, kterd je vedena v
evidenci uchazecii o zaméstnani a v poslednich 6 kalendainich mésicich pfed podanim
zadosti ji byl skoncen zékladni pracovné-pravni vztah z divodu poruseni povinnosti
vyplyvajici z pravnich ptedpisti vztahujicich se k ji vykonavané praci zvlast’ hrubym
zpusobem nebo s ni byl skoncen jiny pracovni pomér z obdobného diivodu.

U nezaopatieného ditéte, u pozivatele starobniho diichodu, u osoby invalidni ve tfetim

stupni a u osoby starsi 68 let je ¢astka zivobyti ve vysi Zivotniho minima.
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Zadost lze podat v pisemné podobé na formulafi na piisluiném pracovisti Utadu prace
CR, elektronicky s kvalifikovanym elektronickym podpisem nebo prostiednictvim

datové schrélnky.96

3.3.6.4 Mimoradna okamZzita pomoc

Mimoftadna okamzita pomoc je davkou jednordzovou, az na vyjimku a nenarokovou,
na kterou vznika narok v okamziku, kdy je osoba piislugnym pracovistém Utadu prace
CR uznéana za osobu v hmotné nouzi, protoze se dostala do nékteré z Sesti socialnich
situaci uvedenych v zakoné. V odivodnénych piipadech lze davku poskytnout
opakovangé.

Mimotadna okamzitd pomoc nalezi v kalenddinim meésici, ve kterém byla uplatnéna
pisemna zadost a zaroven nastala situace, pro kterou je pomoc zaddana. Pisemna zadost
se podava na kontaktnim pracovi§ti v ramci krajské pobocky Utadu prace CR, kde je
zadatel hlasen k trvalému pobytu. Pokud vSak k situaci, kterd vyzaduje poskytnuti
mimoiadné okamzité pomoci, do§lo mimo spravni obvod krajské poboc¢ky Utadu prace
CR, v némz je zadatel hlagen k trvalému pobytu, miize byt uplatnéna pisemna zadost i
mimo tento spravni obvod, tzn. na kontaktnim pracovisti v rdmci krajské pobocky
Utadu prace CR, v jejimz spravnim obvodu k situaci doglo.

Mimotadna okamzita pomoc se vzdy vaze ke konkrétni situaci spojené s vydajem, na
ktery osoba (u n&kterych situaci spole¢n€ posuzované osoby) nema dostatek prostredki.
Vydaj musi byt v Zadosti specifikovan. Mimofadna okamzitd pomoc se neposkytuje
pausalné¢ vSem, ktefi o ni pozadaji. Davka se poskytuje na zaklad€ celkového
zhodnoceni individudlni a pfi{jmové, socidlni a majetkové situace Zadatele (u nékterych
situaci spolecné posuzované osoby) a odiivodnénosti konkrétniho vydaje. Mimotadnou
okamzitou pomoc lIze pfiznat i osob¢ (spoletn€¢ posuzovanym osobam), kterd nema
narok na opakujici se davky (tj. ptispévek na zivobyti, doplatek na bydleni).

Mimotadnd okamzitd pomoc by se neméla poskytovat jiz na uhrazeny néklad,
protoze osoba jiz prostfedky k uhradé ndkladu nepotiebuje. Zcela vyjimecné lze
mimofadnou okamzitou pomoc poskytnout i v situacich, kdy osoba musela (byla
nucena) jiz urcity naklad uhradit pted podanim Zadosti ¢i pied jejim vyhodnocenim.
Mimotadné okamzita pomoc se také neposkytuje na ucel, ke kterému uz byla v daném

mesici poskytnuta jind socidlni davka (napt. davka na bydleni). Mimotfadna okamzita

% MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Prispévek na Zivobyti [online]. [cit. 2020-02-13].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/-Iprispevek-na-zivobyti
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pomoc se neposkytuje na léky, na zdravotnické zakroky, na kompenzacni pomtcky a
jejich opravu nebo thradu nahradnich dild.

Ptijemce mimoradné okamzité pomoci muze byt vyzvan, aby prokazal vyuziti této
davky na ucel, na ktery mu byla poskytnuta. Pfijemci mimoradné okamzité pomoci
muze vzniknout pieplatek na davce pravé v pfipadé, nevyuzije-li mimotadnou
okamzitou pomoc k ucelu, na ktery byla ur¢ena, popt. vyuzije-li pouze jeji ¢ast.

Zakon uvadi Sest situaci, v nichz Ize mimotadnou okamzitou pomoc poskytnout,
tedy kdy vznika narok na vyplaceni mimotradné okamzité finan¢ni pomoci.

1. Osoba neplni podminky hmotné nouze pro opakujici se davky (tj. pfispévek na
zivobyti, doplatek na bydleni), ale kviili nedostatku finan¢nich prosttedkti ji hrozi vazna
Ujma na zdravi. Davku Ize poskytnout pouze v Castce, kterd doplni piijem osoby do
existenéniho minima (tj. do ¢astky 2 200,- K¢&), v pfipad¢ nezaopatieného ditéte do jeho
zivotniho minima (tj. u déti do 6 let 1 740,- K¢, u déti od 6 do 15 let 2 140,- K¢, u déti
od 15 do 26 let 2 450,- K¢). V této situaci uplatituje pisemnou zadost pouze jednotlivec
(za nezletil¢ dit€ jeho zadkonny zéstupce).

2. Mimotadnd okamzitd pomoc muze byt poskytnuta osob& (osobam spolecné
posuzovanym), kterou postihne véazna mimofadnd udalost a celkové socidlni a
majetkové poméry této osoby (osob spolecné posuzovanych) ji neumoznuji ptrekonat
udélost vlastnimi silami. Takovou udalosti je napi. zivelni pohroma (povoden, vichfice
a vys$i stupné vétrné pohromy, zemétieseni apod.), pozér nebo jina destruktivni udalost,
ekologicka nebo primyslova havarie. Smyslem této mimofadné okamZité pomoci je
zabezpecit osobu na pifechodnou dobu, zaopattit jeji zdkladni zivotni potieby a zajistit
prvni pomoc k odstranéni disledkl katastrofy do doby, nez bude mozné poskytnout
pomoc z jinych zdroju (napf. z pojiStovny, od obce v rdmci jeji samostatné pisobnosti).
Jde napf. o Uhradu obleceni, bylo-li v rdmci Zivelni pohromy zni¢eno, nebo na tthradu
dezinfekénich prostfedki ¢i jinych chemickych prostfedki k odstranéni prvotnich Skod
apod. Maximalni vySe davky mize C¢init 15nasobek castky zivotniho minima
jednotlivce, tj. az do vyse 51 150,- K&.

3. Mimofadn4 okamzitd pomoc miize byt poskytnuta osobé, ktera nema vzhledem k
piijmim a celkovym socidlnim a majetkovym poméeram dostatecné prostfedky k tthradé
nezbytného jednorazového vydaje, spojeného zejména se zaplacenim spravniho
poplatku pfi prokazané ztraté¢ osobnich dokladi, pfi vydani duplikatu rodného listu nebo
dokladl potiebnych k pfijeti do zaméstnani, s uhradou jizdného v piipadé ztraty

penéznich prostiedkl, a v pifipadé nezbytné potieby s thradou noclehu. Jde napi. o
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moznost uhradit spravni poplatek v situaci, kdy osoba musi vyménit své osobni doklady
za nove¢, nebo o moznost uhrazeni poplatku za vstupni 1ékatskou prohlidku pti nastupu
do zaméstnani (za predpokladu, ze je prokazano, Ze ji zaméstnavatel neuhrazuje). Miize
se jednat 1 o situaci, kdy je osoba okradena o svij jediny pfijem v daném mésici,
pficemz tuto skutecnost prokdze a neziistanou ji zddné financni prosttedky napf. na
uhradu naklada spojenych s bydlenim. Tuto mimotadnou okamzitou pomoc je mozné
poskytnout 1 osobdm bezpiistiesi napt. v zimnim obdobi na uhradu noclehu. V
odiivodnénych piipadech Ize tuto davku piiznat i na uhradu kauce (jistoty), pokud osoba
pfechézi z nepfiméteného bydleni do bydleni pfiméfeného, u kterého si bud’to vlastnimi
pfijmy nebo s podporou opakujicich se davek na bydleni dokaze hradit celkové naklady
na bydleni. V této situaci uplatiiuje pisemnou zadost pouze jednotlivec (za nezletilé dité
jeho zékonny zastupce). VysSe davky se stanovi s ohledem na konkrétni potfebny a
odivodnény vydaj.

4. Mimotadna okamzitd pomoc muze byt poskytnuta osobé (osobam spole¢né
posuzovanym), kterd nema vzhledem k pfijmim a celkovym socidlnim a majetkovym
pomérim dostate¢né prostfedky na Uhradu nakladi spojenych s potfizenim nebo
opravou nezbytnych zékladnich pfedmétt dlouhodobé potieby.

Jde o situace, kdy se v domécnosti poroucha nebo schazi piedmét, ktery je nezbytny pro
zajisténi zdkladnich Zivotnich potteb (napt. lednicka, pracka, postel) a neni tak nadale
unosné v doméacnosti fungovat bez konkrétniho ptedmétu. V této situaci se také hodnoti,
zda ptivodni predmét nelze opravit, zda novy predmét neni piili§ nédkladny (davka se
poskytuje na nejlevnéjsi predmét), zda je nepostradatelny a jeho pofizenim nedojde ke
zhodnoceni majetku tfeti osoby (bude i nadale majetkem Zadatele a nehrozi, Ze ziistane
jinému jedinci). Pii hodnoceni naroku na tuto davku se posuzuje kazdd zédost
individuélné s ptihlédnutim ke specifikiim jednotlivych osob a potfebam rodiny. Déle se
zkouma pii hodnoceni naroku na tuto davku, zda nelze pozadovany predmét zajistit
jinym zpiisobem (napf. prosttednictvim charity, neziskovych organizaci).

Vyse davky se stanovi az do vySe konkrétniho nakladu, ale soucet poskytnutych davek
nesmi prekrocit v kalendainim roce 10 nasobek ¢astky zivotniho minima jednotlivce, t;.
34 100,- K¢.

5. Mimofadnéd okamzitd pomoc muze byt poskytnuta osobé (osobdm spolecné
posuzovanym), kterd nemé vzhledem k piijmim a celkovym socidlnim a majetkovym
pomérim dostate¢né prostiedky k uhrazeni odivodnénych ndkladd vzniklych v

souvislosti se vzdélanim nebo se zajmovou €innosti nezaopatfenych déti a na zajisténi
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nezbytnych ¢innosti souvisejicich se socialné-pravni ochranou déti. Jde napf. o situace,
kdy rodina nema dostatecné prosttedky na uhradu Skolnich pomucek, néakladt
spojenych s ucasti ditéte na Skole v ptirod€, pti sportovni ¢innosti, krouzcich. Pfi naroku
na tuto davku se hodnoti, zda je tcast ditéte v zdjmovych krouzcich nebo na vyjezdnich
zajmovych akcich nezbytnd a zda neni zvolena zajmova cinnost pfili§ nedivodné
finan¢né narocna ¢i zda neexistuje obdobna zajmova ¢innost méné finanéné narocnd. V
téchto ptipadech se také hodnoti, zda Skola ¢i vycvikové stfedisko nema vyclenény
fondy pro uhradu, tieba 1 CasteCnou, takového kurzu nebo Cinnosti, ¢i zda existuje
moznost uhrady napft. z preventivnich fonda zdravotnich nebo jinych pojistoven, fondu
kulturnich a socidlnich sluzeb zaméstnavatele rodicti, nebo fondti od méstskych tradi ¢i
z neziskového sektoru.

Vyse davky se stanovi az do vyse konkrétniho nakladu, ale soucet poskytnutych davek
nesmi prekrocit v kalendainim roce 10 nésobek ¢astky zivotniho minima jednotlivce, tj.
34 100,- K¢.

6. Mimotadnd okamzita pomoc mize byt poskytnuta osobé, ktera nemize v daném
Case, s ohledem na neuspokojivé socidlni zdzemi a nedostatek finan¢nich prostredkd,
uspesné fesit svoji situaci a je ohrozena sociadlnim vyloucenim.

Socialni vylouceni muize hrozit zejména osobé, ktera je propusténa z vykonu vazby
nebo z vykonu trestu odnéti svobody, nebo je po ukonceni 1é¢by chorobnych zavislosti
propusténa ze zdravotnického zafizeni, psychiatrické 1é€ebny nebo 1é¢ebného zatizeni
pro chorobné zavislosti, dale pak ktera je propusSténa ze Skolského zatizeni pro vykon
ustavni €1 ochranné vychovy nebo z péstounské péce po dosazeni zletilosti, respektive v
19 letech nebo nema uspokojiveé naplnény zivotné dilezité potieby vzhledem k tomu, ze
je osobou bez pfistiesi, nebo je osobou, jejiz prava a z4jmy jsou ohroZeny trestnou
¢innosti jiné osoby.

V tomto pripadé¢ lze poskytnout davku az do vySe 1000,- K¢ Soucet davek
poskytnutych v kalendainim roce nesmi pfesdhnout 4nasobek castky zivotniho minima
jednotlivce, tj. 13 640,- K&. Tuto davku je mozné ptiznat s ohledem na konkrétni situaci

P v ;.97
osoby opakované i v jednom mésici.

9 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Mimorddnd okamzita pomoc
[online]. [cit. 2020-02-13]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/mimoradna-
okamzita-pomoc
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3.3.6.5 Socialni opora

O socialni opofe hovoiime nejcastéji tam, kde jde o pomocny a podplrny vztah lidi,
ktefi jsou danému &lovéku v tisni nejblizsi.®® Také bychom ji mohli popsat jako pojem,
V zatézove Ci stresové situaci. Souvisi piitom s jeho prozivanim existence a blizkosti
jinych osob, které vii¢i nému zaujimaji emocionalné blizky vztah.*®
RozliSujeme socidlni oporu instrumentalni (poskytnuti pomoci prostfednictvim
konkrétnich nastroji jakymi jsou napft. finan¢ni nebo materialni obnos), informacni (t;.
poskytovani dulezitych poznatkl, které mohou cloveéku v tisni usnadnit orientaci ¢i
stanovit priority ukold a jejich feSeni), evalua¢ni (tato opora se tyka hodnoceni, které
pomaha cloveéku v tisni k ziskavani tcty, kladného sebevédomi a vétsi davéry ve své
schopnosti) a emocionalni socidlni opora, kterd spociva v poskytovani citové podpory
napf. sdélovanim blizkosti, soucitu, naklonosti, starostlivosti apod.100

Vliv socialni opory lze chéapat ve dvojim pohledu (Bakal, 1992), a to jako obecny
jev, s nimz se setkavame vSude v zivoté, ¢i jako specificky jev, spojeny se zcela urcitym
druhem zivotnich situaci. Obecnym vlivem socidlni opory se pfitom rozumi kladné
pusobeni existence dobrych vzdjemnych mezilidskych vztahli v socidlni siti daného
&lovéka na jeho psychicky i fyzicky stav v b&zném zivots.'**

V soucasné dobé¢ patii socialni opora k nejvyznamngjSim moderatoriim stresu a tim
¢lovéka 1 na pribéh kazdého onemocnéni. Socidlni opora je schopna signifikantné
tlumit dopad stresovych podnéti na psychiku c¢lovéka a muize vykazovat tzv.

102

naraznikovy efekt (bufferinf effect).™ V pozadi tohoto obrazné vyjadieného konstruktu

je ptredstava pomoci druhych lidi ¢lovéku v nouzi, kde tkolem téchto pratel je pomoci

tlumit negativng doléhajici piisobeni stresového faktoru (stresoru). %

3.4 Shrnuti

Zatimco mit dluhy je v dnesni dobé naprosto bézné, je doslova nedilnou soucésti

spolecnosti a zadluzenost nepfedstavuje piimé spolecenské riziko, je oproti tomu

% Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. s. 95

% Srov. MLCAK, Zden&k. Psychologie zdravi a nemoci. s. 46 - 47
100 tamtéy

198 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. s. 104

192 §rov. MLCAK, Zden&k. Psychologie zdravi a nemoci. s. 47

193 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. s. 105
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predluzenost vyraznym rizikem. Tim rizikem je jednak spolecenské uplatnéni dluznikd,
ale také zatizeni socialniho systému. Poji se s celou fadou spoleCensky nezadoucich
jevl, kterymi jsou rtzné zavislosti, zvySena kriminalita a rovnéz negativni dopady
ovliviujici fungovani jedinct a celych rodin. Reseni uvedeného problému se neobejde
od podpory statu, statni spravy. Nejde pfitom pouze o podporu hmotnou, ale také
pomoc odbornou, kterd bude zahrnovat jak pomoc specifickou, tedy pomoc s vyfesenim

zéavazki, tak napt. vzdélavani, napt. v oblasti finan¢ni gramotnosti.
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ZAVER

Pti zpracovani diplomové prace jsem postupovala tak, ze jsem praci rozdélila na dveé
¢asti. Prvni cast jsem vénovala zdkladnim informacim, které pfedstavuji ekonomickou
situaci v Ceské republice, hodnoceni piijmii domécnosti tak, jak je vidi dle empirickych
vyzkumu sami ob¢ané. Pro lep$i demonstraci uvedenych dat, jsem K jednotlivym ¢astem
prilozila grafy. Jejich umisténi v textu méa své opodstatnéni, a to takové, Ze nazorné
ukazuji stav véci a neni tfeba je vyhledavat na konci prace. Vychazela jsem pfitom
z prizkumii neziskového tstavu STEM a zdat uvefejnénych Ceskym statistickym
ufadem V kontextu s vySe uvedenymi informacemi o stavu ekonomiky jsem se dale
zameéfila na ¢ast, kterd je pfimo vénovéana pljckdm obecné, dluhim a predluzenosti
¢eskych domacnosti. Zde jsem vychazela ze zdrojd, jakymi jsou naptiklad oficialni
internetové stranky bank, ale také stranky neziskové organizace Clovék v tisni, ktera se
ptedluzenosti intenzivné zabyva.

Druhou ¢ast jsem vénovala dopadiim predluzenosti na jednotlivce a rodiny. Jedna se
o dopady etické, které v sobé nesou otdzky a odpovédi tykajici se odpovédnosti,
dobrovolnosti, spravedlnosti a lidské distojnosti, protoze piestoze odpovédnost a
dobrovolnost ma vést ¢intim a rozhodnutim, za které musi byt kazdy odpovédny, nesmi
pfi vymahani pradva po spravedlnosti, kterou napt. vyméhani zdvazkl beze sporu je,
dojit k poruSeni lidské dustojnosti. Dale pak k dopadim z oblasti psychologie a
socialnim dopadiim. Do psychologické oblasti patii zejména biopsychosocialni faktory
ohrozujici zdravi, jako je stres a vSechny jeho projevy, oslabeni kognitivnich funkci
v disledku dlouhodobého stresu, uzkost, apatie, nebo naopak vztek a agrese. Agrese je
vilbec tim nejéastéjsi reakci na stresovou udélost. Clovék, ktery nevi kudy kam, nemé
pfedstavu o tom, co bude d¢lat, co s nim bude, co bude s jeho rodinou, se uchyluje
K projeviim agrese jak instrumentalni, tedy naucené, kdy se agrese prenasi podle
principu zobecnéni na podobné terc¢e vykazujici fyzickou ¢i sémantickou podobnost, tak
Kk té ,,vzteklé* agresi, ktera se pfenasi na tzv. ,,obétniho beranka“, kterym muze byt
kdokoli, kdo pfijde takovému agresorovi ,,do rany*. Agrese mize projevovat také jako
destruktivni ¢iny, tedy vandalismus, kdy dochazi ze strany agresora k ni¢eni majetku a k
ublizovani nevinnym obé&tem.

Nejde vsak jen o to, ukazovat to, co zdravi nejen dluzniki oslabuje, ale také to, co ho
posiluje. Tim jsou bezesporu dovednosti tykajici se zvladani stresu, péfe o dusevni

hygienu, optimismus a nad¢je. Nadéje, kterd se vaze k predstave, Ze vSe, co je zadouct,

79



je 1 mozné, nebo Ze se udalosti mohou obratit k lepSimu. Nadé&ji potiebujeme, abychom
mohli svét vidét v barvach. Nadéje ma blizko K touze, vife, diveéte a presvédceni.
Setkavame se s ni na kazdém kroku. Optimismus a nadéje zvysuji odolnost viici depresi,
kdyz nas postihne néco Spatného, zvysuji pracovni vykon, a zlepsuji télesné zdravi. Je
dalezité si uvédomit, ze vira, divéra, sebediivéra, nadéje a optimismus, jsou vSechno
pozitivni emoce, které se vztahuji k budoucnosti.

Posledni ¢ast jsem vénovala dopadiim socialnim. A piestoze jsem se jim vénovala az
naposledy, socialni dopady jsou mnohdy velice tvrdé a jednotlivciim ¢i rodinam mohou
od zakladu zménit zivot. Socidlni riziko pfedstavuje jednak spolecenské uplatnéni
dluzniki, ale také zatizeni socidlniho systému a v neposledni fadé se poji i s celou fadou
spoleCensky nezadoucich jevii. Sociadlni dopady zahrnuji takové pojmy jako je
stigmatizace, zvlastni pfipad socialniho ptedsudku, jakéhosi ,Skatulkovani®,
uzavieného postoje k ¢emukoliv, K vlastni Zivotni situaci, k chovani jiné osoby ¢i osob,
k udalosti apod. Dale pojmy prace, nezaméstnanost a chudoba, ktera je ve spolecnosti
situovana nejen v socialnim prostoru, kdy ohroZuje vice osoby nezaméstnané nebo bez
kvalifikace a jejich rodiny apod., ale vétsinou také v prostoru fyzickém, ¢imz jsou
mysleny napi. ¢tvrté bohatych a chudych, ghetta a vyloucené lokality. Pokud jsem
zminila faktory, které posiluji zdravi, musim zminit i socidlni pomoc.

V téchto ¢éstech jsem se opirala zejména o odbornou literaturu tykajici se daného
problém.

Cilem mé prace bylo ukézat piedluZzenost jednotlivell a rodin v Ceské republice
v kontextu ekonomické situace a poukédzat na dopady, které sebou piedluzenost nese.
Jsem si védoma toho, Ze se jednd o téma rozsahlé, a ze je mnoho oblasti, které zminény

nebyly, pfesto si myslim, Ze se mi cil prace podatilo naplnit.
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Ptiloha 1 — Tab. 15 CSU — Domacnosti celkem v letech 2013 - 2018

Ptilohy

Ptiloha 1 - Tab.15 CSU

Domacnosti celkem v letech 2013 - 2018

Vybrané idaje
2013 2014 2015 2016 2017 2018
Pocet domécnosti 4282499 | 4304496 | 4324650 |4 347840 | 4372257 | 4394 869
Pramérny pocet ¢lenti na domacnost 2,41 2,40 2,39 2,38 2,37 2,36
z toho: pracujicich 1,08 1,07 1,08 1,08 1,09 1,10
vyzivovanych déti 0,54 0,54 0,53 0,53 0,53 0,53
nezaméstnanych 0,13 0,13 0,12 0,10 0,09 0,07
nepracujicich dichodct 0,58 0,57 0,57 0,58 0,57 0,57
SloZeni domacnosti (%)
Typ domacnosti:
uplné rodiny 60,3 60,3 60,7 61,2 61,5 61,1
neuplné rodiny 11,0 10,9 10,3 9,4 9,4 9,2
nerodinné domacnosti 0,9 1,0 1,1 1,0 0,8 0,9
jednotlivci 27,8 279 279 28,4 28,3 28,7
Postaveni osoby v ¢ele domacnosti:
niz$i zaméstnanec 211 20,3 19,7 19,8 20,1 19,6
vys§i zaméstnanec 27,0 275 28,0 28,2 28,7 29,7
samostatné ¢inny 13,3 12,5 12,4 12,6 12,7 12,7
nezaméstnany 3,5 4,3 4,5 4,2 3,3 2,7
dichodce s pracujicimi ¢leny 3,9 3,9 3,8 3,7 3,9 3,9
dichodce bez pracujicich ¢lend 30,1 30,3 30,3 30,4 30,5 30,3
ostatni 1,1 1,2 1,2 1,0 0,9 1,0
Primérné roéni penéZni piijmy na
osobu (K¢)
Hrubé penéZni piijmy 172802 | 177430 183536 | 192575| 202102 215 669
z toho: pftijmy ze zavislé innosti 102904 | 105988 111367 | 116751| 124620 135 058
piijmy z podnikani 23317 23763 24 248 26 020 26 683 28 465
socialni ptijmy 41 652 42 223 42 809 43989 44872 45 475
ostatni pi{jmy 4929 5 456 5113 5815 5927 6671
Zdravotni a socialni pojisténi 11211 11 459 12 109 12 685 13514 14709
Dan z ptijmu fyzickych osob 12 361 13174 14 230 15470 16 816 18 892
Cisté penéZni pfijmy 149737 | 153269 157623 | 164852 | 172173 182 443
Naturalni piijmy 5225 5409 5422 5630 5 862 6417
ztoho: pfispévky na stravovani 1620 1678 1733 1873 2075 2324
xsgf“ RO S e ey 142124| 144968| 147000| 154600 159700| 167336
Domacnosti podle ¢istého mési¢niho
prijmu na osobu
do 6000 5,6 58 4,7 44 3,0 2,2
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6001 - 8000
8001 - 10000
10001 - 15000
15001 - 20000
20001 - 30000
30001 - 50000
50001 a vice
SloZeni domacnosti podle pravni formy
uzivani bytu (%)
ve vlastnim domé
v osobnim vlastnictvi
druzstevni
pronajaty
sluzebni, domovnicky
u ptibuznych, znamych
Niklady na bydleni celkem (K¢ za mésic
na domacnost)

ztoho: najemné, hrada za uzivani
bytu
elektfina
plyn z dalkového zdroje
teplo a tepla voda
Naklady na bydleni v % z ¢istych
prijmi domacnosti

9,2
14,7
43,4
15,0

9,1

2,5

0,6

38,6
29,3
10,0
18,1
0,0
3,9

5596

1230
1486
1015

762

18,6

8,2
14,1
43,4
15,7

9,3

2,8

0,6

38,1
29,4
9,0
19,1
0,1
4,3

5602

1252
1509
986
761

18,3

7,7
13,7
43,2
17,2

9,8

29

0,7

38,4
28,0

9,0
19,6

50

5540

1269
1475
953
737

17,7

6,6
11,2
44,0
18,6
11,2

3,4

0,6

38,5
28,4

8,4
194

53

5595

1330
1484
955
719

17,1

5,7
9,8
44,0
198
12,7
43
0.8

38,6
29,1

79
19,0

54

5626

1320
1462
887
692

16,6

4,4
8,6
41,7
218
15,2
51
09

38,7
28,8
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Abstrakt
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socialni opora, zdravi, nemoc, nezaméstnanost, podpora

Diplomova prace obsahuje hodnoceni ekonomické situace v Ceské republice tak, jak ji
vidi vefejnost a hodnoceni pfijmut vlastni domacnosti. K tomuto ucelu byla vyuzita data
ziskana z prizkumi neziskového ustavu STEM a data Ceského statistického wfadu.
Navazuje ¢ast vénovana dluhim, pro¢ se lidé zadluzuji, jaké jsou ditvody, pro¢ své
zavazky nejsou schopni nebo nechtéji splacet. Dalsi ¢ast prace je vénovana etickému
nahledu. Néasleduje ¢ast vénovana psychologickym dopadiim majicim vyrazny vliv na
zdravi ¢lovéka a faktorim podporujicim zdravi a odolnost. Posledni ¢ast je vénovéana
dopadiim socidlnim a socidlni pomoci. Opirala jsem se pfitom o odbornou literaturu a

souvisejici elektronické zdroje.



Abstract
Indebtedness of families and individuals in the Czech Republic and its impacts.

Key words: debt, execution, social exclusion coping, social assistance, education,

social support, health, illness, unemployment, support

The diploma thesis contains an evaluation of the economic situation in the Czech
Republic as seen by the public and an evaluation of the income of their own household.
For this purpose, data obtained from surveys of the non-profit institute STEM and data
of the Czech Statistical Office were used. This is followed by a section on debt, why
people are indebted, what are the reasons why they are unable or unwilling to repay.
Another part of the work is devoted to ethical insight. The following part is devoted to
psychological impacts having a significant impact on human health and factors
supporting health and resistance. The last part is devoted to the impacts of social and
social assistance. | relied on scientific literature and related electronic resources.



