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Uvod

Zrak je jeden z nejdulezitéjsich smysli ¢loveéka. Prostfednictvim zraku vnimame
svétlo, rozeznavame barvy, rizné piedméty, vlastni postavu a okolni svét. Diky zraku vSak
ziskavame denné mnoho informaci. Soucasnd doba klade stile vétsi pozadavky na nas
vykon a zejména piesnost. Pfi neustalé zrakové praci se zvysuji zrakové naroky a denni
¢innosti mohou byt ¢im dal vice namahavé. Objevi se zrakova unava, kterd provazi celou
fadu populace, nicméné u osob se zrakovym postizenim se tyto pocity dostavi mnohem
drive. V ptipad¢ zaka se slabozrakosti je zrakova inava diskutovanym tématem, piesto je
potieba se touto problematikou zabyvat stale vice. Pfiznaky zrakové tnavy souvisi s mnoha

faktory, proto je nutné si uvédomit, jakymi zplisoby miizeme zdkiim se slabozrakosti

pomMoci.

Zasady zrakové hygieny jsou velice dulezité. Presto pti vybéru vhodné literatury ke
zpracovani bakalarské prace, se timto tématem zajima jen malé mnoZstvi autoru. Zasady by
méli znat vSichni ucitelé, ktefi pracuji s Zaky se zrakovym postizenim. DodrZzovani zasad
zrakové hygieny ma pozitivni vliv na vyuku a zakim se slabozrakosti tak mohou zajistit
zrakovou pohodu. Pokud u zakt se slabozrakosti nejsou dodrzovany zasady zrakové
hygieny, mtize se dostavit rychlejsi zrakova unava, ktera je doprovazena bolestmi hlavy,
slzenim a palenim oci nebo zvySenou potiebou priblizovat hlavu blize k textim. Negativni

dopady zrakové inavy mohou ovlivnit cely vzdélavaci proces.

Slabozraky zék tak potfebuje zrakovy komfort. V pribéhu vyuky by nemélo
dochazet Kk pietézovani zraku. Proto je potieba piedchazet vzniku zrakové unavé, které je
mozné docilit prostiednictvim moznych Gprav pii vzdélavani. Zrakového komfortu Ize také
docilit optimalizaci podminek pfi vyuce. Pokud zaci jiz pocituji piichod zrakové tinavy,

méli by na ni spravné reagovat.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoretickd Cast je
zpracovana na zaklad¢é uvedené literatury. Tato cCast obsahuje celkem Ctyii kapitoly, které
se zabyvaji nejen problematikou zaku se slabozrakosti. Prvni kapitola popisuje vyvoj
jedince ve Skolnim obdobi. Zde je nutné upfesnit, Ze se jedna o vyvoj ditéte bez zrakového
postizeni, jelikoZ je potfeba charakterizovat jedince jako normu. Po tomto sezndmeni
pfechdzim k charakteristice jedince se zrakovym postizenim. V této Céasti je popsdna
slabozrakost jako takova a jeji funkéni dopady na vyvoj. Rovnéz se zabyvam vzdélavanim

zakl se slabozrakosti. Zde jsou pfiblizeny mozné formy vzdélavani u téchto zakl. Vice se
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vSak zamétuji na formu inkluzivniho vzdélavani, jelikoz cilovou skupinou vyzkumu jsou
praveé slabozraci zaci a studenti, kteti se vzdélavaji na Skolach bézného typu. V posledni
kapitole teoretické casti charakterizuji zrakovou hygienu, jeji vyznam a prostredky. Za
nemén¢ diilezité povazuji zminit pfi¢iny zrakové unavy a mozné cviky a techniky,

prostfednictvim kterych lze zraku ulevit. Teoretickd ¢ast bakalaiské prace predstavuje

zaklad po vyzkumné Setieni.

V praktické casti bakalarské prace jsou popsany vyzkumné metody s vyzkumnym
vzorkem. Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou subjektivnimi pocity slabozrakych
zakl a studenti, ktefi se vzdélavaji na Skolach bézného typu. Zasady zrakové hygieny by
mél znat kazdy ucitel, ktery pracuje se slabozrakymi zaky. Proto je souc¢asti vyzkumu také
zjistit, jaké jsou zkuSenosti a zejména informovanost uciteld, ktefi vyucuji na zakladnich
a stiednich skolach bézného typu, o zasadach zrakové hygieny a prevenci zrakové tinavy.
Cile vyzkumu jsou rozpracovany do ne€kolika dil¢ich vyzkumnych otazek, prostfednictvim
kterych se snaZzim ziskat potfebné informace. Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo
realizovano formou dvou anket, které jsem pouzila z divodl nepfiznivé epidemiologicke
situace. Ankety byly vytvofeny na zakladé ziskanych informaci o zrakové tinavé a zrakové
hygien¢ nacerpanych z patficné literatury. Vysledky anketniho Setfeni jsou vyhodnocovany
pomoci pfehlednych grafii a tabulek. Vyhodnocovani probihalo v rdmci moznosti softwaru,

proto vysledky mohou mit kvantitativni prvky. Dale se vSak drzim kvalitativniho pfistupu

a ve vysledcich odpovidam na hlavni vyzkumnou otazku.

Jelikoz v tomto obdobi probiha distan¢ni vyuka, Z4ci a studenti se slabozrakosti musi
denn¢ pracovat s pocitaci, tablety Ci telefony. Tento zplisob vyuky se miize vyrazné¢ odrazit

ve zrakové Unave. Proto jsou do vyzkumu zahrnuty otdzky, které se zamétuji na online

vyuku.



Teoreticka Cast
1 Vyvoj ditéte ve Skolnim obdobi

Pro uchopeni bakalatské prace je diilezité popsat psychomotoricky vyvoj jedince ve
Skolnim obdobi. Vyvoj je soucasti celého Zivota. Pfestoze je individudlni, kazdy prochazime
vyvojovymi obdobimi. Jelikoz cilova skupina, na kterou se bakalaiska prace zamétuje, se
pohybuje v rozmezi mezi 11. az 18. rokem, je nezbytné popsat vyvojové obdobi jedince bez
zrakového postizeni. Kapitola se zaméfuje na télesnou zralost, kognitivni schopnosti,
emocni vyvoj a socializaci. Zamérem této kapitoly vSak neni, abychom nésledné nahlizeli
na dité se zrakovym postizenim, kterému se vénuje kapitola 2, jako na odliSného jedince
oproti intaktnim jedinctim. JelikoZ se v praktické ¢asti vénuji vyzkumnému Setfeni, které je
zaméteno na slabozraké zéky a studenty, povazuji za dilezité zaméfit se zejména na vyvoj

Vv téchto veékovych obdobich.

Vyvojové obdobi mezi 6. az 11. rokem zivota se nazyva mladsi Skolni vék. Dité se
stava zdkem a zahajuje povinnou Skolni dochazku. Musi se adaptovat na Skolu a novou
autoritu. Je to pomérné klidné obdobi bez vyraznych vyvojovych zmén. Dité se pozvolna
piipravuje na dospivani a rozviji se ve vSech oblastech. S nastupem do Skoly se dité uci
novym rolim. Méni se zplisob komunikace a respektovani k uciteli. Postupem casu se vztah
Zak x ucitel méni. Dité se setkava s vrstevniky a u¢i se novym zpisobtim chovani. Objevuje
se stiidani roli pfi hie a moZnost kompromisi.. Pro Zdka je stale dilezitd rodina. Zak
Z prvniho stupné ve veéku jedenacti az dvanacti let postupuje na stupenn druhy. Prochazi tak
dalsim vyvojovym obdobim, kterym je pubescence, poptipadé jak jini autofi zminuji

adolescence. (Skorunkova, 2013)

Nékteii autofi vyvojové obdobi adolescence rozdéluji na obdobi star§iho Skolniho
véku, pro které je charakteristicky ndstup na druhy stupeni zakladni Skoly a obdobi samotné
adolescence, kterou vymezuji studiem na stiedni $kole. Cechova a kol. (2004) oznaduje
obdobi star§iho Skolniho véku, tedy obdobi druhého stupné zakladni Skoly, jako puberta.
Pro ustéaleni pojmu bych navazala na JanoSovou (in Blatny, 2017), kterd zminéné obdobi
(11. — 18. rok) nazyva adolescence. Proto jsou pouzivana oznaceni, jako adolescent,

dospivajici nebo pubescent.



JanoSova (in Blatny, 2017) k uvedenému tématu dodava, Ze rana faze adolescence
zacina télesnym zranim a kon¢i schopnosti zplodit potomka, tedy biologickou dospélosti.
Zasadni je zde rozvoj kognitivnich schopnosti, zména v prozivani a postupné budovani nové
identity. V pozdni adolescenci se jedinec postupné stava dospélym. V této fazi dochazi
K upevnéni identity a ke stabilizaci osobnosti. Oproti pfedchozim obdobim se zacinaji

ustalovat emoce, hodnotové orientace a sebepojeti.
1.1 Télesny vyvoj

Zmény souviseji 1 s télesnou stavbou adolescentil. Pfechod z détského vzhledu je
mnohem véEtsi v pocatecni fazi adolescence nez v pozdni. Méni se télesné proporce divek

1 chlapcti, délky koncetin a vyska.

V rané fazi adolescence dochazi k vyraznym télesnym zméndm. Méni se typicky
détsky vzhled a jedinec vice zaéina ptipominat dospélého ¢loveéka. Nejvétsi zména nastava
Vv rastu koncetin a télesnych proporci. MiiZze byt naruSena koordinace pohybt. Chize je
neohrabana az klativa. Lze pouzit termin ,je sama ruka, sama noha*. Celkovy rast do vysky
se za nekolik let vyrazné zrychlil. Divky zpravidla rostou rychleji neZz chlapci, ti je vSak
pozdgji predhoni. U divek ptichazi prvni menstruace a u chlapcti poluce. (Cechova a kol.,
2004) Divkam se zaobluji boky a chlapci zacinaji mit typicky muzsky vzhled. (Langmeier,
Krejcirova, 2006)

V pozdgjsi fazi adolescence se vzhled méni jen mirng. Casto se spid objevuje
nespokojenost se svym vzhledem. Divky a chlapci se chtéji podobat svému idealu. Proto se
Casto zaméfuji na rizné sporty pro tvarovani figury nebo zejména u divek na liceni
a oblékani. (Cechova a kol., 2004) S vyvojem se objevuje vétsi sila a hbitost. Pohyb je vice

koordinovany a jedinec ma lepsi rovnovahu. (Kelnarova, Matéjkova, 2012)

Jak jiz bylo zminéno, toto obdobi pfind$§i mnoho zmén v télesné stavbé. Rana
adolescence je na zmény nejvice bohata, zatimco v pozdnim stadiu jde uz jen o mensi

zmény, na kterych se podili sam jedinec.



1.2 Emocni a kognitivni vyvoj

Obdobi dospivani piinasi vyrazné emoc¢ni zmény a dochazi k rozvoji kognitivnich
schopnosti. Emo¢ni vyvoj sebou ptinasi urcitou kriti¢nost vici vlastni osobé. Mohou se

objevovat neadekvatni reakce v disledku mnoha pticin, které zminuje tato podkapitola.

V pocatcich adolescence nastavaji potize v emoc¢nim prozivani a chovani a objevuji
se konflikty s autoritami. MUize se objevovat i vyssi tizkostlivost nebo psychické problémy.
Za nedostate¢né sebeovlddani a neadekvatni reakce odpovida nerovnomérné dozravani
mozku. V disledku toho je u dospivajicich zvySena impulzivita a ve vystupfiovanych
situacich nejsou schopni vyuzit kognitivni schopnosti. V rané fazi adolescence jedinci
vénuji pozornost svému zevnéjSku. Mohou mit pocit, Ze jsou nedokonali a mysli si, Ze je na
né sméfovana veskera pozornost. Casto jsou velice citlivi na riizné komentafe a poznamky.
Ty si mnohdy berou pfili§ osobné. Dospivani se miZe jevit jako stresova situace a to
v disledku razn€ rychlého ¢i pomalého dozravani. Nektefi jedinci dospivaji stejné
s vrstevniky, u nékterych vSak mohou détské zajmy pretrvavat déle. (Vagnerova in Blatny,

2017)

Pozdni adolescence pfedstavuje postupné piijimani roli. V tomto obdobi vSak muze
stale prevladat emocni labilita. Jedinci tak chtéji fesit vSe ihned nebo maji sklon k velkému

nadseni. (Cechova a kol., 2004)

V pocatcich vyvojového obdobi adolescence se vice rozvijeji kognitivni schopnosti.
Dospivajici dosahuji stadia formalnich logickych operaci. Zac¢inaji uvazovat abstraktné
a hypoteticky. Diky tomu se tak mohou vice zabyvat abstraktnimi tématy. V pribéhu celého
dospivani se rozviji pracovni pamét’ a jeji kapacita. Jedinec je schopny zpracovavat vice

informaci. (Jano$ova in Blatny, 2017)

Zpiisob uvazovani na logické a abstraktni Uirovni pfichdzi zejména v pozdni fazi
adolescence. Jedinci se zacinaji zabyvat vétsi hloubkou a podstatou jednotlivych témat. Na
ustupu je i denni snéni, piesto se objevuji myslenky nad neredlnymi situacemi (napf. ,,co by
se stalo, kdyby*). Zvysuje se také schopnost pojmout a zpracovat vét§i mnozstvi informaci.
S tim souvisi poznavani nejefektivnéjSich strategii v uceni. Oproti pfedchozimu obdobi,
dochazi k lepSimu planovani a organizovani myslenek. Vyrazné zmény nastavaji v socialné
kognitivnim mysleni. Jedinec vice uvazuje o mezilidskych vztazich. (JanoSova in Blatny,

2017)



Emoce a kognitivni zrani prochdzi urcitou zménou oproti diivéjSim obdobim.

Jelikoz jedinec za¢ina dospivat, odpovida tomu také zptisob jeho mysleni a uvazovani.
1.3 Socializace a Skolni vyvoj

Socializace je dulezitou soucasti vyvoje. Jedinec potiebuje nékam patiit a mit se o

koho opfit. Vznikaji nova pratelstvi, party a dochazi k odpoutani se od rodica.

V rané fazi adolescence maji jedinci potfebu blizkych pratelstvi, ve kterych se
mohou svéfovat a vzajemné otevirat. Ta byvaji zdrojem socialni opory a pomahaji se
vzadjemnym porozuménim. V pratelstvi div¢ich a chlapeckych skupin je patrny rozdil.
Zatimco chlapci patii do party, ktera se méni podle aktualnich zajmi, divky buduji pevné;jsi
pratelstvi mezi dvéma jedinci. S vzristem poctu ¢lent ve skuping, napt. v divéich triddach,
vznikaji ¢asté konflikty. V obdobi rané adolescence dochazi k ptechodu na druhy stupen ¢i
viceleté gymnazium, coZ predstavuje vyssi zatéZ a naroky na samostatnost. UCivo se stava
naroén&j$im. Zaci se musi seznamit s jednotlivymi vyukovymi styly uéiteld i s nimi
samotnymi. Nemohou je vSak tak dobie poznat, jako na prvnim stupni. V dtsledku odchodu
spoluzakt si néktefi zaci musi hledat nové pratele a budovat misto ve skupin€. Po ukonceni

povinné Skolni dochazky se zaci rozd¢€luji na ty, ktefi pokracuji na stfedni Skoly a na zéky

nestudijni. (JanoSova in Blatny, 2017)

Snastupem na stfedni Skolu Vvdobé pozdni dospélosti, muize prtichdzet
osamostatnéni se od rodict v dusledku st€hovani se do blizkosti §kol. Pokud jedinec vi, Ze
mu rodina poskytuje podporu a divétuje mu, mize byt osamostatnéni o krok jednodussi.
Dospivajici travi vice Casu s Vrstevniky nez s rodiCi. Soucasti vyvoje je tzv. skupinova
identita. Jedinec chce patfit do urcité skupiny, zaroven je to nejdilezitéjsi socialni potieba.
Podminkou je vSak ptizptisobeni pozadavkim, které skupina vyzaduje. (JanoSova in Blatny,
2017) V pozdni fazi dospivani jedinci opoustéji zajmové krouzky. Zakladaji skupiny podle
zajmul napf. hudebni nebo obc¢anské skupiny. Mohou vznikat dlouhodobé projekty. Vzniklé
skupiny mohou pfindSet pocit soundlezitosti a posiluji zodpovédnost. (Parker in Blatny,

2017)



Obdobi adolescence je plné zmén v télesné, psychické i socidlni oblasti. Kazd¢ obdobi
je nécim charakteristické a postupné dochdzi k upevnéni celé osobnosti. Dochdzi k emo¢nim
zménam a vetsi kriti€nosti viici sobé 1 okoli (zejména k dospelym). Méni se 1 zpisob mysleni,
které je vice logické a abstraktni. Vyrazné zmény nastavaji v celkové télesné stavbe, kterou by
adolescenti méli ¢asem piijmout. Z hlediska socializace vznikaji pevnéjsi pratelstvi a vytvare;ji

se vrstevnické skupiny.



2 Zrakové postiZeni a vliv na vyvoj jedince

Zrak je nejdilezitéj$i nastroj, prostiednictvim kterého ziskavame informace o déni
kolem nas. Jsme schopni rozezndvat barvy, tvary a prostory. Zaroven se podili na rozvoji
pozornosti a paméti, uceni a feci. Zrakova vada u Clovéka predstavuje problém. Kdyz
jedinec nemiize pouzivat zrak jako hlavni informacni zdroj, dsledky se negativné odrazi
v kvalité Zivota, emo¢nim prozivani a zejména v celé osobnosti jedince. (Ruzickova, 2015)
Zrakova vada a zrakové postizeni jsou dva dulezité terminy, které je potieba rozeznavat.
Zrakovou vadu lze charakterizovat jako ,ztrdtu, poskozeni nebo omezeni funkce zrakového
organu “. (Ludikova in Rizi¢kova, 2015, s. 13) Pfi¢inou mohou byt vrozené ¢i ziskané
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poruchy, stavy po urazu nebo onemocnéni oka. (Ludikova in RizZickova, 2015)

Druhé kapitola pfedstavuje terminy zrakovéa vada a zrakové postizeni. Zamétuje se
na soucasnou terminologii jednotlivych cilovych skupin jedincti se zrakovym postizenim.
V navaznosti na predeSlou kapitolu je podstatné charakterizovat jedince se zrakovym
postizenim a jeho specifické rysy, v disledku kterych se maze liSit od intaktni populace.
Soucasti je uvod do klasifikace jednotlivych vad z medicinského a specidlné pedagogického
hlediska, které je nezbytné ptiblizit pied stézejnim tématem, kterym je slabozrakost. Ta je

nasledné charakterizovana v samotné podkapitole, na kterou navazuji jeji funk¢ni dusledky.

Pro oznaceni jedinct se zrakovym postizenim je nejvhodnéjsi termin ,,osoba se
zrakovym postizenim *“ oproti ¢asto uzivanému ,, zrakové postizeny . Lze také pouzivat dalsi
pojmy jako napiiklad: ,, osoba se zrakovym handicapem *“ nebo ,,osoba s poruchou zraku*.

Také se lze setkavat s terminem ,,osoba se specialnimi potrebami ‘. (Rizickova, 2015, s.

12)

Ve skolnim véku se na jednice se zrakovym postizenim nahlizi jako na dité ¢i zaka
se specialnimi vzdélavacimi pottebami. (Valenta, 2015) Dité se zrakovym postizenim se
Z hlediska uspokojovani zakladnich potieb nelisi od déti zdravych. Maji stejné potieby at’
uz fyzické, intelektudlni nebo citové. V dasledku jejich zrakového postizeni maji navic
potieby specialni. Pokud je jim poskytnut vhodny vzd€lavaci program, kvalitni péce

a optimalni prostfedi, mohou se stat plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti. (Keblova, 2001)



Jedinec se zrakovym postizenim na nas muze pusobit jako ¢loveék, ktery potiebuje
pomoc a je na ostatnich zavisly. V diasledku toho se mtze stahnout do sebe a jakoukoliv
pomoc odmitat. (Réderova, Kvétonova, Novakova, 2007) Jelikoz je puberta obdobi velké
kritiky k sob¢ samému i k okoli, veskeré nevhodné poznamky k postizeni jsou vztahovany
k vlastni osobé. Jedinec se zrakovym postizenim stejné jako vSichni touzi po zaclenéni do
skupin. Zkousi to skrze volnoc¢asové aktivity, modu nebo sport. Nektefi se mohou uzavirat
do svého vlastniho svéta fantazie. V obdobi puberty by se jedince se zrakovym postizenim
mél rozhodnout 0 budoucim povolani. Proto by m&l pochopit své postizeni a ujasnit si jaké
ma moznosti. Usp&$na volba zavisi na piipravé ditéte v komunikaénich dovednostech,

socializaci ¢i sebehodnoceni. (R6derova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Zrakoveé postizeni ovlivituje jedince po cely zivot. JelikoZ je zrak velmi dilezity,
v ptipadé jeho ztraty dochazi k vyraznym zménam. To se muize odrazet v psychice,
socializaci a také ve vzdélavani. ZaleZi na stupni a dalSich kritériich, které je dulezité si
piiblizit v nasledujici podkapitole, aby bylo dale mozné blize charakterizovat vliv

slabozrakosti na jedince.

2.1 Klasifikace zrakového postiZzeni

Kapitola se zamétuje na Kklasifikaci zrakového postizeni z medicinského
a specialnépedagogického hlediska. Je tieba poznamenat, ze v oftalmologické literatute je
uvedeno mnoho kritérii, podle kterych lze osoby se zrakovym postizenim rozdélit do

n¢kolika kategorii.
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Dle Ruzickove (2015) lze zrakové postizeni chapat jako zrakovou vadu ¢i poruchu,
ktera ma i pies léebnou terapii a korekci, zrakovou ostrost niz$i nez 6/18. Jedince se
zrakovym postizenim mizeme charakterizovat jako osobu, které prostfednictvim zraku ¢ini

problémy vnimat a zpracovavat informace.

Mezinarodni klasifikace stanovuje kategorie stupné sniZzeni zrakovych schopnosti.
Hodnoti se zrakova ostrost (vizus) a zorné pole (viz tab. 1). VSechna tato posouzeni
stanovuji zdklad oftalmologické diagnoézy. Ta je soucésti 1ékaiské zpravy a dale
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Vv doporucenich, pro dalsi odborniky. (RGzickova, 2015)



Stupeii snizeni zrakovych schopnosti

1 Stfedni slabozrakost
Zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) —
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10), kategorie 1.

2 Silna slabozrakost
Zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) —
minimum rovné nebo lepsi nez 3/30 (0,05), kategorie 2.

3 Tézka slabozrakost

a) Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02), 1/20 — 1/50.

b) Koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20° nebo jediného
funk¢né zdatného oka pod 45°, kategorie 3.

4 Prakticka nevidomost
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1,50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5° kolem centralni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni
postizena, kategorie 4.

5 | Uplna nevidomost
Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekcei, kategorie 5.

Tabulka 1: Mezindrodhni statistickad klasifikace nemoci a pridruZenych zdravotnich problémd (MKN10) (in RGZickovd, 2015)

Tabulka je rozpracovana do péti kategorii a je zde patrné, jakému stupni odpovida snizeni
zrakoveé ostrosti. Se zhorSenim zrakové ostrosti si 1ze vSimnout i1 piichazejiciho zuzeni

zorného pole nebo v tézsich pripadech ztraty barvocitu.

Svétova zdravotnickd organizace v ramci desaté decenalni revize uvadi klasifikaci

dle oblasti naruSeni zrakového analyzatoru na:

- HO0-HO06 onemocnéni o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice;
- H10-H13 onemocnéni spojivek;

H15-H?22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa;

H25-H?28 onemocnéni cocky;

H30-H36 nemoci cévnatky a sitnice;

H40-H42  glaukom;

H 43 - H 45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu;

H 46 — H 48 nemoci zrakovych center a zrakovych drah;

H49 - H 52 poruchy oc¢nich svali, binokularni pohyb, akomodace a

refrakce;
H53-H54  poruchy vidéni a slepota;
H55-H59  jiné nemoci a o¢ni adnex. (Ruzickova, 2015)
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Ve specialni pedagogice je kromé zrakové ostrosti a zorného pole kli¢ova zejména
klasifikace podle stupné zrakového postizeni. Tato klasifikace rozliSuje osoby se zrakovym

postizenim na:

osoby nevidomé,

osoby se zbytky zraku,

osoby slabozraké,

0soby s poruchami binokularniho vidéni. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Pro specialni pedagogiku jsou dilezita i dalsi kritéria, mezi néz patii doba vzniku postizenti,
progrese vady, etiologie, délka trvani, charakteristické symptomy, stupeni akceptace
postizeni a dal$i pfidruzend znevyhodnéni. Kombinovana postizeni jsou velmi casto
zastoupena jak v détském, tak dospélém véku. Vymezeni cilovych skupin se v§ak nejcastéji
déje podle toho, jaké maji specifické potieby v edukaci. Casto se tak zaméfuje na déleni

podle druhu a stupné funk¢niho zrakového potencialu. (Razickova, Vitova, 2014)

V této podkapitole jsem piiblizila klasifikaci zrakového postizeni podle
medicinského a specidlnépedagogického hlediska. Nasledné¢ bude charakterizovana

slabozrakost.
2.2 Charakteristika jedincu se slabozrakosti

Slabozrakost zasahuje Sirokou skupinu jedinct. Proto je dulezité charakterizovat
slabozrakost z medicinského hlediska a také v ramci specialni pedagogiky. Medicinsky
pohled se zamétuje zejména na vizus a specidlnépedagogicky pohled na dusledky. Ob¢ se
vzajemné dopliuji. Soucasti kapitoly je zminka o moznych pfi¢inach, pfidruzenych

komplikacich a dopadech na zivot.

Slabozrakost 1ze charakterizovat jako zhorSeni zraku, které nelze napravit lékatskou
¢i chirurgickou lé¢bou nebo brylovou korekei. Tato vada miize byt vrozend nebo ziskana
a lze ji délit do tii skupin a to na lehkou, stfedni a té¢Zkou. (Benes, 2017) Ztrata zraku miize
byt zpiisobena onemocnénim nebo poskozenim oka nebo zrakovych oblasti mozku. U déti
nejprve nemusi byt podezieni na slabozrakost, jelikoz ptiznaky lze ptisuzovat jinym
fyzickym ¢i genetickym podminkdm. (American Academy Of Ophthalmology, 2021,

online)
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Pticiny slabozrakosti mohou mit odlisné dusledky. Nejcastejsi choroby, které vedou
k diagnoze slabozrakosti, uvadi Ruzi¢kova (2006). Jsou to napiiklad katarakta (Sedy zakal),
glaukom nebo nystagmus. U Sedého zékalu je vlivem zmén metabolismu zakalena ¢ocka.
Naopak u zeleného zékalu (glaukomu) dochdzi k posSkozeni nervovych vldken a naslednému
naruseni zorného pole. Pii pozdéjsim ubytku zrakové ostrosti dochézi ke ztraté zrakového
vnimani. U nystagmu Ize pozorovat mimovolné, viili neovladatelné kmitavé pohyby oci.

(Razickova, 2006)

O v v

Finkova, Ludikova, Ruzickova (2007) mezi pfi¢iny dale tadi dalekozrakost,
kratkozrakost nebo astigmatismus. Dalsi komplikace se mohou projevovat v naruSeni
zorného pole, které mtize byt zuzené nebo dochazi k tplnému vypadku, nebo v poruchach

barvocitu.

American Academy Of Ophthalmology (2021) uvadi, Ze pokud ma dité
slabozrakost, musi se u¢it jinym zptsobem. U déti je pak dulezité, zaméfit se na upravy ve
vyuce a také v samotné tfid€. V disledku slabozrakosti, mohou nastavat problémy ve Cteni,

psani, pocitani, ale 1 v béznych dennich ¢innostech (napt. poznavani lidi, nakupovani, aj.)

Dité poznava svét diky zrakovému vniméni. Cilem zrakového vniméni je rychle
zmapovat scénu a ziskat potiebné udaje. Poskytuje ndm tak informace o predmeétech
a udalostech. (Sikl, 2012) Pokud je vnimani zkreslené ¢i neuplné, dochazi k negativnim
dopadiim na poznavani ¢i mysleni. Oslabeni se odrazi ve skolnim v€ku a to ve vnimani
abstraktnich symbolii. Proto se deficit ve zrakovém vnimani promitd ve Cteni, psani
a pocitani. Dilezitym pfedpokladem pro Cteni a psani je schopnost analyzy a syntézy
pomoci zraku. Tato schopnost se promita nejen do Cteni, (dit¢ musi byt schopné skladat
a rozkladat pismena), ale i psani (diktat, piepis, opisovani). (viz kap. 3.2) Slabozraci jedinci
maji ¢asto potize v analyze a syntéze. V piipad¢, Ze chybi zpétna vazba, dité tézce sklada
celek z ¢asti. Obtizna diferenciace piesnych detaili a polohy v prostoru je spojena se
snizenou zrakovou ostrosti. Objekty, které jsou znamé, ale jiné, dit€ hire diferencuje.

(Baslerova a kol., 2012)

Slabozrakym osobam je teba zajistit maximalni moZnost rozvoje. Pti praci by mél
byt vyuzivan oslabeny zrak, ale za dodrzovani zasad zrakové hygieny (viz. kap. 4). Ta se
tyka centralniho a doplitkového osvétleni, pravidelného stfidani prace do blizka a do dalky
¢i vyuziti doplitkové optiky. V neposledni fade také spravného umisténi objektu v prostoru

a zajisténi dostatecné velikosti a barevné kontrastnosti. U téchto osob je tfeba odstranit
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nadmérnost detailll. Vizualni nedostatky lze kompenzovat i jinymi smysly. (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007)

I ptes veskera omezeni, ktera slabozrakost pfindsi, mohou lidé se slabozrakosti délat
vécei, které jsou pro né dulezité. Neni nutné se Cinnosti vzdavat, jen je tfeba najit nové

zpusoby, jak je délat. (American Academy Of Ophthalmology, 2021, online)

Slabozrakost ptedstavuje vadu zraku, se kterou je nutné pracovat. Negativni dopady
se odrazeji zejména ve zrakovych funkcich. V nasledujici podkapitole je tedy diilezité

zminit tyto dopady, které mohou slabozrakym ztiZit praci, vyuku a kvalitu Zivota.
2.3 Funkéni dopady slabozrakosti

Slabozrakost znemoziuje plnohodnotné vyuzivat zrakové schopnosti. Proto je

nezbytné v podkapitole objasnit, jaké ma slabozrakost funk¢ni dopady na zrak.

Jedinec vnima zrakovou vadu prostfednictvim funkénich dopadu. Z nich plynou jista
omezeni, kterd negativné plsobi na vykonnost v béZném Zivoté. Slabozraci jedinci vSak
maji lepSi pfedpoklady k dosazeni vyssi kvality Zivota. Pfesto se vSak v zivoté slabozrakych
objevuji komplikace, které omezuji jak zrakovou, tak celkovou vykonnost. Mezi ¢asto se
objevujici komplikace patii bolesti hlavy a paleni az slzeni o¢i. Dale zrakovou vykonnost
zatézuje 1 vnimani nerealnych obrazli, v disledku neostrého vidéni. (Ruzickova, 2015)
Zrakovy vykon mohou naruSovat rtzné zéblesky a stiny nebo také dvojité vidéni
a proménliva zrakova ostrost. (Versteran in Riizickova, 2015) Zrakové schopnosti vSak
nejCastéji ovliviluje zrakova unava nebo vnéjsi podminky (napf. od nedostatecného

0 W v

osvétleni az k osInéni). (Rizickova, 2015)

o W v

Razickova (2015) tfadi mezi zékladni zrakové funkce ostrost, Sitku zorného pole,
rozliSovani barev, kontrastni citlivost, prostorové vidéni, rozliSovaci schopnosti a adaptaci
na svétlo a tmu. NaruSenim jednotlivych zrakovych funkci u slabozrakych jedinct dochazi
K riznym stupiiim omezeni. Zakladni zrakové funkce takto popisuje také Fay (1987), podle

které by kazda funkce méla byt testovana a porovnavana s NOrmou.
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1. Porucha centralni zrakové ostrosti

Schopnost oka rozeznavat od sebe dva body se nazyva centralni zrakova ostrost.
Dulezitou roli ptedstavuje refrakce, neboli spravny pomér mezi délkou oka a lomivosti
optickych prostiedi. V pfipadé nepoméru mezi lomivosti a jeho délkou vznikaji tzv.
refrakéni vady (kratkozrakost, dalekozrakost, atd.) Ostré vidéni na rizné vzdalenosti
zajiStuje akomodace, jejiz funkci je ptizptsobit vidéni do blizka. V dusledku snizeni
centralni zrakové ostrosti se objevuji problémy v detailni ¢innosti nablizko, jako je
napiiklad cteni nebo prace na pocitaci. SniZeni zrakové ostrosti ma vliv na zrakovou
vykonnost. Problémy nastavaji i v prostorové orientaci a rozpoznavani objektd. (Rizickova,

2015)
2. Poruchy v zorném poli

Zornym polem rozumime vSechny body, které se v klidu zobrazi na sitnici. Jelikoz
se zorna pole prekryvaji, umoziiuje ndm tak vidét trojrozmérné. V disledku uZivani brylové
korekce nebo nekterych dalSich optickych pomticek je zorné pole omezeno. Muize dochazet
k Gplnému vypadku zorného pole nebo jeho poloviny. Tzv. centralni skotom zpisobuje
vypadek v misté¢ nejostfejSiho vidéni. Snizena kvalita zavisi na velikosti a umisténi
vypadku. Problémy tak mohou nastat pfi detailni Cinnosti, v orientaci ¢i pohybu.

(Razickova, 2015)
3. Poruchy hybnosti oka a binokularniho videni

Binokularni vidéni pfedstavuje schopnost vidét predmét obéma oc¢ima. Nemél by se
tak dvojit ¢i deformovat. (Benes, Vrubel, 2017) Pokud je naruSeno binokularni vidéni,
jedinec neni schopen spojit obraz z obou o¢i v jeden. Je naruSeno vnimani predméta,
v disledku nekoordinované c¢innosti obou oc¢i. Pfi naruSeni hybnosti oka dochézi
k omezenému vnimani prostoru. Problematické je vnimani pohybujicich se téles a dale
odhad umisténého objektu v prostoru. MiiZze nastavat také dvojité vidéni, které je unavujici.

(Rizickovd, 2015)
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4. Negativni dopady na barevné videni

Barevné vidéni ma v lidském Zzivoté ptfedevsim funkéni roli. Umoziuji nam to
svétlo¢ivé buiiky na sitnici. Kvalitu barev ovliviiuje osvétleni, kontrast, sytost, ale i jas.
(Moravcova. 2004) Se snizenim zrakové ostrosti nebo vypadkem v zorném poli mize
Castecné nebo uplné vymizet schopnost rozliSovat barvy. Slabozraci jedinci maji problémy

zejména s rozliSovanim barev jemnych odstinti. (Rtzi¢kova, 2015)
5. Poruchy adaptace na svétlo a tmu

Mnoho slabozrakych jedinci ma problémy s adaptaci na svétlo a tmu. Schopnost
ptizplsobit se mize byt neimérné dlouhd nebo nemusi dojit k jejimu dokonceni. SniZena
prizptisobivost na svétlo se projevuje riznou mirou omezeni, kterd lze dé€lit na rusiva,
omezujici nebo az osliujici. V disledku snizené pfizpisobivosti na tmu dochazi ke
zhorSenému vidéni pfi velmi malé intenzité osvétleni aZ Seru. Z praktického hlediska mayji
slabozraci problém pii pirechodu z osvétlenych a tmavych prostredi. Jde naptiklad o rizné

0w v

piremistovani z mistnosti, které jsou spojené temnymi chodbami. (Ruzickova, 2015)

Slabozrakost zptisobuje opozdéni ¢i snizeni schopnosti vysSich zrakovych funkci.
To miize vést k naruseni predstav. Dité se zrakovym postizenim ma omezeny az opozdény
vyvoj zrakovych funkci. Informace, které piijima zrakem, mohou byt neptesné, jelikoz ¢asto

nedokaze rozliSovat detaily. (Baslerova a kol., 2012)

Do jist¢ miry je také ovlivnéna pifedmétnost vnimani. Pfi nedostatecné trovni
vstupnich informaci mize dochazet k nepiesnostem zrakovych predstav. Kvalita piedstav
tak mtize byt velmi riznoroda. Slabozraci mohou mit snizenou kvalitu predstav v dusledku
nedostateCnych vstupnich signali, kterym nevénuji pozornost. Jedinci také mohou Cinit
problémy piifazovat vjem ke znamému prostfedi. (Rizickova, 2015) Prostiednictvim
pomiticek nebo zménou vzdalenosti ¢i lepSim osvétlenim se mize pokusit podnét piiradit.
Optické pomicky vSak maji také uréity dopad na zrakové funkce. Napiiklad ¢te-li jedince
Vv mapé za pomoci optické pomucky, dochazi k degradaci obrazu. Orientace v mapach je tak
zhorsena, jelikoz dochazi k zmen3eni zorné¢ho pole a snizeni hloubky ostrosti. (Cervenka,

1999)
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V disledku slabozrakosti je snizend rychlost a ptesnost zrakovych schopnosti.
Zrakové ptredstavy mohou byt deformované. Obtize mohou nastat i z psychologického
hlediska, jelikoz jsou omezené kognitivni ¢innosti a schopnosti socializace. Negativni vliv

dopadé také na pohyb a prostorovou orientaci. (Réderova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Poruchy zrakovych funkci mohou mit u slabozrakych negativni dopad na zrakové
schopnosti a dovednosti. U jedinct se slabozrakosti jsou zrakové funkce riizné narusené
a zrakové dovednosti mohou byt opozdéné az omezené. Slabozrakost ma také negativni vliv
na detailni praci do blizka 1 do dalky. I pfes tato omezeni se vS§ak mohou jedinci vzdélavat

v béznych zékladnich Skolach. Nesmime vSak zapominat, Ze takovi Zaci pottebuji specialni

vzdelavaci potfeby a podplrna opatfeni, jak nasledné zminuje kapitola 3.
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3 Vzdélavani zaku se slabozrakosti

Treti kapitola bakalafské prace je vénovana vzdélavani zakt se slabozrakosti.
Vzhledem k zamé&feni prace, mé¢ budou zajimat moznosti vzdélavani slabozrakych zakd,
a to zejména forma inkluzivniho vzdélavani. Kapitola vysvétluje vyznam inkluzivniho
vzdélavani a charakterizuje podpurnd opatfeni, diky kterym se zdk se specialnimi
vzdélavacimi potfebami muze vzdélavat v béznych Skoldch. Podpiirna opatfeni zaroven
pomahaji odstranovat negativni dopady slabozrakosti ve vzdélavani. V ramci téchto
opatfeni se zam&fim 1 na takova, kterd jsou nezbytna v souvislosti se zrakovou tinavou

a hygienou.

74k je v Pedagogickém slovniku (Priicha, Valterova, Mares, 2013) definovan jako
Clovek, ktery vstupuje do vyuCovaciho procesu jako subjekt, bez ohledu na vek. Je to

oznaceni pro dité, které chodi na zakladni Skolu.

v

Skolsky zakon ¢ 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani tadi zéky se zrakovym postizenim do kategorie zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jsou to osoby se zdravotnim postizenim. Dilezitym
dokumentem je Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdeélavani zZdkii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakii nadanych. Podle této vyhlasSky se mohou Zaci se zrakovym postizenim
vzdélavat bud’ ve Skolach pro zaky se zrakovym postizenim, nebo formou inkluzivniho
vzdélavani v béznych Skolach. (Zakony pro lidi, 2021, online) Dité se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je takovy jedinec, ktery potfebuje k naplnéni vzdélavacich
moznosti a uplatnéni prav podplirnd opatieni. Toto oznaceni je v souladu se skolskym
zdkonem. Zaci maji prostfednictvim podptrnych opatfeni upravené podminky ve
vzdélavani (viz. kap. 3.3) Opatieni vyplyvaji z individudlnich potieb, zdravotniho stavu,
odliSného kulturniho prostfedi nebo jinych podminek. Soucasti je také moznost uZivat
kompenzaéni pomiicky a specialni uéebnice. Zaci se mohou vzdélavat podle individualniho
vzdélavaciho planu (IVP), ktery obsahuje druhy a stupné podpurnych opatieni a upravy
vzdélavani. Zaci se zrakovym postizenim mohou vyuZzivat asistenta pedagoga. Ten
podporuje samostatnost a zapojeni zaka do vyuky. (Narodni ustav pro vzdélavani, 2021,

online)

Nasledné jsou zminény formy vzdélavani u zakh se zrakovym postizenim. Zamétim
se zejména na formu inkluzivniho vzdélavani, jelikoZ se vyzkum v praktické ¢asti vénuje

zejména zaklim se slabozrakosti na béznych Skolach.
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3.1 Formy vzdélavani

Zaci se zrakovym postizenim maji dvé moznosti vzdélavani. Jedna se o vzdélani ve
Skolach ur¢enych pro zaky se zrakovym postizenim nebo formou inkluze v béznych skolach
jako intaktni jedinci. U obou forem lze shledat jak pozitiva, tak negativa. Nicméné obé
formy by mély byt rovnocenné a zaktim poskytovat stejné mnozstvi péce, sluzeb a kvantum

uciva. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Casto kladenou otazkou rodi¢i je, zda zatadit dité do b&zné skoly. Vybér vhodného
Skolského zatfizeni zavisi na mnoha faktorech. Kazdé¢ dité je individualni a je potieba
piihlizet na jeho vE&k, zdravotni stav, intelekt a zejména na progndzu postizeni. Progndza
nam muzZe odhalit, zda se nékteré funkce budou s vékem zhorSovat. Proto je nutné ditéti
zajistit vhodnou péci, aby nasledné mohlo ziskdvat informace prostiednictvim zraku.
(Simko in Lechta, 2010) Dité se tak miize vzd&lavat ve $kolach pro ziky se zrakovym
postizenim. U zakl se slabozrakosti vsak mnohdy dochazi k inkluzivnimu vzdélavani
v béznych skolach. (Roderova, Kvétonova, Novakova, 2007) At uz se rodi¢e rozhodnou
pro jakoukoliv formu vzdélavani a nasledné budou své dité podporovat, dale uz to bude jen
na ném. Zejména na jeho vuli a schopnostech. Samoziejmé také na tymu pedagogickych

pracovnikd. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)

Diky inkluzivnimu vzdé¢lavani (kap. 3.1.2) mohou Zaci se slabozrakosti navstévovat
bézné Skoly a prostiednictvim podpirnych opatieni se mohou vzdélavat stejné jako ostatni.

Je tieba respektovat individualni potieby jedince, a tudiz vybér skoly dobie promyslet.

3.1.1 Vzdélavani ve Skole pro zZaky se zrakovym postiZenim

Pro zaky se zrakovym postizenim muze byt tato forma vzdélavani povazovana za
tradini. Nelze ji vSak povazovat za horsi nebo lep$i oproti vzdélavani v béznych Skolach.
Zaci se slabozrakosti se vSak Castéji vzdélavaji v inkluzivni formé vzdélavani. (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007)
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Pro zaky se zrakovym postizenim jsou zfizovany $koly matefské, zakladni, stfedni
¢i konzervatofe. Skoly jsou oznatovany jako: mateiskd Skola pro zrakové postizené,
zakladni skola pro zrakove postizené, stiedni skola pro zrakove postizené, stiedni odborna
uciliste pro zrakové postizené atd. Vzdélavani na téchto Skoldch muize piinaset jisté vyhody
ale 1 nevyhody. Vyhodu lze shledat v ptitomnosti specialnich pedagogt, ve vybavenosti
a mnozstvi specidlnich vyukovych pomiticek a vhodném prostiedi. Zaci se viak nesetkavaji
s intaktni populaci, coz muize byt Vpozd€jsim veéku problém. (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007) Zaci maji ve $kole pfedméty pro praci s kompenzaénimi pomiickami,
prostorové orientace, psani na pocitaci nebo predméty volitelné, jako je druhy cizi jazyk
nebo riizna cviéeni. Skoly Easto nabizeji i moZnosti internatniho pobytu a poradenstvi ve
specialnépedagogickém centru. (Roderova, Kvétoniova, Novakova, 2007) Zak se zrakovym
postizenim se vzdélava podle ramcového vzdélavaciho programu s mensimi upravami
(hodiny prostorové orientace, logopedické intervence, ziskava pisemné podklady). Pocet

zak ve tiid¢€ je snizen na 12-14 déti. (Razickova, 2006)

Mezi skoly, ve kterych se mohou Zzéci se zrakovym postizenim vzdélavat, patii
naptiklad Skola Jaroslava Jezka, Zéakladni $kola prof. V. Vejdovského pro zrakové
postizené, Stfedni $kola, zékladni $kola a matetska $kola pro zdravotné znevyhodnéné, ZS
a MS pii LZV Dvir Kralové nad Labem. Toto je jen vycet nékterych $kol, existuje jich

samoziejmé mnohem vice. (Helpnet, 2021, online)

V nasledujici podkapitole se zaméfim na inkluzivni vzdélavani. Jak jiz bylo

zminéno, zaci se slabozrakosti se Castéji vzdélavaji spolecné s intaktnimi jedinci.

3.1.2 Vzdélavani formou inkluze do bézné Skoly

Podkapitola se zaméfuje na vzd€lavani zaku se zrakovym postizenim formou
inkluze. Je zde vysvétlen vyznam a proces inkluze. Inkluze mize spolu s integraci souviset,
zalezi, jak na n€ nahlizime. Mnoho autori at’ ceskych nebo zahrani¢nich definuje tyto dva

terminy riznymi zpisoby.

Dle Zilchera a Svobody (2019) mnoho autort k vysvétleni procesu inkluze pouziva
tf1 zakladni stanoviska. V prvnim nazoru lze integraci a inkluzi chapat jako dva identické
pojmy. Druhy nazor inkluzi pozvedava proti integraci na vyssi Groven. A ve tfetim je
inkluze chapana jako zcela jiny pfistup, podle kterého jsou vSechny déti, pii respektovani

specialnich vzdélavacich potieb, zafazeny do bézné Skoly.
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Zilcher a Svoboda (2019) zmitnuji vyznam integrace ve znéni mnoha autor napf.
Vancova (2008) nebo Mittler (2000). Podle nich by se integrované dité mélo piizpisobit jiz

vytvofenym podminkam.

Na definici inkluzivniho vzdélavani lze tfeba nahlizet z praktického, kulturniho
a politického hlediska. ,,Inkluzivni vzdélavani je z pohledu didaktického vrchol
individualizace ve vzdélavani, 7 pohledu Skolni kultury je to vize plné komunitni Skoly
a zZ pohledu skolni politiky nastavené takove prostiedi, které respektuje jakékoliv zvldstnosti
a podporuje rovnost vsech, a to ve veskerych moznych situacich. “ (Zichler, Svoboda, 2019,
s. 33) Lze tedy fici, ze jde o vytvoreni podminek, diky kterym se mohou vzdélavat vSichni
zaci. (Zichler, Svoboda, 2019) Soucasné Skolstvi se snazi o takové skolni prostiedi a klima,
kdy maji vSichni Zaci stejné Sance a podminky k dosazeni vzdélani. (Vitkova in Lechta,

2010)

Na podminkach spravné inkluze se podili cela fada Ciniteli. Nejcastéji to jsou rodice,
ucitelé, prostor, ve kterém bude dit€é pobyvat, spoluzaci, ale také slovni instrukce
k ptedmétim a tloham. Velké naroky jsou kladeny na rodice. Ti Casto musi vénovat péci
a Cas na zvladani domacich kol a celkové pripraveé do Skoly. Pocatky v bézné skole mohou
byt pro zdka se zrakovym postizenim obtiznéj$i. Musi se spratelit s vrstevniky a zvladat
orientaci v prostoru. Orientace v mikro a makroprostoru, mize byt z po¢atku obtizné;jsi
a trvat déle nez intaktnim zakam. Je protoz dulezité, obeznamit ho, kde se co nachazi, aby

zvladal najit svoji lavici, nabytek, t¥idu a ostatni mistnosti. (Simko in Lechta, 2010)

Pro uspésnou inkluzi je nezbytné, aby nejen ucitel, ktery bude zaka vyucovat, znal
osobnost ditéte, druh a stupenn zrakového znevyhodnéni a jeho piednosti. S v€asnym
obeznamenim se ucitelé mohou na piichod zéka se zrakovym postizenim lépe pfipravit.
Dulezita je také informovanost o predchozim vzdélavani zdka, kompenzacnich pomickach

a existujici specialné pedagogické péci. (Simko in Lechta, 2010)

Ukolem u¢itele je obeznamit zaky s piichodem Zaka se zrakovym postizenim. Mél
by upozornit na to, co zrakové postizeni obnasi a co zak muze zvladnout saim a kdy naopak
potfebuje pomoct. Spoluzaci tak musi byt seznameni s riznymi podporami, které budou

zakovi poskytnuty. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Inkluzivni vzdéldvani je velmi diskutované téma. Z definice vSak vyplyva, Ze
poslanim inkluzivniho vzdélavani je respektovani kazdého jedince. Na inkluzi se podili

mnoho faktori, a aby se uchylovala spravnym smérem, je tfeba se na tyto faktory zaméfit.
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3.2 Specialni vzdélavaci potieby slabozrakych zaku

V této podkapitole se zaméfim na mozné obtize slabozrakych zaki pti vzdélavani.
Zaci se slabozrakosti potiebuji specialni vzd&lavaci potieby. Pti vzniklych obtizich se dale
pracuje s opatienimi, které zakim pomahaji potize eliminovat. Problémy se mohou
objevovat v predmétech, jako je Cesky jazyk, matematika, zemépis, télesna vychova

i dalsich. Casové naro¢na mize byt i spoluprace s uciteli.

Oproti jedincim bez zrakového postizeni maji slabozraci jinou kvalitu zrakového
vniméni a odliSnou zrakovou vykonnost. V béZzném zivoté i ve vzdélavani mohou mit
problémy s piedstavami, psanim nebo spoleCenskym zafazenim. (Benes, 2017) Jelikoz je
zrakové vnimani snizené, omezené nebo deformované, mohou mit nepiesné ¢i zkreslené
predstavy. NaruSena miize byt i prostorova orientace, graficky vykon, ale 1 rychlost pohybu
jako takového. Mezi dalsi dopady lze zatfadit nepiesné vnimani piedmétd, detailt nebo
symboli. Zak se slabozrakosti je rychleji unavitelny a stim miZe souviset sniZeni
koncentrace a pomalejsi pracovni tempo. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) Na vzniklé

potize mohou mit vliv také funkéni dopady samotné vady ¢i nedodrzovani zdsad zrakoveé

hygieny. (Simko in Lechta, 2010)
1. SVP v cteni, psani a orientaci v textu

Slabozrakost miize mit dopady na Cteni, psani a pocitani. Objevuji se problémy
udrzet pismo v fadku nebo s neupravenym pismem. Zapis po sob¢é tak nemusi piecist. Pii
Steni mize zak zaméhovat pismena a orientace v textu je obtizngj§i. Casto je snizena
rychlost a plynulost. Slabozrakym zakim ¢ini potize ptekreslovani, spojovani Car, hledani
rozdili v textu, obrysy nebo spojovani teéek podle pfedlohy. U Cteni, psani a pocitani
dochazi k obtiznému udrzeni fadku a také prechodu z jednoho na druhy. (Hamplova,
Jankova, 2015) Jak dale zminuje kapitola 3.3.7, texty je tfeba modifikovat, upravovat

popftipadé k lepsi orientaci vyuzivat specidlni pomticky.
2. SVP v oblasti télesné vychovy

Nejvétsi omezeni nastava v télesné vychové, jelikoZ tento pfedmét je zaloZeny na
rychlém zhodnoceni situace a nasledné zrakové reakci. (Simko in Lechta, 2010) Mnoho
cviki a her 1ze vsak pretvarovat do jiné podoby, ptesto je nutna konzultace s oftalmologem.

(Rizickovd, 2006)
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3. SVPV prdci s ucebnimi predlohami

Zkreslené predstavy se negativné odrazi ve vnimani prostoru, vzdalenosti, tvart
a polohach teles. Problémy mohou byt naptiklad v geometrii. Pti vyuce cizich jazykti mohou
nastavat obtize s uzivanim uéebnic. Zak se slabozrakosti se v nich obtizngji orientuyj, jelikoz
potiebuj text zvétsovat. V disledku téchto dopadi je tieba volit spravna podplrna opatieni.
Pokud je zrakové vnimani oslabeno, je nutné posilovat zrakovou percepci. Proto se
vyuzivaji zrakova cviceni zamétend na rozvoj zrakového vnimani a zrakové diferenciace,
zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti, rozliSovani figury a pozadi, o¢nich pohybu,
zrakové pozornosti, vnimani ¢asového sledu, zrakové reedukace. Nezbytné je posilovat také
sluchovou percepci, ktera je dilezita pro poznavani a u¢eni. (Matouskova in Jankova a kol.

2015)

Opatteni, ktera jsou vytvofend pro zaky se slabozrakosti, pomahaji ptredchazet
moznym obtizim Ve vyuce. VIiv na potize mize mit i prostiedi, ve kterém se slabozraky zak
nachazi. Negativné se na vzdélavani odrazi nevhodné zvoleny druh osvétleni, vzdalenost od
pfedméth (napf. tabule), misto na kterém pracuje nebo textovy material. Proto je tieba se

V nasledujici podkapitole zamétit na podplrna opatteni.
3.3 Podpurna opatieni ve vzdélavani slabozrakych zaki

V této podkapitole se budeme vénovat podplirnym opatfenim, ktera mohou Zaci se
slabozrakosti potiebovat. Charakterizuje vyznam podplrnych opatieni a jednotlivé stupné.
Soucasti je také otdzka, na co se podplrna opatteni zaméiuji a v jakych oblastech poskytuji

podporu.

Podptrna opatieni lze chéapat jako urcita doporuceni. Prostfednictvim téchto
doporuceni se mohou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavat. V praxi jsou
rozliSovany dva stupné finan¢ni naroc¢nosti. Jedna se o zdka se zdravotnim postizenim
a zdka s tézkym zdravotnim postizenim. Slabozrakého zdka lze povazovat za zdka se
zdravotnim postizenim. Jelikoz pocet zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami roste,
zvySuje se také pravdépodobnost, ze se pedagogové s témito zdky budou setkédvat stile

Castéji. Ucitel by se mél s podpurnymi opatfenimi seznamit. (Jankova a kol., 2015)
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Pouzivani podptrnych opatieni je hlavné v rukou pedagogi. Ucitel se diky jasnym
pokyniim a technikdm mutze pfipravit na vyucovani a samotnou praci s zdkem. Miru
podpory lze obecné délit do péti stupnti. V souvislosti s oslabenim zrakového vnimani je

tfeba nastinit, jednotlivé stupné. (Jankova a kol., 2015)
Podpuirna opatrent 1. stupné

Do prvniho stupné lze zaradit zaky s poruchami binokuldrniho vidéni. Déle také
zaky s refrak¢énimi vadami ve stupni, které lze korigovat brylemi. Posledni skupinou jsou
7aci s nezavaznou poruchou barvocitu, kterd vyrazné neovliviiuje vzdélavani. Podplrna
opatfeni v tomto stupni zajist'uje Skola, tedy vyucujici ve tiidé. Poradenskou pomoc mohou
konzultovat s pracovniky $kolského poradenského pracovisté (SPP) nebo ojedinéle se
$kolskym poradenskym zaiizenim (SPZ). Zaci s oslabenim zrakového vniméni spadaji do
stupné prvni podpory. S takovou podporou by si mél poradit kazdy ucitel v bézné Skole.
V piipad¢, kdy rodicim nebo pedagogim piijde prvni stupenn nedostacujici, je nutné
problém fesit se SPC. (Jankova, 2015) Ugelem prvniho stupné podpory je upozornit na
potiebu individualniho ptistupu k zdkovi. Podpora se tykd Gpravy v organizaci prace se
zékem, v metodach vyuky nebo mozném poskytnuti pomiicek pro vzdélavani zéka.

(Zapletalova, Mrazkova, 2014/2016)
Podpiirna opatieni 2. stupné

Ve druhém stupni mizeme nachdzet doCasné zaky, kteii ptisli o jedno oko. Dale
zéky s onemocnénim zrakovych funkci, trvajici déle nez Sest mésicii a zaky, ktefi se
nachazeji v pasmu slabozrakosti a jsou dobfe kompenzovani. Podporu zakim, rodi¢tm,
ucitelim nebo pracovnikiim SPP zde poskytuje SPZ. To na zakladé vysetieni doporuéuje
zékovi podplrna opatieni. Zde mohou mit zaci individualni vzdélavaci plan (IVP). Tato
opatfeni se poji s Upravou obsahu vzdélavani, specidlnimi a kompenzaénimi pomickami

a pedagogickou intervenci (Jankova, 2015)
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Podpuirna opatrent 3. stupné

Do tfetiho stupné z hlediska slabozrakosti, lze fadit takové zaky, ktefi jsou dobie
kompenzovani, ale vada ma postupujici charakter a zaky Vv pasmu tézké slabozrakosti
s dobrou kompenzaci. JelikoZz zaci vtomto stupni podpory maji problémy v oblasti
zrakového vnimani, neobejdou se bez podpory zvétSovani. Obtize mohou byt ve Cteni,
orientaci Vv prostoru, pracovni ploSe a textu, prohlizeni obrazkti a map nebo provadéni
pokusti. Podporu zajistuje specidlné¢ pedagogické centrum pro zrakové postizené (SPC).
74k ma ITVP a moznou podporu dal§iho pedagoga podle potieby. Podptirna opatieni téetiho
stupn¢ se zamefuji na Upravu vystupi a obsahli vzd€lavani, specidlni a kompenzacni

pomiicky a pedagogickou intervenci. (Jankova, 2015)
Podpiirna opatreni 4. stupne

Pottebu vyrazné podpory piedstavuje 4. stupen. Je tfeba vyrazné upravit metody
a organizaci vzdélavani. Nezbytna je Gprava prostiedi. Patii sem zaci se zbytky zraku az
nevidomi, tézce slabozraci s pfidruZzenou poruchou, nebo Zaci se soubéznym ruzné
zavaznym postizenim. Zaci primarné vyuzivaji hmat a sluch. Vzdélava se pomoci Braillova
bodového pisma, pouzivd kompenza¢ni pomicky a ma IVP. Mlze mit také asistenta

pedagoga nebo druhého ucitele. (Jankova, 2015)
Podpiirna opatieni 5. stupné

V tomto stupni potfebuji zaci nejvyssi miru podpory. Jsou to zéci s t€zkou vadou
zraku na urovni praktické nevidomosti, nevidomosti ¢i dalsim soubéznym postizenim.
Vyskytuji se ¢asté obtize ve vyuce. Zaci maji IVP, komunikuji prostfednictvim Braillova
pisma nebo nahradniho komunika¢niho systému. Po celou pfitomnost zdka ve Skole je
podpora dalsiho pedagogického pracovnika nezbytna. Nezbytna je uprava prostiedi

a zajisténi specidlnich a kompenzaénich pomtcek a (Jankova, 2015)
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Druhy az paty stupen podpory se tyka zejména organizace vyuky, vyukovych metod
a forem prace, pomicek, obsahu vzdélavani, hodnoceni, ptipravy na vyuku, zdravotni
a socialni podpory, prace s tiidnim kolektivem, a Gipravy prostiedi. Zatazeni zaka do téchto
stupiti probiha na zaklad¢ specidlnépedagogického i1 psychologického vySetteni, které
provadi specialni pedagog nebo psycholog. Ucitel musi vhodné organizovat vyuku, aby
dosahl cilii stanovenych vzdélavacim programem. (Jankova, 2015) Proto jsou dale zminény
kapitoly, které se tykaji moznych podpor ve vyuce slabozrakych zaka, které také pozitivné

plsobi proti zrakové inave.

Z4ci se slabozrakosti potiebuji podpiirna opatfeni v riizné mite. Z hlediska tématu
bakalarské prace je tfeba zaméfit na takovou podporu a souvisejici opatieni, ktera pozitivné

ovliviiji kvalitu zrakového vnimani a zlepsuji vzdélavaci proces zaki se slabozrakosti.

3.3.1 Vyukové metody a formy prace

U slabozrakych zaku je potieba volit vhodné metody a formy vyuky. V této ¢asti se
tak zaméfime na ty, které jsou pro slabozraké zadky vhodné, a které se mohou kombinovat
Vv ptipad¢, kdy zakam ptili§ nevyhovuji.

Ucitel prostfednictvim vyukovych metod dosahuje vychovné — vzdé€lavacich cila.
To jaké metody bude ucitel vyuzivat, zavisi na véku zdka a stupni zrakového postizeni.

Vyuziva vSech metod, jen v rizném mnozstvi. (Finkova, Rizi¢kova, Stejskalova, 2010)

Ucitel by mél vhodné organizovat vyuku a volit takové metody prace, které budou
slabozrakym zadktim vyhovovat. Mezi casto uZzivanymi jsou metody slovni bud
monologické, nebo dialogické. Metodu monologickou uéitel vyuziva, pokud chce zZakiim
podat uceleny a logicky vyklad. Tuto metodu je vSak u zaki se zrakovym postiZzenim nutno
kombinovat s praktickou ukazkou, aby neziskavali jen formalni védomosti. Dialogické
metody slouzi k zapojeni zaka do konverzace. Rozviji se tak slovni zasoba a vyjadiovaci
schopnosti. U slabozrakych Zakl lze vyuZivat také metody demonstracni za vyuziti
trojrozmérnych nebo mechanickych modelti ¢i chutovych nebo ¢ichovych podnéti. Dalsi
metodou je pozorovani, které je vyuzivano u slabozrakych jedinct pti naruseném zrakovém
vniméani. Zak se tak u¢i vnimat prostfednictvim smysli. Metoda umoZiuje piipravovat
podminky pro vyuziti syntézy a analyzy. Teorii s praxi spojuje metoda exkurze. Zak miize
diky této metodé sledovat jevy z jiného uhlu pohledu. V pribéhu exkurze je dobré se ujistit,

zda zaci informacim rozumi. Méng Casto se vSak pouzivaji metody praktické, pti kterych je
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zapotiebi praveé zrakové vnimani. Nékteré jevy mohou byt slabozrakym zaktim nedostupné.
Zaci se vSak mohou plné zaclenit s vyuzivanim pomicek a mechanickych modeli. Tuto

metodu proto ucitel kombinuje s jinymi.

Mezi dal$i metody lze zatadit reedukaci, kompenzaci a rehabilitaci. Piestoze se
metody vzajemné prolinaji, ke kazdému zakovi se musi pfistupovat individualng.
U slabozrakych Z4kd se vice vyuZivaji metody reedukacni. Zaci potiebuji dostatené
mnozstvi podnétli a spravné predstavy a pojmy vedou k zobecnéni v abstraktnim mysleni.

(Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2010)

Formy vyuky mohou byt individudlni, hromadné nebo smiSené. S Zakem se
zrakovym postizenim lze pracovat individudlné v prubéhu vyuky s ostatnimi zaky nebo jen
beéhem jeji ¢asti. Tento zplisob pomiize zakiim se zrakovym postizenim pracovat vlastnim
tempem a podle zrakovych moznosti. Individudlni praci zaméfujeme zejména na praci
s kompenzac¢nimi pomickami a v ¢innostech kde je potieba zrakova kontrola. Oproti
individualnimu vyucovani je u¢eni hromadné, které je zalozené na spolupraci, komunikaci
a odpovédnosti. Zaci se tak u¢i tymové spolupraci a efektivnéji vyuzivat schopnosti. Formy

muzeme kombinovat a zaky vice namotivovat v obtiznych ¢innostech. (Jankova, 2015)

Jak jiz bylo zminéno, spravné zvolené metody a formy vyuky pomahaji slabozrakym
zékim se plné¢ zapojit do vyuky. Ucitel proto musi znat stupenn zrakového postizeni
a nasledn¢ s touto informaci dale pracovat. Kazdy jedinec je individualni a je potieba zjistit,

co komu bude vyhovovat.

3.3.2 Pracovni tempo Zika

Slabozrakym zakim je nutné upravit ¢asové rozvrzeni vyuky. Na rozdil od
intaktnich zakl jsou limitovani svym zrakovym postizenim. V souvislosti se zrakovou
hygienou je tak nutné dbat na jednotlivd doporuceni, kterd jsou ndsledné zminéna v této
kapitole. Jedna se naptiklad o stfidani prace do dalky a do blizka nebo seznameni se

s pfedméty, se kterymi maji slabozraci zaci pracovat.

Zaci by méli mit dostatedny ¢as na praci s kompenza¢ni pomtiickou. Obsah uéiva
zUstava stejny, meéni se vSak zplsob podavani informaci. S omezenym obsahem se miZzeme
setkat v pfedmétech, jako je geometrie, zemépis nebo chemie. Proto je potieba v téchto
predmétech upravit organizaci. U slabozrakych zaki se mizeme setkat se zkracovanim

¢innosti, tkolli a pisemnych praci. Cas na pisemnou praci mize byt prodlouzen nebo
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ponechan stejny s poloviénim podtem otazek. Zaktim se zrakovym postizenim miize byt
obsah uciva zvysen. To vSak spociva ve vyuce specifickych dovednosti (napt. prostorova
orientace, zrakova hygiena, prace na sklopné desce). U zakt vzdy klademe duraz na jeho
specialni vzdélavaci potieby a individualitu. Vyucujici si musi pifedem promyslet, co bude
po zékovi pozadovat a jakym zpisobem zméni rozsah uciva. (Balunova in Jankové a kol.,

2015)

Pti plnéni ukold, mize u slabozrakych dochazet ke snizovéani ptesnosti a rychlosti.
Nesmime zapominat na skutecnost, Ze slabozraky zak pottebuje vice Casu. Nejprve musi
predmét rozpoznat a teprve pak s nim za¢ina pracovat. Rychlé manipulovani a nedostate¢né
seznameni s predmétem mize vést k obtizim pifi rozeznavani. Naopak pfili§ dlouhé
pozorovani pfedmétu vede ke zrakové Unavé, sniZzeni pozornosti a rychlosti nebo
k neptesnostem v ¢innostech. (Keblova, 2001) Optimalni ¢asova limitace na praci do blizka
by méla byt maximalné¢ 15 minut. Tento interval maji slabozraci Zaci piedepsany od
oftalmologa. Aby ucitel tento limit dodrZoval, musi pfizpisobit vyuku a metodicky si
hodinu ptipravit. Praci do blizka a do dalky by tak mél pravidelné sttidat. (RGzickova, 2006)
Veskeré aktivity do blizka, jako je ¢teni, psani nebo kresleni, je mozné vykonavat jen po
ur¢itou dobu a poté by méla nasledovat zrakova relaxace (viz. kap. 4.2) . Timto zptisobem

zamezime pretézovani zraku. (Ludikova in Valenta, 2003)

Keblova (2001) doporucuje davat prednost tistnimu zkouSeni, popiipad€ poskytnout

vice Casu na zkousku pisemnou.

Zajistime-1i slabozrakym zdkiim optimdlni podminky, mlzeme jim pomoci
piredchazet zrakové tinavé. Diky obménovani ¢innosti a délky manipulace s predméty
V pribéhu vyuky se mohou Zaci lépe koncentrovat a nemusi tak dochdzet k pretézovani

zraku. Proto je vhodné, aby pedagogové ¢asto ¢innosti ménili.

3.3.3 Uprava prostiedi

Tato kapitola pfedstavuje prostfedky upravy prosttedi, které zahrnuji postaveni
nabytku, tabule, osvétleni ale i barvu stén. Uprava prostiedi je dilezita, jak pro dosaZeni

optimalni vykonnosti, tak pro zrakovou pohodu.

Ukolem pracovnikii specialné pedagogickych center je pfipravit navrh na tpravu
ttidy pro dité se zrakovym postiZzenim. Umisténi Zakovské lavice by mélo odpovidat zrakové

ostrosti. U slabozrakych Zakt proto musime dbat na tihel lavice a jeji postaveni ve tfide.
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Ta by méla obsahovat sklopnou desku, kterou lze nastavit az do thlu 90 stupii. Na dolni
okraj je nezbytné upevnit liStu, aby nedochazelo k sesunu predmét. Dal§i moznosti je
naptiklad potazeni lavice specidlni protiskluzovou f6lii. Slabozraci Zéaci si sami upravuji
uhel, ktery jim nejvice vyhovuje a umoziuje pracovat bez moznych obtizi. (Keblova, 2001)
Pracovni plocha musi byt dostate¢n¢ prostornd nejlépe jednobarevna a z nelesklého
materialu. Slabozraci zaci tak mohou odkladat specialni pomticky vedle sebe. (Ludikova in
Valenta, 2003) Nejvhodnéjsi je Hartmantv stul, ktery ma tmavou sklopnou desku, zaroven

je stabilni a obsahuje uloZzny prostor. (Rtzickova, 2006)

Dalsi vyznamnou roli hraje také vzhled a barevné piisobeni ttidy. V jedné mistnosti
by se mél pouzivat stejny nebo sousedni barevny toén ze svételného zdroje. Chladné bilé
zativky spolu s zdrovkovym osvétlenim mohou pusobit rusive. V piipadé kombinace
S dennim svétlem se doporucuji chladné bilé zativky. Teplé odstiny jsou vhodné pro kratké
¢innosti a odpocinek, zatimco chladné povzbuzuji k dlouhodobé pracovni svézesti.

Machacek (2002)

K natéru stén tfid jsou nejvhodnéjsi pastelové barvy. Ptili§ bilé stény svétlo odrazi
a naopak tmavé (zelené, Cervené) svétlo pohlcuji. To plati 1 pro barvu tabule. Nejvhodné;jsi
je tmavé zelena nebo Cernd. Tabule by méla byt vzdy hladké a ¢istd beze Smouh. Vhodné
jsou bilé a zluté kiidy pro lepsi viditelnost do zadnich prostort. V soucasné dobé se
pouzivaji tabule keramické, které jsou bilé a lesklé a nesmi tak byt oslilovany. K psani
musime zvolit vhodné barvy fixti, aby nedochazelo k osInéni (napi. ¢erné, modré, zelené,
cervené). Nedoporucuji se fosforeskujici fixy, které jsou Spatné€ vidét. Ostatni ndbytek by

m¢él byt rovnéz z nelesklého materialu. Rtzickova (2006)

Keblova (2001) pro orientaci doporucuje uzivat kontrastni barvy na stény a podlahy.
Zasklené ¢i jiné plochy je dobré oznacit barvou nebo barevnou paskou pro vétsi bezpecnost.
Schodisté po obou strandch zajistit zabradlim. Nesmime opomenout také vhodné akustické

podminky. Nevhodné jsou plochy pokryté dlazdicemi nebo kobercem stejného druhu.

Pokud pro zaka nepiipravime vhodné prostiedi, mohou nastat rizné obtize naptiklad
v orientaci, pozornosti nebo celkové pohod¢. Tyto upravy mohou pomoci zakiim intaktnim,
ale zejména zakum slabozrakym. Proto je nezbytné drzet se zminénych zasad, abychom

slabozrakym zakiim umoznili pracovat a zapojit se do ruznych aktivit.
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3.3.4 Osvétleni

Kvapilikova (1999) uvadi svétlo jako zdkladni podminku zivota. Abychom mohli
vnimat okolni svét, potiebujeme svétlo. Pro spravnou optickou pohodu a zejména
vykonnost musi byt svételné podminky co nejvhodnéjsi. Nevhodné plisobeni ma negativni

dopad na nervovy systém, biorytmus ¢i aktivitu jedince.

Nejlepsi osvétleni dle Machacka (2002) je takové, kterém nam umozni, zrak co
nejlépe pouzit. V pribéhu ¢innosti bychom se méli citit dobfe po psychické strance, ale
zejména po strance zrakové. Pti volbé spravného osvétleni musime dbat na kvalitu vidéni.

Po delSim ¢asovém Useku by tak nemélo dochéazet ke zrakové tinave.

Dle Keblové (2001) je nutné zatadit dité do nejptiznivéjSich svételnych podminek.
Za proménné, které lze uplatnit pii optimalizaci osvétleni Rizickova (2015) povazuje
intenzitu osvétleni, kontrast, jas a rovnomérnost osvétleni, smér a umisténi osvétlovaciho

télesa a barvu svétla a predméti.

1. Intenzita osvétleni

0 W v

Intenzita osvétleni se v prubéhu Zivota méni. Hummel (1999, In Razickova, 2015)
odkazuje na tady vyzkumi, které se zabyvaly riiznymi druhy zrakovych vad, které jsou
doprovazeny zvysSenymi ¢i snizenymi naroky na osvétleni. U slabozrakych tomu neni jinak.
Naroky jsou bud’ zvySené, nebo snizené. Pfesné hodnoty osvétleni pro konkrétni ¢innost
doporuc¢uje Ceska statni norma. Machagek (2002) viak uvadi, Ze &isla jsou orientaéni,
jelikoz vychazi z méfeni zdravych osob. U starSich a slabozrakych mohou byt pozadavky

2x az 10x vySsi.

Ruzickova (2006) fadi mezi nejvhodnéjsi osvétleni tzv. kazetové stropy, které dobie
plsobi na zrakovy analyzator a svétlo rozptyli po celé mistnosti. U slabozrakych by se
intenzita osvétleni méla pohybovat kolem 500 — 700 luxt. V ptipad€ zvySené potieby
osvétleni je mozné pouzit lampicku pro lokalni dosviceni. Svétlo by vSak nemélo osliovat

a zak by si zarovenl nem¢l stinit.

2. Kontrast, jas a rovnomeérnost osvetleni

RozliSovani predméth je zavislé na pusobeni jasu a kontrastu v prostedi. Svétlo by
mélo byt rovnomérné rozdélené. Pokud jsou vedle sebe ptili$ jasné a tmavé plochy mize
dochazet k vétsi unavitelnosti a zrakové ndmaze. Pti zdravém zraku trva adaptace z mista

nizs§iho jasu do vysSiho pfiblizné¢ 1 minutu a dozniva asi 10 minut. V opacném piipadé
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(z vyssiho do nizsiho jasu) trva adaptace o n€kolik minut déle a je ukoncena zhruba po 45
minutach. U slabozrakych zdkii miZze adaptace na svétlo trvat mnohondsobné déle.
V disledku dochazi ke zhorSeni zrakové vykonnosti a zrakové unave. Bylo by v§ak chybné,
vytvaret monotdnni prostiedi. Piikladem jsou jednolité kancelaie — bilé natéry stén, bily

stil, Sedy telefon, pocitac. (Machacek, 2002)

Ruzickova (2015, s. 115-116) uvadi principy rozlozeni jast, které jsou pro

slabozraké pottebné pii optimalizaci:

- vysoky jas pozorovaného prostiedi ovliviiuje zrakovou ostrost — zrakova
ostrost stoupa s rostoucim jasem, po dosazeni urcité¢ hodnoty roste jen mirng;
- optimalizace kontrastu jasu sledovaného detailu a jeho bezprostiedniho
okoli — ke zvySeni kontrastu mohou mit zvySené potieby zejména slabozraci;
- stredni rozdil jasu mezi pracovnim prostorem a pozadim — predchazi zrakové

unave a zbyte¢nym adaptacim oka na svétlo a tmu.

ZvétSenim kontrastu mezi predmétem a pozadim nebo omezenim poctu predméti v zorném
poli miiZzeme dle Keblové (2001) dosdhnout lepSich podminek. Proto je vhodné, rozliSovat
pozadi a predmét, které ma dité vidét. Nejveétsi kontrast obvykle poskytuji barvy, jako je
cernd a bila. Nékterym détem vyhovuje kombinace jinych barev. Pro urceni optimalniho

kontrastu je potfeba vyzkouset riizné barvy, tvary a druhy osvétleni.

3. Smer a umisteni osvétlovaciho télesa

0 W v

Podle Razickové (2015) je stézejni ulohou u slabozrakych zak smér dopadajiciho
svétla. Denni svétlo je pfirozenym zdrojem osvétleni a v ptipadé jeho maximalniho vyuziti
musime dbat i na vzhled oken. Okna by méla byt Cistd, se svétlym natérem a bez zavési.

0 W v

Dle Ruzickové (2006) by nejvice svétla z vnéjsiho prostoru méla propoustet okna.
Ta by méla byt doplnéna zaluziemi ptipadné zavesy, aby se svétlo dalo redukovat v piipadé

potieby.

Keblova (2001) uvadi, ze vzdy zalezi na zrakové vadé, kterou dité ma. Nékteré
mohou byt na svétlo vice citlivé, trpi nepfijemnymi pocity a bolestmi hlavy. V kazdém
piipad¢ je nezbytné, aby svétlo nemifilo pfimo do tvafe ditéte. Pro slabozraké zaky je nutné,
aby méli svétla dostatek. Zdroj mize byt jak pfirozeny, tak umély, zdsadou je spravny dopad

a uhel. Na pracovni plochu Zéka, ktery piSe pravou rukou, by svétlo mélo dopadat zleva,
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aby si nestinilo vlastnim télem. U levaka je tomu naopak (zdroj svétla zprava). Pti ¢teni

miize svétlo dopadat zleva, zprava, ale i Sikmo zezadu, vzdy tak, aby si zak nestinil.

Zde si miizeme povsimnout, ze nékteti odbornici doporucuji okna bez zavésu. Je to
zejména pii vyuzivani maximalniho denniho svétla u slabozrakych zakt. Pokud by vSak ve
tfidé dochazelo k osInéni 1 pres vyuziti zaluzii, je dobré zavésy pouzit. Smér osvétleni
predstavuje klicovy bod ve vyuce. V ptipadé, ze si zak stini, dochazi k poklesu zrakovych

funkeci.

4. Barva svétla a predmeétu
Ruzickova (2015) tvrdi, ze kontrast barev svétla a predmétti mize znacné ovlivnit
zrakovou vykonnost. Spravného kontrastu téchto dvou veli¢in dosahneme pravé Upravou
svétla 1 povrchli. Machacek (2002) oznacuje barvu svétla jako teplotu chromati¢nosti.

Hodnoty jsou udavany v Kelvinech (K).

Kosvétleni lze Vv zdsade vyuzit /i druhy zdrojiu: denni svétlo, ZzZdrovky

a zarivky. “(Razickova, 2015, s. 118) Barva svétla vychazejici ze zarovky, se oznacuje jako

teple bila. V ptipad¢ zativek rozliSujeme tti bilé tony:

- teple bily — méné nez 3 300 K,
- chladné bily (neutralni) — 4000 - 4500 K,
- denni — 5000 — 6000 K.

Moravcova (2007) uvadi kontrasty sytych barev, které podporuji zrak slabozrakych.
Zejména to jsou barvy jako je zluta — Svestkové modra, zluta — Cernd, zelend — Cerna, bila —
Cerna dale pak rizova — Cernd nebo modra — bila. Vys8i kontrast podporuje orientaci
a zvyraziuje to, co potfebujeme. Zaroven pusobi bezpecné. Nevyrazné barvy a malé

kontrasty barevnych ploch naopak orientaci znemoZziuji.

Osvétleni je zasadni podminkou Zivota. Podili se na zrakové pohod¢ a celkové
spokojenosti organismu. Svétlo nemusi byt vzdy nejpiiznivéjsi a Casto je jeho mnoZstvi
podcenovano. Pokud zasady spravného osvétleni zatadime do béZzného Zivota, vysledek se
milZze pozitivné odrazit v celkové vykonnosti. Vylouc¢ime tak i mozné neZadouci vlivy na
organismu. Zaci se zrakovym postiznim &asto potiebuji svétla mnohem vice. Jak uvadi
odbornici, musime proto dbat na spravna centralni, ale i lokaIni osvétleni, aby nedochazelo

ke zrakové unavé a sniZeni aktivity pfi ¢innostech.
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3.3.5 Spravné pracovni misto Zika

Dalsim dtlezitym prvkem je pracovni misto zaka ve tfidé. Zde se musime zaméfit
na to, kam zaka posadime, aby mohl efektivné pracovat, a aby mu misto plné vyhovovalo.

Zejména musime respektovat specifika zrakové vady.

Spravné posazeni zaka patii mezi zasady zrakové hygieny a také spadd do oblasti
podpory ve vzdélavani, které reaguji na projevy zakil se zrakovymi vadami. (Kénsky,
Souckova, 2015) Ucitel by mél védét, jakou zrakovou vadu Zdk ma a to ze zakladni diagnozy
od oftalmologa. V ramci vady musi pro zaka vybrat vhodné misto, které mu umozni zrak
plné vyuzit. (Ruzickova, 2006) Casto je doporucovano frontalni posazeni zaka, tedy Gelem
k tabuli. V ptipadé uspofadani lavic do ptlkruhu znemoziujeme dobry vyhled na tabuli.
Pracovni misto slabozrakého zdka musi zajistovat nejlepsi zrakové podminky. Zak by mél
mit stalé pracovni misto, at’ uz se jedna o kmenovou ttidu nebo ttidy jiné. Tato opatieni
nasledn¢ vedou k dobré koncentraci zdka ve vyuce, podporuji jeho aktivitu a umoznuji
sledovani prace zaka ucitelem. VSechna tato opatfeni by vSak méla byt realizovana

piirozené a bezpec¢nou cestou. (Kansky, Souckova in Jankova 2015)

Keblova (2001) doporucuje zejména uciteliim, aby zakiim umoznili, ménit polohu
a prostiedi v pribéhu vyuky. Zaci se 1épe koncentruji a zaroven si péstuji navyky

pohodIného a zdravého sezeni.

Z mého pohledu je vhodné zvolené misto vyznamnym bodem. Spatny vybér mista
muzeme predchazet zrakové tinavé a nesoustfedénosti slabozrakého zaka. Jakmile se zak
bude citit dobie a bude mit co nejlepsi podminky, mizeme mu tak opét pomoci se vice

osamostatnit. S tim uzce souvisi dale zminéna uprava prostiedi.

3.3.6 Uprava vyukovych texti

Zaci se slabozrakosti se neobejdou bez tpravy vyukovych textil. Proto se v této
kapitole zaméfime na Gpravy textll a obrazki, diky kterym mohou Zéci pracovat. Dale také

na velikosti pismen a prostorové uspofadani textu.

Z divodu ztraty zrakové ostrosti je nutné zvétSit obraz malého predmétu. Existuje
nékolik zplisobi, kterymi miZzeme dosdhnout této podmince. Dité by si mélo ptistoupit blize
k predmétu, aby se mu pfedmét stal viditeln¢jSim. Je nutné pouzivat velkd pismena

vV

a obrazky a predmeéty tak zvétSovat. (Keblova, 2001) Pismo by mél piecist zak s nejtézsim
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zrakovym postiznim, ktery je ve tidé. Ohled by tak méli brat i spoluzéci a své pismo
ptizpusobit. (Ludikova in Miiller, 2001)

Ucitel musi piresné znat, jak velké pismo slabozraky zak rozeznava. V dané velikosti
by mél zakovi predkladat texty ke ¢teni. ZvétSené texty se zdsadné pouzivaji na prvnim
stupni zakladnich skol. Aby Zéci piechéazejici na druhy stupen mohli pouzivat ucebnice
S béznou velikosti pisma, jsou postupné vedeni k pracis doplitkovou optikou, kterou si texty
mohou zvétsovat. V dusledku postiZzeni neni mozné u nékterych zak pouzivat normalni
velikost pisma za soucasného uzivani doplinkové optiky a texty se musi stale zvétSovat.

(Ludikova in Valenta, 2003)

Za zvétSeny tisk se povazuje 14 typizovanych bodl ¢i vétsi. Nezélezi jen na
velikosti, ale také na vysce, Sifce, tloust’ce linie nebo na pfitomnosti patek. Velmi zalezi
také na vzdalenosti mezer. Aby byl text srozumitelny, je tfeba brat ohled i na prostorové

0 v v

rozmisténi textu na strance a vizualni podpora (tu¢né a zvyraznéné ¢asti). (Ruzickova, 2015)

Kritéria pro zvétSeny text definuje National Association For Visual Handicap (in

Ruzickova, 20015). List by mél odpovidat velikosti 21,5 x 28 ¢cm s vnitinimi okraji 2,2 cm

a vn¢j$imi 1,3 cm. Velikost pisma by se méla pohybovat nejlépe kolem 18bodii.

Moravcova (2004) uvadi za nevhodné zvolené ozdobné pismo, kurzivu ¢i jiné
zpusoby naklonéni. Naopak vhodné mohou byt Arial nebo Arial Black. Times New Roman

je také vhodny, ale spiSe ve velikosti 18 bodii.

Citelnost textu se odrazi ve spravné kombinaci barev a kontrastu figury a pozadi.
Vse zavisi individualité jedince. Slabozrakym, ktefi maji snizenou kontrastni citlivost, mize
spiSe vyhovovat svétly text na tmavém pozadi oproti béznému ¢ernému textu na bilé plose.

Nékteii zase davaji prednost jinym barevnym kombinacim. (Rtzickova, 2015)

Kritéria by mély spliiovat také ilustrace, kterymi jsou texty casto doprovazeny. Mezi
nejlepsi podminky pro obrazky fadime jednoduchou vnitini Clenitost, syté barvy a ¢ernou
konturu. Mezi pozadim a obrazkem musi byt dostate¢na kontrastnost. (Ludikova in Valenta,
2003) Pro zZaky s tézkou slabozrakosti jsou nezbytné obrazky s relié¢fni konturou. Za pouziti

hmatu mohou diky této kontufe obrazek 1épe pochopit. (Ludikova in Miiller, 2001)

Z vyse uvedeného lze konstatovat, Zze vyukové texty, se kterymi zak pracuje kazdy

den, jsou dulezitym prvkem vzdélavaciho procesu. Zaci se snizenou zrakovou ostrosti jsou
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odkazani na upravené texty, diky kterym se mohou dale vzdélavat. Upravy jsou zaméfené i

na obrazky, které zdkiim umozni ucivo 1épe pochopit.

3.3.7 Specifika ¢teni a psani

Cteni a psani mize piedstavovat uréity problém. Slabozraci jedinci potiebuji rizné
specialni pomucky, které¢ jim pomizou s témito ¢innostmi. Musime se zaméfit na psaci
potieby a dal$i pomticky, prostfednictvim kterych se 1ze Iépe orientovat v samotném textu.
Nesmime také zapomenout na pomicky pro spravné drzeni téla pti téchto a jinych

¢innostech.

7o~

Slabozraci Zaci potiebuji zvétSené texty s vét§imi rozestupy mezi pismeny a vétSim
fadkovanim. Texty, které zaci pouzivaji, by mély odpovidat véku a mentalni Grovni.
V piipad¢, kdy jedinec dosédhne urcité velikosti pisma a je schopen jej Cist bez pomicky,
muzeme se zamétit na volbu vhodnych optickych pomicek a techniku c¢teni. Nekteti

0 W v

slabozraci vyuZivaji ke ¢teni kamerovou lupu. (RiZzickova, 2015)

0w v ro~r

Razickova (2006) uvadi, Ze slabozraci zaci se uci psat stejné jako zaci bez zrakové
vady. Metodika nacviku pocatecniho psani je tedy stejna. U slabozrakych zaka jde vsak
spiSe o spravnost provedeni nez Cistotu. Nezbytné je, aby slabozraci zaci psali do pisanek,
které maji zvétSené predlohy a volné linkované listy polozené nalezato. Takové navrzeni

pisanek umoziuje psat vétSim pismem. Sesity se siln€jSimi linkami Ize sehnat v prodejnach.

Je nutné zminit, na co musime dbat pfi nacviku psani. Vzdy se musime ftidit
moznostmi slabozrakého zéka. Nacvik je zaméfen na psani velkych tvari a pouzivani
vétsich formath. Postupem Casu lze prechazet z vétSich formata a tvart na mensi. K psani
je potteba fadné vybaveni, jako je naptiklad mékka tuzka nebo fix. Tyto psaci potieby
zanechavaji silnou a viditelnou stopu. Takové psaci potifeby musi pouzivat i ucitel, ktery
zakim ptedepisuje text ¢itadky. (Ludikova in Valenta, 2003) Nejlepsi je cernd nebo modra
barva fixu. Je potieba vybrat takové, které se nepropijeji, rychle zaschnou a zapis s nimi je
staly. Obvykle nejvice vyhovuje Sitka 5 mm a vice. Existuje mnoho druht psacich potieb.
Lze vybrat z tmavych per a fix, mikrofixt, gelovych per nebo silnych znackovacu.
(Moravcova, 2007)

Ke kvalitni orientaci v textu, mohou Z4ci vyuzivat rizné druhy zéloZek a ctecich

okének. Nejlépe takoveé, které jsou kontrastni a jednobarevné. Nejvhodnéjsi jsou v barveé

zelené, modré nebo cerné. Cteci okénka tvaru U nebo L mohou zabrénit rusivym podnétim.
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(Moravcova, 2004) Komfort je pti zrakové préci velmi dulezity. Nezbytné jsou naklopené
Cteci ramy nebo drzéky textl. Ty slouzi zejména ke spravnému drzeni téla slabozrakého

zaka a predchazeni zrakové tnave. (Rizickova, 2015)

Pti zajiSténi zminénych podminek a pomticek, mohou slabozraci zaci velmi dobie
pracovat s textem. Pokud zapojime jednotliva opatieni do vyuky, vyrazné tim slabozrakym
zakim pomuzeme. V piipad¢ Cteni a psani jde nejen o spravné psaci potieby, ale také

o zalozky a kontrastni barvy.

3.3.8 Optické a elektronické pomiicky

Tato podkapitola predstavuje optické a nckteré elektronické pomicky, které
slabozrakym pomahaji ve vyuce, a diky kterym se mohou aktivné zapojit. Zaci mohou
pouzivat naptiklad bryle nebo rizné typy lup. I elektronické pomicky vyrazné pomahaji
a s pokrocilou technikou jsou stale zadané;si.

Optické pomicky se vyZzivaji zejména ke zvétSovani obrazli. Cilem je zajistit
zrakovy komfort a zvysit zrakovou vykonnost. (Ruzickova, 2015) Optické pomucky lze
délit podle vzdalenosti na blizko, do dalky nebo mtizou byt kombinované. Mezi optické
pomiicky do blizka patti razné typy lup. Do dalky se vyuzivaji dalekohledové systémy jako

Galileo nebo Kepler. Ty v8ak vyrazné omezuji zorné pole. (Ruzickova, 2015)

Ludikova in Valenta (2003) rozd€luje optické pomicky na individudlni
a doplinkovou zrakovou optiku. VétSina slabozrakych zaki uziva individudlni brylovou
korekci. Jsou vsak jedinci, ktefi bryle nepouzivaji, jelikoZ jim nepomahaji. Ucitel by tak

mél védet, k jakym ¢innostem by mél slabozraky zak bryle pouzit a zaroven ho k tomu vést.

Doplinkovou optiku zaci nepouzivaji celou hodinu. (Ludikova in Valenta, 2003)
Podle zrakové prace je mozné vybrat z riznych typt lup, které zvétsuji 1,5x az 20x. Existuji
rucni lupy s rukojeti, zavésné ¢i stojné. Nékteré 1ze ptipevnit na stojanek nebo na brylovou
obrubu, coz muze byt velka vyhoda. Slabozraky zak tak ma volné obé ruce. Nékteré jsou
vybaveny osvétlenim. (Ruzickova, 2006) Kombinovanou lupu do blizka i do dalky vyrabi
firma Eschembach. Tyto lupy zvétSuji do blizka aZz 4x a do dalky 3x. DalSim typem
kombinovanych lup je dalekohled s piedsadkou, kterd se vyrabi podle potiebného zvétseni

(Rizickovd, 2015)

V dnes$ni dobé je prace na pocitacich béznou soucdsti zZivota. I pro slabozraké existuji

rizné programy a optoelektronické pomicky, diky kterym mohou zvétSovat to, co potiebuyji.
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Mezi né patii kamerové a digitdlni lupy. Kamerové lupy jsou velmi oblibené, jelikoz
pfenesou snimany text na obrazovku monitoru. Tyto lupy mohou text zvétsit, zaosttit nebo
tteba podtrhnout. Dal§i moznou funkei je naptiklad nastaveni jasu nebo omezeni na Cteny
radek. S touto lupou lze Cist, psat, prohlizet 3D predméty, obrazky, nebo lustit kiizovky.
(Ruzickova, 2015) Digitalni lupy se skladaji z pocitace doplnénym hardware a software
vybavou a scannerem. ZvétSovaci programy jsou napi. Zoom Text, Supernova nebo tfeba
Lunar, ktery upravuje velikost ¢ten¢ho fadku, kontrast a jas, barvu textu a umoznuje tisk

zvétSeného textu. Vyhodou oproti kamerové lupé€ je moznost zalohovani. (Rtzi¢kova, 2015)

Lze si v§imnout, ze jedinci se zrakovym postizenim maji Siroky vybér pomicek. Ty
lze pouzivat pii riznych ¢innostech a u zakli zejména pii vzdélavani. Lze vyuzivat zvétSeni
do blizka i do délky. I ptes veSkeré vyhody se najdou urcita negativa v jejich pouzivani.
Jelikoz optické pomiticky Casto zmenSuji zorné pole, sezndmeni s pfedméty a texty mize

trvat del$i dobu. S tim souvisi i potieba vice ¢asu, jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.3.6.
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4 Zrakova hygiena

Vzhledem k zaméfeni prace, zrakova hygiena hraje dulezitou roli ve vzdélavani
slabozrakého zéka ve skole. Proto povazuji za dtlezité nastinit vyznam a zejména zasady
zrakové hygieny dle riznych autorti. Teoretické vychodisko o zrakové hygiené nelze
nacerpat z jedné publikace, proto jsem ¢erpala z mnoha zdroji. V kapitole zminuji vyznam
zrakové hygieny a jednotlivé prostiedky, diky kterym lze predchézet zrakové tnave.
Soucasti kapitoly je i téma zrakové unavy a nékteré techniky, které pomahaji k jejimu

zmirnéni.

Zrakova hygiena dle Ruzickové (2014) uzce souvisi s reedukaci zraku.
U slabozrakych zak a ne jen u nich je potfeba dusledné dodrzovat zrakovou hygienu. Je to
prostiedek, diky kterému mohou dosdahnout maximalni zrakové vykonnosti a efektivné
vyuzivat zrakovy potencial. I pfes veSkeré¢ naroky na zivotni styl, miZze slouzit jako
prevence proti sekundarnim obtizim, mezi které muzeme zafadit paleni o¢i nebo snizeni
zrakové ostrosti. Zatazenim zrakové hygieny do denniho rezimu miizeme piedchazet

trvalému zhorSovani zrakovych funkeci.

Definicni vymér zrakové hygieny nejlépe popisuje Razickova (2006). ,, Zrakova
hygiena je soubor metod, zdsad, predpisii a postupii, které je potieba dodrzovat, aby
nedochazelo k poskozovani zachovalého zrakového vidéni. Pri dodrzovadni zrakové hygieny
se zrakové postizeni Zdici bez potizi zapoji do bézného vyucovaciho procesu, bez nutnosti

nejakych jinych uprav ¢i modifikaci. “ (Rtzickova, 2006, s 48)

Soucasti zrakové rehabilitace je naucit jedince zrakové unave predchazet a v piipadé
nastupu ji eliminovat. Prostfednictvim zrakové hygieny muzeme docilit psychického
uvolnéni, zvysit aktivitu jedince, ale zeyména piedejit zhorseni zrakové vykonnosti. Pomoci
prostiedki zrakové hygieny lze zamezit nevhodnému pouZzivani zraku (napt. pretézovani).
Pravidelné uzivani okulomotorickych, relaxaénich nebo psychorelaxaénich technik mize
slouzit k uvolnéni. Jako dalsi prostfedky 1ze uvést dodrzovani Zivotniho stylu a organizace

prace. (Ruzickova, 2015)

U slabozrakych je potfeba povazovat vSechny ¢innosti a situace za zrakoveé naro¢né.
UZivani zrakové hygieny je proto nezbytné. Pfi spravném uZivani miZeme zvySovat
zrakovou vykonnost a aktivitu. K vycviku lze vyuZzivat fadu technik, které se fidi

nasledujicimi postupy:
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- optimalizovat vnéjsi podminky (zaméfit se na zrakovy komfort);

- dosédhnout zrakového komfortu pti narocnych ¢innostech;

- zaméfit se na spoustéce zrakové tinavy a optimalizace zrakové zatéze;

- zaradit prestavky a relaxaci do denniho rezimu (jako prevence zrakové inavy);
- zaradit relaxacni prvky k uvolnéni napéti v o€ich;

- zafadit relaxacni prvky pfed ndstupem zrakové unavy. (Greer in Ruzickova,

2015, 5. 172)

V katalogu podptrnych opatfeni (2015) je do zrakové hygieny zatfazeno Casté

sttidani ¢innosti, zajisténi vhodného osvétleni, Cistota brylové korekce a tiprava pracovniho

mista zaka a makroprostoru.

Praci se slabozrakymi definuje Ludikova (2005). ,, Prdce se slabozrakymi je
zaloZena na vyuzivani oslabeného zraku, ale za prisného dodrzovani zasad zrakové

hygieny. ““ Ludikova a kol., 2005, s. 200)

S touto definici bych rada souhlasila, jelikoz zasady zrakové hygieny, jsou dilezité

a to jak ve vzdélavani slabozrakych zaku, tak i v bézném zivoté.

Dodrzovani zasad zrakové hygieny patii mezi zakladni principy prace se
slabozrakym zdkem. Musime vSak dbat na zrakové postizeni zdka a vyhovét jeho
individualnim potiebam. Ucitel by se mél podrobné seznamit s diagndézou zéka. Zjisti tak,
o jaky stupenn slabozrakosti se jednd, popfipad¢ jestli zdk ma i jiné pridruzené vady.
(Ludikova in Valenta, 2003) Aby mohl zak rozpoznat urCity predmét a zacit s nim
manipulovat, potfebuje vice ¢asu. Tuto skutecnost musi ucitel ve vyuce zohlednit. (Keblova,

2001)

Zrakovou hygienu tedy muizeme chéapat jako riznd opatfeni ¢i zasady, ktera
umoznuji vyuzit zrak v co nejvetsi mife, zaroven plni ochrannou funkci a pomahaji k
lepSimu zrakovému vnimani. Zrakova hygiena je dalezitou kapitolou bakalaifské prace,

a proto je nutné pochopit podstatu mnoha definic, jelikoZ se o ni musi opirat ucitel.

Dle mého nézoru, je v ptipad€ inkluze ditéte do béZzné zékladni Skoly nutné, aby
pedagog pii vychoveé a vzdélavani Zaka se slabozrakosti znal tyto zasady. Dilezité je jejich
propojeni pii uplatiiovani Vv praxi, aby mél zak optimalni podminky pro vyuku. VSechny

zasady jsou nezbytné v souvislosti se zrakovou vadou a celodenni aktivitou
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4.1 Pusobeni zrakové tnavy

Zrakova nava zasahuje do zivota kazdého z nas. U slabozrakych je riziko vzniku
vSsak mnohem vys$i. Tato kapitola se zamétuje na pficiny zrakové tnavy, které znemoziuji
zrakovou praci. Pticiny zptisobuji slabozrakému jedinci problém ve vzdélavani i v bézném

Zivote.

K inavé a ndmaze zraku mize dochdzet vzdy, pokud vynakladame velky zrakovy
vykon k riznym pracim. Dochazi ke zrakové tnavé, jelikoz je zrak namahan. Mozek se
snazi vysvétlit ziskané informace. Pokud je kvalita nedostate¢nd, mozek musi vynalozit
mnohem vétsi usili. Stejné tak tomu je i u slabozrakych jedinct, ktefi jsou mnohem vice
ohrozeni zrakovou Unavou. Zrakova unava a souvisejici komplikace se mohou projevit

S ¢asovym odstupem. Souvislost pfiznakti zrakové tnavy se Casto poji s veékem, stavem

zraku nebo s casem stravenym zatézujici praci. (Razickova, 2015)
»Dle Rizickoveé (2015) mohou byt néasledujici body pfi¢inou zrakové unavy:

- ukoly ndro¢néjsi na zrak,

- pusobeni vizualniho prostiedi,

- psychika ¢lovéka.
V piipad¢ dlouhodobé zrakové zatéze na urcitou vzdalenost, mezi které patfi napt. Cteni
knih, prace na PC ¢i ¢éteni na kamerové TV lupé, 1ze pocitovat zrakovou tnavu. Ta se mize

projevovat rozostfenim vidéni nebo slzenim ¢i palenim o¢i. (Moravcova, 2007)

Ke zrakové tunavé mize pfispivat nevhodné prostiedi nebo osvétleni, které
zpusobuje oslnéni. Kdyz do o¢i sviti pfili§ mnoho svétla, na které oko neni ptizplisobeno,
objevi se oslnéni. Dlouhodobé osInéni zrak unavuje. Naopak s kratkodobym se zrak
vyrovnava rychleji. Zalezi vSak na intenzité. (Machacek, 2002) Oslnéni lze délit do tii
stupnii na oslnéni rusivé, omezujici €1 oslepujici. U rusivého oslnéni nedochazi ke zhorSeni
vidéni. Tento stupeii je doprovazen bolestmi hlavy, o¢i a zad a naruSuje celkovou zrakovou
pohodu. Hlavni pfi¢inou inavy byva nevhodné poloha celého téla a nasledné mhouteni o¢i.
Omezujici oslnéni naopak vidéni zhorSuje a vyvolava pocit nejistoty. U jedinct se miize
vyskytovat inava, pokles vykonu a zejména obtizZ v rozeznavani detaildi. NejtéZsi stupen
predstavuje oslnéni oslepujici, které vidéni delsi dobu znemozZiiuje a to 1 bez plisobeni

pticiny. (Kvapilikova, 1999)
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U slabozrakych dochézi casto k tzv. prechodovému oslnéni. To vznikd v piipadé,
kdyz jedinec prechazi do mista s jinym jasem a zrak se tomu nedokaZze rychle ptizptsobit.
Muze se jednat napiiklad o pfechod z tmavého do svétlého prostoru. Slabozraci Zaci mohou
mit problém s lesklou plochou u desky psaciho stolu nebo s publikacemi, které jsou tisténé

na hladkém lesklém papiru. (Machacek, 2002)

Zrakovou unavu mohou doprovazet pocity nepiijemného napéti po celém téle. To
vznika v disledku zatéze patete, zadovych a sijovych svall. Pricinou je nepohodlné sezeni
u pracovni desky nebo vétsi potieba svételného zdroje, ke kterému se jedinec zacne vice
naklanét. K ¢asnym projeviim zrakové tinavy vede 1 neptirozena poloha hlavy nebo suchy
vzduch v mistnosti. (Mravcova, 2007) Na zrakovou tinavu muze mit celkové vliv nevhodné
prostiedi, stresovd komunikace, nadmérnad fyzickd ndmaha, hluk, jednotvarné situace Ci
nizk4d mira vedeni sebe sama. Prevenci proti vzniku stresujicich a rizikovych ¢innosti by

méla byt zrakova hygiena (kap 4.1). (Ruzickova, 2015)

Zrakovou tnavu muze zpusobovat mnoho faktord, jak jiz bylo zminéno. Zrak je
ovlivnén mnoha vlivy, a jelikoz u slabozrakych 74k je tieba zrak pIn€ vyuzivat, je nezbytné
vytvaiet takové podminky, diky kterym lze inavu zmirnit nebo ji eliminovat. Proto jsou

dale zminény rtizné relaxacni techniky.
4.2 Techniky prevence zrakové tinavy

Relaxacni techniky mohou mit pozitivni vliv na zrakovou pohodu a vykonnost.
Zatazenim technik do vSedniho dne lze pfedchazet zrakové inavé a zrak si pfes narocnou
¢innost miize odpocinout. Relaxace je zaméfena ne jen na oci, ale také na celé télo, jelikoz

na zrakovou tnavu maji vliv i vnéj$i podminky.

Zrakové Uunavé lze predchazet riznymi relaxa¢nimi technikami, které by
pedagogové méli zafadit do vyuky. Mezi takové techniky patii naptiklad ,,palming*, jehoz
autorem je newyorsky ocni lékat W. H. Bates. Palm znamena dlan, tudiz si z dlani
vytvofime misticky, které lehce ptiloZime na o¢i. Cilem relaxace je celkové uvolnéni. Ruce
jsou ptilozené na o€ich tak dlouho, dokud neni vjem tmy co nejtmavsi. Poté si o¢i pomalu
zvykaji na svétlo. Déle je moZné vyuzivat cviky na uvolnéni, kdy jedinec stiida pohled do
dalky a na stfedni vzdalenost. Tento postup lze vyuzit napiiklad pii Cteni, kdy se zak
rozhlédne po barevné mistnosti. Zahledi se na obrazky, kvétiny nebo se podiva z okna.
Uvolnéni je mozné docilit 1 prostiednictvim cvikd o€nich svali (pohled vpravo, vlevo,

nahoru, doli, Sikmo, krouzeni, apod.). V ptipadé zrakové Unavy Casto pomahd také
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protazeni celého téla, zména polohy nebo zajistit ptisun Cerstvého vzduchu. (Moravcova,
2007)

Schneider (2014) uvadi, ze unavenym vickim nebo bolestem oc¢i Ize ulevit
obkladem. Teply obklad zvysi prokrveni o¢ia miize vyrazné prohloubit relaxaci o¢i. Obklad
by se na o¢ich mél nechat po dobu tii az ¢tyf minut. V horkych dnech je dobré prikladat
obklad studeny. Relaxace oc¢i zavisi také se schopnosti mrkat. Kdyz mrkame, o¢ni bulvy
jsou masirovany a zvlh¢ovany. Zaroven dochazi k rozSifovani a zuzovani zornic. O¢im

I~

tento pohyb piinasi vice vitality. Proto mrkani musi byt pfijemné a provadéno s jemnosti.

Existuje mnoho zpisobl a relaxacnich technik, jak zrakové unavé ptedchazet.
Nekteré techniky je tfeba konzultovat s 1ékafem. Prostfednictvim cviki a technik lze docilit
odpocinku a uleveé. Uzivani vSak je pIn¢€ individudlni. Nékteré cviky mohou nékterym
jedincim vyhovovat vice, jinym méne. Co zdkim pomaha, je tfeba nejprve vyzkousSet
a nasledné tak zatazovat jako prevenci. Zrakové unavé lze také pfedchazet opatienimi, ktera
byla zminéna v kapitole (3.3) a jejich prostfednictvim vytvaiet optimalni podminky pro

vyuku zaklim se slabozrakosti.
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Prakticka ¢ast
5 Vyzkumné Setfeni

V praktické Casti bakalarské prace se zabyvam vyskytem zrakové unavy
u slabozrakych zakt a studenti a informovanosti uciteli o zrakové hygien¢ a prevenci
zrakové Unavy. Vyzkumné Setfeni jsem také zaméfila na soucasnou pandemickou situaci,

kdy se zaci museli vzdélavat distan¢ni formou.

5.1  Vybér metody a techniky

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. Kvalitativni
metody vyzkumu se vyuzivaji za Gi€elem ziskani podrobnosti o subjektivnich zkuSenostech
lidi. V tomto typu vyzkumu se zaméfujeme na praci stextem. Data na rozdil od
kvantitativniho $etfeni musime interpretovat jinymi postupy. (Svaticek, Sedova, 2014)
Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu shromazd’'ujeme odpovédi lidi, které jsou pro
studované téma klicové. ,, Kvalitativni vyzkum popisuje Sirokou Skalu neexperimentdlnich
pristupii, diky nimz miizeme studovat slozité a narocné problémy, jako jsou napriklad lidské

pocity a postoje. “(Walker, 2013, s. 55)

V réamci kvalitativniho vyzkumu jsme zvolila metodu dotazovani ve stylu ankety.
Dotazovani mize probihat v riznych forméach. Muze se jednat o osobni dotazovani, kdy je
tazatel a dotazovany v pifimém kontaktu. Nepiimé dotazovani probiha formou ankety, ktera
je rozeslana elektronicky ¢i internetem. V SirSim vyznamu miZzeme anketu chapat jako
jakékoliv dotazovani, vétSinou za pouziti dotazniku. Dotazovany se miize sam rozhodnout,
zda dotaznik vypIni ¢i nikoliv. (Simova, 2010) V ramci vyzkumu jsem vytvofiila dveé ankety.
Jedna anketa byla vytvofena pro slabozraké zaky a studenty, ve které se objevilo 21 otazek.
Druh4 anketa byla pro ucitele, ktefi s zZaky pracuji. Zde bylo poloZzeno 16 otdzek riznych
druht. Jedna se o otazky uzaviené, otazky poskytujici miru a oteviené. Uzaviené otazky
nam poskytuji spiSe kvantitativni udaje. V anketé vSak mohou dotazovani reagovat
vlastnimi slovy v otevienych otdzkéach a poskytuji ndm tak informace o jejich zkusenostech.
Dle Walkera (2013) timto typem otazek ziskdme kvalitativni informace, jelikoz se budeme
vice zabyvat slovy, ktera jedinec pouZzil. Budeme se také vice zajimat, jak Casto se budou

objevovat klicové informace neZ o ¢iselné tidaje.

Anketni Setfeni jsem vyuzila pro menSi naro¢nost a pfizpisobeni otazek

dotazovanym. Tato forma byla také zvolena v diisledku omezeného setkévani a uzavieni
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zakladnich a stfednich skol. Vyzkum je zcela anonymni a ziskané data slouzila jen pro ucely
bakalatské prace. Ankety jsem rozdélila do nekolika ¢asti. Nejprve se jednalo o osobni
informace o informantech (pohlavi, vek, stupen slabozrakosti, pocet let praxe a zkusenosti
se slabozrakymi). Dal§i udaje se tykaly samotné zrakové unavy, zrakové hygieny
a specidlnich vzdélavacich potieb. Do ankety byla zakomponovana otazka na miru zrakové
unavy, ve které méli zaci/studenti vyjadrit miru zrakové unavy. Byla zvolena deseti bodova
Skéla. Tato otazka méla za ukol zjistit, subjektivni vnimani miry zrakové unavy, kterou
pocituji béhem dne. V disledku distancniho vzdélavani byly pro Zaky vytvoreny i otdzky

tykajici se online vyuku.
5.2  Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké jsou subjektivni projevy
zrakové Unavy a pii jakych ¢innostech se zrakova unava objevuje u zaki a studentl se
slabozrakosti pti vzdélavani na béznych zékladnich a stfednich Skolach. Soucasti vyzkumu
je také zjistit informovanost uciteli, ktefi maji se slabozrakymi zaky a studenty zkuSenosti.
Vysledek Setfeni pfinese pohled na riizné pocity zakl a studentl. Zejména jaky vliv ma

zrakova unava na vzdélavani.

HVOL: Jaké jsou subjektivni pocity slabozrakych Zaki a studenti pri zrakové unavé a

jaka je informovanost uciteli o zrakové hygiené a prevenci zrakové unavy?
Hlavni vyzkumna otazka byla transformovana do ¢tyt dil¢ich vyzkumnych otazek.
DVOI: Jake jsou subjektivni projevy zrakové unavy slabozrakych zZakii a studentii?

Cilem této vyzkumné otazky je zjisti, jednotlivé projevy zrakové tinavy, kterou zéci pocituji
béhem vyuky a celého dne. Zajima mé, s jakymi obtizemi se zaci v prubehu vyuky setkéavaji,

jaké ptiznaky tinavy u sebe pozoruji a zda plisobi negativné na jejich soustfedénost.
DVO2: Jaké jsou SVP (specidlni vzdelavaci potieby) slabozrakych Zakii a studentii?

Cilem druhé vyzkumné otazky je zjistit, jaké specialni vzdélavaci potteby zaci béhem vyuky

potiebuji a jaké jim jsou poskytovany.
DVO3: Jaké prvky zrakové hygieny SZ zZaci a studenti pouzivaji?

Tteti vyzkumnou otazku zaméfuji na prvky zrakové hygieny. ZjisStuji, zda Zaci vyuzivaji

techniky na rozvijeni zraku a zda maji moznost tyto cviky provadét v priibéhu vyucovani.
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DVOA4: Jaké zkuSenosti maji ucitelé se vzdelavanim slabozrakych zZakii?

Cilem ctvrté vyzkumné otazky je zjistit, jaké jsou zkuSenosti ucitelil se vzdélavanim
slabozrakych zakt. Zaméiuji se na pocet let praxe a s jakymi zaky/studenty se specialnimi

vzdelavacimi potfebami v disledku slabozrakosti se vyucujici setkali.

DVOS5: Jaka je informovanost ucitelii o vyznamu a prvcich zrakové hygieny a prevenci

zrakové unavy ve vzdélavani?

V posledni dil¢i vyzkumné otazce se zabyvam informovanosti u€itelli ohledné zrakové tinavy
pi1 vyuce. Zamétuji se také na prvky zrakové hygieny, zda tento termin ucitelé znaji a jak

S zaky nasledné pracuyji.

5.3 Transformace vyzkumnych otazek

V nasledujicich tabulkach uvadim transformaci dil¢ich vyzkumnych otazek, které
byly pouzity v anketé. Jelikoz byly vytvofeny dvé ankety, vtabulce ¢. 2 jsou
transformovany otazky pro zaky a studenty se slabozrakosti a v tabulce ¢. 3 jsou otazky,

které jsem vytvoftila pro ulitele. Celé ankety je vlozeny v ptilohach.
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Dil¢i vyzkumna otazka

informanti

Anketové otdzky (oteviené i uzaviené)

DVO 1: Jaké jsou
subjektivni projevy
zrakové Unavy
slabozrakych zakt a
studentti?

Z4ci druhého
stupné, studenti
stiednich skol

1. Jak casto pocituje$ zrakovou tinavu?

2. Pti jakych cinnostech se citi$ nejvice
zrakoveé unaveny?

3. Jaké negativni piiznaky se u Tebe
projevuji pti zrakové unave?

4. Kdyz mas problém s pfectenim textu nebo
se citi§ unaveny, oznamis to uciteli?

5. Pomutzou Ti v pribéhu vyuky piestavky

z diivodu zrakové unavy?

(jak ¢asto a v jakych pfedmétech nebo dennich

¢asech nejvice)

6. Kolik hodin denn¢ stravis na PC (online
vyuka a vlastni aktivita)
7. Kolik hodin zpracovavas domaci ukoly?
DVO 2: Jaké jsou SVP | Zaci druhého 1. Mas individudlni vzdélavaci plan,
(specialni vzdélavaci stupné, studenti asistenta pedagoga?
potfeby) slabozrakych | stfednich skol 2. Déla Ti potize rozliovat piedlohy do

zaku a student?

blizka?

Pokud ANO, jaka/¢ ¢innosti vnimas jako
problematické?

3.

Déla Ti potize rozliSovat piedlohy do
dalky?

Pokud ANO, jaka/é ¢innosti vnimas jako
problematické?

4.

Pouzivas optické pomticky?

Pokud ANO, blize pomtcky popis.

5. Jaké jiné nez optické pomuicky pouzivas
ke zlepSeni zrakové vykonnosti?

6. Jaky zplsob zapisu poznamek ve Skole
prevazné pouzivas?

7. Jaky zptsob zépisu poznamek Ti nejvice
vyhovuje?

8. Pokud pouzivas rucni zapis do sesitu, jak
vyhledavas informace v textu?

9. Mas ve skole n&jak upravené podminky
pro vzdélavani?

10. Jakym specifickym zplisobem mutizes
ziskavat informace z tabule?

11. Ziskavas od ucitelti v pribéhu online
vyuky néjaka specifickd podplirna
opatteni

DVO 3: Jaké prvky Zéci druhého 1. Pouzivas néjaké techniky odpocinku,
zrakové hygieny SZ stupné, studenti pokud citis, ze mas unavené oci? (Jaké?)
Z4ci a studenti stfednich $kol 2. Jaké prostiedi Ti pfi uéeni nejlépe
pouzivaji? vyhovuje?
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3.

Pomaha ti jina forma ziskavani informaci
pti vzdélavani? (Jaka?)

Tabulka 2 Dil¢i vyzkumné otdzky — Zdci a studenti (autorka, 2021)

Dil¢i vyzkumna otazka

informanti

Anketové otazky (oteviené i uzaviené)

DVO 4: Jaké
zkuSenosti maji ucitelé
se vzdélavanim
slabozrakych
zakt/student?

Ucitelé
zakladnich a
stiednich skol

1.

Jak dlouho pracujete se slabozrakym/i
zakem/ky?

Setkal/a jste se se zakem se specialnimi
vzdélavacimi potifebami z diivodu zrakové
unavy?

Jaka podpiirna opatieni mu byla
poskytnuta?

Jaka metodicka podpora od Skolského
poradenského zatizeni Vam byla
poskytnuta?

Potieboval zak individualni vzdélavaci
plan?

Potykal se zak, kterého jste vyucoval/a se
zrakovou Ginavou?

Setkal/a jste se s Zakem s potfebou
zafazeni prvkd zrakové hygieny ve
vzdélavani

DVO 5: Jaka je
informovanost uciteli
0 vyznamu a prvcich
zrakové hygieny a
prevenci zrakové
Unavy ve vzdélavani

Ucitelé
zakladnich a
stiednich Skol

Poznal/a byste na Zakovi, jestli je
unaveny?

Jaka opatieni proti zrakové inavé
zajisStujete (nebo by bylo vhodné
zajiStovat) slabozrakému zakovi

Setkal/a jste se s pojmem zrakova
hygiena?

Pouzival/a jste pii zajist'ovani podpory u
slabozrakych Zzakd formu osvétleni?

Vyuzival/a jste u slabozrakych zaki
upravu zvétSovani textd?

Vyuzival/a jste pti vzdélavani slab. zaka
upravu tisténych textd do lavic?

Vyuzival/a jste u slabozrakych zaki
upravu zasedaciho poradku?

Bylo pti vzdélavani potieba stiidat
zrakovou praci do blizka / do dalky?

Muze zak vyuzivat informace
zobrazované na tabuli?

10.

Pracoval zak s optickymi pomtickami
(OP)?

11.

Byl/a jste k praci s optickymi pomickami
proskolen/a skolskym poradenskym
zafizenim?

12.

Byly v doporuceni $kolského
poradenského zatizeni doporuceny prvky
zrakové hygieny?

Tabulka 3 Dilci vyzkumné otdzky — ucitelé (autorka, 2021)
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5.4 Popis vyzkumného souboru

Rubin a Rubinova (in Svaficek, Sedova, 2014) upozoriuji na pedlivy vybér
respondentli. Pokud zkoumame urcity jev, je nutné, aby s nim méli ucastnici zkuSenosti.
Vhodny vybér Gcastnikti zvySuje divéryhodnost vyzkumu. Informanty jsem volila na
zaklad¢ slabozrakosti. Oslovila jsem zaky druhého stupné a studenty s riznym stupném
slabozrakosti, ktefi se vzdélavaji na zdkladnich a stfednich Skolach bézného typu.
Informanty jsem kontaktovala bud’ sama, nebo pies specidlné¢ pedagogicka centra. Nasledné
jsem se také zaméfila na ucitele, ktefi se slabozrakymi jedinci maji zkuSenosti. Vyzkumného
Setfeni se zucastnilo celkem 20 zaka a studentt s riznym stupném slabozrakosti a 20 uciteli

zakladnich a stfednich skol, kteti zéky vyucuji.

Ze zakladnich Skol se zacastnilo 10 zakia z druhého stupné ve véku 12-15 let (50 %)
a 10 studentt ze stiednich skol (50 %). Celkem odpovidalo 12 divek a 8 chlapci. Z toho 3
(15 %) informanti uvedli, ze maji lehky stupen slabozrakosti, 4 (20 %) z nich maji stfedni
stupeni a 13 (65 %) informantl stupen tézky. V grafu €. 1 je zndzornéno zastoupeni stupné
slabozrakosti. Druhé ankety se ztcastnilo celkem 10 uditell ze zakladnich Skol (50 %) a 10
ucitel ze Skol stfednich (50 %). Odpovidalo 18 Zen a 2 muzi riznych vékovych kategorii

(21-64 let).

Graf 1 Stuperi slabozrakosti

Graf €. 1: Jaky mas stupen slabozrakosti?

= |ehky stupen slabozrakosti
4 (20%) stredni stupen slabozrakosti

= tézky stupen slabozrakosti

Zdroj: autorka (2021)
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5.5 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v tinoru 2021. Do zakladnich a stfednich skol,
které jsem kontaktovala a se svolenim vyucujicich, zaslala ankety, které byly jak pro ucitele,
tak pro slabozraké zaky a studenty. Pro slabozraké zaky a studenty jsem méla pfipravenou
pisemnou podobu ankety, ale také elektronickou. Z diivoda uzavieni $kol jsem vSak vyuzila
elektronickou formu. Také za pomoci specialné pedagogickych center byly ankety predany

k vyplnéni zakiim a studentiim, ktefi splinovali dana kritéria.
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6 Interpretace dat vyzkumného Seti-eni

V této kapitole uvedu vysledky anketniho Setfeni za pomoci grafii a piepist
nékterych odpovédi. Na zakladé vyse uvedenych dil¢ich vyzkumnych otazek se zamétim
na interpretaci ziskanych dat. Nékteré citace z anket budou uvadény v uvozovkach a psané

kurzivou.

6.1 Interpretace dat k DVOL1
DVOL1: Jaké jsou subjektivni projevy zrakové unavy slabozrakych zakt a studentd?

Zaci a studenti odpovidali na to, jak ¢asto pocituji zrakovou inavu (graf ¢. 2). Bylo
jim nabidnuto pét moznych odpovédi, popiipadé mohli vyjadtit vlastni hodnoceni.
Nejcastejsi vyskytovand odpoveéd byla: ,,denné a hodne“. Takto zodpoveédélo celkem 11
informanti. Tti informanti uvedli, Ze se u nich vyskytuje zrakova unava ,,denné a malo “.
Dalsi 3 pocit'uji zrakovou tnavu nékolikrat do tydne. Jen jeden informant zrakovou tinavu
nepocituje vibec. Nasledujici 2 informanti odpovidali nasledovné: ,,.Zrakovou unavu
pocituji hlavné, kdyz mdame hodné ukolii.” ,, Zrakovou unavu pocituji kazdy den, kdyz

pracujeme s dlouhymi texty nebo opisujeme z tabule.

Graf 2 Odpoveédi DVO1

Graf €. 2: Jak Casto pocitujes zrakovou Unavu?

1(5%)

= denné a hodné

denné a mélo
= nékolirdt tydné
® nepocituji

3(15%) = jen u nékterych Cinnosti

Zdroj: autorka (2021)

Informanti méli moznost na stupnici 1 (neomezujici zrakova tinava) az 10 (vysoce
omezujici zrakova tinava) vybrat jedno Cislo, které uruje miru zrakové inavy béhem dne.

Z grafu €. 3 plyne, ze nikdo z zakd/studentd, neuvedl nejvyssi stupen zrakové unavy tedy
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10. Nejvice informanti volili 7. stupeil. Celkem 14 zakd/studentt se piiklanélo na stupnici
smérem k vysoce omezujici zrakové unaveé. Zbylych 6 zrakovou tnavu vnima spise
vV mirném omezeni. K prvnimu stupni se vyjadril jen jeden student. Ten zrakovou tnavu

jako omezujici nepocit'uje, coz je velmi dobré.

Graf 3 Odpovédi k DVO1

Graf €. 3: Na stupnici 1 az 10 vyjadri miru zrakové
unavy, kterou pocitujes za cely den.
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Zdroj: autorka (2021)

Zajimala jsem se o ¢innosti, pii kterych se informanti citi nejvice unaveni a jaké
negativni piiznaky pocituji. (graf ¢. 4 a 5) V disledku slabozrakosti Zaci/studenti vnimaji
obtize v raznych pfedmétech. Kazdy z nich je individualni, a proto na tuto otazku kazdy
odpovidal podle svych zkusenosti. Nejvice zakl/studenti v§ak odpovidalo, Ze je pro né
zrakove narocné ¢teni a psani, do kterého zahrnovali 1 geometrii a matematicky zapis. Takto
odpovéde€lo 11 z nich. Pro 3 informanty je obtizné jen ¢teni. Zbylych 6 informantt uvedlo,
jako zrakové narocné psani spojené s geometrii a matematickym zapisem. Jeden student
zaznamenal zrakovou tnavu nejvice v hodiné télesné vychovy. Citace informanta, ktery
doplnil: ,, Drive jsem byl hodné unaveny pri télocviku, dnes mam ale dobrého profesora,
ktery mi vybird ¢innosti, abych se neprizabil. Na ZS jsem mél nékolik virazi. “ Celkem 11
zaki/studentli odpovédélo, Ze pfi zrakové Unavé nejvice pocituji paleni o¢i a nutnost
ptiblizovat o¢i k textu nebo piedloze. Pfitomna je 1 potfeba mnout si o¢i. Ostatni (9) uvedli,
ze se s palenim o€i nesetkavaji, ale objevuji se u nich jiné ptfiznaky jako bolest hlavy
a krénich svalil nebo bolest za o¢ima. IndividudIng také nékteti uvedli, Ze se jim zhorSuje

dvojité vidéni, o¢i maji zaCervenalé a zvySuje se u nich o¢ni tlak.
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Graf 4 Odpovédi k DVO1

Graf €. 4: Pri jakych Cinnostech se citiS nejvice
zrakové unaveny?

= ¢teni, psani (geometrie a
matematicky zapis)

psani + geomterie a
matematicky zapis

6 (30%) o
u cteni

Zdroj: autorka (2021)

Graf 5 Odpovédi k DVO1

Graf €. 5: Jaké negativni priznaky se u tebe
projevuji pri zrakové Uunavé?

= paleni oci
potfeba mnout si oci

= nutnost pfiblizovat oci k
textu

10 (18%) ® bolest hlavy

m bolest krénich svalt

m bolest za oima

Zdroj: autorka (2021)

K vyuzivani prestdvek ve vyuce se informanti vyjadfili nasledovné. (graf €. 6)
Pouze 4 informanti uvedli, Ze jim v pribéhu vyuky nepomtizou piestavky ve vyucovani.
Naopak 16 zakd/studentl vSak tyto prestdvky uvitd a zraku davaji odpocinout. Ti dale
specifikovali, kdy jim pfestavky nevice vyhovuji a pii jakych predmétech. Nékteti z nich
vice upftesnili. Citace jednoho informanta: ,,Vyuka je celkove vedena, zZe celych 45 minut se

nesedi v kuse, ale stridaji se aktivity. TakZe delsi prestavky nejsou treba.* Nékolik
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informanta vSak déle doplnilo, ze jim piestavky pomahaji, nicméné na jejich vyuziti nemaji
Cas, v disledku vysokého tempa ve tfidé. Prestavky jsou vitany zejména po zrakove
naro¢nych predmétech, jako je Cesky jazyk, matematika nebo fyzika. U zakl a studentl
unava roste s kazdou vyucovaci hodinou. Odpovéedi se tak shodovali zejména pfi Cteni

a psani ve vecernich a odpolednich hodinach. Ty jsou pro né naro¢né, zvlasté po celém dni.

Graf 6 Odpovédi k DVO1

Graf €. 6: PomUzZou Ti v pribéhu vyuky prestavky
z dGvod( zrakové Unavy?

4 (20%)

= ano

ne

Zdroj: autorka (2021)

Nasledné byla volena otdzka, kde méli Zaci/studenti uvést, zda v piipad¢ zrakové
unavy a vzniklych pocitl tuto skute€nost ozndmi uciteli. (graf ¢. 7) Celkem 9 informanti
odpovédélo, ze pokud se citi v pribc¢hu hodiny unaveni, uciteli to ozndmi. MozZné obtize

vSak neoznami celkem 11 informantu.
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Graf 7 Odpovédi k DVO1

Graf €. 7: KdyZz mas problém s prec¢tenim textu
nebo se citiS unaveny, oznamis to uciteli?

= ano

11 (55%) ne

Zdroj: autorka (2021)

Jelikoz v tomto obdobi probihala distan¢ni vyuka, zaméfila jsem otdzky na cCas
straveny na online vyuce a zpracovavani ukoli. Graf ¢. 8 predstavuje mnozstvi hodin, ktera
zéci/studenti stravi plnénim domacich ukoli. Celkem 8 zakl/studentt uvedlo, Ze nad ukoly
denn¢ stravi dv€ hodiny. Jen 4 informanti zvladnou tkoly za jednu hodinu, jeden dokonce
za pul hodiny. U zbylych informant se rozmezi ¢asu psani ukolii pohybuje kolem 3-5

hodin.

Graf 8 Odpovédi k DVO1

Graf €. 8: Kolik hodin denné zpracovavas domaci
ukoly?

1(5%

= 1/2 hodiny
1 hodinu

= 2 hodiny

= 3 hodiny
= 4 hodiny

)
‘/ _
)

1(5%
= 5 hodin

Zdroj: autorka (2021)
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Z tabulky €. 4 lze vycist, kolik hodin denné stravi informanti na pocitaci. Do prace
je zapocitana jak online vyuka, tak vlastni aktivita na PC (hry, chat s vrstevniky, videa).

Primérné zaci denné stravi na pocitaci 5,5 hodin.

Pocet zakl/studentt Pocet hodin stravenych na PC
2 hodiny

3 hodiny

4 hodiny

5 hodin

6 hodin

7 hodin

8 hodin

10 hodin
Tabulka 4 Pocet stravenych hodin na pocitaci za den, autorka (2021)

= NNUBRBHRR

6.2 Interpretace dat k DVO2
DVO 2: Jaké jsou SVP (specialni vzdélavaci potieby) slabozrakych zakl a studentt?

Nejprve byla polozena otazka, zda maji zaci/studenti individudlni vzdélavaci plan
(IVP) ¢i pracuji s asistentem pedagoga. (graf €. 9) Z vysledkt je patrné, ze 14 informantt
ma bud’ asistenta pedagoga nebo IVP. Jen 6 informantti uvedlo, ze nema ani IVP ani

nepracuje s asistentem pedagoga.

Graf 9 Odpovedi k DVO2

Graf €. 9: Studujes s individualnim vzdélavacim
planem, pracujes s asistentem pedagoga?
= |VP a asistent pedagoga
IVP

= asistent pedagoga

= nemdam ani IVP, nepracuji s

4 (20%
(20%) asistentem pedagoga

Zdroj: autorka (2021)
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Zda maji zaci/studenti upravené podminky pro vzdélavani ukazuje graf ¢. 10.
Zajimalo mé& naptiklad osvétleni, zvétSené pismo, $irsi fadky ¢i vice ¢asu na tkoly. Pouze 3
informanti zadné takovéto Upravy nemaji. Naopak 17 zakl/studentl tyto upravy ve
vzdélavani ma. Jsou jim poskytnuty: zvétSené a predem natisknuté texty, optické pomiicky
(lupy), neoptické pomiicky (stolni lampy, sklopné stoly), mensi pocet zadani a delsi ¢as na
pisemny test, moznost vybrat si mezi pisemnym ¢i ustnim zkouSenim. Citace jednoho
z informantii: ,, Mam v doporuceni SPC zvetsovani textu a vice casu, ale dodrzuji to jen

nekteri. Nereklamuju to, jsem rad, Ze jsem se na tu Skolu dostal.

Graf 10 Odpovédi k DVO2

Graf €. 10: Mas ve skole néjak upravené
podminky pro vzdélavani?

3 (15%)

= ano

ne

Zdroj: autorka (2021)

Zaci a studenti se dale vyjadiili k otazce, zda jim d&la problém rozliSovat piedlohy
do blizka ¢i do dalky a v jakych pfedmétech nejCastéji. (graf ¢. 11) Jen 7 informantii
odpovédélo, Ze jim price do blizka nedéla problém. Naopak az 13 informanti
S rozliSovanim problém ma. Pokud byla jejich odpoveéd’ kladnd, méli moZnost vyjadrit, pii
jakych cinnostech maji problémy. Témto informantim déla problém cteni, psani
a matematicky zapis. Casto zmitiovali drobné pismo v poznamkach pod &arou a velké

mnozstvi textll a obrazki, které jsou pro né nevyhovujici.
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Graf 11 Odpoveédi k DVO2

Graf €. 11: Déla Ti potize rozliSovat predlohy do
blizka?

" ano

ne

Zdroj: autorka (2021)

Nasledn¢ byla zminéna opacnd otazka, zamétena na rozliSovani piedloh do dalky.
(graf ¢, 12) Zde byla odpovéd téméf stoprocentné kladna. Celkem 19 informantt
zodpovédélo, ze tyto problémy maji. S rozliSovanim do dalky nema problém 1 informant.
Individudlni odpovédi zakt a studentli se shodovali. VSichni uvadéli jako obtizné zejména
opisovani ztabule ¢i sledovani prezentaci. Citace jednoho z informantt: ,,Jako
problematické vnimam texty nebo ruzna scheémata, ktera jsou prezentovana na tabuli
Vv ruznych predmétech. Navic se mi obraz do dalky dvoji, sedim v prvni lavici, a pokud je

pismo mensi musim se zeptat, co je to za slovo.

Graf 12 Odpovédi k DVO2

Graf €. 12: Déla Ti potize rozliSovat predlohy do
dalky (prezentace, tabule)?

1(5%)

" ano

ne

Zdroj: autorka (2021)
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Informanti se dale vyjadrili k moznostem ziskdvat informace z tabule. (graf ¢. 13)
Polovina z nich ma moznost chodit blize k tabuli, popfipadé texty ziskavaji jinym
zpusobem, ke kterému se informanti vyjadfovali nasledovné: ,, Informace z tabule ziskavam
za pomoci asistenta, diky prepisu nebo diktovani. Co neprectu, tak si vyfotim a nasledné

zvetsim.

Graf 13 Odpovédi k DVO2

Graf €. 13: Jakym specifickym zptisobem muzes
ziskavat informace z tabule?

= chodim bliZe k tabuli
pomoci pomtcky do dalky

= jiné

Zdroj: autorka (2021)

Optické pomticky pouziva celkem 18 dotazovanych zakt a studentti. (graf ¢. 14) Jen
2 informanti optickou pomiicku neuzivaji. NejCastéji jsou vyuzivany bryle a rtizné druhy
lup. Zminované byly: ,, lupy televizni, stolni, lupa spojend s pocitacem se specialnim

‘“

softwarem, digitalni prenosnd lupa a kamerova lupa ¢i lupa Freedom Scientific .

Graf 14 Odpovedi k DVO2

Graf €. 14: Pouzivas optické pomucky?

2 (10%)

= ano

ne

Zdroj: autorka (2021)
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Soucasti otazky bylo zjisténi, jak Casto a na jaké Cinnosti zaci a studenti optickou
pomucku vyuzivaji. (graf¢. 15) Z predesié otazky jsem zjistila, Ze optické pomiicky vyuziva
18 informantii. Nejvice jsou optické pomicky vyuzivany denné a hlavné ve skole. VSech
13 informantd, kteti optické pomuicky vyuzivaji denné, se shodlo, ze pouzivaji pomicku
téméf na vSechno. Jednalo se zejména o ¢teni, psani a matematické zapisy. Informant, ktery
pouziva bryle, odpovédél nasledovné: ,, Bryle nosim pouze na lepsi orientaci po skole,
nablizko s nimi vidim rozmazane.* Ti, ktefi optické pomulcky uzivaji jen na vybrané
predmety, zminovali zejména praci s textem. Citace jednoho z informantt: ,, Bryle uzivam

«

stale, lupu v PC na véci, které nelze upravit pohodinéji. ‘

Graf 15 Odpovédi k DVO2

Graf €. 15: Jak ¢asto optickou pomUcku vyuzivas?

2(11%) 0%

= denné ve vice predmétech

3(17%) denné na vybranné ¢innosti

= obcasné spise ve Skole

m obcasné spise doma

Zdroj: autorka (2021)

Zaci a studenti se slabozrakosti vyuzivaji také jiné neZ optické pomticky. (graf&. 16)
Pouze 4 informanti uvedli, Ze jiz Zadnou jinou pomicku nevyuzivaji. Naopak zbylych 16
pouziva pomticky jako je stolni lampa, sklopnd deska na ¢teni nebo pocita¢. Jeden informant

uvedl: ,,Pouzivam Zluté folie na zlepseni kontrastu.
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Graf 16 Odpoveédi k DVO2

Graf €. 16: Jaké jiné nezZ optické pom(icky vyuzivas ke
zlepseni zrakové vykonnosti?

£%

= stolni lampa

sklopnd deska na cteni

= kombinace stolni lampy a
sklopné desky

m 74dné
2 (10%)
m jiné

Zdroj: autorka (2021)

V souvislosti s potfebami jsem se zaméfila i na zptisoby zapist ve vyucovani. (graf
¢. 17) Celkem 12 informantti ve Skole nejcastéji vyuziva rucni zapis do sesitu. Zapis pomoci
pocitace vyuziva jen 5 informantl. Zbyli 3 pouzivaji kombinaci téchto dvou zpisobt zapist.
Jeden z informantd uvedl: ,, Pouzivam oba typy zdpisu, nicméné casto také volim diktafon,

jelikoz jsem nékdy uz moc unaveny a nejsem schopny psat zapis. “

Graf 17 Odpovédi k DVO2

Graf €. 17: Jaky zpUsob zapisu poznamek ve Skole
prevainé pouzivas?

® rucni zapis do sesitu a zapis
do pc

ruéni zapis do sesitu

= zapis do pc

12 (60%)

Zdroj: autorka (2021)
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Nasledné vsak byla volena otdzka, jaky zpisob zapisi zdkim a studentl spiSe
vyhovuje. (graf €. 18) Jen 2 informanti uvedli, Ze jim vice vyhovuje druhy zplisob vedeni
poznamek, nez uvedli v ptedeslé otazce. Tedy pokud pouzivaji ve skole ruéni zapis, vice
jim v8ak vyhovuje zapis prostfednictvim pocitace a naopak. Citace jednoho z respondentii:
,,SPC mi PC do hodin nedoporucilo, takze je to na ochoté vyucujicich, ale vvhovuje mi spise

zapis vedeny na PC. "

Graf 18 Odpovédi k DVO2

Graf €. 18: Jaky zpUsob poznamek Ti nejvice
vyhovuje?

0,
7 (35%) = ruéni zapis do sesitu

zapis do pc

Zdroj: autorka (2021)

V piipadé ze Zaci/studenti vyuzivaji ruéni zapis do seSitu, odpovidali na otazku
ohledné¢ rychlosti a pfesnosti ve vyhledavani. (graf ¢. 19) Nej€astéji informanti zmifovali,
7Ze text po sobé prectou a informace vyhledaji pomaleji s mirnymi ¢i vét§imi obtizemi. Pouze
1 informant uvedl, Ze text po sob€ neni schopny ptecist. Tento informant uvedl: ,, Vétsinou
si necham vyfotit citelny zdpis od spoluzaka, zvétsim jpg soubor v PC a prepisu si to do

Wordu.
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Graf 19 Odpoveédi k DVO2

Graf €. 19: Pokud pouZzivas rucni zapis do sesitu, vyber
z nasledujicich mozZnosti:

= text po sobé prectu a vyhledam

informace rychle a bez potizi
text po sobé prectu a vyhledam
informace pomaleji nez ostatni,
ale bez obtizi

3 (19%) = text po sobé prectu a vyhledam

informace pomaleji nez ostatni,
ale s mirnymi obtizemi

m text po sobé prectu a vyhledam
informace pomaleji nez ostatni, s
vétsimi obtizemi a chybami

= text po sobé neprectu a nejsem
schopen vyhledavat v sesité
informace

Zdroj: autorka (2021)

V ramci online vyuky se informanti vyjadfili k specifickym podpirnym opatienim.
(graf ¢. 20) Oporu od ucitelti i v radmci distan¢ni vyuky ziskava pouze 5 informantt. Ti
uvedli, ze od uciteli dostavaji zvétSené texty nebo jiz pfipraveny a zvétSeny zapis. Jeden
z informantt dale uvedl: ,,Jak u kterych ucitelit a u online vyuky to jde tézko, pomahaji mi
kamaradi a mamka. Celek 15 informantii uvedlo, ze zddnou oporu pii online vyuce
neziskava.

Graf 20 Odpovedi k DVO2

Graf €. 20: Ziskavas od uciteld v pribéhu online
vyuky néjaka specificka podplirnd opatreni?

5 (25%)

® ne

ano

Zdroj: autorka (2021)
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6.3 Interpretace dat k DVO3
DVQO3: Jaké prvky zrakové hygieny SZ zéci a studenti pouzivaji?

V ramci vyzkumného Setfeni bylo zaktim/studentim poloZena otdzka ohledné
uzivani odpoc¢inku pii zrakové unavé. (graf ¢. 21) Polovina informantt uvedla, ze v ptipadé
inavy pouzivaji nékteré techniky k odpoginku. Ulevu dopfavaji svym o&im nasledujicimi
cinnostmi: ,, zaviram oci a snazim se jim ulevit, sundam si bryle, tma, palming, predstavuji
si krasné veci . Jeden informant specifikoval takto: ,, Protahnu si krk, zaviu oci a vynecham
kus zapisu s tim, Ze si to dopisu doma z fotky. “ Druhé polovina se vzniklou zrakovou tinavou

nic nedéla.
Graf 21 Odpovedi k DVO3

Graf €. 21: Pouzivas néjaké techniky
odpocinku, pokud citiS, Ze mas unavené oci?

® ano
10 (50%)
ne

Zdroj: autorka (2021)
Z grafu €. 22 vyplyva, zZe zaklim a studentlim nejvice vyhovuje prostiedi se siln¢jSim

osvétlenim a tfidy, kde maji sklopné desky. Dale 2 informanti uvedli, Ze se jim lépe pracuje

na pocitaci, pokud jsou zataZené zavesy.
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Graf 22 Odpovédi k DVO3

Graf €. 22: Jaké prostredi Ti nejvice vyhovuje?

2 (10%)

= silnéjsi osvétleni a sklopné
desky

zatazené zavésy, ticho

Zdroj: autorka (2021)

Zaci/studenti v zavéru odpovidali na uzavienou otazku, ktera byla doplnéna
o otevirenou otazku. Informanti se v oteviené otazce mohli vyjadfit, jaké Gpravy ¢i zptisoby
prace jim pomahaji ziskavat informace a plnit Skolni tkoly. (graf ¢. 23) Celkem 9 z nich
uvedlo, Ze vyuziva i jiné formy ziskavani informaci. Casto se odkazovali na hlasové
podpory ve formé audioknih nebo moznost nahravani na diktafon. Informanti odpovidali

nasledovné:

1. ,, Pomahad mi monitor na lavici, tam se mi promitd, co je na tabuli. “
2. ,,Mam moznost sledovat napr. prezentaci na notebooku misto na zdi. Sedim vpredu, ale
spis mé z toho boli za krkem, nez ze bych o moc lip videl.
3. ,, Ve skole mam doucovani, kdyz nestihnu pochopit latku.
4. ,,Pomdha mi digitalni forma zapisii, které si upravim. Jsou dny, kdy vidim lépe a kdy
hure.
Zakam/studentim pomaha zejména klid pii praci, dostate¢né osvétleni a §irsi fadky.
Podporu jim poskytuji také spoluzaci, od kterych si mohou latku opsat a doplnit. Jiné formy

ziskavani informaci nepouziva 11 zaki/studenti.
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Graf 23 Odpovédi k DVO3

Graf €. 23: Pomdha Ti jind forma ziskavani informaci
pfi vzdélavani?

= ano

11 (55%) ne

Zdroj: autorka (2021)

6.4 Interpretace dat k DVO4
DVO4: Jaké zkusenosti maji ucitelé se vzdélavanim slabozrakych zakt/studenti?

Na nasledujici otazky, které byly vytvofeny pro ucitele, se vyjadfovali uclitelé

S riiznou zkuSenosti z praxe (viz ptiloha ¢. 1).

V ramci vyzkumu jsem pokladala otdzku, zda se ucitelé setkali se slabozrakym
zékem/studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami z divodd zrakové tunavy.
V piipad€ kladnych odpovédi se déle informanti vyjadrtili k podpirnym opatfenim, ktera
jim byla poskytovana. Celkem 11 ucitelti se se slabozrakymi jedinci s témito potiebami
setkalo. Tito informanti dale uvedli, jaké opatfeni pro Zaky ptipravovali. Jednalo se zejména
o stiidani ¢innosti nebo omezeni prace se svételnymi zdroji (pocitaé, interaktivni tabule).
Ve zaviselo na individudlnich potiebach Zakl/studentli se slabozrakosti. Citace n¢kterych

informantu:

1. |, Klasické jako u déti s ADHA, projevuje se i do Cetnosti motoriky, takzZe unava ruky,
zalezi i na povaze ditéte, méla jsem deéti, které nevyzadovaly odpocinek.

2. ,,Moznost asistenta pedagoga — cteni zadani, zapisovani do ukolnicku, zvétsovani
textu a obrazkii, prepis textu z tabule na papir na lavici.

3. ,, Uzivali jsme pomiicky pro slabozraké Zaky — sklopna deska na lavici, lupa, kontrastni

‘

zalozky na cteni, prekryvani sousedni stranky, nez na které cte.
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4. ,, Pauza, neucast na online hodinée, zména barevného podkladu, vhodna poloha pri
vyucovani. “
5. ,,Sestaveni planu pedagogické podpory — zvétsSeni pisma v pracovnich listech, zvétsené

kopie ucebnic, atd. *
Zbylych 9 informantd uvedlo, ze jejich zaci/studenti se slabozrakosti nepotiebovali
specialni vzdélavaci potteby z diivoda zrakové tinavy.

Graf 24 Odpovedi k DVO4

Graf €. 24: Setkal/a jste se se Zakem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami z dlivodu
zrakové unavy?

9 (45%) = ano

ne

Zdroj: autorka (2021)

Ucitelé se dale v oteviené otazce vyjadiili k podpote, kterd jim byla poskytovéna od
Skolského poradenského zatizeni. Zminovali rizné navody, doporuceni a osobni navstévy
ve $kole s konzultaci podminek. Skolska poradenska zatizeni doporudila ¢ast&jsi zatazeni
ptestavek do vyuky pro daného Z4ka, usazeni v pfednich fadach ¢i zatazeni nékterych cviki.
Ucitelé také ziskali finanéni podporu na nakup literatury o problematice zrakové unavy.
Avsak 5 ucitell zadna doporuceni od skolského poradenského zatizeni neziskali. Jeden
Z téchto informantt uvedl: ,, Veskerd opatieni zahrnuta do PLPP byla nastavena na zdklade
konzultace s maminkou Zakyné a podle doporuceni Zrakového centra, které zdakyné s rodici

navstévuje. “ Rizné podpory si tak zprostiedkovali sami na zékladé¢ konzultace S rodici

a lékafem.
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Graf 25 Odpovédi k DVO4

Graf €. 25: Jaka metodickd podpora od SPZ Vdm
byla poskytnuta?

= byla poskytnuta podpora od
Spz

= 74dna podpora od SPZ

Zdroj: autorka (2021)

Ucitelim byla polozena otazka, zda Zzak/student se slabozrakosti potieboval
individudlni vzdélavaci plan. Z grafu ¢. 26 je zfejmé, ze pouze 6 zaku/studentii se

slabozrakosti [VP potiebovalo. Zbylych 14 informantt uvedlo, ze IVP nebyl potieba.

Graf 26 Odpovédi k DVO4

Graf ¢. 26: Potreboval zak IVP?

= ano

Zdroj: autorka (2021)
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Celkem 19 informant se setkalo se slabozrakym zakem/studentem, ktery se potykal
se zrakovou unavou. Pouze 1 informant uvedl, Ze se sunavou u zakd/studentt se

slabozrakosti nesetkal.

Graf 27 Odpovédi k DVO4

Graf ¢. 27: Potykal se 74k, kterého jste vyucoval/a
se zrakovou Unavou?
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ne

Zdroj: autorka (2021)

6.5 Interpretace dat k DVO5

DVOS5: Jaka je informovanost uliteld o vyznamu a prvcich zrakové hygieny a prevenci

zrakové tinavy ve vzdélavani?

Ucitelé zakladnich a stfednich Skol se vyjadrili k otazce, zda poznaji na zakovi, Ze
je unaveny. (graf €. 28) Odpovéd’ byla stoprocentni a vSichni informanti odpovédéli kladné.
Nasledné doplnili, podle jakych ptiznaki nejcastéji. Ucitelské odpovédi se shodovali.
Zrakovou Unavu vypozoruji na zaklad¢ nesoustifedénosti, nepozornosti, ptibliZzovani hlavy
k texttim ¢i polehavani na lavici. U¢itelé zdtraziovali ¢asté mnuti o¢i, malatnost, chyby pii
plnéni tkoli a Casté odvraceni zraku jinym smérem. N&kteti Zaci na tuto skuteCnost ucitele
upozorni, zejména pokud je boli hlava. Jeden informant uvedl nasledovné: ,, U Zdka pozoruji
castejsi chyby ve ctent, horsi soustiedéni a celkové zhorSeni schopnosti prdce s textem i jeho
porozumeéni. Dale v souvislosti s grafomotorikou — déti se zrakovou vadou maji casté

problémy s kresebnym projevem. “
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Graf 28 Odpovédi k DVO5

Graf €. 28: Poznal/a byste na Zakovi, jestli je
zrakové unaveny?

0%
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ne

Zdroj: autorka (2021)

Proti zrakové tnave, ucitelé zajist'uji jistd opatieni. NejCastéji prostiednictvim optickych
pomtcek, upravy prostfedi a materialii. Vyucujici se snazi zajistit dostate¢né osvétleni
a umoznit zaktm/studentim se slabozrakosti sedét v prvnich lavicich. U¢itelé poskytuji
materidly ve zvétSenych velikostech, aby texty byly Citelnéjsi a ¢teni pohodIné;jsi. Dale také
voli vhodné barevné podklady jak u tabule, tak u papirovych forem. Citace jednoho
z ucitelt: ,,Existuji barevna sklicka, ktera détem pomahaji se lépe soustiredit, zejména pri
Cteni. Pro Zdka vybiram kratkd zadani, dopliiovacky nebo dostane delsi ¢as na praci. Zakiim
umoznuji ustni zkousSeni pred pisemnym, ale to nechdavam na jedincich. “ VSichni ucitelé
zatazuji do svych hodin odpocinek od zrakového zatiZeni a voli Cinnosti, které nevyzaduji

zrakovou oporu (napt. poslech misto ¢teni).
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V ramci vyzkumu jsem se zajimala, zda ucitelé znaji termin zrakova hygiena. Tento
pojem zna celkem 15 uciteld, kteti se dale vyjadrili, jaky vyznam si pfedstavi. Jen 5 ucitelii
se s timto terminem nesetkalo. Informanti do zrakové hygieny zatazuji vhodné osvétlent,
kompenzacni pomticky a spravné zvolené texty a obrazky a vhodné pracovni misto zak.
Pod timto terminem si uéitelé predstavuji zrakova cviceni a spravné navyky pii ¢teni/psani.
Citace jednoho z informantu: ,, Predstavuji si takovou praci, aby nedochdzelo k pretézovani
zraku, zahrnujici specidlni cviceni, omezeni nékterych cinnosti a omezeni prdce

S pocitacem “

Graf 29 Odpovédi k DVO5

Graf €. 29: Setkal/a jste se s pojmem zrakova
hygiena?
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® ano

ne

Zdroj: autorka (2021)

Nasledné se ucditelé vyjadiovali, jaké podpory u slabozrakych Zakl a studentl
vyuzivali. Celkem 14 informantl uvedlo, Ze pro slabozraké Zaky zajiStuji podporu formou
osvétleni. (graf €. 30) Pouze 6 vyucujicich tuto podporu nevyuzivé a nikdy nevyuzivalo. Pii
kladné odpovédi, ucitelé doplnili, prostiednictvim jakych forem toho dosahovali. Nejvice
vyuzivaji stropni osvétleni a ptisviceni pracovni plochy (graf ¢. 31). Dva informanti, kteti
navic zvolili jinou formu, odpovidali nasledovné: ,, VyuZivali jsme tmavé bryle pri
svétloplachosti.” ,, Zdka usazuju na misto, kde ma dostatek prirozeného svétla — pobliz

¢

okna. "
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Graf 30 Odpovédi k DVO5

Graf €. 30: PouZzival/a jste pfi zajistovani podpory u
slabozrakych zakd formu osvétleni?

6 (30%)
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Zdroj: autorka (2021)

Graf 31 Odpovédi k DVO5

Graf ¢. 31: Jakou formu osvétleni jste vyuzival/a?
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Zdroj: autorka (2021)

Mnoho uciteldi vyuzivd Gpravu zvétSovani textd. Celkem 16 uciteld svym
zakam/studentiim texty zvétSuje (graf €. 32). Pouze 4 informanti uvedli, ze tuto formu Gprav
nevyuzivaji. ZvétSovani textd provadéli vzdy na zakladé individudlnich potieb
zaka/studenta. Informanti uvedli, Ze vétSinou zvétSuji velikost pisma na 14-20 bodu. Ucitelé
zakl na zakladni Skole uZivaji format velikosti A3. Informanti déle uvedli, Ze berou ohled

na styl pisma, barvu textu a zamétuji se na piehlednost v materialech uré¢enych ke ¢teni.
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Graf 32 Odpovédi k DVO5

Graf ¢. 32: Vyuzival/a jste u slabozrakych Zaku
Upravu zvétSovani text(?
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Zdroj: autorka (2021)

Také 16 uciteli uvedlo, Ze vyuzivaji pii vzdélavani zakt/studentii se slabozrakosti
upravu tisténych textti do lavic (Sirsi linky a fadky, vétsi mezery, vétsi typ pisma, tlustsi

kontury a zvyraznéni figury). Jen 4 vyucujici Gpravy nevyuziva (graf ¢. 33).

Graf 33 Odpovédi k DVO5

Graf ¢. 33: Vyuzival/a jste pfi vzdélavani SZ zaku
Upravu tiSténych textl do lavic?
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Zdroj: autorka (2021)

VSichni ucitelé vyuzivaji upravu zasedaciho potadku u slabozrakych zakli/studentt.
Odpoveédi informantl se shoduji zejména v misté umisténi lavice, tedy pfedni fady.
Nasledné se lehce lisi usazeni bud’ vpravo, vlevo ¢i uprostied. Zde se ucitelé obraci na
individualitu kazdého Zzéka. Ucitelé nechavaji zaky/studenty se slabozrakosti sedét zejména
Vv prvnich fadach uprostfed. Informanti vétSinou tento zptsob komentovali tim, Ze predni

lavice uprostfed je nejvhodnéjsi, jelikoz zdk nemusi tolik natacet hlavu za siln¢jSim okem

a divat se na tabuli pod velkym Uhlem. Prostfedni fada se také jevila jako nejvhodnéjsi
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Z diivodt lomivosti svétla. Nékteti informanti uvedli, ze zaci maji moznost si prvni lavici
ptisunout blize k tabuli (vzdalenost maximalné¢ 1 m od tabule). Jeden informant uvedl
nasledovné: ,, Osvedcilo se mi posadit Zaka do predni lavice k oknu, jelikoz je zde dobré
osvétleni a zika mdam primo u sebe, dobre se nam tak komunikovalo. Z boku si mohl

prisednout asistent pedagoga. *

Graf 34 Odpovédi k DVO5

Graf ¢. 34: Vyuzival/a jste u SZ zaka Upravu
zasedaciho poradku?
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Zdroj: autorka (2021)

Z grafu €. 35 Ize vypozorovat, ze 9 ucitelli nezarazovalo sttidani prace bud’ do blizka,
nebo do dalky. Kladn¢ odpovédélo 11 vyucujicich, ktefi se mohli voln¢ vyjadiit, jak
konkrétné sttidani provadéli. Ucitelé se v odpovédich na tuto otevienou otdzku shodovali.
Ve vyuce Casto stfidaji ¢innosti, mezi které zahrnuji praci mimo lavici, praci ve skupinach
a pohybové aktivity. Jeden z informantt uvedl: ,, Stiddni prace dosahuje hlavné sam Zdik,

musi mit vice casu, aby se zvladnul rozkoukat a zaostrit.
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Graf 35 Odpovédi k DVO5

Graf €. 35: Bylo pfi vzdélavani potreba stridat
zrakovou praci do blizka/do dalky?
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Zdroj: autorka (2021)

Vsichni ucitelé uvedli, Ze umoziuji svym zakiim vyuzivat informace, zobrazované
na tabuli (graf ¢. 36). Na grafu ¢. 37 lze vidét, jak nejcastéji uéitelé umoziuji svym
zaktm/studentiim se slabozrakosti ziskavat informace z tabule. Informanti zminili moZnost
ptepistt do lavic nebo pfiblizovani k tabuli. Celkem 3 informanti uvedli, Ze nové také

pouzivaji k zaostteni a ptiblizovani kamerové lupy.

Graf 36 Odpovédi k DVO5

Graf ¢. 36: MUze zak/student vyuzivat informace
zobrazené na tabuli?
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Zdroj: autorka (2021)
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Graf 37 Odpovédi k DVO5

Graf ¢. 37: Jaka opatreni jste délal/délala proto,
aby s nimi mohl pracovat?
12
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pfepis do lavic pfiblizeni k tabuli digitdIni a kamerové lupy

Zdroj: autorka (2021)

Graf ¢. 38 znazoriiuje praci s optickymi pomuickami. Vice uciteli se setkalo
s zaky/studenty se slabozrakosti, kteti nikdy nepracovali s optickou pomickou. Takto
odpovidalo 11 informantl. Zbylych 9 uvedlo, Ze jejich Zaci optickou pomicku vyuzivali.
Tito informanti méli moznost dale se vyjadiit k efektivnosti v uzivani pomicek pii
hodinach. Z grafu ¢. 39 je patrné, Ze vSichni dotazovani informanti uvedli, Ze préci

s optickymi pomtickami povazuji za efektivni.

Graf 38 Odpovédi k DVO5

Graf €. 38: Pracoval zak s optickymi pomuckami
(OP)?
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Zdroj: autorka (2021)
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Graf 39 Odpovédi k DVO5

Graf €. 39: PovaZujete praci s OP za efektivni?
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Zdroj: autorka (2021)

Nésledné graf ¢. 40 nazorné ukazuje, ze pouze 4 ucitelé z celkového poctu 9
informantl, ktefi s optickymi pomtickami pracovali, uvedli, Zze byli proskoleni k praci

s optickymi pomtickami Skolskym poradenskym zatizenim.

Graf 40 Odpovédi k DVO5

Graf €. 40: Byl/a jste k praci s OP proskolen/a
Spz?

= ano

Zdroj: autorka (2021)
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Na zavér byla uditelim polozena otdzka, zda byly v doporuceni Skolského
poradenského zatizeni doporuceny prvky zrakové hygieny. Celkem 15 informantt uvedlo,
ze tyto prvky byly uvedeny v doporuceni. Jen 5 informantt se S ni¢im takovym nesetkalo.
Jeden z informantt uptesnil: ,, Bohuzel, v doporuceni nic takového nebylo. Ale zavedla bych
napr. v souvislosti s grafomotorikou. Veétsina deti se zrakovou vadou miva problémy
s kreslenim, zacind kreslit pozdéji nez vrstevnici. Opatreni by se tedy dle mého nazoru méla
tykat hlavné hmatovych funkci, trénovani praktickych cinnosti v raném véku, zapinani

knofliki, zipy, navlékani koralki atd... *

Graf 41 Odpovédi k DVO5

Graf €. 41: Byly v doporuéeni SPZ doporuéeny
prvky zrakové hygieny?
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Zdroj: autorka (2021)
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7 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Ankety jak pro slabozraké zaky a studenty, tak pro ucitele zékladnich a stfednich
Skol pfinesly velice zajimavé informace. Pomoci analyzy byly interpretovany dil¢i
vyzkumné otazky. Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak slabozraci zaci a studenti
vzdelavajici se v béznych Skolach, vnimaji zrakovou inavu a jaka je informovanost ucitelt
0 zrakové hygiené. Prostiednictvim dil¢ich vyzkumnych otazek jsem zjistovala subjektivni
informace od zakt/studentll se slabozrakosti a zaroven od uciteld, ktefi s nimi pracuji.
Dil¢imi cili bylo zhodnoceno vnimani zrakové unavy, uzivani specialnich vzdélavacich
potieb, dodrzovani zasad zrakové hygieny a informovanost ucitelli o této problematice.
V této kapitole bude zodpovézen hlavni cil vyzkumného Setfeni. Hlavni vyzkumnou otazku
zodpovidaji zejména dil¢i otazky 1 a 5. Dale bude zminéna diskuze k vyzkumu s moZznym

doporucenim.

Dil¢i vyzkumna otazka 1: Jaké jsou subjektivni projevy zrakové unavy slabozrakych Zaku a

studenti?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze zrakovou tUnavu pocituji zaci/studenti se
slabozrakosti témét kazdy den. Tuto skutecnost charakterizuje graf ¢. 2. Zde si mizeme
vSimnout, ze celkem 17 zakl/studentt se slabozrakosti uvedlo, ze zrakovou inavu pocit’uji
denné, popiipadé nekolikrat tydné. Kazdy jedinec je individudlni a zalezi také na stupni
slabozrakosti. Z grafu ¢. 3 lze odvodit, ze mira zrakové unavy je pomérné¢ omezujici
anejvice se objevuje pii predmetech naro¢nych na ¢teni a psani, kde jde zejména o neustalou
pozornost (graf ¢. 4). U kazdého Zzaka/studenta se zrakova unava projevuje riznymi
zpusoby. Celkem 11 informantli uvedlo, Ze se u nich ¢asto objevuje paleni oCi a potieba
piiblizovat hlavu K textim. Negativné ovliviiujici je bolest hlavy, krénich svalii a bolest za
o¢ima. Tyto ptiznaky se v odpovédich vyskytovaly méné€, nicméné z grafu €. 5 je patrné, Ze
majitaké urCité zastoupeni a u zdki/studentii se objevuji. Piestavky z diivodi zrakové unavy
pomahaji celkem 16 informantim, nicméné 5 znich je v pribéhu vyuky nevyuziva
z diivodii vysokého tempa. Zde je nutné opét poukazat na individualizmus jedincii a na
ochotu ucitelského sboru. Jak néktefi zminili, zalezi na uéitelich, zda do vyucovani zatadi
kombinaci riznych aktivit, které Zakiim/studentim pomohou k odpocinku. Zrakova Ginava
roste s kazdou vyucovaci hodinou. Proto v ptipadé vecernich hodin, zejména pak u studentd
na stfednich skolach, jsou pfedméty na zrakové vnimani naro¢néjs$i. Vzhledem k online

vyuce, musi Zaci a studenti denné travit spoustu ¢asu u pocitace. Tabulka ¢. 4 znazoriuje
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pocet hodin, které zaci/studenti se slabozrakosti denné stravi na pocitaci. Pomérné dlouha

doba stravend na pocitaci také prispiva ke zrakové unave.

Diléi vyzkumna otazka 2: : Jaké jsou SVP (specialni vzdélavaci potreby) slabozrakych Zakii

a studenti?

Celkem 14 informantt uvedlo, ze maji bud’ IVP, nebo pracuji s asistentem pedagoga,
popiipad¢ kombinace obou zminénych. Zbylych 6 uvedlo, ze nema IVP ani asistenta. Dale
bylo zjisténo, ze zaci a studenti se slabozrakosti rizného stupné vyuzivaji specialni
vzdelavaci potireby. Graf ¢. 10 znazornuje, kolik zaki/studentti se slabozrakosti ma
upravené¢ podminky ve vzdélavani. Ty se tykaji zejména zvétSovani textl, optickych
pomiicek, delSiho Casu na préaci v hodin€ nebo pii pisemné praci. VEtSinou maji Zaci/studenti
problémy v rozliSovani ptedloh do dalek a do blizka (graf ¢. 11 a 12). Pfi porovnani je vice
naro¢ngj$i rozliSovani do dalky. Polovina informantl uvedla, Ze v pfipad¢ obtizi mohou
chodit blize k tabuli. V jiném piipadé vyuzivaji optickych pomuicek a jeden z informanti
dokonce asistenta pedagoga, ktery mu informace z tabule pieéte. Podle grafu ¢. 14 lze
usoudit, Ze optické pomucky jsou casto vyuzivané. Jak uvedlo 16 informantl, optické
pomiicky vyuZivaji denné na riizné ¢innosti. Zaci/ studenti se slabozrakosti viak neuzivaji
jen optické pomucky. Graf ¢. 16 zobrazuje zastoupeni také jinych hojné vyuzivanych
pomiicek, jako jsou stolni lampy ¢i sklopné desky psacich stolti. Dale se ukazalo, ze 13
zaktim a studentiim vyhovuje ru¢ni zptisob vedeni poznamek. Pfesto 7 informantt preferuje
zapis pres pocitac. To, zda mohou pocita¢ vyuzivat, vSak zalezi na vyucujicich popiipadé
na doporuceni od specialn¢ pedagogickych center. V piipadé, Ze zaci/studenti vyuzivaji
rucni zapis do sesitu, objevuji se obtize pfi vyhledavani textl. Jak si Ize vSimnout na grafu
¢. 19, polovina informanti po sob¢ text preCte, ale informace vyhledavd pomaleji ¢i

S moznymi obtizemi a chybami. Pouze jeden informant po sob¢ zapis neptecte viubec.
Ptekvapuyjici vSak bylo zjisténi, Ze velky pocet zakl/studentii (celkem 15) v priabéhu
distanéni vyuky neziskava zadna specificka podptrna opatieni. Pomoc tak vyhledavaji od
spoluzakli, kteti zdkim/studentim se slabozrakosti pomdhaji a nabizeji své zapisky,
poptipad¢é pomahaji i rodice.
Dil¢i vyzkumna otazka 3: Jaké prvky zrakové hygieny SZ Zaci a studenti pouZivaji?
Polovina zakd/studentd se slabozrakosti ma pomérné dobré znalosti o moznych

technikach, které slouzi jako prevence zrakové Unavy (graf ¢. 21). Mnohdy tak spravné

reaguji na zaCinajici projevy. Tito informanti vyuZzivaji relaxacni techniky pro zrak, jako je
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napf. palming, zavirani o¢i nebo stfidani ¢innosti. Snazi se tak neptetézovat zrak, piesto to
vsak nékdy neni mozné. Z vyzkumu je patrné, ze v piipad¢ vyskytujici se zrakové unavy
druhd polovina informantii nezatazuje zadné techniky k odpocinku a nezna zasady zrakové
hygieny. Bylo zjisténo, Ze zalezi na vyucujicich, do jaké miry jsou ochotni slabozrakym
zaktim vyhovét. Tiz odpovédi informantti nabizeji mozna dou¢ovani nebo zvétSované texty

a optimalni formy zapiskt. Tim také podporuji zrakovy komfort.

Individualni odpovédi zakd/studenti se slabozrakosti poskytly informace
o vyhovujicim prostiedi. Aby se zaci/studenti citili co nejlépe, potiebuji siln€jsi osvétleni,

popiipadé napomahaji 1 sklopné desky (graf¢. 22).

Jen 9 zaktim/studentiim se slabozrakosti pomahd jina forma ziskdvani informaci.
Vyuzivaji zejména hlasové podpory ve formé audioknih a diktafony. Jeden informant uvedl,
ze vyuziva i doucovani, pokud nepochopi latku. Ucitelé zaktim/studentim nabizeji zvétSené

pismo, Sir$i fadky a také dostatecné osvétleni.
Dil¢i vyzkumna otazka 4: Jaké zkusenosti maji ucitelé se vzdeélavanim slabozrakych Zaki?

Ucitel¢ odpovidali na otdzky, které se tykali zkuSenosti se slabozrakymi
zaky/studenty. V ptiloze ¢. 1 je tabulka, ktera znazornuje jak celkovy pocet let ucitelské
praxe, tak délku praxe pi¥imo se slabozrakymi zaky a studenty. Z vysledku je patrné, Ze se
11 ucitelu setkalo se zaky/studenty, ktefi se potykali se zrakovou tinavou, v jejimz dusledku
potiebovali specidlni vzdélavaci potteby. Ucitelé do vyuky zaradili stfidani ¢innosti, omezili
praci se svételnymi zdroji, poskytli optické ¢i neoptické pomicky poptipade sestavili plan
pedagogické podpory. Pozitivni byly odpovédi na otazku, ktera se tykala podpory od SPZ.
Az 15 informantl doporuceni ziskalo. Pro Zaky/studenty byly doporuceny piestavky,
usazeni do prvnich lavic nebo zafazeni o¢nich cviktl. Pfesto vSak 5 uciteli zddnou podporu
od SPZ neziskalo. Pouze malé mnoZstvi informantii (6) se setkalo se Zaky/studenty, ktei

potiebovali IVP (graf €. 26).

Témeét vsichni ucitelé, ktefi na anketu odpovidali se u zaku/studentt setkali se

zrakovou tnavou (graf ¢. 27).

Dil¢i vyzkumna otazka 5: Jakd je informovanost ucitelii o vyznamu a prvcich zrakové hygieny

a prevenci zrakové unavy ve vzdeélavani?

Velice pozitivni byl vysledek, kdy na zakladé rtiznych projevit vSichni ucitelé

poznaji, ze je zak/student se slabozrakosti zrakoveé unaveny. V piipad¢ nastupujici zrakové
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unavy vypozorovali nesoustiedénost a nepozornost. Typické je priblizovani hlavy k textiim,
polehavani na lavici nebo Casté chyby ve ¢teni a celkové zhorSeni pfi praci s textem. Nékteri
zaci/studenti na zrakovou Unavu sami upozorni. Z odpovédi informantti je patrné, ze
dulezitou roli hraje individualita u slabozrakych zaka a studentt. Ucitelé se snazi zajistit
vhodné podminky, aby zrakova inava nenastala. Zakam/studentim upravuji materialy, voli

vhodné osvétleni a pracovni misto, zatazuji odpocinek do vyuky nebo pracuji s pomtckami.

Ucitelé se dale vyjadiovali ke zrakové hygiené. S terminem zrakova hygiena se
setkalo celkem 15 informantd. Lze piepokladat, ze se snim ucitelé setkali v ramci
doporuéeni od SPZ, jelikoZ zbylych 5 uvedlo, Ze se s terminem nesetkalo a zarovei tito
informanti neziskali ani zddna doporuceni. Z odpovedi vSech informantii 1ze vycist, ze se
snazi délat vSe proto, aby byl slabozraky zak/student co nejvice spokojen. Piesto vSak
dodrzovani zasad zrakové hygieny u slabozrakych zakt/studenti neni plné stoprocentni.
Ucitelé pii vyuce uzivaji rizné podpory. Ty také zalezi na individualité kazdého
zéka/studenta. Upravené podminky, které vyhovuji jednomu, nemusi vyhovovat druhému.
Proto 14 informantl uvedlo, Ze zajiStovalo formu osvétleni a to nejcastéji stropnim
osvicenim ¢i pfisvicenim pracovni plochy, jak Ize vidét na grafu ¢. 31. Zbylych 6 naopak
tuto podporu nepouzivalo. Vice ucitelé (16) vyuzivaji zvétSovani texti, které upravuji podle
potieb zaka/studentti. (Vzdy berou ohled na velikost pisma, barvu textu, piehlednost,
zvyraziuji figuru.) Co vSak vyuzivaji vSichni ucitelé, je uprava zasedaciho potadku.
Zaci/studenti tak vétSinou sedi v prvnich fadach. Na jaké strand je uZ jen na
zékovi/studentovi, co mu nejvice vyhovuje. Do vyuky zatazuje 11 ucitelt i stfidani prace
do blizka ¢i do dalky, jelikoz je to u zaku/studentt zadané. Z vysledku je taky zjevné, Ze

v§em zakim/studentiim je umoznéno pracovat s informacemi z tabule (graf ¢. 36).

Prekvapujici zjisténi ptinesly otazky, které se zamérovaly na optické pomucky.
Piestoze s optickymi pomiickami se setkalo 9 informantt, vice jak polovina z nich nebyla
V ramci prace s optickymi pomtickami proskolena Skolskym poradenskym zafizenim (graf

¢. 40). Praci s OP vSak tito informanti uvedli jako efektivni.
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7.1 Diskuze k vyzkumu

Zrakova hygiena je v dnesni dobé pomérné diskutované téma, nicméné jsem zjistila,

7e soucasna literatura neni moc bohata.

Velkou roli pti vzdélavani slabozrakych zakt a studentt hraji ucitelé. Jak informanti
Casto zminovali, zavisi na vyucujicich, co povoli a jaké metody vzdélavani do vyuky
zakomponuji. Z vyzkumu je patrné, ze slabozraci zaci/studenti se potykaji se zrakovou
unavou kazdy den. Ta se dostavi zejména po narocnych piedmétech, které vyzaduji
koncentraci. Zavisi tak na porozuméni a stanoveni urcitych pravidel mezi slabozrakymi
zaky/studenty a uciteli. Jelikoz mnoho ucitelti uvedlo, ze zZaktim/studenttim se slabozrakosti
umoznuji prestavky z divodi zrakové tunavy, mnoho zakd vSak ptestavky nevyuziva,
z diivodii naroc¢nosti ve vyuce. Jednalo se tak hlavné pii vzdélavani studentd na stiednich
Skolach. V tomto piipad€ si myslim, ze Zaci/studenti o piestdvku nepozadaji, jelikoz
nechtéji zameskat v hoding. Proto radéji pokracuji celych 45 minut a pockaji na prestavku.
Vyzkum déle ukazal, ze polovina zakl/studenti se slabozrakosti nezna relaxacni cvi€eni,
slouzicik uleve ptizrakoveé tinave. V tomto sméru by bylo vhodné slabozraké jedince poucit

o zasadach zrakové hygieny.

Jelikoz v této dob¢ probiha distan¢ni vzdélavani, mnoho uciteli na tuto situaci
nemuselo byt dobfe piipraveno. Zakim a studentim se slabozrakosti proto neposkytuji
podpory zvétSovani ¢i jiné€ upravy, které bézn¢ ziskavaji ptiklasické vyuce ve skolach. Proto
by bylo velice prospésné ptipravit vhodny material, se kterym by mohl Zak/student rovnou
pracovat. Jen Ctyfi informanti ze strany zakt/studentt uvedli, Ze jim jsou poskytovany rtizné
podpory. Zaroven také jeden z uciteli uvedl, ze umoziuje odpocinek pti online vyuce,
popiipad¢ se zak nemusi hodiny zicastnit. To Ize shledavat jako velice pozitivni. Piesto je

to pouze jeden vyucujici, ktery takto reaguje.

Pro ucitele by bylo vhodné zajistit vice informaci o zdsadach zrakové hygieny.
Ackoliv mnoho informantd termin zn4a, mnohdy jsou nékteré prostiedky zrakové hygieny
opomijeny. Piestoze z vyzkumu bylo zjiiténo, ze SPZ poskytlo dostatek informaci pro
celkem patnact informantd, zbylych pét Zadnou podporu neziskalo a veskerou podporu si
tak zajiStovali sami ¢i na doporuceni rodict a lékaft. Dle mého nazoru bych doporucila

praci mezi $kolou a zafizenim vice zefektivnit.
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Zavér
Bakalarska prace se zaméfuje na zaky a studenty se slabozrakosti, ktefi se vzdélavaji
na zakladnich a stfednich Skolach bézného typu. Je rozdélena na dvé zakladni casti.

V teoretické Casti jsou shrnuty ziskané poznatky o tématu, které slouzi jako zaklad pro

vyzkumné Setieni v praktické ¢asti.

Teoreticka Cast byla rozdélena do ¢tyt kapitol. V prvni kapitole jsem se zabyvala
vyvojem ditéte ve Skolnim veku. Zde jsem se zaméfila na télesny, emocni, kognitivni
a socialni vyvoj. Je zde charakterizovan vyvoj jedince bez zrakového postiZzeni, abych
popsala jedince jako normu. Druha kapitola se jiz vénuje zrakovému postiZeni a jeho vlivu
na jedince. Je zde popsana Klasifikace zrakového postizeni a soucasti je samostatna
charakteristika slabozrakosti s funk¢énimi vlivy na vyvoj jedince. Tieti kapitola se vénuje
vzdélavani slabozrakych Zakil, specidlnim vzdélavacim potfebam a podplirnym opatfenim.
Ve ctvrté kapitole jsem popsala prosttedky zrakové hygiena, ptiznaky zrakové tnavy

a mozna relaxacéni cviceni.

Prakticka cast prace predstavila vyzkumné Setieni, které probihalo formou dvou
vytvofenych anket. Prvni anketa byla zaslana slabozrakym zaktim druhého stupné
zékladnich Skol a studentiim stfednich Skol. Druha anketa byla pro ucitele, ktefi se se
slabozrakymi zaky a studenty setkali ve své praxi a maji s nimi zkuSenosti. Cilem prace
bylo zjistit, jaké jsou subjektivni pocity pii zrakové unavé u zaki a studenti se
slabozrakosti. Do vyzkumu byly zahrnuty otazky tykajici se specialnich vzdélavacich
potieb a vyporadani se se zrakovou inavou. Zaroven jsem zjiStovala informovanost uciteli
o prvcich zrakové hygieny, a zda si jsou védomi vzniku zrakové inavy u jejich slabozrakych

zékl/studentii. Vysledky jsou strucné shrnuty v zaveéru vyzkumu.

Z dosazenych vysledkl 1ze fici, ze zrakova unava u slabozrakych Zakl a studentl
neustale roste. Rozdily jsou pocitovany v prubéhu dne a se zvySovanim naroku je zrakova
unava pomérn¢ vysoka. Kazdy jedinec je individudlni, a proto mizZe zrakovou unavu
pocitovat odliSn€, s riznymi ptiznaky. V ptipad¢ ze zaci/studenti se slabozrakosti budou od
ranych let u¢eni k prevenci zrakové tinavy, mohou byt negativni pocity niz§i. Pfi nastupujici
unavé by tak mohli lépe reagovat na mozné negativni pocity. Co se tyce informovanosti
ucitelll o problematice zrakové hygieny a prevenci zrakové tnavy, musim fici, Ze jejich
zZnalost je na dobré Urovni. PfestoZe se néktefi s terminem zrakova hygiena nesetkali, jeji

prostfedky se vSak snazi dodrzovat. U zakii/studentt se slabozrakosti se snazi predchazet
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zrakové Unavé pomoci riznych opatfeni, které si zajistili bud’ sami, nebo za pomoci
Skolského poradenského zafizeni. Z odpovédi uciteld jsem usoudila, ze jde hlavné
o samotného zaka/studenta se slabozrakosti a jeho individualni potfeby. Kazdému tak miize

vyhovovat néco jiného.

Jak jiz bylo zminéno v doporucenich pro praxi, jako mozné zlepseni v ptedchazeni
zrakové tinavé, by mohla pomoci lepsi komunikace mezi vyucujicimi a slabozrakymi zaky

a vetsi efektivnost v poskytovani informaci pro pedagogy.
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Prilohy

Priloha €. 1: Tabulka informanti ze zakladnich a stfednich $kol

Informanti ze Vék Pocet let praxe Pocet let se
zakladni Skoly slabozrakym Zikem
Zena 22 1 rok 1 rok

Zena 25 2 roky 1 rok

Zena 34 6 let 6 let

Zena 44 10 let 3 roky
Zena 36 12 let 6 let

Zena 39 14 let 2 roky
Zena 40 15 let 5 let

Zena 50 20 let 3 roky
Zena 57 34 let 15 let

Zena 64 40 let 40 let
Informanti ze Vék Pocet let praxe Pocet let se
stfedni Skoly slabozrakym zakem
Zena 28 3 roky 1 rok

Zena 50 12 let 3 roky
Zena 56 16 let 2 roky
Muz 60 17 let 6 let

Muz 63 20 let 3 roky
Zena 49 20 let 5 let

Zena 57 31 let 5 let

Zena 60 31 let 7 let

Zena 62 30 let 5 let

Zena 59 30 let 8 let



Priloha ¢. 2: Anketa pro slabozraké Ziky a studenty
Vazeni rodiCe, mili Zaci a studenti,

jmenuji se Sabina Cesakovéa a v ramci zpracovani Bakalaiské prace zpracovavam vyzkumné
Setfeni na téma zrakova Unava a zrakova hygiena pii vzdélavani zakti a studentl se
slabozrakosti. Cilem vyzkumu je zjistit, zda a jak se u zaki subjektivné projevuje zrakova iinava
a zda pii vzdélavani vyuzivaji néjaké prvky zrakové hygieny. Vyplnénim kratké ankety mi
velmi pomtiZzete. Ziskavani informaci je anonymni a slouzi pouze pro ucely tohoto vyzkumu.
Vyplnénim a odeslanim dotazniku potvrzujete souhlas se zpracovanim ziskanych dat.
Velice Vam d¢kuji za Vas Cas a ochotu. Sabina Cesakova

ANKETA PRO ZAKA SE SLABOZRAKOSTT{
Pohlavi:
Vek:
Trida:
Stupen slabozrakosti:
Studujes s individualnim vzdélavacim planem? ANO NE
Pracujes s asistentem pedagoga? ANO NE
1. Déla Ti potize rozliSovat predlohy do blizka (texty testli, u¢ebnic, obrazky v u¢ebnicich...)?
ANO NE

Pokud jsi uvedl/a, ANO, napis, jaka/é ¢innosti vnimas jako problematické (¢teni, psani,
matematické zapisy, jiné (napis):

2. Déla Ti potize rozliSovat ptedlohy do dalky (prezentace, tabule)?
ANO NE

Pokud jsi uvedl/a, ANO, napis, jaka/¢é ¢innosti vnimas jako problematické:

3. Pouzivas optické pomucky? (bryle, lupy,...)
ANO NE

Pokud jsi uvedl/a, ANO, blize pomtcky popis$ (bryle / lupa do blizka / dalekohledovy systém
do dalky /digitalni lupa ptenosna / digitalni lupa na bazi pocitace / jiné):

- denné ve vice pfedmétech
- denng¢ jen na vybrané ¢innosti
- obcasné - spiSe ve Skole



- obcasné - spiSe doma

4. Jaky zptsob zapisu poznamek ve Skole prevazné pouzivas (ru¢ni zapis do sesitu / zapis do PC / jiné

5. Jaky zptisob zapisu poznamek Ti nejvice vyhovuje? (ru¢ni zapis do sesitu / zapis do PC / jiné
06 10] 03 )

6. Pokud pouzivas rucni zapis do sesitu, vyber z nasledujicich moznosti:

- text po sobé& prectu a vyhledam informace rychle a bez potizi;

- text po sobé& prectu a vyhledadm informace pomaleji nez ostatni, ale bez chyb;

- text po sob¢ ptectu a vyhledam informace pomaleji nez ostatni, s mirnymi obtizemi;

- text po sobé& prectu a vyhledam informace pomaleji nez ostatni, s vétSimi obtizemi a
chybami;

- text po sobé& nepfetu a nejsem schopen vyhledavat v sesité informace.

Prostor na upfesiujici POZNAMKY: ....ouuirtitit it

7. Jaké jiné nez optické pomuicky pouzivas ke zlepSeni zrakové vykonnosti?

- sklopnou desku na ¢teni
- stolni lampu
= JINE (dOPIN): oo

8. Jak Casto pocit'ujes zrakovou tinavu (vyber)?

- denné a hodné

- denn¢ a malo

- ng&kolikrat tydné

- jenu n€kterych ¢innosti (uved’) jakych:.......oooiiii i
- nepocituji

Na stupnici 1-10 ozna¢ miru zrakové unavy za cely den (1- vitbec / 10 vysoce omezujici
Unava).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Pti jakych ¢innostech se citi$ nejvice zrakove unaveny? (Cteni / psani / matematicky zapis /

10. Jaké negativni ptiznaky se u Tebe projevuji pii zrakové unave?

paleni o¢i / bolest za ofima / potfeba mnout si o€i /nutnost priblizovani o¢i k textu / predloze / bolest

11. Pomtzou Ti v pribéhu vyuky ptestavky z divodu zrakové unavy? ANO NE

Pokud jsi uvedl/a, ANO, popis, jak Casto a v jakych pfedmétech nebo dennich casech nejvice:

12. Vi ucitelé o problému zrakové tinavy? ANO NE



13. Mas ve skole néjak upravené podminky pro vzdélavani? (napt. osvétleni / zvétSené pismo / Sirsi
radky / vice ¢asu na ukoly / jiné

15. Pouzivas néjaké techniky odpocinku, pokud citi§, Ze mas unavené o¢i? ANO NE

Pokud jsi uvedl/a, ANO, popis jaké:

17. Pomaha ti jina forma ziskavani informaci pti vzdélavani? (audio kniha / hlasova podpora /
hmatovy vystup) ANO NE

Otazky k online vyuce:

1. Kolik hodin tydné stravi$ na onling VYUCE?.......cccuivveiieerierieriiiesee e e ee s e sre e e e e e
2. Kolik hodin denné¢ zpracovavas GKoly do SKOIY?........ccoviiiiiiiieiiiesiie et

3. Ziskavas od ucitelt v pribehu online vyuky néjaka specificka podptirna opatieni? ANO NE



Priloha ¢. 3: Anketa pro uditele
Vazeny pane uciteli, vdzena pani ucitelko,

jmenuji se Sabina Cesakovéa a v ramci zpracovani Bakalaiské prace zpracovavam vyzkumné
Setfeni na téma zrakova Unava a zrakova hygiena pii vzdélavani zakti a studentl se
slabozrakosti. Cilem vyzkumu je zjistit, zda a jak se u zaki subjektivné projevuje zrakova iinava
a zda pii vzdélavani vyuzivaji néjaké prvky zrakové hygieny. Vyplnénim kratké ankety mi
velmi pomtiZzete. Ziskavani informaci je anonymni a slouzi pouze pro ucely tohoto vyzkumu.
Vyplnénim a odeslanim dotazniku potvrzujete souhlas se zpracovanim ziskanych dat.

Velice Vam d¢kuji za Vas Cas a ochotu. Sabina Cesakova
ANKETA PRO UCITELE

Pohlavi:

Vék:

Pocet let praxe:

Vyucuji na: zakladni $kole / stiedni §kole

1. Jak dlouho pracujete se slabozrakym/i zakem/ky? (uved’te podet let)..........coevivviiiiiiiiinnn.n.
2. Setkal/a jste se se zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami z divodu zrakové tinavy?
ANO NE

Pokud jste odpovédél/a ANO, jaka podplrna opatieni mu byla

Potieboval Zak individualni vzdélavaci plan?  ANO NE
3. Potykal se zak, kterého jste vyucoval/a se zrakovou unavou? ANO NE

4. Poznal/a byste na zakovi, jestli je unaveny? ANO NE

5. Jaka opatieni proti zrakové inave zajistujete (nebo by bylo vhodné zajistovat) slabozrakému
ZAKOVI? ettt R

6. Setkal/a jste se s pojmem zrakova hygiena? ANO NE

7. Setkal/a jste se s Zakem s potiebou zafazeni prvkl zrakové hygieny ve vzdélavani?  ANO NE
8. Pouzival/a jste pfi zajiSt ovani podpory u slabozrakych zakli formu osvétleni? ANO NE

Pokud ANO, vyberte jaké:
- stropni osviceni



- ptisviceni tabule

- zastinéni oken

- ptisviceni pracovni plochy na lavici

= JINE (MAPISER). . e e ettt et ettt e e e e e e

9. Vyuzival/a jste u slabozrakych zakt upravu zvétSovani textt? ANO NE

10. Vyuzival/a jste pifi vzdélavani slab. zaki Gpravu tisténych textd do lavic?  ANO NE

Pokud ANO, jaké upravy jste provadél/a (napi: zvyraznéni figury, Sir§i fadky, zvyraznéni atd.)

11. Vyuzival/a jste u slabozrakych zaki Gpravu zasedaciho poradku?  ANO NE

12. Bylo pti vzdélavani potteba stiidat zrakovou praci do blizka / do dalky? ANO NE

13. Muze zak vyuzivat informace zobrazované na tabuli? ANO NE

Pokud ANO, jaka opatteni jste délal/a proto, aby s ni mohl pracovat (piepis do lavice /

14. Pracoval zak s optickymi pomtckami (OP)? ANO NE
PovaZzujete praci s OP za efektivni? ANO SPISE ANO  SPiS NE NE

15. Byl/a jste k praci s optickymi pomtickami pro§kolen/a Skolskym poradenskym zafizenim? ANO
NE

16. Byly v doporuceni Skolského poradenského zatizeni doporuéeny prvky zrakové hygieny?  ANO
NE

Pokud NE, myslite si, Ze by MELY DYt @ PrOC?.....ccveiiiiiiiiiririeiise it



