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Anotace

Bakalarskd prace Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva
v Olomouckém kraji se zabyva historii zavedeni dané tématiky, vzdélavacim programem
a jeho realizaci v Olomouckém kraji.

V praktické Casti je predstaven vzdé€ldvaci program ,,Vychova déti v oblasti poZarni
ochrany a ochrany obyvatelstva“ pro zZdky na zdkladnich Skoldch. Je provedeno dotaznikové
Setfeni mezi zZaky zdkladnich Skol, ovétujici znalosti Zakia v oblasti poZarni ochrany a ochrany
obyvatelstva. Déle je v praktické Casti navrzena vlastni pomucka pro vyuku vzdélavaciho
programu s vyuzitim interaktivni tabule.

Cilem price je predstavit vychovu déti v oblasti poZarni ochrany a ochrany
obyvatelstva v Olomouckém kraji a oveétit, zda Zzaci preddvanym informacim rozumi.
Hypotéza predpokladd, ze vzdélavani zakl zdkladnich Skol je dostatecné, a Ze Zaci jsou

schopni ziskané poznatky vyuZzit.
Klicova slova
pozarni ochrana, ochrana obyvatelstva, preventivni vychova, vzdélavaci program

The Annotation

The Bachelor thesis The Education of children within the field of fire protection and
protection of the population in Olomouc region deals with the history of introduction of the
given topic, the educational program and its implementation in Olomouc region.

The practical part introduces the educational program "The Education of children
within the field of fire protection and protection of the population" for pupils in elementary
schools. A questionnaire survey is carried out among pupils of elementary schools, verifying
students' knowledge of fire protection and population protection. Furthermore, the practical
part is designed for teaching the educational program using an interactive whiteboard.

The purpose of the thesis is to introduce the children's education about fire protection
and population protection in the Olomouc Region and to verify whether the pupils understand
the information. The hypothesis assumes that the education of elementary school pupils is

sufficient and if pupils are able to use the acquired knowledge.
Key words

fire protection, population protection, preventive education, educational program
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,, Kdybychom méli nyni moZnost spolecné nahlédnout do nékterych statistik poZdru, asi
bychom byli prekvapeni. Ve vétsiné pripadii to nejsou kupodivu deéti, kdo stoji za vznikem
statisicovych Skod, které jsou disledkem poZdru. Jsou to prdvé nezodpovedni dospéli —

dospeli, kteri z deti vyrustaji.

Autori preventivniho programu pro deti



1 Uvod

Bezpecnou spolecnost ve vztahu k mimofddnym udalostem a krizovym situacim lze
charakterizovat jako spoleCnost, kterd ma piijaty soubor pravnich, technickych,
organizacnich, financnich, vzdélavacich a dalSich ochrannych opatieni k minimalizaci, resp.
k prekondni nésledki mimotddnych uddlosti a krizovych situaci a v praxi ho uspé$né
realizuje. Bude ji vytvaret vefejnd sprdava, kterd zabezpeci podminky pro pfistup obcant
k informacim o rizicich vzniku mimofddnych uddlosti, moZnych ndsledcich a zéaroven
piijatych opatfenich k ochrané jejich Zivotl a zdravi, majetku a Zivotniho prosttedi.

Vetejna sprava i podnikové sféra musi motivovat a ziskdvat ob€any k aktivni ucasti
na zajistovani vlastni bezpecnosti, bezpecnosti svych zaméstnanct, spoluobéanti a blizkych.
To vSe znamena fesit piipravenost obyvatelstva, a to jak dospélych tak i déti a mladeze, kterd
by zahrnovala pifipravu na mozné situace. ObCané maji prdvo na pomoc stitu, ale maji
1 povinnost a spoluodpovédnost za svoji ochranu.

Ke zkvalitnéni pfipravenosti fyzickych osob se jevi jako pottebné piijmout Program
vychovy a vzdeéldvdani obyvatelstva k jeho bezpecnosti a ochrané pri mimorddnych uddlostech
a krizovych situacich.'

Je proto dilezité, aby informace o poZarni ochran¢ a ochrané obyvatelstva byly
soucdsti vzdélavani jiz na zdkladnich Skol4ch.

Preventivné vychovnd Cinnost v oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva je

jednim z kol Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky.

' KOLEKTIV AUTORU. Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem
do roku 2020. Praha: Ministerstvo vnitra — generdlni feditelstvi Hasi¢ského zachranného

sboru Ceské republiky, 2008.



2 Cil prace

Téma bakalaiské prace ,,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany
obyvatelstva v Olomouckém kraji* jsem si zvolil, protoZe je mi tato problematika osobné
a predevsim profesné blizka.

K cilim teoretické casti bakalaiské prace patii predstavit vychovu déti v oblasti
pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva jako jeden z ukoll preventivni ¢innosti Hasi¢ského
zachranného sboru Olomouckého kraje. Objasnim historii zavedeni vzdélavaciho programu
v Olomouckém kraji a uvedu srovnani se sou¢asnym stavem.

V praktické ¢asti se zamé&fim na obsah a ndplii metodické ¢asti vzdélavaciho programu
,»Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva®“. Provedu kvantitativni
vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni s cilem vyhodnotit znalosti zak( zdkladnich Skol
v dané problematice. Hypotéza piedpokladd, Ze znalosti Zakli v oblasti pozarni ochrany
a ochrany obyvatelstva jsou dostatecné a Ze je Zici dovedou prakticky vyuZzit. Dal§im cilem

z Mz

praktické ¢asti bude vypracovani vzdélavaci pomicky pro vyuku na interaktivni tabuli.



TEORETICKA CAST

3 Legislativni opora

Konkrétni tkoly v oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva, jejichz dulezitou

soucdasti je preventivné vychovnd cinnost, stanovi ministerstvim a ostatnim ustfednim

spravnim dfadim, orgdntim kraji, obcim a vybranym pravnickym a fyzickym osobdm

sou¢asny pravni ¥ad Ceské republiky.

Postaveni, prdva a povinnosti hasi¢ského zachranného sboru, stitnich orgéant,

spravnich uradi, orgdnti samospravy, jakoZz i pravnickych a fyzickych osob na tdseku pozZarni

ochrany upravuji zejména tyto pravni predpisy:

a) Zakon ¢. 320/2015 Sb., o hasi¢ském zachranném sboru a o zméné nékterych zakont

Dle § 1 odst. 2 zdkona o hasi¢ském zachranném sboru je zdkladnim tkolem HZS
podilet se na zajistovani bezpeénosti Ceské republiky, plnénim a organizovanim
ukolll pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilntho nouzového planovani,

integrovaného zachranného systému, krizového fizeni a dalSich dkolu.

b) Zakon ¢. 133/1985 Sb., o poZarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpisi

Dle § 26 odst. 2 pism. o) zdkona o pozarni ochran¢ zabezpecuje HZS preventivné
vychovnou, propagacni a edi¢ni ¢innost na useku pozarni ochrany.

Dle § 29, odst. 1 pism. n) zdkona o poZarni ochran¢ organizuje obec, v rdmci
samostatné pusobnosti na useku pozarni ochrany, preventivn¢ vychovnou ¢innost.
Dle § 75, odst. 1 pism. d) zdkona o pozarni ochran¢ pomahaji pfi plnéni tkoli
na useku pozarni ochrany obCanska sdruZeni, vefejné prosp€sné organizace a jiné
orgdny a organizace pusobici na useku pozarni ochrany zejména tim,
Ze se podileji na Cinnosti sméfujici k pfedchdzeni pozirim, zejména

na preventivn¢ vychovné ¢innosti mezi obCany a mladezi.

¢) Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych

zakoni, ve znéni pozdéjsich piredpisi

Dle § 12 odst. 2, pism. e) zdkona o integrovaném zachranném systému plni HZS
kraje ukoly obecniho ufadu obce s rozsifenou pusobnosti, zejména seznamuje
ostatni obce, pravnické a fyzické osoby ve svém spravnim obvodu s charakterem

mozného ohroZeni obyvatel s pfipravenymi zdchrannymi a likvidaénimi pracemi.
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Z § 25 odst. 1 zdkona o integrovaném zachranném systému vyplyva, Ze fyzickd
osoba pobyvajici na tizemi Ceské republiky ma pravo na informace o opatienich
k zabezpeceni ochrany obyvatelstva a na poskytnuti instruktdze a Skoleni ke své

¢innosti pii mimotadnych udélostech.

d) Zakon ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni

pozdéjsSich predpisi (krizovy zakon)

Dle § 15 odst. 4 pism. ¢) zdkona o krizovém fizeni HZS kraje seznamuje obce
a pravnické nebo fyzické osoby na jejich Zadost s charakterem moZzného ohroZent,
s piipravovanymi krizovymi opatfenimi a se zptisobem jejich provedeni.

Dle § 31 odst. 1 zdkona o krizovém fizeni fyzickd osoba pobyvajici na tzemi
Ceské republiky ma pravo na nezbytné informace o piipravovanych krizovych

opatfenich k ochran¢ jejiho Zivota, zdravi a majetku.

e) Vyhlaska 380/2002 Sb., k piipravé a provadéni ukoli ochrany obyvatelstva

g)

Dle § 4 odst. 1 vyhlasky o provadéni dkolll ochrany obyvatelstva vyuZivd obecni
ufad k informovani pravnickych a fyzickych osob i charakteru mozného ohroZeni,
pfipravovanych opatieni a zplsobu jejich provedeni informace poskytnuté
zejména hasi¢skym zachrannym sborem.

Dle § 4 odst. 2 pism. a) az d) vyhlasky o provadéni ukolll ochrany obyvatelstva se
informovani pravnickych a fyzickych osob o charakteru mozného ohroZeni,
pfipravovanych opatfenich a zptisobu jejich provedeni uskuteciiuje zejména:
hromadnymi informacnimi prostiedky, letdky a informacnimi broZurami,
ukdzkami cinnosti integrovaného zachranného systému, nebo besedami

s obyvatelstvem.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Dle § 3 odst. 2 Skolského zdkona pro kazdy obor vzdélavani v zdkladnim a
sttednim vzdé€lavani a pro predSkolni, zdkladni umélecké a jazykové vzdélavani se

vydavaji ramcové vzdélavaci programy.

Pokyn Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy C. j. 12 050/03-22 k za¢lenéni

tematiky ochrany ¢lovéka za mimoiadnych udalosti do vzdélavacich programu

Dle Cl. 1 pokynu MSMT C. j. 12 050/03-22 se zafazuje problematika ochrany

¢loveka za mimotadnych udalosti do obsahu vzdélavani ve Skolach.

11



h) Pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy C. j. 13 586/03-22 Ochrana

¢lovéka za mimoradnych udalosti — dodatek k uéebnim dokumentiim pro zakladni

Skoly, stiredni Skoly, specialni Skoly a vyssi odborné Skoly

Dle Cl. 1 pokynu MSMT C. j. 13 586/03-22 se do udebnich dokumentii pro
zékladni Skoly, stfedni odborné Skoly a vySsi odborné Skoly a do ucebnich
dokumentii pro specidlni Skoly zafazuje tematika Ochrana c¢loveka
za mimotadnych udalosti v rozsahu nejméné 6 vyucovacich hodin ro¢n¢ v kazdém

ro¢éniku.

12



4 Historie preventivné vychovného programuz

Autory preventivné vychovného programu, ktery vznikl za podpory CAHD (Ceska
asociace hasiGskych distojniki) vroce 1996, jsou Bohdan a Stépan Mikulkovi, t. &
piislusnici HZS Bruntal (nyni HZS Moravskoslezského kraje Uzemni odbor Bruntl).

Pocatecnim impulsem pro vznik celého programu se bezpochyby stala staZ bratrd
Mikulkovych v kanadskych méstech Ancasteru a Kanaté (provincie Ontario), kterd se
uskutecnila za velké podpory tehdejsiho feditele HZS Bruntdl Ing. Jitiho Hordcka. V Kanadé
to bylo vibec poprvé, kdy méli CeSti hasi¢i mozZnost spatfit opravdu velmi moderné
koncipovany a komplexni vyukovy program pro Skolni mladez. Vznikla tak myslenka
na zavedeni podobného programu u nds. Po ndvratu do republiky shromazdili tito dva
profesiondlni hasici veSkeré dostupné mistni i zahrani¢ni materidly, zabyvajici se preventivni
tématikou a dali se do price. Bylo zfejmé, Ze cely program nelze aplikovat na mistni
podminky bez nejriznéjSich adaptaci. Nejvétsi problémy se ocekdvaly predevsSim
v materidlngé-technickém zajiSténi programu.

Do roku 1998 probihalo zkuSebni ovéfovéani vznikajictho programu na nékolika
Skolach zakladniho i specidlniho typu a tvorba metodiky prace s détmi. Smyslem bylo
navazani dvodnich kontakti s pedagogy a hlavné urceni cilové skupiny déti. Na zdkladé¢
ziskanych poznatkl byl ndsledné cely program rozdélen do nékolika rovin a cykli.

V roce 1998 také vznika tvodni publikace s ndzvem ,,Vychova déti v oblasti pozarni
ochrany®. Ke vzniku této i nésledujicich publikaci pfispél velkou mérou détsky psycholog
Miroslav Pinos (ze sdruzeni Citadela, o.s. — dobrovolného, nezdvislého a nepolitického
sdruzeni, které sdruzuje laickou 1 odbornou vefejnost v oblasti prevence socidlné
patologickych jevill), bez jehoz vstupi by nebyl preventivni program komplexni. Ing. Jifi
Horacek pozd¢€ji pomohl zajistit prostfedky pro vydani tii publikaci, pfi¢emZ na prvni z nich
se sam také aktivné podilel. Od roku 2001 je hlavnim nositelem programu neziskova
organizace Citadela Bruntdl, coZ mimo jiné nabizi $irS${ moZnosti v oblastech ziskdvani grantt
atd.

Na pfelomu let 1999 — 2000 vznikla publikace s ndzvem ,,Metodika vyuky aktivistl
pro vychovu déti v oblasti pozarni ochrany (piirucka pro instruktory)*. Dalsi publikace byla

vyddna na sklonku roku 2000, nese ndazev ,Vychova dé&ti v oblasti pozarni

2 Vychova déti v oblasti pozdrni ochrany. Citadela Bruntdl, [cit. 2018-12-1]. Dostupné z:

http://www.hasik.cz/press.html
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ochrany (planovaci zdznamnik)“. Jednd se o ,terénni* piiruku, tfidni knihu a planovaci
kalendar v jednom. Zaznamnik obsahuje nejen prakticky vyuZzitelné rady, usnadiiujici préci
v terénu, ale také kompletni osnovu vyuky a stéZejni body jednotlivych témat.

Touto, v poradi tieti publikaci, se stal cely program ,,Vychova déti v oblasti pozarni

ochrany a prevence* kompaktnim a jiZ nic nebranilo jeho zavadéni do praxe.

Obrdzek 1 — Systémovd realizace programu v CR — rok 201 8§

Moravskoslezsky kraj - od roku 2006
Olomoucky kraj — od roku 2007
Jihomoravsky kraj — od roku 2008
Zlinsky kraj — od roku 2009
Sttedocesky kraj — od roku 2010
Liberecky kraj — od roku 2011

hlavni mésto Praha — od roku 2011
Plzensky kraj — od roku 2013
Ustecky kraj — od roku 2015
Kralovéhradecky kraj — od roku 2015

3 Systémovd realizace programu JHASIK CZ“ v CR — rok 2018. Citadela Bruntal, [cit. 2018-11-26].

Dostupné z: http://www.hasik.cz/mapa.html
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5 Realizace vzdélavaciho programu pro zakladni skoly+

Vzdé€lavaci program ,,Vychova déti v oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva“

byl akreditovan MSMT pod C.j.: MSMT-1520/2016-1-27 s platnosti do roku 2019.
5.1 Zpusob realizace projektu

5.1.1 Priprava instruktort - vycvik pro zakladni Skoly

Realizace programu na vSech typech zdkladnich Skol je uskute¢iiovédna ve spolupréci
s ptislusSniky HZS (ptip. JSDH), ktefi jsou odborné vysSkolovani pro praci ,,instruktora‘
formou pétidenni vzd€lavaci akce (vycvik s dotaci 40 vyucovacich hodin) po jejimz
absolvovani jsou pfipraveni na praci na Skoldch. Naro¢ny vycvik je realizovan formou
ttidenniho intensivniho dvodniho metodického kursu a nasledné (po cca 4-6 tydnech, kdy si
ucastnici oveéii metodiku praci s konkrétnim kolektivem déti na Skole) dvoudenniho
supervizniho seminéfe a dle potfeby doplnovan prednaskami a workshopy. Kromé zdkladnich
teoretickych védomosti je pii koncipovéani vycviku poloZen diraz na rozvoj komunika¢nich

schopnosti, ale i na vyuZziti interaktivnich technik pfi praci s détmi.
5.1.2 Pisobeni instruktori na Skolach

Price instruktora upoutdvé pozornost nejen zdka a rodica, ale i $ir$i vefejnosti. Ukoly
a pozadavky kladeni na instruktora jsou zna¢né a psychologicky rozmanité. DéEti pottebuji
vidét instruktora jako ¢lovéka, ktery pro né ma velky vyznam, je jednim z dalSich dilezitych
lidi (tak jako rodiCe a nejblizsi prételé), ktery k nim ma lidsky vztah, porozumeéni pro tfidu
i pro osobni problémy jednotlivct.

Dvojice instruktort ptisobi v tfidnich kolektivech na Skole a realizuje vzdélavaci bloky
dle dané metodiky a schématu vyuky se stejnou skupinou déti na zdkladni (specidlni) skole.

Podstatou preventivniho programu je vzdjemnd diivéra a neustdld komunikace mezi
prednaSejicimi instruktory a détmi. Velky diraz je kladen na pouZiti maximalné ndzornych
pomiicek a vyuZiti preventivné vychovnych materidlli, jako drobnych odmén pro déti. Tyto
materidly, détmi pfinesené domt, poslouzi zaroven jako zdroj informaci pro rodice, ktefi se

takto rovnéz nepiimo zapoji do programu preventivné vychovné ¢innosti.

* Projekt programu 2018 — Zdkladni $koly. Citadela Bruntdl, [cit. 2018-12-1].
Dostupné z: http://www.hasik.cz/projekt zs.html
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5.1.3 Dalsi formy vyuky

Propagaéni akce — kazd4 tfida je pozvdna (tfeti, tzv. dopliikovd hodina preventivné
vychovného programu) k ndvstéveé stanice jednotky PO s prohlidkou a ukdzkou hasi¢ské
techniky; déti navstivi operacni stiedisko a je jim vysvétlen princip sluzeb.

Média — pomocnikem na cesté k vyuce jsou média (tisk, regiondlni rozhlas a televize).
5.1.4 Tvorba a distribuce metodickych a propagacnich materialt

Ve spoluprici Citadela Bruntdl a HZS Moravskoslezského kraje byla vydana
publikace ,, Vyichova déti v oblasti poZdrni ochrany a ochrany obyvatelstva“ (Ill. revidované
vydani v roce 2015), jako metodickd a praktickd piirucka instruktora programu. Piilohou
publikace je potom interaktivni nosi¢ dat (DVD), obsahujici nejen materidly autori programu,
ale souhrn dalSich informaci, které jsou k problematice poZirni ochrany a ochrany
obyvatelstva k dispozici.

Dalsi z publikaci (II. revidované vydani v roce 2014) nese nazev ,, Hasik CZ — Terénni
prirucka pro instruktory PVC na zdkladnich Skoldch“, jakozto prakticky pomocnik
ve vzdelavani zak, diar a tfidni kniha v jednom.

Nedilnou soucdsti programu je rovné¢ podplrny obrazkovy materidl pro déti
(rozdavany zpravidla formou odmén ve vyuce), ktery méd nejen informacni, ale zejména
vyukovy a preventivné vychovny charakter. Do tohoto ,,baliku* materidli patii predevsim
ilustrovand pexesa, fotopexesa, vystfihovanky, omalovdnky nebo samolepky s tématikou
preventivniho programu. Nezbytnou souéasti prace instruktorit PVC je i podpiirny obrazkovy

materidl, slouZici ke snadn¢j$Simu pochopeni probiranych témat détmi.
5.2 Rozdéleni arovné ucastniki programu

5.2.1 Instruktor

Instruktoii provadi besedy na Skoldch. Po dvou letech plisobeni mohou provadét
besedy i1 na nékterych specidlnich Skoldch napt. se sluchové €i zrakové postizenymi détmi,
kdy je vyZadovadna velmi tzkd spolupriace s vyucujicim persondlem. Optimélni je, pokud je
instruktor absolventem kurzu specidlni pedagogiky.

5.2.2 Koordinator

Koordindtory jsou urceni ptislusnici odboru ochrany obyvatelstva a krizového fizeni
na krajském feditelstvi a odd€leni ochrany obyvatelstva a krizového a havarijniho pldnovéni

na jednotlivych dzemnich odborech HZS kraje, ktefi maji preventivné¢ vychovnou ¢innost
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v ndplni price. Tito piisluSnici koordinuji ¢innost instruktort a zaroven ptsobi jako supervize
tak, aby byla dodrzovana zpracovand metodika programu a tim zistala zachovana vysokd
kvalita. Dale vedou celkovy ptehled o provadénych besedéach a jsou v kontaktu s jednotlivymi

zékladnimi Skolami zafazenymi do programu.
5.2.3 Lektor

Lektor provadi skoleni novych instruktori programu, vede o nich evidenci a tyto tidaje
preddvd krajskému koordindtorovi PVC. Jako lektofi mohou byt vyskoleni vybrani
koordinétofi a instruktofi s minimdlné¢ dvouletou praxi v programu z fad pfisluSniki HZS

nebo JPO kraje.
5.3 Vymezeni cilové populace

Cilovou populaci jsou zZaci zakladniho (vto. specidlniho) Skolstvi. Preventivni program
na Skolach se skladd ze dvou hlavnich ¢asti.

Prvni ¢ast sestdvd z opravdu zdkladnich informaci a poznatkli a je urena détem
ve v€ku cca 7-10 let (1. stupen zdkladniho Skolstvi). Déti se nauci, pti kterém nebezpeci a jak
piivolat potfebnou pomoc. Pii prezentaci hasi¢ské vystroje se déti postupné zbavuji ostychu
a ziskdvaji davéru v hasice.

Druh4 ¢ast, urena détem ve véku 11-14 let, kterd je aplikovana nejdiive od Sesté ttidy
hravou formou, jako Cast prvni. Oteviend komunikace a vzdjemny dialog je vSak nadale jeji
podstatou. Cilem je vzbudit v détech zodpovédnost nejen za sebe, ale také za své mladsi

sourozence.
5.4 Prehled témat vyuky

1. cyklus (1. stupen zakladniho Skolstvi)
= Kdo to jsou hasici, co je jejich prace (hasi¢i a moje osobni zkuSenost s nimi).
= Jak pozname hasice (ukdzka dychaciho pfistroje).
= (o je to bezplatna telefonni linka tisnového volani.
= V ¢em je nebezpecné zneuziti telefonnich Cisel, jak spravné nahlasit pozar.
=  Hasici jedouci k zdsahu a déti na silnici.
= Ktery ohei je ,,dobry* a ktery ohen je ,,zly* (proména dobrého ohn¢ ve zly).
=  Nalezené zdpalky a ,,hra* s nimi.
= Co d¢lat, kdyZ na m¢ hoifi obleCeni a jaké jsou zdsady prvni pomoci

pfi jednoduchych popaleninéch.
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Odkud hrozi nebezpeci u nds doma a na co nezapomenout pii odchodu z domu.
Domaci unikovy pldn, zpisob vyhlaSeni poplachu a tnikové cesty na Skole.

Co je to varovny signdl a co budu d¢lat, kdyz jej uslySim.

2. cyklus (2. stupeii zakladniho Skolstvi)

Hasici a moje nové osobni zkuSenosti s nimi (upfesnéni dalsich ¢innosti hasicl).
Co je to IZS a ¢islo 112 — jednotné evropské ¢islo tisnového volani.

Nahlaseni dopravni nehody a hldSeni udalosti pomoci kratké textové zpravy
(SMS).

Sirs$i souvislosti pfemény ,,dobrého* ohné v ohen ,,zIy* a to predevsim ve vztahu
k nezodpovédnému jedndni déti 1 dospélych (zodpovédnost za mladsi
sourozence).

Podrobné;jsi a vice aktivni prvni pomoc pii popéaleninéch.

Co to jsou hasici pfistroje a ,,ohflovy trojihelnik®.

Lesni pozary a pozéry v ptirod¢.

Dalsi informace tykajici se tématu ,,Na co nezapomenout pii odchodu z domu*.
Jak poznam, kdyz hofi u nds doma a co d¢€lat (odkud hrozi nebezpeci u nds doma).
Nebezpecné plyny pii poziru, prvni pomoc pii nadychani se kouie a co to je
pozérni hlasic.

Unikové cesty vefejnych budov a pozérni poplach v nasi $kole.

Co je to varovny signdl a co délat, kdyz jej uslySim.

Co délat, kdyZ bude natizena evakuace z mista bydlist¢ — zdsady opuSténi bytu
a obsah evakuac¢niho zavazadla.

Jak se budu chranit pfi tniku nebezpecnych latek (prostfedky improvizované
ochrany — rozdily oproti utésnéni mistnosti pfi pozaru).

Dalsi nebezpeci v pfirode i ve méste.
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6 Preventivné vychovny program v Olomouckém Kkrajis

Program preventivné vychovné Cinnosti je na izemi Olomouckého kraje realizovén jiz
od roku 2007. Podnétem pro =zavedeni byl pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy ze dne 4. biezna 2003, k zaclenéni tématiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udélosti do vzdelavacich programia (¢.j. 12 050/03-22) a dodatek k u¢ebnim dokumentim
pro zékladni Skoly, stfedni Skoly, specidlni Skoly a vyS$si odborné Skoly (C.j. 13 586/03-22),
ktery urCuje rozsah a obsah vyuky ochrany ¢lovéka za mimorddnych udélosti na zdkladnich a
sttednich Skolach.

Na zavedeni vyuky uvedené problematiky do Skol, reaguje HZS kraje tadou
preventivnich akci, jejichZ cilem je informovat nejen zdky, ale také pedagogy i Sirokou
vetejnost. HZS kraje organizuje zejména:

= besedy pro zaky a pedagogické pracovniky,

= ukazky Cinnosti jednotek PO,

= taktickd a provétovaci cviceni ve Skolach,

= exkurze pro Skoly na pozarnich stanicich,

= tvorbu ucebnic a pfirucek pro vyuku.

Z nutnosti sjednotit preventivné vychovnou c¢innost v ramci HZS kraje a potieby
systematického vzd€lavani v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva, vyddva HZS
kraje v roce 2007 ,,Koncepci preventivné vychovné &innosti“ (déle jen ,, Koncepce PVC®).
Koncepce PVC navrhuje metody komplexniho ptisobeni na déti i dospélé a jeji nedilnou
soucasti je popis programu ,,Vychova déti v oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva“.
Ukol provadst preventivné vychovnou &nnost je v rdmci organizaéni struktury HZS kraje
v kompetenci odboru Ochrany obyvatelstva a krizového fizeni, aviak PVC je ¢innosti natolik
ndrocnou, 7Ze k realizaci vyty€enych cilli vyZaduje vzdjemnou spoluprici i ostatnich odboril
HZS kraje (odbor prevence, odbor IZS a sluzeb, piipadné ¢leni SDH obci). K zajisténi této
¢innosti byli od roku 2007 Skoleni instruktofi preventivné¢ vychovného programu. V roce
2007 ve dvou kurzech celkem 54 instruktort a v roce 2008 dalSich 21 instruktori ze vSech

tizemnich odborti HZS kraje®. Dostateény pocet instruktori je zékladnim ptedpokladem

> Vychova déti v oblasti poZdrni ochrany. Citadela Bruntdl, [cit. 2018-12-1]. Dostupné z:

http://www.hasik.cz/press.html
6

Realizované vycviky instruktori PVC. Citadela Bruntdl, [cit. 2018-12-5]. Dostupné z:

http://www.hasik.cz/vycvik/vycviky_seminare.html
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preventivné vychovného programu. V roce 2018 pusobilo v Olomouckém kraji 61 instruktora
PVC.
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PRAKTICKA CAST
7 Obsah a napln metodické casti vzdélavaciho programu
»~Vychova déti voblasti pozarni ochrany a ochrany

obyvatelstva“

Nasledujici praktickd Cast pfiblizuje obsah a ndpli vzdélavaciho programu. Cilovou
skupinou programu jsou déti druhych a Sestych tiid zdkladnich Skol. Vyuka je koncipovana
do dvou cykll, a to pro druhou a Sestou tfidu. Obsdhld tématika cykll, je rozdélena
do jednotlivych bloki, v nichZ jsou zpracovany ty nejdulezit€j$i informace. Bloky jsou
pfizptsobeny dané vékové skupiné déti.

V praktické casti podrobné popiSu vyuku tvodni vyucovaci hodiny v prvnim cyklu
programu pro zdky 2. tiidy ZS. Vyuka druhého cyklu pro 7iky 6. tfid je koncipovéina
podobné, jednotlivd témata jsou vSak pfizptisobena dané veékové skupiné a rozsitena o dalsi

souvislosti. Metodiku vzdé&lavaci programu dopliiuji o své poznatky a obrdzky ze své praxe

pfi vyuce vzdélavaciho programu na zékladnich Skolach.
7.1 Tematické ¢lenéni bloki prvniho cyklu (1. stupeii ZS)?

7.1.1 Prvni hodina - 60 minut

Prostor trida, Skolni druZina

Zakladni pomiicky a material | pocitac, nebo notebook, dataprojektor, promitaci platno,
tabule, nebo flipchart, odmény pro déti (propagacné —
vzdélavaci materidly, bonbdny), zadsahovy odév, piilba,
kompletni dychaci pfistroj, zdpalky nebo zapalovac, dva

mobilni telefony (mohou byt i détské hracky), deka

" MIKULKA, B., MIKULKA, S., PINOS, M. Vychova deéti v oblasti poZdrni ochrany

a ochrany obyvatelstva. 2. revidované vyd. Bruntdl: Citadela, 2008.
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Prvni cyklus - prvni hodina - BLOK 1 — 20 minut:

a) Uvod k prvnimu cyklu preventivné vychovné ¢innosti na $kolach

Dvojice aktivistli se détem kratce predstavi a vysvétli jim, o ¢em si s nimi chtéji
povidat. Hned v tvodu nastavi zdkladni pravidla hodiny (pfihlasit se, chce-li dit€¢ odpovédét
na polozenou otazku, pravo aktivistii vyvoldvat i ty, ktefi se pravé nehldsi apod.).

Velmi dulezité je vlastni ptiprava pied zahdjenim vyuky. S tiidnim ucitelem domluvim
pfedem diivéjSi prichod a pfipravu tiidy, pfipadné vybér jiné vhodngjsi tfidy vybavené
audiovizudlni technikou. Zeptdm se na moZnost odsunuti lavic a vytvoreni prostoru uprostied
tiidy. Déti budou sedét v ptlkruhu na zidlich. Pokud je tfida vybavena kobercem, pak mohou
sed¢t pfimo na zemi. Smyslem je odstranit bariéru (formdlni uspotadani tfidy) a navodit blizsi
vztah mezi aktivistou a détmi.

S vyucujicim pro danou hodinu se domluvim, Ze jeho ptfitomnost nevyzaduji. Ve tiidé

vSak miiZe zlstat, zejména pokud si to budou piat samy déti.

b) Kdo to jsou hasici, co je jejich prace (hasi¢i a moje osobni zkuSenost s nimi)

Zeptame se déti, zda jiZz zasahujici hasiCe spatfily ve skute¢né situaci, ale i tfeba
v televiznim zpravodajstvi, nebo ve filmu. Diskutujeme s détmi o tom, co je hlavni naplni
prace hasict. Dulezité ¢innosti zdiiraznime — zapiSeme na tabuli, nebo pouZijeme ilustracni
obrazky zdsahli hasi¢li. Upozornime na rozmanitost ¢innosti, pfi nichZ mohou hasici
poskytnout pomoc.

Déti se rady rozpovidaji o vlastnich zkuSenostech s hasi¢i. Vhodné je zapojit
do diskuze i mén¢ aktivni déti. AvSak nenutime je vypravét maji-li nepiijemnou zkuSenost
v souvislosti s prozitou uddlosti. Tato ¢ast vyuky je velmi dynamickd a je potfeba dbat

na ¢asovy rozvrh hodiny.

¢) Jak pozname hasic¢e (ukazka dychaciho pristroje)

Pokusime se svymi slovy détem popsat hasice, jaké nosi obleceni a vybaveni, jakou
pouzivaji techniku. Pokud mame moZnost, vyuzZijeme pii tom zdsahovy odév a dychaci
piistroj a vSe rovnou ukazujeme na svém kolegovi. Obleceny kolega s nasazenym dychacim
piistrojem, a to véetné masky, pak chodi pomalu mezi détmi a Setrn€ na né promlouva. Déti
by se mé¢ly pokusit rozumét tomu, co se jim skrze masku snaZi fici, vystrojeného hasice
si ,,osahat®, pfipadné¢ si nékterou soucdst jeho vystroje vyzkouset.

Vystrojeny hasi¢ v zdsahovém odévu a dychacim piistroji se pohybuje mezi détmi

jako u skute¢ného poziru uvnitt budovy. V podiepu, nebo po kolenou. Na jeho ptikladu
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se détem snazim vysvétlit, Ze v zakoutfené mistnosti je pfi zemi méné koufe, lepsi viditelnost

a nizsi teplota. V dalsi ¢asti vyuky mohou déti tyto poznatky samy vyuZit pfi ndcviku tniku

ze zakoufené mistnosti.

Vysledek vyuky BLOKU 1

= Dité umi vysvétlit, pro¢ ohen neni hrackou pro déti.

= Dité¢ vi, Ze hasi€i nds cht&i naucit, jak pozZaru pfedchiazet a jak se spridvné
pii poZaru chovat.

= Dité vi, Ze hasici nehasi pouze pozary, ale mohou mu pomoci i v mnoha jinych
piipadech.

= Dit¢ nemd strach zvybaveni a vystroje zdsahovych hasi¢l (pfilba, maska
dychaciho pfistroje).

= Dité pozvolna ziskdva daveéru nejen k hasicim, ale ze strany hasici je také
pribézné¢ podporovana davéra k vyucujicim, coZ je nutné napi. pro piipad
pozéarniho poplachu ve Skole, pro piipad, kdy by mohly déti informovat svého

ucitele o nebezpecné hie spoluzdki atd.

Prvni cyklus - prvni hodina - BLOK 2 - 20 minut

a) Co je to bezplatna telefonni linka tisiového volani

Vysvétlime si s détmi vyznamy slov ,.tisen* a ,,nouze* a zeptame se jich, jestli znaji
n¢jaké telefonni Cislo, pomoci néhoZ by v piipad¢ tisn€ (nouze) mohly piivolat potfebnou
pomoc. Zduraznime, Ze telefonické nahldSeni uddlosti je nejrychlejsi zptsob, kterym je
mozno pifivolat pomoc a nau¢ime déti zpaméti tato tisnova telefonni ¢isla:

= 150 — Hasié¢sky z4chranny sbor CR,

= 155 —Zdravotnickd zachrannd sluzba,

= 158 - Policie CR,

= 112 — ,telefon na v§echny* — integrovany zachranny systém.

Zdaraznime, zZe vySe zminéna telefonni Cisla jsou funkEni nepretrZité, a Ze pii volani
na tisnovad telefonni cCisla z telefonni budky, soukromého pevného telefonniho pfistroje
(telefonniho pfistroje ohlaSovny pozaru) nebo mobilniho telefonu nepotiebuje volajici
ani penize, telefonni kartu ani kredit.

Détem se snaZim pomoci piipodobnénim koncovych ¢&isel tistového volani
pomiickami k lepSimu zapamatovani. Nula u ¢isla hasic¢ti 150 vypada jako smotand hasi¢ska

hadice, nebo rybnik s vodou. Pétka v Cisle zachranné sluzby 155 pfipomind invalidni vozik.
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V tisnové lince policie 158 vypadd osmicka jako pouta. U tisiové linky 112 si déti mohou

vzpomenout na matematicky ptiklad 1 + 1 = 2.

b) V ¢em je nebezpecné zneuziti tisiovych telefonnich ¢isel, jak spravné nahlasit pozar

Zeptame se déti, jestli uz k hasi¢im (nebo na nékteré jiné tisnové telefonni Cislo) at’ uz
vazné nebo z legrace telefonovaly. M¢li bychom spole¢né dojit k tomu, Ze na vSechna tato
telefonni ¢isla se vold pouze v ptipad¢ opravdové potieby (nouze, tisné), nikoli z ,,legrace*!

Vysvétlime détem nebezpecnost zneuZiti tisnovych telefonnich ¢isel:

=  blokovani bezplatné telefonni linky tisnového volant,

* moznost prodlouzeni dojezdovych ¢asii v ptipad¢é nahldSeni neexistujici udalosti.

Metodou fizené diskuze nebo rozhovoru se pokusime déti vést tak, aby samy pfiiSly
na to, co vSechno je nutno fici hasi¢lim do telefonu, aby vCas poZar naSly a co nejrychleji
uhasili. Jednotlivé body priitbézné piSeme napt. na tabuli.

Vysledkem naSi kolektivni prace by mélo byt sestaveni této ,,pomocné osnovy‘
spravného nahlaseni poZzaru:

1. Co se stalo?

2. Kde se to stalo? (VZdy plnou adresu véetné mésta.)

3. Kdo a odkud vola?

Nisledné si v§e vyzkouSime v praxi nejlépe metodou nésledujici scénky:

Aktivista (pozdéji néktery ze Zaku) ztvarni roli hasi¢ského operac¢niho diistojnika
a s mobilnim telefonem v ruce bude pfijimat telefonaty jednotlivych zZaka napt. slovy: ,,Hasici
Olomouc, co si prejete?*

Dé&ti postupné z druhého pfistroje telefonuji, a to tak Ze maji zprvu celou osnovu pied
sebou na tabuli. Pozdéji osnovu smazeme a celd tfida pozorné sleduje, jestli telefonujici Zak
na nic nezapomngl.

Spolecné s pomocnou osnovou tisnového volani, kterd muze byt zpoCatku napsana
na tabuli, pouzivam také velky obrazek fiktivni uddlosti, napf. bouracky dvou aut. Déti pii

tréninku voléani podle osnovy popisuji vyobrazenou situaci z obrazku.

¢) Hasici jedouci k zasahu a déti na silnici

Premyslime spole¢né s détmi o tom, kterd mista naseho mésta (obce) jsou nejvice
nebezpecna (osobni zkuSenost déti, na co déti upozorniovali jejich rodice atd.). M¢li bychom
spolecné dojit k obecnému zavéru, Ze nejvétsi nebezpeci hrozi détem, pokud si hraji
na silnicich, nebo v jejich blizkosti! Zdiraznime, ze hra na téchto mistech je velmi

nebezpec¢nd a je mnohem lepsi si hrat napt. na détskych hiistich.
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Zeptame se déti, jestli vi, pro¢ vozidla jedouci k zdsahu (hasi¢ské, policejni i sanitni
vozy) ,.houkaji a maji zapnuty majaky. Déle se détem pokusime vysvétlit skutecnost,
Ze ,,houkajici* hasi¢skd vozidla jedou, na rozdil od ostatnich vozidel projizd¢jicich méstem,

jeste¢ mnohem rychleji a Ze jsou také mnohem t€zs$i, ¢cimZ se odpovidajicim zplsobem

prodluzuje jejich brzdna draha.

Vysledek vyuky BLOKU 2

Dit¢ dokdze vyjadrit vlastnimi slovy pojem ,bezplatnd telefonni linka tisiového
volani* a vi, Ze tato funguje neptetrzite.

= Dité umi spravné pfiradit tisnova telefonni ¢isla k piisluSnym slozkam IZS.

=  Dité znd zpam¢éti a dokdZe pouZit ,,pomocnou osnovu‘ pro nahldSeni pozaru.

= Dité dokdzZe plynule a srozumiteln¢ hovofit do telefonu.

= Dité vi, ze pouziti telefonu je zpravidla nejrychlejsi zptsob, jak piivolat pomoc.

=  Dité umi zdGvodnit, proc je tzv. ,,falesné volani nebezpecné.

= Dité¢ dokdZe zdivodnit, pro¢ je nebezpecnd jakdkoliv hra v blizkosti silnice a

z ¢eho plyne zvySené nebezpeCi pii prujezdu hasi¢skych vozidel jedoucich

k zasahu.

Prvni cyklus - prvni hodina - BLOK 3 — 20 minut

a) Ktery ohei je ,,dobry* a ktery ohei je ,,zIy* (proména dobrého ohné ve zly)

Naucime déti porekadlo ,,ohent je dobry sluha, ale zly pan“. Vysvétlime jim jeho
vyznam (napt.: ,,Ohen slouZzi ¢lovéku vérné. Kdyz se vSak dostane do rukou tém, ktefi nevédi,
jak se s nim spravné zachazi — napt. détem, umi byt ohenl velice zly. Proto se stavd, Ze nckde
hoti diim, Skola, stoh slamy a n¢kdy i les, kde Ziji zvitatka*.).

Piikladem z praxe mohou byt svicky na vanocnim stromecku, kdy i1 z malého
plaminku na svi¢ce miiZe vzniknout velky a nebezpecny pozar.

Vyjmenujeme si s détmi ne€kolik vlastnosti dobrého a zlého ohné.

Dobry ohen Z1y ohei
*  Prospésny, slouzi nim = Nicivy, ptusobi skody
= Hieje = Pali
= Sviti =  QOzafuje
= Je maly (pod kontrolou) = Je velky (mimo kontrolu)
* Pi{jemnd atmosféra (ohen v krbu) = Jde z n&j strach
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b) Nalezené zapalky a ,,hra* s nimi
Zeptame se déti, co by udélaly, kdyby nasly na ulici zdpalky nebo zapalovac. Spolecné
bychom méli dojit ptiblizné k témto pravidltim:
1. Zapalky nebo zapalova¢ nikdy neschovavat do kapsy napfi. za tcelem pozdéjsiho
predani rodi¢im — vzdy svadi k nebezpecné hie!
2. Nejlépe je zapalky ihned vyhodit do kontejneru, nebo je rad¢ji nechat lezet
na ulici.
3. Zapalky nebo zapalova¢ pokud mozno okamzit¢ piedat nékterému
z ,,diveéryhodnych® dospélych (prodavacka v obchod€, maminka s kocarkem,
policista v uniformg, atd.).
4. Pokud se jednd o odloZené zdpalky nebo zapalovaC¢ v domdcnosti, je nutné
odevzdat je ihned rodictim.
5. Pokud rodi¢e zrovna nejsou doma, plati pravidlo ¢. 1. Dodate¢né je pak rodice
nutno upozornit na volné lezici zdpalky (napt. kvili mladSim sourozenctim).
Ud¢€lame si s détmi tuto jednoduchou scénku. ,,Pohodime® zdpalky na podlahu
a predvedeme détem dobry i Spatny zpusob, jak s nalezenymi zdpalkami naloZzit (viz pravidla

vySe). Déti by mély samy urcit, kterd ze scének demonstrovala spravné chovani.

¢) Co délat, kdyZ na mé hoii oblefeni? Jaké jsou zakladni zasady prvni pomoci
pri jednoduchych popaleninach?

Vysvétlime détem, Ze napiiklad pii vafeni, ale i pfi neSikovné nebo nedovolené
manipulaci s otevienym ohném, se mize stét, Ze na clovéku zacne hotet obleceni. Zeptdme se
jich, jak by se v takovémto piipad¢ zachovaly. Metodou ftizené diskuze hleddme feSeni
pro tyto dv¢ alternativy:

a) Pro pifipad, kdy mame po ruce ,,zndmou‘* vodu.

b) Pro pfipad, kdy po ruce ,,zndmou* vodu nemame.

Zduraznime, Ze v takovych pifipadech je nutno jednat opravdu velmi rychle. Pokud je
v dosahu ,,zndma“ voda (kohoutek v kuchyni, dzbanek s vodou atd.), co nejrychleji hofici
odév uhasit pomoci vody.

Pokud v dosahu ,,zndma* voda neni, nabidneme détem tento mezindrodn¢ uzndvany
postup:

s, Zastav se, lehni si a kutdlej se!*
Sami nebo s pomoci vybraného ditéte si vSe n¢kolikrat ndzorné predvedeme a dileZzité

heslo ,,Zastav se, lehni si a kutélej se!* se nauc¢ime zpaméti.
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Déti dovedou vymyslet fadu nevhodnych zptisobt jak uhasit hotici odév. Trpélivé jim
vysvétluji, pro¢ je nejvhodnéj$i doporuceny postup — ,,Zastav se, lehni si a kutilej se!*
Zduraznim, Ze na stojici postavé se plameny $ifi nahoru, proto je nutné si okamzité lehnout,
chréanit si obli¢ej a dychaci cesty dlanémi. Kutdleni plati jen ,tam a zpét* pies postiZzené
misto. Vélet nékolikandsobné sudy neni uc¢inné a v blizkosti napft. tdbordku, nebo v ¢lenitém
terénu je to 1 nebezpecné.

Zeptame se déti, kdo se uz nekdy v Zivot€ o néco nebo nécim popdlil. Pokud déti
budou chtit, nechdme je, aby se na toto téma vice rozpovidaly a popsaly své pocity souvisejici
s touto nehodou. Ostatnim détem vysvétlime, Ze obCas muze i k takovéto nehodé¢ dojit a je
lepsi se na tuto situaci pfedem dobfte pfipravit. Nau¢ime déti zasadu, Ze nejlepsi je popélenou
plochu ponofit do ¢isté a nejlépe proudici vody (pitnd voda z vodovodu). Ochlazovat ji, dokud

se nezmirni bolest.

Vysledek vyuky BLOKU 3

= Dité umi vysvétlit pojem ,,otevieny ohen‘.

= Dité umi definovat rozdil mezi ,,Spatnym* a ,,dobrym* ohném.

= Dité umi interpretovat pofekadlo: ,,Ohen je dobry sluha, ale zly pan*.

= Dit¢ dokdze primcfené reprodukovat pravidla chovédni v piipadé¢ nalezenych
zépalek a vi také, proc¢ tato pravidla dodrZovat.

= Dité si pfipomnélo nebezpeci plynouci ze hry s ohném a je u n¢ho déle rozvijen
pifiméteny respekt vici ohni.

=  Dité umi reprodukovat pravidlo ,,zastav se, lehni si a kutélej se* a umi jej sprdvné
prakticky predvést.

= Dité zna zdsady poskytnuti prvni pomoci pfi jednoduchych popaleninach.

7.1.2 Druha hodina - 60 minut

Prostor tfida, Skolni druzina

Zakladni pomiicky a material | pocita¢, nebo notebook, dataprojektor, promitaci platno,
tabule, nebo flipchart, odmény pro déti (propagacné-
vzdélavaci materidly, bonbény), dva ruc¢niky (deka,
prostéradlo), svicka v kaliSku, nahravky jednotlivych

druhti signalti na CD
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Prvni cyklus - druha hodina - BLOK 1 — 10 minut:

a) Kratké zopakovani informaci ziskanych v predchozi hodiné.
Vysledek vyuky BLOKU 1
= Déiti si pfipomnély jiZ ziskané informace a jsou pfipraveny doplnit a rozvinout své

dal$i znalosti.

Prvni cyklus - druha hodina - BLOK 2 - 30 minut:

a) Odkud hrozi nebezpeci u nas doma a na co nezapomenout piri odchodu z domu.
b) Jak poznam, kdyZ hoii u nas doma a co délat.

Vysledek vyuky BLOKU 2

= Dit¢ dokdZe urcit mistnosti v domdcnosti, které jsou nejvice nebezpecné
z hlediska moZného vzniku pozaru.

= Dit¢ vi o moznych nebezpeCich plynoucich z nevhodnych (nebezpecnych) her
v domdcnostech a umi je pojmenovat.

= Dité pfiméfené ovladd zakladni kontrolu domacnosti pfi odchodu z domu.

= Dité dokaZe vyjmenovat charakteristické piiznaky hoteni.

= Dité dokdze prakticky aplikovat zdkladni dovednosti vyuzivané pii domnélém,
nebo skutecné hrozicim nebezpeci pozaru v pribéhu noci.

= Dité¢ dokdZe vlastnimi slovy vyjadfit daleZité zasady, které je nutno respektovat

v piipad¢ vzniku pozaru v domdacnosti.

Prvni cyklus - druha hodina - BLOK 3 - 20 minut:

a) Domaci Gnikovy plan, zpisob vyhlaseni poplachu a inikové cesty na Skole.
b) Co je to varovny signal a co budu délat, kdyz jej uslySim.

Vysledek vyuky BLOKU 3
= Dit& dokaZe vysvétlit co je to DUP a k ¢emu slouZi.
= Rodice déti jsou informovani o tom, Ze jejich dit€¢ je vzdé&lavano v oblasti
zéachranarské tématiky a jsou také CasteCn¢ zapojeni do spolupréce.
= Dité¢ dokdze v praxi aplikovat zdkladni zdsady v piipadé vyhldseni poplachu ve

Skole a zna unikovou cestu ze tiidy.
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Dit¢ ziskava nutnou ditvéru k tiidnimu uciteli a k jeho znalostem o chovani béhem
vyhlaSeni pozarniho poplachu na Skole (znalost unikovych cest z budovy Skoly
atd.)

Dit¢ dokdze spolehlivé rozliSit veskeré signdly, se kterymi se prostfednictvim
sirén muZe setkat.

Dité¢ vi, Ze sirény jsou spolehlivym prostfedkem varovani (a vyrozuméni)
obyvatel, kterym hrozi néjaky druh nebezpeci (nehrozi kazdy den, ale je dobré se

na n&j pripravit).

7.2 Tematické ¢lenéni bloki druhého cyklu (2. stuper ZS)8

7.2.1 Prvni hodina - 60 minut

Prostor

tfida, Skolni druzina

Zakladni pomiicky a material | pocitac, nebo notebook, dataprojektor, promitaci pldtno,

obrdzky na CD, tabule, nebo flipchart, kreslici a psaci
potieby, odmeny pro deti (propagacne — vzdeldavact

materidly, bonbony), dva mobilni telefony

Druhy cyklus - prvni hodina - BLOK 1 - 20 minut:

a) Uvod k druhému cyklu preventivné vichovné ¢innosti.

b) Hasic¢i a moje nové osobni zkuSenosti s nimi (upi‘esnéni dalSich ¢innosti hasicu).

¢) Co je to IZS a ¢islo 112 - jednotné evropské Cislo tisiiového volani.

d) Nahlaseni dopravni nehody a hlaseni udalosti pomoci kratké textové zpravy (SMS).

Vysledek vyuky BLOKU 1

Zék dokdze vysvétlit pojem ,,bezplatnd telefonni linka tisiového voldni“ a vi, Ze
tato funguje nepfetrzite.
74k umi spravné piifadit jednotliva tistiova telefonni ¢isla k p¥islugnym slozkam

IZS (dokaze vysvétlit co je to IZS).

8 MIKULKA, B., MIKULKA, S., PINOS, M. Vychova deéti v oblasti poZdrni ochrany

a ochrany obyvatelstva. 2. revidované vyd. Bruntdl: Citadela, 2008.
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74k znd jednotné evropské &islo tisiového volani 112 i jeho vyhody a vyuZiti (vi,
Ze pouziti telefonu je zpravidla nejrychlej$i zptsob, jak pfivolat potfebnou
pomoc).

Z&k znd a dokdZe pouZit ,pomocnou osnovu“ pro nahldfeni pozdru, dopravni
nehody 1 jiné mimofadné udélosti.

74k zna nebezpedi, kterd mu hrozi, je-li svédek nebo tcastnik dopravni nehody
nebo mimotddné udélosti.

74k umi zdavodnit, proc€ je tzv. ,.falesSné volani* nebezpecné.

74k vi, Ze pomoci kratké textové zpravy (SMS) nelze Géinné a véas kontaktovat

zadnou ze slozek 1ZS.

Druhy cyklus - prvni hodina - BLOK 2 — 30 minut:

a) SirsSi souvislosti pifemény ,,dobrého‘* ohné v ohei ,,zIy* a to predev§im ve vztahu

k nezodpovédnému jednani déti i dospélych (zodpovédnost za mladsi sourozence).

b) Podrobnéjsi a vice aktivni pomoc pri popaleninach.

¢) Co to jsou hasici pristroje a ,,ohiiovy trojahelnik.

Vysledek vyuky BLOKU 2

Z&k umi vysvétlit pojem ,,otevieny oheii®.

74k umi definovat rozdil mezi »spatnym*® a ,,dobrym* ohném a definovat, jakou
ulohu hraje ¢lovek pii proméné ohné ,,dobrého* v ohen ,,z1y*.

74k umi reprodukovat pravidlo ,,Zastav se, lehni si a kutélej se*“ a umf jej spravné
vyuZzit v praxi.

74k rozlisi druhy popdlenin podle rozsahu popaleni a zné zésady poskytnuti prvni
pomoci pii malych popéleninéch.

Zik ziskdvd pfiméfeny pocit zodpovédnosti za mlad§i sourozence, ale také
za pozarni bezpecnost doma 1 ve Skole.

Zék dokdze pomoci ,ohiiového trojihelniku® vysvétlit princip hofeni a
vyjmenovat jeho charakteristické ptiznaky.

74k umi vyjmenovat zakladni druhy PHP a dokéZe vlastnimi slovy vysvétlit, na
jakém principu jsou zaloZeny hasebni ti¢inky jednotlivych druht PHP.

74k vi, k éemu slouZi ndsténny hydrant.

74k zn4 zasady spravného pouZiti vybranych PHP, vi, kde PHP a jiné prostiedky
PO hledat (Skola, domov...).
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Druhy cyklus - prvni hodina - BLOK 3 - 10 minut:

a) Lesni pozary a pozary v prirodé
Vysledek vyuky BLOKU 3
= Zik dokédZe vyjmenovat zdsady pro rozdélavani ohné v piirodg.
= 74k vi, co jsou to vyhrazen4 tabofists.
» 74k vi, 7e ohefi v piirodnim terénu se rozdélavat nesmi a pokud k tomu dochazi,

je asistence dospé€lé osoby nutnd.

7.2.2 Druha hodina - 60 minut

Prostor tfida, Skolni druzina

Zakladni pomiicky a material | pocitac, nebo notebook, dataprojektor, promitaci pldtno,
obrdzky na CD, tabule, nebo flipchart, kreslici a psact
potreby, odmeny pro déti (propagacné — vzdéldvaci
materidly, bonbony), zdpalky, nebo zapalovac, deka,
poZdrni hlasic, ukdzky signdlit a letdcek pro rodice, ukdzky

prostredkii improvizované ochrany

Druhy cyklus - druha hodina - BLOK 1 - 10 minut:

a) Kratké zopakovani informaci ziskanych v predchozi hodiné.

Vysledek vyuky BLOKU 1

= Zak spravné pochopil a pamatuje si zakladni informace z pfedchozi hodiny.

Druhy cyklus - druha hodina - BLOK 2 — 25 minut:

a) Dalsi informace tykajici se tématu ,,Na co nezapomenout p¥i odchodu z domu*‘.

b) Jak poznam, kdyZ hoii u nas doma a co délat (odkud hrozi nebezpeci u nias doma).

¢) Nebezpecné plyny pii pozaru, prvni pomoc pii nadychani se kouie a co je to pozarni
hléasic.

d) Unikové cesty vefejnych budov a pozarni poplach v nasi $kole.

Vysledek vyuky BLOKU 2
= 74k si pfipomné&l nebezpedi plynouci z nebezpeéné hry s ohném a je u ngj dale

rozvijen piiméfeny respekt vici ohni.
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74k byl informovdn o zdkladnich zvyklostech tykajicich se manipulace
s elektrickymi spotiebici.

74k vi, jak zkontrolovat domécnost pii odchodu z domu.

74k vi, jak se zachovat, dojde-li k pozdru v jeho domove.

74k dokédZe ur¢it mista v domdcnosti nebezpe¢na z hlediska mozného vzniku
pozaru (kuchyn, koupelna, kotelna).

Z&k pojmenuje nebezpeéné produkty hofeni vznikajici pii poZdru bytu
a uvédomuje si jejich nebezpecnost.

74k znd zakladni zésady jednoduché prvni pomoci pii nadychéni se koufe.

74k zn4 vyuziti pozdrniho hlasice a predal leta¢ek s touto problematikou rodi¢im.
Z&k dokaze v praxi aplikovat zdkladni zdsady vyuZzivané v pifpadé vyhldSeni
pozarniho poplachu ve skole.

74k vi, 7e ve vefejnych budovich existuji tnikové cesty a vi, jak se znadi, zna

unikovou cestu ze své tiidy.

Druhy cyklus - druha hodina - BLOK 3 — 25 minut:

a) Co je to varovny signal a co délat, kdyZ jej uslySim.

b) Co délat, kdyZ bude narizena evakuace z mista bydlisté — zasady opuSténi bytu

a obsah evakuaéniho zavazadla.

¢) Jak se budu chranit pfi dniku nebezpetnych latek (prostiedky improvizované

ochrany - rozdily oproti utésnéni mistnosti pii pozaru).

d) DalSi nebezpeci v prirodé i ve mésté (dopliikové téma).

Vysledek vyuky BLOKU 3

74k vi, co je to varovny signal a jak se zachova pfi jeho zaslechnuti.

74k Vi, 7e existuji spravné zasady opusténi domova.

74k Vi, 7e existuje tzv. ,,evakuacni zavazadlo® a co do n¢j nepatii.

74k predd rodi¢tm letdk s informacemi o evakua&nim zavazadle.

74k dokdze fict, z Geho by si vytvofil prostiedky improvizované ochrany a pro¢

74k znd mozné zdroje ohroZeni v blizkosti jeho bydlisté.
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8 Dopliikova metoda vyuky s vyuzitim interaktivni tabule

Z poznatkli vlastni praxe ziskanych po né€kolikaletém plsobeni v preventivné
vychovné cCinnosti na zdkladnich Skoldch se mi osvédCilo preddvani informaci détem
sttiddinim forem vyuky. Frontdlni forma vyuky zdky velmi brzy nudi a stdvaji se z nich
pasivni posluchaci. Jednou z moznosti jak udélat vyuku v programu ,,Vychova déti v oblasti
pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva* atraktivni, je prakticky zapojit déti do feSeni otdzek
vztahujicich se k probirané tématice.

Vhodnou dopliitkovou metodu vyuky muize byt vyuziti interaktivnich tabuli, které se
stavaji stale Cast&ji vybavenim modernich uceben.

V nésledujici ¢asti pfedstavim pomoci obrazkl nékolik praktickych tkoli, které jsou
zpracovany pro vyuku prostiednictvim interaktivni tabule. Nédhledy ukolad jsou doplnény

popisem piedpoklddané Cinnosti na interaktivni tabuli.
8.1 Pomiicky k vyuce 1. cyklu (2. tiida) s vyuZitim interaktivni tabule

8.1.1 Prvni hodina - BLOK 2 - pomiicka ktématu ,Co je to bezplatna linka

tisnového volani”

G 00 =G

ﬁ Co k sobé patri?

P

b s F

=

4.
g

£ 7 /4008 &8 7 A K=

Obradzek 1 — Co k sobé patri? Zdroj: viastni ndavrh

Dité (pfipadné postupné vice déti) ptifazuje k sobé do vysledné tady odpovidajici
tisnova Cisla, ptislusniky, sluzebni vozidla a znaky reprezentujici danou slozku IZS.

Vysledek vyuky: Dit€ umi spravné piifadit tisnovd telefonni ¢isla k piisluSnym

slozkam IZS.
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8.1.2 Prvni hodina - BLOK 3 - pomiicka k tématu ,Ktery ohen je dobry, a ktery

je zly“
AEEess -0 B S - O3 e D= &
. ;

P¥esurite vSechny p¥ipady dobrého ohn& s

Dobry ohen

do druhé &asti strdnky. Odtavodnéte.

£ 7 LN e el 2 LAl g =

Obrdzek 2 — Dobry a zIy ohen. Zdroj: vlastni ndvrh

Déti presunuji piiklady ,,dobrého* ohné do pravé cCasti tabule. Svd rozhodnuti

zdavodni.

Z (a[mma ][-][-=][]e]o] SRCAL NN /@

Stus. Vygumovat Pozadi  Zpt  Znow  Stwénky Pedchod DaF  Guma

Tsbue  Web Dokumenty Plocha OpenBoard

>
&

Dobry a zly ohen i

Dobry ohen dava:
* TEPLO
* SVETLO
* PRIJEMNOU ATMOSFERU
* UZITEK (POMAHA A SLOUZT)
Zly ohen:
* pALT
* NIC{, BERE
* SkoDf, NEPOMAHA
* OHROZUJE
* SMRD{, KOURT, HLUCT

U /A pg=

Obrdzek 3 — Atributy dobrého a zlého ohné. Zdroj: vlastni ndvrh

Vysledek vyuky: Dité¢ umi definovat rozdil mezi ,,dobrym* a ,,zZlym* ohném.
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8.2 Pomiicky k vyuce 2. cyklu (6. tiida) s vyuzitim interaktivni tabule

8.2.1 Prvni hodina - BLOK 1 - pomiicka ktématu ,Zopakovani informaci

k tématu tisnnové volani“

[lefo] B S & [JF) (Y % < =

Vygumovat Zpét  Znowu  Stanky Predchozi  Dali Tabue  Web D

150 155 158 112

Obrdzek 4 — Mimorddné uddlosti. Zdroj: vlastni navrh
Vysledek vyuky: Zak umi spravné piifadit jednotliva tisiova telefonni &isla slozek 1ZS

k riznym druhtim mimotadnych udélosti
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8.2.2 Prvni hodina - BLOK 2 - pomiicka k tématu ,,Co to jsou hasici pristroje“

Cl==lel0) B & & (JF] (] [

Vygumovat Zpét Znovu  Sirdnky Pfedchozi Daléi

Hasici pristroje

Snéhovy

Nehasit: zafizeni
Nehasit: zafizeni Nehasit: jemna pod napétim,

_ _ pod napétim, mechanika, benzin, nafta
Nehasit: knlhy, jemna sypké latky. oleje, jemna
archivy, sypke mechanika. mechanika.

latky.

Obrdzek 5 — Nejpouzivanéjsi druhy hasicich pristrojii. Zdroj: vlastni ndvrh
Vysledek vyuky: Zak umi vyjmenovat zdkladni druhy PHP a dokaZe vlastnimi slovy

vysvétlit, na jakém principu jsou zaloZeny hasebni G¢inky jednotlivych druhtit PHP
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8.2.3 Druha hodina - BLOK 3 - pomiticka k tématu ,Co délat, kdyZ bude narizena

evakuace z mista bydlisté - zasady opusténi bytu a obsah evakuac¢niho
zavazadla“

=B B™0 ) LJ | §
Cara Vygumovat

AN
Pozadi Zpét  Znows  Strdnky Predchor  Dalii Guma

Obrdzek 6 — Obsah evakuacniho zavazadla. Zdroj: vlastni ndvrh

Vysledek vyuky: Zdk vi jak postupovat pii evakuaci osob, co vzit sebou (obsah
evakuacniho zavazadla.
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9 Vyzkum

9.1 Cile

= Vyhodnotit znalosti zakl zdkladnich Skol v dané problematice

= Vyhodnotit ti¢ast zakl 2. a 6. tfid ve vzd€lavacim programu
9.2 Hypotéza

= Vzdélavani Zzakt zdkladnich Skol v oblasti pozarni ochrany a ochrany
obyvatelstva je dostate¢né

= 7Z4ci zdkladnich $kol jsou schopni ziskané informace prakticky vyuZit
9.3 Metodika prace

Sbér dat byl provdadén kvantitativni formou, metodou dotazovéani (technikou
dotaznikll). Dotazniky byly rozdany do 4 zakladnich Skol.

Dotazniky (viz piiloha 1 a pfiloha 2) obsahovaly 15 otazek. Otazky byly ptizptisobeny
obsahu vzdélavaciho programu pro 1. stupeit ZS a pro 2. stupeii ZS. Byla zvolena uzaviena

forma otdzek. Na kaZdou otdzku byla moZn4 jedna spravna odpoved.
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10 Vysledky dotaznikového Setreni

Uvadim piehled otdzek sestavenych pro Zdky 1. a 2. Stupné ZS. Spravné odpovédi a

pocty respondentl jsou zvyraznény tucnym pismem.

10.1 Vyhodnoceni odpovédi na otazKy dotazniku pro 1. stupen ZS
(2. a 3. trida)

Odpovidalo 212 74kd 1. stupné ZS.

Otazka 1 — Jsi zakem:

Tabulka 1 Jsi Zdkem

Odpoved Respondenti
2. tiidy 99
3. tiidy 113

Otdzka 2 — Setkal ses snéjakou uddlosti, kterou fteSili hasi€i, police, nebo zichranka

(napft. pozar, dopravni nehoda, draz)?

Tabulka 2 Setkdni s uddlosti

Odpoveéd Respondenti
Ano 136
Ne 76

Otizka 3 — Ucastnil ses n&jaké predndsky nebo besedy o poZzdrni ochrand a ochrané

obyvatelstva?
Tabulka 3 Ucast na predndsce o PO a OOB
Odpoved Respondenti
Ano 77
Ne 135
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Otédzka 4 — Jaké je jednotné evropské Cislo tisnového volani?

Tabulka 4 Cislo evropského tisfiového voldni

Odpoveéd Respondenti
156 26

112 180

99 6

Otazka 5 — Jak ohlasi$ pozar na linku tisnového volani hasict 1507

Tabulka 5 Ohldsent poZdru

Odpoveéd Respondenti
SMS zpravou 3

Volanim pomoci telefonu 186

Pomoci aplikace hasici 23

Otédzka 6 — Jaké informace sd€liS pfi volani na linku tisnového volani?

Tabulka 6 Informace tisnového volani

Odpoveéd Respondenti
Co se stalo, adresu svého bydlistée, kolik je ti let 46

Kdo vola a pro¢ 7

Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola 159

Otazka 7 — V Cem je nebezpecné zneuziti linek tisnového volani?

Tabulka 7 Nebezpeci zneufiti tisniovych linek

Odpoveéd’ Respondenti

Muze dojit Kk zbyte¢nému vyjezdu hasici, policie, nebo
zachranky a tim k oddaleni jejich pomoci tam, kde budou | 184

skute¢né potieba

Muze dojit k pfetizeni a vypadku linek tisnového volani 11

MiZze mé nékdo vidét a nahlasit to ve Skole, nebo rodi¢um 17
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Otédzka 8 — Jaky je doporuceny postup sebe-uhaSeni v ptipadé vzniceni odévu?

Tabulka 8 Postup sebe-uhaseni

Odpoveéd Respondenti
Utikej k nejbliZ§imu zdroji vody 107

Zastav se — lehni si — kutalej se 92

Placej postizené misto rukama, dokud se nepodaii odév uhasit 13

Otazka 9 — Jak oSetfiS drobnou popaleninu?

Tabulka 9 Osetieni popdlenin

Odpoveéd Respondenti
Chlazenim postizeného mista pod tekouci vodou 174
Zavazanim postizeného mista obvazem 21
Namazanim postiZzeného mista jakoukoliv mastickou 17

Otédzka 10 — Zatizeni pod elektrickym proudem se nesmi hasit:

Tabulka 10 HaSeni zarizeni pod elektrickym proudem

Odpoveéd Respondenti
Vodnim hasicim pristrojem 163
Praskovym hasicim pfistrojem 32
Sné¢hovym hasicim piistrojem 17

Otazka 11 — Ptifad’ k sob¢ spravné tistiova ¢isla a slozku integrovaného zachranného systému

Tabulka 11 Sprdvné prirazeni tisnovych cisel ke sloZkdm IZS

Odpoveéd Respondenti
Spravné 186
Nespravné 26
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Otazka 12 — Zazni-li prvni stfedu v mésici siréna trvalym ténem v délce 140 vtefin,

znamena to:

Tabulka 12 Trvaly ton sirény v délce 140 vterin znamend

Odpoveéd Respondenti
Nebezpeci povodné 17

Zkousku sirén 174

Pozarni poplach 21

Otédzka 13 — Do evakuaéniho zavazadla nepatii:

Tabulka 13 Do evakuacniho zavazadla nepatii

Odpoveéd Respondenti
Léky 35

Balena pitna voda 11

Mrazené potraviny 166

Otédzka 14 — V zakoutené mistnosti je lep$i se pohybovat:

Tabulka 14 Pohyb v zakourené mistnosti

Odpoveéd Respondenti
Pri zemi a podél zdi 99
Rychle 79
Plazit se 34

Otizka 15 — V domdcim tnikovém planu — DUP, musi byt znazornéno:

Tabulka 15 Domadct inikovy pldn

Odpoveéd Respondenti
Zatizeni uzavéru vody, plynu a elekttiny 160

Misto setkani 30

Kolik mistnosti je v domé¢ Plazit se 22
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10.2 Vyhodnoceni odpovédi na otazKy dotazniku pro 2. stupen ZS
(5. a 6. trrida)

Odpovidalo 230 74kd 2. stupné ZS.

Otazka 1 — Jsi zakem:

Tabulka 16 Jsi Zdkem
Odpoveéd’ Respondenti
6. tiidy 103
7. tiidy 127

Otédzka 2 — Setkal ses s néjakou uddlosti, kterou fesili hasici, police, nebo zachranka (napf.

pozar, dopravni nehoda, diraz)?

Tabulka 17 Setkdni s uddlosti

Odpoveéd Respondenti
Ano 159
Ne 71

Otizka 3 — Ucastnil ses n&jaké predndsky nebo besedy o poZzdrni ochrand a ochrané

obyvatelstva?
Tabulka 18 Ucast na predndsce o PO a OOB
Odpoveéd’ Respondenti
Ano 161
Ne 69
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Otédzka 4 — Jaké je jednotné evropské Cislo tisnového volani?

Tabulka 19 Cislo evropského tisiiového voldni

Odpoveéd Respondenti
156 7

112 221

99 2

Otazka 5 — Jak ohlasi$ pozar na linku tisnového volani hasict 1507

Tabulka 20 Ohldseni poZdru

Odpoveéd Respondenti
SMS zpravou 0

Volanim pomoci telefonu 225

Pomoci aplikace hasici 5

Otédzka 6 — Jaké informace sd€liS pfi volani na linku tisnového volani?

Tabulka 21 Informace tisnového voldni

Odpoveéd Respondenti
Co se stalo, adresu svého bydlisté, kolik je ti let 25

Kdo vola a pro¢ 3

Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola 202

Otédzka 7 — Vyber soucasti ,,Ohiiového trojihelniku‘

Tabulka 22 Ohnovy trojiihelnik

Odpoved

Respondenti

Kouf, svétlo, teplo

117

Vzduch, zapalna teplota, horlava latka 98

Plyn, nebezpecna latka

15
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Tabulka 23 Nejpouzivanéjsi typy hasicich pristroji

Odpoveéd Respondenti
Vodni, pénovy, prachovy, snéhovy 59

Vodni, pénovy, praskovy, snéhovy 166

Vodni, piskovy, halonovy, ledovy 5

Otdzka 9 — Ktery prenosny hasici piistroj pouZijeS pii poZéaru zatizeni pod elektrickym

proudem?
Tabulka 24 Hasici pristroj na poZdry zarizeni pod elektrickym proudem
Odpoveéd Respondenti
Vodni hasici piistroj 8
Pénovy hasici pfistroj 90
Praskovy hasici pristroj 132

Otédzka 10 — Signél ,,VSeobecna vystraha®, ktery slouZi k varovéni obyvatelstva ma podobu:

Tabulka 25 Signdl vSeobecnd vystraha

Odpoveéd Respondenti
Trvalého ténu sirény, po dobu 60 s 109
Kolisavého tonu sirény, po dobu 140 s 94
PteruSovaného ténu sirény, po dobu 25 s 27
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Otédzka 11 — Po zaznéni signdlu ,,VSeobecnd vystraha, ktery slouzi k varovani obyvatelstva je

nutné:
Tabulka 26 Reakce po zaznéni vSeobecné vystrahy
Odpoveéd Respondenti
Zavolat na linku tisniového volani a zeptat se, co se stalo 24
Vyhledat vhodny ukryt, nejlépe ve sklepé 57
Zapnout televizi, nebo radio, vyckat na informace o vzniklé
mimoiadné udalosti a postupovat podle sdélenych pokyni (utésnit | 149
okna a dvere, pripravit evakuacni zavazadlo)
Otédzka 12 — Vyber zdkladni sloZky Integrovaného zdchranného systému:
Tabulka 27 Zdkladni slozky IZS
Odpoveéd Respondenti
Hasi¢i, policie, zachranna sluzba 218
Armada, hasic¢i, vodni zachranna sluzba 8
Méstska policie, plyndrenska pohotovost, asisten¢ni a odtahové sluzby |4
Otédzka 13 — Urc¢i obsah evakuacniho zavazadla:
Tabulka 28 Obsah evakuacniho zavazadla
Odpoveéd Respondenti
Zapalky, svicka, noviny nebo kniha na Cteni, kapesni nuz, ptibor a
miska na jidlo 50
Spaci pytel, pyZamo, teplé ponoZzky, rukavice, svitilna, pocita¢ 15
LéKky, osobni doklady, cennosti, trvanlivé potraviny, pitna voda,
toaletni a hygienické potieby, nahradni odév, obuv, pi‘enosné | 185

radio, nahradni baterie, svitilna, hrac¢ka pro zabaveni déti
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Otédzka 14 — Jak oSetfiS tepenné krvaceni?

Tabulka 29 Osetieni tepenného krvdcent

Odpoveéd Respondenti
PriloZzenim tlakového obvazu na ranu, piipadné pouZzitim
skrtidla na postizené koncetiné 207
Nijak, krvaceni se samo brzy zastavi 13
Zasypanim specidlnim praskem, ktery najdu v 1ékarnicce 10
Otazka 15 — Jak se zachovas, vzniti-li se na nékom odév?

Tabulka 30 Haseni druhé osoby
Odpoved Respondenti
Uhasim postizeného pfinesenym hasicim piistrojem 40
Postizeného piikryji tim co je po ruce (deka, ¢ast odévu)
a zabranim tak p¥istupu vzduchu 14
Strhnu z postizeného co nejrychleji hotici odév 45

47




11 Zaveér

Svou bakalatskou praci jsem predstavil jeden z dkolli Hasi¢ského zdchranného sboru
Olomouckého kraje na tseku ochrany obyvatelstva a to ,,Vychovu déti v oblasti pozarni
ochrany a ochrany obyvatelstva®“. Prace mapuje vznik vzdé€lavacitho programu od prvni
mySlenky jeho autorti, bratri Mikulkovych, legislativni podporu a organizaci cileného
vzdélavani zaki Zéakladnich $kol v této problematice.

V praktické c¢asti jsem se zejména zaméfil na stanovenou ndplii metodické cCasti
vzdélavaciho programu ,,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva* pro
1. a 2. stuped ZS.

Véifim vSak, Ze se mi podafilo navrhnout funkéni vzdéldvaci pomiicku jako
doplitkovou metodu vyuky s vyuZitim interaktivni tabule.

Provedl jsem také vyzkum znalosti Zak v oblasti pozarni ochrany a ochrany
obyvatelstva, metodou dotaznikl. Z dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze vzdélavani Zakd
v oblasti poZdrni ochrany a ochrany obyvatelstva neni dostate¢né. Ziskané informace Zici

nejsou schopni prakticky vyuzit. Stanovené hypotézy nebyly potvrzeny.
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12 Seznam zkratek

CAHD
GR
HZS
HZS kraje
1ZS
JSDH
KR
MS
MSMT
MU
MV

MV - GR HZS CR

Cesk4 asociace hasiéskych distojnikil
Generalni feditelstvi

Hasic¢sky zachranny sbor

Hasic¢sky zachranny sbor Olomouckého kraje
Integrovany zdchranny systém

Jednotka sboru dobrovolnych hasict

Krajské teditelstvi

Matetska skola

Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy
Mimotéadna udalost

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo  vnitra — generdlni feditelstvi

zachranného sboru Ceské republiky

OOB
PCR
PHP
PO
PVC
Svp
Uo
7S
77S

Ochrana obyvatelstva

Policie Ceské republiky
Ptfenosny hasici ptistroj
Pozéarni ochrana

Preventivné€ vychovna Cinnost
Skolni vzdé&lavaci program
Uzemni odbor

Zékladni Skola

Zdravotni zachranna sluzba
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Ptiloha €. 1
Dotaznik pro 1. stupeii ZS
Dobry den, jmenuji se Jan RaSka a jsem student Univerzity Palackého v Olomouci. Na
Pedagogické fakulté studuji obor Pedagogika — vetfejnd sprava. Chtél bych T¢ poprosit o
vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude podkladem pro mou bakaldfskou praci na téma
,Vychova déti v oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva v Olomouckém kraji‘.
Dotaznik si, prosim, nejprve pozorn¢ piecti a ndsledn¢ u kazdé otazky vyber jednu
odpovéd’. Vybranou odpovéd oznaC kiizkem, nebo postupuj podle pokynii v zdvorce.

Dotaznik je anonymni.

1. Jsi zakem:
(1 2. tidy
1 3. tiidy

2. Setkal ses s néjakou udalosti, kterou resili hasici, police, nebo zachranka (napf.
pozar, dopravni nehoda, iraz)?
] Ano
] Ne

3. Utastnil ses néjaké prednasky nebo besedy o poZirni ochrané a ochrané
obyvatelstva?
] Ano
'] Ne

4. Jaké je jednotné evropské Cislo tisiiového volani?

o156
o112
999

5. Jak ohlasiS pozar na linku tistiového volani hasi¢a 150?
"1 SMS zpravou
'] Volanim pomoci telefonu

] Pomoci aplikace HASICI
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6. Jaké informace sdéli§ pri volani na linku tisnového volani?
'] Co se stalo, adresu svého bydlisté, kolik je ti let
'] Kdo vola a pro¢

[0 Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola

7. V ¢em je nebezpecné zneuziti linek tisiového volani?
1 MiiZe dojit k zbyte¢nému vyjezdu hasict, policie, nebo zachranky a tim k oddaleni
jejich pomoci tam, kde budou skutecné potieba
1 Muze dojit k pretiZzeni a vypadku linek tisiového volan{

[1 MuzZe mé nékdo vidét a nahlasit to ve Skole, nebo rodi¢um

8. Jaky je doporuceny postup sebe-uhaseni v pripadé vzniceni odévu
'] Utikej k nejbliz§imu zdroji vody
'] Zastav se — lehni si — kutélej se

"1 Placej postizené misto rukama, dokud se nepodaii od¢év uhasit

9. Jak oSetiiS drobnou popaleninu?
'] Chlazenim postizeného mista pod tekouci vodou
'l Zavazanim postiZzeného mista obvazem

"1 Namazanim postizeného mista jakoukoliv mastiCkou

10. Zarizeni pod elektrickym proudem se nesmi hasit:
'] Vodnim hasicim pfistrojem
'] PraSkovym hasicim pfistrojem

'] Sn¢hovym hasicim piistrojem

11. Prifad’ k sobé spravné tisnova ¢isla a slozku integrovaného zachranného systému

(sprdvné moZnosti spoj k sobé ¢arou)

[1 150 Zachranna sluzba
[0 158 Hasici
[1 155 Policie
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12. Zazni-li prvni stiedu v mésici siréna trvalym ténem v délce 140 vtefin, znamena
to:
'] Nebezpeci povodné
[l Zkousku sirén

'] PoZzarni poplach

13. Do evakuaé¢niho zavazadla nepatii:
-1 Léky
'] Balena pitna voda

"1 Mrazené potraviny

14. V zakourené mistnosti je lepsi se pohybovat:
"1 Pfi zemi a podél zdi
"1 Rychle

[1 Plazit se

15. V doméacim tnikovém planu — DUP, musi byt znazornéno:
| Zatizeni uzavéru vody, plynu a elektiiny
'] Misto setkdni

'] Kolik mistnosti je v dom¢

Jesté jednou si své odpovédi zkontrolu;.

Dé&kuji Ti za tvij Cas, ktery jsi vénoval vyplnéni tohoto dotazniku.
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Piiloha €. 2
Dotaznik pro 2. stupeii ZS

Dobry den, jmenuji se Jan RaSka a jsem student Univerzity Palackého v Olomouci. Na

Pedagogické fakulté studuji obor Pedagogika — vetfejnd sprava. Chtél bych T¢ poprosit o

vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude podkladem pro mou bakaldfskou praci na téma

,Vychova déti v oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva v Olomouckém kraji‘.

Dotaznik si, prosim, nejprve pozorn¢ piecti a ndsledn¢ u kazdé otazky vyber jednu

odpovéd’. Vybranou odpovéd’ oznac kiizkem. Dotaznik je anonymni.

1.

Jsi Zakem:
[ 6. tridy
[0 7.tridy

Setkal ses s néjakou udalosti, kterou resili hasici, police, nebo zachranka (napf. pozar,
dopravni nehoda, traz)?

[ Ano

[l Ne

Ucastnil ses néjaké prednasky nebo besedy o pozarni ochrané a ochrané obyvatelstva?
[l Ano

[J Ne

Jaké je jednotné evropské Cislo tisnového volani?

[J 156
0 112
L] 999

Jak ohlasis poZar na linku tisnového volani hasi¢a 150?
(] SMS zprdvou
[J  Volanim pomoci telefonu

] Pomoci aplikace HASICI

Jaké informace sdélis pfi volani linku tisnového volani?
[1 Co se stalo, adresu svého bydlisté, kolik je ti let

[1 Kdo vold a proc
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10.

11.

12.

[J Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola

Vyber soucasti ,Ohnového trojuhelniku”
(1 Kouf, svétlo, teplo
(1 Vzduch, zapalnd teplota, hotlava latka

[J  Plyn, nebezpecna latka

NejpouzivanéjSimi typy pfenosnych hasicich pfistroji podle druhu hasiva jsou:
[J  Vodni, pénovy, prachovy, snéhovy
[J  Vodni, pénovy, praskovy, snéhovy

(1 Vodni, piskovy, halonovy, ledovy

Ktery pfenosny hasici pfistroj pouzijes pfi pozaru zafizeni pod elektrickym proudem?
[1  Vodni hasici pFistroj
[1  Pénovy hasici pfistroj

[1  Praskovy hasici pfistroj

Signal ,,Vseobecna vystraha“, ktery slouzi k varovani obyvatelstva ma podobu:
[J Trvalého tonu sirény, po dobu 60 s
[1 Kolisavého ténu sirény, po dobu 140 s

[1 PreruSovaného tonu sirény, po dobu 25 s

Po zaznéni signalu ,,VSeobecna vystraha“, ktery slouzi k varovani obyvatelstva je nutné:

[J Zavolat na linku tisnového volani a zeptat se, co se stalo

(1 Vyhledat vhodny ukryt, nejlépe ve sklepé

[] Zapnout televizi, nebo radio, vyckat na informace o vzniklé mimoradné udalosti a

postupovat podle sdélenych pokyn( (utésnit okna a dvefe, pfipravit evakuacni zavazadlo)

Vyber zakladni slozky Integrovaného zachranného systému:
[] Hasici, policie, zachranna sluzba
0 Armada, hasici, vodni zachranna sluzba

[1 Meéstska policie, plyndrenska pohotovost, asistencni a odtahové sluzby
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13. Urci obsah evakuacniho zavazadla:
[1 Zapalky, svicka, noviny nebo kniha na ¢teni, kapesni nlz, pribor a miska na jidlo
[1 Spaci pytel, pyZamo, teplé ponozky, rukavice, svitilna, pocitac
[1 Léky, osobni doklady, cennosti, trvanlivé potraviny, pitnd voda, toaletni a hygienické
potfeby, nahradni odév, obuv, ptenosné radio, nahradni baterie, svitilna, hracka pro

zabaveni déti

14. Jak oSetfiS tepenné krvaceni?
[1 Pfilozenim tlakového obvazu na rénu, pfipadné pouzitim skrtidla na postizené koncetiné
[ Nijak, krvaceni se samo brzy zastavi

[] Zasypanim specialnim praskem, ktery najdu v lIékarnicce

15. Jak se zachovas, vzniti-li se na nékom odév?
[1  Uhasim postiZzeného pfinesenym hasicim ptistrojem
[1 Postizeného prikryji tim co je po ruce (deka, ¢ast odévu) a zabranim tak pristupu vzduchu

(1 Strhnu z postizeného co nejrychleji hofici odév

Jesté jednou si své odpovédi zkontrolu;.

Dékuji Ti za tv(j Cas, ktery jsi vénoval vyplnéni tohoto dotazniku.
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