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Uvod

.....

.....

svatostem, ale pro déti uZzivajici rozum povinné piedchazi prvnimu pfijeti
eucharistie.

Aby ucast déti na pfijeti obou svatosti byla aktivni a pfinesla své plody, je
tieba neizolovat ji od jejich bézného zivota. Pro splnéni téchto kritérii je nezbytné
nutna spoluprace rodi¢u a to nejen v priibéhu ptipravy, ale téz v dobé, kterd ji
predchézi a bezprostfedné nasleduje.

Rodice jsou témi, ktefi zadali pro své dité kiest a zaroven slibovali, ze je
budou vychovavat ve vife. Jejich tkolem je vytvaret ve svych rodinach optimalni
prostiedi pro zrani jeho viry a snaZit se je vést k aktivni ucasti na spolecenstvi
S Bohem 1 ostatnimu ktestany.

V praxi se v procesu piipravy k prvnimu piijeti eucharistie a svatosti smifeni
u rodi¢i mnohdy setkdvame s postojem pasivniho divaka. Své dit¢ ptihlasi na
,krouzek* nabozenstvi, a kdyz zacne navstévovat tieti tfidu zakladni Skoly, zajisti
jeho zapojeni do pfipravy na prvni svaté pfijimani. Tim je vSak jejich blizsi zdjem
vétSinou vycCerpan. Maji spiSe tendenci delegovat zodpovédnost za katechezi
na katechetu, ¢ knéze. Zadna teoreticka piiprava - navic omezena na jednu
vyucovaci hodinu tydn€ a nékolik setkani v rdmci pfipravy na pfijeti svatosti -
nemuze nahradit kiestansky zivotni styl rodiny (vztahy prozivané mezi rodici
a détmi, rodinné ritudly, domaci prostiedi duvéry a bezpeci).

Cilem prace neni definitivni odpovéd’ na otdzku, zda je (v prubéhu vychovy
ditéte v rodin€) etap€ piipravy na piijeti svatosti tfeba piikladat zvlaStni pozornost,
¢1 ji dokonce néjakym zplisobem oddélovat od bézného Zivota. Chceme nabidnout
pohled na realnou situaci kiestanské rodiny pii plnéni zasadniho ukolu, kterym
doprovazeni ditéte v procesu zrani jeho viry bezesporu je. Svoji pozornost
zamétime 1 na specifikaci moznych prekazek, které se pii plnéni jejich role mohou

vyskytnout.



Dotkneme se otazky nutnosti spoluprace rodi¢ti s knézem, ¢i katechetou
a aktivniho zaclenéni rodiny do farniho spolecenstvi. K dosazeni cile budeme
studovat dokumenty cirkevniho magisteria, pfislusnou legislativu i odbornou
literaturu zaméfenou na tuto problematiku.

Prace je €lenéna na tfi hlavni ¢asti. V prvni se budeme zabyvat postavenim
rodiny v dne$ni spole¢nosti v obecné roving. Dale se zaméfime na specifickou
pastoracni Cinnost cirkve — pastoraci rodin, zda je rodinam oporou v jejich
kazdodennich starostech a zda jim pomaha nahlizet na zivot ve svétle evangelia.

Ve vécech vychovy viry nelze zaujmout neutralni postoj. Kiest'ansky rodic¢
nemusi byt ,,vzorovy rodic“, ale mél by se snazit byt dobrym rodiCovskym
vzorem. Dité je plné zavislé na prostfedi, v némz Zzije. Vyviji se podle toho, co
vidi kolem sebe a absorbuje do sebe zkuSenosti, které prozije. Nejveétsi vliv na néj
ma pravé rodicovsky vzor. Budeme promyslet pravdivost prostfedi kiest'anské
rodiny - zda v ném vladne laska, radost ze Zivota, respekt, otevienost, Zije se
evangelium.

Ve druhé kapitole se budeme vénovat zkoumdni poznatkli soucasné
psychologie a pedagogiky o ditéti v mlad§im Skolnim véku, tedy vyvojového
stadia, které je vnasi zemi obvyklé pro zahdjeni pfipravy k prvnimu pfijeti
eucharistie.

Ve tfeti kapitole se zamyslime nad ulohou vzdélené ptipravy na piijeti
svatosti 1 konkrétnimi Castmi ptipravy bezprostfedni, ktera by méla probihat
spolecné s rodici. Jsou si rodi¢e védomi dulezitosti své role v ptipravé ditéte
na prijeti eucharistie a svatosti smifeni a jsou ochotni se do ni — Vv ramci svych
moznosti — aktivn¢ zapojovat?

V idedlnim piipad¢ by kazda rodina méla byt soucasti mensiho spolecenstvi
lidi, ktefi jsou si blizci svymi zajmy, pravidelné se spole¢né schazi, aktivné spolu
travi ¢ast svého volného ¢asu, modli se, sdili své zkuSenosti a podporuji se tak
navzdjem ve vife. V zavéru prace nastinime, zda je i toto predevSim v rezii

rodi¢ovského ptikladu.



1 Postaveni rodiny v soucasnosti

1.1 Rodina jako zakladni buiika spole¢nosti

Rodina je zadkladni stavebni buiikou celé spole¢nosti — velké lidské rodiny.
Jadrem tohoto nejmensiho spolecenstvi je nerozlucitelné manzelstvi muze a Zeny.
Pevné jadro je predpokladem pro spravnou funkci rodiny a zaroven podminkou
pro dobrou vychovu déti.* Je to jedno z hlavnich mist, kde se vyviji a uplatiiuje
prosocidlni lidské chovani, které zde ma charakter zavazku vychézejiciho z roli.
Pokud ma rodina dobie fungovat, rodi¢ je povinen pomadahat ditéti, dité je
motivovano K pomoci rodi¢tim, sourozenci si musi pomahat mezi sebou, apod.
Rodicovské hodnoty a styl péce o déti ptimo ovliviiuje prosocidlni chovani u déti
a jejich Zivotni postoje. V rodiné se cast&ji, nez kde jinde, mluvi o pomoci
nejbliz§im a dulezitosti vnimani pocitd druhych, coz usmérnuje détskeé
interpersondlni a socidlné¢ kognitivni zkuSenosti, které pak aplikuji na feSeni
problémt ve svém zivoté. Vysledkem zdarné zavrSeného socializa¢niho procesu je
jedinec schopny zalenit se do spole¢nosti a plnit jeji oéekavani.?

Zékon o rodin€ €. 94/1963 Sb. v ¢asti druhé, paragrafech 31-35, vyslovné
urcoval, jak maji vztahy mezi rodi¢i a détmi vypadat. Patfil mezi prdvo soukromé
zabyvajici se manzelstvim, zaloZzenim rodiny a vychovou déti. Platnost tohoto
zakona skonc¢ila 31. 12. 2013 a od 1. 1. 2014 byl nahrazen pfislusnymi
ustanovenimi nového Obcanského zakoniku, ktery v § 655 stanovuje zaloZeni
rodiny, fddnou vychovu déti a vzajemnou podporu a pomoc jako hlavni tcel
manzelstvi. Druha ¢ast § 687 uklddd manZellm povinnost udrzovat rodinné
spolecenstvi, vytvaret zdravé rodinné prostiedi a spolecné peCovat o déti. V oddile
3 tohoto zékona v § 855-858 jsou formulovany vztahy mezi rodi¢i a détmi.
Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava spocivajici v péci o dit€ po
strance télesného, citového, rozumového i mravniho vyvoje; v zajiStovani jeho
vychovy a vzdélavani, jejichz cilem je hmotny a mravni prospéch ditéte. Dokud se

dité nestane svépravnym, je povinno dbat svych rodi¢ii a podiidit se vychovnym

! Srov. PSENICKA, O. Sexudini vychova v rodiné. 2. vyd. Hradec Kralové: Hnuti Rodina ve spolupraci
s nakladatelstvim ATD, 1995, s. 304.
2 Srov. LASEK, J. Socidini psychologie Il. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006, s. 130-131.
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opatienim, které jej usmérnuji zptsobem odpovidajicim jeho rozvijejicim se
schopnostem (tato opatieni sleduji ochranu moralky, zdravi a prava ditéte, jakoz
i prava jinych osob a vefejného poradku). ®

Rodina je svym relativné ustalenym Zzivotnim stylem schopna uspokojit
vétsinu biologickych 1 psychickych potieb, které¢ dité ma. Preddva mu bezdécné
svoji kulturni Groven, specifi¢nost dil¢ich socialnich kontaktt i celkovou rodinnou
atmosféru. Ve svych vztazich je pouze ramcové formalizovana, v optimalni
podobé vni prevladda neformalni atmosféra a laskyplnd péce. V rodiné se
rozhodne, jak bude ¢lovek reagovat na obtizné Zivotni situace - zda bude vytrvaly,
nebo slaboch, zda se stane lehkomyslnym, nebo odpovédnym jedincem. Kazdy
zrodici zde plni svoji nezastupitelnou roli v oblasti mezilidskych vztaht
I respektovani zakonl a autorit. U jedinci pochézejicich z neuplnych rodin se
nevyvazenost vychovnych faktori neziidka projevuje nezralosti a emocionalni
labilitou jejich osobnosti.*

Dnesni dobu charakterizuje krize rodiny jako zakladniho modelu lidského
souziti, socialni i ekonomické nerovnovdha. Monogamie je sice stale zakotvena
v zakong¢, ale zaroven velké procento vztahl trpi rozvodovosti a ¢astym stiidanim
partnerl. Jednou zmnoha pfi¢in téchto negativnich jevid je vSeobecné
podporovany individualismus a sobectvi, stile Cast&jSi osobnostni nevyzralost
po moralni strance a problémy s pfijetim vlastniho pohlavi plynouci z nemozZnosti
ztotoznit se v prubéhu dospivani s rodiCem stejného pohlavi, protoze ten Casto
Vv rozvracené rodin€ chybi.

Snaha v duchu emancipace uplatnit za kazdou cenu rovnost pohlavi,
kariérismus (potazmo workoholismus) na ukor matetstvi a rodicovstvi také nijak
neprispivaji ke stalosti zakladanych manZzelskych svazkid. Jak své Zenstvi,
¢1 muzstvi chapeme a projevujeme navenek, je ovlivnéno i kulturou a tradicemi
naroda, ke kterému nasSe rodina patii, zvyklostmi zemé, ve které rodina zije.
Hovotime o takzvaném genderu — chapani a projevii muzstvi, ¢i zenstvi po strance

psychologické a socialni, ktery je nedilnou soucast kazdé¢ kultury. V posledni dobé

* Srov. Zdkon & 89/2012 Sh.: Obcansky zdkonik [online]. 3. 2. 2012. [cit. 2014-02-11]. Dostupné z:
http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy

* srov. CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Doplnék, 2000, s. 158-161.


http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy

se stale Castéji setkdvame se snahami o poskytovani rovnych pftilezitosti na tkor
prirozenych lidskych projevi (bez ohledu na odlisné projevy pohlavnosti zen
a muzu 1 gender).

Je zapotiebi spolecnost opét naucit vnimat rodinu jako zakladni stavebni
prvek jeji stability. Rodina je pro kazdého z nas dilezita, poskytuje ndm pocit
bezpeci, bezpodminecného pfijeti, respektu a laskyplné péce. Nejen z vyse
uvedenych formulaci, ale i zmnoha dalSich ustanoveni nového Obcanského
zakoniku jasné vyplyva, ze na dobfe fungujici manzelstvi a zodpovédné

rodicovstvi klade nas pravni systém velky diraz.

1.2 Rodina a cirkev

Potieba rodinného souziti je hluboce vepsana do lidského srdce. ,, I rekl
Hospodin Bith: ,Neni dobré, aby clovek byl sam. Ucinim mu pomoc jemu rovnou.
Proto opusti muz svého otce i matku a prilne ke své Zené a stanou se jednim
telem.”* (Gn 2,18.24)

Katolicka cirkev si je plné védoma skutecnosti, Ze dobro ¢lovéka, spolecnosti
1 cirtkve je uzce propojeno s zivotem rodiny. Biskupskd synoda shroméazdéna
vroce 1980 naléhavé doporucila vypracovani Charty prav rodiny, kterou dne
22. fijna 1983 Apostolsky stolec piedlozil spole¢né s vyzvou pro vSechny staty,
mezinarodni organizace a vSechny instituce a osoby zainteresované na poslani
rodiny Vv dne$nim svété, aby vni uvedena prava ctily, skute¢né uznavaly
a dodrzovaly. Ve své preambuli i nésledujicich dvanacti Clancich konkrétné
ustanovuje podminky vzniku manzelstvi a zalozZeni rodiny. Prava i povinnosti,
které zavazuji nejen manzele a jednotlivé Cleny rodiny, ale i staty a instituce

V oblasti prava na zivot, vychovu, ale i socialniho zabezpeceni a spravedlivé mzdy

za odvedenou praci.’

> Srov. APOSTOLSKY STOLEC. Charta prav rodiny [online]. 22. 10. 1983. [cit. 2014-02-13]. Dostupné z:
http://www.rodice.wz.cz/charta.htm



PfinaSet neménné a zaroven stale nové Kristovo poselstvi rodinam nasi
doby s sebou nese pozadavek, aby cirkev poznala podminky, ve kterych se dnesni
rodina nachazi, situace zahrnujici stranky kladné i zdporné. Na jedné stran¢ si
Cloveék stale vice uvédomuje osobni svobodu a svoji pozornost zaméiuje
na kvalitu personalnich vztahti v manzelstvi, odpovédné rodicovstvi, vychovu déti
i rozvoj vztahi mezi rodinami. Je znovu objevovana uloha rodiny pfi budovani
spravedlivéjsi spolecnosti. Na stran¢ druhé je patrnd deformace néckterych
zakladnich lidskych hodnot, kdy dochazi k nespravnému uchopeni vzajemné
nezavislosti mezi manzely, neshoddm Vv nazorech na vztah autority mezi rodici
a détmi, rostoucimu poctu rozvodi, Sifeni zla potratu, uzivani sterilizace jako
metody proti nechténému poceti. Jako hlavni pfic¢inu téchto jevii miizeme oznacit
chybné chipani pojmu svoboda, ktery je spojovan s jakousi nezavislou silou
pohéngjici ¢lovéka v napliiovani vlastnich sobeckych potieb, 1 kdyz tim mnohdy
poskozuje zajmy svych nejblizsich. VéEfici v dneSnim svété a zvIast’ pod natlakem,
ktery na né vyvijeji sdélovaci prostfedky, nejsou vzdy schopni uchranit si smysl
pro zakladni hodnoty. Ukazuje to pfedevSim vzrist poctu rozvodi a naslednych
novych souziti u veficich, cirkevni siatky bez zivé viry, odmitani mravnich norem
pro uplatiiovani sexuality v manzelstvi, nartstajici pocet pouze obCanskych snatki
i u part, kde jsou oba manzelé pokiténi.®

Poslanim cirkve je evangelizovat. Cirkev stoji pfed ukolem dukladné
se zamyslet nad zptisobem, jakym napomoci uskute¢néni toho, aby nastupujici
kultura byla proniknuta duchem evangelia, uznavala pravé hodnoty a podporovala
spravedlnost v mezilidskych vztazich. Je tfeba, aby lidé byli pfivadéni zpét
k Bohu, uvédomili si prioritu mravnich hodnot pro dobro lidské osoby. Je nutné,
aby se védecky pokrok spojil S moudrosti a snazil se povznést lidskou osobu v jeji
pravdé, svobodé¢ a distojnosti. Vychova mravniho svédomi a prohlubovani
spojeni s bozskou moudrosti jak u jednotlived, tak i u rodin, ma napomoci
schopnosti aktivné¢ spolupracovat pii budovani spole¢nosti, kde by vladl duch
spravedlnosti a bratrstvi. Nespravedlnost pramenici z hfichu brani rodinam

Vv jejich plném sebeuskutecnéni a uplatiiovani jejich zékladnich prav a povinnosti.

® Srov. JAN PAVEL II. Apoitolska adhortace Familiaris consortio (22. listopadu 1981). 2. vyd. Praha:
Zvon, 1996, ¢l. 6-7.
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K obraceni a rlstu je nutnd cesta vychovy, kdy budou jednotlivi vétici, potazmo
rodiny a narody, trpélivé predavat dal to, co sami piijali z Kristova tajemstvi.
Dospéji tak k jeho pIng&j$imu poznani a zapojovéani do svého vlastniho Zivota.’

Dne 9. kvétna 1981 blahoslaveny Jan Pavel II. zfidil Papezskou radu pro
rodinu, kterd nahradila Papezsky vybor pro rodinu (zalozeny v roce 1973). Jejim
ukolem je podpora a koordinace pastoracnich aktivit pro rodiny a ochrana prav
rodin v dialogu s organy jednotlivych statt.

Tento charismaticky papez zalozil v roce 1994 tradici Svétovych setkani
rodin. Jeho snahou bylo posilit pouta rodin po celém svété. Jednotliva setkani maji
sva konkrétni témata, jejichz cilem je upozornit na skute¢nou hodnotu rodin pro
dobro spolecnosti. Posledni setkani (sedmé v poiadi) prob&hlo v ¢ervnu 2012
v Milan¢ na téma ,,Rodina — prace a slaveni®. Podle slov papeze Benedikta XVI.
bylo z Milana do celého svéta vyslano poselstvi nadéje hovotfici o moznosti
a zaroven naro¢nosti Zit vérnou lasku navzdy, ktera je oteviena zivotu. Rodiny tak
mohou mit podil na poslani cirkve a budovani spole¢nosti. ®

Pastoracni Cinnosti cirkve zaméfenou na rodiny je na narodni trovni
povéfeno Narodni centrum pro rodinu — nestatni neziskova organizace, kterd byla
zalozena Ceskou biskupskou konferenci roku 1996. Jejim cilem je monitorovat
spolecenské podminky, ve kterych se dneSni rodina nachazi, podporovat
a iniciovat rodinné aktivity v nasi zemi. Dale ma pfinaSet zahrani¢ni zkuSenosti
Vv oblasti rodinné politiky, konkrétni nabidky podporujici zdravé a fungujici rodiny
a Vvneposledni fadé¢ pomaha budovat pro-rodinné klima ve spole¢nosti.
Spolupracuje téz se zahrani¢nimi institucemi zabyvajicimi se problematikou
rodin. V pastoraci se angazuje jako koordinacni a informaéni centrum diecéznich
a regiondlnich Center pro rodinu.’

Je tieba, aby cirkev znovu objevila své laskyplné matefské nitro. Ona je tou,
kterd rodi, koji, vede za ruku, napomind, zivi. Pastoracni c¢innost cirkve

je procvi¢ovanim jeji matetské povahy, spolecenskou tilohou pak hlasani radostné

7 Srov. JAN PAVEL II. Apostolska adhortace Familiaris consortio (22. listopadu 1981), ¢l. 8-9.

8 Srov. NARODNI CENTRUM PRO RODINU. VII. svétové setkdni rodin [online]. Narodni centrum pro
rodinu, 25. 10. 2012 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z: http://www.rodiny.cz/cirkev-a-rodina/svetova-
setkani-rodin/1991-vii-svtove-setkani-rodin

% Srov. NARODNI CENTRUM PRO RODINU. O nds [online]. Narodni centrum pro rodinu, 3. 5. 2012 [cit.
2014-02-10]. Dostupné z: http://www.rodiny.cz/o-nas
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zvesti, 1 kdyz jde proti proudu — stavi se proti prevazujicim tendencim ve svéte.
Je ochrankyni dard, které nejsou jejim vlastnictvim, ale musi jim zlstat vérna.
Jejim pravem a zaroven i povinnosti je peCovat o ¢loveéka v jeho celistvosti. Ma co
fici k aktualnim otdzkam jako je vychova, zdravi a socidlni smir, protoze
na vsechny tyto problémy nahlizi se zfetelem na konec¢né dobro ¢lovéka, jeho

svobodu i otevienosti viigi tomu, co jej presahuje.’

Na fijen letosniho roku je planovano mimotadné valné zasedani biskupské
synody ve Vatikanu, které¢ se ma zabyvat tématem ,,Pastoracni vyzvy pro rodinu
VvV ramci evangelizace®. Do pfiprav na toto vyznamné setkdni je zapojen cely Bozi
lid, biskupové, knézi, zasvécené osoby a véfici laici z mistnich cirkvi na celé
zemékouli. Synodni zaseddni se bude vénovat zvlast problémiim manzelstvi,
rodinného zivota, vychové déti, roli a poslani rodin v cirkvi 1 spole€nosti. Papez
ve svém dopise adresovaném rodinam zdiiraziiuje nezbytnost podplirné modlitby
a povzbuzuje k aktivnimu zapojeni do ptiprav chystané synody. Vyjadiuje téz své
pfani, aby pravé tato synoda rodindm pomohla ve svétle a sile evangelijni zvésti
celit souasnym vyzvam tohoto svéta. Pfipomind, ze jediné JeziS nam dava tu
pravou lasku, své Slovo a chléb zivota, ktery je nam oporou pii kazdodennim
plnéni povinnosti. Na spolecné rodinné cesté¢ je mozno sdilet mnoho krasnych
okamzikli — modlitba, jidlo, odpocinek, cestovani a pouté, skutky solidarity -
chybi-li viak laska, pak chybi i radost.™

Mladi je jako okno, kterym do svéta vstupuje budoucnost. Nasim ukolem je
vytvofit materialni a duchovni podminky pro vSestranné harmonicky rozvoj lidské
osobnosti jiz od ran¢ho détstvi. Empatickd vychova i otevieny dialog mezi
vychovatelem a ditétem patfi k zédkladnim stavebnim prvkiim rozvoje nejlepsich
schopnosti a dovednosti tak, aby se kazdy znas v konecném dusledku stal
odpovédny nejen za sviij Zivot, ale i za osud viech lidi.*?

Bozi plan s manzelstvim a rodinou se uskute¢iiuje v kazdodennim Zivoté
Vv podminkach soucasného svéta. Vzhledem Kk faktu, ze nezijeme v kiest'anské

spole¢nosti, je pro nas velmi dualezitd nébozenska socializace. Nejen Zzivot

1% Srov. PAPEZ FRANTISEK. Prosim o pfdtelsky dialog. Praha: Ikar, 2013, s. 95-96.

" Srov. CESKA SEKCE VATIKANSKEHO ROZHLASU. Zprdvy: List papeZe Frantiska adresovany rodindm
[online]. Vatikan, 2. 2. 2014 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=19657

12 Srov. PAPEZ FRANTISEK. Prosim o pfdtelsky dialog, s. 31-32.
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v kiestanské rodin€, ale i aktivni ucast na zivoté farniho spoleCenstvi, je proto
nezbytnou podminkou k upeviiovani kiestanského zplsobu zivota. Nedilnou
soucasti kiestanského zplsobu zivota rodiny by mélo byt jeji zaclenéni
do farnosti. Pravidelna tcast na nedé@lni liturgii v kostele, ktery spada do farnosti,
kde rodina bydli (je to dualezité pro ziskani pocitu jistoty, ze jsme soucdsti
konkrétni farni rodiny), ministrantska sluzba, lektorska sluzba, zpév ve schole,
pomoc pii uklidu kostela, ucast na farnich akcich (pout’, farni den, spolecny
vikend rodin, besidky, karnevaly, Noc kostelt...).

Déti je vhodné jiz od nejutlejsiho veéku zapojit do spolecenstvi vrstevniki,
rodinu do spoleCenstvi kiest'anskych rodin. Pro formovani postoje sounalezitosti
S chudymi a trpicimi se nabizi u€ast na ¢innosti misijné¢ zamétenych spolecenstvi
(Papezského misijniho dila - Misijniho klubka déti) i zapojeni se do projekti
organizovanych prostfednictvim charity (Ttikrdlova sbirka, Sbirka hracek pro
potiebné déti v nejbliz§im okoli, atd.). Pokud ve farnosti pottebny typ spoleCenstvi
dosud nefunguje, je tieba najit odvahu a chut’ obétovat ¢ast svého volného Casu
pro vznik takovych skupin. Jedna se piedev§im o rozhodnuti vyjit ze své
uzavienosti a pohodli domova. KdyzZ se déti nenauc¢i vnimat zapojeni do aktivit
farni rodiny jako soucast vlastniho rodinného zivota, je pravdépodobné, ze ani oni
se V dospélosti nestanou jeji ,,Zivou soucdsti. Podminkou dobie fungujiciho
farniho spoleCenstvi je ,,fara oteviena pro vSechny“. Knéz by mél plnit tlohu

podnécovatele novych aktivit, koordinatora a poradce.

1.3 Krest’anska rodina

Rodina, vznikajici pfi kazdém uzavieni manzelské smlouvy, je trvalym
spoleCenstvim lasky a Zivota. Plozenim déti se pivodni spoleenstvi muze a zeny
nejen specificky zavrSuje, ale zaroven se rozristd na rodinné spolecenstvi, jehoz
jednotu upevniuji déti tim, Ze prohlubuji a obohacuji manzelské spolecenstvi otce
a matky. Otcovstvi 1 matetstvi odhaluji rozsah a hloubku lasky. Tento tkol, ktery
byl obéma svéfen, je ohrozen piirozenou nachylnosti ¢loveéka ke zlu, ze které
mnohdy vzejde hluboka krize vztahti. Je proto nezbytné nutné, aby se manzelé

od samého pocatku jejich manzelstvi obraceli k Bohu a své problémy fesili nejen
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vzajemnou komunikaci, ale pfedevsim ,na kolenou“ ve svych modlitbach.
Nerozlucitelny charakter manzelstvi je zakladem spole¢ného dobra pro
kiestanskou rodinu.*®

Svatost manzelstvi dava manzelim silu, aby si navzajem pomadhali v ristu
ke svatosti, privadéli na svét déti a vychovavali je. Milosti Ducha Svatého se
jejich déti pii kitu stavaji Bozimi détmi.** ,, V této , rodinné cirkvi® maji byt
rodice slovem i prikladem prvnimi hlasateli viry pro své déti a v kazdém z nich
maji podporovat jeho viastni povoléani, zvldst pozorné vsak duchovni povoldani. “*®

Pfedpokladem riistu viry je jeji prozivani jako zkuSenosti ptijaté lasky, pak
je dale predavana jako zakouSena milost a radost. Vira otvira srdce a duse téch,
kteti odpovidaji na Panovo pozvani byt Jeho ucedniky. Vira roste a posiluje se
praveé skrze viru. Pokud se stidle dokonaleji svéfujeme do naruce lasky, ktera ma
svlyj pivod v Bohu, ziskdvame v Zivoté pevny bod, jistotu, o kterou se miizeme
opiit. Clovék, ktery svobodn& spolupracuje, prochazi postupnym procesem
ocistovani a promény myslenek, citli, chovani, méni se jeho mentalita. Tato
proména je dynamickym procesem, ktery v tomto pozemském zivoté nikdy uplné
nekonci. Aby tato proména mohla probihat, je tfeba, aby ¢lovek oteviel své srdce
— svatostanek ukryty v jeho nitru — milosti; o¢im je pak umoznéno, aby vidély
i pod povrch zazivanych skuteénosti. ™

»V manzelstvi a v rodiné se vytvareji mnohondsobné meziosobni vztahy —
manzelii navzajem, otcovsky a matersky, détsky, sourozenecky. Jimi je kazda
osoba uvadena do “rodiny lidstva“ a do ,,rodiny Bozi“, do cirkve. Krestanské
manzelstvi a kiestanska rodina buduji cirkev. Lidska osoba totiz nejen Ze se rodi
V rodiné a je vychovou pozvolna uvadena do lidské spolecnosti, ale znovuzrozenim
na kitu a vychovou ve vire je také uvadeéna do rodiny Bozi, do cirkve. ‘'

Zit ¥adny rodinny Zivot neni snadné v zadném spoleéenském zfizeni, kazda
doba si nese sva vlastni tskali a tézkosti, jejichz pfekonavani vede k objevovani

novych hodnot. Na kiestanovi je, aby nepodlé¢hal podbizivému klamu, ze diiv

 Srov. JAN PAVEL II. Dopis rodiném papeZe Jana Pavla Il. Praha: Sekretariat CBK, 1994, ¢l. 7.

" Srov. Dokumenty II. vatikdnského koncilu. Kostelni VydF¥i: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, LG 11.
' Tamtéy, LG 11.

'® Srov. BENEDIKT XVI. Porta fidei: Apostolsky list dany motu proprio k vyhldseni Roku viry

(11. fijna 2011). Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012, ¢l. 7-10.

7 JAN PAVEL II. Apostolskd adhortace Familiaris consortio (22. listopadu 1981), ¢l. 15.
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bylo vse dobré a nyni je vse jen zI¢ a tudiz mize alibisticky tvrdit, Ze se s tim neda
nic délat. Jeho tkolem je trpélivé hledani pravdy. Svoji vzajemnou vérnosti,
kterou si zachovaji 1 v fad¢ zivotnich zkouSek a tézkosti, kiestansti manzelé beze
slov ukazuji okolnimu svétu obraz Bozi vérnosti nam, lidem. Vytrvalost vytvari
nejvétsi lidské hodnoty.'®

Ukolem kfestanské rodiny neni laciné piizpisobeni dne$nimu
,rozvodovému® naladéni spolecnosti. Ma davat druhym lidem nadé&ji, ze trvalé,
nerozpadajici se manzelstvi je skutecn¢ mozné i v dneSnim svété. Pravdivym
svédectvim dobrého manzelského zivota neni zdanlivé idealni souziti, ale vztah,
ktery vydrzi i pres obtize a trpélivé prekonava krize, které ho provazi.
Pro kiestanskou rodinu by méla byt charakteristickd vzajemna laska, ucta,
vérnost, snaSenlivost a ochota vzajemné si odpoustét. Tyto poZadavky na spole¢né
souziti maji vyrustat vV atmosféte oteviené pro pusobeni Ducha Svatého. Jejich
vztahy pak nejsou odkazany jen na lidské schopnosti a sily, ale mohou vyuZivat
dart, které Duch Svaty dava celé cirkvi."

., Veskera krestanska formace je predevsim prohlubovanim kérygmatu, které
se ma stdale vice a lépe do krestanskeho Zivota vtélovat, nikdy neprestiva
osvecovat katechetické pusobeni a umozZiiuje ndm spravné chapat vyznam
Jjakéhokoli tématu, které se v katechezi vysvetluje. Je to zvést, ktera odpovida
na nekonecnou touhu, je: je v kazdém lidském srdci. Ustiedni postaveni
kérygmatu s sebou nese urcité charakteristiky, které jsou dnes nezbytné v kazdém
prostredi: Je nutné, aby hlasani vyjadrovalo spdasonosnou BozZi lasku, jez
predchazi moralnim ¢i  naboZensky zavazkim, aby nevnucovalo pravdu
a apelovalo na svobodu, aby bylo nositelem radosti, povzbuzeni, vitality... “*°

Vychova zacind u dobfe vychovanych rodi¢ii, ktefi by pii vstupu do
manzelstvi méli byt moralné, citové i volné vyzralymi osobnostmi. Dité - plod
manzelské lasky, dar od Boha - je na svych rodi¢ich plné zavislé. Kiestansti
rodice chapou Zivot jako nezaslouzeny Bozi dar a v tomto postoji by méli vnimat

I své vychovné poslani.

¥ Srov. OPATRNY, A. Uvahy k mdjovym poboznostem. O rodiné dnes. Praha: Pastoraéni stfedisko pFi
Arcibiskupstvi prazském, 1997, s. 4-7.

2 srov. tamtéz, s. 19-21.

2 pAPEZ FRANTISEK. Apostolska exhortace Evangelii gaudium (24. listopadu 2013). Praha: Paulinky,
2014, ¢l. 165.
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Vychovat své dité pro Boha, usilovat o to, abychom se stali u¢innymi
nastroji v Bozich rukou. Zit s Bohem, nechat se vést Duchem Svatym na cesté pii
plnéni svéteného tlohu a mit na zfeteli pfedevSim kone¢ny cil — Bozi kralovstvi.
Dité se pii kitu stavd v pravém smyslu slova Bozim ditétem, proto bychom se
méli ve vychové fidit ,,metodami Bozi pedagogiky* — snazit se vést dité tak, jak
predpokladame, ze by je vedl jeho nebesky Otec. Ma-li se vychova ubirat
spravnym smérem, musi vychazet z nesobecké lasky a sméfovat k Lasce - k Bohu.
Musime své déti bezvyhradné milovat a zaroven respektovat jejich svobodu. Vést

je K otevienosti pro pasobeni Bozi milosti.
1.3.1 Rodina jako spolecenstvi lasky

wLaska je jedinou piidou, ktera détem miize dat lidskou, moralni,
psychologickou a kulturni vyzivu a umoznit jim rist. Je onou pevnou skadlou,
a nikoli piskem, na které mohou stavét sviij diim. “**

Na samém pocatku rodinného spole€enstvi je laska muze a Zeny, ktefi se
védomé a svobodné rozhodli prozit spole¢ny zZivot v manzelstvi. Laska, ktera je
obrazem Bozi lasky tak, jako je sdm ¢lovek stvofen k Bozimu obrazu. Manzelstvi
jako celozivotni svazek je né¢im, co Bth vepsal do samotné lidské ptirozenosti jiz
pii stvofeni.?

Clenové rodiny ziji ve stdlé snaze o vytvofeni pravého osobniho
spole€enstvi, jehoz vnitinim zékladem 1 koneénym cilem je laska. Bez ni nemiize
fungovat, ani rast. Laska je hybnou silou, ktera vede rodinné spoleCenstvi k stale
hlubsimu prozivani vzajemnych vztahii. Navazuje na prvni spolecenstvi, které je
vytvofeno a rozvijeno mezi manzely navzajem. Manzelské spoleCenstvi prameni
Vv pfirozeném dopliiovani se ve vztahu muz a Zena, které roste diky osobni vili
manzelt sdilet spolu cely sviij Zivot.?

Papez Benedikt XVI. ve své promluvé k Gcastnikiim plenarniho zasedani
Papezské rady pro rodinu dne 1. prosince 2011 kromé jiného uvadi, ze kiestanska

rodina cestou stalé konverze za pomoci Bozi milosti dokaze Zit lasku jako

2 FERRERO, B. Stastni rodice: ki'estanskd vychova podle Dona Boska. Praha: Portal, 2004, s. 13.

22 Srov. HEALYOVA, M. MuZi a Zeny jsou z rdje. Privodce Teologii téla Jana Pavla II. Praha: Paulinky,
2009, s. 18.

2 Srov. JAN PAVEL II. Apostolska adhortace Familiaris consortio (22. 11. 1981), ¢l. 19.
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spolec¢nou sluzbu ve vzajemném sebedarovani a otevienosti viici vsem. Odrazi tak
svétlo Kristovo a krasu celé Bozi Trojice a je privilegovanym mistem, kde se
laska zije a kde se k lasce vychovava. Plni tim své poslani, kterym je dosvédCovat
a zptitomnovat Kristovu lasku sluzbou celému spolecenstvi pi1 budovani Boziho
lidu. Tato perspektiva piekondva omezujici pohled na rodinu jako na pouhého
adresata pastoracni Cinnosti. Rodina obohacuje manzele 1 déti a je
neodmyslitelnym spoleenstvim Zivota pro putujici cirkev. *

Zakladem dobrého vztahu mezi rodici a ditétem je bezpodminecna laska,
kterad dava zaruky a je zaroven prevenci vzniku citovych problému, nejistot, pocitl
nepfijeti. Predpokladem spravné vychovy je vybudovani zakladu vztahu k ditéti
na lasce, ktera si neklade zadné podminky. Je svétlem, které vede a bez néjz by
rodi¢e tapali ve tmé& a nepoznali, kde se nachazi oni a kde dité. Pouze diky
pevnému zakladu Ize najit ten nejvhodnéjsi zpiisob vychovy a naplilovat vSechny
potieby déti. Bezpodminecna laska je idealem, ke kterému by se mél kazdy rodi¢
snazit co nejvice piiblizit.

Aby se osobnost ditéte mohla harmonicky rozvijet, potiebuje poznat lasku
bez podminek, kterou mizeme charakterizovat jako radostnou, schopnou vydat se
pro kazdého. Neni vni misto pro strach a obavy, které mohou vyustit
do zarlivosti, ¢i natlaku. Ptijima druhého takového, jaky je i s jeho nedostatky.
V prostiedi, kde vladne laska bez podminek, dokonce mulZe dochézet
K postupnému vytraceni nedostatktll, coz si ona sama nevynucuje, ale svou silou
vzbuzuje v druhych piirozené kladnou reakci. Casto se v§ak ve vztahu rodi¢i
k jejich détem objevuje ,,laska s podminkou®. Je ve své podstaté zalozena na
jakési obchodni vyméné, kdy rodi€e nabizi vyménou za plnéni svych piikazl
lasku, kterou si dit€¢ musi zaslouZit svoji posluSnosti. Ve vztahu mezi manZely
takova laska postupné ni¢i samu sebe, protoze partnefi jiz dale nejsou schopni

plnit své jednostranné pozadavky. %

** Srov. CESKA SEKCE VATIKANSKEHO ROZHLASU. Zprdvy: Benedikt XVI.: Rodina je mistem, kde se Zije
a kde se k ldsce vychovd [online]. Vatikan, 1. 12. 2011 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z:
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=15577

% Srov. CAMPBELL, R. Potrebuji tvou Idsku. Praha: Navrat, 1992, s. 28-29.

?® Srov. SMAHEL, R. Rozhlasové pFedndsky o vychové déti. 2. vyd. Olomouc: Matice cyrilometod&jska
s.r.o., 2010, s. 72-73.
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Pokud chce ¢lovek spravné milovat druhého a ptijmout ho i s jeho chybami
a omezenimi, musi nejprve piijmout sam sebe. Zdrava sebelaska, to je ukol pro
kazdého z nas, jehoz splnéni je usnadnéno tém, kteti prozili Stastné détstvi.
Spravna sebeldska neznamend necinnost a rezignaci ve smyslu vyroku: ,,J& jsem
prosté¢ takovy a nic s tim nemohu délat.” Sebepftijeti usiluje o zdravy vztah
K hranicim vlastnich moznosti a schopnosti, zohlednuje ve&k, spolecenské
postaveni, zivotni troven. Jezi§ Kristus piijima ¢lovéka bez podminek, miluje ho
I Sjeho chybami a dava mu silu, aby mohl dale rdst. Je pro kiestany vzorem
a oporou. Aby rodina dobfe plnila své poslani, musi byt pro muze tim
nejdilezitéjSim ¢lovékem v rodiné manzelka a potom teprve déti, piipadné Sir$i
rodina (rodice, sourozenci). Stejné pravidlo plati i pro zenu ve vztahu k jejimu
manzelovi. Vztah lasky rodi¢t k détem musi byt vzdy podfizen vztahu lasky mezi
rodici, ktery stal na pocatku rodinného spolecenstvi. Vztahu mezi kiest’anskymi
manzely je nadfazen pouze jejich vztah k Bohu.?’

Kdyz dovolime Bohu, aby nas vedl, opétovné se setkavame s Bozi laskou,
ktera nas osvobozuje z izolace a sebestfednosti. Zdrojem evangelizacni ¢innosti je
piijeti lasky, ktera se stdva pro obdarovaného smyslem Zzivota a napliiuje ho

touhou sd&lovat radostné poselstvi svym bliznim.?

1.3.2 Svatosti a rodina

Kiestanské manzelstvi je na samém pocatku posileno svatosti, ktera
manzeliim napoméha pfi plnéni ukolll v rdmci vzajemného vztahu mezi muzem
azenou i v rodin€. Kristiv duch napliiuje jejich zivot virou, nadéji a laskou,

& v v .7 % .7 29
vzajemné se posvecuji a spolecné oslavuji Boha.

Ktestansti manzelé maji v Bozim lidu vlastni dar odpovidajici zpisobu
zivota a stavu, ktery si zvolili. Z jejich manZelstvi se rodi novi ¢lenové lidské

spolenosti, kteii se diky svatosti kitu stavaji Bozimi détmi.*

%’ Srov. SMAHEL, R. Rozhlasové pfedndsky o vychové déti, s. 73-75.

%% Srov. PAPEZ FRANTISEK. Apostolska exhortace Evangelii gaudium (24. listopadu 2013), &l. 8.
% Srov. Dokumenty II. vatikdnského koncilu, GS 48.

¥ srov. tamtéz, LG 11.
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,Obdrzet krest, birmovani a pristoupit poprvé k eucharistii jsou rozhodujici
okamziky nejen pro clovéka, kterému se jich dostava, ale i pro celou rodinu, jiz
V jejim vychovném iikolu maji pomdhat riizné slozky cirkevni obce. “**

Svata eucharistie dokoncuje uvedeni do kiestanského Zivota, je souhrnem
a celkovym poslanim nasi viry. Prostfednictvim liturgie se jiz nyni vV tomto svéte
spojujeme s nebeskou liturgii a predjimame véény Zivot.*

Rodina jako ,,domaci cirkev* ma stézejni ulohu pii vychové déti. Eucharistie
jako svatost lasky poukazuje na jedinecné a nerozlucitelné pouto, které vzniklo
uzavienim svatostného manzelstvi. Je zdrojem jejich lasky, svatosti snoubence
a snoubenky — obrazu Krista a cirkve.®

Papez FrantiSek ve své katechezi pfi generdlni audienci 5. tnora 2014
na namésti sv. Petra ve Vatikdnu promluvil k pfitomnym o dilezitosti prozivani
eucharistie, kterd je vrcholem a zdrojem samotného Zivota cirkve; pramenem
kazdé autentické cesty viry, spoleCenstvi a svédectvi. Slaveni eucharistie je
mnohem vic nez pouha hostina. Kdykoli slavime tuto svatost, jsme ucastni
na tajemstvi umuceni, smrti a vzkitiSeni JeziSe Krista. Je pro nas velikym darem,
aproto je velmi dilezité ucastnit se ned€lni msSe. Nejen na ni piijit a ve
spolecenstvi se modlit, ale té€z ptijimat chléb, ktery je télem naSeho Péna, dava
nam spasu, odpousti ndm a sjednocuje nas s Otcem. Proto je pro nés véftici nedéle
tak dualezitd. V eucharistii vnimame vlastni pfislusnost k cirkvi, Bozimu lidu,
Bozimu T¢lu, k Jezisi Kristu. Mame Jej proto prosit, aby tato svatost upeviiovala
nase spoleCenstvi v lasce. Je dulezité, abychom déti dobte ptipravili na prvni svaté
pfijimani a téz aby k nému kazdé pokiténé dité ptistoupilo. Jedna se o podstatny
meznik na cesté piislusnosti k Jezisi Kristu.**

Kazdou rodinu vola Biih, aby se mohla znovuobnovit, smifit a nalézt jednotu
ve svatosti smifeni, zahojit a odstranit tak vSechny rany, které zptsobuje lidska

sebelaska, napéti a konflikty.

' BENEDIKT XVI. Posynodalni apostolska exhortace Sacramentum caritatis. Praha: Paulinky, 2007, ¢l.
19.

*2 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, ¢l. 1322—
1327.

** Srov. BENEDIKT XVI. Posynodélni apostolska exhortace Sacramentum caritatis, €. 27.

** Srov. PAPEZ FRANTISEK. Svdtost eucharistie: Katecheze Svatého otce na generdini audienci, ném. sv.
Petra [online]. Vatikan: Ceska sekce Vatikanského rozhlasu, 5. 2. 2014 [cit. 2014-02-21]. Dostupné z:
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=19539
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Pfirozené¢ uvadeéni déti do liturgického slaveni ve spolecenstvi cirkve je jeden
Z hlavnich ukolti domaéci cirkve. Pokud je aktivni Gcast na nedélnich a svatecnich
bohosluzbach 1 pravidelna svatost smifeni nedilnou soucasti zivota manzelii, pak
oteviraji cestu k plnosti kiestanského zivota 1 svym détem. Davaji tak kladnou
odpovéd’ Bozimu piani, ,,aby viichni byli jedno*.*

Ritudly maji pedagogickou funkci, napomahaji k lepsi orientaci, jsou
zachytnymi body v chvatu vSedniho dne. Moderni Clovék dnesni doby ma
tendenci pohrdat tradicemi a oslavami svatkd, radéji se Stveme za svymi mnohdy
ptehnanymi sny, pfdnimi a adrenalinovymi prozitky. Postupné ztracime schopnost
zastavit se, ,,prozit“ dany okamzik a zaroven (vice nez kdy predtim) jsme nuceni
Celit depresim, uzkostem a strachtim. Pokud vSak musime zpomalit, zatneme
promyslet podstatné véci, coz nas vede ke zklidnéni (ztiSeni) a postupnému
spontdnnimu navratu k ritualim. Zvlast v kiestanské rodiné maji ritualy velky
vyznam a rozhodné do ni patii. Je vSak dulezité, abychom byli pravdivi — aby
ritudly odpovidaly tomu, co vnitiné¢ prozivame a nebyly bez obsahu (naptiklad
kdyz se pii ptichodu do kostela jen ze zvyku pokiizujeme, aniz bychom o tom
premysleli).*

VSechna nabozenstvi predavaji své nabozenské postoje dalSim generacim
V co mozna nejvetsi celistvosti, a proto v nich hraji st€zejni tlohu gesta, slavnosti,
zvyky a symboly viry. Neékteré z nich nas obklopuji v béZném Zivoté.
V kiestanskych rodinadch byva byt vyzdoben kiestanskymi symboly — koutek
s kiizem, ikonou, obrdzky svatych — majici vypovédni hodnotu o trvalych
zivotnich postojich jejich €lent 1 pro pfichozi hosty. Dal§im znamenim védomi
neustale BoZi pfitomnosti a svéfovanim se do Jeho ochrany miize byt Zehnani
kiiZkem na celo - navzajem mezi Cleny rodiny — pfed odchodem do Skoly,
odchodem do zamé&stndni, odjezdem z domova, ve€er pred spanim. Vypovédni
hodnota téchto symbolii a gest je mnohem vétsi nez mnozstvi moudrych slov

a poucek. Podminkou vsak je, aby tyto ritudln¢ utvarené formy jednani predavali

%> Srov. JAN PAVEL Il. Apoitolska adhortace Familiaris consortio (22. listopadu 1981), &l. 21.
* Srov. Stastna, K. Ritudly v rodiné ddvaji nasemu Zivotu fad. Katolicky tydenik, 2014, ro¢. 25, ¢. 3,
pfiloha Doma, s. A.
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ti, u nichz jsou v souladu s jejich zivotnim stylem — snazi se zit jako skutecni
kiestané.’

Prostfednictvim rodinnych ritual, které rodice ve své rodin€ zavedou
(manzelé si pfindSeji ritudly 1 ze svych pavodnich rodin), si dit€¢ postupné
upeviluje navyky, které si ponese do svého vlastniho Zivota. Ritudl je jadrem
kazdé oslavy. Nekdy je prosty, ale jeho vyznam spociva ve stalosti
a predvidatelnosti; ma sva pravidla i opakovani — neni v ném misto pro
nepiedvidatelna piekvapeni, je zdrojem Klidu a jistoty.

Je tfeba zazivat pocit radosti ze setkavani s druhymi - z pfijeti a zaroven se
ucit ndvstévy prijimat. Slaveni svatkli a narozenin v tzkém kruhu rodiny, Vv rodin¢
SirSi | mezi piateli jsou vhodnou prilezitosti, jak naucit dité prozivat slavnosti.
Ugastnici téchto setkani jsou vtaZeni do vsech jeho ,,obtadi, kterymi jsou stisky
rukou, objeti, vyména darkli, d€ékovani, spolecné jidlo, ptatelské rozhovory. Kazdé
setkani je tfeba pripravit. Je vhodné, aby se do pfiprav, které by mély probihat
v atmosféfe radostného oc¢ekavani (ne nervozity a pocitu ¢asové tisn¢), zapojilo
i dité.

I msi svatou pak lze prozivat jako oslavu, pfilezitost, ke které se nalezité
pfipravime. Hezky se oblékneme, téSime se na setkdni s JeziSem 1 ostatnimi pfateli
z farniho spolecenstvi. Zivot z viry by mélo dit& pocitit od rodiét jako néco, co je
Vv Zivoté nepostradatelné. Pokud chtéji dobte plsobit na duchovni Zivot svych déti,
musi se starat o to, aby jejich vlastni prozivani viry bylo zivé a stalo v poptedi
jejich kazdodennich z4jmt. Rodina je mistem vzajemné vychovy, kde rodice
vychovavaji déti a ony zase zpétné€ svymi otdzkami a chovanim své rodic¢e. Neni
mozné ocekavat, Ze budou brat duchovni zivot vazné v materialisticky ladéné
rodinné atmosféie, kde se vétSina hovorli mezi rodi¢i odehrava na téma pencz,
auta a pokynt, co kde nakoupit, ptipadné zaridit. To plati zvIast’ pro vychovu
ditéte k zékladni skutecnosti kfest'anského zivota — ucasti na msi svaté. Aby se
stala nedilnou soucasti jejich Zivota, musi vnimat, Ze i pro rodie to neni jen

rychle a bezmyslenkovité odbyta nedéIni povinnost.*

* Srov. MUCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky. Ceské Bud&jovice: Edi¢ni stfedisko PF JU,
1992, s. 62-63.
%% Srov. FERRERO, B. Stastni rodice: kfestanskd vychova podle Dona Boska, s. 120-123.
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Pokazd¢, kdyz se dité s rodici ti¢astni mse svatg¢, setkava se s eucharistii. Jiz
od nejutlejstho veéku bychom meéli déti seznamovat se skuteCnosti, ze se
v okamziku proménovani stane néco neobycejného — presahujiciho nase omezené
lidské chapani. Kdyz pti pozdvihovani zvoni zvonky, mize to chapat jako zvolani
— ted’ davej pozor, déje se néco mimoiadného, ptichdzi sam Pan Jezis a ziistane tu
s nami v podob¢ chleba a vina. Na§ vlastni zptsob prozivani viry a eucharistické
ucty (pokleknuti pfed svatostankem) - spolecn¢ s vysvétlujicim slovnim
doprovodem - postupné vede dité k schopnosti rozliSovani mezi neproménénou
hostii a eucharistickym chlebem. Ptivadime ho tak k vife v JeziSovu skutecnou

pfitomnost a také touze po osobnim setkani s Nim.

1.3.3 Modlitba v rodiné

,,Budou-li rodice predchazet prikladem a rodinnou modlitbou, pak déti
avitbec vsichni, kdo Ziji v rodinném kruhu, naleznou snadnéji cestu lidskosti,
spasy a svatosti. Manzelé, kdyz dostanou diistojnost i ulohu otcovstvi a materstvi,
budou svedomité plnit povinnost vychovy, zvlasté nabozZenské, kterda patri
predevsim jim. %

Ukolem rodi¢i je uvadét déti do hlubsiho vztahu s Bohem. V roding je tieba
vénovat nalezity prostor posvatnému, kdy rodina spole¢né slavi Bozi pfitomnost
v kontextu bézného zivota. Zde se nabizi prostor pro doprovodné ritualy — Cetba
Bible srozsvicenou svici, spole¢na modlitba pied spanim, po probuzeni, pied
jidlem, zehnani kiizkem na celo mezi ¢leny rodiny (pfed odchodem do Skolky,
Skoly, pfed spanim). Détem musime piedat konkrétni nabozenskou zkuSenost —
spole¢ny prozitek, nejen neurcitou ndbozenskou mluvu. Pfedavat mizeme jen to,
co sami prozivame, duchovni vychova se rodi z Zivota védomé& prozivan¢ho
s Bohem. Rodi¢e se musi vyvarovat pokuSeni naklddat s Bohem, jako s néstrojem
hrozby. Naopak maji ukazovat svlij osobni vztah k Bohu, jako ke spole¢nikovi
a pruvodci nasim kazdodennim zivotem. Dité je velmi brzy konfrontovano se

skuteCnosti, ze ve svété, ktery ho obklopuje, nevladne pouze harmonie

a porozuméni. Musi postupné pochopit, ze utrpeni a tragédie jsou soucasti zivota,

39 Dokumenty II. vatikanského koncilu, GS 48.
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ale ne vécmi poslednimi. Je potfebné zahrnovat do spolecnych modliteb prosby za
lidi, kteti se nachazeji v nesnazich a v nékterych obzvlast' tragickych piipadech
zduraznovat détem velikost Boziho milosrdenstvi, které ma uplné jind métitka nez
lidska spravedInost.*?

V modlitbach a prosbach ¢lovek poznava a priznava, ze je plné odkdzan na
Bozi pomoc, bez které by sam nic nedokazal. Kdyz ma dité moznost vidét a slyset
rodiCe, ktery se modli, je to pro ného ta nejlepsi Skola modlitby. Ma postupné
zakusit, ze modlitba ma smysl, i kdyz Bih neodpovida tak, jak by si to ¢lovek
predstavoval. Modlitbu proziva jako dar moznosti se vyslovit, vykficet svoje
prosby v duvéie, ze nam Bih nasloucha a vyslysi nas. Je to uleva, kdyz pozna,
ze Bohu miize svétit upln€ vSe o své radosti, bolesti, vin€, poprosit ho, podékovat.
Ze vSech gest 1 postojii poznava dité dilezitost osobni modlitby. Dit¢ ma mit
moznost zazit krasu okamziku, kdy je mozné fici Bohu uplné vse, coz ho postupné
vede k samostatné modlitbé. Naucit déti nékteré predem formulované modlitby
ma své opodstatnéni, 1 kdyz n€kdy jesté nerozuméji vSem sloviim, ktera modlitby
obsahuji. Mohou se pak modlit spolecn¢ s ostatnimi, hloubé&ji prozivat jednotu
s lidmi, ktefi se nachéazeji ve stejné situaci jako ony samy. Pokud se vyuzivaji
piedem formulované modlitby pravidelné ve stejnych situacich — naptiklad pied
spole¢nym jidlem, pied spanim, rano po probuzeni — snadné&ji si zvyknou
na pravidelnou modlitbu.**

O dulezitosti modlitby jist¢ neni pochyb, nékdy vSak pochybujeme o jeji
kvalité. S timto problémem se nepotykaji jen lidé dneSniho uspéchaného svéta,
ale naprtiklad i svaty Pavel nam nabizi svou osobni zkusenost s t¢zkostmi v osobni
modlitbé. Ujistuje néas vSak, ze modlitba neni jen lidskou ¢innosti, ale 1 dilem
Ducha Svatého, ktery je naSim mocnym pfimluvcem. Proto se netrapme otazkou
dokonalosti nasi modlitby, ale o to vic usiluyme, aby byla doprovazena snahou
oteviit Bohu své nitro a pfijmout jeho plany. Neklad'me Duchu Svatému piekazku
v neschopnosti pfiznat si nasi lidskou slabost. Mame tendenci povazovat ji za
néco, co je tfeba odmitnout a tim se uzavirame Bozi pomoci. Je tfeba uvédomit si,
ze ne vSe v zivot¢ dokdzeme na sto procent. Duch Svaty nas pak postupné povede

jako ucitel - krok za krokem — a nejen to, on se bude modlit v nas. Dame-li mu

** Srov. FERRERO, B. Stastni rodice: kfestanskd vychova podle Dona Boska, s. 118-119.
*! Srov. GRUBER, E. Déti se ptaji na Boha. Praha: Portal, 1994, s. 32-36.

23



potiebny prostor skrze ticho a naslouchani, rozhoifi nase srdce a zaméfi nasi
pozornost na Krista, povede nas k poznani Otcovy ville a zaroven téz k potiebné
vytrvalosti a vérnosti v modliths.*

Spole¢na veCerni modlitba by méla zahrnovat zpytovani svédomi —
sebereflexi naSeho chovéni v uplynulém dni. Nejmensi déti postupné s dopomoci
vedeme K poznani toho, co se jim v uplynulém dni podafilo a co zase naopak
pokazily a prosime za odpusténi. VétSim détem uz nechame chvilku ticha
na premysleni a teprve potom je nechame promluvit o tom, co ten den prozily.
Rodi¢ mtze v tomto jit pfikladem a nestydét se vyjadfit nahlas svoje radosti
a pochybeni. V dob¢ adventni je dobré, aby se (v ramci moznosti) celd rodina
setkavala pfi veCerni modlitb¢ s rozsvicenym adventnim véncem a spolecné se tak
pfipravovala na oslavu JeZiSovych narozenin. Je to vhodny protipol
komercionalizace vano¢nich svatki, se kterou je dit¢ konfrontovano ve svém

okoli jiz od raného détstvi.

1.3.4 Komunikace v rodiné, vzajemny respekt

Clovék je tvor spoledensky orientovany a jako takovy mé potiebu sdélovat
Si S druhymi lidmi uréité informace - komunikovat. Typicky lidskou formou
komunikace je mluvend a psana fe¢ usnadiujici orientaci v prostfedi, v kterém
Zijeme, ale 1 vzdjemnou interakci — dorozumivani se - S jedinci, ktefi se nachazeji
V nasi blizkosti.*®

Dialog se rodi z ucty k druhému ¢loveku, predpokladem pro néj je nase
laska a ucta k partnerovi v rozhovoru, piijeti jeho postojti, nazorti a navrhi feseni.
Musime byt pfesvédceni, ze nam ten druhy ma co fict. Vyzaduje vzdjemné
srdeCné piijeti a ne predbéZné odsouzeni. Pfedpokladem dobrého dialogu je
opro$téni se od obrannych mechanismii spolu s nabidkou prosté lidské vielosti.**

Lidskd komunikace probihd na tfech zdkladnich urovnich — verbalné

(slovy), nonverbaln¢ (mimoslovné) a Ciny (zplisob naseho jednani). Slova jsou

2 Srov. DVORAK, K. Slavnost Sesldni Ducha Svatého — Vigilie. In: SOCHA, Josef a kol. Velikonoce:
resurrexit alleluja : rok viry I. p. 2013. Hradec Kralové, Typo Studio, 2013, s. 227-228.

* Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997, s. 69.

* Srov. BERGOGLIO, J. a SKORKA, A. O nebi a zemi. Praha a Litomysl: Nakladatelstvi Paseka s. r. 0.,
2013,s.11-12.
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dilezita, avSak mnohé si sdélujeme mimoslovné. Jedna se predevSim o vyraz
obliceje; télesnou vzdalenost, kterou udrzuji pii rozhovoru s druhou osobou; dotyk
(pohlazeni, podani ruky); postoj (oto¢ime k nému hlavu, odklonime se od ngj),
pohyby koncetin a hlavy; gestikulace, pohledy (upfeni zraku, ¢i snaha divat se
jinam); hlasitost a modulace fe¢i; uprava naseho zevnéjsku; prostiedi, které
vybereme k rozhovoru. Zpusob, jakym se chovame a jedname, patii

K nejdtlezitéj$im projeviim pii osobnich setkanich. Rika se: ,,To, co kdo déla,
mluvi za tfi®.

Naslouchani druhému clovéku je prvni a nejdilezitéjsi fazi osobniho
rozhovoru, Vv mezilidskych vztazich nékdy mize poslouzit vic nez mluveni.
Je ironii dnes$ni vyspé€lé doby, kdy se slova diky modernim technologiim S§iii
uzasnou rychlosti po celé zemékouli a mnozZstvi nejrizné;jSich informaci se na nas
vali jako vodopad, Ze mezi lidmi postupné mizi nejzékladnéjsi dovednost —
naslouchat lidem, s nimiz jsme v bezprosttednim styku. *°

V pozadi Casto citované rady pro spravny zpusob vedeni rozhovoru — ber
Clovéka jako Clovéka — mizeme nalézt poznatek, ze lidska bytost ma pocity.
Pokud se soustiedime jen na vécnou stranku rozhovoru, mize nam snadno
uniknout néco podstatného. V mnohém ztoho, co slySime je vedle obsahové
stranky implicitné skryta 1 stranka emocionalni, kterou ndm chce néa$ partner
V rozhovoru naznacit, Ze néco proziva. Pocity jsou Casto ukazateli okamzité
potieby Cloveka, obsahuji bezprostfedni impulsy k jedndni. Jsou-li potlacovany
a blokovany (v rozhovoru neni dan prostor K jejich projeveni) miize se to — ¢asto
vyrazné negativné — projevit nejen v celkovém psychickém stavu daného ¢lovéka,
ale i v jeho vztahu k lidem, s nimiz byl v kontaktu. Je tieba davat druhym najevo,
ze jsme si vSimli (nasi pozornosti neuniklo), jak jim je, co se odehrava v jejich
nitru. Davame-1i jim to najevo slovy, jedna se o takzvané ,,zrcadleni. Dovednosti
vystizné slovné vyjadfit, jak se druzi citi, se musime ucit. Nejednd se zde
0 chlacholeni typu ,netrap se®, ale o porozuméni vyjadiené¢ napiiklad slovy:
,Nevim co se d&je, ale zd4d se mi, Zze t€¢ néco trapi.“ Neméli bychom podléhat
tendencim hodnotit pocity druhych lidi, radit jim, co maji ud¢lat. Jde naopak

0 schopnost vyjadfit upfimny zajem bez hodnoticich soudii, zda jsou jeho pocity,

*> Srov. KRIVOHLAVY, J. Povidej — naslouchdm. 2. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2010, s. 13-17.
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o kterych vime, pozitivni nebo negativni. Pokud se nam nepodafi oprostit
od pokuseni bagatelizovat pocity druhého a zaéneme mu udilet rady, ptipadné ho
chlacholit, pak se mize vici ndm uzaviit a komunikaci ukoncit. Podafi-li se nam
naopak jeho pocity akceptovat, pomizeme mu, aby je akceptoval i on sam.
Pozitivni pfijimani vlastnich pocitl je jedna z podminek pro zachovani zdravé
sebeucty. V komunikaci se projevi vétsi otevienosti, kterd je v uzkém vztahu
k budovani vzdjemné davéry.*°

To, jak o sobé¢ clovek smysli a jak se citi, ovliviluje jeho chovani.
sama jako hodnotného a kompetentniho Clovéka, nez jej naudit Cist a psat. Pokud
tak samo sebe vnimad, je polozen piedpoklad pro mnohem efektivnéjsi socialni
I Skolni uceni. Pozitivni emoce a zdrava sebeticta jsou zdrojem davéry, zivotni
energie a optimismu. Vztah, ktery mame sami k sob&é, bychom mohli nazvat
sebetctou. Vaze se k tomu, jak si cenime sami sebe, zda se mame radi, jsme si
védomi svych prednosti i rezerv, jak se dovedeme ocenit. Sebevédomi se tyka
spiSe toho, jaci jsme vzhledem k okolnimu svétu - vzhledu, inteligence, vykonu,
uspésnosti, postaveni, obliby. Pfedchozi mizeme shrnout tak, Ze sebeucta je
zam&fena dovnitf — srovnavame se sami Se sebou - a sebevédomi davame najevo
spiSe navenek — srovnavame se druhymi lidmi. Oboji je v zké souvislosti s nasim
hodnotovym Zebfickem a zvnitinénymi normami chovéani. Pro vztahy
a prekonavani obtiznych zivotnich situaci je diilezitd dobra sebeucta, kterd je od
détstvi budovana prozivanim bezpeénych a zdravych vztahl. Pokud rodice od
narozeni ditéte zaujmou laskyplny postoj respektujici jeho pfirozené potieby,
nauci se pfijimat samo sebe jako nékoho, kdo je pro druhé dualezity. Postupné
zapojovani do smysluplnych Cinnosti, kdy se ditéti dostava casté pozitivni zpétné
vazby a pravdivého ocenéni, buduje realisticky a soucasné optimisticky pohled
na vlastni schopnosti. Kazdy pottebuje citit, ze je vitan, respektovan a milovan.
Naugdi se tak piijimat sebe, ale i uznavat druhé.*’

Vychovny proces probihd na pozadi vzijemnych emocnich vztaht

jednotlivych c¢lent rodiny, které se promitaji do zpisobl, jakym mezi sebou

*® Srov. KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime - kapitoly z psychologie socidlni komunikace.
Praha: Svoboda, 1988, s. 161-163.
*” Srov. KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kromériz: Spirdla, 2008, s. 208-211.
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komunikuji. Pokud maji byt vytvoreny optimalni vychovné podminky, je tieba
intuice, lasky, empatie a trpélivosti. Aby dité ziskalo zdravy postoj k rodicovské
autorité — nikoli vzdorovity, ¢i naopak otrocky — je zapotiebi nejen ochranujici
laska rodici a jistd davka volnosti, ale zaroven 1 jasné stanoveni mezi, kdy je tfeba
piijmout vedeni star$i a zkuSenéjSi osoby. Ditéti je pak usnadnéno navozeni
zadouciho vztahu k ucitelim a pozdéji i k vedoucim na pracovisti. Vyrazné
pozitivnim vlivem na vyvoj osobnosti ditéte je dobry emocionalni vztah
a umérnost pozadavkill ze strany obou rodict, kdy nedochazi k zadnym vyraznym
vykyviim. VSechny extrémni pfistupy ve vychové ve svém dusledku pusobi

na dité negativnd.*

1.3.5 Pravo a povinnost rodici vychovavat, odpovédnost

za naboZenskou vychovu déti

Vsichni kiestané se znovuzrozenim zvody a z Ducha Svatého stavaji
Bozimi détmi a maji tudiz také pravo na kiestanskou vychovu. Ta usiluje nejen
0 zralost lidské osoby, ale zaméfuje se predevSim na postupné uvadéni pokiténych
do tajemstvi spasy tak, aby si stale vice uvédomovali velikost daru, ktery ptijali —
viry. Rodice, ktefi dali détem Zivot, maji velmi pfisnou povinnost je vychovavat,
pficemz jejich vychovné poslani je tak dualezité, ze se da jen obtizné nahradit,
pokud chybi. Kiestanskd rodina by méla byt prosttedim prodchnutém laskou
V duchu evangelia, oddanosti Bohu a lidem. Toto klima je velmi potfebné, aby se
dit¢ jiz od utlého détstvi ucilo podle viry pfijaté ve kitu, jak ma poznévat a ctit
Boha i1 milovat blizniho. Cirkev ma byt rodiné ndpomocna katechetickym
vyu€ovanim, které osvétluje a posiluje viru. Vede k uvédomélé a aktivni casti
na liturgickém slaveni celého cirkevniho spoleCenstvi a zaroven pobizi
k apostolské &innosti.*®

Svétlo viry ma jedinecnou povahu, protoze dokaze osvécovat celou lidskou
existenci. Rodi se v setkani s Zivym Bohem, ktery nas vola. Vira je nadpfirozeny

dar od Boha, ktery spolu s nadéji a laskou dava smysl kiestanské existenci.

*® srov. CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 210-
212.
* Srov. Dokumenty II. vatikdanského koncilu, GE 2-3.
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Smeétfuje nas k plnému spoleCenstvi s Bohem. Vtélené¢ Slovo je nasim
prostfednikem ve vztahu k Bohu, ktery se nam tak stava velice blizkym. Jezis
Kristus nds vnitiné pietvaii, pfebyva v nas a dava nam svétlo, které osvécuje
pocatek i konec Zivota — cely kolobéh lidského putovani.

Vira se piedava zivym kontaktem osob. Clovék vzdy Zije ve vztahu, patii
k druhym, se kterymi se setkava. Je nemozné véfit individualisticky, vira se vzdy
uskuteciiuje uvnitt spolecenstvi cirkve, které diky apostolské tradici (uchovavané
Vv cirkvi ptisobenim Ducha Svatého) piedava nauku, zivot a bohosluzbu vsem
svym détem — predava vie, co sama je a v co v&fi.>

Pro rodice je diilezité, aby udrzovali spole¢nou praxi viry v roding€, protoze
ta nasledné doprovazi zrani viry jejich déti. Pfijimaji a prohlubuji piijatou viru
praveé v laskyplném rodinném prostiedi a stava se pro né svétlem, které osvécuje
viechny spole¢enské vztahy.*

Velké nebezpeci, které hrozi soucasnému svétu Sjeho rozmanitou, le¢
zatezujici  konzumni nabidkou, je individualisticky smutek, ktery prysti ze
zpohodlnélého a lakomého srdce, z chorobného vyhledavani povrchnich rozkosi
a z otupéleho svedomi. Kdyz se vnitrni Zivot uzavie do vlastnich zajmiui, nezbyva uz
prostor pro druhé, neprichdzeji uz chudi, Bozimu hlasu se nenasloucha, nezakousi
se jiz radost z jeho lasky a nerodi se nadseni pro konani dobra. Toto konkrétni
a trvalé nebezpeci hrozi i vericim. Mnozi mu podléhaji a stavaji se rozmrzelymi
a nespokojenymi lidmi bez zZivota. Toto neni volba dustojného a plného Zivota, toto
neni BoZi zamer s nami, toto neni Zivot v Duchu, ktery prameni ze srdce
vzkiiseného Krista.”®

Enormni rychlost kulturnich zmén vyzaduje, abychom byli neustile ve
sttchu a snazili se vyjadfovat trvalé pravdy jazykem umoZiujicim rozpoznavat
i soucasnému Cloveéku jejich stalou novost. Nejzavaznéj$im rizikem spojenym
s hlasanim evangelia neni vérnost formulaci, ale chybé&jici podstata predavaného
poselstvi. Nikdy nebudeme moci predavat cirkevni uceni tak, aby bylo vSem

rowv

snadno pochopitelné a pozitivné piijaté v celé své $ifi a krase, i kdyz o to budeme

*% Srov. PAPEZ FRANTISEK. Encyklika Lumen fidei. Kostelni VydFi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2013,
¢l. 4-20.

L Srov. tamtéz, ¢l. 37-40.

> Srov. tamtéz, ¢l. 53-54.

> PAPEZ FRANTISEK. Apostolska exhortace Evangelii gaudium (24. listopadu 2013), ¢l. 2.

28



usilovat. Vira v sobé obsahuje aspekty ktize, nejasnosti, které lze chapat pouze,
pokud jsou piijimany s postojem lasky a pfilnuti k vife. Své evangelizacni usili
musime proto opfit o laskyplny postoj, kdy se snazime probouzet zajem druhého
svédectvim svého Zivota pevné spjatého s Bohem a zaroveil otevienym
pratelskym vztahem viéi evangelizovanému.>

Rodice maji pravo vychovavat své déti podle svého piesvédceni tak, aby to
vedlo K jejich prospéchu. Je to pravo piirozené, které nepodléhd pravnimu tadu
jednotlivych zemi, ani skute¢nosti, je-1i vladnouci moci dodrzovano, nebo naopak
potlacovano. Vola rodice k zodpovédnosti za proces vychovy jejich déti. K této
odpovédnosti jsou zéaroven vyslovné volani Bohem a zavazuji se kni i pfi
uzavirdni svatosti manzelstvi. Bih je povolavd k ucasti na spolupraci pii
uskutecniovani Jeho stvofitelského planu. ZaleZzi Mu na rodinné vychové, coz
doklada 1 fakt, Ze sam Bozi Syn vyrGstal a byl vychovavan v lidské rodiné.
Josefovym tukolem byla nejen ochrana Panny Marie a celé Svaté rodiny, ale
i vychova JeziSe, ktery ho jako svého vychovatele respektoval. V Pismu to mame
dolozeno slovy, Ze Jezi§ své rodiCe poslouchal. Ve vérou¢né konstituci druhého
vatikanského koncilu Lumen gentium je poukdzéno na jedinecnost daru, ktery
kiestansti manzelé¢ v BoZim lidu maji. V jejich manzelstvi ma pivod rodina, v niz
se rodi novi ob¢ané lidské spolecnosti, ktefi se svatosti kitu stavaji BoZimi détmi.
Vychova méa vést k proméné samotnych vychovateli. Tento proces vychovy
a sebevychovy musi byt zapocat jiz mnohem dfive, nez se jim narodi prvni
potomek, prostfednictvim kiestanské formace rodicti pred uzavienim manzelstvi.

Ditéti je cizi déleni Zivota na profanni a sakralni oblast, proziva ho
jednotné — vSe souvisi se v§im. Krest'anska vychova tudiZ nemtize byt oddélovana
od obecné. Zakladnim ptedpokladem je vychova k zivotu, ve kterém s Bohem
pocitdme, protoze on je jedinou zarukou, ze naSe divéra a nad&je nebude
zklaména. Rozvijime zakladni postoje, kterymi jsou vdécnost, prosba, uzas, ticta
a soucit. Rodina je nejvhodnéj$im prostiedim pro sexudlni vychovu a péstovani
zdravého studu. Je zaloZena na Ucté a obdivu ke vSemu, co je spojeno s pocetim
arozenim ditéte a zaroven slouzi budovéani zdravych mezilidskych vztaht

I K pozd&jsimu klidnému sexualnimu dospivani. Rodi¢e mohou spole¢né s ditétem

>* Srov. PAPEZ FRANTISEK. Apostolska exhortace Evangelii gaudium (24. listopadu 2013), ¢l. 41-42.
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pozorovat skutecnosti, které nas presahuji, zazraky zivota vypovidajici o Bozi
existenci. Uvadime jej tak nendsilné do Zzivota s Bohem, ktery je ptivodcem
a darcem zivota. Od narozeni je konfrontovano se zplisobem, jakym ostatni
¢lenové rodiny s Bohem komunikuji, jak ho spole¢né oslavuji, do jaké miry se
nanéj spoléhaji. Nabozensky zivot a nazory rodinnych piislusniki se zasadné
odrazeji v postojich, nazorech a zvycich ditéte.>

Neméli bychom ustupovat celkovému naladéni dnesni spolecnosti
Vv konzumnim pojeti nejdalezitéjSich udalosti liturgického roku - vanoc¢nich
a zvlast’ pak i velikono¢nich svatkl. Dilezitym poslanim kiest’anskych rodin je
vstipit détem jejich pravy smysl. Zaklad je jiz v dob¢ pfipravy na jejich slaveni,
které je vhodnou pfilezitosti k pravidelné spole¢né rodinné modlitbé a Cetbé Pisma
na tkor volného ¢asu vyplnéného napiiklad sledovanim televize nebo hrou
na pocitaci. Vedeme tak déti ke zkuSenosti, ze se mohou zieknout své oblibené
¢innosti ve prospéch Casu stravené¢ho ve spoleCenstvi druhych lidi. Pokud déti
prozivaji, ze hlavnim cilem maminky v postni (i adventni) dob¢ nejsou nablyskana
okna, napastované podlahy, plné ,,hrnce a misy*, ale snaha otevfit své srdce Panu
a v klidu - uprostfed rodinného spolecenstvi — se postupné pfipravovat na spole¢né
slaveni s farnim spole€enstvim, pak je vhodné umoznit détem zazit i tu ¢ast, ktera
se vaze k lidovému folkloru. Mohou pomoci se svate¢ni vyzdobou nebo pecenim
beranka (vanocky) 1 svate¢niho cukrovi a barvenim velikono¢nich vajec
(zdobenim vanocniho stromu).

Dité by mélo z naseho zpusobu prozivani obdobi ptiprav na svate¢ni dny
citit radostnou atmosféru a tésit se spolu s ndmi na vyjimecna obdobi v ro€nim
kolob¢hu. Vzdyt co ma v lidském zivoté vétsi vahu nez fakt, ze Buh z lasky
k nam pfisel na svét v lidském téle, aby nas svou smrti a vzkiiSenim vysvobodil
z otroctvi hfichu? Vrcholnym prozitkem déti by méla byt spolecnd navstéva
liturgickych oslav. Pokud se budou moci v ramci svych moznosti aktivné zapojit
(ptiprava liturgického prostoru, ministrantovani, zpév ve schole, pfinaSeni dart),
pak se i snadnéji vyrovnaji s faktem, ze trvaji mnohem déle, nez obvykla

bohosluzba. Mé&lo by byt samoziejmosti (plynouci ze znalosti skute¢ného zac¢atku

> Srov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova déti. Praha: Pastora&ni stfedisko pfi Arcibiskupstvi
prazském, 2002, s. 82-86.
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i konce pfislusného obdobi), ze svatecni vyzdoba naseho domova koresponduje
s délkou svatec¢nich dni a ne s okamzikem naaranzovani (i nasledného odstranéni)

vyzdoby v obchodnich domech, ¢i v oknech u sousedd.
1.3.6 Vychovné poslani rodic¢i — rodi¢ privodce

Nedilnou soucasti vychovného procesu kazdé kiestanské rodiny je
katecheticka vychova, jejimz cilem je laska smétujici tfemi zakladnimi sméry.
Na prvnim mist¢ ma sméfovat k Bohu a nasledné k ¢lovéku - to jak ve vztahu
K druhym lidem, tak i k sobé samému. Rodice maji svym détem zprostiedkovat
zékladni pravdy viry. Mysleni piedSkolnich a mladsich Skolnich déti je konkrétni,
proto vychazime z konkrétnich prozitych situaci a v katechetickych rozhovorech
se snazime spojovat vysvétlované pojmy S néjakou prozitou skute¢nosti tykajici se
bézného zivota — vztahy v roding, s kamarady, rozsitené socialni prostiedi (Skola,
krouzky), feSeni vzniklych konfliktii, zazitky z ptirody, ale 1 vSedni denni ritudly.
Nezapominame ani na pravidelnou spole€nou modlitbu, kterd ma obsahovat
chvaly, diky i prosby. Navazeme ptiklady z Pisma, kde svoji pozornost zaméiime
piedevsim na jednani a uCeni Pana JeziSe — jako vzoru lidského jednani. Postupné,
pfimérené¢ veéku déti, vysvétlujeme téz podstatu konkrétniho chovani pii
liturgickém slaveni a pfijimani svatosti.

Vsechny pouzité vychovné metody volime v souladu s principy Bozi
pedagogiky tak, jak ji mizeme poznavat v d¢jinach spasy. Od okamziku stvoteni
Biih ¢lovéka vede, uci jej, ale zarovenn mu nechava i potfebnou volnost, aby se
naucil svobodné rozhodovat — byt sdm sebou. Stidle znovu a s nekonecnou
trpélivosti mu ukazuje, ktera cesta je pro néj dobra, kterd naopak vede k zdhub¢.
Nechava na néj dopadnout trest v podobé piirozené¢ho disledku jeho jednani,
pri¢em jej neustale provazi svou laskyplnou pééi.>

Cilem katecheze 1 veskeré evangelizacni Cinnosti je uvadéni do divérného
vztahu s JeziSem Kristem. Svatost kitu, skrze niz jsme ptipodobnéni ke Kristu,
napomaha svou milosti katechetické Cinnosti. Spolecenstvi s nas§im Panem samo

e

0 sob¢ vybizi zéka, aby se spojil se v§im, s ¢im byl spojen jeho Ucitel; s Bohem

*® Srov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova déti, s. 73.
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Otcem, ktery jej poslal na tento svét, s Duchem Svatym a v neposledni fadé
s cirkvi — jeho télem, pro které se z lasky vydal az do krajnosti a skrze cirkev
i s kazdym z nés lidi, jejichZ udél chtél sdilet.>’

Dilezitou roli pti vychové ditéte hraje socidlni prostfedi a média. Dité se
nepohybuje pouze v prostiedi tvofeném vlastni rodinou, piibuznymi, ptateli,
uciteli a spoluzaky ¢i farnosti, ale celd spolecnost se zptitomnuje piimo uprostied
jeho domova prostiednictvim televizni obrazovky a dalSich médii. Je jiz od
nejutlejsiho veéku vystavovano nezdravym vlivim reklamy, vSudypfitomného
blahobytu, senzacim, adrenalinovym zazitkiim, kultu zdravi a vé¢ného mladi
i samoziejmosti ukazovaného nasili. Je konfrontovano se zplsobem Zzivota
mnohych lidi ze svého okoli, ktefi pravé tento zplisob Zivota - vnucovany nam
médii - prijali za vlastni. Mize se stat, Ze 1 ve Skole néktery pedagog
systematicky poSkozuje kiest'anské védomi a navyky ditéte. Svého potomka vSak
nemuzeme obehnat vysokou ochrannou zdi — izolovat od ostatniho svéta, uzavfit
vrodinném ani cirkevnim prostiedi. Vysledkem by byl jedinec nepfipraveny
na zivot v tomto sveéte.

Tak jako Clovek, ktery se uci plavat, zistava nejprve na mél¢iné a nevrha
se rovnou do hloubky, tak i dit¢ musi byt nejprve chranéno a ne hned vystaveno
jsou postoje rodi¢il a ostatnich autorit k nabidkam a vyzvam prostiedi, ve kterém
dit¢ zije. Nejvice je dit¢ ovlivnéno lidmi, se kterymi vstupuje do nejuzsSiho
kontaktu. Tuto skute¢nost by si m¢li rodi¢e dobfe uvédomit a vénovat vychove
svych potomki dostatek svého Casu.

Rodina, pokud zlstane osamocena, jen téZko odolava naporu vlivi, se
kterymi se nechce ztotoZznit. Potfebuje navéazat vztahy se spoleCenstvim rodin
a lidi, ktefi se potykaji s podobnymi problémy. Navzajem si pak mohou byt
oporou a vytvaret uzsi duchovni zdzemi, nez nabizi farnost jako celek.

Meédia je mozno promyslené vyuzivat pii pozitivnim vychovném plsobeni

a vzdélavani, za predpokladu, Ze nejen budeme mit kontrolu nad potady, které déti

> Srov. VSeobecné direktorium pro katechizaci. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 1998,
¢l. 80-81.
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sleduji ¢i jaké hry hraji na pocitaci, ale budeme se shlédnutym také spole¢né
zabyvat a snaZit se dit&ti nabizet programy rozvijejici jeho mysleni a kreativitu.*®

Ze zkuSenosti s problémy vznikajicimi v souvislosti s vychovou vyplyva
potiebnost kiest'anské vychovy, kterd dité¢ nezavird do ochranného vakua, nevodi
ho vSude za ruCicku, ale ani mu nenahani strach. Osvobozuje ho ve smyslu
evangelijni zv&sti.**Jeji zaklady nachazime u svatého Jana: ,, Také my jsme poznali
lasku, kterou Bith ma k nam, a vérime v ni. Buh je laska, a kdo ziistava Vv lasce,
V Bohu zustavad a Bith v ném. * (1] 4,16)

Zvidavé détské otazky nesmime z pohodlnosti ,,zardousit v zarodku®, ale
poctivé je zodpoveédét, jakmile dosahneme hranice zodpovéditelnosti. Musime
mluvit o sobé 1 o druhych lidech, ktefi zazili Boha jako lasku. D¢Eti maji
opakované prozit skute¢nost, ze jim rozumime a Ze pies vSe nepochopitelné
opravdu véfime. My kiestané mame oproti ostatnim lidem veliky dar, diky nasi
vife mizeme prostiednictvim cirkve, Pisma a svatosti svou viru zit. Pokud tento
dar vyuzivame s radosti a opravdovosti, davame tak détem jasny signal — neni to
néjakd dalsi povinnost ke splnéni, ale nedilnd soucast naseho pozemského zivota,
kterda mu dava smysl ve vztahu k véénému Zivotu.®

Spole¢né problémy spojuji, coz plati 1 o otazkach viry. KdyZ déti zjisti, Ze
nejsou s mnoha obtiznymi otazkami samy, ani nejsou odmitany, nauci se s nimi
zit. Jejich vira nebude otfesena, bude se postupné upeviiovat 1 navzdory mnoha
nefesitelnym problémim. Vira neodpovi na vSechny otdzky ani problémy, se
kterymi jsme v zivoté¢ konfrontovani. S nékterymi musime Zzit i umfit, aniz
bychom ziskali uspokojivou odpovéd. Rozdélme se s ditétem o jeho problémy
a ono piijme Ucast na na$i vife a nadéji. I rozumové a vécné argumenty mohou
uklidnit, pokud jsou podavany s laskou. Skolometské a pys$né poucovani jen
prohlubuje krizové situace, neni vhodné uplatiiovat timto zplisobem svoji
autoritativni prevahu. Ukazujme détem piiklady, s nimiz se mohou ztotoZznit.
Vira sama zastava darem Bozim, ale miizeme piedavat nas lidsky zptsob jejiho

prozivani.”

8 Srov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova déti, s. 58.
>% Srov. GRUBER, E. Déti se ptaji na Boha, s. 7.

0 Srov. tamtéz, s. 15-16.

® Srov. tamtéz, s. 40-51.
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Kazdé dité¢ klade urcité naroky na Cas a energii svych rodicl, pricemz se
n¢kdy mohou projevit tendence k nevhodnym vychovnym postojim, které jsou
piekazkou ve spravném vyvoji ditéte. VétSina rodi¢li se pohybuje mezi dvéma
extrémy - pieceniovani a podceniovani potiebnosti vymezit ditéti hranice pro jeho
chovani a vcitit se do jeho situace. Postoj vychovatele souvisi v zdsad¢ S prvnimi
zkusenostmi ziskanymi v rodin€, kde byl sam vychovan. Nejméné vhodné se jevi
nasledujici vychovné pfistupy. Vychova tzkostna, kdy rodi¢e na ditéti nezdrave
Ipi ze strachu, aby si neublizilo. PrfiliSnou ochranitelskou péci ho tak omezuji
vjeho aktivitich i socidlnim vyspivani. Casto se jedna o dité, které trpi
onemocnénim, projevujicim se dramatickymi ptiznaky (epilepsie, astma, alergie,
apod.). Podle vrozeného temperamentu pak muze dit€ reagovat bud’ aktivnim

protestem, nebo naopak pasivnim podiizovanim, itlumem a ztratou z4jmu.

Vychova rozmazlujici spocivajici v nezdravém citovém vztahu,
zboznovani a ocenovani kazdého pfirozeného vyvojového pokroku. Ve snaze, aby
si dit¢ neublizilo, jej rodi¢e piipoutavaji k SObé a snazi se o stalou citovou
zavislost branici spole¢enskému osamostatnéni. Posluhuji mu, podléhaji vSem
jeho néladdm a ptanim, ¢imz ztraci autoritu.

Perfekcionisticka vychova, ve které rodie vSe podiizuji snaze po
dokonalosti. Dité ptimo Zenou do nepifiméfenych vykont, pozaduji, aby bylo ve
vS§em prvni, podnécuji v ném nezdravou soutézivost, coz je neurotizuje a dohani
K nejriznéjsim obrannym postojum.

Protekéni vychova, ve které jsou sledovany zvlast' vyhodné a vyznamné
hodnoty bez ohledu na zptisob, kterym se jich dosahuje. Rodi¢ ditéti ,,zameta“
jeho cesticky. Mnohdy vs$e zafizuje a vyfizuje za n¢j a vyzaduje od ostatnich
ohledy a ulevy, pficemz nedostatky svého potomka bud’ zvelicuje, nebo naopak
zastira, jen aby dosahl svého cile. Uvadi tak dit¢ do nepiijemnych spolecenskych
situaci, kdy okoli pocit'uje viuci protekénimu vetielci nediivéru a odpor, coz brani
jeho vyspivani a osamostatnéni.

Vychova zavrhujici vyskytujici se spise ve skrytych formach, kdy je dité
védome, ¢i nevédomeé trestano, omezovano a utlaCovano za predstavu neuspéchu,
prohry nebo nestésti, kterou vzbuzuje u svych rodici. U ditéte takovyto postoj

vyvolava pasivitu a rezignaci nebo protest a vzdorovitost.
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Rodice by se méli téchto nevhodnych ptistuplti vyvarovat. Snazit se nejen
neskodit, ale predevsim ditéti aktivné pomahat rozvijet potfebné schopnosti
a vyrovnavat se s piipadnymi nedostatky.®?

Psychologickd smrt ditéte nastdvd okamzikem, kdy se rozhodne vzdat
svého ,,ja“ ve snaze zachovat si lasku rodid. Zije podle pozadavkd, které rodice
predem schvali. Vda se nebo ozeni na zakladé¢ jejich doporuceni a pozd¢ji se o né
stara - mnohdy na tkor svého osobniho rodinného Zivota. Nema svij zivot ani
identitu. Rodi¢e maji byt natolik moudii a silni, aby této situaci predesli. Jejich
ukolem je pfijmout jedinec¢nost jejich ditéte a pomdhat mu budovat si svou vlastni
identitu. Citlivym doprovazenim v ném probouzet v§e dobré a ucit ho kontrolovat
a korigovat negativni vlastnosti, které v sobé ma. Pomahat mu ziskat jistotu,
7e jeho cena je obsazena jiZ v samotném faktu, ze existuje. Naucit ho mit rado

samo sebe a tim rozvijet jeho schopnost mit rad druhé 1idi.®
1.3.7 Priklad — predavani naSeho zpiisobu Zivota ve vire

Mnoho dospélych, pokud jsou dotazovani na své détstvi, si prilis
nepamatuje, co rodice fikali, ale ¢asto si velmi dobie pamatuji, co délali. Mizeme-
li nase vzpominky na détstvi charakterizovat slovy: ,,Rodi¢e vzdy zajimalo, co
délam, je to pro né ta nejlepsi vizitka, ze nam pii vychoveé vénovali skute¢né
laskyplnou a pIné soustiedénou pozornost.**

WZijte NV Kristu JeZisi, kdyz jste ho prijali jako Pdna. V ném zapustte
koreny, na ném postavte zaklady, pevné se drzte viry, jak jste v ni byli vyuceni,
znovu a znovu vzdavejte diky. “ (Ko 2,6-7)

Jako kfest'ané mame mit na prvnim misté ve svém osobnim i spolecenském
zivoté JeziSe Krista. Jednd se o vSechny oblasti — praci, rodinny zivot, volny cas;
0 kazdy prozity okamzik. NaSe déti nds od pocatku svého Zivota vnimaji
a napodobuji. Zplsob mluveni, chize, jednani s druhymi, reakci na nastalé

situace, jaké televizni programy sledujeme, zptsob hospodateni s penézi, jakou

%2 Srov. SMAHEL, R. Domov prozit — domov vytvdret. Olomouc: Matice cyrilometod&jskd s.r.o., 1995, s.
86-89.

® Srov. tamté?, s. 108-109.

% Srov. CHAPMAN, G. Pét jazykd Idsky. Naucte se hovofit jazykem Idsky toho druhého... 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2010, s. 129-130.
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Cteme literaturu, jak jsme ve svém zivoté pravdivi; absorbuji zebiicky hodnot
v kazdé oblasti naseho prozivani. Povinnosti rodi¢u je zit tak, aby je déti mohly
nasledovat bez mordlni uymy. Neni tfeba byt dokonali, ale upfimné se snazit
0 Zivot neustale promé&iovany duchem evangelia.®®

O Bohu mluvme vzdy s uctou, Bohem nikdy nesmime vyhrozovat, protoze
On je laska. Jeho dobrota a laska musi byt viditelna na nas dospélych, coz se
projevuje v nadseni, radosti a divéfe vici nasemu Stvotiteli. Kdo malo duvétuje,
musi svij strach odbourat, jinak je nebezpeci, Ze jej prenese i na dité. Dité nejvic
ziskava z ténu feci, poctivosti, radosti a lasky, jiz ne tolik z vlastniho obsahu
vyi¢eného. Vira ditéte je pfimo umérna viie dospélého. Pokud se tedy chceme
snazit o nabozenskou vychovu déti, musime se v prvni fadé starat o svij
nabozensky rast — o pravdivy Zivot zviry. Nejdalezitéjsi slozkou celého
vychovného procesu neni slovni argumentace, ale nas priklad.®

Pokud intelektualnimu premysleni o Bohu nepiedchézi zakladni zkuSenost,
pak vyzni naprazdno. Boha je mozno zazit zcela prakticky prostiednictvim
smyslového vnimani, kdy zakousime nadpfirozené pomoci nasi lidské
prirozenosti. Boha muzeme vidét v mnoha znamenich, ktera jsou vhodnymi
prostiedky k praktickému proZzivani — slaveni. Pti oslavach ¢i pfi hie se pro nas
lidi 1 véci, kterych se miiZzeme dotykat (vné&jskove 1 vnitiné) stdvaji né¢im vic nez
jen materialni hodnotou. Pokud se vii¢i nim otevieme a s bdélymi smysly se jimi
nechdme obdarovavat, potom skrze n¢ mizeme objevovat Boha. Protikladem
K tomuto je Cisty konzum, ktery véci a lidi vyuziva jen k vlastnimu prospéchu,
poté&seni a zisku. ©’

,Dobry strom nese dobré ovoce” — pro své déti madme byt inspiraci,
zdzemim, kam se budou vzdy rady vracet, symbolem piirozeného respektu
a posluSnosti. Véfici Clovék neni automaticky lepSi neZ nevéfici, ale
v kazdodennim zivoté je pro n¢j vira zdrojem odpovédi na otazky po jeho smyslu,
povzbuzenim a moznosti nacerpat nové sily. Nevychovdvame hutnymi

moralizujicimi prednaskami, ale tim, jaci doopravdy jsme. Dité nasdva nase

® Srov. LACY, CH. a I. Odpovédnost kiestanskych rodicd. 2. vyd. Olomouc: Misijni snaha Olomouc,
1990, s. 6.

% Srov. GRUBER, E. Déti se ptaji na Boha, s. 24-25.

* Srov. tamtéz, s. 17-21.
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grimasy, bezdééné reakce a atmosféru, kterymi je provazime pii jeho rlstu
nacest¢ kBohu. Mame-li dobie vychovavat, musime piedev§im milovat
a pokorn€ se nechat vést Bohem. V modlitbé¢ odevzdat vSechny své zotrocujici
strachy, ze se nam nepodaii splnit nas tkol. Veskeré nase vychovné snazeni ma

zZ lasky nejen vychazet, ale predevs§im k Lasce (k Bohu) sméfovat.
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2 Charakteristika ditéte v mladsim skolnim véku

2.1 Charakteristika z psychologického hlediska

Nastup do skoly je dilezitym socialnim meznikem, kdy dité¢ ziskava novou
roli, stava se Skolakem. Tato doba je pfesné Casové vymezena a jako vyznamny
akt 1 spolecensky ritualizovdna. Jedna se o zdpis a slavnostni prubéh prvniho
skolniho dne potvrzujici socialni proménu i podatek nové Zivotni etapy. Skola je
nadale urcCujicim faktorem, ktery ovliviiuje zpiisob prozivani détské osobnosti
prakticky az do dospé€losti. Velice zasadnim zpisobem se projevuje predev§im
Vv oblasti sebehodnoceni, kdy ptipadné Skolni selhani ovliviiuje sebepojeti ditéte
i jeho dal$i Zivotni nasmérovani. Doba nastupu do Skoly je uréena na 6.-7. rok
véku, kdy dochazi k vyvojovym zménam, jez jsou podstatné pro uspesné
zvladnuti Skolnich pozadavkl. Stupen vyvoje je dulezitym ukazatelem
piipravenosti konkrétniho ditéte plnit Skolni povinnosti a nazyvame jej Skolni
zralosti. Ve Skolnim prostiedi musi dité potvrdit své kompetence a pilné
,pracovat” tak, aby zaroven plnilo ocekavani spole¢nosti. Je to faze pile a
snazivosti, jejimz hlavnim cilem je vykon a uspéch, prosazeni se a potvrzeni
svych osobnich kvalit nejen ve vztahu k ocekavani dospélych, ale téz ve

spole€enstvi vrstevnikli, ¢emuz odpovida rozvoj mnoha kompetenci.

Meni se zplusob poznadvani, rozviji se zrakova i sluchova percepce.
V oblasti uvazovani dochdzi k ptrechodu na troven logickych operaci. Je mozno
stale pozorovat vazbu na realitu, ale dité jiz zaCina respektovat zakladni zakony
logického uvazovani. Ubyva egocentrismu, vyzrava schopnost chipat podstatu
ur€ité skute¢nosti, aniz by se nechalo snadno ovlivnit jejimi dil¢imi proménami.
Zacina akceptovat proménlivost jako zékladni vlastnost reality. Dokaze vice
koncentrovat pozornost, zvysSuje se kapacita paméti, pricemz jeji rozvoj je
podminén nejen procesem zrani, ale i specifickymi pozadavky Skoly. Dochazi

Kk rozvoji jazykovych schopnosti. V zavislosti na zrani centralni mozkové soustavy
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se prohlubuje emoc¢ni stabilita a inteligence. U Skolédka se rozviji sebekontrola
i dal$i autoregulaéni mechanismy volniho charakteru.®

V sedmi letech ptevlada psychologie hordy, kdy se déti chovaji jako stado,
které jde za vidcem. Pokud vudce chybi, rozpada se nebo se neorganizovan¢ hrne
za n¢jakym lakadlem. Blizsi vztahy vytvareji déti sedici vedle sebe, nebo ty, které
postupnou strukturalizaci skupiny, kdy postupné ustupuje autorita ucitele vlivu
fyzicky silnych a socialn¢ obratnych jedinci, skupinek a nakonec i tiidy jako
celku. Solidarita nevylucuje soutézivost, pticemz skoldk by mel umét oboji stiidat.
Nase kulturni prostiedi se vyznacuje velkou mirou soutézivost, ktera je mnohdy
podporovéna uéiteli i rodi¢i.®®

Ve skole je dit€ vystaveno ocekavanim plynoucim z roli — Zak, spoluzak.
Musi se chovat pozadovanym zplisobem a respektovat ur€ité normy a zaroven
pfijmout autoritu uclitele. Je posuzovano podle dosaZzenych vysledkd, kdy jsou
spoluZaci ve tiidé rovnocennymi partnery ke srovnavani. Skolak potiebuje byt
hodnocen pozitivné, aby ziskal ve své vrstevnické skupiné piijatelné postaveni.
Neodd¢litelnou soucasti jeho identity je ptislusnost k rodin€. Matka 1 otec jsou
zdrojem bezpeci a jistoty 1 modelem pro jeho chovani. Dllezitym socializaénim
faktorem jsou jeho vztahy se sourozenci. Nejvyhodnéj$im prostfedim pro vyvoj
ditéte je funkéni kompletni rodina. Pokud chybi, ztraci dit¢ moznost ziskat mnohé
potiebné zkuSenosti. S pfibyvajicim vékem postupné nabyvaji na vyznamu
vrstevnické skupiny a dochdzi k diferenciaci zpiisobti komunikace. Rozviji
se genderové sebepojeti, kdy jsou jednoznacné upfednostiiovani vrstevnici

stejného pohlavi.”
2.2 Charakteristika z pohledu naboZenské pedagogiky

S nastupem do Skoly dochazi u ditéte k decentralizaci pohledu na svét.

Neni jiz tolik chranéno rodinnym prostfedim, vyzaduje se po ném nova socialni

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2005, s. 236-266.
% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1989, s. 164-165.
7% srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1, s. 318-319.
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integrace. UCi se hledat vztah k lidem, které diive neznalo, a soucasn¢ hleda novy
vztah samo k sobé i k Bohu.

Jeho bujna fantazie je krocena a podrobena neosobnim Skolnim
povinnostem, které si musi plnit na ukor ¢asu traveného hrou. Casto je zklamano
ve svych predstavach, které se vazaly k prechodu z matefské Skoly do Skoly
zakladni. Je to obdobi snazivosti, ve kterém by mélo predevsim ziskat zdravé
sebevédomi. Zaroven se rozviji pocit sounalezitosti a participace na spolecném
uspéchu skupiny. Pokud jsou na n¢ vtomto obdobi kladeny pozadavky
neodpovidajici jeho stupni vyvoje, snadno propada pocitim ménécennosti
a nedostatecnosti. Ma tendenci rad¢ji vSe predem vzdat, nez riskovat netuspéch.
Ocita se mezi mnoha novymi vrstevniky, s nimiz je nuceno komunikovat. Jsou
nan¢j kladeny nové, nékdy i1 znacné ndrocné ukoly, k jejichz splnéni musi
vynakladat mnoho usili. Pottebuje, aby Blh byl pravé jemu nablizku, mize se
stavat tim vérnym spole¢nikem, na kterého je mozné se skutecné spolehnout,
se v§im se na n¢j obracet. Vytvaii si k Bohu osobni vztah. Kfest'anskou vychovu
VvV tomto v€ku je mozno shrnout ve zkratce do véty: ,,Buh mé ma rad.“ Ma smysl
jednat tak, jak on radi, a proto je dobré ho lépe poznavat. "

Ve vite by se déti nemély setkdvat se soutéZemi a hodnocenim vykonu, jak
jsou na to zvyklé z vyuky a zdyjmovych ¢innosti, kde se setkavaji s nekompromisni
stupnici hodnoceni vykonu podle kritérii, kterd Casto nezohlediiuji dispozice
konkrétniho jedince. Konflikt tohoto obdobi spociva mezi snazivosti a pocitem
ménécennosti plynoucim z vynalozeného usili, které nepifinasi zadany efekt. Svij
vztah Kk vife ptizpisobuji hodnoceni svych vrstevnikl. Rodi¢e by neméli spojovat
prozivani viry ditéte s vyCitkami a nafizenimi, ale snaZit se otvirat mu nové
obzory a hovofit s nim o proZivani své vlastni viry."

V kazdém z nas je ukryta vlastni religiozita, kterou se dit¢ postupné uci
chdpat a utvéafet na zdklad¢ rostoucich duchovné — duSevnich schopnosti.
Autonomni nabozZensky vyvoj probihd diky vlastnim — proZitym — zkuSenostem

kazdého jedince. Nejedna se o zprostiedkovani informaci, které jsou mu pouze

" Srov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova déti, s. 54-55.

7% Srov. PASTORACN( STREDISKO BISKUPSTVI KRALOVEHRADECKEHO. E-learningovy kurz o kfestanstvi:
Metodika prdce s Bibli pro déti Skolniho véku [online]. Hradec Kralové, 2013 [cit. 2014-01-10].
Dostupné z: http://moodle.bihk.cz/mod/folder/view.php?id=68
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predlozeny k pochopeni. Je tieba v ditéti postupné probouzet otevienost
k otazkam po smyslu Zivotniho kolob&hu, ucit je vidét krasu vSeho stvoieni
a zarovenl tak budovat osobni vztah ke Stvofiteli, objevovat své vlastni misto
ve své.”

,Aby se vsak ma rec zatala a mohla se stat pro mne i pro tebe ucinnym
postupem, musi se v tobé na nécem zachytit. Chci-li té poucit o Bohu, poslu té
nejprve zlézat hory, aby mél pro tebe horsky hieben svou plnou sviidnost. Poslu té
do pousté umirat Zizni, aby té dokdzaly nadchnout studanky. Potom té poslu
na pil roku lamat kamen, aby té spalovalo poledni slunce. A pak ti reknu: Jediné
ten, kdo, vyprahly polednim sluncem, vysplhal na hieben k hvézdam, se potom
V tajemstvi noci napdji tichem bozskych studanek.” A ty uvéris v Boha.
A nedokdzes ho popFit, nebot on prosté bude...“ ™

Fritz Oser, Svycarsky psycholog, ktery se specializoval na eticky vyvoj
a etickou vychovu, vytvofil na zakladé spoluprace s Lawrencem Kohlbergem
strukturdln€¢ vyvojovou koncepci nabozenského usudku, zahrnujici Sest stupiiti.
Zaméiime se ve zkratce na dit€ v mladSim Skolnim véku, které je v této koncepci
zafazeno na prvni stupen, kde se rozhodujici moc, schopnosti i iniciativa v tomto
obdobi lidského Zivota ptisuzuje rodi¢im, z ¢ehoz plyne téZ zpusob utvareni
primarniho naboZenského usudku - na zaklad¢ zkuSenosti, které dit€¢ ucini
v roding.”

V osmistupiiové teorii stadii celozivotniho vyvoje Erika H. Eriksona se dit¢
v mlad$im Skolnim véku nachazi ve stadiu snazivosti, kdy se jeho religiozita
vyviji harmonicky. Pokud jsou pfedkladana nauka i nabizené ¢innosti v souladu
S jeho rozumovym a citovym vyvojem a zaroveil sjeho vékové podminénymi
z4jmy, pak je zpravidla ochotn€ pfijima. Zasadni piekazkou se stava dneSni
sekularizované prostfedi, kde jsou ndaboZensky orientovand spolecenstvi
v mensing. Nastava konflikt - dany skupinovym tlakem a mnohdy podporovany
autoritou ucitele - mezi védeckym poznanim a mytologickym obrazem svéta. Dité

hledda pfijatelné teSeni a muze se stat, Ze je nalezne v oddéleni védecké

73 Srov. SMAHEL, R. Dusevni vyvoj a duchovni zrdni ditéte v kfestanské rodiné. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska s.r.o., 1993, s. 81-82..

7 EXUPERY, A. de S. Citadela. 3. vyd. Praha: Vy$ehrad, 2008, s. 174.

7> srov. RICAN, P. Psychologie néboZenstvi a spirituality. Praha: Portdl, s. r. 0., 2007, s. 255.
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a nabozenské nauky ve dva izolované svéty, které se v jeho Zivoté miji. Nauci se
pak hrat ve svém zivoté rtizné role, podle potieb skupiny, ve které se prave
nachézi.”

Nabozenska vychova pfispiva k mravnimu vyzravani ve tfech rovinach.
Vychovava a podporuje zrani mravniho védomi a svédomi; podporuje otevienost
vuci nabozenstvi a poklada nabozensky zaklad mravnim hodnotam; prohlubuje
vliv katolické tradice v procesu mravniho zrani. Cely proces je nutno zahdjit
vdobé Skolnitho veku. Vyzravani probiha skrze konflikt - setkéani
s problematickou situaci, v niz je dit¢ nuceno reagovat, rozhodnout se. Moralni
vyzravani zahrnuje celou osobnost v jeji kognitivni 1 afektivni oblasti, které se
navzdjem podminuji. Komplexnost procestt mravniho vyzrdvani je zévisld na
svobodné volbé ditéte, jeho vysledky jsou nepiedvidatelné. Je tfeba vyloucit
pouzivani autoritaiskych vychovnych strategii, kdy ditéti striktn€ diktujeme, co je
a neni mravnim jednanim. Zivot je nejvyssi hodnotou, kterou nam Bih z lasky
daroval, a proto motivaci k lidskému jednani by méla byt odpovéd’ na Jeho lasku.
Americky psycholog Lawrence Kohlberg postuloval Sest stupind moralniho
usuzovani ve trech zdkladnich rovinach, kdy clovék prochazi témito stadii
postupné ve stejném potadi, pficemz zadny predchozi neni stupeit vynechan.
Zména ve vyvoji je vzdy pokrokem v této stupnici, pfiCemz podle Kohlberga
dosahuje nejvyssiho stupné - autokultivované postkonvenéni uUrovné - pouze
ptiblizné¢ ¢tvrtina dospélych.

Dit¢ v mlad$im skolnim véku podle Kohlberga dospiva do konvencni
urovné. Pro tuto vyvojovou fazi je charakteristické jednani podle socidlné
ptijatelnych norem tak, aby se vyhnulo kritice autorit a pfedeslo pocitim viny.
Uspokojeni pfinasi to, co schvaluje spolec¢nost, jesté zde neni dostatek vnitinich
motivi k jednani. Dité je zcela zavislé na hodnotach rodi¢t, ziskava zkusenosti
z dtsledki, které piinasi piekroceni normy. Pro toto obdobi je obzvlast dulezité,

aby pocity viny (Spatného svédomi) byly kompenzovany zkuSenostmi

78 Srov. RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 239-244.
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s odpusténim. Celkovou orientaci jednani bychom mohli shrnout do snahy naplnit
o¢ekavani autorit — byt ,,hodnym ditdtem*.”’

Vira je univerzalni dynamické aktivita, ktera zahrnuje vSechny nase smysly
a poskytuje ¢lovéku orientaci v zivoté. James W. Fowler zahrnuje do pojmu viry
stted naseho hodnotového zebticku; moc, ke které se upiname, a téz divéru
ve sdilené piib¢hy. Viru popisuje jako tfistupiiovy vztah zahrnujici divéru
v Boha, sebe a druhé. Pokud s virou piijimame piibéh o Bozim ptisobeni ve svéte,
prohlubuje se tak divérnost nasich vazeb s druhym lidmi. Bez viry by lidsky zivot
byl smutny a nemé¢l by smysl, Bth stvofil ¢lov€ka s hlubokou potiebou véfit.

Fowler vypracoval sedmistupfiovou teorii stadii viry (prvotni
nediferencovanou viru raného détstvi oznacil jako nulty stupeil), kdy kazdé dalsi
rozSifuje védomy obsah minulého v daném potadi, aniz by nékteré stadium mohlo
byt preskoCeno. Navazal na vyzkumy moradlniho rozvoje osobnosti Piageta,
Eriksona a Kohlberga. Integroval rozvojovou psychologii s otazkou po smyslu —
podle néj je osobni zralost ovlivnéna nejen prekonanim krizi zivota, ale i1 stadiem,
ve kterém se nachazi osobni viry. Pfimétena, ale pfedevs§im funkéni forma viry
umoziuje ¢lovéku nachazet smysl a fad v kazdé jeho zivotni etapé. S dalsi etapou
mentalni zralosti je spjato nové stadium viry, které Clovéku otevira stale Sirsi
dimenze duvéry ve vztahu k Bohu i k lidem.

Se vstupem do skoly, kdyZ rozumovy vyvoj dospiva ke schopnosti
konkrétnich logickych operaci, si dit¢ zaCina osvojovat tradice své komunity
v narativni form¢. Toto stddium oznacil Fowler jako myticko-slovni viru. Déti
tohoto stadia jiz nejsou pouze dobrymi posluchaci, ale stavaji se i vybornymi
vypraveci, protoze disponuji schopnosti zakomponovat do piibéhti své vlastni
prozitky. Prostfednictvim vypravéni vlastnich Zivotnich ptfib&éha 1 naslouchanim
pfibéhtim druhych, se u¢i poznavat zivot. Nabozensky ptibch stoji v samém stiedu
rozvoje viry, protoze diky jeho srozumitelnosti chape dit¢ Boha Iépe, nez
prostfednictvim abstraktnich symbolti. Uroveii tohoto poznani je limitovana

antropomorfickou doslovnosti, kdy pfilisné lpéni na doslovném vyznamu muize

7 Srov. D¥imal, L. a Zimmermannovd, M. MoralIni vychova dospivajicich v podminkach souéasné
spolecnosti. Cesty katecheze. Revue pro katechetiku a naboZenskou pedagogiku, 2012, roc. 4, €. 3, s.
16-17.
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vést k pokryteckému perfekcionismu nebo pocitiim hiisnosti a ménécennosti. Tyto
postoje vychazi z moralky typu ,,néco za néco* (odmena za vykonané dobro, trest
za spachané zlo). Toto nebezpeci odezniva postupnym rozvojem schopnosti ditéte
sdilet nazory druhych a objevovat jiné moznosti feSeni problémul, nez ty, které
vychazi z jeho vlastnich potieb, zajmu a pfani.

Dulezitym aspektem Fowlerova konceptu je proces obraceni. Dochazi-li
K rozvoji viry a formovani predstavy Boha prostfednictvim piibéhd, je
pfipravovana cesta pro obraceni. Clovék dospé&je k momentu, ve kterém si zvoli
Boha za stfed svého zivota a s daverou se necha pretvaret k podobé¢ Jezise Krista.
Pti doprovazeni déti na jejich cesté viry musime vzdy zohlednit dosazeny stupen
zralosti — pripravenosti k obraceni. Je chybou pfedhazovat détem jejich hiichy
a vzbuzovat v nich obavy z vééného zatraceni v pekle, abychom v nich navodili
touhu po obraceni, ktera by pak byla reakci na strach bez ptedchozi vnitini touhy
po hlub§im vztahu s Bohem. Katechetické vedeni by mélo byt zaméfeno
kristocentricky, aby dit¢ wvnimalo JeziSe jako svého pfitele a spasitele.
Doprovazime modlitbou, povzbuzenim, nepouzivaime zadné formy vnéjSiho
natlaku, uvadime je do spoleCenstvi véficich. Nabizime ptibehy, ritudly, tad,
vztahy s lidmi zralé viry. Je tfeba, aby rozvoj viry korespondoval
S rozvojem ostatnich oblasti lidské osobnosti. Obraceni neni cil cesty — rozvoj viry
a jeji zdokonalovani je celoZivotni dynamicky proces.’

Se vstupem do Skoly mulze nckteré dité prozit jakysi ,,duchovni Sok*
v disledku tlaku sekularizovaného prostiedi zaméteného na jeho viru. VéEtsina déti
si v tomto véku neuvédomuje skute¢nou potiebu Boha, protoze se diky starostlivé
péci rodic¢hh maji relativné dobfe. Jsou ovlivnény okolnim svétem, ktery Boha
neuznava a poklada ho za vyplod fantazie a i oni maji tendenci jednak tak, jako
vétSina - jako kdyby Buh nebyl. Pro skute¢né pfijeti evangelijni zvésti je velmi
dilezité rodinné zézemi. I nektestanska rodina, ktera dit¢ miluje a vychovava
je K pozitivnimu nesobeckému lidskému jednani vic¢i druhym, mtize polozit dobry

zaklad pro budovani viry v Boha.

8 Srov. VOLNY, Vladislav. Teorie stadii viry J.W.Fowlera [online]. Olomouc: CMTF UP Olomouc, leden
2013 [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCYQFjAA&url=http%
3A%2F%2Fwww.cmtf.upol.cz%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FCMTF%2FKatedra_krestanske_vychov
y%2Fstadia_viry.rtf&ei=D45FU-jKEK707AbCw4H4Cw&usg=AFQjCNGPj;YRVMR8VhCIOYNCGEnG6IIPedwg

44



V nabozenské vychove je tieba postupné budovat piesvédceni a duvéru.
PresvédCeni — zivotni postoj zalozeny na vife, se kterym jsme vnitiné ztotoznéni
amame chut’ podle n¢j jednat. Dité vyciti rozdil mezi fantazii a skutecnosti;
pravdami, které jsou mu predavany na hodin€¢ ndbozenstvi, a pravdami, které
uznava prostiedi, ve kterém zije. Dilezity je dostatecné otevieny, logicky
a pravdivy pfistup ze strany ucitele, ktery je pro dité¢ pritazlivy. Pokud tomu tak
neni, muze dojit k situaci, kdy ,,viru dit€ pouziva“ pouze na urcitych mistech
a v urcitém case. Jeho bézny Zzivot je v podstaté¢ virou nezasazen. Duvéra tzce
souvisi s pfedchozim socializaénim vyvojem. Ucitel ndbozenstvi mé byt pro dité
daveéryhodnou osobou, od které opakované zaziva postoj pfijeti a pochopeni. Pro
dité je charakteristicka velka ¢inorodost, ¢ehoz by mél vyuzit i on a snazit se
zatadit vhodné aktivity nad ramec vyuky (navstéva sakralniho prostoru, exkurze,
vylet, vystava, koncert, zapojeni do charitativnich projekti).

Aby si dité postupné budovalo divérny vztah k Bohu, potfebuje ptijmout

svoji viru jako redlnou a odtivodnitelnou - logickou odpovéd’ na své otazky.”

2.3 Specifikace véku, ve kterém maji déti prijmout svatost

smireni a eucharistie

Papez Pius X. jiz vroce 1910 vydal dekret Quam Singulari, ve kterém
vymezuje v€k, pozadovany u déti k pfijeti prvniho svatého piijimani. Podle tohoto
dekretu je vékem vhodnym pro piijeti svatosti pokani doba, kdy dit¢ dovede
rozeznat dobro od zla - tedy okamzik, kdy dospéje kuzivani rozumu (vék
rozliSovani). Zaroven je to i chvile pro prvni pfijeti svatost eucharistie, kde je
stanovena podminka rozeznat eucharistii od obycejného chleba. Jedna se ptiblizné
0 sedmy rok. K pfesnému urceni je tieba piistupovat individualn¢ — dle schopnosti
ditéte a v piipad¢ potieby tuto dobu upravit.

K prvnimu pfijeti svatosti smifeni a eucharistic neni nutnd plnd znalost
kiest'anské nauky, ale dit¢ ma povinnost se s ni nasledné postupné seznamovat.

Dilezitou podminkou je schopnost rozeznat eucharistii od obycejného pokrmu

7 Srov. HANESOVA, D. Ndbozenskd vychova v $koldch. 2. vyd. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela
- Pedagogicka fakulta, 2005, s. 96-97.
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a pristoupit ke stolu Pan¢ s nalezitou tctou. Zapojit dit€¢ v odpovidajicim véku
do pripravy ke svatosti smifeni a k ucasti na eucharistické hostiné je na prvnim
misté¢ povinnosti rodi¢i. Odpovédnost za prubéh bezprostiedni piipravy
a rozhodnuti o ,,pfipusténi* ditéte ke svatostem spada do kompetence knéze.*

Platny kodex kanonického prava se ve IV. knize, ¢lanku 2., kdnonech 912-
914 zminuje o podminkéach pfijeti svatosti eucharistie.

Ke svatému pfijimani mize a ma byt pripustén kazdy pokitény, kterému
V tom nezabranuje pravo. Déti mohou pfistupovat ke svatému pfijimani pouze
na zakladé dostate¢ného poznavani a dikladné piipravy. Zarovenn musi - podle
svych moznosti — chéapat tajemstvi Krista a mohou s virou a zboznosti ptfijmout
Télo Kristovo. Povinnosti rodi¢t — piipadné téch, kdo je zastupuji (i faraie) — je
zajistit, aby dité po dosazeni uzivani rozumu bylo fadné pfipraveno a co nejdfive,
po predchozim vykonani svatosti smifeni, piijalo prvni svaté piijimani. Ukolem
knéze je, aby eliminoval ucast déti, které nedosahly uzivani rozumu ¢i nejsou dle
jeho nazoru dostate¢ng piipravené.®

Hlavnim cilem textu Smeérnice pro pfipravu déti k prvnimu svatému
pfijimani a svatosti smifeni (3/2006 NRG) je stanoveni pravidel pro duchovni
arodice, ktefi budou organizovat pfipravy deéti na prvni svaté piijimani
ve farnostech v soucasnych podminkach kralovéhradecké diecéze. Zminuje se
pfedevS§im o prvnim pfijeti eucharistie, ale zarovenn piedpokldda, Ze mu bude
predchazet prvni pfistoupeni ke svatosti smiteni, tudiz se ptiprava bude tykat obou
svatosti. Zabyva se posouzenim ptredpokladii k zahajeni ptipravy a téz jeji formou
a naukovym obsahem.

Cirkevni dokumenty zminuji veék rozliSovani, ktery se tyka rozliSeni
dobrého jednéani od zlého a svatostného chleba od obycejného pokrmu. Témito
schopnostmi disponuji dneSni déti jiz od uUtlého véku. Ke stanoveni trovné
rozliSovani je nutno pfistupovat individudlné a pfipravu na prvni svaté piijimani

tomu uzpusobit.

% Srov. KONGREGACE PRO SVATOSTI z podnétu papeZe Pia X. (8. SRPNA 1910).

Dekret "Quam Singulari": O véku, jehoZ se u déti poZaduje k prvnimu sv. prijimani. [online]. Vendeé,
2009-2011 [cit. 2014-02-08]. Dostupné z: http://www.vendee.cz/texty/quam.html

& Srov. CIC: Kodex kanonického prdva [online]. [cit. 2014-02-20]. Dostupné z:
http://web.katolik.cz/feeling/library/Kodex.pdf
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Déti v nasich podminkach mtizeme v zasad¢ rozdélit na dvé skupiny. Dité,
které odmalicka vyrista v prostiedi kiest'anské rodiny a je k vife prakticky vedeno
v kazdodennim zivoté. U né&j je vhodné fidit se touhou po pfijeti T¢la Kristova,
ktera muze pfijit 1 v pfedSskolnim véku a je pfirozenym vyuasténim vychovy
arodicovského piikladu. Duchovni by mél povzbudit rodi¢e, aby se nebali
reagovat kladn€ na touhu disponovaného ditéte a privedli jej k pfipravé na pfijeti
svatosti. Druhou skupinu tvofi déti, které v piirozeném kiestanském prostiedi
neziji, ale navstévuji hodiny nabozenstvi ¢i farni katechezi. O svatostny zivot
mohou projevit zajem samy, nebo jim nabidku ucini knéz (katecheta) na zakladé
jejich aktivniho pfistupu k vyuce nebo na zékladé pravidelnych navstév
bohosluzeb. V tomto piipad¢ je potiebné ucinit vSechna dostupna opatieni k tomu,
aby rodi¢e — pokud nejsou schopni sami dit¢ ve vife podporovat — alespoii
nebranili ucasti ditéte na zivoté farniho spolecenstvi, a souhlasili, ze je pii dalsim
ristu ve vife povede né€kdo jiny. Téz je nutné dostatecné zdiiraznit, ze piijeti
prvniho svatého pfijimani neni cil nabozenského vzdélavani, ale ze svatosti patii
Kk zivotu z viry. Pokud maji rodi¢e ¢i déti nevhodnou motivaci (povéréivost,
krasna oslava bez obsahu, znevazovani svatosti...), je tfeba s nimi o tomto
pohovotit a dat jim v pribchu ptipravy potiebny prostor ke zméné postojl,
pfipadné se domluvit na odloZeni ptipravy. Musime zohlednit fakt, Ze ptiprava
aprvni svaté pfijimani zapocne proces, u nc¢hoZz je nanejvyS Zadouci dalsi

pokragovani.?

8 Srov. BISKUPSTVI KRALOVEHRADECKE. Norma Biskupstvi krdlovéhradeckého 3/2006 NRG: Smérnice
pro pripravu déti k prvnimu svatému prijimdni a svatosti smifeni [online]. Hradec Kralové, 10. 8. 2006
[cit. 2014-03-19]. Dostupné z: http://www.bihk.cz/repository/files/_ke-stazeni/KPC/nrg_2006_03-
0810-1_sv_pr.pdf, s. 3-4.
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3 Priprava ditéte na svatost smireni a eucharistie

3.1 Vzdalena priprava na prijeti svatosti

.. @ tak nic neznamena ten, kdo sdazi, ani kdo zaléva, nybrz Biih, ktery
dava vzrust.*“ (1K 3,7)

Dité v jakémkoli véku, mizeme naucit prakticky jakékoli dovednosti,
budeme-1i respektovat jeho stupen vyvoje a pouzijeme piiméfenou metodu. Viru
a vztah k Bohu vsak naucit nelze, je mozné piipravovat cestu pro Bozi ptisobeni.
Byt Bozimi spolupracovniky tim, ze ditéti zprostiedkujeme vse, co mu pomiize
Boha poznat a pfijmout. Prvotnim pfedpokladem je vzbudit v ném touhu Boha
poznat.®

Pokud vnukneme svym lidem lasku k mofti, kazdy znich, veden svym
srdcem, se zacne podilet na stavbé lodi - podle svych schopnosti a dovednosti.
Jeden porazi v lese strom, jiny bude tkat plachty, dalsi pozorovat hvézdy, aby se
naucil lod’ fidit. Vybudovat lod’ neznamena znat piedem dopodrobna mistecko pro
kazdy htebik, dalezité je v lidech probudit touhu po mofti. Oni sami pak vybuduji
lod’, vytvoti spole¢enstvi lasky - misto pro setkani s Bohem.®

V rodinné katechezi je zapotiebi vychazet z béZnych situaci, na které
reagujeme. Rodice a pozd€ji i katechetu muzeme piirovnat k rozsévaci
Z podobenstvi v LukaSové evangeliu. Zasévaji Bozi slovo do pudy, kterou pfedem
peclivé ptipravuji, ale vSe dal§i — rlst ¢i zmar - je jiz na schopnosti a ochoté
jednotlivce oteviit se pro Bozi plsobeni ve svém zivoté, spolupracovat s Bozi
milosti.

Kiestanskd vychova se v pojeti vychovy k mravné spravnému jedndni
muze opfit o Pismo.

., [restej syna, dokud je nadéje, a nechtéj mu privodit smrt!“ (Pt 19,18)

Trest je zde chapan jako projev starostlivé rodiCovské lasky. Neni

samoucelny, odtrzeny od situace, kde nespravné jednani probéhlo. M¢l by se

8 Srov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova déti, s. 99.
8 Srov. EXUPERY, A. de S. Citadela, s. 163-164.
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vztahovat K provinéni a jeho nasledkiim a fesit to, co bylo pokazeno. Jde tedy
0 vnaseni dobra tam, kde se stalo néco zlého, dat do potadku vse, co jde napravit.
Pedagogika ma pro takovy typ trestu oznaCeni — pfirozeny trest. Dit¢ nesmime
vystavovat strachu ze ztraty lasky, ve svém trestu by nemélo zakusit opusténost,
hrozi ztrata davéry. Pokud jsou tresty nepifiméiené tvrdé, je tu velké nebezpeci,
ze zlomime vuli ditéte a potlacime jeho pokusy o samostatné jednani. V zadném
pripad€ nespojujeme trest s Bohem, protoze trestajicim je vzdy vychovatel. Bozi
tresty vzbuzuji u déti hrizu. Nezndme Bozi zaméry, jediny, kdo vidi do nasSich
srdci je Buh, a proto se ani pfi vychové nesmime stavét na jeho misto.
Pti hodnoceni spravnosti ¢i nespravnosti chovani bychom se meéli vyhybat
7e to, co d¢la, je dobré, nebo zlé samo o sobé, 1 kdyz Bohu to samoziejmé
lhostejné neni, protoZze mu na nas velmi zalezi. Je dilezité pred Boha pravidelné,
spolu s détmi, prichazet v modlitbé a pfinasSet mu vse, co se podafilo i nepodafilo.
V modlitb¢ prosit o Bozi pomoc, abychom se méli mezi sebou vice radi a jeden
druhému pomahali a navzijem se nezranovali. Nemizeme druhému clovéku
diktovat jeho litost a kajici postoj k Bohu, ten vznika jen na zakladé lasky.
Ponizeni a vycitky vedou ke vzdoru a odmitnuti.

Protipolem k trestu je umérnd, pravdiva pochvala, kterd se neopirad
0 srovnani s jinymi détmi. VeSkera hodnoceni ditéte ze strany autority maji pro né
zasadni vyznam, jsou ukazatelem pro jeho dalsi chovani. Mame proto ve vychové
jednat citlivé s ohledem na to, jak dit¢ zndme. Hodnoceni ma probihat v ovzdusi
diavéry a bezpodminecného piijeti. Dité potiebuje predevsim povzbudit v dobrém,
pokud se budou zvelicovat a stale pfipominat jeho chyby, budeme se pohybovat
v zaarovaném kruhu, protoze bude mit tendenci je jesté zvétSovat nebo se jimi
trapit. Hodnoceni ve vychové ma vést k riistu pravdivého a zdravého sebevédomi.
Dité vi, v ¢em se mu dafi a téZ si je védomo 1 oblasti, kde se mtze zlepsit. Zajem
aradost z jeho pokrokil je pro né tou nejlepsi motivaci k dalSimu ristu a téz
cestou, jak dité vychovat ke svobodné a radostné sluzbé lasky.®

Svédomi neni piedem staticky dany obsah védomi, ale dynamicky proces

uzce souvisejici s celkovym rozvojem lidské osoby. Je nezbytné tento rozvoj

¥ Srov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova déti, s. 48-51.
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udeéti podporovat a pouzitim vhodnych vychovnych metod je vést
K odpovidajicimu chapani dobra a zla. Vyse zminéné odména a trest jsou
Vv nejSir§im slova smyslu klasickymi vychovnymi prosttedky. V etickém uceni jde
piredevsim o celistvé nachazeni ,,dobré pohody* pro vlastni zivot, neni to jen
pfejiméani objektivnich hodnot a norem do lidské duSe. Jednd se o vychovu
Vv oblasti postoji, piesvédCeni, dispozici ovliviiyjicich jednani; zasahuje tak
vSechny lidské dimenze. Pohybuje se mezi dvéma poly — posilenim individuality
na stran¢ jedné a upevnénim mezilidskych vazeb na strané druhé. Neplati zde,
bud’ rostu ja (ve své seberealizaci), nebo ti druzi. Rosteme vSichni spole¢né, nebo
zakriiujeme. Jezis to vyjadiuje v podobenstvi O marnotratném synu, kde nastavuje
zrcadlo lidem, ktefi radost druhych povazuji za ohrozeni své vlastni identity
a nejsou ochotni se spoleéné radovat na hosting.*

Vzdalena ptiprava probiha prakticky od narozeni az do zahajeni ptipravy
bezprostiedni. Jejim obsahem je zpusob, jakym rodic¢e plni svilj zavazek, ktery
ptijali pti kitu svého ditéte — vychova k vife a ve vife. Pomdhaji jim na jejich cesté
ke svobodné a autonomni odpovédi na Bozi volani.

Zavérem této kapitoly bychom mohli zminit jednu autentickou odpoved’
ditéte na otdzku poloZenou ve vyuce nabozenstvi tak, jak je zafazena do knihy
Slovo maji déti.

. Jak zni nejvétsi prikazani?“ ,, Miluj Boha svého na plny pecky. “®

AC¢ se jednd o odpoveéd’ vyvolavajici usmev, je mozno — pokud byla ditétem
mysSlena upfimné — pokladat ji za pedagogicky tuspéch v oblasti chapani mravniho
jednani na zakladé¢ desatera. Pokud by tato véta byla zivotnim programem

ktest'and, byla by divodem nejen k ismévu, ale i k velké radosti.

3.1.1 Lidské predpoklady pro prijeti milosti

Bih je zarukou opravdového rozvoje ¢loveka. Stvofil jej ke svému obrazu,

dal mu transcendentni diistojnost, vlozil do néj zékladni touhu ,,byt vic*. Kdyby

¥ Srov. MONSPORTOVA, M. Metodika vyuky kiestanské vychovy na Il. st. Z$ a SS z pohledu
pedagogické praxe — naméty pro zacinajici ulitele. Ostrava: Ostravska univerzita, 2010, s. 72-82.
¥ Slovo maji déti — autentické vyroky déti. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011, s. 33.
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byl pouhym plodem nahody, atomem ztracenym v nahodilém vesmiru a musel své
nekonecné touhy vtésnat do konecného horizontu pozemského zivota, nemohl by
se svou piirozenosti povznést k nadpfirozenému zivotu.®®

Zakladnimi ptedpoklady pro pfijeti milosti jsou poslusnost a svoboda
ve smyslu postoje odevzdanosti do Bozi vule. Prijetim faktu, ze jako ¢lovék
nejsem sobé&stacny tvor (nejsem panem sebe samého), uznavam, Zze mym Panem je
muj stvofitel — Bih. Vira je aktem absolutné¢ svobodné volby jedince. Vérici
ve vlastnim smyslu slova je socializovan (disponuje potiebnymi znalostmi
a dovednostmi, zna obsah viry a jeji projevy), otevien pro Bozi pisobeni a za¢ina
Bohu odpovidat v okamziku obraceni, kter¢ je tajemnym setkdnim svobody Boha
a svobodné odpovédi clovéka. Tohoto vyluéného okamziku mezi Bohem
a ¢loveékem nelze docilit zadnou lidskou ¢innosti. Viru nelze pfedem naplanovat
ani predat, pii katechetickém doprovazeni je mozno ptfedavat pouze jeji obsah.
| kdyz je tento obsah celistvy, neni sam o sobé virou. Jiz n€kolik desetileti se
setkavame s pojmem ,krize ptedavani viry®, protoze zplsob, jakym se snazime
viru predavat, se miji s adresaty, nefunguje. Lidskym plisobenim piipravujeme
pudu pro pusobeni Bozi milosti, a to nejen formulacemi piedloZzenymi k nauceni,
ale pfedevsim svédectvim pravdivého zivota z viry.

Schéma poznam, piijmu, spolehnu se a nasledné se obratim, neni platné.
Osobni Bozi zjeveni nerusi Bozi tajemstvi, kterému se mame klanét, obdivovat je
nechat se jim proménovat, kontemplovat je - nesnaZit se 0 jeho objasnéni
na zakladé rozumu.®

Vsude tam, kde se v kifestanském nabozenstvi setkava Bih s ¢lovékem,
jsou jiz v ¢lovéku aktivovany urcité prvky, které toto setkani umoznuji. Slova
klasické teologie hovoii o pfirozenosti, ktera je predpokladem milosti. Milost
a vSechno nadpfirozené neni nepfirozené, nelidské ¢i dokonce protilidské - praveé
naopak. Buh nas ptipravuje na svij nejvétsi dar aktem stvoreni. Pfedpokladem pro
pfijeti daru viry je lidska schopnost poznat pravdu, véfit v existenci dobra, divéra

ve smysluplnost zivota a duchovné—télesna podstata ¢loveka. Pouze tam, kde je

# Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Caritas in veritate (29. &ervna 2009). Kostelni Vyd¥i: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, ¢l. 29.

¥ Srov. DRIMAL, L. Katecheze v dé&jindch a soucasnosti [CD-ROM]. Brno: Proglas s.r.o., 2012, dil 11 —
Vira a jeji predpoklady.
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duch, vytvaii se predpoklad pro ucast na Bozim zivoté. Plnost lidstvi je dosazena
pritomnosti Bozi lasky v dusi a laskyplnou odpovédi ¢lovéka na lasku Bozi.
Pfedpoklady pro pfijeti milosti spocivaji téz Vv nésledujicich projevech lidského
ducha — lidska svoboda, rozum, stavy radosti a pocity §tésti. Ucta k posvatnému,
uzas a obdiv, bazen a prosba nalezi k plnosti lidstvi. Je to dar — nabidka od Boha
umoziujici novy krok k Bohu a ve svém kone¢ném dusledku spasu.

Dalsim nutnym piedpokladem je lidské poznani a schopnost transcendence
(snahou piekonavat vlastni ohrani¢eni), kdy Buh svou pfitomnosti umocnuje
poznavaci schopnosti ¢loveéka, vliéva svétlo viry a Clovek tak zakousi skute¢nost
Boziho zjeveni na zédkladé osobniho osloveni. Pokud na toto osloveni odpovi
kladn€, otvird se mu moznost zakusit svou lidskou existenci jako Bohem

milovanou a oslavenou. Vyjadieno slovy: ,,skrze Ného, s Nim a v Ném.“*

3.1.2 Ucelena iniciace

Kiestanska iniciace patii k aktualnim tématim nejen V pastoralni
a liturgické teologii, ale i v katechetice. Je cestou, béhem niz ¢loveék dorista do
plné kiest'anské identity, kdy jej sam Jezi§ Kristus zaclenuje do svého mystického
téla. SouCasn¢ je formaénim procesem, ktery pomahda iniciovanému cloveéku
oteviit se a naslouchat Bozimu slovu, odpovédét na né€ kiest'anskym stylem Zivota
a aktivni Ucasti na liturgii. a1

Vyznam slova iniciace spociva v latinském slové in-eo, které miZeme
volné prelozit jako ,,vstupuji dovniti*“. Iniciaci oznacujeme proces zrani, ktery je
ohrani¢en urcitym c¢asovym obdobim, jehoz vysledkem mé byt identifikace
clovéka s urcitou specifickou skupinou. Nikdo se nerodi jako iniciovany. Podobné
jako socializaéni proces, iniciace zahrnuje uceni se normam, chapani symbold,
zvnitifiovani hodnot a zplsobl chovani. Nepfeddva pouze kulturni schémata,
ale umist'uje ¢loveéka ,,dovniti“ n&jaké role, ktera je pro néj zcela nova a zasadné

ovlivilyje jeho nitro.

% srov. ZVERINA, J. Teologie agapé — II. svazek. Praha: Scriptum, 1994, s. 239-240.

L srov. Drimal, L. Kfestanskd iniciace a katecheze. In: Kolektiv autor(. Krestanskd iniciace — Sbornik
treti védecké katechetické konference. Praha: Katechetickd sekce Ceské biskupské konference, 2009,
s. 9.
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Kiestanska iniciace neodkazuje ani tak na piipravu k pfijeti svatosti, jako
spise ke svatostem samym. Bylo by vhodné pouzivat termin, ¢lovek je iniciovan
svatostmi. Pisobi v nich sam Kristus prostiednictvim symbolického jednani
cirkve a v kone¢ném dusledku je to On sam, kdo nas uvadi do vztahu se sebou
a svym mystickym télem.

V nasich farnostech se Casto setkavame s redukci kiestanské iniciace na
pripravu k pfijeti svatosti, pfiCemz se vlastné ani nejednd o systematickou
katechezi, ale spis o kratké obdobi ptipravy. Zpravidla se jedna o dvé jednoleta
obdobi pti ptipravé k piijeti eucharistie a druhé je piipravou na bifmovani.
Nebyva zvykem zohlednovat pfedchozi obdobi Zivota piipravujicich se, ktera vSak
maji pro jejich formaci zdsadni vyznam. Pfijeti iniciacnich svatosti je soucésti
procesu, ktery byl zapocat dlouho pted tim a mél by dal pokracovat.

Druhy zptsob pojeti spociva v praxi, kdy mezi iniciaéni katechezi
abéznym Zivotem panuje odstup. Je vniméana jako skuteCnost, kterou maji
na starost kompetentni osoby. V¢EtSina farnikih se domniva, ze se jich
bezprostfedné netyka, coz ve svém dusledku zplisobuje problém pii zaclenovani
iniciovanych do farniho spolecenstvi. Uvedené skuteCnosti nijak nepiispivaji
k chapani iniciace v jeji celistvosti. Pro ¢lovéka pokiténého jako nemluvné zacina
kiestanska iniciace kitem a méla by po pfijeti ostatnich inicia¢nich svatosti
vyustit v mystagogii — obdobi uvadéni do hlubsiho chapani pfijatych svatosti.
Toto obdobi je velmi dileZité pro definitivni zaclenéni novych kiestanti do nasich
komunit, avSak praxe pokulhava. Je tieba obnovit iniciani katechezi, coz neni
mozné bez obnovy viry, farnich spoletenstvi a zmény stylu a metod pastorace.*

Pedagogika ktest'anské iniciace se uplatni v obdobi od okamziku obraceni
(probuzeni zajmu o kiest) az po zaclenéni do kiest'anského spolecenstvi, kdy je
Clovék jiz zorientovan a uci se mit Gcast na vSech oblastech Zivota cirkve —
martyrii, koinonii, diakonii i liturgii s ohledem na sviij stupen viry a stav. Jedna
se o specificky pfistup téch, ktefi se podili na ptipravé ke slaveni iniciacnich
svatosti 1 na nasledném mystagogickém obdobi. Kiest'anska iniciace je v prvni
fad¢ ¢inem Bozim, Jeho darem ¢lovéku — jednostrannym, ni¢im nepodminénym.

Jsme zacletiovani do spoleCenstvi syntli a dcer — do rodiny Bozich déti (cirkve).

2 Srov. Drimal, L. Kfestanskd iniciace a katecheze. In: Kolektiv autor(. Krestanskd iniciace — Sbornik
treti védecké katechetické konference, s. 11-15.
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Katecheta se ke své Cinnosti inspiruje Bozi pedagogii, ktera se zjevila v Kristu
Jezisi a cirkvi. Nabizi doprovazeni na cesté od prvniho obraceni k zaclenéni do
mistniho spoleCenstvi cirkve, pfiCemz jeho plisobeni prameni z Pisma a musi byt
zprostiedkovano zivou tradici. Od doprovazeného vyzaduje svobodné rozhodnuti

pro kiestanské jednani.*®

3.1.3 Vychova viry a jeji zrani jako cil rodinné katechizace

Vychova viry je terminem pon¢kud problematickym. Klasicka teologie
zde mlZe vznést namitku ve smyslu troufalosti a pychy pisobit lidskymi
metodami Vv posvatném prostoru pusobeni Ducha Svatého a piimého nebezpeci
poskozeni Boziho daru v nitru ¢lovéka. Katechetika na tyto namitky odpovida —
vira je a ziistane Bozim darem Cloveku, ktery se miize zrodit pouze plisobenim
Bozi milosti v hlubinach lidského srdce. Zadny ¢lovék nemtize druhému viru dat,
kazdy musi svou virou odpovidat na Bozi volani pouze a jediné sam za sebe.
Odpoveéd vychazi z osobni svobody, z postoji zakofenénych v hloubi osobnosti
kazdého znas. AvSak pravé proto, ze se jedna o dar ureny k ristu, vyzaduje
lidskou spolupraci. Zde nabizi katecheze svou pomoc. Oblasti jejiho plsobeni
je doprovazeni blizniho na jeho cesté k vife i ve vife, odstranovani piekazek,
pfedsudkli, prezentace obsahu viry pifiméfenymi formami bez jakékoli
manipulace. Vychova viry slouzi jako prostfednik napomahajici k setkani, které
vak samo o sobé& zistava mimo lidsky dosah.**

Tajemstvi JeziSe Krista je nejvyssim kritériem pro utvareni dospélé viry,
obsahuje bohatstvi, které nelze vyCerpat zddnym zptisobem mysleni a prozivani.
Kiestanskd vira jako celek pfipousti riznost svého prozivani, coZ neznamena
opravnéni k jeho jakékoli formé. Existuje hranice, za niz jiz vira neni kiestanska
aneni tudiz ani virou zrajici. Pfestupujeme ji v okamziku, kdy podoba viry
v mySleni 1 praxi popird svlij vlastni obsah a znetvofuje tak Pana, kterého ma

vyznavat. Viru nelze odkazat pouze do privatni sféry jednotlivce, je nutné klast si

» Srov. ZIMMERMANNOVA, M. Pedagogika kfestanské iniciace. In: Kolektiv autord. Kfestanskd
iniciace. Praha: Katecheticka sekce Ceské biskupské konference, 2012, s. 71-77.

% Srov. DRIMAL, L. Katecheze jako vychova viry. Olomouc: Matice cyrilometodgjskd s.r.o., 2002, s. 30-
31.
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otazky ohledn¢ vztahu viry a kultury a hledat pfedstavy a projevy o vife vlastni
civilnim kulturdm. Pro soucasného kiestana je dulezita spolecenska, obcanska
a kulturni hodnota véteni, a proto by se mél zajimat o pfedstavy, které ma o nasi
vife jeho okoli.

Vira je dynamickou skute¢nosti a zraje spolu s tim, jak vyzrava lidska
osobnost. Je prozivana v mnoha dimenzich, jednu z nich miizeme nazvat jako
aktivni pasivitu. Kiestanska vira ma charakter odpovédi na Bozi volani, neni tedy
primarn¢ lidskym hledanim. Je pfitomnosti, kterd byla nabidnuta lidstvu
v dé¢jinach a zada, aby byla piijata. Jeji zralost spociva v ochoté svobodné
piijmout zdarma nabizeny dar. DalSim jejim rozmérem je profannost
a vSednodennost. Udalost nabidky Bozi milosti a nasledné svobodné lidské
odpovédi se obvykle neodehrdvd v sakrdlnim prostoru, ale ve vSednim
(kazdodennim) lidském Zivoté. Vira brani ut€ku do spiritualismu, vraci ¢lovéka do
déjin a jejich sloZitosti. VEfit jako ,,dospély* znamend it ochotné ve spolecenstvi
bratii a sester v Kristu, pfijimat jeho limity, varovat se individualismu, prozivat
spole¢né s nimi svatostnou dimenzi v liturgickych oslavach a zaroven respektovat
a prijmout vlastni kulturu i dobu, ve které zijeme, s postojem ,,moudré sympatie®.
Tato moudrost vychazi z daru Ducha Svatého a projevuje se schopnosti rozlisovat,
co ji zlidstuje, a co naopak odlidStuje. Bohatstvi evangelia, kterym by mél
kiest’an disponovat, je jakymsi kapitdlem — zdrojem pochopeni, ktery ma se vSemi
sdilet, neni to nastroj slouZici k posuzovani a odsuzovani.

Kiestanskd formace sleduje velké cile. M4 uschopnit ¢loveka, aby byl
pevny a vérohodny a soucasné¢ i1 pruzny, ucenlivy a otevieny zméndm
ptichazejicim v neustalém procesu obraceni. Nase vira je vztahem k Bohu, ktery
nelze uzaviit do pfesné¢ danych schémat. M¢l by byt pevné a dukladné zakotveny,
ale zéroven stale otevieny vii¢i prichazejicim nabidkam a prekvapenim.®

I vice nez padesat let od zahdjeni druhého vatikanského koncilu jsou
mnohé jeho vyzvy pro dnesni dobu stale aktudlni. PiedevSim bychom si méli
polozit otdzku, zda je vira v naSich Zivotech proménujici silou, nebo jen jednim

Z mnoha prvki utvarejicich nasi existenci. Pokud mé byt kompasem urcujicim nés

% Srov. BIEMMI, E. V&fit v dnesni dobé ,jako dospély“. Cesty katecheze. Revue pro katechetiku a
naboZenskou pedagogiku, 2010, roc. 2, ¢. 4, s. 7-10.
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zivotni smér, pak musime znovu nalézt radost, kterou nam dava a uvédomit si,
ze je neoddélitelnou soucasti naseho kazdodenniho zivota. Bozi tajemstvi zlstane
mimo dosah naSeho omezeného lidského poznani, nicméné zjevenim se ndm On
sam sdéluje a zptistupiiuje. Uschopiiuje nds naslouchat Slovu a piijimat pravdu,
pokud se jeho plsobeni otevieme. Biih z lasky k ndm vstoupil do d€jin, obnovuje
a proménuje nase lidské vztahy k vétsi solidarité a bratrstvi v duchu lasky.

Dnesni dobu lze charakterizovat snahou o sobeckou nadvladu,
panovacnost, aroganci, uzavirani se do ,,zlaté¢ klece™, ve snaze ptehlizet vSechny
potiebné a vykofistované a jesté tyto novodobé formy barbarstvi vydavat
zaznameni ,civilizacnich  vydobytka“.  Spole¢nost je sekularizovana,
poznamendna Sifici se nihilistickou mentalitou, ve které je vSe relativizovéno.
Zivot je mnohdy prozivan velmi lehkomysIng bez jasnych ideald a nadgji, piicemz
navazané socialni vazby jsou povazovany jen za provizorni feSeni, coZ se
projevuje 1 hlubokou krizi manzelského a rodinného Zivota. Rodici se generace
nejsou vychovavany K hledani pravdy a smyslu Zivota, postradaji stabilitu citi
a vztaht. Nahodilost a relativismus vedou k niceni pottebnych zivotnich opérnych
bodii, vSudypfitomnd podeziivavost rostouci znedivéry a poddavani se
chvilkovym rozmartim, za které neni pfijimana odpovédnost, vedou k rozpadu
lidskych vztahti. Ani véfici Clovék nezistava vici t€émto vlivim imunni, coz se
projevuje v pasivné a privatné zité vite, odmitani vychovy k vife, prohlubujicim se
rozporem mezi zitym zivotem a virou. Potfebujeme hloubéji poznavat Krédo,
modlit se a ucastnit se liturgického slaveni ve spolecenstvi cirkve. Z Kréda
vyrustd mravni zivot, ma v ném svij zaklad a opodstatnéni. Pravdy obsazené
Vv evangelijni zvésti jsou svétlem osvécujicim naSe kazdodenni kroky, vodou, ktera
zavlazuje vyprahlé useky naseho Zivota. Dnesni kiestan ¢asto nezna ani ustfedni
jddro své vlastni viry a otvird tak prostor pro naboZensky synkretismus
a relativismus. Jedin¢ navrat k Bohu - k Bohu Jezise Krista - ndm umozni znovu
objevit poselstvi evangelia a On vstoupi do nasich srdci a domovi.®®

Predpokladem 1 podminkou veSkerého katechetického piisobeni je

velkoduSnost a trpélivost souvisejici s piesvédéenim, ze vira je Bozi dar.

% Srov. BENEDIKT XVI. Vira &ini Zivot pIné lidskym: Katecheze Benedikta XVI. pfi generdini audienci,
ndm. sv. Petra [online]. Vatikan: Ceska sekce Vatikanského rozhlasu, 17. 10. 2012 [cit. 2014-03-21].
Dostupné z: http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=17278
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Na katechizovaném zalezi, aby naSel svoji vlastni cestu a vykro€il po ni. Rodic¢
vroli katechety je zodpovédny za aktivni doprovazeni ditéte po cesté viry,
ale nezodpovida za vysledky. Kazdy roste svym vlastnim tempem a do rtzné
trovné. Ulohou rodiée je, pfijmout to a respektovat. V dospé&losti se jiz nesnazit
aktivné zasahovat (ani nevhodnou slovni intervenci), ale zpovzdali doprovazet
dit¢ modlitbou. Zejména u mladych lidi je dilezitéjsi sféra emocni nez
intelektualni a pokud rodi¢ udéla chyby v emocionalni oblasti, je velmi obtizné
tato zranéni napravovat. Dillezité je dité ,,neztratit®, znalosti si mohou dopliovat
Vv prub¢hu celého zivota. Jako vychovatelé se musime obrnit trpélivosti a pokorou,
pracujeme pro Bozi kralovstvi a to potfebuje mnoho Casu. Vira nejsou pouhé
znalosti nebo urcitd praxe, ale celkovy postoj a vztah ¢lovéka k Bohu. Chovani
a postoje musi korespondovat s osobni virou, zralost se projevuje zpisoby jednani
s druhymi lidmi. Mezi sférou profanni i ndbozenskou musi byt rovnovaha.®’

Pokiténé dité rozviji svoji viru v rodiné, kde automaticky piebira postoje
svych rodict. Pokud je rodinné prostiedi harmonické a plni svoji funkci, pak
ptirozené¢ vede ke sprdvnym navykiim a rozviji osobnost ditéte po vSech
strankach. Skrze prameny naSi viry — Pismo svaté a liturgii — pomahdme
K navazani osobniho vztahu k Bohu a postupnému rustu viry. Katecheze ditéte
Vv piedskolnim a mladSim Skolnim véku rozviji lidské hodnoty jako je divéra,
sebedarovani, nezistnost, prosba a radostna ucast, které¢ uvadeji do kiest'anského
zivota. Navazovani osobniho vztahu s Bohem tzce souvisi s vytvarenim obrazu
0 Bohu, a modlitbou. Pracujeme se ¢tyfmi zakladnimi obrazy, ukazujicimi Bozi
pusobeni — Boha Stvofitele, Boha pfislibi (smlouvy), Boha Spasitele a Boha
ptitomného mezi lidmi — které nas smétuji K typtim biblickych textti vhodnych pro
déti. V mladSim Skolnim véku zamétujeme katechezi kristocentricky, postupné
s piibyvajicim vékem ditéte prechazime na teocentrickou. %

Dit¢ se lehko vziva do svych oblibenych hrdinti, pro¢ mu tedy neumoznit
ztotoznit se velkymi postavami Bible? Pokud chceme obohatit predstavivost déti

postoji ,,hrdini Pisma svatého®, musime postupné piechazet zrozumového

% Srov. DRIMAL, L. a FORMELLA, Z. Rozhovor ,Zralost &lovéka v procesu vychovy”. Cesty katecheze.
Revue pro katechetiku a nadboZenskou pedagogiku, 2010, rocC. 2, €. 4, s. 24-26.

%Srov. SURMA, B. Rozvijeni daru viry u déti v Katechezi dobrého pastyie. Cesty katecheze. Revue pro
katechetiku a ndboZenskou pedagogiku, 2013, roc. 5, €. 1, s. 15-17.
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poznani k mravnimu poselstvi (pohledu srdce). Uptfednostnime-li pouze rozumové
poznani, neumoznime ditéti vzit se do déje a prozit biblicky pfib&éh spolu s jeho
predstavitelem. Skrze biblicka poselstvi pomahame ditéti vstoupit do ptatelského
vztahu s Jezisem.*

V souvislosti s navazovanim vztahu ditéte k Pismu svatému zminime jeden
(v Ceské republice dosud malo znamy) pojem — Katecheze Dobrého pastyfe.
Katechetické a pedagogické centrum Biskupstvi kralovéhradeckého uspotadalo
V tnoru letosniho roku seminaf s nazvem Stary zadkon v katechezi déti zaméreny
na uvod do typologie a mystagogie starozdkonnich textii. Dr. Barbara Surma
spole¢né s dr. Krzysztofem Bielem zde piedstavila koncepci nabozenské vychovy
Katecheze dobrého pastyie cilenou na vékovou skupinu od deviti let, coz je podle
zakladatelky této pedagogiky Sofie Cavalletti doba vhodna pro zahijeni Cetby
Starého zékona s détmi. Tato katechetick4 koncepce vznikla v Rimé v 50. letech
minulého stoleti. Jedna se o uceleny program nabozenské vychovy uréeny pro déti
od 3 do 12 let, ktery je vysledkem dlouhodobé zkuSenosti ziskané s détmi
na celém svété. Cavalletti pii vytvafeni své koncepce vychazela z didaktiky
vypracované Marii Montessori pro vychovu a vzdélavani déti v predSkolnim
a mladSim Skolnim v&ku. Diiraz je kladen na zptisob, jakym dité poznava. Spociva
ve sbirdni zkuSenosti prostfednictvim smysla a jejich zdokonalovéani. Vychovava
ke ztiSeni a koncentraci, pfi¢emzZ se opira o Bibli, tradici a liturgii. Napliuje tak
dva zékladni katechetické principy, kterymi jsou vérnost Bohu a vérnost ¢lovéku.
Po Sestém roce zivota, kdy dité zacina védomé rozeznavat dobro a zlo, objevuje
téz, ze pastyt, ktery s peclivosti a laskou hledal ztracenou ovci, je zdroven tim,
ktery odpousti.'®

Podobenstvi o Dobrém pastyii tvofi osu vSech katechezi Sofie Cavalletti.
Je to zékladni kiestanské poselstvi, které davd nasemu Zivotu smysl. Evangelista
Jan nas seznamuje s osobou Dobrého pastyie, ktery vold své ovce jménem.
Kazdou z nich zna, a ony jsou ,,vabeny krasou Jeho hlasu®, nasleduji ho a On je
vede. Vstupuji s nim do osobniho kontaktu — vztahu. Toto jednani vyvolava
v détech velmi silnou odezvu, zazivaji pocit starostlivé péce o jejich konkrétni

osobu. Kresby, které slouzily k vyjadfovani pociti katechizovanych déti

? Srov. SELINGA, J. Najvzdcnejsi dar. Bratislava: Lu¢, 2003, s. 18.
1% 5r6v. SURMA, B. Rozvijeni daru viry u déti v Katechezi dobrého pastyre, s. 14-16.
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pochazejicich z riznych zemi a spolecenskych kultur, svédCily o jejich vysoké
intenzité. Dité citi, ze je volano. Chape, Ze se od n¢j o¢ekava nejen, ze hlas uslysi,
ale 1 odpovi na volani. Aktivné vstoupi do vztahu s Dobrym pastyfem (JeziSem),
ktery nas povede nadim Zivotem. (V biblické feéi je vztah zarovein smlouvou).'®*
Cavalletti nazvala Katechezi dobrého pastyie ,,Abecedou kiestanstvi®.
Vyuka probiha metodou ,,znameni“, kdy se Buh, kterého neni mozné videét,
ukazuje lidem skrze znameni, udalosti a lidi. Jednd se o zasadni odklon
od tradi¢niho uceni spocivajiciho v pfedavani definic (otazka a odpoved).
Metodou podobenstvi Blih dovoluje ¢lovéku, aby samostatné odkryval pravdu
0 Ném, kazdy podle svych vlastnich schopnosti prostfednictvim smyslovych
zkuSenosti. Na rozdil od intelektudlné zamétfenych metod rozviji ptredev§im
schopnost prozivani. Dité¢ potifebuje zazit bezprostfedni zkuSenost a byt samo
aktivni. Katechezi lze praktikovat 1 doma s vlastnimi détmi, kde se vSak v prvni
fazi realizace miize vyskytnout problém s pofizenim potiebnych materidli

a pomticek.'%?

3.2 Bezprostiedni priprava na prijeti svatosti — spoluprace

s knézem, katechetou

Podstatou pfipravy k prvnimu svatému piijiméani je vzbudit v ditéti touhu
po prichodu Jezise do jeho srdce, kde si s nim bude moci ,,povidat* o svych
nejvétSich touhach a tajemstvich. Je tfeba, aby pfiprava byla propojena
s uvadénim ditéte do liturgického slaveni jako do spole¢né hostiny, kdy se nam
Jezi§ daruje v eucharistii uprostied spole€enstvi lasky vSech pfitomnych kiest'ant
— spolecenstvi cirkve.

Zaroven dit¢ pfipravujeme na svatost smifeni, coz souvisi piedevSim
s vychovou svédomi. U ditéte v mladSim Skolnim vé€ku dochdzi k postupnému
formovani konkrétniho (vécného) sv€domi. Ucime ho zpytovat svédomi,

a mluvime-li o svatosti smifeni, pomahame mu vidét milujici a otevienou naruc¢

1% 5rov. CAVALLETTI, S. Potencjat duchowy dziecka w wieku od 6 do 12 lat. KRAKOW:

Wydawnictwo WAM, 2003, s. 34-37.
192 5rov. SURMA, B. ,, Mym cilem je podpofit pisobeni rodicd, ne je nahradit.“ Cesty katecheze. Revue
pro katechetiku a ndboZenskou pedagogiku, 2013, ro€. 5, €. 1, s. 22-23.
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naseho nebeského Otce podavajiciho pomocnou ruku vSem, ktefi se vlastni vinou
zapletli do svizelné situace. Dité musi zakusit nejen poznani svého vlastniho
Spatného chovani, ale i bezpodmine¢né odpusténi a pfijeti, jak Vv rodinném
prostfedi, tak i1 v $irSi socialni skupiné€, aby hledalo néco podobného u Boha.
Pokud si dit€¢ postupné zvnitini kfestansky normativni systém, nauci se jej
v konkrétnich situacich pouzivat a spravné se v zivoté orientovat - jednat
svobodné podle svého svédomi.'*

Zazije-li dit¢ negativni zivotni zkuSenost v okamziku prvni svatosti
smifeni, at’ uz z divodu nedostatecné piedchozi ptipravy nebo nevhodného
ptistupu zpovédnika, miize se stat, Ze se pro n¢j tato svatost na dlouhou dobu stane
doslova jakymsi nepifijemnym straSdkem - nikoli mistem nadé&je, kde je nam
nabizena moznost obnovit hfichem naruseny vztah s Bohem i ostatnimi lidmi.
Vhodnou soucasti bezprostiedni ptipravy je spolecna Ucast déti a jejich rodich
na kajici bohosluzbg¢.

Kajici obfady jsou uzitecné v zivoté jednotlivell 1 spolecenstvi k vychove
ducha a ctnosti kajicnosti a téz jako pfiprava na ucinnéjsi slaveni svatosti pokani.
Vétici musi byt fadn€ pouceni, aby nedochédzelo k zdméné kajici poboznosti
za svatostnou zpovéd a rozhteSeni. Pii kajicich poboznostech je tieba mit
na zieteli Zivotni podminky UcCastnikli, zplisob jejich vyjadiovani a stupeni
porozuméni, zvlast pokud jsou uréeny pro riizné skupiny a okolnosti.***

V Ceské republice se vlastni praxe piipravy na prvni svaté piijimani
Vv jednotlivych farnostech znac¢né odliSuje. V rdmci této prace se zaméiime
na kralovéhradeckou diecézi, konkrétné dv¢ farnosti chrudimského vikariatu.

Dité na zacatku Skolni dochézky rodic¢e piihlasi na vyuku nepovinného
predmétu fimskokatolického nabozenstvi ve Skole, kam dochézi. Pro vyuku jsou
pouzivany Osnovy Ceské biskupské konference, které maji konfesni charakter.
Nabozenskd vychova je podle nich vyrazem sluzby cirkve Skolni instituci
a prispiva k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zakti stanovenych platnymi
vzdélavacimi programy. V SirSim slova smyslu je orientovana na obecné lidské
projevy — davéra, vdé¢nost, odpusténi, radost, Sté€sti, ochota pomoci. V uz$im

smyslu slova nabizi odpovédi na otazky ohledné dimenzi, které clov€ka presahuji

193 grov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova déti, s. 158-159.

Srov. Obfady pokdni. Praha: Ceska liturgickd komise, 1982, s. 155.
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(otazky po smyslu Zivota, perspektiva vé&ného Zivota). Rimskokatolicka cirkev
realizuje nabozenskou vychovu v uzs§im slova smyslu, piicemz vychazi ze smyslu
Sirsiho. Zachovava pfitom princip vzajemného vztahu mezi soucasnym zivotem
a virou pfedavanou tradici; vychovava v clovéku schopnost vnimat svlij zivot jako
prostor, v némz se setkava s Bohem. Rozviji a podporuje zdkladni ptedpoklady
pro kiest’anské zivotni postoje a jednani, umoziuje piistup k biblickému poselstvi
i kiestanské tradici.

Osnovy jsou uspoiadany spiralovité, coz v praxi znamena, ze se deti
setkavaji se stejnymi tématy v navazujicich roCnicich znovu, avSak hloubé¢ji
a v novych souvislostech odpovidajicich jejich stupni vyvoje. Béhem jednoho
Skolniho roku je probirdno vice témat, ktera jsou postupné upeviovana
a prohlubovana. Ucitel nabozenské vychovy je vazan cili, ale je mu umoZnéno
rozhodnout se pouze pro nékteré nabidnuté obsahy, které miize podle svych potieb
jinak casové rozdélit. Dité se tak uci s divérou prozivat udalosti liturgického roku,
poznava zpisoby Boziho jednani v déjindch a ve tfeti tfidé by mélo byt
disponovano k pfijeti svatosti smifeni a svatosti eucharistie.'®

Katechetické a pedagogické centrum Biskupstvi kralovéhradeckého
piipravilo v priabéhu Skolniho roku 2011/2012 piepracovanou verzi metodiky
,.Biih k nam piichazi®, ptivodné piipravenou a vydanou CBK V roce 1996. Jedna
se o metodicky material k systematické katechezi déti ve véku 8-9 let, jehoz cilem
je uvedeni do samostatného zivota z viry tak, jak to odpovidd psychologickym
predpokladim déti tohoto ve€ku. Metodika bude v nasledujicich letech postupné
upravovana na zaklad¢ zpétné vazby z jejiho praktického vyuzivani. Po jejim
ovéfeni projde fadnym schvalovacim fizenim. Zdékladnim modelem pro tuto
katechezi je model ,kérygmaticky®, ktery je doplnén liturgickou vychovou
a vychovou k angazovanosti ve sluzbé. Predpokladem je, Ze se déti jiz diive
setkaly s ptibéhy ze Starého a Nového zakona a maji téz zkusenost s modlitbou
a msi svatou. Zaroven se pocita s tim, ze nekteré z nich jiz pravideln¢ slavi svatost
smifeni a pfijimaji eucharistii, nebo se k tomu pfipravuji v samostatné ptiprave.

Cilem programu rozdélené¢ho do sedmi tematickych blok je predstavit Bozi lasku

1% srov. MURONOVA, E. a MUCHOVA, L. Osnovy k vyuce ndboZenské vychovy Fimskokatolické cirkve

v 1. - 9. roéniku zékladni skoly (pro nepovinny pfedmét ndboZenstvi v zdkladnich $koldch). Praha: CBK,
2004, s. 5-11.
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k ¢loveéku v zivoté JeziSe Krista; ucit se rozliSovat dobro a zlo ,,metodou Panny
Marie* (prozivat udalosti, uchovavat je ve svém srdci, premyslet o nich, obracet
se daveérou k Jezisi, respektovat tajemstvi nékterych skuteCnosti) na zékladé
seznamovani se s rizencovymi tajemstvimi; uvedeni déti do vyznamu daru jejich
kitu; uvedeni do slaveni mse svaté.’® Tuto metodiku je mozno vyuzit bud’ ve tfeti
tiidé¢ — tedy ve Skolnim roce, v némz vétSina déti pristupuje k prvnimu svatému
pfijimani - nebo v roce, ktery nasleduje, a to vyhradné u skupin, kde je mozno
vzhledem K jejich sloZeni zaméfit vyuku katecheticky. Skolni vyuka probiha
vétsSinou ve smiSenych skupindch, kde se Cast deti k piijeti svatosti pfipravuje
a cast jiz pripravou prosla v uplynulém skolnim roce, nebylo by tudiz vhodné
pouzivat dva bezprostiedné po sob¢ nasledujici Skolni roky shodnou metodiku.
V praxi se ovSem muzeme setkat 1 se skuteCnosti, kdy dit€¢ uvedeny program
vyuky zcela ,,mine*, protoze ve Skole nelze organizacné skloubit (maly pocet zZakua
Vv jednotlivych skupindch) vyuku tak, aby ve skupiné byli pouze Zaci tteti a Ctvrté
ttidy, €1 pro urcitou skupinu déti neni vhodny vzhledem ke svému katechetickému
zaméieni (déeti jiného vyznani, nepokiténé).

Maji-li byt ditéti v mlad$im $kolnim véku vstipeny uréité znalosti, musi byt
téz piiblizeny néjakym konkrétnim prozitkem. Rozvoj rozumového poznani
a prakticky proZivany Zivot z viry se musi dopliiovat a harmonizovat, protoZe déti
Vv tomto véku potirebuji komplexni pohled a vzijemné propojeni obou rovin -
prozitkové 1 poznatkové podnéty prozivaji jako jeden celek. I kdyz je vyuka
ve Skole koncipovana s ohledem na ptipravu déti k pfijeti svatosti, vlastni blizka
ptiprava ke svatostem by méla probihat mimo $kolni vyuku.*”’

Vyuka néboZenstvi ve Skolnim prostfedi neposkytuje uvedeni do Zivota
z viry. Katecheze je vzdy souc€asné¢ uvedenim do kiestanského Zivota i1 Zivota
cirkve a nemiize se tudiz odehravat na Skolni pidé. Vyzaduje priivodce,
mystagoga — tedy vice nez ,,jen ucitele®, ktery katechizovaného doprovazi na cesté
viry a mystagogie v prostorach k tomu urc¢enych - ve spolecenstvi véficich. Vedle
vyuky nabozenstvi tudiz musi probihat i systematickad katecheze v obci véficich

zaméfena na piipravu k prvnimu pfijeti eucharistie, pod vedenim plné

1% grov. Katechetické a pedagogické centrum Biskupstvi kralovéhradeckého. Metodickd pfirucka

k programu ,,Biih k nam prichdzi” — inovace (ovérovaci verze). Hradec Kralové, 2011 — 2012, s. 1-2.
197 Srov. HERCIKOVA, P. E. Kfestanskd vychova déti, s. 79-80.
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kompetentni osoby (kn€z, jahen, katecheta). M¢la by byt celostné¢ zaméiena
akrom¢ kognitivniho poznani pracovat téZ semocemi a orientovat se
na kiestanskou zivotni praxi. Vést pripravované déti, ale 1 jejich rodiCe cestou
»srdce, rukou a rozumu® k JeziSi Kristu, pomahat jim stat se skutecné¢ dospélymi
kiestany, kteti dovedou p¥i vhodné piileZitosti vydavat svédectvi o své vite.'*®

Vyse zminéné rozliSovani mezi vyukou nabozenstvi a katechezi ma své
opodstatnéni, které vyplyva zjejich rozdilné formy. Skutecnost, ze pokoncilni
cirkev povazuje za ptrednostni misto katecheze mimoskolni prostfedi, nesmi byt
chapana tak, ze by cirkev ztratila o plisobeni na Skolni pid¢ zdjem. Je tomu praveé
naopak, avSak Skolni vyuka musi byt definovana ve vztahu k povaze, cilim
a kritériim, které jsou ji vlastni. Fenomén ndbozenstvi ma svou dulezitost
v kulturni a historické tradici narodi a pro mnoho lidi pfedstavuje urcité
vychodisko pro zplsob chapani nejen vlastniho Zivota, ale 1 dé&jin. Katolické
nabozenstvi je faktem stale pfitomnym bez ohledu na to, co si 0 ném jednotlivi
¢lenové spolecnosti mysli. Pokud skola chce byt kritickou zprosttedkovatelkou
kultury, musi akceptovat pfinos katolického nadbozenstvi pro pochopeni narodniho
kulturniho dédictvi. Vyuka ndbozenstvi nerozporuje ulohu a ucel vzdélavani
v jakékoli Skole, ale piedstavuje jeho integralni prvek odpovidajici cilim
vzdélavani v pluralitni a demokratické spolecnosti. Jako Skolni pfedmét musi byt
oteviena vSem zadkim a mohou ji tak navStévovat nejen zéci jinych konfesi, ale
I nepokiténi a bez vyznani.

Katecheze ve vlastnim smyslu slova je urCena tém, ktefi se jiz rozhodli
nasledovat Krista a Jeho poselstvi. Potfebuje ¢loveka, ktery je vnitiné motivovan
a pisobenim Bozi milosti se stidle vice otevird daru viry, ¢imZ umoZiuje
katechezi. Dal§imi rozdily mezi vyukou naboZenstvi a katechezi jsou jeji ucel a
cil. Vyuka podava Zakovi informace a ptivadi ho k svobodnému a zodpovédnému
postoji vici vife a nabozenstvi. Katecheze formuje — doprovazi - véticiho na jeho
cest¢ viry smérem ke zralosti a jejim cilem je uvést ho do spoleCenstvi
a diveérného vztahu s Bohem. RozliSovani mezi vyukou nabozenstvi a katechezi

neznamena jejich protiklad nebo konkurenci, spise naopak. Clovék v dne$ni

1% Srov. KASPER, W. Zatit znovu od Jeiige. Cesty katecheze. Revue pro katechetiku a ndbozenskou

pedagogiku, 2009, ro¢. 1, €. 3, s. 25.
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sekularizované spole¢nosti potiebuje projit vS§emi etapami evangelizace, pticemz
se ob¢é formy sluzby cirkve navzajem dopliuji a propojuji. Kazda ve své oblasti
prispiva k integralnimu rozvoji ¢lovéka. %

Délka bezprosttedni piipravy je zavisla na formé, jakou bude vedena,
na velikosti a slozeni skupiny déti a na spolutcasti rodict. Jeji situovani
do skolniho prostiedi v ramci vyuky nabozenstvi je nejméné vhodnou formou.
Pokud vsak takto probihd, je nutné ji doplnit alespon jednim setkanim s knézem
v kostele ¢i na fafe a vhodnym zapojenim rodict. Preferovana je samostatna farni
katecheze v malych skupinach podpofena aktivni spolupraci rodicu, ktera
umoznuje zatfadit do pfipravy i1 mladsi déti. Pfiprava by méla byt vedena podle
vhodnych metodickych materidlti respektujicich charakter a cile piipravy, které
spocivaji nejen na znalostech, ale téZ na posilovani vztahu k Panu JeZisi a uvedeni
do Zivota z modlitby. Za ptipravu déti ke svatostem zodpovida duchovni spravce
farnosti. Vlastni pfipravu mulze vést katecheta (laik), pficemZ by se v jejim
prib¢hu déti meély alesponi jednou setkat s knézem — kvili navozeni atmosféry
daveéry pred svatosti smifeni i v prabéhu vlastni slavnosti. Katechetovi
je doporuCena tuzka spoluprace s rodiCi, spocCivajici nejen v jejich aktivnim
zapojeni do piipravy déti, ale téZ je jim - spolu s duchovnim spravcem farnosti -
nabidnuta vhodna forma obnovy vztahu ke svatostem (u rodicl, ktefi
nepraktikuji)."*°

V ramci kralovéhradecké diecéze je v nékterych farnostech pfi
bezprostiedni piipravé déti k prvnimu svatému pfijimani a k svatosti smifeni
vyuzivana metodika snazvem ,Uvedeni do svatostného zivota“. Vychazi
z dokumentu Uvedeni do kiestanského Zivota (Sekretariat Ceské liturgické
komise, 1987) a Smérnice ¢. 3/2006 Biskupstvi kralovéhradeckého. Zacatek
a konec ptipravy je napldnovan jako soucast ,,farniho katechetického projektu®.
Jedna se o vyznamnou pfilezitost, jak pomoci rodi¢im obnovit jejich vztah

k Bohu i farnosti — navazat uz$i kontakt. Uvedeny model piipravy vychazi

Z nabidky a pozvani. Zahajuje se bud’ individualnimi schiizkami s rodici, nebo

199 5rov. ALBERICH, E. a DRIMAL, L. Katechetika. Praha: Portdl, s. r. 0., 2008, s. 152-161.

Srov. BISKUPSTVi KRALOVEHRADECKE. Norma Biskupstvi krélovéhradeckého 3/2006 NRG:
Smérnice pro pripravu déti k prvnimu svatému prijimdni a svdtosti smifeni [online], s. 6-7.
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spole¢nym setkanim na fafe (po predchozi vzajemné dohodé vsech zucastnénych
je mozno konat pfipravy i piimo v rodinach). Jest¢ pied prvnim spolecnym
setkanim jsou rodice pozadani o aktivni spoluticast a seznameni s formou, jakou
budou jednotliva setkani probihat. Jedna se vyznamny okamzik v zivoté rodin
i celého farniho spoleCenstvi, a proto je nutné celou piipravu dobfe personalné
zajistit. Vzhledem ke struktufe prubéhu pfipravy, kdy cast programu probiha
spole¢né a ¢ast oddélené s détmi a rodi¢i, je zapotitebi, aby do piipravy byly
zapojeny alespon dvé kvalifikované osoby.

Setkdni na fafe jsou minimdln¢ Ctyfi pfiblizné dvouhodinova, pificemz
priprava se zahajuje v unoru a je planovana na Ctyfi mésice. Soucasti pfipravy je
i u¢ast na bohosluzbach, kterou nelze u pfipravovanych déti automaticky
pfedpokladat. Spolecnd ¢ast programu ma podpofit vztah ditéte k predmétu
¢innosti 1 jeji UCinné pusobeni. Pozitivni roli zde hraje emocni naladéni ditcte,
které rado podnikne né&jakou aktivitu spolecné se svymi rodic¢i. Pro rodice by tyto
chvile mély byt podnétem, jak své dité dale vést na cesté viry. Cast pro rodice je
zamétena na jejich osobni vztah k Bohu 1 cirkvi a téz na vychovu déti ve vite.
Ziskané podnéty by meéli vyuzit pro praci s détmi v rodin€¢ Vv obdobich mezi
jednotlivymi setkdnimi na fatfe. V kazdém obdobi je sledovan konkrétni cil, ktery
ma vést k podpote Zadoucich dovednosti ¢i k vzniku novych zkuSenosti ditéte.
Soucasti ptipravy je spolecné celodenni setkdni na fafe, UCast na nckteré
bohosluzbé velikono¢niho tiideni a kajici bohosluzba, na kterou navazuje prvni
svatost smifeni. Je mozné zaradit i spolecné prespani pripravujicich se déti na fare,
pokud to dovoluji mistni podminky. Ugast na slaveni msi svatych v kostele slouzi
téZ k propojeni ptipravy s farnim spolecenstvim. Eucharistie spole¢né se svatosti
smifeni jsou JeziSovymi dary pramenicimi zjeho velikono¢ni obéti. Toto
tajemstvi viry je nevycCerpatelnym zdrojem poznani lasky, kterou nam Bilih nabizi.
Pro mnohé déti prochazejici ptipravou byva tcast na velikono¢nim ttideni novym
zazitkem, ktery polozi zaklad pro vytvofeni cenné kiestanské zkuSenosti

(na zakladg predchozi dobré piipravy katechety ve spolupraci s rodi¢i).***

! Srov. Katechetické a pedagogické centrum Biskupstvi kralovéhradeckého. Uvedeni déti do

svdtostného Zivota — bezprostredni pfiprava déti k prvnimu svatému prijimdni a ke svdtosti smifeni.
Semindr KPC. Hradec Kralové, 2009, s 1-4.
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3.3 Role krest’anského spolecCenstvi

,Méjme zdjem jeden o druhého a povzbuzujme se k lasce a k dobrym
skutkum. Nezanedbavejte spolecna shromazdeni, jak to nekteri maji ve zvyku, ale
napominejte se tim vice, ¢im vice vidite, Ze se blizi den Kristiv. “ (Zd 10,24-25)

Svaty Pavel nas ve svém listu Zidim nabada, abychom se aktivn& Gdastnili
spolecného zivota kiestanli, abychom byli zivymi cleny spolecenstvi cirkve.
Mame-li zapalovat druhé pro viru, musime sami hotet. Vice hofticich srdci plapola
jasn€j$im plamenem. Pokud se Cloveék vzdali stranou, (izoluje se od ostatnich
¢lent kiestanského spole€enstvi), rychleji uhasind a chladne.

V¢fici jsou jako jednotlivei volani k apostolatu v nejriznéjSich momentech
svého zivota. Clovék je od pfirozenosti tvor spoledensky a mél by proto konat svijj
apoStolat v duchu jednoty scelym spoleCenstvim véfici cirkve — Vv roding,
ve farnosti a v ramci svych moznosti i na Grovni diecézni. Bih nas vSechny, ktefi
vétime v Krista, spojil v Bozi lid a v jedno télo. Kristus sam fekl: ,,Kde jsou dva
nebo tii shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostied nich.« (Mt 18,20) **2

Ptiprava ke svatostem by méla byt zalezitosti nejen rodin déti, ale téz celé
farnosti. SkuteCnost, ze nezijeme v kiestanské spolecnosti a ani sami kiestané
mnohdy nevédi, co je vlastn¢ kiestansky styl zivota, nds na cesté rastu viry
odkazuje na celozivotni katechezi. Farnost by méla doprovézet Cleny svého
spoleCenstvi pii jejich piipravé k pfijeti svatosti. Je proto vhodné zahajovat
pfipravu slavnostni nedélni msi svatou (pfedpokladd se ucast vétSiny mistnich
farnikd), v jejimz prubehu jsou déti predstaveny farnimu spolecenstvi. Pfi této
ptilezitosti je mozno na viditelném misté postavit velkou svici, kterd bude svym
svétlem pifi kazdém slaveni mSe svaté pfipominat pfitomnym véficim blizici
se slavnost a dileZitost doprovazeni piipravujicich se déti modlitbou.**?

Spole€enstvi je podstatnou podminkou pro katechezi. Kona-li se katecheze
mimo komunitu véficich, byva povazovana za urcitou formu vyucovani, ktera je
vyjime¢nou (jednordzovou) zalezitosti vybranych jednotliveii. Spolecenstvi je

pfirozenym prostfedim uskute¢novani katecheze, jedna-li se o skute¢né (zivé)

"2 Srov. Dokumenty Il vatikdnského koncilu, AA 18.

3 Srov. BISKUPSTVI KRALOVEHRADECKE. Norma Biskupstvi krdlovéhradeckého 3/2006 NRG:
Smérnice pro pripravu déti k prvnimu svatému prijimdni a svdatosti smifeni [online], s. 5.
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spoleCenstvi S védomim své odpovédnosti a je zaroven vlastnim subjektem
katecheze. V komunitnim pojeti spoleCenstvi jiz neexistuji piijemci v tradi¢nim
slova smyslu, ale vSichni jsou subjekty slova a zkuSenosti, 1 kdyz zaujimaji rtizné
ulohy. Spole€enstvi je nejen subjektem, ale zaroven i1 adresatem katecheze. Jedna
se 0 piekonani individualistického chapani povazujiciho katechezi vyhradné
za zélezitost katechety a jeho svéfence. Osobni vztah se novym pojetim nerusi,
ale musi byt zaclenén do kontextu spoleCenstvi, které je ji formovéano,
obnovovano a jejim prostiednictvi téz zraje — je cilem katechetického piisobeni.

Na =zaklad¢ jmenovanych principi mizeme fici, Ze spolecenstvi
katechizuje a zaroven katecheze spoleCenstvi vytvari. V cirkvi existuji rozlicné
formy a typy spoleCenstvi véficich. Na trovni mistni cirkve se jednd zejména
0 farni obec tvofenou Véticimi rodinami, komunitou kiestanli a spoleCenstvimi
v ramci kiestniho katechumenatu. ***

V Ceské republice je zapotiebi pastoraéni plisobeni zaméfené na obnovu
kiestanskych spoleCenstvi, ktera budou pozitivné ovliviiovat kvalitu zivota
pokiténych spolivajici Vv zivoté z viry na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti; nikoli
Z povinnosti ¢i pramenici ze snahy 0 zachovani tradic. Pokud naleznou v cirkvi
prostor, v némz lze prozit zkuSenosti, které nenabizi Zadné jiné prostiedi, zvysi se
jejich chut' byt aktivnimi ¢leny takového spolecenstvi. Jedna se o zkuSenost
setkani s Bohem, zazitek bratrstvi a sesterstvi a poctivé Usili o solidaritu
a proménu srdce. Péfe o vysokou uroven kiestanského zivota je podminkou
K vyzravani rodin ochotnych k formaci a rozhodnutych vychovavat déti ve vite.

Rodina zlistava privilegovanou Skolou Zivota a vychovy navzdory krizi,
kterd ji zasahla. Budoucnost celého lidstva je Uzce vdzana na primarni misto
humanizace osoby a spolec¢nosti — rodinu. Spole€enstvi cirkve je povolano zlepsit
péci o rodiny V pribéhu celého jejich zivota a ucinit je svoji cestou pii hlasani

evangelia.'™

"% Srov. DRIMAL, L. Katecheze jako &innost spolecenstvi cirkve. Olomouc: Matice cyrilometod&jska

s.r.o., 2003, s. 5-14.
> Srov. MONTISCI, U. Role rodiny v kiestanské iniciaci déti. Cesty katecheze. Revue pro katechetiku a
ndboZenskou pedagogiku, 2013, roc€. 5, €. 3, s. 11-13.
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Velkou diilezitost tomuto ukolu ptiklada i sam papez FrantiSek, ktery rok
2014 vyhlasil Rokem rodiny (u pfrilezitosti 20. vyro¢i prvniho Roku rodiny
vyhlageného blahoslavenym Janem Pavlem 11.).

Nesta¢i obnovit pastoratni metody ani lépe organizovat sily v cirkvi,
pfipadné piesnéji a dukladngji zkoumat biblické a teologické zéklady viry.
Je tteba vzbudit novou ,horouci touhu po svatosti“ vcelém kiestanském
spole¢enstvi.'®

Cestou ke zlepSeni vzijemnych vztahti, po kterém touzi kazdé
spolecenstvi, je pokorné uznavani své vlastni nedokonalosti, nikoli netprosné
karani téch druhych. Kritizovani vede k zaméfovani se na chyby a nedostatky
druhych lidi, ¢imz ziskavame pocit, ze jsme lepsi nez oni. Mluvime-li o druhych
Spatné, byvame téz agresivni (minimalné ve svém srdci), ¢imz ublizujeme celé
cirkvi. PapeZz FrantiSek nas odkazuje na cestu hluboké pokory. Neptredklada
nejnove)si ideje ¢i projekty, ale odkaz k vic nez patnact stoleti starému
duchovnimu dédictvi poustnich otcti. Jiz sam Jezi§ nas varoval, abychom
se nesoustfedili na tfisku v oku svého blizniho, kdyz nevidime trdam ve svém

vlastnim oku.'*’

18 5rov. JAN PAVEL II. Encyklika Redemptoris misio (7. prosince 1990). Praha: Zvon, 1994, &I. 90.

Srov. BERGOGLIO, J. M. - FrantiSek. Pokora, cesta k Bohu: Dorotheos z Gazy: O obvifiovdni sebe
sama. Praha: Paulinky, 2013, s. 6-8.
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Zaveér

Nabozenska vychova déti je jednou =z oblasti, kde rodina plni svoji
nezastupitelnou ulohu. Zadna veiejna instituce si nemize osobovat pravo suplovat
rodinu a rozhodovat, jakym smérem se ma vychova ubirat. Rodina je prototypem
spoleCenského souziti, mistem lasky, kde pokrevni piibuznost zavazuje poutem
vzajemné solidarity. Pokud je iplna a rodi¢e svédomité plni své povinnosti V lasce
Kk sobé navzajem i ke svym détem, pak vznika idedlni prostiedi pro vychovu
ditéte. Kiestané svlij manzelsky svazek posvécuji vzajemnym veiejnym slibem
- neodvolatelnym svobodnym souhlasem danym sob¢ navzajem pied Bohem, coZz
je nejen zavazuje, ale predevsim posiluje na jejich spolené ceste zivotem.

Dostat vSem zavazkiim neni snadné, ale v atmosfére modlitby oteviené pro
pasobeni Ducha Svatého mohou vyuzivat dart, které Duch vyléva na cirkev - nasi
vychovatelku ve vife. Ona pokracuje v pedagogice Otce i Syna, hlasa, slavi
a kona, stava se zZivym mistem katecheze. Zadny ¢lovék, ani milujici rodi¢, nema
schopnost v druhém vzbudit viru. To muze jen Bih, ktery vSak s nasi spolupraci
pocita a na mnoha mistech Pisma nas k ni ptimo vybizi. Rlst ve vife je celozivotni
ukol, ktery na tomto svété nebude nikdy zakoncen. Budeme-li svij zivot zit
pravdivé a pokorné¢ se nechdme vést Bohem, staneme se naSim détem tim
nejlepsim piikladem.

Pokud je pro rodice eucharistie sttedem a vrcholem jejich zivota, pak z ni
Cerpaji silu a nalézaji v ni utéchu v tézkostech, které je provazeji. Kazdy chce pro
své dité to nejlepsi, proto bychom méli aktivné usilovat o dobrou ptipravu svych
déti k prvnimu pfijeti eucharistie 1 svatosti smifeni. Jiz od raného véku se jim
snazit zprosttedkovat obraz milujictho Boha Otce, ktery nas vzdy piijima
S otevienou narudi, i kdyz se nam mnohdy nedafi plnit Jeho vuli. Zaclenit svatosti
do jejich zivota tak, aby se staly jeho pravidelnou a nedilnou soucasti na dalsi
cest¢ k Bohu. Své usili podpofit vychovou k modlitbe, liturgickému prozivani
uprostied spolecenstvi, které je spojeno s Kristem ucasti na spole¢né eucharistické
hosting.

Z vyse uvedeného plyne, ze tloha uplné dobie fungujici kiestanské rodiny

je velmi podstatnd v rozvijeni daru viry u pokiténych déti. Nesmime vSak
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opomenout dulezity aspekt, kterym je piisobeni Bozi milosti. I dit€ pochézejici
z rodinn¢ho prostfedi nepodporujiciho ¢i dokonce kladouciho piekazky rastu
ve vife se miize stat,dobrym* kiestanem. Naopak to, kter¢ mélo podle naSich
lidskych métitek idealni pfedpoklady pro zivot s Bohem, se Mu miize na své
zivotni cesté¢ vzdalit. Jedinou opravdovou zarukou pro rust ve vife je Bozi
milosrdenstvi a svobodna kladna odpovéd’ na Bozi volani ze strany ditéte, které
mohou rodi¢e podpofit svym snazenim v duchu benediktinského: ,,Modli se
a pracuj“.

Rodina je povoléna k velkému tkolu pii budovani Boziho kralovstvi jiz
zde na zemi. Pokud vytvoii zivé spoleCenstvi lasky, zijici v duchu evangelia,
slouzi nejen cirkvi, ale i celé spoleCnosti. Je piirozenym prostfedim uvadéni déti
do liturgické modlitby, jehoZ podminkou je pravidelnd a zaroven radostnd ucast
vSech jejich ¢lentt na ned€lni msi svaté i pfijimani svatosti. Do manzelstvi
(rodicovstvi) vstupujeme s mnohymi idealy a utopickymi piedstavami, které se
tykaji ,,spravného zivota. NaSe piredsevzeti ohledné modlitby, vzijemné
komunikace, laskyplného pfijeti partnera a déti bez podminek i schopnosti
odpoustét, byvaji ¢asto v konfrontaci s kazdodennimi udalostmi téZzko splnitelné.
Jsme lidé a ve své podstaté egoisté. Co se nasich zivotnich poslani tyka, méli
bychom si formulovat cile spiSe slovy: ,,Chtél bych byt dobrym manzelem
arodiCem podle Bozi vile“, nez ,,Chci se stat idedlni manzelkou a dokonalou
matkou®. Pokud budeme denné na kolenou pokorn¢ hledat Bozi vili, vyhneme
se mnohym zklamanim plynoucim z namyslen¢ho spoléhani se pouze na své

omezen¢ lidské schopnosti.

Kfiestanska rodina hlasa evangelium predevsim prostiednictvim vychovy
svych déti, ale 1 zplisobem ,,vychdzeni“ do svého okoli. Postoje, jaké rodice
zaujimaji vaci bliznim (pomoc trpicim a potiebnym, pfistup ke stafi, Gcta k daru
Zivota, vnimani potfebnosti materidlnich statkli pro Zivot), zasadné ovliviiuji
zpisob, jakym budou v dospélosti jednat i jejich déti.

Papez FrantiSek nds ve své exhortaci Evangelii gaudium nabadd nejen
Kk hlasani radostné zvésti, ale téZ Kk otevienosti nasich srdci, aby kérygma mohlo
osvétlovat cely nas zivot. Pokud se nechdme vést Bozi laskou, Ona ndm pomtize

vyjit ze své sebestfednosti a individualismu. Dtvéra v BoZzi milosrdenstvi nam
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pomuze piekondvat napéti mezi lidskymi omezenimi a ocekavanimi, ktera
mnohdy nedokazeme naplnit. Toto je dilezity piredpoklad pro vytvotreni zZivého
farniho spolecenstvi, které je nejen mistem, kde se nasloucha Bozimu slovu a slavi
se slavnost setkani s zivym Kristem, ale zaroven je startem pro Zivot mimo
sakralni prostory, kam jsme vysilani s vybidkou: ,,Jdéte ve jménu Pané“. Nejen
na pastoracni ¢innosti cirkve, ale t€Z na kazdém z nas zalezi, jak se bude nase
farni spoleCenstvi rozvijet. Aktivni tcast na liturgickém slaveni je pfedpokladem
pro rust spolecenstvi, které si bude vzajemnou oporou jako Sir$i rodina. Zméni-li
se pristup kazdého znas, budeme-li se snazit byt Cinnou soucasti farniho
spoleCenstvi, do kterého patiime (aktivni zapojeni do liturgie; spoleCenstvi déti,
mladeze, manzeld, seniort; spole¢né modlitby matek, otct, manzelek; kiizové
cesty; zapojeni do misijnich aktivit; G€¢ast na rekolekcich, prednaskach, vyletech;
vikendy pro rodiny; spolecna uc€ast na aktivitich organizovanych na diecézni
urovni — setkani déti, mladeze, pout’ rodin...), najdeme v ném oporu i zdroj
cennych zivotnich zkuSenosti U naSich bratii a sester v Kristu. Svym potomkim
tak mizeme predavat to, co sami prozivame a divérné zname.

Vyznam rodinné cirkve je patrny i v modlitbé, kterou se v letoSnim roce
Vv naSich farnostech spole¢né modlime pod vedenim knéze pii kazdé nedélni msi
svaté. Jedna se o modlitbu za kradlovéhradeckou diecézi ptipominajici si vyznamné
vyroci své existence. ,,Trojjediny Boze, dékujeme Ti za nasi diecézi, ktera je jiz
350 let Zivym spolecenstvim krestanu a v jednoté se Svatym otcem spoluutvari
tajemné Telo Kristovo. Duchu Svaty, strazce nasi katedraly, na primluvu Panny

¢

Marie nam daruj rodiny, které Ziji podle vzoru Rodiny Svaté,..."
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RENZOVA, JANA. Uloha kiestanské rodiny v pripravé ditéte na prijeti
eucharistie a svatosti smireni. Olomouc, 2014. Diplomova prace. 80 s. Katedra
ktest'anské vychovy CMTF UP v Olomouci.

Vedouci prace: doc. Dr. Rudolf Smahel, Th.D.

Pocet titulii bibliografie: 70.

Anotace

Prvni pfijeti eucharistie, kterému Vv nasich podminkach ptedchdzi svatost
smifeni, uvadi pokiténého do plného Zivota s Kristem ve spoleCenstvi cirkve.
Prace se zaméfuje na ulohu kiestanskych rodi¢t v procesu piipravy ditéte
na prijeti obou svatosti. Prvni ¢ast piiblizuje postaveni kiestanské rodiny
V soucasném svété. Druha ¢ast zkouma dité v mladSim $kolnim véku z pohledu
pedagogiky a psychologie. Treti ¢ast se zabyva vzdalenou ptipravou na pfiijeti
obou svatosti i jednotlivymi Kkroky bezprostiedni piipravy. Zvazuje vyznam
nabozenské vychovy Vv rodin€ pro rust viry ditéte 1 dilezitost zapojeni kiest'anské

rodiny do zivota farniho spolecenstvi.

Klicova slova: kiestanska rodina, nabozenska vychova, vira, eucharistie, svatost

smifeni, spoleCenstvi.

Abstract

The first reception of Eucharist, in our conditions preceded by the
Sacrament of Reconciliation, brings the christened into the full life with Christ in
the community of the Church. The work is focused on the role of the Christian
parents in the process of the preparation for reception of both the Sacraments.
The first part provides an insight into the position of the Christian family in
contemporary world. In the second part, a school-age child is examined from the

point of view of pedagogy and psychology. The third part deals with the distant
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preparation for the reception of both the Sacraments as well as the particular
stages of the immediate preparation. The importance of the religious upbringing in
the family for the growth of the child’s faith his considered together with the
importance of the engagement of the Christian family in the life of the parish

community.

Key words: Christian family, religious upbringing, faith, Eucharist, the Sacrament

of Reconciliation, community.
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