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UvVOD

O rodinném souziti mizeme mluvit tam, kde rodi¢e uspokojuji psychické potieby
ditéte, a dit¢ uspokojuje psychické potieby rodict. (Matéjcek, 2005)

Na tivod jsme pouzily slova profesora Maté¢jcka, ktera jasné vystihuji zakladni princip
fungovani rodiny. Kdyz neni tento princip dodrzovan, dochazi k neuspokojovani
zakladnich psychickych potteb.

Kazdé dit¢ vyrastajici v Gstavnim zafizeni, proZzilo nebo prozivd urcitou miru
psychické deprivace, at’ uz se jedna o deprivaci kognitivni, citovou, podnétovou nebo
socialni. Dé&ti z ustavnich zatizeni miZzeme rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi
déti, které se do ustavniho zatizeni dostaly thned po narozeni. Tyto déti nemaji moZznost
srovnani Zivota v normalni rodiné a pobytu v zafizeni, a znaji pouze prostiedi ustavu.
Druhou skupinu tvofi déti, které se do tistavniho zatizeni dostanou v pozdéjsim véku. Tedy
maji jiz své zkuSenosti ze Zivota v roding. Je vytvofena citova vazba s matkou nebo jinou
blizkou osobou, a nasledné preruseni této vazby dit¢ velkou mirou ovlivni v negativnim
sméru. Ackoliv se jednd o déti ve véku do tii let a miize se zdat, ze si dité z tohoto obdobi
V pozd¢j$im véku nic nepamatuje, opak je pravdou. Dité si s sebou nese velké zklamani
Z toho, ze zlistalo opusténé a styskd se mu po rodin€. Stejné tak si vSak dité mtize odnaset
Z rodiny negativni zkuSenosti (napi. v podob¢ zanedbavani, tyrani apod.) a zména prostiedi
mu jediné prospéje. S velkou nadsazkou se da tedy fici, Ze déti z prvni skupiny jsou na tom
lIépe v porovnani s détmi z druhé skupiny.

Impulzem pro napsani této prace jsou mé osobni zkuSenosti v praci s détmi ve véku do
tfi let vyrtstajicimi v Gstavnim zafizeni. Zivot déti vyrtstajicich v Gstavu piedstavuje
Siroké a nevycCerpatelné téma. A pravé kazdodenni kontakt s t€émito détmi mé inspiroval
k tomu, abych se zamétila na to, jak probiha psychomotoricky vyvoj ditéte vyrustajiciho
V ustavnim zatizeni, V porovnani s vS§eobecné znamym psychomotorickym vyvojem ditéte
vyrUstajicim v rodiné. Hlavnim cilem této diplomové prace je tedy snaha o zjisténi a
zhodnoceni probihajictho psychomotorického vyvoje ditéte vyrastajiciho v Ustavnim
zafizeni a stanoveni, zda vyvoj probihd v ramci podminek pifimétené, opozdéné nebo

pfedcasné viic¢i stanovené normé.



Prvni ¢ast prace je zamétena na teoretické poznatky o roding a ustavni péci, ale také
predevsim na popis psychomotorického vyvoje ditéte. Druhd cast je vénovéana kazuistikdm

péti déti ve veéku do Ctyt let, které vyrastaji v Gstavnim zafizeni.



TEORETICKA CAST



1 RODINA

1.1 DEFINICE RODINY

Rodinou a jejimi teoriemi, zakonitostmi vyvoje, projevy, vychovou déti, chovanim a
jednanim jejich ¢leni a jejim vyznamem se zabyva cela fada védnich obori: socidlni
psychologie, socialni pedagogika, psychologie rodiny, patopsychologie, sociologie rodiny,
pedopsychologie, psychopatologie, pedagogika volného casu, politologie, etnologie,
specialni pedagogika a dalsi. Kazdy z téchto oborti zkouma rodinu z rizného uhlu pohledu.

Pro demonstraci uvadime ptiklady nékolika definic.(Vesela a kol., 2005)

,, O rodiné muzeme mluvit az tehdy, kdyz se muzi a zené, kteri spolu Ziji, narodi dité.
Rodinu tedy automaticky netvori lidé, toho ¢i onoho pohlavi, kteri spolu pouze Ziji
V jednom byté anebo kteri spolu pouze vedou spolecnou domacnost. Rodinu tak netvori ani
manzelské bezdétné pary, netvori ji ani bezdétné pary zijici spolu ve volném svazku anebo
pary Zzijici spolu mimo své anebo sva manzelstvi. Rodinu tak netvori ani pary
homosexualni. Tato skutecnost vsak neznamend, zZe rodinnym Zivotem nemohou spolu Zzit

nesezdané pary, kde si jeden nebo oba partneri do tohoto souZiti privedou své biologickeé

deti. “ (Vesela a kol., 2005, s. 11)

Definice rodiny podle Psychologického slovniku:
,Rodina je spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a

odpovédnosti a vzdjemnou pomoci. ““ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 512)

Definice rodiny ze sociologického hlediska od Mozného:

,,Rodina predstavuje socialni zarizeni, jehoZ zdkladnim ucelem je vytvaret soukromy
prostor pro reprodukci spolecnosti, stinény proti viricimu a neprehlednému svetu
verejnému. Chrani své cleny, neméni sviij tvar, vnitini uspordadani ani habitus a zmény ve

svem okoli vyrovnava. “ (Mozny, 2008, s. 14)

Legislativni definovani rodiny v nas8i zemi teoreticky neexistuje. Zadny zékon obecné

platnou definici rodiny neobsahuje. Nékteré zakony se sice zminuji o roding, ale kazdy jen

9



z hlediska svého ucelu. (napt. zakon o roding ¢. 94/1963 Sb. pojednava o vzniku rodiny

Vv souvislosti vstoupeni do manzelstvi)

1.2 HISTORICKY VYVOJ RODINY

»Rodina* byla mezi ndmi od stvofeni svéta. V této kapitole se budeme vénovat popisu

vyvoje rodiny od nejstarsich dob az po soucasnost.

1.2.1 Obdobi pravéku a matriarchatu

V tomto obdobi zil ¢loveék ve skupiné a mizeme témét s jistotou fict, ze se jednalo o
pokrevné spiiznénou skupinu. Tato skupina sdilela stejné teritorium, ndbozensky kult a
vnitfni 1 vnéj$i ekonomické vazby. Uvadi se, Ze nejmensi jednotkou vSech znamych
spolecnosti je rodina a vytvofily ji vSechny zndmé spolecnosti. Proto se predpoklada, ze
existovala uz v dobé kamenné. (Matousek, 2003)

S tim souhlasi 1 MI¢adk ve své knize Vybrané kapitoly z psychologie manzelstvi a
rodiny (1996), ktery uvadi, Ze na pravdépodobnou existenci rodiny v mladsi dob¢é kamenné
ukazuji nalezené archeologické nalezy. Dale uvadi, ze néktefi autofi nevylucuji existenci
tzv. matriarchatu, coz pfedstavuje typ spolecenského uspotadéni, kde ma dominantni

postaveni v rodin€ i ve spole¢nosti Zena.

1.2.2 Starovéké Recko a Rim

Recko

Rodina zde byla striktné patriarchdlni. Hlavni slovo mél v rodiné muz a Zena byla
podtizend. ,,Dite bylo povazovino za pravoplatnou bytost az v okamzZiku, kdy dostalo
jméno. * (Matousek, 2003, s. 23). Dité dostalo jméno az deset dni po porodu. Tradi¢né se
chlapcim déavalo jméno po dédeckovi z otcovy strany. Jak uz jsme zminily, o vSem
Vv rodin€ rozhodoval otec. M¢l pravo rozhodnout o potratu ditéte ¢i o jeho odlozeni. Déti se
Vv kosicich nebo hlinénych nddobach odklddaly na vefejnd mista nebo byly hdzeny do
propasti Tajgetu. Byly odkladany zejména déti prespocetné a nemanzelské, ale také déti
nedonosené, nemocné a viditeln¢ handicapované. OdloZzené déti mohly prezit pouze
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nékolik hodin. Pokud se jich n¢kdo ujal, mnohdy se staly otroky téch, ktefi je vychovali.
(Matousek, 2003; Valenta, Miiller a kol., 2007)

Zeny se v této dobé netdastnily vefejného Zivota. Zily v domacnosti a staraly se o
vSechny domaci prace. Bylo jim také odepteno vyssi vzdélani. (MIcak, 1996)

Rim

Rimané si rodiny cenili natolik, Ze ji ve svém prvnim pravnim kodexu — tvz. Dvanact
desek oznacili jako zakladni jednotku spole¢nosti. S krizi fimské republiky se dostava do
krize i rodina. Méni se postaveni zen, které jiz nejsou uznavany jen jako matky pecujici o
dit¢ a domov, ale mohou vykondvat rtiznd povolani kromé povolani bankéfe a prace
Vv oblasti prava. (Matousek, 2003)

Cisaf Augustus vydal n€kolik zakont, které mély posilit rodinna pouta. V zdkonech se
psalo napft. o zvyhodnovani rodin s vice détmi, dalsi byl zaméten proti cizoloznictvi atd.

V Rimé byly nechténé &i postizené déti hazeny do feky Tibery nebo ponechany u cesty

svému osudu. (Matousek, 2003; Valenta, Miiller a kol., 2007)

1.2.3 Obdobi stredovéku

Rodina ptedstavuje ve stifedovéku instituci, bez které by jedinec mohl jen tézko
existovat. V tomto obdobi je béZzné souziti §irsi rodiny. Détstvi bylo kratké, pouze do osmi
let véku ditéte. Pak se dité stalo dospélym a zacalo pracovat v zeméd¢lstvi anebo se vydalo
do uceni.

Stredoveéka rodina je velmi podobna rodiné antické. Vedouci postaveni ma v rodiné
muz a zena ma podiizenou roli. Stale prevlada necitelnost vii¢i nenarozenym ¢i narozenym
détem. Rodina pfedstavuje v této dobé nejen spolecenskou jednotku, ale také jednotku
vyrobni a vychovnou.

K détem s postizenim lidé pfistupovali dvojim zplisobem. Jedni je oznacovali za ,,déti
Bozi“, na néz shlédl Buh a vyvolil je. A druhé skupina k nim pfistupovala jako k détem,
jez oznaCovaly za ,zplozence d’ablovy*. Nicméné v tomto obdobi zafaly vznikat prvni

nalezince a klaSterni hospitaly. (Matousek, 2003)
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1.2.4 Od obdobi renesance az po soucasnost

V obdobi renesance stale prevlada nezajem o rodinu. Stale pokracuje odkladani déti do
nalezinct a posilani déti na u¢eni do cizich rodin.

V 18. stoleti se stale vice rozviji proces emancipace zen. Zalind se rozpadat
patriarchalni rodina, kterd do té doby byla oteviend vii¢i komunité. Jednani ¢lenti rodiny
bylo plné¢ pod kontrolou vefejnosti a neméli potiebu n¢jakého citového soukromi.
(Matousek, 2003)

Pfelom 19. a 20. stoleti s sebou piindsi industrializaci, ktera piesouvd pracovni
uplatnéni z rodiny do tovarny. Byla zavedena povinnd Skolni dochéazka, kterd odvedla déti
na vétsi ¢ast dne do Skoly. Muz prestal byt jedinym Zivitelem rodiny. Jeho prestiz v rodiné
zacala klesat. Vychovna funkce rodiny byla v této dobé urc¢ena jen nejmensim détem. Jinak
byla rodina mistem uspokojovani citovych potieb jejich clenli, mistem rekreace,
obcerstveni a ekonomického pterozdélovani penéz. NejcennéjSim darem, ktery rodina
predava svym détem, jiz neni majetek, ale vzdélani. (Matousek, 2003; MI¢ak, 1996)

Ceskad rodina byla vzdy uto¢istém. V soudasné dobé se stale vice prosazuje
zastupitelnost otce a matky v domacich pracich. Stale je nutnosti, aby Zena chodila do
prace, jelikoz rodina by nevystacila s jednim platem. Zména v rodin€ nastala po roce 1989,
kdy se zménilo rodinné chovani lidi. ZvySuje se primérny veék vstupu do manzelstvi — u
muzi 26 let a u zen 24 let. S tim také souvisi snizujici se pocet narozenych déti. DneSnim
trendem je tedy odkladani siatki a déti na vhodné€jsi dobu — na dobu, kdy ma c¢lovek
dokoncené vzdélani a alespon ¢astecné zapocatou pracovni drahu. Objevuji se vSak 1 jisté
problémy v rdmci rodiny. Napt. muz, ktery se dal na podnikéni, nema na svou rodinu ptili$
mnoho cCasu, nebo tézce nese vétsi uspéch manzelky apod. Vychova déti je zaméfena
ptedevs§im na dosahovani velmi dobrych skolnich vysledki. A co se ty¢e odmeén a trestil je
na prvnim misté¢ odmeén pochvala a nasledné darky a penize. A trestd se formou hubovani a
vypraskem. Jesté stale mtizeme fici, Ze vychova v nasich rodinach je autoritarska, nicméné
se V poslednich letech t&$i vétsi oblibé 1 vychova demokraticka a liberdlni. (Matousek,
2003)

Moderni doba ssebou nese moderni trendy. Velmi vyznamnym bodem v historii
rodiny je schvaleni zékona o registrovaném partnerstvi dvojic stejného pohlavi. U nas plati
tento zdkon ¢. 115/2006 o registrovaném partnerstvi od 1. Cervence 2006. Zatim vSak
nebylo povoleno, aby si takto sezdané pary osvojily dité¢ a stejné¢ tak nemaji piistup
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K umélému oplodnéni. Toto aktualni téma vyvolava bouflivé debaty a ma své zastance i

odpirce. (www.wikipedia.cz)

1.3 FUNKCE RODINY

Rodina ptedstavuje pro své ¢leny instituci ochrany a intimity, citové zdzemi a bezpeci.
Vci spole¢nosti plni nasledujici funkce:

e funkci ekonomicko-zabezpecovaci

e funkci socializaéné-vychovnou

e funkci biologicko-reprodukéni

e funkci emocionalni (Dunovsky, 1986, In Ml¢ak, 1996)

Dunovsky, ktery ptihlizi ke slozeni rodiny, k jeji stabilité, k osobnosti rodici, vyvoji
déti, k socidlné-ekonomickému statusu, rozliSuje ¢tyti zakladni typy rodinného souZiti:

1. Eufunk¢ni rodina — tento typ zajiStuje optimalni télesny i dusevni vyvoj ditéte.

2. Problémova rodina — vykazuje poruchy bazalnich funkci. Tyto funkce vSak

neohrozuji existenci rodiny a ani zdravy vyvoj ditéte.

3. Dysfunk¢ni rodina — pro tento typ rodiny jsou charakteristické vaznéjsi poruchy

nékterych nebo vSech funkci, které posSkozuji rodinu i vyvoj ditéte.

4. Afunk¢ni rodina — zde se vyskytuji poruchy rodinnych funkci, které zavaznym
zpusobem znemoziuji vyvoj ditéte a které velmi naruSuji existenci a smysl
rodinného souZiti.

Zasadni rozdil mezi eufunkéni a dysfunk¢éni rodinou spociva predevSim v citlivé
rovnovaze mezi psychologickymi tendencemi, které se vrodiné wvyskytuji (napf.
dominance a submise, emocionalni zavislost a nezavislost) a rovnovahou mezi vnitfnim
prostfedim rodiny a vnéjSim okolim. V eufunkéni rodiné vétSinou existuje uznavany
systém hodnot, vzajemna divéra, zdravy komunikaéni styl, pomoc, socidlni podpora a
starost mezi Cleny, ktefi soucasné respektuji svou autonomii a identitu. (Dunovsky in

Mléak, 1996)

Existuje vSak také nékolik typli déleni problémovych, dysfunkénich a afunkénich

rodin. K nejvice rozsifenému déleni patii déleni podle Z. Heluse:

13



Rodina nezrald — zdkladem takové rodiny byva vétsinou siatek velmi mladych lidi,

v mnoha piipadech podminény neplanovanou az nechténou graviditou divky. Mladi
manzelé selhavaji v rodiCovské péci vlivem rozdilnych postoji k situaci. Manzelé
byvaji zatim ekonomicky ale i psychologicky zéavisli na rodi¢ich. Jsou nezrali
Vv oblastech, jako jsou zivotni hodnoty, zkuSenosti a city a dité pro né predstavuje
spise rusivy element nez spojujici faktor.

Rodina pfetizena — zdrojem problémi je v této rodiné napf. konflikt mezi manzeli,

mezi pribuznymi, v zaméstnani, se sousedy, imrti ¢lena rodiny, neprospéch ditéte,
narozeni dal§iho ditéte apod. Rodice projevuji o dité velky zdjem, ovSem vliv
neptiznivych udalosti méa negativni dopad na vSechny Cleny rodiny. Neni to ovSem
neménny stav. Po odstranéni problému mize rodina normaln¢ fungovat.

Rodina ambiciézni — pro takovy typ rodiny byva typickd nadmérnd snaha jednoho

nebo obou rodi¢ti o uspéch. Pficemz cile mohou byt riizné (Gspéch v praci, ve
sportu, ve studiu apod.). Materialni zajisténi déti je vyborné, nicméné déti stradaji
predevSim v citove oblasti, a nechapou divod. Paradoxem je, Ze nespokojenymi se
postupem Casu stavaji 1 sami rodice, nebot’ se dostavaji do bludného kruhu kvili
snaze o stale vyssi materialni zabezpeceni.

Rodina perfekcionisticka — tento typ je charakteristicky stalym tlakem, kterému

jsou vystavovani vSichni ¢leni rodiny. Cil je jediny a to, podavat co nejvyssi a
nejdokonalejsi vykony. Bohuzel to v8ak nebyva v souladu s realnymi schopnostmi
a moznostmi Clend rodiny. Takovyto typ vychovy vytvaii pro rodinu zatéz, ktera
vede Kk uzkosti, agresi, nejistoté a ztrat¢ dusevni rovnovahy.

Rodina autoritafskd — pro tento typ je charakteristické potlacovani osobni

autonomie a spontaneity. Déje se tak prostfednictvim zakazu a piikazd. Vychova je
zaloZenda na represivnim systému se Skdlou trestll a to 0d poniZzovani a ironie az po
fyzické nasili. Takovy styl déti dlouhodob& frustruje. Usti v apatii, agresi viéi
objektim & osobdm, negativismu nebo rezignaci. Castéji byva zdrojem
autoritafstvi v rodiné otec. Podobné tendence se pak projevuji ve vychovném stylu
déti, kdyZ se samy stanou rodici.

Rodina protekcionistickd — Vv takovém typu rodiny ma hlavni vliv ochranaiské a

rozmazlujici postoje. VéEtSinou je hlavnim vedoucim takového typu matka. Ta

zbavuje déti odpoveédnosti za jejich chovani, podfizuje se ptfanim déti a nechava se

jimi ovladat. Vnéj$i svét byva vniman nepfatelsky. Dé&ti byvaji vnimany jako
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zranitelné, nesamostatné a bezmocné. Vyvolava to u déti pocit naucené
bezmocnosti, naruSuje to jejich pozitivni vztah ke svétu, a brzdi to snahu o
prekonani sebe sama.

e Rodina liberdlni — je charakterizovana jako chaotické usporadani souziti s nejasné

vymezenymi pravidly. Typické je pro ni pfemira volnosti, improvizace ve vychove
rodi¢t, nedostatek programu. Dusledkem jsou nezadouci sklony k egoismu,
pohrdani autoritami, lenosti apod.

e Rodina odkladajici — rodiCe pfendseji své povinnosti na jiné ¢leny rodiny. Déje se

tak kvili nadmérné zatézi rodiCl, jejich ambicidznosti, nezralosti ¢i kvuali
manzelské krizi. Casto svéfuji dité to péée prarodi¢im, piibuznym, sousediim,
pratelim nebo do riznych socialnich instituci. Takto dochdzi k naruseni
optimalnich psychosocialniho vyvoje ditéte a objevuje se riziko subdeprivace nebo
rovnou deprivace.

e Rodina disociovand — zde dochdzi k naruSeni wvnitfnich 1 vnéjSich vztahd.

V disledku dlouhodobé krize, zanedbavani, alkoholismu, prostituce apod. vedou
tyto faktory k vaznym projeviim maladaptace a psychické deprivace.
(Helus, 1992, In Ml¢ak, 1996)

1.4 VYCHOVNE STYLY RODICU

Vyvoj ditéte ovlivituje celd fada faktort jako je napft. sloZeni rodiny (jeji uplnost ¢i
neuplnost), vzdélani a profese rodicili, sourozenectvi, materialni zabezpeceni rodiny,
kulturni stranka rodiny, rodinny rezim atd.

Z hlediska rodinné vychovy je velice dulezity styl vychovy, ktery rodice zvoli pro
vychovu svého ditéte. MIcak ve své knize uvadi tuto zékladni typologii, kterd rozliSuje 3
zpusoby rodinné vychovy:

1. Autokraticky styl — jinak zvany dominantni ¢i autoritativni vychovny pfistup.

Rodic¢e v tomto piipad¢ nerespektuji potieby, ndzory, postoje a pfani svych déti.
Neposkytuji jim pftileZitost k samostatnému a iniciativnimu jednani. Rodice stale
fidi ¢innosti déti prostfednictvim pozadavkil, kontrol a pfikaz. Tento vychovny
styl vyvolava u déti nespokojenost. Tato nespokojenost se miize ¢asem premenit

bud’ hyperdominantnim interpersonalnim chovanim s projevy agresivity, nebo
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hypersubmisivnim chovanim s projevy nerozhodnosti, apatie a konformity. Tento
styl vede Casto u déti k emociondlni labilité.

2. Liberdlni styl — volny. Rodi¢e vedou dit¢ minimalné, maji na n¢j malo vychovnych
pozadavkt a jejich plnéni nekontroluji. U déti to mize vést k egoismu, K nizké
disciplinovanosti, k nespolehlivosti a dalsim projeviim, které mohou v nejhorsich
pripadech vygradovat do vaznych poruch chovani.

3. Demokraticky styl — jinak také integracni ¢i kooperativni. Tento styl je zalozen na

skuteCnosti, kdy rodi¢e ptuisobi na dité¢ svym osobnim piikladem. Dévaji mensi
mnozstvi ptikazl, podnécuji détskou iniciativu a individualitu, nechavaji détem
prostor pro diskuzi. Tento styl pozitivné rozviji osobnostni stranky ditéte a ukazuje

se jako nejucinnéjsi. Pozitivné ovliviiuje zejména schopnost aktivniho,

kooperativniho chovani. (MI¢ak, 1996)

1.5 RODINA A DITE S POSTIZENIM

Narozeni ditéte predstavuje pro rodice a SirSi rodinu radostnou udalost. V piipadé
narozeni ditéte s postizenim, prozivaji rodice Sok a velmi vyraznym zplisobem to ovlivni
nasledujici udalosti.

Reakei rodicth vyraznym zplisobem ovliviiuje i Cas a zplsob, jakym jim byla tato
udalost feCena. V soucasné dobé neexistuje nejlepsi zptisob, jakym by se mély takové
udalosti podavat, nicméné¢ je doporucovano respektovat nasledujici okolnosti: sdéleni by
mélo probéhnout co nejdiive, informace by mély byt GpIné, mélo by to probéhnout
V soukromi, v pfitomnosti ditéte, obéma rodicim soucasné¢ a s dostateCnou c¢asovou
rezervou. Také by mél byt dan rodi¢tim prostor pro vyjadieni svého zalu. Lékat by se mél
zkuSenosti. Dtlezité je, Ze poskytujeme emocni podporu a nekopirujeme emoce.
(Kozakova, 2005)

Rodi¢e by mély dostat informaci o pfiCinach, podstaté a pribéhu postizeni. Méli by

znat prognozu a védét, jak bude pokracovat zdravotni a vychovna péce.

Reakce rodicl prochdzeji urcitymi fazemi. Kozékova uvadi nasledujici faze:
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1. Féze Soku a popfeni — rodice si popfenim informaci brani vlastni psychickou

rovnovahu.

2. Faze obrany proti uzkosti — popirani skutecnosti a hledani vinika.

3. Faze postupné akceptace a vyrovnani s problémem — rodi¢e maji zajem o dalsi

informace.
4. Faze realismu — rodi¢e se postupné smiiuji s realitou. Nikdy vSak nedojde

K Gplnému smifeni a akceptovani postizeni. (Kozakova, 2005)

Végnerova vypustila fazi obrany proti iizkosti a popisuje tento vyvoj ve ttech fazich:

1. Faze Soku a popieni

2. Féaze postupné akceptace a vyrovnani s problémem

3. Faze realismu (Ludikova, 2004)

Rodina se musi pfizplisobit nové situaci. Musi si vybudovat novou soustavu hodnot a
upravit denni rezim. To vSak predstavuje velkou zatézovou situaci. Je dulezité, aby se
vV rodin€ vytvofila atmosféra vzdjemné diveéry, pomoci a komunikativniho prostfedi. Je to
dalezité z toho hlediska, ze pokud nebude v rodiné existovat jednotny ptistup, nikdy se
nedosahne maximalniho rozvoje ditéte. Negativni dopad ma situace, kdy o vychovu ditéte
ma zajem pouze jeden z rodict nebo kdyz se do vychovy pletou dalsi €leni $ir$i rodiny a co
hate, kdyz tuto péci povazuji za nepotiebnou. (Mat¢jcek, 2001)

Vyrovnani se s postizenim ditéte nezalezi jen na rozsahu a trvalosti vady. Nékteré
rodiny se velmi dobie vyrovnaji s tézkym postizenim ditéte a jiné rodiny nedovedou
vyrovnané piijmout i zcela nepatrnou vyvojovou vadu. Zalezi tedy hlavné na celkové
povaze rodicii, na tom, jaké maji dosavadni zkuSenosti a hodnoty. Nékteti 1idé jsou vice
nebo méné odolni vii€i neptiznivym situacim a tim padem se liSi i ve schopnosti
ptizpusobit se naro¢nym zivotnim situacim. (Matéjéek, 2001)

Zvl1astni péci si zaslouzi také situace, kdy se jiz vrodiné nachazi dit¢ zdravé. Je
potieba budovat vztah mezi sourozenci. VéEtSinou se objevuji dvé varianty. Prvni z nich
pfestavuje vEtsi pozornost rodict k postizenému  ditéti, aby mu alespoil c¢asteéné
vykompenzovali jeho postizeni. A druhy je naopak zaméfen na zdravé dité, aby netrpélo
tim, Ze ma postizeného sourozence. Oba piipady maji negativni dopad na vyvoj

sourozeneckého vztahu. (Ludikova, 2004)

17



Odlisna situace nastava, kdyz postizeni vznikne nebo se projevi pozdéji. Rodice jiz
maji vytvoreny néjaky vztah a ptistup k ditéti a jejich obrana je v takovém ptipadé vice
zaméfena na dit€ neZ na jejich rodicovskou identitu. (Kozakova, 2005)

Matéjéek (2001) ve své knize Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti
uvadi nékolik rad na pomoc rodi¢im a vychovatelim déti s postizenim. Oznacuje to jako
Desatero:

e Napomahat, aby rodice pozitivné ptijali skutecnost.

e Ziskat spolupraci $irsi rodiny.

e V péci o postizené dité je tfeba pracovat ucelné.

e Pesimizmus a bolestinstvi jsou nejvétsi piekdzkou snahy po naprave.

e Hrdinstvi.

e Piiprava ditéte na vzdélavani.

e Vedeni rodict a vychovateli k tomu, aby dité nesrovnavali s ditétem zdravym a

nevystavovali je soutézim, ve kterych se nemiize détem vyrovnat.

e Védomi uZitecnosti.

e Obranné postoje.

e Sympatizujici postoj.

2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE

Je dilezité si uvédomit, ze v redlném Zivoté neexistuje dité, které by se ve vSech
oblastech vyvoje vyvijelo zcela typicky. Jednotlivé dovednosti si déti osvojuji v Sirokém
casovém pasmu. (napt. nékteré dit€¢ zacind chodit jiz v 8. mésici a druhé teprve ve 20.
meésici) Na celém svété nenajdeme dvé deti, které by se vyvijely stejnym zpiisobem a
tempem. (Allen, Marotz, 2008)

Psychomotoricky vyvoj rozdélime do n€kolika subkapitol, kdy jednotlivé subkapitoly
oznacuji urCité vyvojové obdobi. PopiSeme vyvoj ditéte v prenatalnim, novorozeneckém,

kojeneckém a batolecim obdobi.
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2.1 PRENATALNI OBDOBI

Prenatalni obdobi je ozna¢ovano jako obdobi mezi pocetim a narozenim ditéte. Bézné

toto obdobi trva 9 kalendainich mésict a je déleno do 3 fazi:

1.

2.

3.

Faze oplodnéni a vytvoteni zarodku (prvni 3 tydny) — v tomto obdobi se vytvareji 3

zarodecné listy. Na konci tohoto obdobi vznikd nervova trubice jako zaklad
nervového systému.

Faze embryonalni (4. — 12. tyden) — vtomto obdobi jsou vytvoieny zaklady

dulezitych organi. Zarodek je vtéto dobé extrémné citlivy na nejruznéjsi
teratogenni vlivy, které mohou zpisobit vznik vyvojové vady.
Féze fetalni (od 12. tydne do porodu) — organy jsou dokonceny a zacinaji se ujimat

své funkce. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006; Vagnerova, 2005)

Projevy ditéte:

Na pocatku 3. mésice plod spontanné hybe koncetinami, vrasti ¢elo, otaci hlavicku,
objevuji se naznaky uchopovych pohyb.

V 5. mésici reaguje plod na podnéty vizualni, tlakové, zvukové a také reaguje na
bolest.

V 6. mésicich zacina dité odliSovat zvuky lidské teci od jinych zvukl. Na konci

téhotenstvi rozliSuje hlas matky.

Schopnost habituace ,,znamenda ubytek reakce na opakovani téhoz podnétu, ale ne
na odlisny podnét, nejde tedy o prostou unavu. “ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, str.
25). Tato schopnost zavisi na aktudlnim stavu CNS. ZhorSuje se pii nedostatku
kysliku, po vykoufeni cigarety, pii emoc¢nim stresu nebo pii podani 1éku.

V pritbéhu téhotenstvi zaziva plod fadu neptijemnych pocitli a reaguje na negativni
podnéty (na zménu polohy matky, nedostatek kysliku, neptijemné zvuky apod.)

V poslednich dvou mésicich pted narozenim je plod schopen se ucit (napf. vytvari
si spojeni mezi dotykem a zvukem). Jinymi slovy se da fici, Ze je aktivni.
V neposledni fadé je také schopno socidlni interakce - dostava se do aktivniho

vztahu s matkou. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
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Plod se v ramci svého vyvoje projevuje typickym zptisobem:

e Vrozené dispozice plodu reagovat na razné podnéty — plod se chova selektivnim

zpusobem. (chova se tak, aby na néj pusobily ty podnéty, které jsou pro néj
zadouci)

e Schopnost plodu nejjednodussich forem uéeni — plod v prubéhu fetalni faze zacina

rozliSovat n€kolik nejbéznéjSich podnétli, na které se nauci reagovat urcitym
zpusobem. Dtulezitym vysledkem je zdkladni pocit bezpeci, ktery se nasledné
rozviji i po narozeni, a to pfedev§im ve vztahu s matkou.

e Individualng typické chovani plodu — jednd se o projev temperamentu, kdy tyto

znaky pretrvavaji 1 po narozeni, napt. intenzita pohybovych reakci. (Vagnerova,
2005)

Végnerova (2005) ve své knize Vyvojova psychologie 1. popisuje obecny vyvoj plodu
nasledovné:

2. mésic — V7. tydnu se objevuji prvni nepatrné pohyby, v 8. tydnu maji podobu

zaskubi, a v 9. tydnu mizeme pozorovat samostatné pohyby koncetin a hlavy.

3. mésic — pozorujeme saci pohyby plodu. Otaci se kolem své osy. Reaguje na dotek

Vv okoli nosu a tst.

4. mésic — plod méni vyraz tvare. Vytvareji se zakladni reflexy.

5. mésic — plod za¢ind vnimat zvukové podnéty. Dovede rozliSovat zakladni chut¢.

Projevuji se rozdily mezi denni a no¢ni aktivitou. Matka zacind vnimat pohyby plodu.

6. mésic — plod vnima zvuky z vnéjsiho 1 vnitiniho prostredi.

7. - 9. mésic — vzrusta propustnost placenty, dit¢ tak vnima vice chutovych a

¢ichovych podnétt.

O tom, jak zajistit optimalni vyvoj plodu, se zminuji také autorky Allen a Marotz ve
své knize Piehled vyvoje ditéte (2008). Za zakladni faktory povazuji:

e Spravnou vyzivu

e Dostate¢ny odpocinek

e Profesiondlni prenatalni péci

e Pravidelné cviceni

e V¢k matky a jeji zdravotni stav

e Pfiméteny vahovy pfirtistek a také pozitivni emocni stav
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Tyto autorky vSak popisuji 1 faktory, které ohrozuji optimalni vyvoj plodu. Tyto

faktory jsou nazyvany teratogeny. Mezi teratogeny fadime alkohol, koufeni, navykové

latky, radiace, nebezpecné chemické latky, infekéni onemocnéni a nékteré 1éky. A protoze

pusobeni teratogeni ma neblahy vliv na plod, struéné¢ si tyto zdkladni nasledky

jednotlivych teratogenti popiSeme:

Alkohol — vysledkem konzumace alkoholu v pribéhu téhotenstvi mize byt fetalni
alkoholovy syndrom. Déti s timto syndromem maji mnoho anomalii, od omezeného
ristu, pfes mentalni retardaci k srdeCnim poruchdm, problémim s chovanim a
nepravidelnosti v obli¢eji. Casto dochazi k umrti nenarozeného ditéte.

Koufeni — mohou vzniknout riizné vrozené vady plodu a také se mohou vyskytnout
komplikace pti porodu. Déti mivaji nizs§i porodni vahu. Je zde velky pfedpoklad, ze
narozeni probéhne pfedcasne, anebo ze se dit¢ narodi mrtvé.

Drogy, chemické latky a 1€ky — zptisobuji vazné vady (deformace rukou, nohou

nebo obliceje), vedou k tmrti plodu nebo piredcasnému narozeni.

Infekéni onemocnéni — napt. zardénky. Miize zptlisobit vadu plodu, napt. srde¢ni

vady, hluchotu, slepotu nebo kombinaci postizeni. (Allen, Marotz, 2008)

V tomto vyvojovém obdobi je dilezité zminit jesté jednu oblast a tou je interakce

matky a plodu. Tato interakce za¢ina jiz v prenatalnim obdobi. Mezi matkou a plodem

vznikd komunikacni systém, v némz jsou matka 1 plod aktivnim tcastnikem. Verny (1993,

In Vagnerova, 2008) rozliSuje tii druhy komunikace:

1.

3.

Fyziologickd komunikace — zprostfedkovavand krvi prochéazejici placentou.

Vesker¢ latky obsazené v krvi ovliviuji plod.

Smyslovd komunikace — ,,plod reaguje na nékteré smyslové podnéty: napr.

masirovani bricha, zménu polohy ¢i matersky hlas. “(Vagnerova, 2005, str. 66) Plod
ma v zasad¢ jen jednu moznost, jak vyjadiit svou libost ¢i nelibost, a to je
pohybem.

Emocni a raciondlni postoj matky k plodu — matka se soustfedi na své brisko,

uvazuje o svém téhotenstvi a proziva néjakym zptsobem existenci plodu.

Predc¢asné narozené déti

Zvlastni podkapitolkou prenatalniho vyvoje jsou pfedcasné narozené déti.
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Za nedonosené je povazovano dité, které se narodi v rozmezi 23. — 27. gestacniho
tydne. Tyto déti se jevi jako drazdivé, labilnéjsi, méné reaktivni na podnéty. Pohyby jsou
sporé¢, maji maly svalovy tonus a malo vybavné reflexy. Dychani je nepravidelné a
povrchni. Nedokonceny je i vyvoj télesného povrchu (chybi fasy, kiize je ¢ervend, nehty
jsou nedovyvinuté). Nedonosené dit¢ je mén¢ odolné viici infekcim. V pozdéjsim véku se
u téchto déti Casto nachazi specifické poruchy uceni, zvySena uzkostnost, poruchy
pozornosti a soustiedéni, poruchy feéi aj. (Sulova, 2004)
svét a je vytrZzené Z podminek, které pro n€j predstavuji jistotu a bezpeci. V dnesni dobé¢ je
medicina natolik pokrocild, ze se snazi co nejvice prizpisobit podminky zivota
nedonoseného ditéte v déloze matky. Jsou tlumeny svétla i zvuk, z reproduktort je poustén
zvuk tepu matky. Prostiedi inkubatoru sice pfipomina co nejvice prostiedi délohy, nicméné
musi byt obohacovano i o dalsi podnéty, a to zejména o jemné doteky rodicti, hlas matky,
vizualné barevné hracky apod. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

U nedonosenych déti je také vysoké riziko prochladnuti, protoze tyto déti nemaji jeste
vyvinuté vrstvy hnédého tuku, ktery je dilezity pro udrzovani télesné teploty. Diky tomu
muze predCasné narozené dité rychle prochladnout. V inkubatorech je pro takové déti
udrzovana teplota 32°C, nesmi vSak byt vyssi, nebot’ by to mohlo vést k vaznému piehrati.
(Morris, 2008)

I pro samotné rodice je predCasné narozeni ditéte naro¢nou situaci, se kterou se musi
vyrovnat. Rodice jesté nebyli na ptichod ditéte ptipraveni. Maji o dité velky strach a citi

bezmoc, ze se o dit€¢ nemohou sami postarat. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

2.2 NOVOROZENECKE OBDOBI

Toto obdobi rozdélime do dvou podkapitol, které¢ tvoii obdobi porodu a samotné

novorozenecké obdobi.

2.2.1 Obdobi porodu

Dité pfichazi na svét zpravidla mezi 38. — 42. tydnem tehotenstvi. Primérné porodni
miry jsou 3,0 — 4,1 kg a 45,5 — 53,5 cm. Doba porodu je vyznamnym meznikem nejen pro

matku, ale zejména pro dit€, protoZe to se stdva samostatnou bytosti.
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Najednou se dité ocita ve zcela jinych podminkach. Plisobi na n¢j intenzivni osvétleni,
chlad, hluk, lezi na pevné podlozce. Musi samo udrzovat télesnou teplotu, dychat, pfijimat
jidlo a vymeésovat. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

V dnesni dobé existuje n€kolik moznosti porodu. Stale se uziva klasicka forma
porodu, tedy s vyuzitim veskerych technickych vymozenosti a podminek (napft. rodicka je
V poloze na zadech nebo na boku, aplikuji se 1éky, technické vybaveni porodniho salu
apod.). Oproti tomu se stavaji stale vice oblibenymi tzv. alternativni porody, které jsou
zaméfené na to, aby porod probihal piirozené a nenucené - napi. porody do vody,
piitomnost porodnich asistentek u porodu, piitomnost otce u porodu aj. (Sulova, 2004)

Pokud nema rodicka v pribéhu téhotenstvi zadné zdravotni komplikace, které by
napovidaly komplikovanému porodu, je jen na ni samotné, jaky druh porodu si vybere a
koho bude nebo nebude chtit u porodu. Komplikace pii porodu mize zpusobit zejména
Spatna poloha plodu (koncem panevnim), vcestna placenta, tzké porodni cesty nebo

omotana pupeéni $iiiira kolem krku. (Sulové, 2004)

2.2.2 Novorozenecké obdobi

Végnerova, podobné jako jini autofi, oznacuje délku tohoto obdobi za jeden mésic.
Tato doba je oznacovana jako obdobi adaptace na nové prostiedi.
Novorozenec ma nastaveny svij biorytmus. Ten je charakteristicky kratkymi tseky

bdéni a spanku. (Vagnerova, 2005)

Charakteristické vyvojové znaky novorozence podle Allen a Marotz:

e Dechova frekvence je 30 — 50 nadechii a vydechi za minutu.

e Nc¢kolik dni po porodu dité ztrati 5 — 7% porodni vahy.

e Télesna teplota se pohybuje od 35,6 do 37,2°C.

o Kize je citlivd (zejména kolem st a na rukou), zpocatku je svrastéla, pozdéji se
muze loupat.

e Barva kize je svétla, postupné ztmavne.

e Hlava je vpoméru k télu velika (Ctvrtina celkové délky novorozence), mize byt
mirné zdeformovana od toho, jak dité prochazelo porodnimi cestami.

e Na hlavé jsou patrné fontanely.

e Oci jsou citlivé na svétlo. (Allen, Marotz, 2008)
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Dité reaguje predevSim pomoci reflexi a vrozenych zplsobl chovani. Jednotlivé

reflexy maji rizny vyznam. Morris uvadi nasledujici reflexy:

Moroiv_reflex — tento reflex umoznuje lékaifiim kontrolovat pohyby koncetin

novorozence a zjistit ptfipadné odchylky a nepravidelnosti. Lékat navodi u
novorozence pocit padu a tim mize zjistit, jestli se koncetiny rozeviraji do stejné
Sitky. Tento reflex nepietrvava dlouho — vymizi do 2. mésice zivota a maji ho
vSechny déti.

Uchopovy reflex — tzv. palmarni reflex. Tento reflex se projevuje tak, 7e kdyz

rodi¢e zasunou prst ditéti do dlani, dit¢ dlani prst sevie. Obvykle tento reflex
pretrvava nékolik tydna.

Ulekovy reflex — projevi se tehdy, kdyZ se u novorozence ozve hlasity a

neocekavany zvuk. Je to obrannd reakce, kterd se projevuje ztuhnutim téla,
pokréenim ramen a zvednutim pazi. Tento reflex zlstava zachovan po cely Zivot.
Kracivy reflex — kdyZ podrzime novorozence ve vzpiimené poloze v podpazi, udéla
automaticky nékolik drobnych krickl. Reflex vymizi do 4 mésicti.

Vyhledédvaci reflex — jedna se o automatickou reakci, kterd ptredchazi kojeni. Dité

obrati hlavicku k mékkému povrchu, ktery se dotkne jeho tvafe a zaroven zaCne
Spulit rty.

Saci reflex — tento reflex se projevuje jiz v déloze. Ve 2. — 4. mésici je reflex
nahrazen uvédomélou ¢innosti. Lze ho vyvolat ¢imkoliv, co se dotkne patra ditéte.

Tonicky kréni reflex — projevuje se vleze na zadech. Dité obrati hlavu na jednu

stranu, paze na stejné strané se napne a paze na druhé strané se ohne. Reflex

pietrvava do 4. mésice. (Morris, 2008)

Vrozené zpusoby chovani nejsou oproti reflexim vazany na specificky podnét. Za

vrozeny zpusob chovani miZzeme oznacit napft. reakci kiikem, vyuZzivani sacich pohybu,

tendenci vnimat okoli aj. Tyto aktivity udrzuji pozornost pecujici osoby a podnécuji

kontakt, tzn., ze maji i socialni vyznam. (Vagnerova, 2005)

Ditlezitou roli hraje vtomto obdobi také uéeni. Dité¢ potfebuje pro svilj rozvoj

pfiméteny prisun podnétl. Je tedy zavislé na matce a na okoli, kolik a jaké podnéty mu

davaji. S uéenim velmi Gizce souvisi interakce rodicu a ditéte. Stern (1977, In Langmeier,

Krej¢itova, 2006) popisuje tii hlavni rysy této interakce:
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1. V hovoru k ditéti matka ptehani své vyrazy (pouziva vyssi hlas, mluvi
pomaleji, mé jiny rytmus, vyraznéj$i mimiku, ptiblizuje svou tvar k ditéti na
vzdalenost 25 cm).

2. Chudsi repertoar vyrazovych projevii (omezeno na ty, které¢ dité snadnéji
diferencuje).

3. Matka své projevy opakuje stereotypné a rigiditné.

Ve vétsing ptipadl se da hovofit o tom, Ze vzajemna interakce mezi rodici a ditétem
probiha synchronné. Dochézi k ni pii krmeni ditéte, ptfi piebalovani, koupani, ale nejvice
pfi socialné hie. Synchronie je viditelnd v nartstajici a klesajici intenzité zaujeti a v tempu
pohybil a vokalizace. Interakce v§ak nemusi probihat vzdy synchronné. V takovém ptipade
mluvime o asynchronii. Matka pfimé&fené nereaguje na rytmus ditéte a jeho pozornost,
a zavaluje je svymi podnéty bez ohledu na stav ditéte. Dité tak ztraci zajem o interakci.
Neékdy vsak nebyva chyba pouze na strané matky, které chybi potfebnd empatie pro dit¢,
ale 1 na stran¢ ditéte, které je zvySené drazdivé a na kazdy pokus matky o kontakt reaguje
negativnimi emocemi. Obcasna synchronie se v8ak vyskytuje u vSech para dité — matka.
(Langmeier, Krejc¢itova, 2006)

Interakce se da charakterizovat témito zakladnimi body:

a) Kontingentni reaktivita = vyladénost v ¢ase. Jedna se o okamzitou reakci matky na

projevy ditéte.

b) Konzistence péée = interakce si po dlouhou dobu uchovavaji sviij stabilni styl.

¢) Synchronizovanost

d) Emo¢ni vyladéni = dospély vnima pocity ditéte a zrcadli je zpét svou mimikou,

chovanim a feci.

Vsechny tyto body spliuje imitace. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

V ramci interakce bychom jesté rady zminily u nas jiz bézny systém rooming-in, ktery
spo¢iva v tom, ze matka je s novorozencem na jednom pokoji 24 hodin denné. Existuje
jesté kompromisni feSeni half-rooming-in, kdy je dit¢ na noc odvazeno z pokoje, aby si
matka odpocinula. Tento systém ma vSak velkou nevyhodu, a to, Ze pfedev§im v prvnich
dnech po narozeni je pro dit€ nejvice potfebné reagovat na jeho potieby. (Langmeier,

Krejc¢itova, 2006)
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Uceni je spojeno také se smyslovymi informacemi. Smysly novorozence jsou relativné
vyspélé:

e Zrakové vnimani — prukopnikem v oblasti studia zrakového vnimani byl R. Fantz,

ktery zkoumal zrakové preference novorozeného ditéte. Ve svém vyzkumu zjistil,
ze dit¢ dobfe rozliSuje zakladni barvy a tvary a upiednostiiuje ostré kontrasty a
slozité vzorce. Nejpritazlivéjsim objektem je vSak pro dité lidsky oblicej. (Fantz,
1963, In Langmeier, Krej¢itova, 2006)

- Zrakova ostrost je ovSem podstatné mensi. Stejné ostrosti jako
dospéla osoba, ziska dit¢ v jednom roce zZivota. Zorné pole je do 5. mésice véku
také omezené. Dité nevénuje Zadnou pozornost podnétiim ve vzdalenosti vétsi nez
jeden metr. Dité se rozhlizi kolem sebe, 1 kdyZ je tma. Sleduje pomalu se
pohybujici pifedmét v rozsahu 180 stupit. (Langmeier, Krejéifova, 2006)

- Pfi narozeni dit¢ vidi na vzdalenost 20 — 25 cm. (Morris, 2008)

e Sluchové vnimdni — novorozenec preferuje vysSi Zensky hlas. Dité si

v novorozeneckém véku spojuje informace z rtiznych smysli. Smétuji pohled ke
zdroji zvuku. Tuto dovednost projevuje vSak jen v novorozeneckém obdobi,
nasledné ji ztraci a znovu si ji osvoji mezi 3. a 4. mésicem zivota. Preferuje matcin
hlas pfed ostatnimi zvuky. Lépe vnima sluchem nezli zrakem. (Langmeier,
Krejc¢irova, 2006)

- Vnitini ucho je jediny organ, ktery je pln¢ vyvinuty jiz pii
narozeni. Sluch novorozence je citlivy a dit¢ dava prednost lidské teci pred
ostatnimi zvuky. (Morris, 2008)

e Hmatové vnimani — hmat novorozence je dobfe vyvinuty. Libi se mu taktilni

uklidiiovani a télesny kontakt s matkou. Dité se dokaze hmatem uklidiiovat i samo
— saje si prsty. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

- Novorozenec ma kolem péti milionti hmatovych bunck a vice
nez Sto druhil receptorii. Reaguje na bolest, tlak, teplotu a vibrace. (Morris, 2008)

o Cichové a chufové vnimani — taktéz jsou dobfe vyvinuté. V tomto obdobi maji

vétsi vyznam neZ pozd€ji. RozliSovani zakladnich chuti je prokazéno uz
V prenatdlnim obdobi. Dité poznd svou matku po Cichu nejpozdé€ji Sest dni po
porodu. Kdyz uciti silny nebo nepfijemny zapach, odvrati se. (Langmeier,
Krejcitova, 2006)
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- Novorozenec ma na 10 000 chutovych poharki.
Dité dokaze rozezndvat chut’ jiz v prenatalnim obdobi a davéa ptrednost sladkym
viemim. (Morris, 2008)

Jak uz jsme vysSe zminily, smyslové vnimani novorozence je relativné¢ vyspélé. Po
motorické strance je vSak novorozenec nehotovy. V bdélém stavu zaujima asymetrické
postaveni koncetin (tzv. tonicky Sijovy reflex — viz. vySe). Spontanni pohyby jsou Zivé.
Hlavicku neudrzi ve vzptimené poloze. Pé&sti jsou vétSinou zataté a nejsou prozatim
pfipraveny na aktivni ichop. (Langmeier, Krej¢itova, 2006; Allen, Marotz, 2008)

Végnerova (2006) uvadi, Ze jiz v prvnich dnech Zivota dokaze dité¢ poznat hlas matky,
nata¢i hlavicku za hlasem, pozna matku cichem, je schopné vnimat oblicej matky na
vzdéalenost max. 30 cm., dovede vnimat a rozliSovat zménu polohy, doteky a teplotu.

Emoc¢né je pro novorozence nejvyznamnéjsi koZzni kontakt.

Chovani novorozence
T. B. Brazelton (1987, In Langmeier, Krejcifova, 2006) rozlisuje Sest behavioralnich
stavua ditéte:

1. Hluboky spanek — nizky svalovy tonus, pravidelny dech, zaviené oci, bez

spontannich pohybti.

2. Lehky spanek — nizka tUroven aktivity s drobnymi a nahodilymi pohyby,
nepravidelny dech, o¢i jsou zaviené nebo pooteviené, miizeme pozorovat
rychlé o¢ni pohyby pod vicky.

3. Diimota — je to stav mezi spankem a bdénim. Urovefi aktivity se méni,
svalové napéti je nizké. OCi jsou pooteviené nebo oteviené s neurcitym
pohledem.

4. Klidny bdély stav — uroven aktivity je nizka a svalové napéti je sttedni. OCi

jsou oteviené a maji jasny pohled. Dit¢ vénuje pozornost vnimani a
naslouchani.

5. Aktivni bdé€ly stav — zna¢na pohybova aktivita s velkymi pohyby koncetin.

Objevuji se kratké hlasové projevy. O¢i jsou oteviené.
6. PIa¢ — svalové napéti je vysoké, s ¢imZ souvisi 1 velkd pohybova aktivita.

Dech je kviili placi nepravidelny. O¢i jsou oteviené nebo zaviené.
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Na vSestranny vyvoj ditéte ma vliv také hra. I kdyz hra nabyva na vyznamnosti
zejména v piedskolnim obdobi, kdy se stava hlavni ¢innosti ditéte, nelze ji opomenout ani
v ptedchazejicich obdobich.

| v novorozeneckém obdobi probiha jista forma hry. Dité uptfednostituje pozorovani
lidského obliceje nez hracky. Dokonce je schopen napodobovat i nékteré mimické reakce
dospé€lého. Proto miizeme ftici, Ze oblicej dospélého je prvni hrackou ditéte.

Co se tyka hracek vtomto obdobi, mizeme ditéti ukazovat hracky, které jsou
pestrobarevné, melodické a pohybujici se. Nejlepsi volbou jsou napt. détské kolotoce nebo
mobily, které se daji zavésit nad postylku. Dité je tak mize vnimat, kdyz se mu zrovna

dospély Clovek nevénuje. (Sobotkova, Dittrichova, 2006)

2.3 KOJENECKE OBDOBI

Kojenecké obdobi predstavuje vymezeni od jednoho meésice do jednoho roku veéku
ditéte. Je to obdobi prudkého psychického vyvoje ditéte.

Ve 20. letech 20. stoleti byly polozeny zaklady stale platnych poznatkl o vyvoji ditéte
v tomto obdobi. Tyto zdklady nachazime u Charlotty Biihlerové a Arnolda Gessela. Jejich
poznatky umoznily lépe pochopit vyvoj kojence a pfispély k ucinnéjsi vyvojové
diagnostice. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

V této kapitole popiSeme charakteristické rysy kojence i zvlastnosti tohoto obdobi.

e Kojenec na konci tohoto obdobi méfi kolem 70 — 80 cm a vazi kolem 9,5
kg.

e T¢lesna teplota se pohybuje v rozmezi 35,7 — 37,5 stupiii.

e Zalina se uzavirat velka fontanela.

e Spanek — kojenec rozliSuje vztah mezi spanim a bdénim mnohem piesnéji
nez novorozenec. Pokud kojenec usne, neprobudi se za chvilicku a pokud se
probudi, neusne diive nez po jidle. Do 4. mésice spi 2x az 3x denné. Do 6.
mésice dité usne, kdy potiebuje. Od 6. mésice zacina byt dit¢ schopné ziistat

vzhtiru nebo neusnout. (Leachova, 1995; Allen, Marotz, 2008)
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e Se spankem souvisi také dumlani, které predstavuje nejzédkladnéjsi formu

utéSovani. Je to zvyk, kterym se dité uklidiuje. Mezi dal$i zvyky patii
mazli¢ci (oblibené mékké predméty, plenky atd.), ritualy, rytmické pohyby,
bouchani hlavou, masturbace. (Leachova, 2000)

e Zoubky — prvni zoubky se zaéinaji profezavat kolem 5. — 6. mésice. Jako
prvni se profezavaji dolni pfedni zuby. Ci§téni zoubki se provadi malym
mékkym kartackem a zubni pastou s fluoridem. (Leachova, 2000)

e VyméSovani — po celé obdobi kojeneckého veéku probihd vyméSovani do
pliny. Az na konci obdobi zac¢inaji néktefi rodi¢e vysazovat dit€ na nocnik.
neni zcela fyzicky zralé a miizeme mu pfed¢asnym vysazovanim a nucenim
na no¢nik tuto ¢innost znechutit, a az nastane spravna doba, ditéti se nebude

chtit a bude vzdorovat. (Leachova, 2000; Allen, Marotz, 2008)

2.3.1 Vyvoj poznavacich procesii

Poznavaci procesy se rozvijeji na zaklad¢ vzajemného plisobeni zrani a u€eni. Zrani

a uceni probihd predevSim diky kontaktu s redlnym svétem. Zjednodusené teceno, dité

poznava to, s ¢im muize manipulovat. Piaget oznacuje toto obdobi za fizi senzomotorické

inteligence.

Do poznavacich procesu fadime:

1.
2.
3.

motorické schopnosti
zrakové vnimani

pamét’

Motorické schopnosti

Rozvoj motoriky je ve vzdjemné interakci S pozndvacimi procesy. Gessel (In

Langmeier, Krejcifova, 2006) uvadi, ze jednotlivé pohybové kompetence se rozvijeji ve

dvou smérech, a to ve sméru kefalokaudalnim a proximodistdlnim. Kefalokaudéalni

znamend, ze ovladani téla postupuje od hlavicky k dolnim koncetindm (napied ovlada

hlavicku, pak sed, lezeni po kolenou a nasledn€ stoji na nohou). Proximodistalni znamena

posun od centra téla k periferii (od celé koncetiny k jemné&j$im pohybiim).
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e Oblast hrubé motoriky:

- Ovladnuti hlavicky — dité spolehlivé zvedne a udrzi hlavicku kolem 2. mésice. Ovladani

pohybt hlavy je patrné od 3. do 5. mésice. Pii poloZeni na biisko se dité zac¢ind opirat o
predlokti, hlavu drzi pevné Sikmo nad podlozkou. (Vagnerova, 2005)

- Sezeni — pocatky sezeni se zpravidla objevuji kolem 6. - 7. mésice. V této poloze ma vétsi
moznost vnimat své okoli. ,,Sezeni lze hodnotit jako diilezity meznik, ktery umoznuje
osamostatnéni v oblasti stimulace. (Véagnerova, 2005, str. 80). Dité¢ sedi s oporou. Bez
opory vydrzi chvili a pak pada. Mezi 7. a 8. mésicem sedi dit¢ tak, ze se ru¢ickama opira
o zem pied sebou. Pevné sedi kolem 8. - 9. mésice, jiz nepada. (Vagnerova, 2005)

- Lezeni — pocatky samostatné lokomoce se objevuji v rozmezi 9. — 12. mésice. Dité
napted leze a postupné zaCind délat prvni kroky. Samostatna lokomoce ma pro dité 1
obranny mechanismus - dité¢ mize uniknout ze situace, kterou povazuje za ohroZzujici.
(Vagnerova, 2005)

- Stani — kolem 10. — 12. mésice se umi dité¢ samo chytnout a postavit se. Asi mésic poté,
co se samo postavilo, se nauc¢i chodit s oporou. Allen a Marotz uvad¢ji, ze déti chodi od
8. mésice, kdyz je dospély drzi za ruce. A nékteré déti zacinaji chodit samy. (Vagnerova,

2005; Allen, Marotz, 2008)

e Oblast jemné motoriky:

- Dtlezitym bodem v této oblasti je ichop a manipulace.

- Prvni poznavani ma oralni charakter

- 2. mésic — dité saha po svém nejblizSim okoli. Od tohoto mésice se rozviji koordinace
rukou. Dité otevira pésticky.

- 4. mésic — zpiesiuje se koordinace pohybt rukou a ust. Dit€ zacina byt schopné zrakové
kontroly svého pohybu. Pokusy o tichop obéma rukama soucasné.

- 5. mésic — pohybova funkce ruky se stavd dominantni.

- 6. mésic — pohyby obou rukou dokaze jiz dité koordinovat. Pfendava si hrac¢ky z ruky do
ruky. Taktéz se rozviji koordinace rukou a o¢i. Pfevazuje dlaiiovy uchop.

- 9. mésic — objevuje se klistovy tchop. Dité uchopuje malé predméty mezi palec a
ukazovak. Zacina pfedméty zamérné poustét. (Vagnerova, 2008; Langmeier, Krej¢ifova,

2006; Leachova, 2000)
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2. Zrakové vnimani

Pro rozvoj poznavacich procesi je zrakové vnimani nejdulezitéjsi. Predstavuje zdroj

mnoha informaci a vyznamny prostiedek orientace.

- Zrakova ostrost — zlepSuje se od 2. mésice. Ve 3. mésicich vnima dit¢ predméty na
vzdalenost 12 — 50 cm. V 6. mésicich fixuje predméty na vzdalenost 1 metru. Kojenec
preferuje lidsky oblicej. Ostrost vidéni je na konci obdobi 20/100. Ob¢ o¢i pracuji stejné
(tzv. binokularni vidéni). (Vagnerova, 2005)

- Barvocit — zelenou a ¢ervenou barvu dité rozliSuje od narozeni. Od 2. mésice diferencuji

zékladni barvy.

- Vnimani pohybu — kojenec zpocatku nedovede sledovat objekt, ktery ho zajima. Neumi
piejit sttedovou caru, od 3. mésice ano. Zacina sledovat pohybujici se mi¢, padajici

piredmét apod.

- Vnimani prostoru — od 2. mésice se objevuje binokularni fize. Ta umoziuje lepsi odhad

prostoru. Tato fiize se dale zdokonaluje. (Vagnerova, 2005; Allen, Marotz, 2008)

3. Pamét’

V kojeneckém obdobi funguje predevsim kratkodoba pamét.

- implicitni pamét — funguje od narozeni. I maly kojenec si dovede mnoho véci

zapamatovat. Tato schopnost se mize projevovat v chovani a v riznych reakcich na
podnéty. Pamatuji si nékteré obliceje, hracky, hlasy aj.

- explicitni pamét — tato pamet uchovava vzpominky, které je mozné si verbalné

predstavit. Rozviji se od 6. mésice.

- kojenci si uchovavaji informace ruznymi zpusoby:

e Napodobou —od 9. mésice
e Habituaci — predstavuje schopnost rozliSit znamé od neznamého
e Asociaci — zapamatovani dvou podnétd, které jsou vzajemné spojené.

(Vagnerova, 2005)
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2.3.2 \Vyvoj sluchoveho vnimani a zdklady reci

Sluchové vnimani

- Schopnost lokalizovat zvuk — zdroj zvuku dokaze lokalizovat jiz novorozenec.

;e e .

dokaze rozlisit. (Vagnerova, 2005)

- Schopnost porozumét fe¢i — objevuje se mezi 8. — 10. mésicem, tedy diive nez prvni

slova. Déti chapou vyznamy slov, jako jsou napt. dej, jméno ditéte, nesmiS apod.
- Véagnerova (2008, str. 93) uvadi, ze: ,,Rozvoj reci je zavisly na stimulaci... Tzn., ze dité
ma moznost slySet v pfiméfené mife mluveny projev.

- Dité ma rado rytmické pisnic¢ky a tancuje na hudbu (Allen, Marotz, 2008)

Predrecové aktivity
Prediecové aktivity se déli do n€kolika nasledujicich fazi:

o Kiik — dit¢ vyjadiuje svlij stav a projevuje se od narozeni. Je hlavnim
komunika¢nim prostfedkem.

e Broukani — objevuje se kolem 3. mésice. Jedna se o produkci zvuka, které jsou
podobné samohlaskam (napt. aa, ee nebo 00). Byva spojeno s pozitivnimi
emocemi. (Morris, 2008)

e Zvatlani — kolem 6. mésice. Déti opakuiji slabiky. Respektive napodobuji zvuky,
které sly$i. Zvatlani obsahuje pfedevsim tyto hlasky: p, b, m, d a n. (napf. mama,
papa, baba...) Dité si uvédomuje, ze zZvatlanim upoutava pozornost ostatnich lidi

e Prvni slova — objevuji se kolem jednoho roku ditéte. Dité¢ se vyjadiuje pomoci tzv.
holofrdzi = jednotlivd slova, ktera maji urcity vyznam. Rozviji se také stranka
neverbalnich gest. Ota¢i hlavickou na znamenti ,,ne*. Zamava na rozloucenou, udéla

,»Paci, paci®. (Vagnerova, 2008)

2.3.3 Kognitivni vyvoj

Jean Piaget udava jako veSkery zdroj inteligence ¢innost ditéte, kterd mu umoziuje
kontakt s okolim. Tento kontakt probiha dvojim zptisobem. Asimilaci, kdy jedinec pisobi
na okolni pfedméty takovym zplisobem, Ze si je pfeménuje podle svych predstav.
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A akomodaci, kdy prostiedi ptisobi na jedince a ten se pod timto tlakem méni.
Myslenkové operace kojence jsou vazany na konkrétni provadénou cinnost. Jeho

inteligence je senzomotoricka. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Dulezité je zminit také ulohu hracek. Nejlepsi hrackou je pro kojence dospéla osoba.
Ale ostatni hracky by mély byt hlavné bezpecné, barevné a dité by je mélo sndze uchopit.
Nejlepsi hracky jsou klasické chrastitka, pohyblivé hracky, ozvucené hracky, micky apod.
Dité¢ vsak oceni i pfedméty denni potieby, které ma kolem sebe (rtizné krabicky od caje,
rulicka od papiru, papir, vafecka, poklice, hrnce apod.). (Leachova, 2000)

Zajimavé jsou pro déti hracky, které maji kontrastni barvy (zejména ¢erna s bilou nebo
barevné pasmo od oranzové k Cervené). Pti hie na zddech ditéti hracku ukazujeme nebo
mu ji zavésime €1 vloZime do ruc€i¢ky. Déti maji rady také slovni hicky a rytmicka fikadla.
Na brisku se dit€¢ postupné uci ovladat a udrzet zvednutou hlavicku. Jakmile se mu to
podafi, zafina vnimat okolni svét z jiného thlu pohledu. Natahuje se po hrackach a
uchopuje je do rukou. Dité ma rado také pohybové hry. Postupné se dostava do sedu,
nasledné leze a mtize se postavit. S kazdym novym pohybem ziskava i novy pohled. Pokud
je jeho prostiedi dostatecné¢ bohaté na podnéty, rozSifuje své zkuSenosti a zajima se o vSe
kolem sebe. Na konci prvniho roku Zivota jiz dité stavi kostky, vhazuje je do nadoby,
reaguje na slovni hicky, vklada nadoby do sebe, hleda ukryty pfedmét apod. (Sobotkova,
Dittrichova, 2006)

2.3.4 Emocni vyvoj

Kdyz dité ptrichazi na svét, je vybaveno schopnosti emocné reagovat. Z vyvojového
hlediska piedchazeji emoce kognitivnim schopnostem. Zakladnimi pocity jsou libost a
nelibost.

Vyvoj emoci v kojeneckém véku:

e 2. mésic — reakce ismévem

e 3.-4. mésic —umi vyjadtit radost i nespokojenost

3
e 4. mésic — objevuji se zlostné reakce
5. mésic — umi vyjadfit strach

6

. - 7. m&sic — strach z neznamych lidi, ostrazitost
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e 8. -9. mésic — separacni uzkost. Jedna se o strach z opusténi matkou nebo jinou
pecujici osobou o dit€. O té bude vice napsano v podkapitole batoleciho obdobi.
(Vagnerova, 2005)

Emoc¢ni projev predstavuje pro dité zakladni prostfedek komunikace. K vyjadieni

nau¢i mluvit. Nicméné i1 kojenci jsou schopni vnimat emoc¢ni projevy ostatnich lidi a

reagovat na né. (Vagnerova, 2008)

2.3.5 Socializace

Socialni stimulace uspokojuje vSechny zakladni potieby ditéte. Dité¢ podnéty vnima,
rozliSuje je a reaguje na né.
Mezi projevy, které maji socidlné stimulaéni vyznam, patfi:
e Usmév — postupné se jej dité uci védoms ovladat a pouzivat ho cilend v socialnim

kontaktu. Dava tak najevo zajem o kontakt s dospélou osobou.

e Mimické projevy ditéte — jsou vrozené a dospéli je chapou jako zakladni
komunikacni projev.

e Oc¢ni kontakt — potvrzuje zajem o okoli, je vyznamnou zpétnou vazbou pro dospélé.

e PIlac¢ — dit¢ tak vyjadiuje sviij aktualni stav. Citliva matka dokaze rozpoznat, co dité
placem vyjadiuje. (plac je napt. litostivy, bolestny, zlostny...)

e Prediecové projevy — broukdni. Dité tak na sebe upoutava pozornost. (Vagnerova,
2008)

Dospéli hraji v roli socializace hlavni tlohu. Napodobuji chovani kojence a slouzi mu

jako zrcadlo jeho chovani. Podporuji socidlni hry a maji radost z odezvy, tim tak podporuji
rozvoj a uceni ditéte. (Vagnerova, 2005)

V této podkapitolce je dilezité zminit ulohu uceni ndpodobou. Jiz ve véku 6 tydnl je

dité¢ schopno napodobit pohyby ust a jazyka. Ve 2. mésicich dovede imitovat mimicky
vyraz obli¢eje. Napodoba je dulezita pro udrzovani kontaktu mezi dospélym a ditétem.

Socializace probiha v nékolika fazich, které Vagnerova oznacuje jako trimestry:

1. Trimestr: je oznacovan jako faze zékladni socialni orientace. Do 2. mésicu je dité
schopné pfijimat podnéty, ale nedokaze je zatim rozlisit. Mahlerova (1975, In

Vagnerova, 2008) uvadi, ze dité je v této fdzi zamétené na sebe, na své télo.
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: Od 2. mésice se rozsifuje zajem i o okolni svét. Prioritni se pro dité
stavaji zivé bytosti. Dokaze navazat o¢ni kontakt.

: Mezi 2. a 3. mésicem se objevuje reakce ismeévem. Ten jiz neni pouhou
nahodnou reakci, ale ma sviij vyznam. Byva oznacovan jako tzv. ,,socialni asmeév*.

. Spitz (In Langmeier, Krej¢ifova, 2006) oznacuje toto obdobi jako

vvvvv

2. Trimestr: je oznacovan za fazi socialn¢ diferencujici. V této fazi dité zacina
rozliSovat rtizné lidi, manipuluje s riiznymi objekty véetné¢ svého téla. V ramci
kontaktu s lidmi je vice aktivni, komunikuje nejen usmévem, ale také mimikou,
pohyby apod.

: Od 3. mésice se zacinaji objevovat socialni hry. Pro tuto fazi je dulezity
vyvojovy meznik, kterym je schopnost zapamatovat si ur€ity objekt a pochopit
trvalost jeho existence.

Toto obdobi oznacCuje Spitz jako stadium piedbézného objektu.
(Vagnerova, 2008)

3. a4. Trimestr: faze pokracujici socialni diferenciace.

: Mezi 6. a 9. mésicem — dité rozliSuje zndmé a nezndmé osoby. Spitz

(1958, In Vagnerova, 2008) oznacuje tuto fazi jako stadium specifického objektu.

Znami lidé, predevSim matka, predstavuji pro dité jistotu a bezpeci. ZkuSenosti,
které dité ziska v této dobé, jej ovlivni v citové oblasti V pozdéjsim Zzivoté.
Matéjéek (1996, In Vagnerova, 2005, str. 106) uvadi: ,, ...lidé pecujici o malé dité
by se nemeéli prilis stridat, aby mélo dostatek prileZitosti naucit se spolehlivé
odlisovat blizké osoby od ostatnich. *

: V7. — 8. mésici se projevuje strach z cizich lidi. To je signdlem

normalniho vyvoje. (Vagnerova, 2008)

Vztah s matkou

Mabhlerova (1975, In Vagnerova, 2008) oznacuje obdobi mezi 3. — 6. mésicem véku

ditéte jako symbiotickou fazi. Znamena to, ze je dit¢ s matkou Uizce spojeno. Tato vazba

usnadnuje ditéti adaptaci na okolni svét a do budoucna piedstavuje pocit jistoty.
Kvalita citové vazby mezi matkou a ditétem je velmi dilleZit4, nebot’ bude ovliviiovat

intenzitu i trvalost dalSich vztahd. (Vagnerova, 2005)
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Obdobi 6. — 9. mésice je obdobim, kdy dit¢ matku bezpecné odlisi od ostatnich osob.
uvédomovat samostatnost jeji existence a méni se jeho vztah k matce i k sobé samému.
V této fazi mize dité pocitit strach ze ztraty matky. Pokud by byl tento pocit velmi
intenzivni, vedl by ke snaham o nové splynuti ditéte s matkou. Dité tak ma potiebu ziskat
matku jen pro sebe. (Vagnerova, 2005)

Na konci kojeneckého obdobi dochéazi k rozvoji separacni aktivity. Dité, které si
uvédomuje, Ze je samostatnou bytosti, se stava jisté&jsi, a je schopné kratkodobé separace ve
znamém prostiedi.

Matka je ve vztahu s ditétem aktivngjsi ¢initel. Nicméné podle Debrayové (1987, In
Vagnerova, 2008) je dulezity diraz na rovnovahu v tomto vztahu. To spociva v tom, ze
jsou individualné uspokojovany potieby ditéte i potfeby matky a oba se musi citit dobfe.

V ramci interakce matky a ditéte je dilezité zminit pocit jistoty a bezpeéi. Aby se

vytvofila bezpena vazba, musi byt péce o dité spolehliva, stdla a uspokojujici. Pokud

vazba nespliiuje tato kritéria, hovotime o nejistych vazbach:

e Uzkostni vazba — projevuje se nadmérnym Ipénim na matce a nepfiméfenou
uzkostnou reakci pii separaci od matky. I kdyz se vytvotil vztah mezi matkou a
ditétem, dit¢ se neciti ani jisté a ani bezpecné.

e Uzkostné — vyhybava vazba — dité se kontaktu s matkou vyhyba. Dité se chova

k matce jako k cizimu ¢lovéku. MizZe byt reakci na nepfiméfenou a nadmérnou
stimulaci, ale také na nezdjem matky.

e Ambivalentni vazba — jednd se kombinaci tésného kontaktu s matkou a odmitavych

projevi.
Pokud Vv rodiné neexistuje zadna osoba, ktera by ditéti poskytla pocit jistoty a bezpeéi,

hovotime o tom, Ze dité trpi citovou deprivaci a subdeprivaci. (Vagnerova, 2005)

O citové deprivaci hovofime tehdy, kdyZ nejsou ditéti uspokojovany jeho zékladni

citové potieby pfiméfenym zpusobem a dostatecné dlouhou dobu. Citova deprivace
predstavuje velmi vdzné ohroZeni psychického vyvoje ditéte. Projevy manifestujici se u
déti ve veku do 3 let jsou nasledujici: opozdéni psychomotorického vyvoje, zpomaleny
vyvoj fe€i, povrchnost citll a spiSe negativni, smutnd nalada. Disledkem je tedy celkové
omezeni psychomotorického vyvoje a problémy v socidlnim zaclenéni, vztazich a

Vv chovani. (www.wikipedia.cz)
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O deprivaci se zminuje také Krejcifova v knize Détské klinickd psychologie (1997).
Jako dusledky deprivace uvadi naruseni kognitivniho a motorického vyvoje a naruSeni
vyvoje osobnosti. U déti ve véku do 3 let, které vyrustaji v kojeneckych ustavech a
détskych domovech, se c¢asto objevuje lehké opozdéni vyvoje. Toto opozdéni se
nejvyraznéji projevuje postizenim feci a socialniho chovani. (v ptipad¢ véasného umisténi
ditéte do rodiny, se tyto problémy rychle upravi)

Mezi nejcastéjsi projevy chovani deprivovanych déti patii socidlni hyperaktivita (déti
velice snadno navazuji kontakt s dospélymi, tyto kontakty a vztahy jsou povrchni a détem
chybi strach z cizich lidi), socidlni provokace (dit¢ si vynucuje pozornost dospélého
zamérnou provokaci, typické jsou i agresivni projevy vicCi ostatnim détem) a utlumové
chovani (deprimované déti jsou pasivni, bez jakékoliv iniciativy). (Krejéifova In Rican,

Krejcitova a kol., 1997)

Vztah s otcem

Od 6. mésice zac¢ina dité rozliSovat mezi znamymi lidmi. Pamatuji si, jak vypadaji, co
délaji a maji k nim riznd ocekavani. Kdyz se otec ditéti vénuje, stavd se i on pro dité
vyznamnou osobou.

Otcoveé se vétSinou chovaji k détem jinak, a proto mohou ziskavat nové zkuSenosti.
Oproti matkam otcové neposkytuji tak Casto zékladni péci jako je krmeni, koupani apod.,

ale vice si s détmi hraji. (Vagnerova, 2005)

2.3.6 Vlyvoj vztahu k sobé

Tento vztah se vytvari od pocatku Zivota.
Végnerova (2008) popisuje vyvoj sebepojeti dosazenim nékolika meznika, které jsou
zakladem dalSiho vyvoje:

e Pochopeni existence vlastni bytosti. Pfedstavuje pochopeni téla, aktivit a pocitd,
které jsou spojeny s riznymi podnéty.

e Orientace v prostiedi a pochopeni stability okolniho svéta.

e Vytvofeni vztahl k prostiedi.

e Posilovani pocitu jistoty k sob&é samému 1 ke svétu. Je dano predevSim vztahem

S rodi¢i.
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2.4 BATOLECI OBDOBI

Batoleci obdobi trvda od jednoho do tii let. Je to obdobi, ve kterém dochazi

K vyraznému pokroku v rozvoji.

Allen a Marotz (2008, str. 81) uvadi: ,, Batole je malé dynamo plné neomezené energie,

nadsenit a zvidavosti.

73

Zakladni vyvojové znaky batolete:

Primérna vyska se za celé obdobi pohybuje v rozmezi 81 — 96 cm.
Primérna vaha se pohybuje kolem 10 — 14 kg.

Srde¢ni rytmus je 80 — 110 tepii za minutu.

Rytmus dechu je pravidelny a pomaly.

V rychlém tempu se protfezavaji dalsi zuby (stolicky jako posledni).
Ostrost vidéni je 20/60 a postupné se zlepsuje.

Me¢ni se télesné proporce. (Allen, Marotz, 2008)

2.4.1 Motoricke dovednosti

12 — 24 mésicu

Pohybové aktivity jsou pro batolata velmi zajimavé a déti s nimi experimentuji. Dité

se nemtiZe nabazit pocitu, ze je schopné samo ovladat své télo.

Neodmyslitelnym vyvojovym meznikem je schopnost ovladat vymésovani. Toto

obdobi je vhodné k nacviku vysazovani na no¢nik. Dité se postupné nauci regulovat funkci

vvvvv

Hruba motorika: rozviji se samostatna lokomoce. Zpoc¢atku dité leze — ovSem obratné

a rychle. Samo se postavi a vydrzi stat.

: Na konci 2. roku chodi i bez pomoci. Jesté nedokaze piekrocit
prekazku.

: Libi se mu chodit a tahat za sebou nebo pted sebou hracky.

: Snazi se behat, ovSem Casto nevi, jak zastavit, tak upadne.

: Sbira riizné pfedméty a hazi jimi.

: Leze do schodti i ze schodd.

: Sedi na zidlicce. (Allen, Marotz, 2008)
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Jemna motorika: snazi se obracet stranky v knize.

: Cméra pastelkou (pohyb je provadén celou pazi).
: Stavi komin max. ze 4 kostek.
: Pomaha si pii krmeni - drzi 1zici, pije z hrnicku — brynda.

(Allen, Marotz, 2008)

24 — 36 mésicu

Hrubé motorika: jiz se dokaze vyhnout prekazkam v cesté.

: Je si vice jisté v béhu.

: Bez pomoci chodi do schodl (nohy pii tom nesttida).
: Na chvili udrzi rovnovahu na jedné noze.

: Vysplha na zidli.

: Mi¢ umi hazet spodem. (Allen, Marotz, 2008)

Jemnd motorika: udrzi hrni¢ek v jedné ruce.

: Pastelku drzi dlanovym tchopem. S oblibou ¢mara.
: Rozepne velky knoflik a velky zip.
: Postavi véZ ze 4 - 6 kostek. (Allen, Marotz, 2008)
V pohybovych aktivitach se objevuji dovednosti jako je jizda na ttfikolce, na bruslich
¢i lyzich. Zpocatku jsou vSechny aktivity neobratné a nekoordinované, ale predevsim diky

spole¢nym aktivitam s rodi¢i jsou dosahovany rychlé pokroky. (Sulova, 2004)

2.4.2 \lyvoj poznavacich procesii

Piaget nazyva batoleci obdobi jako fizi symbolického neboli piedpojmového mysleni.

Jedna se o zplisob mysleni, kterym si dité usnadiiuje zpracovani a uchovani nové
informace. Jednoduse feceno, dité si dokaze vybavit néjaky objekt nebo ¢innost, bez toho
aniz by ji muselo provadeét ¢i vidét.

Pro rozvoj symbolického mysleni je dilezité pochopeni trvalosti objektu:

- orientace v prostoru — zlepsuje se diky samostatné lokomoci. Rozviji se diferenciace

polohy dole a nahote.

- orientace v ¢ase — je obtizna. Dité se soustfedi na soucasnost popiipadé bezprostiedni

minulost. Budoucnost ho nezajima.
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- chapani mnozstvi — v tomto obdobi je tato schopnost na svém pocatku. (Vagnerova,

2005)

Lze pozorovat také pocatky symbolické hry. Batole zac¢ind manipulovat i S né¢im

jinym nez jen s konkrétnim objektem. (Vagnerova, 2005)

Allen a Marotz (2008) charakterizuji percepéné — kognitivni vyvoj ndsledovné:

Dité ma rado hru na schovavanou.

Obdobi tzv. piekroceni stiedové ¢ary (pokud dité drzi jednu hracku a nékdo mu
poda dalsi, pfenda si prvni hracku do druhé ruky, aby si mohlo dalsi hracku vzit).
Uz nestrké hracky tak ¢asto do ust.

Prohlizeni obrazkovych knih se stava oblibenou ¢innosti.

Dokaze pojmenovat mnoho pfedmétii, se kterymi se Casto setkdva.

Stale se zdokonaluje v pochopeni tvarovych a prostorovych rozdilt (vlozi ve
skladance geometrické tvary na spravné misto).

Nedokaze napodobit vyraz obli¢eje, ale snazi se o to.

Koordinovanéj$i pohyby rukou a o¢i (dokaze spojit a rozpojit predmety, vkladat
piredméty do otvorti apod.).

Pocatek uzivani predmétu k jinym ucelim (napf. jezdi s kostkou po zemi, jako by
to bylo auto).

Ttidi predméty podle jednoho kritéria (napt. kostky od zviratek).

Dité je schopné vydrzet u ¢innosti delsi dobu (zejména u ¢innosti, kterou si samo
vybralo).

Umi dat najevo bolest.

Pojmenovava pfedméty na obrazcich.

Objevuje vztah mezi pficinou a nasledkem.

Pamét

Pamét'ové schopnosti se zlepSuji. Maji zralejsi zpracovani a dlouhodobé;jsi uchovani.

- pracovni pamét’ — informace o aktudlni situaci se z ni ztraceji do 30 vtefin. Jeji

rozvoj spociva ve schopnosti zpracovat vétSi mnozstvi informaci diky jiz ziskanym

zkuSenostem ditéte.
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- implicitni pamét® — uchovavani informaci vramci 1 — 2 dni. Dité si dovede
zapamatovat rizna schémata ¢innosti, které nasledné dovedou i popsat.

- explicitni pamét’ — predstavuje uchovavani informaci, kter¢ je dit¢ schopné verbalné
popsat. Dité¢ si udalosti uchovava ve formé predstav. Dité je ve 3 letech schopné

povypravét jednoduchy piibéh — pohadku. (Vagnerova, 2005)

2.4.3 Vyvoj reci

Podle Bee (1989) a Collinse s Kuczajem, (1991) (In Vagnerova, 2005, str. 134) , [ze
Jazyk chépat jako kognitivni a komunikacni kéd, ktery uzivd urcité znaky a symboly. Rec je
konkrétni jazykovou dovednosti, uzivajici k vyjadreni vyznamu, fakt, ndzorii a pocitu
specifickych fonematickych kombinaci. Déti se uci jazyku, aby mohly formulovat a vyjadrit
to, co maji na mysli, a sdélit to nekomu dalsimu.

Dité ptijima jazyk v konkrétni podobé&, k tomu ale potiebuje model, ktery napodobuje.
Jazykové dovednosti miizeme rozvijet rliznymi mechanismy: napodobou, zpétnou vazbou,

modelovanim a;.

Vyvoj fe€i podle Allen a Marotz (2008):

e Na pocatku obdobi se objevuje tzv. holofrasticka mluva. Tzn., Ze dité pouziva jedno

slovo k vyjadieni myslenky (napt. slovo ,,Ja“ oznacuje, ze se chce dité krmit samo
nebo také, Ze chce dalsi susenku).

e Dité¢ poslechne jednoduchy pokyn (napf. ,,podej mame hrnicek*).

e Ukazuje na zvitata, hracky a znamé osoby.

e Spravné ukaze tfi ¢asti téla (musi mu je nékdo pojmenovat — napf. ,,ukaz mi pusu®).

e Umi pojmenovat nékolik pfedmétti nebo aktivit (napt. ham, papa...).

e Aktivni slovnik obsahuje 5 — 50 slov.

¢ Umi odpovédét na jednoduché otazky (ano, ne).

o Z25-50% je jeho fe€ srozumitelna pro ostatni.

e Libi se mu rytmické pisnicky a fikanky.

e 0Od 2. roku mé dité rado, kdyz mu nékdo ¢te, v aktivnim slovniku ma jiz 50 — 300
slov.

e Rédo pouziva slovo ,moje“ a o sobé mluvi zdjmenem ,,ja*, malo se oznacuje
jménem.

e Toto obdobi je typické pro otazku ,,Co je to?*.
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e Srozumitelnost feci pro okoli ditéte jiz od 2. roku stoupéa na 65 — 70%.

e Naruseni plynulosti feci (jako je napt. zadrhavani) je bézné.

Vagnerova (2008) popisuje vyvoj feci batolete v ramci jednotlivych slozek feci:

e Sémantickd slozka fedi

- na pocatku uzivaji déti vétSinu slov nepfesné (nechédpou vztah mezi skute¢nosti a znakem
pro tuto skutec¢nost)
- osvojovani vyznamu slov ma urcitd pravidla:

1. Pravidlo celého objektu — pojmenovani se vztahuje k celému objektu.

2. Pravidlo taxonomie — slovo oznacujici jeden objekt, déti pouzivaji pro dalsi objekty

spadajici do stejné kategorie.

3. Pravidlo vzadjemného vylouceni — kazdy objekt ma jen jeden nazev.

4. Pravidlo kontrastu — nové slovo ma jiny vyznam, nez maji ta slova, ktera uz dité

Zna.

- déti se uci slovim v ramci bézného zivota. Nejsnaze se dité nauci pochopit slovo
pojmenovanim n&jakého objektu. (nejprve se uéi poznavat podstatna jména). Cinni jim
obtize adjektiva, kterd maji relativni povahu (maly x velky atd.). Zac¢inaji také uzivat
slovesa (nejCastéji univerzalni slovesa jako napft. jit, byt, délat...). Zaroven si také
vS§imaji vztahli mezi objekty a pouzivaji tak pfislovecna urceni (napi. v krabici, vic
mléka...)

- slovni zasoba je spojena s n€kolika typickymi problémy, kterymi jsou nadmeérnd
generalizace, vytvaieni novotvar a omyl ptiliSného zuZzeni.

- détsky slovnik ma dvé slozky: 1. pasivni slovnik — sem patii slova, kterym dit€ rozumi

2. aktivni slovnik — aktivné pouzivana slova (Vagnerova,

2008)

e Gramaticka slozka feci

- batoleci vék je citlivym obdobim pro osvojeni gramatiky
- vyvoj aktivni feci prochazi témito fazemi:

1. Obdobi holofrdzi — je to obdobi kolem 12. — 18. mésice, kdy dité¢ pouziva jeden

slovni vyraz, ktery slouzi pro oznaceni vice véci. Napt. ,ham* oznacuje vSe, co je

K jidlu a piti. (o tomto obdobi se jiz vySe zmifiuje Allen a Marotz)

42



Obdobi kumulace holofrazi — 19. — 24. mésic. Vyjadfovani pomoci vice

jednoslovnych slov, které jsou voln¢ fazeny za sebou.

Obdobi dvouslovnych vét — kolem 2. let. Déti kombinuji slova do priméarnich vét —

dvouslovna sd¢leni (napt. ham — neni).

Obdobi telegrafickych vét - 24. — 30. mésici. V tomto obdobi se vyjadfuji
jednoduchym zptsobem. Vynechdvaji slova, kterd nejsou dalezitd (napt. spojky,
¢asti slov apod.). Pfevazuje pouzivani podstatnych jmen, zac¢ind pouzivat slovesa.

Obdobi uplnych vét — pro batole je dalezitéjsi obsah sdéleni nez jeho forma. Od

poloviny tfetiho roku za¢inaji pouZzivat mnozné ¢islo, sklonuji a ¢asuji.
Obdobi prvnich souvéti — kolem 3. roku veéku. Déti uzivaji souvéti. (Vagnerova,
2008)

Fonologické slozka feci

- jedna se o zvukovou stranku feci

- tato stranka feci je zavisla na sluchové percepci a koordinaci mluvidel

- batolata nejsou schopna ptesné koordinace mluvnich organt — vyslovnost riznych hlasek

proto neni rovnomeérna. (Vagnerova, 2008)

2.4.4 Hra

Pro toto obdobi je typické, Ze si batole po vétSinu Casu hraje samo, 1 kdyZ se zajima o

ostatni déti. Nékdy jiz dochazi k tzv. paralelni hie (tzn., Ze si déti hraji vedle sebe, ale

nikoliv spolecn¢). Bavi ho zejména prohliZzeni obrazkti a napodobovaci hry.

V tomto véku je vhodné détem ¢ist pohadky a pracovat s knizkou. Doporucuji se také

hracky pro rozvoj fantazie, rizné stavebnice, hry na tfidéni predmét. Oblibenou ¢innosti

je také zpivani a uzivani fikadel. Pro kreativitu a fantazii jsou nejlepsi velké formaty papirti

a kreslici potteby. (Allen, Marotz, 2008)

Dit¢ nemusi mit velké mnozstvi hracek, dilezité je vSak to, aby byly bezpecné,

hygienické, riiznorodé a predev§im ptimétené veku. (zejména pohyblivé hracky, hracky se

zvukovymi efekty, vyrazné barevné, piedméty na vkladani atd.)

Do ukonéeni batoleciho obdobi se uplatiuji tyto typy her:

Funk¢ni — vydavani urcitych zvuki, pohyby rukou.

Manipula¢ni — manipulace s riznymi predméty.

43



e Napodobovaci — napodobovani c¢innosti dospélych (napf. krmeni panenky,
vysavani...).

e Receptivni — napt. sledovani pohadek, prohlizeni knih...(Kuric, 2000)

2.4.5 Vlyvoj emoci

V batolecim obdobi maji nékteré emoce vétsi vyznam nez ostatni.

Sobotkova a Dittrichova (2012) uvadéji, ze obdobi batolete je v ramci emocniho
vyvoje ozna¢ovano za obdobi negativismu — vzdoru. ,, U nékterych déti miizeme pozorovat
znacné intenzivni afektivni reakce, napr. dupou nohama a krici ,,ne, ne*. Nekdy si dokonce
lehnou, kopou kolem sebe a vzdoruji. Takové a podobné reakce se vyskytuji tehdy, kdyz
deti maji délat néco, co se jim délat zrovna nechce, anebo v situacich, kdy by chtély néco
delat, ale je jim v tom branéno... “ (Sobotkova, Dittrichova, 2012, str. 157)

Tyto autorky podavaji také maly navod, jak se takovému chovani vyvarovat:

e Doprat ditéti dost volného pohybu a prostoru pro volnou hru.
e Davat ditéti vice kladnych citovych podnétt (davat jim najevo, ze je mame radi).

e Vypozorovat situace, které nema nas potomek rad. (Sobotkova, Dittrichova, 2012)

V tomto obdobi jsou ovSem vypozorovany i dalSi emo¢ni projevy:

e Kolem 2. roku Zivota se objevuji nové emoc¢ni reakce — hnév a vztek.

e Zacina se projevovat pochopeni pravidel chovani — objevuji se pocity studu jako

reakce na nedodrzeni n¢které normy. S tim souvisi 1 pocity litosti.

e DalSim emo¢nim projevem je strach. Je Casto spojen s pocitem nejistoty (napf.

strach z neznamych 0sob, z opusténi apod.)

e Sebehodnotici emoce — objevuji se projevy zahanbeni i projevy hrdosti a pychy.

V tomto obdobi se méni vztahy k lidem, coz se odviji i ve vztahovych emocich.
Separa¢ni Gzkost, ktera se projevuje na pocatku batoleciho obdobi, obvykle kolem 2. roku,
mizi. Mohou se objevovat pocity Zarlivost na jiné osoby, radost z kontaktu a soucit.
UZzivani slov oznacujicich emoce zac¢inaji batolata pouZzivat od 2. roku. (Vagnerova, 2008)

Vseobecné se dad fict, Ze emocionalita ditéte v batolecim v€ku je té€sné spjata
s osobami, snimiz dit¢ zije (tedy rodiCe, sourozenci, prarodie a dal$i $irSi rodina).

Trvalost citl je ovSem velmi kratka a jednotlivé pocity se rychle stfidaji. (Kuric, 2000)
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2.4.6 Socializace

Socializace batolete probihd pfedev§im na urovni rodiny. A to nejen uzké rodiny, ale

predevsim rodiny Sirsi.

r

- rozviji se socidlni identita — rodinnd identita. Pro dit¢ v batolecim véku je dilezité tzv.

teritorium domova. Dit¢ ma svou postel, hracky, talii apod.

- V tomto obdobi se jiz déti vétSinou neboji cizich lidi.

- dit¢ ziskava také urcité socialni role. Jedna se predevsim o roli ditéte, sourozence a ma

také genderovou roli. (Vagnerova, 2008)

\Vztah s matkou

Pro toto obdobi je typicka separace od matky. Separace muze mit n¢kolik forem:

Aktivni separace — zavisi predev§im na ditéti. Samo se vzdaluje od matky. Muze se

kdykoliv vratit, pokud se citi neptijemné.

Pasivni separace — nezavisi na ditéti. Je odlouceno od matky jinou osobou, nemtize

situaci nijak ovlivnit. Do 3 let se u déti objevuje tzv. separa¢ni reakce pii
nedobrovolném odlouceni od matky. Tato reakce ma tii faze:

Féaze protestu — dité se snazi piivolat matku a zbavit se ciziho ¢lovéka. Kdyz se mu
to nepodafi, nasleduje dalsi faze.

Féaze zoufalstvi — dité ztraci nad¢ji, ze se matka vrati. Prestava ji hledat a volat.
Nema zajem o cokoliv.

Féaze odpoutani od matky — dité se snazi navazat kontakt k jiné osobé a uspokojit
tak potiebu citové vazby. Odpoutani predstavuje diilezity vyvojovy meznik, ale je
mozné pouze v piipad¢, Ze dité prozilo stabilni a spolehlivou citovou vazbu.

(Sulova, 2004; Vagnerova, 2008)

Vztah s otcem

- Otcové davaji détem jiné zkuSenosti a tim rozvijeji jiné kompetence. Predstavuji

zdroj zabavy a vzruseni.

- Kladou vétsi diiraz na dodrzovani fadu, vice od déti vyzaduji.

- Vice podporuji rozvoj samostatnosti.

- Podporuji rozvoj genderové identity.

45



- Svym synim slouzi jako modely muzského chovani (vyhranénéjsi postoj byva
pozorovan u prvorozenych syni).

- Pokud se otec ditéti vénuje, vznika mezi nimi podobna vazba jako mezi matkou a
ditétem.

- Otec také usnadnuje separaci ditéte od matky. (Vagnerova, 2008)

- ,,Ocekava-li dité bezpeci, ochranu, tiseni bolesti, vyhledavid matku, potrebuje-li
doprovod do jiného prostoru, rozbaleni neznamého predmétu, pomoc pri

experimentaci, obraci se na otce. “ (Sulova, 2004, str. 64)

\/ztah se sourozenci

Sourozenci ptedstavuji zdroj socialni zkuSenosti.

- Prvorozené déti Casto chapou narozeni mladSiho sourozence jako ohrozujici udalost a
zarli na ngj

- Rivalita k sourozenci spoc¢iva v tom, ze se dité citi bezmocné, protoze mu neni
vénovana takova pozornost jako mladSimu sourozenci. Dité¢ v tomto véku se s tim
nedokaZze vypotadat, a proto se snazi svého sourozence ,,0dstranit®.

- Batole se citi odstré¢ené a reaguje regresi (= krok zpét ve vyvoji ditéte). Napodobuje
chovani sourozence, aby upoutalo rodicovskou pozornost.

- Vztah mladsiho sourozence ke star§imu se projevuje napodobovanim jeho chovani.
Starsi sourozenec je pro toho mladsiho modelem. (Vagnerova, 2008)

- Sulova (2004) ve své knize uvadi, Ze starsi sourozenci ptijimaji hlavni zodpovédnost
za péci o mladsiho sourozence. Vztah mezi nimi je asymetricky. Starsi sourozenec je
dominantngjsi, vice tihne k fizeni. Mladsi déti jsou zaujaté starSim sourozencem a

napodobuji ho.

Socialni uc¢eni

,, Dité ma vrozenou tendenci pozorovat a napodobovat... “ (Vagnerova, 2008, str. 158)

- Dité napodobuje to, co ho zaujme. Pozoruje néjaky model, kterym jsou nejcastéji
rodice.

- Variantou napodoby je identifikace neboli ztotoZnéni — Vv batolecim obdobi zejména

s rodi¢i stejného pohlavi. (Vagnerova, 2008)
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2.4.7 Détska osobnost

- V kojeneckém veku je zakladnim ukolem dosazeni divéry ve svét

- V batolecim véku spociva ukol v dosazeni duvéry v sebe sama

- Vtomto obdobi existuji dva zakladni mezniky, které velkou mérou ovlivituji vyvoj
osobnosti ditéte:

1. Schopnost separovat se od matky.

2. Uvédoméni si vlastni osobnosti a jejich moznosti — vznika potieba
sebeprosazeni. Tato potieba ma dv¢ varianty, a to variantu ,,ja sdm* a variantu ,,ja chci®.
(Vagnerova, 2008)

Vladimir Smékal (In Smékal, Macek, 2002) popisuje hlavni determinanty a dominanty
osobnostniho vyvoje ditéte. Pro batoleci obdobi uvadi nasledujici:

e Napodobivost

e Rozvoj predstavivosti

e Autonomie Ci zavislost

e Détska logika — dtslednost

e Ovlivnitelnost

e Vyvoj smyslu pro druhé

e Prvotni ndznaky prospektivniho mysleni

e Prvni obdobi vzdoru kolem 3. roku zivota

Sebepojeti batolete

- Rozviji se diky odliSovani sebe od okoli.

- V tomto v€ku neni sebepojeti jesté celistvé, ale spiSe ttrzkovité a dichotomické.

- Symbolické mysleni umoziiuje chapat obraz v zrcadle jako sviij vlastni obraz (dité se
samo pozna kolem 14. — 15. mésice).

- V obdobi batolete zacind dit¢ pouzivat oznaceni sebe sama — jménem a pozd¢ji
zajmenem ,,ja“.

- Sebepojeti se projevuje také ve vztahu k vlastnim vécem — dité si chrani své hracky
pred ostatnimi.

- Do sebepojeti je zahrnuto také védomi sebe sama jako aktivniho Cinitele: dité se

chdpe jako bytost, kterd je schopna samostatné jednat; potiebuje si potvrzovat
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hodnotu svych kompetenci (chce byt chvaleno); uvédomuje si, ze musi své chovani

regulovat.

- Sebepojeti je ovlivitlovano i hodnocenim rodi¢ti — tak si dité zac¢ind uvédomovat své

vlastnosti.

- V tomto obdobi se déti zacinaji samy hodnotit. (Vagnerova, 2008)

Genderova identita

Gender mtizeme v pirekladu prelozit jako socialni pohlavi. Obsahuje vlastnosti a

vzorce chovani, které jsou typické pro konkrétni pohlavi.

Vyvoj genderové identity probiha v nékolika fazich:

1. Faze uvédomovéni rozdili — rozdily mezi zenskym a muzskym pohlavim. Tuto

odlisnost si déti uvédomuji na pocatku tohoto obdobi.

Féze pochopeni vlastniho pohlavi — pfislusnost k jedné skupin€. Déti maji tendenci

zduraziiovat ptisluSnost k ur¢itému pohlavi. Nejpozdéji v 18. mésicich dité vi, zda
je dévce nebo chlapec.

Féaze pftijeti genderové identity — dit€¢ se chce co nejvice podobat piisluSnikiim

svého pohlavi. Nemé rado, kdyZ ho n€kdo oznacuje za piislusnika opacného

pohlavi. (Vagnerova, 2008)

V tomto veéku si jesté dité neni jisté, zda je genderova identita trvala. Tato identita ma

svilj emocni vyznam.

Identita je od raného véku podporovana rozdilnym piistupem dospélych k détem

opacného pohlavi:

Rodice poskytuji informace o nich samotnych.

Jinak je oslovuji (matky pouzivaji u dévc€at vice mazlivych pojmenovani).
Zaméfeni pozornosti na rtizné véci (chlapci — auti¢ka, dévcata — panenky).

Rodice ocekavaji rozdilné projevy (od chlapct je o¢ekavana neposlusnost, vice je u
nich tolerovana vzteklost).

Pfisuzovani jinych vlastnosti (chlapec — silny, aktivni, dév€e — jemné, citlivé).

S genderovou identitou souvisi v neposledni fad¢ také vlastni sebehodnoceni ditéte,

jsou budovany stereotypy. Stereotyp chlapecky a divci. Chlapecky stereotyp je zaméteny

na vykon, nedavé najevo své emoce, jsou na sebe pySni v pfekonani strachu, oceiiuji svou

pribojnost a samostatnost. Preferuji pohybové hry a manipulacni aktivity. DivEi stereotyp

se projevuje v emocni citlivosti, davaji najevo své pocity strachu, jsou poslusné, vice
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zamefené na socialni oblast. Maji radéji klidngjsi hry a kladou daraz na oblékani.

(Vagnerova, 2008)

3 USTAVY

3.1 HISTORIE KOJENECKYCH USTAVU A DETSKYCH DOMOVU PRO DETI
DO 3 LET V PRUBEHU 20. STOLETI

Historie téchto zatizeni spadd do davné minulosti a popsaly bychom mnoho stran,
abychom vSe vystihly. V této podkapitole se vSak bude zabyvat historii 20. stoleti az po
soucasnost.

Nemuzeme si vSak dovolit nezminit jeden dlleZity poznatek profesora Matéjcka, ktery
ve sv€ knize Nahradni rodinna péce (1999, s. 19) uvadi nasledujici: ,, Tehdy bylo dite
zachranovano osvojenim i péstounskou péci pred ustavem a pred zahubou fyzickou. Dnes,
kdy je ustavni péce nesrovnatelnée lepsi, je dité stejné tak zachranovano nahradni rodinou
péci pred ustavem a pred ohroZenim psychickym. Doslo k vyznamnému posunu smérem
K lepsimu — tendence ziistava taz!*

Zakon €. 20/1966Sb. o péci o zdravi lidu, zafazuje kojenecké tstavy a détské domovy
pro déti do 3 let pod resort zdravotnictvi.

Péce o déti bez rodinného zdzemi mé v naSich zemich dlouholetou tradici. Jiz od
pocatku 20. stoleti se rozvinuly rtizné formy péce o déti pripominajici dnesni péstounskou
péci. Prvni kojenecky ustav vznikl v roce 1922 v Praze — Kréi, a nasledné na to také
vV Ostrave. V této dobé dominoval zejména zdravotnicky divod pro umistovani déti do
téchto zafizeni. (Www.praha.vupsv.cz)

V 50. letech 20. stoleti komunistickd ideologie podporovala zfizovani kolektivnich
zafizeni pro pobyty déti mimo rodinu. Jejich hnaci silou byla zejména tzv. indoktrinace
nejmlad$i populace politickou ideologii. Ustavy vsak stale zachovavaly zdravotnicky
charakter. Tyto ustavy vSak mély v této dobé i svad pozitiva. Byly kvalitné personalné
obsazeny, v ¢ele stal pediatr, o déti se staraly specializované détské sestry, které byly ¢asto
postgradudln€ vzdelany v oblasti pedagogiky a pisobily tak jako vychovné sestry. Byl také
dostatek détskych psychologli. Timto se nase zem¢ podstatné liSila od evropskych zemi,

nebot’ u nds byla ustavni pée garantovana statem na vysoké Urovni, nybrZ v ostatnich
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zemich byla tato péce zajiStovana piedevSim charitou jako socidlni sluzba a ne jako
odborna a komplexni péce. (www.praha.vupsv.cz)

Matéjéek (1999) popisuje, ze 60. 1éta 20. stoleti méni pojeti kojeneckych ustavi,
protoze zdravotni divody pfijimani déti do téchto zafizeni jsou nahrazovany divody
socialnimi. Tento trend podobné popisuje i doktor Schneiberg, ktery udava, ze diky rozvoji
pediatrické péce, zavedeni povinného ockovani a zlepSujicich se zivotnich a hygienickych
podminek, klesaji zdravotni divody umistovani a zacinaji pfevazovat socialni divody,
jako je napft. rodie ve vykonu trestu, nezletila matka, nemanzelské dité, nevhodné bytove
podminky aj. Jako dulezity postfeh uvadi i to, ze se zacinaji objevovat prvni diagndzy
tyraného a =zanedbavaného ditéte a také ditéte postizeného. (Matéjcek, 1999;
Www.praha.vupsv.cz)

70. 1éta pfinaseji zménu struktury déti umisténych v ustavech. Zdravych déti s dobrou
osobni a rodinnou anamnézou ubyva a pfibyva déti postizenych nebo déti ptijimanych ze
socidlnich divodi. Tento stav pfetrvava do poloviny 90. let 20. stoleti.
(www.praha.vupsv.cz)

Rok 1989 predstavuje vyznamny meznik, ktery pfind$i mnoho zmén v této oblasti:

1. Diky demografickému vyvoji ubyva pocet narozenych déti ptijimanych do
ustavnich zatizeni. Tim dochéazi k redukci poctu téchto zatizeni z poctu 52 na 37.

2. Rozvoj nestatnich ambulantnich zafizeni pro déti s postizenim mél za
nasledek vyrazny ubytek pfijimanych déti do kojeneckych ustavii a détskych domovi.
V takovych zafizeni zGstavaji jen déti s postizenim, které rodi¢e nemohou ani s pomoci
jinych organizaci zvladnout. Jedna se zejména o déti vyzivované sondou ¢i vyzadujici
trvaly ptivod kysliku.

3. Opét zacinad stoupat pocet zdravotnich a socidlné zdravotnich divodi na
umisténi ditéte do zafizeni na ukor divodil socidlnich. Je to pfedev§im diky stoupajicimu
poctu drogové zavislych matek, matek psychiatricky nemocnych, a u déti se castéji
objevuji rizné formy hepatitidy. Diky tomu stoupd i narocnost na oSetfovatelsky personal.
Ten musi poskytovat specialnéj$i medicinskou péci.

4. Byl zruSen studijni obor ,détskd sestra® a stdvd se pouze specializaci
vSeobecné sestry. Jiz zcela nefunguje postgradualni vzdélavani détskych sester v oblasti
psychologie a pedagogiky.

5. Finan¢ni zdroje jsou omezené a vedou k redukci poctu mist odbornych
pracovnikil. Dnes ma mnoho z téchto zafizeni lékafe jen na Castetny tivazek. Reditely
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téchto zafizeni jsou vétSinou nezdravotni¢ti pracovnici. To piinasi vyhody z hlediska
managementu, ale jiz méné vyhod v rozvoji odbornosti zatizeni.

6. Pocty déti odchazejicich do ndhradni rodinné péce nebo zpét do vlastni
rodiny se zvysuji.

7. V soucasné dobé¢ jsou tato zafizend napadana argumenty, ze neni dulezité,
kdo a jak erudovany odbornik se o dité stara, nybrz to, ze je hlavni mit dité rad a ostatni je
zbyte¢né. Mnoho odbornikli z fad politikd, pediatrti ale i laikli se domniva, ze by tato
zafizeni méla spadat pod ministerstvo socidlnich véci nebo Skolstvi, nebo by méla byt
zrusena a vSechny déti by mély vyristat v ndhradni rodinné péci. Kojenecké ustavy a
détské domovy jsou chdpany jako ,,odkladisté* peknych, zdravych, opusténych déti, které
si tam pracovnici drzi, aby se sami uZivili, a ne jako odborné pracoviste.

8. Kojenecké ustavy a détské domovy sméiuji k posilovani rodinnych prvki
vV péci o déti. Vytvareji tzv. rodinné bunky. Usiluji o co nejvétsi kontakt ditéte s jeho
vlastni rodinou.

9. Transformaci zdravotnictvi Ceské republiky byla zasaZena i tato zafizeni.
Mnoho z nich jsou prispévkové organizace prislusnych kraju. Jejich financovani je slozité
a vlastn¢ dodnes nevyiesené. Dostavaji prispévky od svého ziizovatele a dale sponzorské
dary, které si sami zajisti. Jiné moznosti zatizeni nema. (Www.praha.vupsv.cz)

Do budoucna ceka tato zatizeni dalsi redukce jejich poc¢tu. D4 se prepokladat potiebu
25 — 28 zatizeni tak, aby pokryvaly potieby krajii. Perspektivu maji zejména ta zafizeni,
ktera poskytuji nejen odbornou zdravotni a rehabilitacni péci, ale zajisti péci o déti tyrané a
zneuzivangé, s riznymi druhy handicapii, poskytujici tzv. diskrétni porody apod. A Sanci
maji  zejména ta zafizeni, ktera funguji na principu rodinnych bunék.

(www.praha.vupsv.cz)

3.2 DUVODY UMISTOVANI DETi DO USTAVU

Do kojeneckych tstavli a détskych domovi pro déti do 3 let jsou déti umistovany
z n¢kolika riiznych divodl. Tyto divody mizeme rozdélit do 3 skupin, a to:

1. Zdravotni duvody:

e Dité potiebuje intenzivni a dlouhodobou rehabilitaéni péci.
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e Dité potebuje dlouhodobou nebo trvalou specialni péci — mame na mysli napt. déti
s kombinovanym handicapem, sondované dité apod.

e Dalsim divodem je diagnostika a lécba ditéte s rizikovou anamnézou (napf.
syndrom opusténého ditéte, syndrom CAN, abusus navykovych latek u matky atd.)

e Dale sem spada diagnostika ditéte pro stanoveni zdravotni a socidlni progndzy pied
umisténim do nadhradni rodinné péce.

e Infekéni onemocnéni v rodin€, pobyt rodict v 1éCebné, nemoc a hospitalizace
rodict.

e Respitni a ulevova péce.

2. Zdravotné — socidlni duvody:

e Diskrétni, anonymni porod.
e Situace, kdy dit€¢ z dlvodu svého postizeni nemize vyrlstat v rodiné, 1 kdyZz
nepotiebuje specialni péci.

e Mezi tyto divody miizeme také zatadit zacvik rodica pred propusténim ditéte.

3. Socialni duvody:

e Okamzitd pomoc rodin¢, kterd se nachazi v tizivé situaci.
e Prijeti zdravého ditéte, které nevyzaduje diagnostickou, 1ékaiskou, oSetiovatelskou

ani terapeutickou péci.

Jednotlivé diivody se mohou vzajemné piekryvat nebo ménit béhem pobytu ditéte

Vv zafizeni. (Www.praha.vupsv.cz)

3.3 MOZNOSTI PECE O DETI V TECHTO ZARIZENICH - VYHODY A
NEVYHODY

Vyrtstani v Gstavnich zafizenich s sebou pfinasi své vyhody, ale také nevyhody.

Vyhody:

e Chrani dité od rozvraceného rodinného systému.

e Poskytuje kvalitni socialni zabezpeceni.
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e VytyCuje normy, diky kterym si ¢ast déti poprvé uvédomuje odpovédnost za
své chovani.

e Existuje skupina déti, o které neni v jinych formach péce zajem (napt. déti
S psychiatrickymi diagn6zami)

e Nesmi se zapominat také na rizika nahradni rodinné vychovy — napt. rozpad
rodiny, nepfijeti nového ditéte vrodiné ze strany sourozencu, stiidani
pobyti u rtznych péstount, nezvladnuti narokli spojenych s vychovou.

(Kubickova, 2011)

Nevyhody:

e Zivot v ustavu predstavuje nepfirozené a uméle vytvorené prostiedi.

e V dobg, kdy je dité¢ nejzvédavejsi, je uzaviené v omezeném prostoru a neni
pro nikoho jedinecné.

e Détsky domov neposkytuje bezpeci a zdzemi, které je typické pro rodinné
prostredi. Dit¢ zde nemuize nalézt davérny vztah s osobou, které by tu byla
jen pro n¢j a kterou by mohlo napodobovat.

e V détském domoveé nema dit¢ moznost byt v pifimém kontaktu s realnym
svétem.

e Dit¢ je vustavu jen jednim z mnoha déti, coz potird rozvoj jeho
individuality.

e Dit¢ se musi prizpiisobovat a nemiizu o nicem rozhodovat.

e Rozdéleni sourozencil.

e Vychovatelé se v tstavech a détskych domovech ¢asto méni. Je nemozné
navazat staly vztah s ditétem.

e ZruSeni Gstavni vychovy trvd n¢kolik mésict, i pfes to, Zze divody tohoto
nafizeni pominuly.

o Cetnost navitév rodinnych piislusniktl a jejich trvani je v kompetenci
zatizeni.

e Vsoucasné dobé je hlavnim problémem to, Ze se ustavni vychova
nedostatecné vénuje praci s rodinou, tudiz netesi jeden z hlavnich divodi

umisténi ditéte. (Kubickova, 2011)
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3.4 DETSKE CENTRUM SLUNICKO LIBEREC

e Jedna se o prispévkovou organizaci statutarniho mésta Liberec.

e Toto zafizeni poskytuje komplexni zdravotné-socidlni a vychovnou péci
détem ve v€ku od narozeni do 3 let, u kterych je jejich duSevni a télesny
vyvoj naruSen nebo ohrozen. A to zejména ze zdravotnich nebo socidlnich
diivodt. Ze zdravotnich diivodii miize toto zafizeni poskytovat péci i détem
do véku 6 let.

e Zatizeni poskytuje terapeutickou, rehabilitaéni, diagnostickou a
poradenskou péci.

e Odborna vzdélanost persondlu a vybaveni zafizeni umozinuje poskytovat
péci i détem s handicapem.

e Zafizeni se dé¢li na détské a kojenecké oddéleni.

e Persondl je tvofen pediatrem, zdravotnimi a détskymi sestrami, détskym
neurologem, klinickym psychologem, fyzioterapeutem, socialnimi
pracovnicemi a specialnim pedagogem.

e Snahou je vytvofit optimalni prostiedi, které se co nejvice podoba prostiedi
rodiny.

e Hlavnim cilem je najit postup pro zajiSténi co nejkratSiho pobytu ditéte
V zatizeni a v co nejkrat$i dob€ umoznit navrat do biologické a ,,funkéni*
rodiny.

e Probiha také jista spoluprace s rodinou ditéte. Zatizeni umoziuje rodicim ¢i
jinym pifibuznym kazdodenni navstévy. Poskytuje rodiné socidlni,
psychologické a zdravotnické poradenstvi.

e V piipadech, kdy rodina neni schopna poskytnout ditéti nezbytné zazemi,
nebo neprojevuje o dité zdjem, spolupracuje zatizeni se soudy, socidlnimi

pracovniky a dal§imi odborniky. (www.kuliberec.cz)
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3.4.1 Kojeneckeé oddéleni

Na kojenecké oddé€leni jsou piijimany déti, které jsou zanedbavané ¢i tyrané, ohrozené
prostfedim. Dale jsou to déti nezletilych rodi¢l, rodi¢t ve vykonu trestu nebo drogoveé
zavislych.

Cést déti pFichazi do zafizeni p¥imo z novorozeneckych oddéleni nemocnic jako déti
,;nechténé.

Personal pravidelné hodnoti psychomotoricky vyvoj ditéte a stanovuje vychovné
postupy. Vyuziva pii tom canisterapii, mi¢kovani, perlicCkové koupele, rehabilitaci a
inhala¢ni terapii a také sluzby specialniho pedagoga.

Odd¢leni také nabizi tlevové tzv. respitni pobyty pro déti s handicapem.

(www.kuliberec.cz)

3.4.2 Deétske oddeélent

Détské oddéleni je rozdéleno do 4 rodinnych bunék. Kazda buiika vypada jako byt o
velikosti 2KK. Soucasti bytu je mala chodba, koupelna se zachodem, kuchyn spojena
S jidelnim koutem a hernou, loZnice a izolovany pokoj, ktery je vyuzivan, kdyz je potieba.

Kapacita téchto rodinnych bun¢k je max. 7 déti.

O déti se staraji zdravotni a détské sestry, které se mezi sebou stiidaji. Pracuji na 2
smény (denni a noc¢ni), a pocet sester, které se na 1 rodinné bunice sttidaji je 4.

Denni program na bunikich je stanoveny a jako takovy je dodrZzovan v ramci
zachovani chodu zafizeni. Nicméné€ pracovnici se snazi pro déti vytvaret program, vylety a

jiné aktivity, které détem zdejsi pobyt zpiijemiiuji.
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(obyvaci pokoj - herna) (loznice)

(kuchyn) (koupelna a wc)

Détem je také zajiStovana rehabilitatni péce v Rehabilitacnim ustavu HL Luze -
Kosumberk a také v Lé¢ebné respira¢nich onemocnéni ve Cvikové.

Zatizeni porada pro déti 2x rocn€ ozdravné pobyty v oblasti Jizerskych hor a Machova
jezera. Casté jsou také navstévy liberecké ZOO, vylety na détska htiste, vychazky do hor,
navstévy divadel a vytvarnych dilen. Zatizeni se také zapojuje do akei potadanych méstem
Liberec a to pfedevs§im do akci Vanoce o¢ima déti a Velikonoce o¢ima déti, kdy se mistni
mateiské skoly prezentuji svymi vytvory na liberecké radnici.

Déti, kterym se nepodati navratit do plivodni rodiny a nepodati se pro n¢ najit vhodna
nahrada rodinné péce, at’ jiz adopce ¢i pestounské péce, pokracuji déti do dalSich détskych
domovii. Détské centrum Sluni¢ko ztohoto pohledu spolupracuje s Détskym domovem
v Krompachu, s Domovem pro osoby se zdravotnim postizenim v Raspenavé a s Détskym

domovem v Jablonném v Podjestédi.
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PRAKTICKA CAST
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4. VYMEZENI KAZUISTIKY

Kazuistika pochazi z latinského slova ,casus“, coz v piekladu znamena piipad.
Mtizeme ji popsat jako studium jedine¢énych, ale typickych piipadi. Radi se ke
specifickym psychologickym metoddm. Miizeme ji charakterizovat jako metodu popisu a
rozboru konkrétnich ptipadi. Jeji vyuziti je typické zejména pro oblast klinické
psychologie a patopsychologie. (Nakone¢ny, 1998)

Neékdy se o kazuistice mluvi jako o pfipadové studii. Kazuistika ma stejné jako ostatni
vyzkumné metody své vyhody a nevyhody. Jeji hlavni vyhodu spatifujeme v tom, Ze se
néjaka teorie ptipadem zpochybnuje nebo ji naopak dokumentuje. Mezi nevyhody patii
predevs§im ¢asova naro¢nost a omezena moznost zevSeobecnéni. (Kassin, 2012)

Samotné kazuistice predchazi pozorovani. To je povazovano za jednu ze zékladnich
metod psychologie. Chapeme jej jako planovité vnimani daného objektu, které je spojené

S umyslem ziskani mnoha ptfesnych informaci o daném objektu. (Nakonecny, 1998)

4.1 HODNOCENI PSYCHOMOTORICKEHO VYVOIJE V PRAXI

Pro praktické hodnoceni psychomotorického vyvoje déti ve veéku do 3 let, které
vyristaji v ustavnim zafizeni, jsme pouzily formulafe, které uvadi Walter Strassmeier ve
své knize 260 cviceni pro déti raného véku (1996). Formuléafe jsou rozdéleny do 5 oblasti:

A. Sebeobsluha

B. Jemna motorika
C. Hruba motorika
D. Re¢

E. Mysleni

KaZzd4 oblast je hodnocena zvlast’ a po zhodnoceni vSech oblasti je podle stanoveného
vzorce vypocitan a vytvoien konecny graf, ktery ukazuje dosazenou vyvojovou uroven.
Celkem byla u kazdého ditéte provedena 3 hodnoceni, vzdy po 5 mésicich. (celkova délka
vyzkumu tedy trvala 10 mésic) V kone¢ném diisledku je patrné, jak se dit€ po tuto dobu
vyvijelo. Zda se vyvijelo kupifedu, nebo stagnovalo ¢i doslo k regresi. (Strassmeier, 1996)

Jednotlivé tabulky obsahuji tkoly, které by dit¢ v daném mésici vyvoje mélo
zvladnout. Pokud dité¢ ukol zvladdne, oznacuje se kol znaménkem +. Kdyz dité ukol
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nezvladne, oznaci se znaménkem -. Pokud je pozadovany ukol splnén jen castecné,
oznacuje se znaménkem +- (viz. pfiloha). (Strassmeier, 1996)

Pro zji§téni vyvojového profilu ditéte se splnéné ukoly séitaji. Ukoly, které nebyly
splnény nebo byly splnény jen ¢asteéné, se nepoditaji.

V oblasti jemné a hrubé motoriky je uvedeno méné ukolii (pouze 40 misto 60), proto
je potieba pocet spravné splnénych tkold vynasobit koeficientem 1,5.

Vyvojovy profil se nasledné prenese do profilového listu, ze kterého miizeme vycist,

jak se dité vyvijelo. (Strassmeier, 1996)

4.2 KAZUISTIKA C. 1

Jméno: David
Pohlavi: chlapec
Vék: 3 roky, 10 mésici

Diagnoza: casus socialis (socidlni ptipad)

Rodinna anamnéza

- David vyrasta v Détském centru Slunicko v Liberci.

- Matka (narozena v roce 1986), se o chlapce nestara. Dosazena uroven jejiho vzdélani je
zéakladni.

- Otec v rodném listu neuveden.

- Chlapec ma 2 sourozence: Jana (narozeny v roce 2006) a Michala (narozeny v roce2008).
Oba chlapci jsou umisténi v Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Hvézdicka

v Jablonném v Podjestédi.

Osobni anamnéza

- Chlapec se narodil z 5. gravidity. Matka nechodila do poradny.

- Porod probéhl spontdnné, zahlavim v 36+5 tydnu. Porodni miry byly 2650 g a 45 cm. Na
porodnici byla matka 1éCena antibiotiky, jelikoz ma Leidenskou mutaci (= vrozend
porucha krevni srazlivosti). Dité bylo na hranici zralosti, na porodnici byl pribéh klidny.

Dité bylo kojeno a prospivalo, ockovani probihalo dle kalendate.
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- Na zadost matky byl chlapec 28. dubna 2011 umistén do Détského centra Slunicko
v Liberci.

- V Cervnu 2011 chlapec absolvoval psychologické vysetieni za ucelem zjisténi aktualni
vyvojové urovné. Ze zavéru vysetieni vyplynulo, Ze ma chlapec normalni rany
psychomotoricky vyvoj, av§ak mén¢ stimulujici rodinné a vychovné prostredi. V této
dob¢ byla aktudlni kognitivni uroven lehce opozdéna — IQ 86 bodi, tedy pasmo
podpriaméru. Celkové se rozvijel pfiméiené po vSech strankach.

- V kvétnu 2011 byl hospitalizovan v Krajské nemocnici Liberec pro akutni tonsilitidu (=
zanét krénich mandli).

- Vrozmezi od 1. do 3. listopadu 2011 byl hospitalizovan na détském oddéleni Krajské
nemocnice Vv Liberci z davodu planované adenotomie (chirurgické odstranéni nosni

mandle) v celkové anestezii.

Socialni anamnéza

- Matka chlapce ve véku 21 mésicli na vlastni zddost ponechala v Détském centru Slunicko
v Liberci, a to z divodt, Ze neméla vhodné bytové podminky a pfiSla o bydleni kvuli
nedostatku finan¢nich prostfedkl na hrazeni ndjemného. Mistné piislusny socialni odbor
Magistratu mésta Liberec potvrdil divodnosti k umisténi ditéte. Predpokladana doba
umisténi chlapce byla par dni. Matce se nedafilo sehnat si praci a nové bydleni, tudiz se
pobyt chlapce stale prodluzoval. Matka jej vSak byla né¢kolikrat navstivit. Zpocatku byly
navs§tévy intenzivnéjsi, postupné se jejich Cetnost snizovala. Vzdy se k chlapci chovala
hezky, ptinesla mu néjaké ovoce a sladkosti. Chlapec mél z jeji ptfitomnosti radost. Do
konce roku 2011 chlapce navstivila celkem 7x. Na vanoce roku 2011 si matka pozadala o
propusténi chlapce na vanocni svatky, pro chlapce si vSak z neznamych divodu neptisla a
ani se neozvala. Na tento popud podalo zatfizeni Slunicko prosbu o piesetieni podminek
Vv rodiné a zvdzeni moznosti nafizeni Ustavni vychovy, aby mohl byt chlapec eventualné
piedan do nahradni rodinné péce.

- Dne 14. bfezna 2012 byl podan ndvrh na nafizeni Gstavni vychovy. Chlapec byl na
nékolika kratkych navstévach v mist¢ bydlisté matky. Matka se k nému hezky chova a
chlapec je spokojeny. Pfi navratu do zafizeni vSak chlapec pfestava mluvit, pomocuje se,
hiife ji atd. (dle ndzoru psychologa by bylo pro chlapce vhodné umisténi do péstounské

rodiny, aby jeho vyvoj nezacal stagnovat)
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- Dne 22. kvétna 2012 byl u okresniho soudu Vv Liberci vynesen rozsudek o natfizeni
ustavni vychovy, z divodu neschopnosti rodi¢ii (matka zije se svym druhem, udajnym
otcem ditéte) prevzit dit¢ do své péci. Matka se proti rozsudku odvolala ke krajskému
soudu. Ten vSak 25. bfezna 2013 potvrdil rozsudek okresniho soudu o natizeni tstavni

vychovy.

V fijnu 2012 zacali rodice aktivné feSit svou bytovou otazku — sehnali si misto na
ubytovné v Liberci. (zatim neni vSe vybaveno, chybi finan¢ni prosttedky). Za rok 2012
navstivili chlapce 3x. Ve vSech piipadech se jednalo o n¢kolikadenni pobyt chlapce u

rodicli v byté prarodict.

Od pocatku roku 2013 do soucasné¢ doby pobyval chlapec u rodict 2x. Chlapec ma
Z navstévy rodicu radost, vzdy se na né velmi té§i. Navraty do zafizeni pro néj ale byvaji
tézké. Je smutny, agresivni na okoli, slovné ito¢i na déti i1 persondl nevhodnymi vyrazy a

vulgarismy.

Dne 6. kvétna 2013 nabyl pravni moci rozsudek o natizeni ustavni vychovy. Soud dospél
k zavéru, Ze je ustavni vychova jedinym vhodnym vychovnym opatienim. Byl si védom
toho, ze rozdé€leni rodiny je velkym zasahem do jejich prav, ale v zajmu ditéte je

piesvédcen o vhodnosti natizeni stavni vychovy.

Soudu se nepodarilo zjistit jinou vhodnou osobu, kterd by byla ochotna ptevzit a zajistit
péci o nezletilé dit¢ (matka matky zije v Anglii, otec matky fesi své problémy, matka otce
zije v byt¢, kde majitel bytu pobyt déti nepovoluje). Rodice umistily chlapce do zatizeni
vV dubnu 2011 a po dobu déle nez 1 roku nebyli schopni u€init nic pro to, aby pro své dité
vytvofili vhodné zazemi. Matka je v evidenci Gfadu prace a neprokazala snahu sehnat si
zaméstnani nebo brigddu. Otec zacal pracovat az poté, co byl odsouzen pro neplaceni

vyzivného pro dceru, ktera je pro chlapce nevlastni sestrou.

Psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni do soucasnosti

Veskeré podklady pro hodnoceni psychomotorického vyvoje dokladuje ptiloha ¢islo 1.

A. Sebeobsluha
1. hodnoceni vyvojové urovné: probe¢hlo 23. dubna 2012. V tu dobu byl David ve v&ku 33

mésicil. V tomto obdobi nezvladl splnit polozku ,, ziistane kratce u znamych *. Tato poloZzka
se velmi téZce hodnotila vzhledem k tomu, Ze chlapec byl nékolikrat za rok 2012 na
navstéve u rodict a predpokladaly jsem, Ze se za tu dobu dostal do kontaktu s jinymi lidmi
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nez s rodici, ale z tohoto pohledu jsme nebyly schopné to ohodnotit.Proto jsme se zamé&fily
pouze na prostiedi v zafizeni, kde téZce zvladal zménu prostoru ¢i osob, u kterych mél
chvili byt. V takovych situacich byl smutny, plactivy nebo naopak vzdorovity. Dalsi
polozkou, kterou v tomto obdobi zvladl splnit jen ¢astecné je ,,ji vidlickou, ale jesté se
pritom trochu umaze.” Caste¢né znamend, Ze se s vidlickou seznamil, drzel ji v ruce a
zkousel s ni jist s opakovanymi pozitivnimi i negativnimi vysledky. V tomto obdobi dava
prednost 1zici.

J 24

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 5. zati 2012. V tu dobu bylo chlapci 38 mésict.

Oproti prvnimu hodnoceni se zlepSila polozka ,, ziistane kratce u znamych “, kdy pti zméné
prosttedi ¢i osob jiz neni smutny ani vzdorovity. Naopak s novym prostiedim se hned
seznamuje, zkouma a prohlizi si ho. Pii zméné osob se snazi dotyénou osobu zaujmout a
strhnout jeji pozornost na sebe, je hravy a mily. Polozka ,,ji vidlickou, ale jesté se pritom
trochu umaze* je zatim na stejné urovni. Objevuje se tu dalsi polozka, kterou zvlada jen
Castecné, a to je ,, hldsi, kdyZz potrebuje na toaletu — ve dne v noci . Tuto ¢innost zvlada
castecné z toho divodu, ze na potfebu upozorni pouze ve dne, v noci to nedéla a je
plenovan.

3. hodnoceni vyvojové trovné: probéhlo 4. tinora 2013. V tuto dobu bylo Davidovi 43

meésicii. V tomto obdobi se mu jiz podatilo zvladnout polozku ,,ji vidlickou, ale jesté se
pritom trochu umaze . Ke zvladnuti mu dopomohlo, ze vidél ostatni déti, které to zvladaji.
S polozkou, ktera se tyka ,, hldsi, kdyz potiebuje na toaletu — ve dne V noci* je na stejné
urovni, tedy zvlada ji ¢aste¢né. Stale si fekne o pottebu ve dne, ale nikoliv v noci. Jedinou
polozkou, kterou vtomto obdobi nezvladl, byla , samostatné si prinese vodu k piti
Z kohoutku “. PriCitdme to tomu, Ze v ramci pobytu v zafizeni se s takovou cinnosti
nesetkal, protoze déti maji vSe pfipravené a nemuseji se o nic starat, proto pak nevédél, co

po ném zaddame. Na druhou stranu zvlada ¢innosti jako je oblékéani a svlékdni, projevi své

prani, je samostatny pfi jidle, vyhyba se nebezpe¢nym mistim apod.

B. Jemna motorika

1. hodnoceni vyvojové urovné: prob¢hlo 23. dubna 2012, ve véku chlapce 33 mésici. Pii

prvnim hodnoceni zvladal jen ¢aste¢né polozku ,,v kniZce obraci stranky jednu po druhé*.
Listoval knihou, ale nedokézal otacek stranky jednu po druhé.

2. hodnoceni vyvojové urovné: prob&hlo 5. zafi 2012, v€k chlapce 38 mésicli. Oproti

prvnimu hodnoceni se zlepSila polozka ,,v kniZce obraci stranky jednu po druhé*. Jiz
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dokaze otacek jednotlivé stranky za sebou. Naproti tomu nezvlada polozku ,, spravne drzi
pastelku . Kresli rad, ale jeho jemna motorika neni natolik rozvinutd, aby pastelku drzel
Spetkovym tichopem. Zatim stale pouziva uchop dlanovy.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 4. tinora 2013, vék chlapce 43 mésict. Opét byl

zaznamenan pokrok oproti ptedchozimu hodnoceni. Polozku ,,sprdavne drzi pastelku* jiz
zvlada. Pastelku drzi Spetkovym tuchopem. Co se mu vsak daii jen Caste¢né, je polozka
., vwmalovani ““. Je schopny nakreslit jednoduché linie v podob¢ kolecka, napodobuje svislé
a vodorovné cary. Pfi vymalovani obrazkd je snazivy, ale ruka jde do kfeCe a neni
uvolnéna. V takovém ptipadé pak neni schopny obrazek vymalovat. V ramci jemné
motoriky vSak zvlada napft. stavbu vysoké véze z kostek, prelozi list papiru, stfiha ntizkami

— nepresné, navleka koralky atd.

C. Hrub4 motorika

1. hodnoceni vyvojové urovné: prob&hlo 23. dubna 2012, vék chlapce 33 mésich. Pti

prvnim hodnoceni chlapec vSechny poloZky splnil bez nejmensSich problémii.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 5. zaii 2012, v€k chlapce 38 mésict. Pfi tomto

hodnoceni nastal ¢astecny problém pii zvladani polozky ,,chytne velky mic s ohnutymi
pazemi“. Hry s mi¢em zvlada dobie, hazi mi¢em hornim i spodnim obloukem, hazi na cil,
kopne do mice, kutdli mi¢. Chytnuti leticiho mic¢e vSak zatim nezvlada. Paze ma stéle
natazene.

3. hodnoceni vyvojové tirovné: probéhlo 4. tnora 2013, v€ék chlapce 43 mésict. Pii tomto

hodnoceni zvladl vSechny polozky hodnoceni. Tedy zvlada jiz i polozku ,, chytne velky mic
S ohnutymi pazemi“. Mezi dal$i Cinnosti, které zvlada, patfi napt. jizda na tiikolce,
samostatnd chlize do schodli a ze schodl, chize po Spickach, poskakovani, prolézani

tunelem aj.

D. Re¢

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 23. dubna 2012, v€ék chlapce 33 mésict. David

vSechny polozky tykajici se prvniho hodnoceni splnil bez ztraty bodu.

2. hodnoceni vyvojové trovné: probéhlo 5 zafi 2012, veék chlapce 38 mésicl. Také druhé

hodnoceni zvladl chlapec bez problému a splnil vSechny polozky vyborné.

3. hodnoceni vyvojové Urovné: prob&hlo 4. tnora 2013, v&k chlapce 43 mésict. Pii

poslednim hodnoceni nezvladl jedinou polozku a to ,, klade otazku: proc? “. Jinak vSechny
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polozky zvladl vyborné. Ma bohatou slovni zdsobu a obé¢ slozky feci — tedy slozka
expresivni a receptivni jsou dobfe rozvinuty. Chlapec mluvi v jednoduchych vétach, zna
své jméno 1 jména svych kamarddd. Pozna a pojmenuje rizné druhy zvitat, oblecenti,
ovoce, zeleniny, lidské télo, hracky, dopravni prostiedky aj. Také ma bohatou zasobu

détskych pisnicek, které aktivné pouziva.

E. Mysleni

1. hodnoceni vyvojové trovné: probéhlo 23. dubna 2012, v€k chlapce 33 mésict. Pii
hodnoceni David zvladl vSechny polozky kromé jedné, kterou zvladl ¢astecné. Jednalo se o
polozku ,,chdpe predlozky na a pod*. Jednotlivé ptedlozky se mu pletou, zatim neni
schopen pouziti za spravnym Gcéelem. Pouzivani je ndhodné a pti samotném urceni tipuje,
CO je spravng.

s

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 5. zafi 2012, vék chlapce 38 mésici. I v tomhle

hodnoceni zatim stale presné nezvlada polozku ,, chape predlozky na a pod“. A jako dalsi
zvlada pouze castecné polozku ,,na vyzvani ukaze cervenou, zZlutou a modrou barvu*.
Jednotlivé barvy zna, ale jejich pojmenovani a uzivani se mu stéle plete.

3. hodnoceni vyvojové trovné: probéhlo 4. tnora 2013, v€ék chlapce 43 mésict. Pii tomto

hodnoceni jiz nemél zadny problém. Podafilo se mu zvladnout polozky, které
v predchozich hodnocenich zvladal jen castecné. Nyni je schopen spravné rozliSit zakladni
piedlozky a poznat zadkladni barvy. Déle chape vyznam Ccislice ,,jedna* a postupné se
dostava k dalSim c¢islim. Rozezna zékladni zvuky, sestavi puzzle z mensiho poctu dila,

tfidi ptedméty podle riznych kritérii (barva, velikost...) apod.

Zavér

David je velice Sikovny chlapec. V piiloze ¢islo 1 je zobrazen vyvojovy profil, jak se
chlapec vyvijel po dobu 10 mésicii. V jeho ptipadé miZeme mluvit o tom, Ze se vyviji
vV rdmci piijatelné normy. Na grafu jsou patrné mirné odchylky, které vSak nepiesahuji
opozdéni o vice nez 2,5 mésice. Nejvétsi posun do plusu v radmeci vSech hodnoceni
vyvojové Urovné muzeme vidét v oblasti mysSleni, kde byly prvni dvé hodnoceni pod
urovni véku, a pfi poslednim hodnoceni byly v roviné. Naproti tomu nejvétsi posun do
minusu vidime v oblasti hrubé motoriky a feci, kde pfi prvnim méteni byly obé oblasti

v urovni v€ku. Pfi druhém méfeni byla hruba motorika mirné opozdénd a oblast feci na
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stejné Grovni véku. A pfi poslednim méfeni byly jiz ob¢ oblasti oproti v€ku mirné
opozdéné.

Celkové se chlapec jevi jako mily a chytry kluk. Ma zajem o déni kolem sebe, vénuje
pozornost riznym ¢innostem a zapojuje se do vSech nabizenych aktivit. V kolektivu déti je
hodny, s détmi vychazi dobie, pomahd mensim détem a s vrstevniky si dokdze hrat pii
spole¢né hie. Ackoliv je mezi détmi jeden ze starSich, neni dominantni typ, ale spise
submisivni.

Pti zhodnoceni vyvoje jsme doSly k zadvéru, ze se chlapec vyristajici v Gistavnim

prostiedi vyrazné neopozd'uje viici stanovenym normam psychomotorického vyvoje déti.

4.3 KAZUISTIKA C. 2

Jméno: Milan
Pohlavi: chlapec
Vék: 3 roky, 11 mésici

Diagnéza: casus socialis

Rodinna anamnéza

- Milan vyrista v Détském centru Slunic¢ko v Liberci.

- Matka (narozena v roce 1992), je romské populace a o chlapce se nestara. Ma ukoncené
zakladni vzdélani a 1 a %2 roku SOU, obor pekatka. Toto vzdélani vSak nedokonéila. Od
mala se matka 1é¢ila s atopickym ekzémem, pouziva inhalator a je v péci alergologické
poradny. Je kutracka. Bratr matky je 1éCen s asthmatem bronchiale, matka matky zemfela
ve 46 letech na nador tlustého stteva a mozku.

- Otec (narozen v roce 1992), taktéz o chlapce nejevi zajem, romské populace. Zdravotni
stav otce neni znam. M4 zdkladni vzdélani, je kutfdk a tdajné poziva drogy a alkohol.
Otec otce suicidium kolem 40 let v€ku. Otec sd¢lil, ze sam vyristal v Gstavni pé¢i.

- Chlapec ma jednoho mladsiho sourozence Michala (narozen vroce 2010). Ten trpi
atopickym ekzémem a asthmatem, jinak je zdrav. Také je umistén v Détském centru

Sluni¢ko v Liberci.
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Osobni anamnéza

- Chlapec se narodil z 1. gravidity.

- Porod probéhl spontanné, zahlavim ve 40 tydnu. Porodni miry byly 2620 g a 48 cm.
Matka po porodu odmitla hospitalizaci a odesla domu. Dité bylo krmeno Nutrilonem.

- Matka je kuracka a v dob¢ porodu byla nezletila.

- V zaii 2010 byl Milan hospitalizovan na détském oddé€leni krajské nemocnice v Liberci
kvtli poranéni ¢ela (spadl z postylky).

- Rozhodnutim okresniho soudu v Liberci byl chlapec v zati 2010 premistén do Détského
centra Slunicko v Liberci.

- V listopadu 2010 chlapec v zatfizeni absolvoval psychologické vySetfeni za ucelem
zjisténi aktualni vyvojové urovné. Ze zavéru vySetieni vyplynulo, Zze je chlapctuv
psychomotoricky vyvoj mirn¢ opozdén. Primérny mentalni vék je 12 a %2 mésice. Hruba
motorika je na Urovni 13 mésicli, jemna motorika na urovni 12 mésict. Adaptivni
chovani a sebeobsluha odpovidaji mentalnimu véku kolem 14 mésicti. Re¢ je na trovni
10 mésict.

- IQ 78 bodd, tedy pasmo hlubsiho podpriméru.

- Vsrpnu 2011 chlapec absolvoval dalS$i psychologické vySetfeni za ucelem zjisténi
aktualni vyvojové trovné. Ze zaveru vyplynulo, ze oproti vySetieni v 16 mésicich doslo
K rychlejSimu rozvoji schopnosti, vice opozdén je jen vyvoj fe¢i. Primérny mentalni vék
je aktualné 21 mésict. Vyvojovy kvocient je 84 bodi, tedy v pasmu podprameéru.

- Vunoru 2013 chlapec absolvoval dalsi psychologické vySetieni za ucelem zjiSténi
aktualni vyvojové urovné a doporuceni dalsi péce. Ze zaveru vysetteni vyplynulo, ze
aktualni intelektové dispozice jsou v pasmu lehkého podpriméru, 1Q 87bodt. Aktualni
prumérny mentalni vék je 3 roky a 3 mésice.

- Chlapec ma diagnostikované praduskové astma a atopicky ekzém.

- Casté hospitalizace kvali atopické dermatitidé (za¥i 2009, prosinec 2009, ¢erven 2010,
Cervenec — srpen 2010)

- Vobdobi duben — kvéten 2013 umistén na ozdravny pobyt v lé€ebné respiracnich

onemocnéni Cvikov (pobyval zde i se svym bratrem Michalem).

Socialni anamnéza
- Chlapci byl ustanoven poruénik — dédecek ze strany matky. Spoluprace s matkou byla
Spatna.
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- Od pocatku péce matky o chlapce byly komplikace. Matka Casto odchazela z mista
bydlisté 1 bez souhlasu svého otce, ktery byl v té dob¢ ustanoven jako opatrovnik ditéte.
Péce matky byla odborem socialnich véci shledana jako nedostate¢na i s ohledem na
podminky, ve kterych se zdrzovala. Matka se neustale sté¢hovala a podminky pro péci o
dit¢ byly nedostateéné. Chlapec byl casto hospitalizovan v nemocnici Vv Liberci
s ekzémem, ktery nebyl adekvatné lécen. Matce byly nabizeny varianty bydleni, ale tuto
pomoc odmitala. Bylo ji nabidnuto bydleni v Azylovém domé v Liberci, které odmitla.
Také odmitla pomoc od dalSich podplirnych organizaci jako je napt. sdruzeni Host
Home-start v Liberci, Domov na ptili cesty v Liberci a Détské centrum Veska u Pardubic.

- PéCe matky o chlapce nebyla fadnd. Z jeji strany byla zanedbana zejména zdravotni péce
o syna. Tato nedostatecné¢ péce byla také potvrzena Iékafskymi zpravami pediatra, ze
kterych bylo dale zjisténo, ze nezletila matka je 1 socidln€ zanedbdna. Na zdklad¢ téchto
udaji byl okresnim soudem v Liberci vydan rozsudek o svéfeni ditéte do péce Détského
centra Slunicko v Liberci. Tento rozsudek nabyl pravni moci v zaii 2010.

- Do Détského centra Slunicko byl chlapec ptijat v zéati 2010. Byl ptelozen z détského
oddéleni Krajské nemocnice v Liberci, kde byl hospitalizovan pro absces v ran¢ na Cele
po padu z postylky a atopickou dermatitidu.

- Rodice o chlapce zpocatku projevovali zdjem. Byli chlapce v zatizeni nékolikrat
navstivit. Bud’ pfiSli rodi¢e spolu, nebo kazdy sdm. Nedokazali vSak respektovat chod
zafizeni, a ¢asto chodili na navstévy v pozdnich hodinach, kdy chlapec spal. Casto se
stalo, ze rodiCe ptislibili navstévu a nasledné pak nedorazili, ani se neozvali. Chlapec byl
také 1x na n€kolik dnli na navstéveé u rodi¢t doma. Posledni navstéva probéhla v inoru
2012. Matka byla smutna, ze ji chlapec nepoznava a boji se. Od té doby jiz chlapce
nenavstivila, nedotazovala se ani pisemné¢ ¢i telefonicky. V srpnu 2012 z jeji strany
uplynul pitlro¢ni nezdjem o dit¢.

- V prosinci 2010 byla dle rozsudku okresniho soudu v Liberci chlapci nafizena tstavni

vychova, ktera nabyla pravni moci v lednu 2011.

Psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni do souc¢asnosti

Veskeré podklady pro hodnoceni psychomotorického vyvoje chlapce obsahuje ptiloha €. 2.
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A. Sebeobsluha

1. hodnoceni vyvojové urovné: prob&hlo 24. dubna 2012. V tuto dobu byl Milanek ve véku
34 mésict. V tomto obdobi zvladl jen caste¢né splnit polozku ,, mazli se s panenkou nebo
medvidkem . Nedokaze rozlisit, k ¢emu je panenka nebo medvidek a pro¢ by se s nimi mél
mazlit. Nicméné tyto pfedméty nezavrhuje a obcas s nimi pfijde do kontaktu. Zcela
nezvladl splnit polozku ,, ziistane kratce u znamych “. Chlapec je zvykly na prostiedi tstavu
a mimo brany Ustavu se sam se znamou osobou (mimo zameéstnance zafizeni napf. pii
vychazce) nedostal. Proto neni zvykly na ostatni osoby a blizky kontakt s cizimi osobami
nese tézce. (je plactivy, nervozni atd.) Dokonce ani v ptitomnosti svych rodicti, ktefi ho
z pocatku chodili navstévovat, se necitil dobie. Nékolikrat se stalo, ze pfi spatfeni matky se
chlapec zastavil, zacal byt negativni, vzdoroval a plakal, a jedenkrat se stalo, ze se dostal
do afektu, kdy si lehl na zem, plakal, kiicel a kopal kolem sebe, ze k rodi¢lim nechce. Dalsi
polozku, kterou v tomto obdobi zvladl jen Castecné, je polozka ,,Vyhybd se jednoduchym
nebezpecnym mistum*, dale polozka ,,saje z plastikové slamky* a ,,vyjadruje slovy sva
prani a Vv neposledni tad¢ také ,,dobrovolné si jde lehnout a odpocinout si‘“. Milanek
nedokaze rozlisit, co je pro né&j bezpecné a co je nebezpecné a vSe ho zajimad a musi vSe
poznavat. Je dulezité dbat u néj na bezpecnost a predchazet urazim. Co se tyka sani ze
slamky, ¢innost ho bavi a velice se snazi o to, aby se dokazal napit, zatim vSak dokéze
pouze slamkou foukat, nikoliv sat. Také jesté nedokaze poradné vyjadiit slovy sva prani.
Jeho slovni zdsoba neni tak bohatd a spiSe projevi prani ukazanim nez pojmenovanim.
Polozku ,,ji vidlickou, ale jesté se pritom trochu umaze“ zatim nezvlada. Mildnek je
V ramci stravovani témef samostatny. Bezpecné zvlada jist pomoci 1zice a pije z hrnicku.
Postupné se seznamuje s ostatnimi ptibory. S nimi ovSem neni tak obratny, proto dava
piednost 1zici nebo prstim.

2. hodnoceni vyvojové urovné: prob&hlo 6. zati 2012, chlapec byl ve véku 38 mésict. Pii

tomto hodnoceni se Milanek zlep$il v polozkach: ,,vyhybd se jednoduchym nebezpecnym
mistum *, dale se naucil sat z plastikové slamky a ,, dobrovolné si jde lehnout a odpocinout
si“. V nékterych polozkach se oproti prvnimu hodnoceni nezlepSil. Jednd se zejména o

‘

polozky: ,, mazli se s panenkou nebo medvidkem “,,, ziistane kratce u znamych*, ,,vyjadiuje

slovy sva prani* a ,,ji vidlickou, ale jesté se pritom trochu umaze“. V tomto obdobi zvlada

Castecné jesté jednu polozku, a to je polozka ,, hldsi, kdyz potrebuje na toaletu — ve dne

v noci “. O toaletu si fekne, ale pouze ve dne. Pfes noc je stale plenovan.
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3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 5. inora 2013, vék chlapce 43 mésict. Milanek se

zlepsil ve dvou polozkach, a to: ,,mazli se s panenkou nebo medvidkem* a ,,ji vidlickou,
ale jeste se pritom trochu umaze*. Lzici zacal nahrazovat vidlickou. Na stejné urovni
zustaly polozky: ,, zustane kratce u znamych*, ,,vyjadruje slovy sva prani®, a polozka
., hlasi, kdyz potrebuje na toaletu — ve dne v noci“. V tomto obdobi nezvlada jesté polozku
., samostatné si prinese vodu k piti z kohoutku*. Tato ¢innost je pro n¢j nezndma a
nerozumél pokynim. Je to dano pobytem v Ustavnim zafizeni, kdy maji déti vSe pfedem

pfipravené a nemusi se o nic starat.

B. Jemna motorika

1. hodnoceni vyvojové trovné: probéhlo 24. dubna 2012. Chlapec byl ve véku 34 mésict.
V tomto obdobi zvladl ¢astecné nekolik polozek, a to ,,v kniZce obraci stranky jednu po
druhé“. Zvladnul listovani knihou a prohliZzeni obrazki, ale jeho jemnd motorika nebyla
tak obratna, aby dokdzal obracet stranku po strance. Dale polozku ,,podle vzoru kresli
vodorovné a svislé cary pastelkou®. Bezpené zvladd nakreslit kolecko. Vodorovné a
svislé Cary se snazi napodobovat, ale nedaii se mu to. A posledni polozkou, kterou pii
tomto hodnoceni zvladl jen CasteCné je ,,po predvedeni prelozi jednou list papiru*.
Z pocatku tuto Cinnost nechapal a papir jednoduse krc¢il a trhal. Pak se vSak zacal na
¢innost vice sousttedit a snazil se pohyb napodobit, zatim vSak ¢innost zcela nezvladne.

2. hodnoceni vyvojové arovné: prob&hlo 6. zaii 2012, veék chlapce byl 38 mésict. Polozka

,V kniZce obraci stranky jednu po druhé‘ zistava na stejné urovni jako pifi prvnim
hodnoceni. Stejné tak zlstava na stejné urovni polozka ,,podle vzoru kresli vodorovné a
svislé cary pastelkou . Oproti prvnimu hodnoceni se vSak mirné zhorsila polozka ,, ze ctyr
pokusu trikrat chyti kutdlejici se mic“. Tuto ¢innost piedtim zvladal, nyni ji zvlada jen
caste¢né. Je méné obratny a jakoby toporny. Dalsi poloZkou, kterou v tomto obdobi zvlada
jen castecné je ,,spravne drzi pastelku®. Prsty jsou napjaté a nedokdze je spravné
poskladat. Intuitivné uchopuje pastelku dlanovym tchopem, ale o spravny Spetkovy uchop
se snazi. Co se vSak oproti prvnimu hodnoceni zlepsilo, je poloZzka ,, po predvedeni prelozi
Jjednou list papiru®.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probehlo 5. inora 2013, vék chlapce 43 mésici. Chlapec se

vvvvv

to ,, strtha niizkami, ovS§em s namahou a nepresné‘* a ,,Vymalovani“. Do €innosti stfithani se
hrne po hlavé a ma ztoho radost. Niuzky vSak uchopuje kiecovité, nezvlada pohyb
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otevirani a zavirani ntizek. Je schopny kreslit jednoduché tvary, ale pii vymalovani ¢mara

ptes cely papir. Nelze rozlisit, zda vymalovéaval anebo si ¢maral.

C. Hruba motorika

1. hodnoceni vyvojové trovné: prob&hlo 24. dubna 2012, veék chlapce 34 mésicti. Chlapec
Vtomto obdobi zvladl témét vSechny polozky hodnoceni kromé dvou. Jednalo se o
poloZky ,,jde ze schodit dolii s drzenim* a ,,po predvedeni chodi po Spickdach®. Ob¢ tyto
polozky zvladl ¢asteéné, tedy ne zcela samostatné a opakované, proto byly hodnoceny jako
castecné zvladnuti.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probehlo 6. zaii 2012, veék chlapce 38 mésict. Ptfi tomto

hodnoceni zvladl jen casteéné polozku ,,jde ze schodii doli s drzenim®. Jedna se o
polozku, kterou castecné zvladl i pfi prvnim hodnoceni a zatim zlstava na stejné urovni.
Jinak jiz samostatné zvlada polozku ,, po predvedeni chodi po spickach “.

3. hodnoceni vyvojové trovné: probéhlo 5. tinora 2013, vék chlapce 43 mésicti. Pii tomto

hodnoceni Milan zvladl vSechny polozky hodnoceni. Zlepsil se i v polozce ,, jde ze schodii

doli s drzenim .

D. Re¢

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 24. dubna 2012 ve v€ku chlapce 34 mésici. Pii

tomto hodnoceni chlapec nezvladl hned nckolik polozek. Jednalo se o polozku ,,na
obrazcich ukaze na tri rizné predmeéty “. Tuto polozku zvladl jen Castecné. Nekdy ukazal
jeden pfedmét, nékdy dva nebo zadny. Nedokazal splnit polozku ,, na otdzku, co by chtélo,

3

projevi dvé prani“. Milanek nedokdze povédét, co by si pral. Ani jinym zpiisobem
neupozorni na to, co bych chtél a co ho zajima. Dalsi polozku, kterou zvladl jen Castecné je
, ha dotaz jmenuje tii predméty z okoli*. U Milanka vazne expresivni stranka teci, kdy
neni schopen vyjadrit, co vidi. Vi, co pfedmét znamend a jak se jmenuje, ale neni schopen
to vyjadtit. Casteéné zvladl polozky , rozlisuje maly a velky™ a , pouzivd véty se tiemi
slovy“. Pojmy maly a velky se mu pletou, jejich uzivani je nahodilé a ne vzdy spravné.
Véty pouzivd jednoduché a dvouslovné. V tomto obdobi jesté zcela nezvladl polozku
»pojmenuje deset pouzZivanych predmétii a ,,rekne své jméno a prijmeni“. Z pouzivanych
pfedméth dokaZze pojmenovat piiblizné 6 - 7 predméti a své jméno fekne jen obcas a

piijmeni nezna viibec.
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2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 6. zafi 2012, v€k chlapce 38 mésicti. Oproti

prvnimu hodnoceni se mnoho polozek hodnoceni zlepsSilo. Jednd se o polozky: ,,na

“«

obrdazcich ukdaze na tri rizné predmety”, ,na dotaz jmenuje tri predméty z okoli”,

%3

., pojmenuje dvé cinnosti“, ,,pouziva vety se tremi slovy*, a ,pojmenuje deset pouzivanych
predmetii”. Vsechny tyto polozky jiz zvladne. Nékteré polozky se vSak oproti prvnimu
hodnoceni zhorsily nebo zlstaly na stejné trovni. Jedna se o polozky: ,,na otdazku, co by

I3

chtélo, projevi dve prani“, ,rozlisuje velky a maly*, ,fekne své jméno a prijmeni . K témto
polozkdm se jeste¢ piidaly polozky , rFekne vétu o péti slabikach*. Dale ,,z patnacti
predmetit pojmenuje deset spravne* (zvladne 8 - 9 predmétli). A polozka ,, uvede své jméno

a pohlavi“. Tady uvede své jméno, ale zatim nerozliSuje, zda je chlapec ¢i holCicka.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 5. tinora 2013, veék chlapce 43 mésict.
V poslednim hodnoceni se chlapec velice zlepsil. Zvladl splnit témét vSechny polozky
krome dvou. A to polozky ,,na otazku, co by chtélo, projevi dvé prani*“. Tuto polozku
zvlada Castecné, tedy nekdy uvede své ptani pojmenovanim, ukazanim apod. A druhou
polozkou, kterou pii tomto hodnoceni nezvladl, je polozka , klade otdizku proc?*.

Nezajima ho pri¢innost déni, ale konkrétni pfedméty a konkrétni situace.

E. MySleni

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 24. dubna, vék chlapce 34 mésicti. Pfi tomto

hodnoceni zvladl jen ¢asteéné polozku ,,chape pojem vice“. Nékdy dokaze spravné urcit
pojem ,,vice*. N¢kdy naopak viibec nerozumi, na co se ho ptame. V tomto obdobi jeste
nezvlada polozku ,, chape predlozky na a pod“. Nerozumi jim, nedokaze rozlisit, v jakych
situacich se jednotlivé predlozky pouzivaji.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 6. zafi 2012, vék chlapce 38 mésict. Oproti

prvnimu hodnoceni se zhorsila polozka ,, chdpe pojem vice . Predtim byl obcas schopny
urc¢it spravnou odpovéd. Nyni je zmateny a viibec nerozumi, na co se ptam. Stale jesté
nezvlada polozku ,,chdpe predlozky na a pod*. To se oproti prvnimu hodnoceni viibec
nezlepsilo a zlstalo na stejné Urovni. Dale se k polozkam, které nezvlada, ptidala polozka
., roztridi kostky podle dvou barev®, dale poloZka , ukdze na tu cast téla, které se dotkla
jina osoba“ a jesté nezvlada polozku ,,pocita na prstech do dvou*. Nedokéaze rozttidit
kostky podle dvou barev. Barvy se mu pletou, jejich ndzvy zna jen ¢astecné a nedokaze je
spravné priradit. Byt pfi prvnim hodnoceni tuto Cinnost zvladal. Také pii vnimani
vlastniho téla nerozumi tomu, pro¢ by mél ukézat na tu cast téla, které se dotkl nékdo jiny.
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Divé se pii tom na nas, usmiva se pfi tom, ale nerozumi tomu, co po ném zadame.
V posledni fad¢ zatim neumi pocitat na prstech do dvou. Chépe vyznam ¢isla ,,jeden”. Ale
vice zatim nezvlada.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 5. tnora 2013, veék chlapce 43 mésici. Oproti

predchozimu hodnoceni zvlada polozku ,,chdpe pojem vice”. Dale se také zménila
K lepSimu polozka ,, chdpe predlozky na a pod*, kdy ji zvlada ¢aste¢né. Zacal uzivat tyto
predlozky, ale ne s presnosti. Jesté se objevuji chyby pfi uzivani. K lepSimu se také
zménila polozka ,,roztFidi kostky podle dvou barev*. Jiz dokaze bezpetné rozliSit dveé
zékladni barvy (Cervenou a modrou). Také se zlepSila polozka ,, ukdaze na tu cast téla, které
se dotkla jina osoba*“. Porozumi ¢innosti, reaguje na pokyny, na které¢ se ho ptam. Jako
posledni polozka se zlepsilo i ,,pocitani na prstech do dvou®. Je to spojeno s tim, ze

dokéze rozlisit dvé zékladni barvy. Pouziva prsty jako ndzornou ukazku a pomucku. Je

schopny rozliSit, zda ma v ruce jeden predmét, dva predméty nebo vice.

Zavér

Z grafu je patrné, Ze se chlapec v pribéhu 9 mésicl velice zlepsil.

Pfi prvnim hodnoceni jeho psychomotorického vyvoje byl ve vSech oblastech pomérné
opozdén oproti stanovené norme. Nejvice opozdeén byl v oblasti jemné motoriky a feci, kde
byl rozdil mezi normou a jeho urovni 8 mésicli. Naopak nejvice se normé piiblizoval
Vv oblasti mysleni, kde byl opozdén o 2 mésice.

Pti druhém hodnoceni vyvojové trovné se nejvice zlepsil v oblasti hrubé motoriky,
ktera byla oproti normé opozdéna o 2 mésice. Také sebeobsluha se zlepsila. Naopak oblast
mysleni, kterd se v prvnim hodnoceni nejvice ptiblizovala normé, se v tomto hodnoceni
projevila s 5 mési¢nim opozdénim. Nejvice opozdénou oblasti byla v tomto hodnoceni
oblast feci, kde bylo téméf plilrocni opozdéni.

Pti poslednim hodnoceni je patrné, Ze se celkova vyvojova uroveni chlapce zlepsila a
ptiblizila se ve vSech oblastech normé. Nejvice se ptiblizila v oblastech hrubé motoriky a
mysleni, kdy je vidét pouze mési¢ni opozdéni. Vyrazny pokrok jsme zaznamenali také
Vv oblasti fe¢i, kde je opozdéni pouze dvoumeésicni. Sebeobsluha a jemna motorika vysli pri
hodnoceni opozdéné o 4 mésice.

Celkové je vidét, ze byt’ je chlapctiv vyvoj mirn€ opozdény, vyviji se kuptedu.
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4.4 KAZUISTIKA C. 3

Jméno: Michal
Pohlavi: chlapec
Vék: 2 roky, 5 mésict

Diagnéza: casus socialis

Rodinna anamnéza

- Michal vyrusta v Gstavnim zafizeni v Détském centru Sluni¢ko v Liberci.

- Matka (narozena v roce 1992) se o chlapce nestara. Ma ukoncené zakladni vzdélania 1 a
% roku SOU, obor pekarka. Toto vzdélani vSak nedokoncila. Od mala se matka lécila
S atopickym ekzémem, pouziva inhalator a je v péci alergologické poradny. Je kutacka.
Bratr matky je 1é¢en s asthmatem bronchiale, matka matky zemiela ve 46 letech na nador
tlustého stfeva a mozku.

- Otec (narozen v roce 1992) taktéz o chlapce nejevi zajem, romské populace. Zdravotni
stav otce neni zndm. Ma zakladni vzdélani, je kurdk a udajné poziva drogy a alkohol.
Otec otce suicidium kolem 40 let véku. Otec sd€lil, Ze sdm vyristal v tstavni péci.

- Chlapec ma jednoho starsiho sourozence Milana (narozen v roce 2009). Chlapec je také

umistén v Détském centru Slunic¢ko v Liberci.

Osobni anamnéza

- Chlapec se narodil z 2. nesledované gravidity.

- Porod probéehl spontanné, zédhlavim ve 38 tydnu. Porodni miry byly 2560 g a 46 cm.
Matka se nejprve o dité starala, poté opustila porodnici. To bylo nahlaSeno na oddé€leni
socialni pravni ochrany ditéte a dité bylo na zaklad¢ vydaného usneseni okresniho soudu
Vv Liberci o ptedbézném opatieni ptelozeno do Détského centra Slunicko v Liberci, kde
prebyva i chlapctv starsi bratr Milan.

- Matka je kuracka, romské populace.

- V srpnu 2011 chlapec absolvoval psychologické vySetieni za icelem zjiSténi aktualni
vyvojové urovné a doporuceni dal§i péfe. Ze zaveéru psychologického vySetfeni
vyplynulo, Ze psychomotoricky vyvoj je v normé&, aktudlni mentalni veék je 7 mésict a IQ

je 93 bodd, coz je v paAsmu prameru.
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- V ijnu 2011 absolvoval dalsi psychologické vySetfeni. Taktéz za ti€elem zjisténi aktualni
vyvojové urovné a doporuceni nasledné péce. Ze zavéru vyplynulo, Ze psychomotoricky
vyvoj probihd v normé. Primérny mentdlni vék je 9 mésici a vyvojovy kvocient je 92
bodt, coz je v pasmu primeéru.

- Vnoru 2013 absolvoval chlapec dalsi psychologické vySetfeni za Ucelem zjisténi
aktualni vyvojové trovné¢ a doporuceni dalSi péce. Ze zaveéru vySetieni vyplyva, zZe
dosavadni psychomotoricky vyvoj je bez vyznamnéjSich odchylek. Aktudlni primérny
mentalni vék je 22 mésict a vyvojovy kvocient 83-85 bodd, tedy v pasmu podpraméru.

- Chlapec ma diagnostikované pruduskové astma a atopicky ekzém. Je veden v evidenci
alergologické poradny.

- Doposud nebyl hospitalizovan.

- V obdobi duben — kvéten 2013 umistén na ozdravny pobyt v Lécebné respiracnich

onemocnéni ve Cvikove. (pobyval zde i se svym bratrem Milanem)

Socialni anamnéza

- Matka po porodu Michala opustila porodnici z divodu, Ze se musi starat o starS§iho syna
Milana. Ten v8ak v té dob¢ jiz pobyval v Détském centru Sluni¢ko v Liberci.

- Byl podan ndvrh na vydani predbézného opatieni a chlapec byl umistén do Détského
centra Slunicko v Liberci.

- 14 dni po porodu rodice navstivili ob¢ déti v zafizeni. Matka ani otec od té doby o
chlapce nejevili zajem. V unoru 2011 otec chlapce navstivil, byl vSak nemocny, proto
byla navstéva zkracena. Socialni pracovnice také konstatovala, ze pifi hovoru s otcem
bylo ziejmé, Ze se mu kiestni jména obou déti pletou a nevi presné, o kterém ditéti mluvi.

- V kvétnu 2011 byl vydan rozsudek okresniho soudu v Liberci o natizeni Gstavni vychovy
chlapce. Tento rozsudek nabyl pravni moci v ¢ervnu 2011. Matka se k soudnimu jednani
nedostavila. Otec s nafizenim tustavni vychovy souhlasil, protoZze nemél vytvofeny
podminky pro to, aby se o syna mohl postarat. Otec s matkou chlapce neZije. A také byl
pfistizen, jak na autobusovém nadrazi €icha toluen.

- Matka chlapce navstévuje nepravidelné. Mezi prvni a druhou navstévou byl témét
pilroéni odstup. Naposledy matka chlapce navstivila v unoru 2012. Byla smutna z toho,
ze ji star$i syn Milan nepoznava a boji se ji. MladSi syn Michal byl klidny a navstévy

matky snasel dobte.
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- Chlapec byl spolu se svym bratrem v fijnu 2011 nahlasen k umisténi do péstounské péce.

Dosud vsak nebyli nalezeni zZadatelé.

Psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni do sou¢asnosti

Vsechny podklady pro hodnoceni chlapcova vyvoje obsahuje ptiloha €. 3.

A. Sebeobsluha

1. hodnoceni vyvojové urovné: prob&hlo 25. dubna 2012, chlapec byl ve véku 16 mésict.

P#i prvnim hodnoceni zvladl téméf vSechny polozky kromé jedné, a to ,,dokdze si sviékat
ponozky, ale jesté si nedokaze zout boty“. Pii oblékani chlapec spolupracuje, ale sam se
zatim do ¢innosti nezapojuje.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 7. zati 2012, v€k chlapce 20 meésict. Oproti

prvnimu hodnoceni se zlepSila polozka ,,dokadze si sviékat ponozky, ale jesté si nedokaze
zout boty“. Do této Cinnosti se jiz aktivné zapojuje a spolupracuje. Snazi se svlékat
,,mazli se s panenkou nebo medvidkem “. ZaCina objevovat plySové hracky jako své nové
kamarady.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 6. unora 2013, vék chlapce byl 26 mésict.

V tomto hodnoceni zvladl splnit kromé jednoho tkolu vSechny. Polozkou, kterou nezvladl,

byla ,, ziistane krdatce u znamych ““. Tuto polozku zatim nedokaze splnit.

B. Jemna motorika

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 25. dubna, vék chlapce 16 mésict. Pii hodnoceni

zvladl vSechny polozky kromé jedné, kterou zvladl ¢astecné. Jednalo se o polozku ,, obraci
stranky v knize “. Michal dokaze knihu otevfit a zaviit, ale stranky neobraci.

2. hodnoceni vyvojové tirovné: probéhlo 7. zaii 2012, vék chlapce 20 mésica. Pii tomto

hodnoceni se jiz naucil obracet stranky v knize, proto je tato polozka povazovana za
zvladnutou. Co se mu vSak nedafi je polozka ,, postavi véz ze 3 kostek*. Kostkami tukd o
sebe, prohlizi si je, hraje si Snimi, ale komin nepostavi. A jest¢ se mu pifesné nedaii
polozka ,, rozbali zabalenou sladkost . Sladkosti mé rad a pro takovou ¢innost nepotiebuje
velkou motivaci, ale jeho jemna motorika jesté neni tak obratna a ve vétSin€ pokusti se mu

sladkost rozbalit nepodati.
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3. hodnoceni vyvojové tirovné: prob&hlo 6. tnora 2012, v€k chlapce 26 mésict. Proti

predchozimu hodnoceni splnil vSechny ukoly a zlepsil se i v polozce ,,rozbali zabalenou

sladkost“.

C. Hruba motorika

1. hodnoceni vyvojové urovné: probehlo 25. dubna 2012, veék chlapce 16 mésicti. Michal je

po motorické strance velmi zdatny a zvladl splnit v§echny polozky, které spadaly do tohoto
hodnoceni.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 7. zatri 2012, veék chlapce 20 mésict. I v tomto

hodnoceni zvladl Michal v§echny ukoly.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 6. tinora 2012, vék chlapce 26 mésicti. Ani

v tomto hodnoceni jsme nezaznamenaly zadny problém a vSechny ukoly splnil.

D. Re¢

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 25. dubna 2012, vék chlapce 16 mésict. Pii tomto

hodnoceni bylo zjisténo vEétsi mnozstvi polozek, které chlapec nezvladl nebo zvladl jen
Caste¢né. Jednalo se piedevSim o tyto polozKy: , pouzivd dvojité slabiky*, , Septa”,
., primérené reaguje na slova nebo gesta“, , uposlechne jednoduchy prikaz*, , projevuje
prani ukazanim“, ,,napodobuje hluky z okoli*“, , napodobuje dvé jednoducha slova“, ,,na
vwzvu ukdze alespon jednu cast tela* a ,,ma slovni zdsobu o péti slovech*. Chlapec je po
strance fe¢i na Urovni zvatlani. Dvojité slabiky pfili§ nepouziva a neopakuje. Neumi Septat.
Se zajmem Sepot posloucha, ale sam sviij hlas na Groven Sepotu neztisi. Obc¢as zareaguje na
jednotliva slova nebo gesta (napi. zamava apod.). Obcas také uposlechne jednoduchy
piikaz. Nedokaze vSak napodobit zddné slovo ani zvuky z okoli. Neopakuje a jeho aktivni i

pasivni slovni zasoba je mala.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 7. zaii 2012, chlapec ve véku 20 mésict. Zlepsila

se uroven v nékolika polozkéach. Toto zlepSeni pozorujeme v ,, primérené reaguje na slova
nebo gesta“, , uposlechne jednoduchy prikaz* a , projevuje prani ukdazanim®. Tyto
poloZky jiz zcela a samostatné zvlada. Oproti tomu zlstava na dalSich poloZzkach na stejné
urovni. Neni patrné zZadné zlepSeni. A navic se k tomu ptidavaji dalsi polozky, které
souvisi s timto obdobim a to zejména poloZky: ,, ukdaze na boty, odév, hracky*“, ,, ma slovni
zasobu o péti slovech”, ,,na obrazcich ukadze na tri predméty z okoli*, ,, opakuje jednotliva

slova, ktera zaslechlo .
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3. hodnoceni vyvojové trovné: probehlo 6. tinora 2013, vék chlapce 26 mésict. Pti tomto

hodnoceni doslo k velkému zlepSeni ve vétSin€ polozek. Zvlada splnit vSechny polozky
z ptedchozich dvou hodnoceni. Co vsak nezvlada, jsou dal$i nové polozky. Jednd se
predev§im o ,,na dotaz jmenuje tri predmeéty z okoli”, , pouzije vetu o dvou slovech*,
,pojmenuje dvé cinnosti“, ,,na otazku jak se jmenujes, uvede své jméno“. Jeho slovni
zasoba se pomalu rozsifuje. Vice je rozvinuta receptivni slozka feci, expresivni slozka feci

vazne.

E. Mysleni

1. hodnoceni vyvojové urovné: probehlo 25. dubna 2012, vék chlapce 16 mésicii. Pti tomto

hodnoceni zvladl pouze casteéné celkem 4 polozky. Jednalo se o: ,, napodobuje bubnovani
palickou*, ,,pokousi se napodobovat cmarani®, ,vklada velké predmeéty do desky
S odpovidajicimi otvory* a ,,spontanné ¢mara*. Ostatni polozky zvladl dobfe. Snazi se
spontann¢ ¢marat, pastelku uchopuje dlaiiovym tchopem, ale spiSe nez ¢marani ho zajima
prohlizeni pastelky, kterou drzi v ruce. SnaZi se napodobovat bubnovani palickou, ale dati
se mu to jen obcas. Jedna se spiSe o nahodné uspésné pokusy. Pii praci s velkymi predméty
a jejich vkladanim do piislusnych otvort s predméety manipuluje, prohlizi si je, ale pracuje
metodou pokusu a omylu.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 7. zaii 2012, vék chlapce 20 mésicti. Michal se

v n€kolika polozkach zlepsil, v nékterych zlstal na stejné trovni a v novych polozkach
neuspél. Neuspél zejména v téchto polozkéch: , ukaze ctyri casti téla na panence*,
., projevuje naznaky pouzivani domdcich predmétu*, ,,na vyzvani ukdaze na dvé osoby*,

‘

,,hapodobuje bubnovani dvéma palickami®. JeSté spravné nerozliSuje jednotlivé casti
lidského téla. Domaci predméty nepouziva, protoze takové predmeéty nezna.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probehlo 6. unora 2013, ve veéku chlapce 26 meésicu.

Michal se zlepsil témét ve vech polozkach. Castené zvlada jen dvé polozky, a to ,, chdpe
pojem vice* a ,,vlozi kolecko, ctverec a trojuhelnik do odpovidajicich tvarii v podlozce*.
Jednotlivé tvary vklada metodou pokusu a omylu. Cinnost je§té neni zcela

zautomatizovana.

Zavér

U chlapce je patrné, Ze se jeho vyvoj postupné zlepsuje.
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Pti prvnim hodnoceni je vidét, Ze nejlépe je na tom v oblastech sebeobsluhy a hrubé
motoriky, které¢ jsou opozdén pouze o 1 mésic. Naopak nejhiife je na tom v oblasti feci,
kde je opozdéni témé 9 meésic. Oblast jemné motoriky je opozdéna o 2,5 mésice a
mysleni o 4 mésice.

Ve druhém hodnoceni jiz pozorujeme mirné zlepSeni hodnot. Oblast sebeobsluhy a
jemné motoriky jsou na stejné urovni a opozdéni je 2 mésice. Hruba motorika dopadla pti
tomto hodnoceni nejlépe. V této oblasti neni patrné¢ zadné opozdéni, ba dokonce vidime
zlepSeni a chlapec je o 1 mésic napted. Nejhlife vSak opét dopadla oblast feci, kde doslo
k dalsimu zhorSeni. Tentokrat je opozdéni oproti normé jiz 10 mésicti. Ke zhorSeni doslo
také v oblasti mysleni, kde opozdéni necini pouze 4 mésice, ale nyni jiz 6 mésicu.

V poslednim hodnoceni vidime obrovské zlepSeni ve vSech oblastech. Oblast
sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky se pohybuji ve vice méné stejnych ¢islech a oproti
norme se opozd'uji o 1 mésic. Oblast feci je sice stale nejvice opozdéna. Ale je vidét velky
pokrok, jelikoZ opoZzdéni nyni €ini pouhé 4 mésice. Také oblast mysleni se zlepSila. Je
opozdéna pouze o 2 mésice.

Celkov¢ je viditelné, Ze se chlapec, v ramci svého psychomotorického vyvoje a pobytu
V Gstavnim zafizeni vyviji pod stanovenou normou. Je to déno souborem né¢kolika
okolnosti. Témi okolnostmi jsou piedevsim genetické dispozice a prostiedi, ve kterém dité
vyrusta. Ob¢ tyto okolnosti maji svou vahu. Ackoliv mize byt pobyt v ustavnim zatizeni
piijemny, hezky, ,rodinny*, nerozviji dit¢ do takové miry, jakou by potiebovalo. A je
jasné, ze vyvoj ditéte nebude probihat tak harmonicky, jak by mél. U tohoto chlapce
probiha velmi dobfe motoricky vyvoj a sebeobsluha. Co se vSak projevuje jako
nedostacujici, je vyvoj fecCi, ktery je opozdén u vétSiny déti, které vyristaji v tstavnim

zafizeni v takovém véku.

4.5 KAZUISTIKA C. 4

Jméno: Viktorie

Pohlavi: hol¢icka

Vék: 2 roky, 4 mésice

Diagnoéza: vrozend vyvojova vada — atresie jicnu a recta

: Casus socialis
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Rodinna anamnéza

- Viktorka vyrusta v zafizeni Détské centrum Slunic¢ko v Liberci.

- Matka (narozena v roce 1983) se o hol¢icku nestara. Dosazena uroven jejiho vzdélani je
zakladni. Zdravotni stav matky neni znam.

- Otec je neznamy.

- Hol¢icka ma 1 sestru Valerii (narozena v roce 2005), ktera je zdrava.

Osobni anamnéza

- HolCicka se narodila z 2. nesledované gravidity. Matka do poradny nechodila.

- Porod probéhl spontanné, zahlavim. Porodni miry byly 2490 g a 46 cm. Matka 3 hodiny
pied porodem uzila pervitin. (je drogove zavisla)

- Hol¢icka se narodila s anorektalni atresii s piStéli (vrozena neprichodnost tlustého stieva
s pistéli). Po porodu byla pfevezena do Fakultni nemocnice Motol v Praze, kde byla
diagnodza roz$ifena na atresii jicnu s distalni piStéli, gastroesophagealni reflux (= zpétny
tok Zalude¢niho obsahu do jicnu) a parcidlni ageneze sakra (= vrozené chybéni nebo
nevyvinuti organu nebo jeho €asti v oblasti kosti kiizové).

- V Praze podstoupila operaci — sigmoideostomii (= stomie umisténa na esovité kli¢ce) a
upravu jicnu s resekci piStéle. Po ndvratu z Prahy byla hol¢icka umisténa do Détského
centra Slunicko v Liberci.

- V Cervnu 2011 byla v proktologické poradné v Praze — Motole, kde ji objednali k zakroku
za ucelem vytvoreni kone¢niku (datum operace bylo stanoveno na prosinec 2011).

- V Cervnu 2011 se vsak jeji zdravotni stav zhorsil a Viktorka byla hospitalizovana na
détské oddeleni Krajské nemocnice v Liberci pro diagnézu akutni tubulo — intersticialni
nefritida (= infekce mocovych cest), hydronefrosa oboustranné (= rozsifeni panviéky a
kalichli ledviny) a bronchitis obstructiva (= akutni bronchitida).

- V srpnu 2011 absolvovala hol¢icka psychologické vySetfeni za ucelem zjisténi aktualni
vyvojové urovné. Ze zaveéru vysetieni vyplynulo, Ze je jeji aktualni psychomotoricky
vyvoj mirné opozdén. Souvislost to mélo jisté i s omezenou pohyblivosti vzhledem ke
kolostomii. Vyvojovy kvocient je na piiblizné¢ 75 bodl, coZ je v hranicnim pasmu
hlubokého podprimeéru.

- V prosinci 2011 byla planovana operace v Praze ptelozena na Gnor 2012 kvili zhorSeni

zdravotniho stavu Viktorky.
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- Casta nemocnost a hospitalizace — zanéty mocovych cest a ledvin, kasel, nachlazeni
(¢erven 2011, srpen 2011, prosinec 2011, unor 2012, zati 2012, tijen 2012)

- V kvétnu 2012 podstoupila operaci, kdy doslo k vytvoteni kone¢niku.

- Posledni hospitalizace probéhla v dubnu 2013, kdy méla hol¢icka podstoupit operaci
zanofeni tlustého stfeva. V nemocnici v§ak hol¢icka prodé€lala respiracni infekt, kvili
kterému  nemohla byt operovana. Misto toho ji  byla  provedena

laryngotracheobronchoskopie.

Socialni anamnéza

- Po narozeni holCicky zad4 matka pro svou dceru vydani predbéZného opatieni o nafizeni
ustavni vychovy. Odavodiuje to tim, Ze nema vytvofeny podminky k péc¢i o dceru a méla
problémy s uZivanim drog.

- Hol¢icka je umisténa do Détského centra Slunicko v Liberci.

- V dubnu 2011 byl vydan rozsudek okresniho soudu v Liberci o natizeni Gstavni vychovy
pro hol¢icku. Tento rozsudek nabyl ufedni moci v ¢ervnu 2011.

- Matka hol¢icku v zafizeni nepravidelné navstévuje, nedotazuje se na zdravotni stav ani
telefonicky ani pisemné.

- Vzhledem k nespolehlivosti matky podava v Cervenci 2011 zafizeni Slunicko podnét
k tomu, aby byla matce omezena rodi¢ovska odpovédnost k uré¢itym ukontim. (konkrétné
se jednalo o zbaveni matky podévat souhlas s nutnymi opera¢nimi zakroky pii
planovanych hospitalizacich na odbornych pracovistich 1 podéavat souhlas
s hospitalizacemi pfi akutnim zhorSeni zdravotniho stavu)

- Hol¢icka byla doporucena do nahradni rodinné péce.

- Viktorku pravideln€ 2x tydné navstévuje jeji prababicka.

- V unoru 2012 byl vydan rozsudek okresniho soudu v Liberci o zbaveni matky hol¢icky
rodi¢ovské zodpovédnosti. Tento rozsudek nabyl pravni moci v dubnu 2012.

- Nasledné¢ byl Viktorce ustanoven poru¢nik, kterym se stala socidlni pracovnice ze

zatizeni Détské centrum Slunicko, kde hol¢icka pobyva.

Psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni do soucasnosti

Vsechny podklady pro hodnoceni psychomotorického vyvoje obsahuje ptiloha ¢. 4.
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A. Sebeobsluha

1. hodnoceni vyvojové urovné: prob&hlo 26. dubna 2012, vék hol¢icky byl 16 mésict.

Viktorka v ramci tohoto hodnoceni zvladla vSechny ukoly kromé jednoho. Tim jednim
ukolem bylo ,, dokadze si sviékat ponozky, ale jesté si nedokdze zout boty . Tento ukol zatim
nedokaze splnit. Pomaha vSak pii oblékani a zvlada mnoho dalSich véci. (napt. ji za
pomoci prstl, s pomoci pije z hrnicku, reaguje na pokyny ne a dost v riznych situacich a
dalsi)

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 8. zari 2012, vék hol¢icky 20 mésict. Zlepsila se

Vv tom, Ze si ,, dokdze sviékat ponozky, ale jesté si nedokdze zout boty*. Cinnost neni jesté
zcela zautomatizovana, ale snazi se spolupracovat a zapojovat sama. Vysledek vSak zatim
neni vzdy dosazen. VétSinu novych polozek hodnoceni zvladla jen ¢asteéné. Jednalo se
piedevsim o tyto polozky: ,, bez pomoci pije z hrnicku nebo sklenice*, ,,uposlechne dva ze
tri jednoduchych prikazii“, a ,,ji samostatné IZici, pricemz miize trochu drobit a bryndat“.
Snazi se pit z hrnicku bez pomoci, ale zatim to sama nezvladne. Z piikazli dokaze
uposlechnout jen jeden, ktery splni. Vice ptikazi nezvlada. Samostatnost pii jidle zatim
neni zcela mozna. Nicméné ma potiebu a chut’ se krmit sama a ¢im dal tim vice odmité
pomoc dospélé osoby.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 7. tinora 2013, vék hol¢icky byl 25 mésicu.

Oproti predchozimu hodnoceni se uroven jeji sebeobsluhy zlepSila. Zvlada vsechny
polozky hodnoceni, a z novych poloZek nezvladla jen jednu a tu pouze Castec¢né. Jednalo se
o polozku ,,ziistane krdatce u znamych*. Viktorka je v urCité mife zvykla na to, Ze se
pohybuje v raznych prosttedich. Je to dano jejim onemocnénim a cestovanim po
nemocnicich. Tudiz zvladd pobyt ve znamém i1 neznamém prostiedi. Nicméné je to

provazeno vzdorem, pla¢em, apatii atd.

B. Jemna motorika

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 26. dubna 2012, vék hol¢icky 16 meésict. Pti

prvnim hodnoceni oblasti jemné motoriky zvladla témét vSechny polozky az na jednu:
., Vhazuje kostky do malé nadobky a opét je vybird ven . Tato €innost ji bavila. Libilo se ji,
7e kostka uvniti nadoby déla rdmus. Vhodit kostku do nadoby pro ni nebyl problém.
Obtizngjsi bylo, dostat kostku ven. KdyzZ se ji to nedafilo, vztekala se.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 8. zafi 2012, vek hol¢icky byl 20 mésict.

Polozku ,, vhazuje kostky do malé nadobky a opét je vybira ven* jiz zvladla. Co se ji vSak
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datilo méné, bylo ,,otevira krabicku* a ,, postavi vez ze tri kostek”. Krabicku dokazala
oteviit s dopomoci dalSiho ¢loveéka. VEédela, jak na to, ale prsty nebyly natolik ohebné, aby
to zvladly. Co se tyka stavby véze ze tii kostek, zvladne postavit pouze dveé kostky na sebe,
tfi je pro ni zatim moc.

3. hodnoceni vyvojové trovné: prob&hlo 7. tinora 2013, vék hol¢icky 25 mésicl. VSechny

polozky, které v pfedchozich hodnocenich zvladala jen castecné, se ji podatilo zvladnout
zcela. Co se ji vSak nedaftilo, bylo ,, v kniZce obraci stranky jednu po druhé* a ,, postavi vez
ze Sesti kostek ““. Knihou listuje, ale neumi obracet stranky jednu po druhé. (tu je na zacatku
knihy, hned je na jejim konci). Cinnost se ji nedafi ani s knihou, ktera ma silngjsi listy. Co
se tyka stavby véze, oproti minulému hodnoceni dokéaze postavit véz ze tii kostek, Sest je

ale pro ni moc.

C. Hrub4 motorika

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 26. dubna 2012, vék hol¢icky 16 mésict.

V oblasti hrubé motoriky neméla Viktorka zadny problém. Veskeré ukoly tykajici se
tohoto hodnoceni zvladla.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 8. zaii 2012, vék holCicky 20 mésici. Pii tomto

hodnoceni nezvladla jediny tkol. Tim tukolem bylo ,, hodi nebo kopne do velkého mice*.

Nohy nejsou schopné trefit se do mice a ruce mi¢ neudrzi. Zvlada kutdleni s micem.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 7. inora 2013, vek hol€icky 25 mésict. Zlepsila
se polozka ,,hodi nebo kopne do velkého mice”, kdy s touto Cinnosti jiz nema zadny
problém a zvlada jak hod micem, tak kopnuti. Zvlada také ostatni tikoly, jako je napf.
chiize po schodech s piidrzenim, samostatna chlize, sed je jisty a neopira se pii ném o ruce

atd.

D. Re¢

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 26. dubna 2013, vék hol¢icky 16 meésict. Pti

tomto hodnoceni se objevil pomérné velky pocet polozek, které nezvladla nebo zvladla jen
casteCné. Hovoifime o téchto polozkach: , Septd”, , primérené reaguje na slova nebo
gesta“, ,,uposlechne jednoduchy prikaz*, , napodobuje hluky z okoli*, ,,napodobuje dvé
jednoducha slova“, ,,na vyzvu ukaze alespon jednu cast tela*, ,,ma aktivni slovni zasobu
dvou slov*“. U holCi¢ky prevaZzuje receptivni slozka feci nad expresivni sloZkou. Rozumi
jednoduchym piikaziim, ve vét§in€ pfipadil reaguje na zndma gesta nebo slova. I pfesto
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vsak nedokaze napodobit hluky z okoli, nepozné casti lidského téla a nedokaze je spravné
oznacit. Aktivni slovnik zatim obsahuje pouze jedno slovo (,,ham®).

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 8. zafi 2012, veék hol¢icky 20 mésici. Oproti

prvnimu hodnoceni doslo v nékterych polozkach ke zlepSeni (,, primérene reaguje na slova
nebo gesta“, ,,napodobuje hluky z okoli“, ,, napodobuje dvé jednoducha slova“, ,,na vyzvu
ukadze alespon jednu cast téla™). Rozsitil se ji pasivni slovnik feci. Porozumi dal$im
pokyniim a pozna dalsi predméty, se kterymi je denn¢ v kontaktu. Aktivni slovni zasoba je
vSak stale na stejné urovni. Z novych polozek, které toto hodnoceni obsahovalo, zvladla
vSechny jen castecné. Jednalo se o polozky ,,ukdze na boty, odev, hracky*, ,,ma slovni
zasobu o péti slovech®, ,,na obrazcich ukadze na tvi rizné predmeéty“, ,, opakuje jednotliva
slova, ktera zaslechlo *. Viktorka dokaze ukazat na rizné predméty nebo odév, jejich pocet
vSak neni velky (pozna zejména boty, triko, hrnek). Na obrazku dokaze poznat pouze jeden
az dva pfedméty. A opakuje stale stejné slovo dokola, nikoliv slova, které zaslechla. (jedna
se o slovo ,,ham*)

3. hodnoceni vyvojové trovné: probéhlo 7. tinora 2013, vek hol¢icky 25 mésict. Pfi tomto

hodnoceni byl patrn velky pokrok oproti minulym hodnocenim. Viktorka se zlepSila ve
vSech ptedchozich polozkach. Problém ji Cinily pouze polozky nové. Jedinou polozku
nezvladla vibec. Tou polozkou bylo ,,na otizku, co by chtélo, projevi dve prani“.
Nedokazala pochopit, ze se ji ptame na to, co by si pfala. Nebylo schopna na to reagovat,
ani slovné, ani vyrazové nebo cCinnosti. Ostatni polozky casteéné zvladla. Tedy
vV polozkach se ji vzdy podafilo uvést mensi pocet slov, nez které byly potieba pro

zvladnuti tkolu.

E. MySleni

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 26. dubna 2012, vék hol€icky 16 mésich. V tomto

hodnoceni nedokazala zvladnout tfi ukoly. Jednalo se o , pokousi se napodobovat
c¢marani®, ,,vklada velké predmety do desky s odpovidajicimi otvory“, , spontinné
¢mara“. Co se tyka kresleni, Viktorka neveédéla, co ma s pastelkami délat, jak je mé drZzet,
k ¢emu slouzi apod. Pravdépodobné se jednalo o jeji prvni kontakt s pastelkou. S tim
souviselo 1 spontanni ¢marani, které se u Viktorky viibec neprojevilo. Pti ¢innosti vkladani
pfedmétii do pfisluSnych otvorti pracovala metodou pokusu a omylu a nikdy se ji

nepodatilo pfedmét vloZit spravné. Vztekala se u toho a rozhazovala pfedméty kolem sebe.
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2. hodnoceni vyvojové trovné: prob&hlo 8. zari 2012, v€k hol¢icky 20 mésici. Polozky,

které p¥i prvnim hodnoceni nezvladala viibec, se ji zataly postupné dafit. Usp&snost zatim
nebyla stoprocentni, ale snazila a m¢la o ¢innosti zdjem. Co se tyka dalSich polozek, které
spadaly do druhého hodnoceni, nezvladla nasledujici polozky: ,,ukdze ctyri casti téla na
panence ", ,, projevuje ndznaky pouzivani domdacich predmeétui“, ,,na vyzvani ukaze na dve
osoby “. Naznaky pouzivani domacich pfedméti se u Viktorky neobjevili, nebot’ takové
véci kolem sebe ¢asto nevidi a neptichdzi s nimi ¢asto do kontaktu. Nerozumi vyzvani, aby
ukézala na dv€ osoby, neorientuje se jeSté zcela v osobach, které se pohybuji kolem ni.

3. hodnoceni vyvojové tirovné: prob&hlo 7. unora 2013, vék hol¢icky 25 mésicl. Opét je

patrné zlepSeni oproti predchozim hodnocenim. PoloZky, které¢ Viktorka diive nezvladla,
nyni zvlada bez problému. VétSinu novych polozek zvladla. (napt. ,,zasouva tii duté
valecky do sebe“, , ukdaze pét casti téla na panence*, , projevuje ndaznaky vlastnického
mysleni “) Nechépe vSak polozku ,, chape pojem vice” a ve svém okoli nepozna Sest véci,

ale pouze tfi.

Zavér

Viktorka ud¢lala v prabéhu vSech hodnoceni velky pokrok.

Pfi prvnim hodnoceni byla nejvice opozdeéna oblast feci, kde se opozdéni oproti norme
rovnalo 7 mésicim. Ostatni oblasti se pohybovaly piiblizn¢ ve stejném rozsahu, tedy
opozdéni se pohyboval v rozmezi 1 az 3 mésict.

Na grafu pro druhé hodnoceni je patrné, ze doslo k mirnému opozdéni ve vsSech
oblastech oproti prvnimu hodnoceni. Nejvice opozdénou oblasti ziistava oblast feci, kde
opozdéni narostlo na 9 mésict. Dalsi vyrazny pokles byl zaznamenan v oblasti mysleni,
kde rozdil mezi normou a Viktor¢inou urovni ¢inil 6 mésict. Zbyvajici oblasti se opét
pohybovaly v podobném rozsahu, nicméné oproti prvnimu hodnoceni i zde doSlo ke
zhorSeni a rozdil mezi normou a zjisténou urovni se pohyboval mezi 2 az 4 mésici.

Nejvétsi pokrok byl zaznamenan pii poslednim hodnoceni. Pii ném se Viktorka
dostala v oblasti hrubé motoriky dokonce o 1/2 mésice dopiedu. ZlepSila se v oblasti
sebeobsluhy, kde opozdéni v porovnani s normou cinilo 1 mésic, a v oblasti jemné
motoriky ¢inilo opoZzdéni 1 a 2 mésice. Nejvyraznéjsi zlepSeni vSak predstavovala oblast
fe¢i, kde se zmirnilo opozdéni oproti pfedchozim hodnocenim. Mira opozdéni oproti

norm¢ predstavovala v této oblasti 4 mésice. A také oblast mysleni se zlepSila a opozdéni
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predstavovalo pouhé 2 mésice. Dle zjisténych vysledkid je patrny postupny rozvoj vSech

oblasti ve sméru vzhuru.

4.6 KAZUISTIKA C. 5

Jméno: Radim

Pohlavi: chlapec

Vék: 3 roky, 1 mésic

Diagnoza: centralni hypotonicky syndrom

: casus socialis

Rodinna anamnéza

- Radim vyrista v Détském centru Sluni¢ko v Liberci.

- Matka (narozena v roce 1984) se o chlapce nestara. Je vyuéena jako §vadlena. Udaje o
zdravotnim stavu nejsou, udajné je matka v invalidnim dichodu kviili skoli6ze patete.

- Otec (narozen v roce 1978), neni uveden v rodném listu. V soucasné dobé pobyva ve
vazebni véznici. (kontaktoval zatizeni, ve kterém je Radim umistén, posila chlapci
pohlednice). Diive idajné pracoval jako d€lnik na stavbe, je zdrav.

- Chlapec nema zadné sourozence.

Osobni anamnéza

- Chlapec se narodil z 1. gravidity.

- Porod probéhl spontanné, zédhlavim ve 36 tydnu. Porodni miry byly 2150 g a 45 cm.
Tehotenstvi probihalo bez obtizi.

- Po porodu byl Radim hrani¢né zraly a lehce hypotroficky. Byl pieloZzen na jednotku
intenzivni péce k monitorovani vitalnich funkci a 1€cbé.

- Hospitalizace: fijen 2010 pro neprospivani

s unor 2011 operace tiiselné kyly vlevo

-V kvétnu 2013 mu byla diagnostikovana hypermetropie, zafal nosit bryle (dioptrie
+3/+4,5).

- Chlapec je také sledovan na détské kardiologii v Krajské nemocnici Liberec — Selest na

srdci.
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- Vunoru 2012 chlapec absolvoval psychologické vySetfeni za tcelem zjisténi aktualni
vyvojové urovné a doporuceni dalsi péce. Z vysledku vySetfeni vyplynulo, Ze je patrny
mirny nerovnomérny vyvoj, s nizkou socialni zralosti, nerozvinutymi fecovymi
schopnostmi. Patrné jsou také nékteré zvlastnosti projevu — napt. sebeposkozovani,
snizena potieba socialnich kontaktli, agresivni projevy vici détem i okoli apod. Vyvojovy
kvocient je kolem 75 bodt, coz je v hrani¢nim pasmu hlubokého podprimeéru.

- Viijnu 2012 absolvoval dal§i psychologické vysetfeni za ucelem zjisténi aktualni
vyvojové urovné a doporuceni dalsi péce. Ze zavéru vySetfeni vySlo, Ze vyvojovy
kvocient je kolem 67 -70 bodu, coZz odpovida hranici pasma lehké mentalni retardace a
hlubokého podpriméru. Oproti predchozimu vySetfeni jiz nejsou patrné zvlastnosti
projevu, jako je sebeposkozovani, agrese viici okoli apod.

- Vlednu 2013 absolvoval dalsi psychologické vySetieni za stejnym tUcelem. Ze zavéru
vySetieni byl stanoven vyvojovy kvocient kolem 62-65 bodt, coz odpovida pasmu lehké
mentalni retardace.

- Posledni psychologické vySetteni chlapec absolvoval v kvétnu 2013. Vyvojovy kvocient
odpovida 70- 74 bodt, to je v hranicnim pasmu hlubokého podpriméru, coz je zlepsSeni

oproti poslednimu vysetieni.

Socialni anamnéza

- Chlapec byl do zafizeni umistén na zadost matky, ktera ho sama piivedla. V té dobé bylo
Radimovi 15 mésict a matka uvedla, ze nema kde bydlet a nema vytvoreny podminky
pro vychovu chlapce.

- Prarodice chlapce si podali Zadost, aby u nich chlapec mohl travit kazdy druhy vikend.
Zadosti bylo vyhovéno a chlapec dochazi na pravidelné navitévy k prarodi¢im.

- V listopadu 2011 bylo okresnim soudem v Liberci rozhodnuto o natizeni ustavni vychovy
pro chlapce. Tento rozsudek nabyl pravni moci v prosinci 2011.

- Matka se od doby, co chlapce umistila do zafizeni, o n¢j nezajimala a nenavstivila ho.

Psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni do soucasnosti

Vsechny podklady pro hodnoceni psychomotorického vyvoje jsou uvedeny v ptiloze €. 5.

86



A. Sebeobsluha

1. hodnocené vyvojové urovné: probéhlo 27. dubna 2012, chlapec byl ve véku 23 mésict.

Pii prvnim hodnoceni se chlapci nepodafilo splnit témét deset polozek z hodnoceni.
Jednalo se o nasledujici polozky: ,,pokousi se navdizat kontakt a upoutat pozornost*,
. hraje si na schovavanou®, ,,drzi rucicky nahore, aby pomohlo pri oblékani*, , bez
pomaoci pije z hrnicku nebo ze sklenice*, ,, uposlechne dva ze tri jednoduchych prikazii*,
,,J1 samostatné [Zici, pricemz miize trochu drobit a bryndat*, ,,mazli se s panenkou nebo
medvidkem “, ,, pomaha pvi uklidu hracek“, ,,libi se mu hra na honénou*“, ,, ziistane kratce
u znamych . Radim nema pfili§ potiebu navazovat kontakty s ostatnimi osobami, socialni
kontakt nevyhledava. Na schovavanou si také nehraje, jelikoz této hie nerozumi a nevidi
V ni smysl a také neumi hrat na honénou. Co se tyka pomoci pfi oblékani, spolupracuje jen
obcas. Je liny a musi byt mnohokrat pobizen k €innosti a piesto se ne vZdy zapoji. V ramci
jidla pije z hrnicku s dopomoci a zatim neumi jist samostatné 1zici a vyZaduje pomoc. Je
schopny uposlechnout jeden jednoduchy piikaz, protoze vétSimu poctu ptikazii nerozumi.
Nema potfebu mazleni, a proto nevyhledava ani jiny zptisob kontaktu ve smyslu navozeni
pratelstvi s plySovou hrackou. Pfi tiklidu hracek se snazi pomahat a dokaZe na chvili zlstat

u znamych, pficemz se projevuje apaticky a bez zajmu.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 9. zari 2012, veék chlapce 28 mésict. Pfi druhém
hodnoceni doslo k vyraznému zlepseni. Radim jiz sdm vyhledava socidlni kontakt a snazi
se upoutat pozornost dospélé osoby. Také se zapojuje do her jako je hra na schovavanou
nebo na honénou. Uklizi po sob¢ hracky a zlepsil se také v oblasti jidla, kdy pije z hrnicku
bez pomoci a také se sam naji 1zici. Nezvladl vSak nové polozky hodnoceni, mezi které
patii: ,,sviékne se“, ,,vyhyba se jednoduchym nebezpecnym mistum*“, , saje z plastikove
slamky “, ,,vyjadruje slovy sva prani*, ,, osusi si ruce ‘. Se svlékanim se snazi pomahat, ale
nedafi se mu to. Nedokaze rozpoznat, co je nebezpecné a co neni a nedbd na upozornéni.
Sat z plastikové sldmky se mu nedafi. Nevi, co mé se slamkou délat a to ani pii ndzorné
ukéazce. Jeho feCové prostiedky jsou velmi omezené, proto nedokdze slovy vyjadfit své
pfani. Neumi si osusit ruce, nerozumi tomu, pro¢ by to m¢l délat a nepomaha ani to, ze to
vidi u ostatnich déti.

3. hodnoceni vyvojové Urovné: prob&hlo 8. tnora 2013, v€k chlapce 33 mésici. Prti

poslednim hodnoceni byl zaznamenan nejvétsi pokrok. PoloZek, které nedokézal splnit,
bylo pouze par, coz je oproti pfedchdzejicim hodnoceni vyborny vysledek. Zlepsil se

‘

Vv téchto polozkach: ,,mazli se s medvidkem*, , sviékne se“, , vyhyba se jednoduchym
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Nebezpecnym mistum“, ,,saje z plastikové slamky “, ,, osusi si ruce®, ,,vyjadruje slovy sva
prani“. Dale zvladl ,,na prani se podéli s ostatnimi®, ,,ji IZici a jen néco rozdrobi nebo

‘

vybrynda“, ,,dobrovolné si jde lehnout a odpocinout si*, , stahne si kalhoty, kdyz jde na
toaletu . Jediné, co nezvladl, bylo ,,ji vidlickou, ale jesté se pritom trochu umaze*. Zcela

samostatné se naji 1zickou, ale s vidlickou zachazet neumi.

B. Jemna motorika

1. hodnoceni vyvojové trovné: prob&hlo 27. dubna 2012, veék chlapce 23 mésicti. Chlapec
nedokazal splnit tyto polozky: ,,drzi rucicky oteviené nebo volné seviené do pésti*,
,,obraci stranky v knize“, ,,rozbali zabalenou sladkost*, ,,v knizce obraci stranky jednu po
druhé* a ,,navlékne tri kordlky o primeéru asi 24mm “. Radim ptisobi velmi kiecovité, ruce
drzi stale v pést nebo je ma v tenzi. Z tohoto diivodu také neni tolik obratny a ¢innosti na
procviceni jemné motoriky nezvladd. NedokéaZe listovat knihou a obracet jednotlivé
stranky v knize. Také se mu nedafi navlékani koralki, a to ani takovych, které maji velky
prumér. Zabalenou sladkost se snazi rozbalit, ale nedokaze ¢innost dokon¢it a musi mu
S tim pomoct jina osoba.

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 9. zaii 2012, vék chlapce 28 mésict. Pti tomto

hodnoceni doSlo ke zhorSeni, kdy polozky, které nezvladl splnit pii prvnim hodnoceni,
nezvladl ani pii druhém hodnoceni. Navic nezvladl dalsi, nové polozky hodnoceni, mezi
které pattilo: ,, postavi vez ze Sesti kostek*, ,, podle vzoru kresli vodorovné a svislé cary*,
,,ze Ctyr pokusi trikrat chyti kutalejici se mic¢*. V&z postavi pouze ze tii kostek. V ramci
grafomotoriky drzi pastelku dlanovym uchopem a nezvladne nakreslit koleCko ani
napodobit vodorovnou a svislou ¢aru. Hry s micem ho bavi, ale pii ¢innosti je ,,toporny* a
neni schopen kutalejici mi¢ zachytit.

3. hodnoceni vyvojové urovné: prob&hlo 8. inora 2013, vek chlapce 33 mésict. Je patrné

vyrazné zlepSeni této oblasti. Polozky, které pti druhém hodnoceni nezvladl viibec, nyni
zvladne Castecné. To znamenad, Ze se o to pokousi, snazi se, ale zatim nedosahne spravného
vysledku, nebo se mu to podaii nahodné. ZlepSeni nastalo v téchto polozkach: ,,v knizce
obraci stranku jednu po druhé“, , naviékne koralky o prumeéru asi 24mm*, ,, postavi véz ze
Sesti kostek*, ,, podle vzoru kresli vodorovné a svislé cary*, , ze ctyr pokusu trikrat chyti
kutalejici se mic*“, ,,stavi z malych konstrukcnich prvkii*“, ,, naviékne alespon ctyri koralky

¢

o prumeru asi 12mm*. Jedinou poloZkou, kterou viibec nezvladl splnit, bylo: , po

¢

predvedeni prelozi jednou list papiru .

88



C. Hruba motorika

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 27. dubna 2012, veék chlapce 23 mésici. V jeho
véku nebyl schopny zvladnout nékolik polozek, a to: ,,sedi rovné na malé zidlicce , ,, hodi
nebo kopne do velkého mice* a ,,dobre chodi a jen obcas upadne . Radim je schopny se
na zidli¢ce udrzet, ovSem i kdyz pouziva zidlicku se zarazkou, aby neujizdél, nedokaze
sedét rovné. Do mice se trefi, ale ne vzdy. Nejvice je u n¢j v této oblasti zasazena chiize,
ktera je nejistd, vravorava. Chlapec Casto padd na zem, nardzi do nabytku apod. Tim mu
také hrozi nebezpeci dalSich urazi, kdy se casto uhodi do hlavy, do obli¢eje, ma modiiny
po celém téle atd.

o4

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 9. zaii 2012, vék chlapce 28 meésicii. Doslo ke

zlepSeni. Jiz dokéze sedét na zidli rovné a postupné se uci sedét na zidli bez zarazky.
Chtize se také zlepsila, stile padd na zem, ale Cetnost padl neni tak vysoka. Détsky
neurolog mu doporucil, aby nosil na hlavé ochranou helmu. Tato helma mu byla vyrobena
na miru a diky ni se sniZil pocet trazi.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probehlo 8. unora 2013, vék chlapce 33 mésicti. Chiize je

na stejné urovni. Nezvladl nové polozky hodnoceni, tedy ,,po predvedeni chodi po
Spickach* a ,,poskakuje s obéema nohama na jednom miste”. VVzhledem K tomu, Ze
nezvlada chiizi, nedokaze splnit ani tyto polozky. Neudrzi stabilitu, proto nechodi po

Spickach ani neposkakuje na misté.

D. Re¢

1. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 27. dubna 2012, vé€k chlapce 23 mésicu. Pri

prvnim hodnoceni Radim zvladl pouze tii polozky. A to ,,reaguje uismévem na hlasy*,
., lokalizuje zvuky a otaci hlavu za zvoneckem* a ,,uposlechne jednoduchy prikaz*. Z toho
vyplyva, Ze tato oblast byla nejvice opozdéna a narusena. Mezi polozky, které nezvladl
patii zejména: ,, pouziva dvojité slabiky“, , hodné Zvatla*“, , Septa”, , napodobuje hluky
Z okoli”, ,,napodobuje dvé jednoducha slova*“, , na vyzvu ukdze alespon jednu cdast téla*,
,,ma aktivni slovni zasobu dvou slov*, ,,ukdze na boty, odev, hracky*, ,, ma slovni zasobu o
peti slovech®, ,,na obrazcich ukdze na tii rizné predmety“, , opakuje jednotliva slova,
ktera zaslechlo*, ,,na dotaz jmenuje tii predmeéty z okoli“, ,, pouzije vétu o dvou slovech .
Recovy projev chlapce je nedostatedny. Aktivni i pasivni slovni zasoba je téméi nulova.

2. hodnoceni vyvojové trovné: probéhlo 9. zati 2012, v&k chlapce 28 mésict. V tomto

hodnoceni je patrné vyrazné zlepSeni oproti prvnimu hodnoceni. Doslo ke zlepSeni
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v mnoha polozkach: , hodné ZzZvatla“, , napodobuje hluky z okoli*, , napodobuje dvé
jednoducha slova*“, ,,na vyzvu ukaze alespon jednu cast tela”, ,, prohlizi si obrazky*,
, ukaze na boty, odev, hracky“. Celkové se zvySuje jeho zdjem o déni kolem néj. Vice se
zapojuje do ¢innosti a komunikace. A projevuje se u néj vétsi snaha o dorozuméni. Aktivni
slovnik zatim neobsahuje zaddné slovo, nicméné se Radim snazi n€kterd slova opakovat
(slova ham a teta). Zafind vnimat a poznavat véci ve svém okoli, takze jiz rozpozna
zakladni ¢asti lidského téla, napodobuje hluky z okoli apod. Je vSak také mnoho polozek,
které pii1 hodnoceni nezvladl. Jednalo se piedev§im o tyto polozky: ,,ma aktivni zasobu
dvou slov*“, ,,na obrdzcich ukdze na tri ruzné predmeéty*, ,, opakuje jednotliva slova, ktera
zaslechlo ™, ,,na otdzku, co by chtélo, projevi dvé prani*, , pouzije vétu o dvou slovech*,
LWha dotaz jmenuje tri predmeéty z okoli ™, , pojmenuje dvé cinnosti“, , na otazku: Jak se
jmenujes, uvede své jméno*, , rozlisuje velky x maly“, , pojmenuje ctyFi aZz pét
predvedenych predmeétii “.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 8. unora 2013, vék chlapce 33 mésicti. Oproti

pfedchéazejicim hodnoceni se Radim velmi vyraznég zlepsil. ZlepSeni bylo zaznamendno, az
na par polozek, témef ve vSem. Hezky se rozmluvil. Zvysila se kapacita aktivniho 1
pasivniho fecového slovniku. Zajem o déni ve svém okoli se jesté vice zvysil. Chlapec se
také vice zapojuje do komunikace v ramci svych vrstevniki. Jiz pozna své jméno a dokaze
jej sam poveédét, nasloucha kratkému vypraveéni, pojmenuje dvé cinnosti, prohlizi si
obrazky, ukazuje na riizné predméty, pozna a pojmenuje ¢asti téla, oble¢eni apod. Casteéné
pouziva privlastiovaci zajmeno ,,muj* a opakuje dvé Cisla. Co prozatim nezvladl, bylo
,rozlisuje velky a maly* a , pouziva véty se tremi slovy“. Skok kuptedu, ktery Radim

piedvedl, je opravdu velky.

E. Mysleni

1. hodnoceni vyvojové tirovné: probéhlo 27. dubna 2012, vék chlapce 23 mésict. Pii tomto

hodnoceni zvladl splnit téméf polovinu ukold a druhou polovinu jiz ne. Mezi ukoly, které
zvladl patii: |, sleduje pohyblivy objekt®, ,, pozndva znamé osoby*“, , pozoruje predméty
Vokoli“, , sleduje kutdlejici se mic¢“, , ,reaguje na zmizeni obliceje”, , diva se za IZickou
spadlou ze stolu“, ,, pritdhne si hracku na provazku*“, , odkryje ldtku, jiz je prikryta
kostka*“, ,,napodobuje bubnovani palickou*, , odstrani hrnicek, aby nalezlo pod nim
schovany predmet”, ,, bouchd dvema kostkami o sebe“, ,,zasouva tri duté valecky do sebe .
Tyto tkoly bezpecné zvladl. Také v§ak bylo mnoho tkold, které nezvladl. Mezi tyto ukoly
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patii: ,, vklada velké predmeéty do desky s odpovidajicimi otvory ™, ,, ukdze ctyri casti téla na
panence”, ,, projevuje naznaky pouzivani domacich predmeétii ™, ,,na vyzvani ukdaze na dve
osoby“, ,,napodobuje bubnovani dvema palickami®, ,,pozna Sest veci ve svéem okoli nebo
V knizkach*, ,,ukaze pét casti téla na panence “.

24

2. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 9. zati 2012, veék chlapce 28 mésicti. Oproti

predchozimu hodnoceni nedosSlo k ptredpoklddanému vyraznému zlepSeni. Pokrok byl
zaznamenan pouze v téchto polozkach: ,,vklada velke predmety do desky s odpovidajicimi
otvory“, ,,napodobuje bubnovani dvéma palickami“. Z novych polozek zvladl ,, projevuje
naznaky viastnického mysleni* a ,, vlozi kolecko, ctverec a trojuhelnik do odpovidajicich
tvarti v podlozce“. Naopak nechape pojem ,,vice® ani pojem Cislice ,,jedna“ a neptiradi
navzajem tfi dvojice obrazki.

3. hodnoceni vyvojové urovné: probéhlo 8. unora 2013, v€k chlapce 33 mésici. Ve

srovnani s pfedchozimi hodnocenimi doslo k vyraznému pokroku ve vyvoji. Ke zlepSeni
doslo témét ve vSech polozkach. Polozky, které nezvladl nebo zvladl jen cCastecné, byly:
,,chape predlozky na a pod*, ,, priradi navzdajem tii dvojice obrazkii“, ,, projevuje naznaky

pouzivani domdacich predmeétii . Pokrok ve vyvoji byl obrovsky.

Zavér

Chlapec je oproti norm¢ opozdén ve vSech oblastech, nicméné je vidét vyrazny
pokrok.

Pfi prvnim hodnoceni byla nejvice rozvinuta oblast hrubé motoriky, kterd byla
opozdéna o 3 meésice. Jemnd motorika byla opozdéna o 6 meésicl. Nejvice opozdénou
oblasti byla fe€¢ (opozdéni o 20 meésicli) a mysleni (opozdéni o 11 mésicli). Oblast
sebeobsluhy byla oproti normé opozdéna o 10 mésict.

Pfi druhém hodnoceni doslo pouze k mirnému zlepSeni. Oblast sebeobsluhy byla
opozdéna o 7 mésicll, jemna motorika o 9 mésicli, hruba motorika pouze o 1,5 mésice, fe¢
0 15 mésicti a mysleni o 9 mésicti.

Pti poslednim hodnoceni doslo k vyraznému zlepSeni. Opozdéni jiZ neni tak vyrazné a
ve vsech oblastech je pfiblizn€ na stejné urovni. Nejvétsi pokrok je patrny v oblasti feci a
mysleni, kdy je opozdéni pouze o 7 mésici a 3 mésice. Hruba motorika je opozdéna o 4,5
mésice. Jemna motorika je opoZdéna o 6 m&sicl a sebeobsluha je opozdéna o 4 mésice.

Chlapec se zacal vice zajimat o své okoli. Za 10 mésici udé€lal velky pokrok smérem
kuptedu. Opozdéni oproti normé je sice patrné, ale rozdily mezi jednotlivymi oblastmi
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nejsou tak velké. Radim nyni plisobi dojmem Sikovného a snazivého chlapce, ktery se pod

pusobenim personalu zatizeni a détského kolektivu rozviji pozitivnim smérem.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se v teoretické cCasti zabyvaly predevSim vSeobecnymi
poznatky o psychomotorickém vyvoji ditéte ve v€ku od poceti do tii let. Dale jsme se
zminily o rodin¢ a tUstavnich zafizenich pro déti do tii let. V praktické Casti jsme se
vénovaly nckolika ptfipadim déti, které vyrlstaji v ustavnim zafizeni, a jejich
psychomotorickému vyvoji.

Cilem nasi diplomové prace bylo v ramci kazuistik popsat psychomotoricky vyvoj déti
vyristajicich v Gstavnim zafizeni. Dale také zhodnotit, zda tento vyvoj probiha v normé¢,
zda je opozdény ¢i predCasny, popiipadé zda stagnuje nebo dochazi k regresi.

Vypracovani kazuistik, které jsou uvedené v této praci, zabralo mnoho Usili a ¢asu.
Spocivalo nejen v prochazeni zdravotni a socialni dokumentace vSech déti a v konzultacich
S dalSimi odborniky a pracovniky zafizeni, ale zejména v pozorovani a hodnoceni déti pii
plnéni zadavanych ukold. VSechny tyto aktivity nam umoznily vypracovat podrobné
kazuistiky, z jejich zavéri miizeme vyvodit nasledujici:

e Vsechny déti udélaly, v ramci stanoveného Casového rozmezi 10 mésicl, ve
svém vyvoji pokrok kupiedu.

e Je ale patrné, Ze se u vSech déti, byt s ptihlédnutim k jejich individualnim
moznostem, projevilo celkové opozdéni ve vyvoji, at uz mirné nebo
vyraznéjsi.

e Témeéf u vSech déti byla nejvice opozdénou oblasti oblast feci a s ni spojena
oblast mysleni. VSechny déti maji vice rozvinutou receptivni slozku feci oproti
slozce expresivni. Chybi jim komunikac¢ni vzor, ktery by mohly napodobovat.
A diky tomu také maji omezenou slovni zasobu.

V ramci zjiSténych informaci by z praktického hlediska byla vhodnd nésledujici
opatfeni nebo doporuceni:

e Vice komunikacnich vzora pro déti.

e Doporucené aktivity: popis prostiedi, Cinnosti, véci... Do volnych her déti vice
zafazovat Cinnosti spojené s komunikaci. Napf. vypravéni pohadek (misto
pousténi pohadek v televizi), napodobovaci hry (napf. na nakupovéni, na

kadefnika, vafeni apod.), dale také rizné konstruktivni a manipulacni hry,
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kresleni a praci s riznymi vytvarnymi a pracovnimi technikami, zpév pisnicek,
zabavné pohybové hry atd.

o Zprosttedkovat vice kontaktu se spoleCenskym prostiedim — navstévy
obchodd, divadel, ZOO a dalsi zajimavé vylety pro déti nebo i bézné aktivity
denniho Zivota. (napf. jit nakoupit, uvarit apod.)

Déti v tomto véku jsou zvidavé a maji velkou chut’ objevovat nové véci. Je dulezité je
v tom podporovat a rozvijet tak jejich celkovou osobnost.

Tato prace ptispéla k prohloubeni nasich znalosti z oblasti psychomotorického vyvoje
ditéte, rodiny a Ustavniho zafizeni. A také pfinesla poznani, ze déti, vyrtstajici v tistavnim
zafizeni, se vyvijeji opozdéné oproti stanovené norm¢, vzdy nejméné v jedné oblasti.
Pficemz se toto opozdéni miize postupné priblizit k normalu, mize stagnovat nebo se mtize

prohlubovat.
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Priloha €. 1- Hodnoceni psychomotorického vyvoje: David

A. SEBEOBSLUHA — socidlni vyvoj

23.4.5.9.4.2.
1 | + | + | + | Dokaze sat a polykat
2 | + | + | + | Chyta sinozic¢ky nebo si dava rucicku do tist
3 | + | + | + | OCekava, ze bude zdvizeno
4 | + | + | + | Reaguje na pieruSeni kontaktu
5 | + | + | + | Hraje si samo s hrac¢kou tii minuty
l.rok | 6 | + | + | + | Necha se obléknout bez odporu
7 | + | + | + | Pokousi se navazat kontakt a upoutat pozornost
8 | + | + | + | Spomoci pije z hrni¢ku nebo ze sklenice
9 | + | + | + | Zvyka potravu
10 | + | + | + | Jiza pomoci prsti
11 | + | + | + | Hraje si na schovavanou
12 | + | + | + | Reaguje na ,,NE“ nebo na ,,A DOST!* ve tfech ze Ctyf situaci
13 | + | + | + | Drzi rucicky nahote, aby pomohlo pfi oblékani
14 | + | + | + | Hraje si v piitomnosti ostatnich déti, ale jeSté ne s nimi
15 | + | + | + | Sezdjmem se na sebe diva do zrcadla
16 | + | + | + | Dokaze se si svlékat ponozky, ale jesté si nedokaze zout boty
17 | + | + | + | Bez pomoci pije z hrni¢ku nebo ze sklenice
2.rok | 18 | + | + | + | Uposlechne dva ze tii jednoduchych piikazi
19 | + | + | + | Jisamostatné 1zici, pfi¢emz mize trochu drobit a bryndat
20 | + | + | + | Mazli se s panenkou nebo medvidkem
21 | + | + | + | Pomaha pti tklidu hracek
22 | + | + | + | Libi se mu hra na honénou
23 | - | + | + | Zustane kratce u znamych
24 | + | + | + | Svlékne se — rozepinani neni nutné
25 | + | + | + | Vyhyba se se jednoduchym nebezpe¢nym mistim (horka kamna apod.)
26 | + | + | + | Saje z plastikové slamky
27 | + | + | + | Vyjadfuje slovy sva prani
28 | + | + | + | Osusisiruce
29 | + | + | + | Na prani se podéli s ostatnimi
3.rok | 30 | + | + | + | Jilzici ajen néco rozdrobi nebo vybrynda
31 | + | + | + | Dobrovolné si jde lehnout a odpocinout si
32 | +- | +- | + | Jividlickou, ale jeSté se pritom trochu umaze
33 | + | + | + | Stahne si kalhoty, kdyZ jde na toaletu
34 + | + | Myjesiruce
35 +- | +- | Hlasi, kdyz potiebuje na toaletu — ve dne v noci
36 + | + | Pokousi se pomahat v domacnosti (napf. zametani nebo utirani prachu)
37 + | + | Oblékne si kabatek (zapinani neni nutné)
38 + | + | Poslouchd kratké pribéhy
39 - | Samostatné si ptinese vodu k piti z kohoutku
40 + | Chodi na toaletu (bez svlékani a oblékdni, myti...)
41 + | Ji samostatné vidlickou a 1Zici a jen malo se pobrynda
4.rok | 42 + | Hraje si samostatné s ostatnimi détmi bez velkého dohadovani
43 + | Pije slamkou, aniz by ji pfitom zlomilo
44 ODbléka si ponozky a obouva se (nemusi zavazovat tkanicky)
45 Cisti si zuby
46 Snadno se odlou¢i od maminky
47 Myije si oblicej
48 Hraje si tvlir¢im zptisobem a stavi, aniz by ihned v§e znicilo




B. JEMNA MOTORIKA

23.4.5.9.4.2.
1 | + | + | + | Drzirucicky oteviené nebo voln¢ seviené do pésti
2 | + | + | + | Diva se na ruCicky a hraje si s prsticky
3 | + | + | + | Kratce uchopi pevné chrastitko a pozoruje ho
1rok 4 | + | + | + | Uchopi a uvolni
5 | + | + | + | Vztahuje ruce po blizkych predmétech mimo jeho dosah
6 + | + | + | Bere do ruky malé kulic¢ky klestovym tichopem (palcem a ukazovackem)
7 | + | + | + | Vhazuje kostky do malé nadobky (hrni¢ku) a opét je vybird ven
8 | + | + | + | Obraci stranky v knizce
9 | + | + | + | Ukazovackem se dokaze spolehlivé dotknout malych predméti
10 | + | + | + | Drzi pastelku ucelné, ale nikoliv zcela spravné
11 | + | + | + | Podle vzoru vhazuje kuli¢ky do lahve (kuli¢ky podava ditéti vedouci cviceni)
2.rok | 12 | + | + | + | Otevira krabicku
13 | + | + | + | Postavi véz ze tii kostek
14 | + | + | + | Rozbali zabalenou sladkost
15 | +- | + | + | V kniZce obraci stranky jednu po druhé
16 | + | + | + | Navlékne tii koralky o priméru asi 24mm
17 | + | + | + | Postavi véz ze Sesti kostek
18 | + | + | + | Podle vzoru kresli vodorovné a svislé Cary pastelkou
19 | + | + | + | Ze Ctyf pokusu tiikrat chyti kutalejici se mi¢
3.rok | 20 | + | + | + | Stavi z malych konstruk¢nich prvki (napf. LEGO)
21 | + | + | + | Navlékne alespon ctyfi koralky o priméru asi 12mm
22 | + | + | + | Popiedvedeni ptelozi jednou list papiru
23 - | + | Spravné drZi pastelku
24 + | + | Na stole vytvaruje valeCek z modelovaci hmoty
25 + | + | Roztrhne papir
26 + | + | Stfiha ndizkami, ov§em s namahou a nepfesné
27 + | Omaluje kruh podle piedlohy (nemusi byt piesny)
4.rok | 28 +- | Vymalovani
29 Dokaze zachazet s nizkami, ale nestfiha rovné
30 Obtahne predlohu kiize
31 Pastelkou obtahne piedkreslené pismeno V nebo H
32 Tluce (kladivem)
33 Omaluje kiiz podle predlohy
34 Obratn¢ pouziva hadr
35 Tuzkou obtahuje ptedlohu kosoctverce
5.rok | 36 Otevi'e Sroubovaci uzavéry
37 Podle piedlohy nakresli postavi¢ku s hlavou, trupem a nohama
38 Obkresli ¢tverec
39 Stiiha nizkami podle ¢ary
40 Pokousi se zavazat tkanicku (nemusi se podafit)




C. HRUBA MOTORIKA

3.4.59.4.2.
1 | + | + | + | Vpoloze na bfisku zvedne kratce hlavicku nad podlozku
2 | + | + | + | Vsed¢ udrzi hlavicku rovné po dobu ptil minuty
3 | + | + | + | VoIné sedi po dobu n¢kolika sekund
1rok 4 | + | + | + | Pfevaluje a otaci se
5 | + | + | + | Pohybuje se doptedu plazenim a lezenim
6 | + | + | + | Zveda se do stoje
7 | + | + | + | Jdea pridrzuje se nabytku
8 | + | + | + | Sedirovné na malé zidlicce
9 | + | + | + | Kratce stoji bez opory
10 | + | + | + | Kratce jde samostatné
11 | + | + | + | Hodi nebo kopne do velkého mi¢e (nemusi trefit cil)
2.rok | 12 | + | + | + | Vstane ze sedu na podlaze, aniz by se muselo pridrzet stén nebo nabytku
13 | + | + | + | Samo se zaméstna
14 | + | + | + | S pfidrzovanim stoupa po schodech (s pfisouvanim nohy)
15 | + | + | + | Dobfe chodi a jen ob¢as upadne
16 | + | + | + | Hraje si na bobecku, aniz by se muselo opirat o ruce
17 | + | + | + | Bez pridrzovani kopne vestoje silné do mice
18 | + | + | + | Leze po nabytku a piekonava prekazky
19 | + | + | + | Jde poschodech nahoru s drzenim (na kazdy schod §lapne jednou nohou)
3.rok | 20 | + | + | + | Jde ze schodi doli s drZzenim (na kazdy schod $lapne jednou nohou)
21 | + | + | + | Poskakuje s obéma nohama na jednom misté
22 | + | + | + | Popredvedeni chodi po $pickach
23 + | + | Vydrzi stat jednu vtefinu na jedné noze bez pfidrzovani
24 + | + | Jezdi na tiikolce
25 +- | + | Chytne velky mi¢ s ohnutymi pazemi
26 + | + | Pfejde 3 m po Spickach
27 + | Donese sklenici s vodou 3 m daleko
4.rok | 28 + | Jde bez drzeni po schodech nahoru a doli (s pfisouvanim nohy)
29 Jde bez drzeni po schodech nahoru (na kazdy schod polozi jednu nohu)
30 Sko¢i snozmo 20 cm daleko
31 Sko¢i obéma nohama z pohovky
32 Poskakuje nebo skace bez vymény odrazové plochy
33 Poskakuje po jedné noze
34 Jde bez drzeni po schodech nahoru a dold (na kazdy schod polozi jednu nohu)
35 Vydrzi stat na jedné noze 4 az 8 sekund
5. rok 36 Pti chizi vpred poklada jednu nohu pred druhou systémem $picka — pata
37 Vyhazuje mi¢ do vysky
38 Vstane z lehu na zadech, aniz by se otacelo nebo se opiralo o ruce
39 Pohybuje se podle hudby
40 Ve dvou ze tii pokust se tenisovym mickem trefi ze 2 m do kruhu o priméru 25 cm




D. REC
23.4.5.9.4.2.
1 | + | + | + | Spontann¢ ,,vrni* nebo se sméje pii riznych podnétech
2 | + | + | + | Reaguje usmévem na hlasy
3 | + | + | + | Lokalizuje zvuky a otaci hlavu za zvoneCkem
4 | + | + | + | Vnima naladu hlasu
5 | + | + | + | Pfedjidlem se zvySuje jeho aktivita
l.rok | 6 | + | + | + | Hodné zvatla
7 | + | + | + | PouZiva dvojité slabiky (napf. ma-ma, da-da...)
8 | + |+ |+ |Septa
9 | + | + | + | Pfi hudbé brouka nebo vyska
10 | + | + | + | Pfiméfené reaguje na slova nebo gesta (napf. mava pii pa-pa)
11 | + | + | + | Uposlechne jednoduchy ptikaz (napt. vezmi si mic)
12 | + | + | + | Projevu prani ukdzanim
13 | + | + | + | Napodobuje hluky z okoli
14 | + | + | + | Napodobuje dvé jednoducha slova
15 | + | + | + | Na vyzvu ukaze alespon jednu cast téla
16 | + | + | + | Ma aktivni slovni zasobu dvou slov
17 | + | + | + | Ukaze na boty, odév, hracky
2.rok | 18 | + | + | + | Maslovni zasobu o péti slovech
19 | + | + | + | Na obrazcich ukaZe na tfi rizné predméty
20 | + | + | + | Opakuje jednotliva slova, ktera zaslechlo
21 | + | + | + | Na otazku, co by chtélo, projevi dv¢ piani
22 | + | + | + | Na dotaz jmenuje tfi pfedméty z okoli
23 | + | + | + | Pouzije vétu o dvou slovech
24 | + | + | + | ProhliZi si obrazky
25 | + | + | + | Pojmenuje dv¢ ¢innosti
26 | + | + | + | Na otazku: ,,Jak se jmenujes? uvede své jméno
27 | + | + | + | Pojmenuje Ctyii az pét predvedenych predmétt
28 | + | + | + | Rozlisuje ,,velky* a ,,maly*
29 | + | + | + | Pouziva véty se tiemi slovy
3.rok | 30 | + | + | + | Opakuje dvé Cisla
31 | + | + | + | Pojmenuje deset pouzivanych predméti
32 | + | + | + | Pouziva ,ja“ nebo ,,mij“, ,,mne"
33 | + | + | + | Nasloucha vypravéni po dobu péti minut
34 + | + | Rekne své jméno a pfijmeni
35 + | + | Rekne vétu o péti slabikach (napf. tady je auto)
36 + | + | Z patnacti predmétd pojmenuje deset spravné
37 + | + | Opakuje tfi ¢isla
38 + | + | Uvede své jméno a pohlavi
39 + | Jmenuje pét zvitat
40 + | Pouziva mnozné ¢islo
41 + | Zatadirizné obrazky pod nadfazené pojmy ,,zvite“, ,hracka®, a ,,jidlo*
4.rok | 42 + | Zazpiva jednoduchou pisni¢ku
43 - | Klade otazku ,,pro¢?*
44 Spontanné informuje o nedavnych zazitcich
45 Vyjadiuje pocity
46 Mluvi nenucené a pokousi se o kratkou ,,konverzaci‘
47 Dokaze uvést dva protiklady (studeny-horky, svétly-tmavy...)
48 Rado posloucha pohadky




E.MYSLENI/ vnimani

23.4.5.9.4.2.
1 | + | + | + | Sleduje pohyblivy objekt
2 | + | + | + | Poznava znamé osoby
3 | + | + | + | Pozoruje predméty v okoli
4 | + | + | + | Sleduje kutalejici se mi¢
5 | + | + | + | Reaguje na zmizeni obli¢eje: hra na schovavanou (kuk!)
l.rok | 6 | + | + | + | Vytrvale se snazi néco ziskat
7 | + | + | + | Diva se za Izickou spadlou ze stolu
8 | + | + | + | Reaguje na vlastni obraz v zrcadle
9 | + | + | + | Pritdhne si hracku na provazku
10 | + | + | + | Odkryje latku, jiz je prikryta kostka
11 | + | + | + | Napodobuje bubnovani palickou
12 | + | + | + | Odstrani hrni¢ek, aby nalezlo pod nim schovany pfedmét
13 | + | + | + | Boucha dvéma kostkami o sebe
14 | + | + | + | Pokousi se napodobovat ¢marani
15 | + | + | + | Vklada velké pfedméty do desky s odpovidajicimi otvory
16 | + | + | + | Spontann¢ ¢mara
17 | + | + | + | Ukaze Ctyfi ¢asti téla na panence
2.rok | 18 | + | + | + | Projevuje naznaky pouzivani domacich predméta
19 | + | + | + | Na vyzvani ukaZe na dvé osoby
20 | + | + | + | Napodobuje bubnovani dvéma pali¢kami
21 | + | + | + | Pozna Sest véci ve svém okoli nebo v obrazkovych knizkach (ukaz mi...)
22 | + | + | + | Zasouva tii duté valecky do sebe
23 | + | + | + | Ukaze pét ¢asti téla na panence (oci, nos, ruce, nohy, vlasy)
24 | + | + | + | Chape pojem ,,vice™ (chtélo by mit néceho vice)
25 | + | + | + | Projevuje naznaky vlastnického mysleni (,,mtj*, ,,mné*
26 | + | + | + | Vlozi kolec¢ko, ¢tverec a trojuhelnik do odpovidajicich tvart v desce
27 | + | + | + | Chape vyznam Cislice ,,jedna* (podej mi jeden...)
28 | + | + | + | Ptifadi navzajem tii dvojice obrazku
29 | + | + | + | Nalezne dvé schované véci
3.rok | 30 | + | + | + | Na vyzvani ukaZe Sest ¢asti panenky
31 | *- | +- | + | Chape predlozky ,,na“ a ,,pod*
32 | + | + | + | Zna uzitkovou hodnotu riznych predmétt (Ukaz, co jime, co si bleeme...)
33 | + | + | + | Polozi pét kostek do jedné rady
34 + | + | Roztiidi kostky podle dvou barev (Cervend a modra)
35 + | + | Ukaze na tu Cast téla, které se dotkla jind osoba(dit& mé pfitom zaviené o&i)
36 +-| + | Na vyzvani ukaze Cervenou, zlutou a modrou barvu
37 + | + | Zna funkci tii zobrazenych predméta (1zice, hieben, hrnek)
38 + | + | Pocita na prstech do dvou
39 + | Sestavi skladaci hlavolam se tfemi az Ctyfmi dily
40 + | Ptifadi navzajem obrdzkové karticky se ¢tvercem a kruhem
41 + | Postavi most ze tii kostek
4.rok | 42 + | Rozumi: Co 1éta, jezdi nebo plave? (obrazky ryby, ptacka, auta)
43 + | Z magnetofonu pozna dva ze Ctyt zvukil: auto, telefon, psaci stroj, zvonedek
44 Chape vyznam ¢islice dvé: (Kolik je tu kostek?)
45 Rozumi pojmtiim ,,vet$i* a ,,mensi*
46 Slozi obrazek psa rozstfihany na tfi ¢asti
47 Oznacuje hluky z magnetofonu jako ,,hlasité* nebo ,,tiché*
48 Ptifadi navzajem Ctyfi geometrické tvary(kruh, étverec, trojuhelnik a 3estitthelnik)
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Priloha €. 2 — Hodnoceni psychomotorického vyvoje: Milan

A. SEBEOBSLUHA — socidlni vyvoj

24.4.6.9. 5.2.
1 | + | + | + | Dokaze sat a polykat
2 | + | + | + | Chyta sinozicky nebo si dava rucicku do tst
3 | + | + | + | OCekava, ze bude zdvizeno
4 | + | + | + | Reaguje na prreruseni kontaktu
5 | + | + | + | Hraje si samo s hrackou tii minuty
l.rok | 6 | + | + | + | Necha se obléknout bez odporu
7 | + | + | + | Pokousi se navazat kontakt a upoutat pozornost
8 | + | + | + | Spomoci pije z hrnicku nebo ze sklenice
9 | + | + | + | Zvyka potravu
10 | + | + | + | Jiza pomoci prsti
11 | + | + | + | Hraje si na schovavanou
12 | + | + | + | Reaguje na ,,NE“ nebo na ,,A DOST!* ve tiech ze Ctyf situaci
13 | + | + | + | Drzi rucicky nahote, aby pomohlo pfi oblékani
14 | + | + | + | Hraje si v pfitomnosti ostatnich déti, ale je$té ne s nimi
15 | + | + | + | Se zdjmem se na sebe diva do zrcadla
16 | + | + | + | Dokaze se si svlékat ponozky, ale jesté si nedokaze zout boty
17 | + | + | + | Bez pomoci pije z hrnicku nebo ze sklenice
2.rok | 18 | + | + | + | Uposlechne dva ze tfi jednoduchych piikazi
19 | + | + | + | Ji samostatné 1zici, pfi¢emz mize trochu drobit a bryndat
20 | +- | +- | + | Mazli se s panenkou nebo medvidkem
21 | + | + | + | Pomaha pfi tiklidu hracek
22 | + | + | + | Libi se mu hra na honénou
23 | - | - | - | Zustane kratce u znamych
24 | + | + | + | Svlékne se — rozepinani neni nutné
25 | +-| 4+ | + | Vyhyba se se jednoduchym nebezpeénym mistum (horka kamna apod.)
26 | t-| + | + | Saje z plastikové slamky
27 | t-| +- | +- | Vyjadfuje slovy sva ptani
28 | + | + | + | Osusi siruce
29 | + | + | + | Napfani se pod¢li s ostatnimi
3.rok | 30 | + | + | + [ Jilzici a jen néco rozdrobi nebo vybrynda
31 | +-| + | + | Dobrovolné si jde lehnout a odpocinout si
32 | - | - | + | Jividlickou, ale jesté se pfitom trochu umaze
33 | + | + | + | Stahne si kalhoty, kdyz jde na toaletu
34 | + | + | + | Myjesiruce
35 +- | +- | Hlasi, kdyz potiebuje na toaletu — ve dne v noci
36 + | + | Pokousi se pomahat v domacnosti (napt. zametani nebo utirani prachu)
37 + | + | Oblékne si kabatek (zapinani neni nutné)
38 + | + | Posloucha kratké pribehy
39 - | Samostatné si ptfinese vodu k piti z kohoutku
40 + | Chodi na toaletu (bez svlékani a oblékdni, myti...)
41 + | Ji samostatné vidlickou a 1Zici a jen malo se pobrynda
4.rok | 42 + | Hraje si samostatné s ostatnimi détmi bez velkého dohadovani
43 + | Pije slamkou, aniz by ji pfitom zlomilo
44 ODbléka si ponozky a obouva se (nemusi zavazovat tkanicky)
45 Cisti si zuby
46 Snadno se odlou¢i od maminky
47 Myje si oblicej
48 Hraje si tvlir¢im zptisobem a stavi, aniz by ihned v§e znicilo




B. JEMNA MOTORIKA

44.6.9. 5.2.
1 | + | + | + | Drzirucicky oteviené nebo volné seviené do pésti
2 | + | + | + | Diva se na rucicky a hraje si s prsticky
3 | + | + | + | Kratce uchopi pevné chrastitko a pozoruje ho
1rok 4 | + | + | + | Uchopi a uvolni
5 | + | + | + | Vztahuje ruce po blizkych pfedmétech mimo jeho dosah
6 + | + | + | Bere do ruky malé kuli¢ky klestovym tichopem (palcem a ukazovackem)
7 | + | + | + | Vhazuje kostky do malé nadobky (hrni¢ku) a opét je vybird ven
8 | + | + | + | Obraci stranky v knizce
9 | + | + | + | Ukazovackem se dokaze spolehlivé dotknout malych predméti
10 | + | + | + | Drzi pastelku Gcelné, ale nikoliv zcela spravné
11 | + | + | + | Podle vzoru vhazuje kulicky do lahve (kuli¢ky podava ditéti vedouci cviceni)
2.rok | 12 | + | + | + | Otevira krabicku
13 | + | + | + | Postavi véz ze tii kostek
14 | + | + | + | Rozbali zabalenou sladkost
15 | +- | +-| + | V kniZce obraci stranky jednu po druhé
16 | + | + | + | Navlékne tii koralky o priméru asi 24mm
17 | + | + | + | Postavi véZ ze Sesti kostek
18 | +- | +-| + | Podle vzoru kresli vodorovné a svislé Cary pastelkou
19 | + | +-| + | Ze Ctyf pokusu tiikrat chyti kutalejici se mi¢
3.rok | 20 | + | + | + | Stavi z malych konstruk¢nich prvki (napf. LEGO)
21 | + | + | + | Navlékne alespon ctyfi koralky o priméru asi 12mm
22 | +- | + | + | Po piedvedeni ptelozi jednou list papiru
23 +- | + | Spravné drzi pastelku
24 + | + | Na stole vytvaruje valeCek z modelovaci hmoty
25 + | + | Roztrhne papir
26 +- | Stfiha ntizkami, ovSem s namahou a nepiesné
27 + | Omaluje kruh podle piedlohy (nemusi byt piesny)
4.rok | 28 +- | Vymalovani
29 Dokaze zachazet s nizkami, ale nestfiha rovné
30 Obtahne predlohu kiize
31 Pastelkou obtahne piedkreslené pismeno V nebo H
32 Tluce (kladivem)
33 Omaluje kiiz podle predlohy
34 Obratn¢ pouziva hadr
35 Tuzkou obtahuje ptedlohu kosoctverce
5.rok | 36 Otevi'e Sroubovaci uzavéry
37 Podle piedlohy nakresli postavi¢ku s hlavou, trupem a nohama
38 Obkresli ¢tverec
39 Stiiha ntizkami podle ¢ary
40 Pokousi se zavazat tkanicku (nemusi se podafit)




C. HRUBA MOTORIKA

24.4.6.9.5.2.
1 | + | + | + | Vpoloze na brisku zvedne kratce hlavicku nad podlozku
2 | + | + | + | Vsed¢ udrzi hlavicku rovn€ po dobu pil minuty
3 | + | + | + | Voln¢ sedi po dobu n¢kolika sekund
1rok 4 | + | + | + | Pfevaluje a otaci se
5 | + | + | + | Pohybuje se dopfedu plazenim a lezenim
6 | + | + | + | Zveda se do stoje
7 | + | + | + | Jde a pridrzuje se nabytku
8 | + | + | + | Sedirovn¢ na malé zidlicce
9 | + | + | + | Kratce stoji bez opory
10 | + | + | + | Kratce jde samostatné
11 | + | + | + | Hodi nebo kopne do velkého mi¢e (nemusi trefit cil)
2.rok | 12 | + | + | + | Vstane ze sedu na podlaze, aniz by se muselo pfidrzet stén nebo nabytku
13 | + | + | + | Samo se zaméstna
14 | + | + | + | S ptidrzovanim stoupa po schodech (s pfisouvanim nohy)
15 | + | + | + | Dobfe chodi a jen obc¢as upadne
16 | + | + | + | Hraje si na bobecku, aniz by se muselo opirat o ruce
17 | + | + | + | Bez pfidrzovani kopne vestoje siln¢ do mice
18 | + | + | + | Leze po nabytku a piekonava piekazky
19 | + | + | + | Jde poschodech nahoru s drzenim (na kazdy schod §lapne jednou nohou)
3.rok | 20 | * | +- | + | Jde ze schodl doli s drzenim (na kazdy schod §lapne jednou nohou)
21 | + | + | + | Poskakuje s obéma nohama na jednom misté
22 | +- | + | + | Po pfedvedeni chodi po $pickach
23 + | + | Vydrzi stat jednu vtefinu na jedné noze bez pridrzovani
24 + | + | Jezdi na tiikolce
25 + | + | Chytne velky mi¢ s ohnutymi pazemi
26 + | Pfejde 3 m po $pickach
27 + | Donese sklenici s vodou 3 m daleko
4.rok | 28 + | Jde bez drZeni po schodech nahoru a doli (s pfisouvanim nohy)
29 Jde bez drzeni po schodech nahoru (na kazdy schod polozi jednu nohu)
30 Sko¢i snozmo 20 cm daleko
31 Sko¢i obéma nohama z pohovky
32 Poskakuje nebo skaée bez vymény odrazové plochy
33 Poskakuje po jedné noze
34 Jde bez drzeni po schodech nahoru a dold (na kazdy schod polozi jednu nohu)
35 Vydrzi stat na jedné noze 4 az 8 sekund
5. rok 36 Pti chizi vpred poklada jednu nohu pred druhou systémem S$picka — pata
37 Vyhazuje mi¢ do vysky
38 Vstane z lehu na zadech, aniz by se otacelo nebo se opiralo o ruce
39 Pohybuje se podle hudby
40 Ve dvou ze tii pokust se tenisovym mickem trefi ze 2 m do kruhu o priméru 25 cm
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24.4.6.9.5.2.
1 | + | + | + | Spontann¢ ,,vrni* nebo se sméje pii riznych podnétech
2 | + | + | + | Reaguje usmevem na hlasy
3 | + | + | + | Lokalizuje zvuky a otaci hlavu za zvoneCkem
4 | + | + | + | Vnima naladu hlasu
5 | + | + | + | Pfedjidlem se zvySuje jeho aktivita
l.rok | 6 | + | + | + | Hodné Zvatla
7 | + | + | + | PouZiva dvojité slabiky (napf. ma-ma, da-da...)
8 | + |+ |+ | Septa
9 | + | + | + | Pfi hudbé brouka nebo vyska
10 | + | + | + | Pfiméfené reaguje na slova nebo gesta (napt. mava pii pa-pa)
11 | + | + | + | Uposlechne jednoduchy ptikaz (napt. vezmi si mic)
12 | + | + | + | Projevu prani ukdzanim
13 | + | + | + | Napodobuje hluky z okoli
14 | + | + | + | Napodobuje dvé jednoducha slova
15 | + | + | + | Na vyzvu ukaze alespon jednu cast téla
16 | + | + | + | Ma aktivni slovni zasobu dvou slov
17 | + | + | + | Ukaze na boty, od€v, hracky
2.rok | 18 | + | + | + | Ma slovni zasobu o péti slovech
19 | +- | + | + | Na obrazcich ukaZe na tfi rizné predméty
20 | + | + | + | Opakuje jednotliva slova, ktera zaslechlo
21 | - | - | +- | Na otazku, co by chtélo, projevi dv¢ piani
22 | t-| + | + | Nadotaz jmenuje tfi pfedméty z okoli
23 | + | + | + | Pouzije vétu o dvou slovech
24 | + | + | + | ProhliZi si obrazky
25 | +-| + | + | Pojmenuje dv¢ ¢innosti
26 | + | + | + | Naotazku: ,,Jak se jmenujes? uvede své jméno
27 | + | + | + | Pojmenuje Ctyii aZ pét predvedenych pfedmétt
28 | +-| - | + | Rozlisuje ,,velky* a ,,maly*
29 | +-| + | + | Pouziva véty se tiemi slovy
3.rok | 30 | + | + | + | Opakuje dvé Cisla
31 | +-| + | + | Pojmenuje deset pouzivanych predméti
32 | + | + | + | Pouziva ,ja“ nebo ,,mij“, ,,mne"
33 | + | + | + | Nasloucha vypravéni po dobu péti minut
34 | +-| - | + | Rekne své jméno a pfijmeni
35 - | + | Rekne vétu o péti slabikach (napf. tady je auto)
36 +- | + | Z patnacti predmétli pojmenuje deset spravné
37 + | + | Opakuje tfi ¢isla
38 - | + | Uvede své jméno a pohlavi
39 + | Jmenuje pét zvitat
40 + | Pouziva mnozné ¢islo
41 + | Zatadi rizné obrazky pod nadfazené pojmy ,,zvite®, ,hracka®, a ,,jidlo*
4.rok | 42 + | Zazpiva jednoduchou pisni¢ku
43 - | Klade otazku ,,pro¢?*
44 Spontanné informuje o nedavnych zazitcich
45 Vyjadtuje pocity
46 Mluvi nenucen¢ a pokousi se o kratkou ,,konverzaci*
47 Dokaze uvést dva protiklady (studeny-horky, svétly-tmavy...)
48 Rado posloucha pohadky




E. MYSLENI/ vnimani

24.4.6.9.5.2.
1 | + | + | + | Sleduje pohyblivy objekt
2 | + | + | + | Poznava znamé osoby
3 | + | + | + | Pozoruje predméty v okoli
4 | + | + | + | Sleduje kutalejici se mi¢
5 | + | + | + | Reaguje na zmizeni obli¢eje: hra na schovavanou (kuk!)
l.rok | 6 | + | + | + | Vytrvale se snazi néco ziskat
7 | + | + | + | Diva se za Izickou spadlou ze stolu
8 | + | + | + | Reaguje na vlastni obraz v zrcadle
9 | + | + | + | Pritdhne si hracku na provazku
10 | + | + | + | Odkryje latku, jiz je prikryta kostka
11 | + | + | + | Napodobuje bubnovani palickou
12 | + | + | + | Odstrani hrni¢ek, aby nalezlo pod nim schovany pfedmét
13 | + | + | + | Boucha dvéma kostkami o sebe
14 | + | + | + | Pokousi se napodobovat ¢marani
15 | + | + | + | Vklada velké predméty do desky s odpovidajicimi otvory
16 | + | + | + | Spontann¢ ¢mara
17 | + | + | + | Ukaze Ctyfi ¢asti téla na panence
2.rok | 18 | + | + | + | Projevuje naznaky pouzivani domacich predméta
19 | + | + | + | Na vyzvani ukaze na dvé osoby
20 | + | + | + | Napodobuje bubnovani dvéma pali¢kami
21 | + | + | + | Pozna Sest véci ve svém okoli nebo v obrazkovych knizkach (ukaz mi...)
22 | + | + | + | Zasouva tii duté valecky do sebe
23 | + | + | + | Ukaze pét ¢asti téla na panence (oci, nos, ruce, nohy, vlasy)
24 | +- | - | + | Chape pojem ,,vice™ (chtélo by mit néceho vice)
25 | + | + | + | Projevuje naznaky vlastnického mysleni (,,mtj*, ,,mné*
26 | + | + | + | Vlozi kolec¢ko, ¢tverec a trojuhelnik do odpovidajicich tvart v desce
27 | + | + | + | Chape vyznam Cislice ,,jedna* (podej mi jeden...)
28 | + | + | + | Ptifadi navzajem tfi dvojice obrazku
29 | + | + | + | Nalezne dvé schované véci
3.rok | 30 | + | + | + | Na vyzvani ukaZe Sest ¢asti panenky
31 | - | - | + | Chape predlozky ,,na“ a ,,pod*
32 | + | + | + | Zna uzitkovou hodnotu riznych predméti (Ukaz, co jime, co si obleCeme...)
33 | + | + | + | Polozi pét kostek do jedné rady
34 | + | - | + | Rozttidi kostky podle dvou barev (Cervena a modra)
35 - | + | Ukaze na tu ¢ast téla, které se dotkla jina osoba (dité ma pfitom zaviené oci)
36 + | + | Na vyzvani ukdze Cervenou, zlutou a modrou barvu
37 + | + | Zna funkci tii zobrazenych predméta (1zice, hieben, hrnek)
38 - | + | Pocita na prstech do dvou
39 + | Sestavi skladdaci hlavolam se tfemi az ¢tyfmi dily
40 + | Ptifadi navzajem obrdzkové karticky se ¢tvercem a kruhem
41 + | Postavi most ze tii kostek
4.rok | 42 + | Rozumi: Co 1éta, jezdi nebo plave? (obrazky ryby, ptacka, auta)
43 + | Z magnetofonu pozna dva ze Ctyt zvukil: auto, telefon, psaci stroj, zvonedek
44 Chépe vyznam ¢islice dv¢: (Kolik je tu kostek?)
45 Rozumi pojmiim ,,vét$i* a ,,mensi*
46 Slozi obrazek psa rozstfihany na tfi ¢asti
47 Oznacuje hluky z magnetofonu jako ,,hlasité nebo ,,tiché*
48 Ptitadi navzajem Ctyti geometrické tvary (kruh, Etverec, trojiihelnik a Sestitthelnik)
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Priloha €. 3 — Hodnoceni psychomotorického vyvoje: Michal

A. SEBEOBSLUHA — socidlni vyvoj

25.4.7.9.6.2.
1 | + | + | + | Dokaze sat a polykat
2 | + | + | + | Chyta sinozicky nebo si dava rucicku do tst
3 + | + | + | Ocekava, ze bude zdvizeno
4 | + | + | + | Reaguje na preruseni kontaktu
5 | + | + | + | Hraje si samo s hrackou tii minuty
l.rok | 6 | + | + | + | Necha se obléknout bez odporu
7 | + | + | + | Pokousi se navazat kontakt a upoutat pozornost
8 | + | + | + | Spomoci pije z hrnicku nebo ze sklenice
9 | + | + | + | Zvyka potravu
10 | + | + | + | Ji za pomoci prsti
11 | + | + | + | Hraje si na schovavanou
12 | + | + | + | Reaguje na ,,NE“ nebo na ,,A DOST!* ve tiech ze Ctyf situaci
13 | + | + | + | Drzi rucicky nahote, aby pomohlo pfi oblékani
14 | + | + | + | Hraje si v pfitomnosti ostatnich déti, ale je$té ne s nimi
15 | + | + | + | Se zdjmem se na sebe diva do zrcadla
16 | - | +- | + | Dokaze se si svlékat ponozky, ale jesté si nedokaze zout boty
17 + | + | Bez pomoci pije z hrnicku nebo ze sklenice
2.rok | 18 + | + | Uposlechne dva ze tii jednoduchych ptikazi
19 + | + | Ji samostatné 1Zici, pfi¢emz miize trochu drobit a bryndat
20 +-| + | Mazli se s panenkou nebo medvidkem
21 + | Pomaha pfi uklidu hradek
22 + | Libi se mu hra na honénou
23 - | Zustane kratce u znamych
24 + | Svlékne se — rozepinani neni nutné
25 + | Vyhyba se se jednoduchym nebezpecnym mistim (horka kamna apod.)
26 + | Saje z plastikové slamky
27 Vyjadiuje slovy sva ptani
28 Osusi si ruce
29 Na ptani se pod¢li s ostatnimi
3.rok | 30 Ji 1Zici a jen néco rozdrobi nebo vybrynda
31 Dobrovolné si jde lehnout a odpocinout si
32 Ji vidlickou, ale jeSté se pritom trochu umaze
33 Stahne si kalhoty, kdyz jde na toaletu
34 Myje si ruce
35 Hlasi, kdyz potiebuje na toaletu — ve dne v noci
36 Pokousi se pomahat v domacnosti (napt. zametani nebo utirani prachu)
37 Oblékne si kabatek (zapinani neni nutné)
38 Poslouché kratké pribéhy
39 Samostatné si pfinese vodu k piti z kohoutku
40 Chodi na toaletu (bez svlékani a oblékdni, myti...)
41 Ji samostatné vidlickou a 1Zici a jen malo se pobrynda
4.rok | 42 Hraje si samostatn¢ s ostatnimi détmi bez velkého dohadovani
43 Pije sldmkou, aniz by ji pfitom zlomilo
44 ODbléka si ponozky a obouva se (nemusi zavazovat tkanicky)
45 Cisti si zuby
46 Snadno se odlou¢i od maminky
47 Myije si oblicej
48 Hraje si tvlir¢im zptisobem a stavi, aniz by ihned v§e znicilo




B. JEMNA MOTORIKA

25.4.7.9.6.2.
1 | + | + | + | Drzirucicky oteviené nebo volné seviené do pésti
2 | + | + | + | Diva se na rucicky a hraje si s prsticky
3 | + | + | + | Kratce uchopi pevné chrastitko a pozoruje ho
1rok 4 | + | + | + | Uchopi a uvolni
5 | + | + | + | Vztahuje ruce po blizkych pfedmétech mimo jeho dosah
6 + | + | + | Bere do ruky malé kulic¢ky klestovym tichopem (palcem a ukazovackem)
7 | + | + | + | Vhazuje kostky do malé nadobky (hrni¢ku) a opét je vybird ven
8 | +-| + | + | Obraci stranky v knizce
9 | + | + | + | Ukazovackem se dokaze spolehlivé dotknout malych predméta
10 | + | + | + | Drzi pastelku Gcelné, ale nikoliv zcela spravné
11 + | + | Podle vzoru vhazuje kulicky do lahve (kulicky podava ditéti vedouci cviceni)
2.rok | 12 + | + | Otevira krabicku
13 + | Postavi véz ze tii kostek
14 +- | + | Rozbali zabalenou sladkost
15 + | V kniZce obraci stranky jednu po druhé
16 + | Navlékne tfi koralky o priméru asi 24mm
17 + | Postavi véz ze Sesti kostek
18 Podle vzoru kresli vodorovné a svislé cary pastelkou
19 Ze Ctyt pokusi tiikrat chyti kutalejici se mi¢
3.rok | 20 Stavi z malych konstrukénich prvkd (napt. LEGO)
21 Navlékne alespon ¢tyfi koralky o priméru asi 12mm
22 Po piedvedeni ptelozi jednou list papiru
23 Spravné drzi pastelku
24 Na stole vytvaruje valec¢ek z modelovaci hmoty
25 Roztrhne papir
26 Stiiha nizkami, ovSem s ndmahou a nepiesné
27 Omaluje kruh podle piedlohy (nemusi byt piesny)
4.rok | 28 Vymalovani
29 Dokaze zachazet s nizkami, ale nestfiha rovné
30 Obtahne predlohu kiize
31 Pastelkou obtahne piedkreslené pismeno V nebo H
32 Tluce (kladivem)
33 Omaluje kiiz podle predlohy
34 Obratn¢ pouziva hadr
35 Tuzkou obtahuje ptedlohu kosoctverce
5.rok | 36 Otevi'e Sroubovaci uzavéry
37 Podle piedlohy nakresli postavi¢ku s hlavou, trupem a nohama
38 Obkresli ¢tverec
39 Stiiha ntizkami podle ¢ary
40 Pokousi se zavazat tkanicku (nemusi se podafit)




C. HRUBA MOTORIKA

25.4.7.9.6.2.
1 | + | + | + | Vpoloze na btisku zvedne kratce hlavicku nad podlozku
2 | + | + | + | Vsed€ udrzi hlavicku rovné po dobu ptil minuty
3 | + | + | + | VoIné sedi po dobu né¢kolika sekund
1rok 4 | + | + | + | Pfevaluje a otaci se
5 | + | + | + | Pohybuje se doptedu plazenim a lezenim
6 | + | + | + | Zveda se do stoje
7 | + | + | + | Jde a pridrzuje se nabytku
8 | + | + | + | Sedi rovné na malé zidlicce
9 | + | + | + | Kratce stoji bez opory
10 | + | + | + | Kratce jde samostatné
11 + | + | Hodi nebo kopne do velkého mi¢e (nemusi trefit cil)
2.rok | 12 + | + | Vstane ze sedu na podlaze, aniz by se muselo pfidrZet stén nebo nabytku
13 + | + | Samo se zaméstna
14 + | + | S ptidrzovanim stoupa po schodech (s pfisouvanim nohy)
15 + | Dobfte chodi a jen ob¢as upadne
16 + | Hraje si na bobecku, aniz by se muselo opirat o ruce
17 + | Bez pfidrzovani kopne vestoje siln¢ do mice
18 Leze po nabytku a pfekonava piekazky
19 Jde po schodech nahoru s drzenim (na kazdy schod $lapne jednou nohou)
3.rok | 20 Jde ze schodi dolti s drZzenim (na kazdy schod §lapne jednou nohou)
21 Poskakuje s obéma nohama na jednom misté
22 Po piedvedeni chodi po $pickach
23 VydrZi stat jednu vtefinu na jedné noze bez pridrzovani
24 Jezdi na trikolce
25 Chytne velky mi¢ s ohnutymi pazemi
26 Ptejde 3 m po Spickach
27 Donese sklenici s vodou 3 m daleko
4.rok | 28 Jde bez drZeni po schodech nahoru a dolii (s pfisouvanim nohy)
29 Jde bez drzeni po schodech nahoru (na kazdy schod polozi jednu nohu)
30 Sko¢i snozmo 20 cm daleko
31 Sko¢i obéma nohama z pohovky
32 Poskakuje nebo skace bez vymény odrazové plochy
33 Poskakuje po jedné noze
34 Jde bez drzeni po schodech nahoru a dold (na kazdy schod polozi jednu nohu)
35 Vydrzi stat na jedné noze 4 az 8 sekund
5. rok 36 Pti chiizi vpred poklada jednu nohu pred druhou systémem $picka — pata
37 Vyhazuje mi¢ do vysky
38 Vstane z lehu na zadech, aniz by se otacelo nebo se opiralo o ruce
39 Pohybuje se podle hudby
40 Ve dvou ze tii pokust se tenisovym mickem trefi ze 2 m do kruhu o praiméru 25 cm




D. REC

25.4.7.9.6.2.
1 | + | + | + | Spontann¢ ,,vrni* nebo se sméje pii riznych podnétech
2 | + | + | + | Reaguje usmévem na hlasy
3 | + | + | + | Lokalizuje zvuky a otaci hlavu za zvoneCkem
4 | + | + | + | Vnima naladu hlasu
5 | + | + | + | Pfedjidlem se zvySuje jeho aktivita
l.rok | 6 | + | + | + | Hodné Zvatla
7 | +-| * | + | PouZiva dvojité slabiky (napf. ma-ma, da-da...)
8 - | - | + | Septa
9 | + | + | + | Pfi hudbé brouka nebo vyska
10 | +- | + | + | Pfiméfené reaguje na slova nebo gesta (napt. mava pii pa-pa)
11 | +- | + | + | Uposlechne jednoduchy ptikaz (napt. vezmi si mic)
12 | +- | + | + | Projevu prani ukdzanim
13 | - | - | + | Napodobuje hluky z okoli
14 | - | - | + | Napodobuje dvé jednoducha slova
15 | - | - | + | Navyzvu ukaze alespon jednu cast téla
16 | - | - | + | Ma aktivni slovni zasobu dvou slov
17 - | + | Ukaze na boty, odév, hracky
2.rok | 18 - | + | Maslovni zasobu o péti slovech
19 - | + | Na obrazcich ukaze na tfi rizné predméty
20 - | + | Opakuje jednotliva slova, ktera zaslechlo
21 + | Na otazku, co by chtélo, projevi dvé piani
22 - | Na dotaz jmenuje tii piedméty z okoli
23 +- | PouZije vétu o dvou slovech
24 + | ProhliZi si obrazky
25 - | Pojmenuje dvé ¢innosti
26 - | Na otazku: ,,Jak se jmenujes?* uvede své jméno
27 Pojmenuje Ctyfi az pét piedvedenych predméta
28 Rozlisuje ,,velky* a ,,maly*
29 Pouziva véty se tiemi slovy
3.rok | 30 Opakuje dvé ¢isla
31 Pojmenuje deset pouzivanych predméti
32 Pouziva ,,ja“ nebo ,,mtj*, ,,mné"
33 Nasloucha vypravéni po dobu péti minut
34 Rekne své jméno a prijmeni
35 Rekne vétu o péti slabikach (napf. tady je auto)
36 Z patnacti predmétii pojmenuje deset spravné
37 Opakuje tfi ¢isla
38 Uvede své jméno a pohlavi
39 Jmenuje pét zvirat
40 Pouziva mnozné ¢islo
41 Zatadi rizné obrazky pod nadfazené pojmy ,,zvife®, ,,hracka®, a ,jidlo*
4.rok | 42 Zazpiva jednoduchou pisni¢ku
43 Klade otazku ,,proc¢?*
44 Spontanné informuje o nedavnych zazitcich
45 Vyjadtuje pocity
46 Mluvi nenucené a pokousi se o kratkou ,,konverzaci‘
47 Dokaze uvést dva protiklady (studeny-horky, svétly-tmavy ...)
48 Rado posloucha pohadky




E. MYSLENI / vhimani

25.4.7.9.6.2.
1 | + | + | + | Sleduje pohyblivy objekt
2 | + | + | + | Poznava znamé osoby
3 | + | + | + | Pozoruje predméty v okoli
4 | + | + | + | Sleduje kutalejici se mic¢
5 | + | + | + | Reaguje na zmizeni obli¢eje: hra na schovavanou (kuk!)
l.rok | 6 | + | + | + | Vytrvale se snaZi néco ziskat
7 | + | + | + | Diva se za Izickou spadlou ze stolu
8 | + | + | + | Reaguje na vlastni obraz v zrcadle
9 | + | + | + | Pritahne si hracku na provazku
10 | + | + | + | Odkryje latku, jiz je prikryta kostka
11 | +- | +- | + | Napodobuje bubnovani palickou
12 | + | + | + | Odstrani hrni¢ek, aby nalezlo pod nim schovany pfedmét
13 | + | + | + | Boucha dvéma kostkami o sebe
14 | +- | + | + | Pokousi se napodobovat ¢marani
15 | +- | +- | + | Vklada velké predméty do desky s odpovidajicimi otvory
16 | +- | + | + | Spontann¢ ¢mara
17 - | + | Ukaze Ctyfi ¢asti téla na panence
2.rok | 18 - | + | Projevuje naznaky pouzivani domacich predméti
19 - | + | Na vyzvani ukaze na dvé osoby
20 - | + | Napodobuje bubnovani dvéma palickami
21 + | Pozna Sest véci ve svém okoli nebo v obrazkovych knizkach (ukaz mi...)
22 + | Zasouva tii duté valecky do sebe
23 + | Ukaze pét Casti té€la na panence (o¢i, nos, ruce, nohy, vlasy)
24 +- | Chape pojem ,,vice” (chtélo by mit néfeho vice)
25 + | Projevuje ndznaky vlastnického mysleni (,,m@j*, ,,mné*
26 +- | Vlozi kolecko, ¢tverec a trojuhelnik do odpovidajicich tvart v desce
27 Chépe vyznam Cislice ,,jedna‘“ (podej mi jeden...)
28 Ptifadi navzajem tfi dvojice obrazki
29 Nalezne dvé schované véci
3.rok | 30 Na vyzvani ukaZe Sest ¢asti panenky
31 Chape ptedlozky ,,na* a ,,pod*
32 Zna uzitkovou hodnotu riznych predmétu (Ukaz, co jime, co si obleceme...)
33 Polozi pét kostek do jedné fady
34 Rozttidi kostky podle dvou barev (Cervena a modrd)
35 Ukaze na tu ¢ast téla, které se dotkla jina osoba (dité ma pfitom zaviené oci)
36 Na vyzvani ukaze Cervenou, zlutou a modrou barvu
37 Zna funkci tii zobrazenych piedméti (1zice, hieben, hrnek)
38 Pocita na prstech do dvou
39 Sestavi skladaci hlavolam se tfemi az Ctyfmi dily
40 Ptifadi navzajem obrazkové karticky se ctvercem a kruhem
41 Postavi most ze tii kostek
4.rok | 42 Rozumi: Co 1ét4, jezdi nebo plave? (obrazky ryby, ptacka, auta)
43 Z magnetofonu pozna dva ze Ctyi' zvuki: auto, telefon, psaci stroj, zvonecek
44 Chépe vyznam ¢islice dv¢: (Kolik je tu kostek?)
45 Rozumi pojmtim ,,vét$i* a ,,mensi*
46 Slozi obrazek psa rozstiihany na tii ¢asti
47 Oznacuje hluky z magnetofonu jako ,,hlasité* nebo ,,tiché*
48 Ptitadi navzajem Ctyti geometrické tvary (kruh, Etverec, trojiihelnik a Sestitihelnik)




Jméno: Michal

narozen: prosinec 2010
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Priloha €. 4 — Hodnoceni psychomotorického vyvoje: Viktorie

A. SEBEOBSLUHA — socidlni vyvoj

26.4.8.9.7.2.
1 | + | + | + | Dokaze sat a polykat
2 | + | + | + | Chyta si nozicky nebo si dava rucicku do ust
3 + | + | + | Ocekava, ze bude zdviZzeno
4 | + | + | + | Reaguje na preruseni kontaktu
5 | + | + | + | Hraje si samo s hrackou tii minuty
l.rok | 6 | + | + | + | Necha se obléknout bez odporu
7 | + | + | + | Pokousi se navazat kontakt a upoutat pozornost
8 | + | + | + | Spomoci pije z hrnicku nebo ze sklenice
9 | + | + | + | Zvyka potravu
10 | + | + | + | Jiza pomoci prsti
11 | + | + | + | Hraje si na schovavanou
12 | + | + | + | Reaguje na ,,NE“ nebo na ,,A DOST!* ve tfech ze Ctyf situaci
13 | + | + | + | Drzirucicky nahote, aby pomohlo pti oblékani
14 | + | + | + | Hrajesi v pfitomnosti ostatnich déti, ale jesté ne s nimi
15 | + | + | + | Se zajmem se na sebe diva do zrcadla
16 | - | +- | + | Dokaze se si svlékat ponozky, ale jesté si nedokaze zout boty
17 +- | + | Bez pomoci pije z hrnicku nebo ze sklenice
2.rok | 18 +- | + | Uposlechne dva ze tfi jednoduchych piikazi
19 +- | + | Ji samostatné Izici, pfi¢emz muZe trochu drobit a bryndat
20 + | + | Mazli se s panenkou nebo medvidkem
21 + | Pomaha pti uklidu hracek
22 + | Libi se mu hra na honénou
23 +- | Zustane kratce u znamych
24 + | Svlékne se — rozepinani neni nutné
25 + | Vyhyba se jednoduchym nebezpeénym mistim (horka kamna apod.)
26 Saje z plastikové slamky
27 Vyjadiuje slovy sva pfani
28 Osusi si ruce
29 Na ptani se pod¢li s ostatnimi
3.rok | 30 Ji 1Zici a jen néco rozdrobi nebo vybrynda
31 Dobrovolné si jde lehnout a odpocinout si
32 Ji vidlickou, ale jeSté se pritom trochu umaze
33 Stahne si kalhoty, kdyZ jde na toaletu
34 Myje si ruce
35 Hlasi, kdyz potiebuje na toaletu — ve dne v noci
36 Pokousi se pomahat v domacnosti (napt. zametani nebo utirani prachu)
37 Oblékne si kabatek (zapinani neni nutné)
38 Poslouché kratké pribéhy
39 Samostatné si pfinese vodu k piti z kohoutku
40 Chodi na toaletu (bez svlékani a oblékdni, myti...)
41 Ji samostatné vidlickou a 1Zici a jen malo se pobrynda
4.rok | 42 Hraje si samostatné s ostatnimi détmi bez velkého dohadovani
43 Pije sldmkou, aniz by ji pfitom zlomilo
44 ODbléka si ponozky a obouva se (nemusi zavazovat tkanicky)
45 Cisti si zuby
46 Snadno se odlou¢i od maminky
47 Myje si oblicej
48 Hraje si tvlir¢im zptsobem a stavi, aniz by ihned vSe znicilo




B. JEMNA MOTORIKA

26.4.8.9.7.2.
1 | + | + | + | Drzirucicky oteviené nebo volné seviené do pésti
2 | + | + | + | Diva se na rucicky a hraje si s prsticky
3 | + | + | + | Kratce uchopi pevné chrastitko a pozoruje ho
1rok 4 | + | + | + | Uchopi a uvolni
5 | + | + | + | Vztahuje ruce po blizkych pfedmétech mimo jeho dosah
6 + | + | + | Bere do ruky malé kulic¢ky klestovym tichopem (palcem a ukazovackem)
7 | +- | + | + | Vhazuje kostky do malé nadobky (hrni¢ku) a opét je vybird ven
8 | + | + | + | Obraci stranky v knizce
9 | + | + | + | Ukazovackem se dokaze spolehlivé dotknout malych predméti
10 | + | + | + | Drzi pastelku ucelné, ale nikoliv zcela spravné
11 + | + | Podle vzoru vhazuje kulicky do lahve (kulicky podava ditéti vedouci cviceni)
2.rok | 12 +- | + | Otevira krabic¢ku
13 +- | + | Postavi véz ze tii kostek
14 + | Rozbali zabalenou sladkost
15 - | V knizce obraci stranky jednu po druhé
16 + | Navlékne tii koralky o priméru asi 24mm
17 - | Postavi véz ze Sesti kostek
18 Podle vzoru kresli vodorovné a svislé ¢ary pastelkou
19 Ze Ctyt pokusi tiikrat chyti kutalejici se mic¢
3.rok | 20 Stavi z malych konstrukénich prvkd (napt. LEGO)
21 Navlékne alespon ctyfi koralky o priméru asi 12mm
22 Po piedvedeni ptelozi jednou list papiru
23 Spravné drzi pastelku
24 Na stole vytvaruje valeCek z modelovaci hmoty
25 Roztrhne papir
26 Stiiha nizkami, ovSem s ndmahou a nepiesné
27 Omaluje kruh podle piedlohy (nemusi byt piesny)
4.rok | 28 Vymalovani
29 Dokaze zachazet s nizkami, ale nestfiha rovné
30 Obtahne predlohu kiize
31 Pastelkou obtahne piedkreslené pismeno V nebo H
32 Tluce (kladivem)
33 Omaluje kiiz podle predlohy
34 Obratn¢ pouziva hadr
35 Tuzkou obtahuje predlohu kosoctverce
5.rok | 36 Otevi'e Sroubovaci uzavéry
37 Podle piedlohy nakresli postavi¢ku s hlavou, trupem a nohama
38 Obkresli ¢tverec
39 Stiiha ntizkami podle ¢ary
40 Pokousi se zavazat tkanicku (nemusi se podafit)




C. HRUBA MOTORIKA

26.4.8.9. 7.2,
1 | + | + | + | Vpoloze na bfisku zvedne kratce hlavicku nad podlozku
2 | + | + | + | Vsed€ udrzi hlavicku rovné po dobu ptil minuty
3 | + | + | + | VoIné sedi po dobu né¢kolika sekund
1rok 4 | + | + | + | Pfevaluje a otaci se
5 | + | + | + | Pohybuje se doptedu plazenim a lezenim
6 | + | + | + | Zveda se do stoje
7 | + | + | + | Jde a pridrzuje se nabytku
8 | + | + | + | Sedi rovné na malé zidlicce
9 | + | + | + | Kratce stoji bez opory
10 | + | + | + | Kratce jde samostatné
11 - | + | Hodi nebo kopne do velkého mic¢e (nemusi trefit cil)
2.rok | 12 + | + | Vstane ze sedu na podlaze, aniz by se muselo pfidrzet stén nebo nabytku
13 + | + | Samo se zaméstna
14 + | S ptidrzovanim stoupa po schodech (s pfisouvanim nohy)
15 + | Dobfte chodi a jen ob¢as upadne
16 + | Hraje si na bobecku, aniz by se muselo opirat o ruce
17 + | Bez pfidrzovani kopne vestoje siln¢ do mice
18 Leze po nabytku a pfekonava piekazky
19 Jde po schodech nahoru s drzenim (na kazdy schod $lapne jednou nohou)
3.rok | 20 Jde ze schodi dolti s drzenim (na kazdy schod §lapne jednou nohou)
21 Poskakuje s obéma nohama na jednom misté
22 Po piedvedeni chodi po $pickach
23 VydrZi stat jednu vtefinu na jedné noze bez pridrzovani
24 Jezdi na trikolce
25 Chytne velky mi¢ s ohnutymi pazemi
26 Ptejde 3 m po Spickach
27 Donese sklenici s vodou 3 m daleko
4.rok | 28 Jde bez drZeni po schodech nahoru a dolii (s pfisouvanim nohy)
29 Jde bez drzeni po schodech nahoru (na kazdy schod polozi jednu nohu)
30 Sko¢i snozmo 20 cm daleko
31 Sko¢i obéma nohama z pohovky
32 Poskakuje nebo skace bez vymény odrazové plochy
33 Poskakuje po jedné noze
34 Jde bez drzeni po schodech nahoru a dold (na kazdy schod polozi jednu nohu)
35 Vydrzi stat na jedné noze 4 az 8 sekund
5. rok 36 Pti chizi vpred poklada jednu nohu pred druhou systémem S$picka — pata
37 Vyhazuje mi¢ do vysky
38 Vstane z lehu na zadech, aniz by se otacelo nebo se opiralo o ruce
39 Pohybuje se podle hudby
40 Ve dvou ze tii pokust se tenisovym mickem trefi ze 2 m do kruhu o priméru 25 cm




D. REC

26.4.8.9. 7.2
1 | + | + | + | Spontanné ,,vrni“ nebo se sm¢je pii ruznych podnétech
2 | + | + | + | Reaguje tsmevem na hlasy
3 | + | + | + | Lokalizuje zvuky a otaci hlavu za zvone¢kem
4 | + | + | + | Vnima naladu hlasu
5 | + | + | + | Pfedjidlem se zvySuje jeho aktivita
l.rok | 6 | + | + | + | Hodné zvatla
7 | + | + | + | Pouziva dvojité slabiky (napf. ma-ma, da-da...)
8 - | - | + | Septa
9 | + | + | + | Pfi hudb¢ brouka nebo vyska
10 | +- | + | + | Pfiméfené reaguje na slova nebo gesta (napf. mava pii pa-pa)
11 | +- | +- | + | Uposlechne jednoduchy ptikaz (napt. vezmi si mic)
12 | + | + | + | Projevu prani ukdzanim
13 | - | +- | + | Napodobuje hluky z okoli
14 | +- | + | + | Napodobuje dv¢ jednoducha slova
15 | - | +- | + | Na vyzvu ukaze alespon jednu ¢ast téla
16 | - | - | + | Ma aktivni slovni zasobu dvou slov
17 +- | + | Ukaze na boty, odév, hracky
2.rok | 18 +- | + | Ma slovni zasobu o péti slovech
19 + | Na obrazcich ukaze na tfi rizné predméty
20 + | Opakuje jednotliva slova, ktera zaslechlo
21 - | Na otazku, co by chtélo, projevi dv€ ptani
22 +- | Na dotaz jmenuje tii predméty z okoli
23 +- | PouZije vétu o dvou slovech
24 + | ProhliZi si obrazky
25 +- | Pojmenuje dvé ¢innosti
26 Na otazku: ,,Jak se jmenujes? uvede své jméno
27 Pojmenuje Ctyti az pét predvedenych predmétt
28 Rozlisuje ,,velky* a ,,maly*
29 Pouziva véty se tiemi slovy
3.rok | 30 Opakuje dvé ¢isla
31 Pojmenuje deset pouzivanych predmétt
32 Pouziva ,,ja“ nebo ,,mtj“, ,,mné*
33 Nasloucha vypravéni po dobu péti minut
34 Rekne své jméno a prijmeni
35 Rekne vétu o péti slabikach (napf. tady je auto)
36 Z patnacti predmétii pojmenuje deset spravné
37 Opakuje tfi ¢isla
38 Uvede své jméno a pohlavi
39 Jmenuje pét zvirat
40 Pouziva mnozné ¢islo
41 Zatadi rizné obrazky pod nadfazené pojmy ,,zvite®, ,hracka®, a ,jidlo*
4.rok | 42 Zazpiva jednoduchou pisni¢ku
43 Klade otazku ,,proc¢?*
44 Spontanné informuje o nedavnych zazitcich
45 Vyjadiuje pocity
46 Mluvi nenucené a pokousi se o kratkou ,,konverzaci‘
47 Dokaze uvést dva protiklady (studeny-horky, svétly-tmavy...)
48 Rado posloucha pohadky




E. MYSLENI/ vhiméani

26.4.8.9. 7.2
1 | + | + | + | Sleduje pohyblivy objekt
2 | + | + | + | Poznava znamé osoby
3 | + | + | + | Pozoruje predméty v okoli
4 | + | + | + | Sleduje kutalejici se mi¢
5 | + | + | + | Reaguje na zmizeni obli¢eje: hra na schovavanou (kuk!)
l.rok | 6 | + | + | + | Vytrvale se snazi néco ziskat
7 | + | + | + | Diva se za Izickou spadlou ze stolu
8 | + | + | + | Reaguje na vlastni obraz v zrcadle
9 | + | + | + | Pritdhne si hracku na provazku
10 | + | + | + | Odkryje latku, jiz je prikryta kostka
11 | + | + | + | Napodobuje bubnovani palickou
12 | + | + | + | Odstrani hrni¢ek, aby nalezlo pod nim schovany pfedmét
13 | + | + | + | Boucha dvéma kostkami o sebe
14 | - | +- | + | Pokousi se napodobovat ¢marani
15 | - | + | + | Vklada velké predméty do desky s odpovidajicimi otvory
16 | - | +- | + | Spontann¢ ¢mara
17 - | + | Ukaze Ctyfi ¢asti téla na panence
2.rok | 18 - | + | Projevuje ndznaky pouzivani domacich predméti
19 - | + | Na vyzvani ukaze na dvé osoby
20 + | + | Napodobuje bubnovani dvéma pali¢kami
21 +- | Pozna Sest véci ve svém okoli nebo v obrazkovych knizkach (ukaz mi...)
22 + | Zasouva tii duté valecky do sebe
23 + | Ukaze pét ¢asti téla na panence (0¢i, nos, ruce, nohy, vlasy)
24 - | Chape pojem ,,vice* (chtélo by mit néceho vice)
25 + | Projevuje ndznaky vlastnického mysleni (,,m@j*, ,,mné*
26 Vlozi kolecko, ¢tverec a trojihelnik do odpovidajicich tvar v desce
27 Chape vyznam ¢islice ,,jedna“ (podej mi jeden...)
28 Ptifadi navzajem tfi dvojice obrazku
29 Nalezne dvé schované véci
3.rok | 30 Na vyzvani ukaZe Sest ¢asti panenky
31 Chape ptedlozky ,,na* a ,,pod*
32 Zna uzitkovou hodnotu riznych predmétu (Ukaz, co jime, co si obleCeme...)
33 Polozi pét kostek do jedné fady
34 Rozttidi kostky podle dvou barev (Cervena a modrd)
35 Ukaze na tu ¢ast téla, které se dotkla jina osoba (dité ma ptfitom zaviené oci)
36 Na vyzvani ukaze ¢ervenou, Zlutou a modrou barvu
37 Zna funkci tii zobrazenych predméta (1zice, hieben, hrnek)
38 Pocita na prstech do dvou
39 Sestavi skladaci hlavolam se tfemi az Ctyfmi dily
40 Ptifadi navzajem obrazkoveé karticky se ctvercem a kruhem
41 Postavi most ze tii kostek
4.rok | 42 Rozumi: Co 1ét4, jezdi nebo plave? (obrazky ryby, ptacka, auta)
43 Z magnetofonu pozna dva ze Ctyt zvukil: auto, telefon, psaci stroj, zvonedek
44 Chépe vyznam ¢islice dv¢: (Kolik je tu kostek?)
45 Rozumi pojmiim ,,vét$i* a ,,mensi*
46 Slozi obrazek psa rozstfihany na tfi ¢asti
47 Oznacuje hluky z magnetofonu jako ,,hlasité* nebo ,,tiché*
48 Ptifadi navzajem Ctyfi geometrické tvary (kruh, étverec, trojihelnik a

Sestiuhelnik)




Jméno: Viktorie

narozena: leden 2011
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Priloha €. 5 — Hodnoceni psychomotorického vyvoje: Radim

A. SEBEOBSLUHA — socidlni vyvoj

27.4.9.9. 8.2.
1 | + | + | + | Dokaze sat a polykat
2 | + | + | + | Chyta si nozicky nebo si dava rucicku do ust
3 | + | + | + | Ocekava, zZe bude zdvizeno
4 | + | + | + | Reaguje na pteruseni kontaktu
5 | + | + | + | Hraje si samo s hrackou tii minuty
l.rok | 6 | + | + | + | Necha se obléknout bez odporu
7 | +- | + | + | Pokousi se navazat kontakt a upoutat pozornost
8 | + | + | + | Spomoci pije z hrnicku nebo ze sklenice
9 | + | + | + | Zvyka potravu
10 | + | + | + | Jiza pomoci prsti
11 | +- | + | + | Hraje si na schovavanou
12 | + | + | + | Reaguje na ,,NE“ nebo na ,,A DOST!* ve tfech ze Ctyf situaci
13 | +- | + | + | Drzi rucicky nahote, aby pomohlo pti oblékani
14 | + | + | + | Hrajesi v pfitomnosti ostatnich déti, ale jesté ne s nimi
15 | + | + | + | Se zajmem se na sebe diva do zrcadla
16 | + | + | + | Dokaze se si svlékat ponozky, ale jesté si nedokaze zout boty
17 | +- | + | + | Bez pomoci pije z hrni¢ku nebo ze sklenice
2.rok | 18 | +- | + | + | Uposlechne dva ze tfi jednoduchych ptikazi
19 | - | + | + | Jisamostatné 1Zici, pfi¢emz mize trochu drobit a bryndat
20 | +- | +- | + | Mazli se s panenkou nebo medvidkem
21 | +- | + | + | Pomaha pfi uklidu hradek
22 | - | + | + | Libi se mu hra na honénou
23 | +- | + | + | Zustane kratce u znamych
24 +- | + | Svlékne se — rozepindni neni nutné
25 - | +- | Vyhyba se se jednoduchym nebezpecnym misttim (horka kamna apod.)
26 - | + | Saje z plastikové slamky
27 - | +- | Vyjadfuje slovy sva ptani
28 - | + | Osusi siruce
29 + | Na pfani se pod¢li s ostatnimi
3.rok | 30 + | Jilzici a jen néco rozdrobi nebo vybrynda
31 + | Dobrovolné si jde lehnout a odpocinout si
32 - | Ji vidlickou, ale jesté se pfitom trochu umaze
33 + | Stahne si kalhoty, kdyZ jde na toaletu
34 Myje si ruce
35 Hlasi, kdyz potiebuje na toaletu — ve dne v noci
36 Pokousi se pomahat v doméacnosti (napt. zametani nebo utirani prachu)
37 Oblékne si kabatek (zapinani neni nutné)
38 Posloucha kratké pribehy
39 Samostatné si pfinese vodu k piti z kohoutku
40 Chodi na toaletu (bez svlékani a oblékdni, myti...)
41 Ji samostatné vidlickou a 1Zici a jen malo se pobrynda
4.rok | 42 Hraje si samostatn¢ s ostatnimi détmi bez velkého dohadovani
43 Pije sldmkou, aniz by ji pfitom zlomilo
44 ODbléka si ponozky a obouva se (nemusi zavazovat tkanicky)
45 Cisti si zuby
46 Snadno se odlou¢i od maminky
47 Myije si obliCej
48 Hraje si tvlir¢im zptsobem a stavi, aniz by ihned v§e znicilo




B. JEMNA MOTORIKA

27.4.9.9. 8.2.

1 - | + | + | Drzirucicky oteviené nebo volné seviené do pésti

2 | + | + | + | Diva se na ruCicky a hraje si s prsticky

3 | + | + | + | Kratce uchopi pevné chrastitko a pozoruje ho
1rok 4 | + | + | + | Uchopi a uvolni

5 | + | + | + | Vztahuje ruce po blizkych pfedmétech mimo jeho dosah

6 + | + | + | Bere do ruky malé kuli¢ky klestovym tichopem (palcem a ukazovackem)

7 | + | + | + | Vhazuje kostky do malé nadobky (hrnicku) a opét je vybira ven

8 | +- | +- | + | Obraci stranky v kniZce

9 | + | + | + | Ukazovackem se dokaze spolehlivé dotknout malych predmeth

10 | + | + | + | Drzi pastelku celng, ale nikoliv zcela spravné

11 + | + | + | Podle vzoru vhazuje kulicky do lahve (kulicky podava ditéti vedouci cviceni)
2.rok | 12 | + | + | + | Otevira krabicku

13 | + | + | + | Postavi véz ze tii kostek

14 | +- | +- | + | Rozbali zabalenou sladkost

15 | - | - | +- | V kniZce obraci stranky jednu po druhé

16 | - | - | + | Navlékne tfi koralky o priméru asi 24mm

17 - | +- | Postavi véz ze Sesti kostek

18 - | +- | Podle vzoru kresli vodorovné a svislé ¢ary pastelkou

19 - | + | Ze ¢tyf pokusu trikrat chyti kutalejici se mic
3.rok | 20 + | Stavi z malych konstrukénich prvki (napi. LEGO)

21 + | Navlékne alespon ¢tyfi koralky o priméru asi 12mm

22 - | Po ptedvedeni pielozi jednou list papiru

23 Spravné drzi pastelku

24 Na stole vytvaruje valeCek z modelovaci hmoty

25 Roztrhne papir

26 Stiiha nizkami, ovSem s ndmahou a nepiesné

27 Omaluje kruh podle piedlohy (nemusi byt piesny)
4.rok | 28 Vymalovani

29 Dokaze zachazet s nizkami, ale nestfiha rovné

30 Obtahne predlohu kiize

31 Pastelkou obtahne piedkreslené pismeno V nebo H

32 Tluce (kladivem)

33 Omaluje kiiz podle predlohy

34 Obratn¢ pouziva hadr

35 Tuzkou obtahuje ptedlohu kosoctverce
5.rok | 36 Otevi'e Sroubovaci uzavéry

37 Podle piedlohy nakresli postavi¢ku s hlavou, trupem a nohama

38 Obkresli ¢tverec

39 Stiiha nizkami podle ¢ary

40 Pokousi se zavazat tkanicku (nemusi se podafit)




C. HRUBA MOTORIKA

27.4.9.9. 8.2.
1 | + | + | + | Vpoloze na biisku zvedne kratce hlavicku nad podlozku
2 | + | + | + | Vsedéudrzi hlavicku rovn€ po dobu pil minuty
3 | + | + | + | VoIn¢ sedi po dobu n¢kolika sekund
1rok 4 | + | + | + | Prevaluje a otadi se
5 | + | + | + | Pohybuje se dopiedu plazenim a lezenim
6 | + | + | + | Zveda se do stoje
7 | + | + | + | Jde a pfidrzuje se nabytku
8 | +- | + | + | Sedirovné na malé Zidli¢ce
9 | + | + | + | Kratce stoji bez opory
10 | + | + | + | Kratce jde samostatn¢
11 | +- | + | + | Hodi nebo kopne do velkého mic¢e (nemusi trefit cil)
2.rok | 12 | + | + | + | Vstane ze sedu na podlaze, aniz by se muselo pfidrzet stén nebo nabytku
13 | + | + | + | Samo se zaméstna
14 | + | + | + | S pridrzovanim stoupa po schodech (s pfisouvanim nohy)
15 | - | +- | +- | Dobfe chodi a jen obc¢as upadne
16 | + | + | + | Hraje si na bobecku, aniz by se muselo opirat o ruce
17 + | + | Bez ptidrzovani kopne vestoje siln¢ do mice
18 + | + | Leze po nabytku a pfekonava piekazky
19 + | + | Jde po schodech nahoru s drZzenim (na kaZzdy schod §lapne jednou nohou)
3.rok | 20 + | Jde ze schodti doli s drzenim (na kazdy schod §lapne jednou nohou)
21 +- | Poskakuje s obéma nohama na jednom misté
22 - | Po ptedvedeni chodi po $pi¢kach
23 VydrZi stat jednu vtefinu na jedné noze bez pridrzovani
24 Jezdi na trikolce
25 Chytne velky mi¢ s ohnutymi pazemi
26 Ptejde 3 m po Spickach
27 Donese sklenici s vodou 3 m daleko
4.rok | 28 Jde bez drZeni po schodech nahoru a doli (s pfisouvanim nohy)
29 Jde bez drzeni po schodech nahoru (na kazdy schod polozi jednu nohu)
30 Sko¢i snozmo 20 cm daleko
31 Sko¢i obéma nohama z pohovky
32 Poskakuje nebo skace bez vymény odrazové plochy
33 Poskakuje po jedné noze
34 Jde bez drzeni po schodech nahoru a dold (na kazdy schod polozi jednu nohu)
35 Vydrzi stat na jedné noze 4 az 8 sekund
5.rok | 36 Pti chizi vpred poklada jednu nohu pred druhou systémem S$picka — pata
37 Vyhazuje mi¢ do vysky
38 Vstane z lehu na zadech, aniz by se otacelo nebo se opiralo o ruce
39 Pohybuje se podle hudby
40 Ve dvou ze tii pokust se tenisovym mickem trefi ze 2 m do kruhu o priméru 25 cm




D. REC

27.4.9.9. 8.2.
1 |+ | + | + | Spontanné ,,vrni“ nebo se sméje pii riznych podnétech
2 | + | + | + | Reaguje tsmevem na hlasy
3 | + | + | + | Lokalizuje zvuky a otaci hlavu za zvoneckem
4 | +-| + | + | Vnima naladu hlasu
5 - | - | + | Pfedjidlem se zvySuje jeho aktivita
l.rok | 6 - | + | + | Hodnég zvatla
7 - | +- | + | Pouziva dvojité slabiky (napf. ma-ma, da-da...)
8 - | +-| + | Septa
9 | +- | + | + | Pfi hudb¢ brouka nebo vyska
10 | +- | + | + | Pfiméfené reaguje na slova nebo gesta (napf. mava pii pa-pa)
11 | + | + | + | Uposlechne jednoduchy ptikaz (napt. vezmi si mic)
12 | +- | + | + | Projevu prani ukdzanim
13 | - | + | + | Napodobuje hluky z okoli
14 | - | + | + | Napodobuje dv¢ jednoducha slova
15 | - | + | + | Navyzvu ukaze alespon jednu ¢ast téla
16 | - | - | + | Ma aktivni slovni zasobu dvou slov
17 | - | +- | + | Ukaze na boty, odév, hracky
2.rok | 18 | - | - | + | Ma slovni zasobu o péti slovech
19 | - | - | + | Naobrazcich ukaze na tfi rizné predméty
20 | - | - | + | Opakuje jednotliva slova, ktera zaslechlo
21 | +- | - | + | Naotazku, co by chtélo, projevi dv¢ piani
22 | - | - | +- | Na dotaz jmenuje tii pfedméty z okoli
23 | - | - | + | Pouzije vétu o dvou slovech
24 + | + | ProhliZi si obrazky
25 - | + | Pojmenuje dv¢ ¢innosti
26 - | + | Na otazku: ,,Jak se jmenuje$?* uvede své jméno
27 - | +- | Pojmenuje Ctyfi az pét pfedvedenych predméta
28 - | - | Rozlisuje ,,velky* a ,,maly*
29 - | Pouziva véty se tfemi slovy
3.rok | 30 +- | Opakuje dvé Cisla
31 +- | Pojmenuje deset pouzivanych predméti
32 +- | Pouziva ,;ja“ nebo ,,mij“, ,,mne"
33 + | Nasloucha vypravéni po dobu péti minut
34 Rekne své jméno a prijmeni
35 Rekne vétu o péti slabikach (napf. tady je auto)
36 Z patnacti predmétii pojmenuje deset spravné
37 Opakuje tfi ¢isla
38 Uvede své jméno a pohlavi
39 Jmenuje pét zvirat
40 Pouziva mnozné cislo
41 Zatadi rizné obrazky pod nadfazené pojmy ,,zvite®, ,hracka®, a ,jidlo*
4.rok | 42 Zazpiva jednoduchou pisni¢ku
43 Klade otazku ,,proc¢?*
44 Spontanné informuje o nedavnych zézitcich
45 Vyjadiuje pocity
46 Mluvi nenucené a pokousi se o kratkou ,,konverzaci‘
47 Dokaze uvést dva protiklady (studeny-horky, svétly-tmavy...)
48 Rado posloucha pohadky




E. MYSLENI/ vnimani

27.4.9.9. 8.2.
1 | + | + | + | Sleduje pohyblivy objekt
2 | + | + | + | Poznava znamé osoby
3 | + | + | + | Pozoruje predméty v okoli
4 | + | + | + | Sleduje kutalejici se mic¢
5 | + | + | + | Reaguje na zmizeni obli¢eje: hra na schovavanou (kuk!)
1.rok | 6 |+ | + | + | Vytrvale se snaZi néco ziskat
7 | + | + | + | Diva se za 1zickou spadlou ze stolu
8 | +- | + | + | Reaguje na vlastni obraz v zrcadle
9 | + | + | + | Pritdhne si hracku na provazku
10 | + | + | + | Odkryje latku, jiz je prikryta kostka
11 | + | + | + | Napodobuje bubnovani palickou
12 | + | + | + | Odstrani hrni¢ek, aby nalezlo pod nim schovany predm¢t
13 | + | + | + | Boucha dvéma kostkami o sebe
14 | +- | + | + | Pokousi se napodobovat ¢marani
15 | - | +- | + | Vklada velké predméty do desky s odpovidajicimi otvory
16 | +- | + | + | Spontann¢ ¢mara
17 | - | - | + | Ukaze Ctyfi ¢asti téla na panence
2.rok | 18 | - | - | +- | Projevuje naznaky pouzivani domacich pfedmétt
19 | - | - | + | Navyzvani ukaze na dvé osoby
20 | - | +- | + | Napodobuje bubnovani dvéma pali¢kami
21 | - - | + | Pozna Sest véci ve svém okoli nebo v obrazkovych knizkach (ukaz mi...)
22 | + | + | + | Zasouva tii duté valecky do sebe
23 | - | - | + | Ukaze pét ¢asti téla na panence (oci, nos, ruce, nohy, vlasy)
24 - | + | Chape pojem ,,vice* (cht€lo by mit néeho vice)
25 + | + | Projevuje naznaky vlastnického mysleni (,,mt;*, ,,mné*
26 +- | + | Vlozi kole€ko, ¢tverec a trojuhelnik do odpovidajicich tvard v desce
27 - | + | Chape vyznam ¢islice ,,jedna* (podej mi jeden...)
28 - | +- | Pfifadi navzajem tfi dvojice obrazkt
29 + | Nalezne dvé schované véci
3.rok | 30 + | Na vyzvani ukaze $est ¢asti panenky
31 - | Chape predlozky ,,na“ a ,,pod*
32 + | Zna uzitkovou hodnotu riznych predmétt (Ukaz, co jime, co si obleceme...)
33 + | Polozi pét kostek do jedné fady
34 Rozttidi kostky podle dvou barev (Cervena a modrd)
35 Ukaze na tu ¢ast tela, které se dotkla jina osoba (dit€ ma pfitom zaviené oci)
36 Na vyzvani ukaze Cervenou, zlutou a modrou barvu
37 Zné funkeci tii zobrazenych predméti (1zice, hieben, hrnek)
38 Pocita na prstech do dvou
39 Sestavi skladaci hlavolam se tfemi az Ctyfmi dily
40 Ptifadi navzajem obrazkoveé karticky se ctvercem a kruhem
41 Postavi most ze tii kostek
4.rok | 42 Rozumi: Co 1ét4, jezdi nebo plave? (obrazky ryby, ptacka, auta)
43 Z magnetofonu pozna dva ze Ctyi' zvuki: auto, telefon, psaci stroj, zvonecek
44 Chépe vyznam ¢islice dvé: (Kolik je tu kostek?)
45 Rozumi pojmtim ,,vét$i* a ,,mensi*
46 Slozi obrazek psa rozstiihany na tfi ¢asti
47 Oznacuje hluky z magnetofonu jako ,,hlasité* nebo ,,tiché*
48 Pritadi navzajem Ctyfi geometrické tvary (kruh, Etverec, trojuhelnik a Sestithelnik)
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