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Abstrakt:

Cilem této prace je zjistit, které metody mediciny povazuji studenti jithoceské univerzity
za Alternativni a se kterymi metodami Alternativni mediciny maji studenti zkuSenosti.
Prace ma za tkol poznat jejich nazory a smysleni v této oblasti. Zaroven se bude,
v praktické casti, provadét porovnani odpoveédi a ndzortt mezi studenty jednotlivych
fakult. Dotazovani se vyhotovi pomoci dotazniku v elektronické podobé. Mezi
dotazované respondenty patii studenti Pedagogické, Ekonomické a Zdravotné-socialni
fakulty. Teoretickd ¢ast prace obsahuje vybér nékterych vybranych ptistupl
Vv Alternativni medicin€. Déle je pouze nastinén v kratkém textu rozdil mezi Oficidlni
medicinou a Alternativni medicinou. Cilem teoretické casti je ndhled do dané
problematiky. Na zavér budou uvedeny vysledky dotaznikil, a zda se vyskytly patrné
rozdily v odpovédich mezi respondenty jmenovanych fakult. Sezndmeni se s nazory o
jiném zplsobu mediciny a jejim pfinosem pro Zivot je prosp&$né jak pro celkovy efekt

praktické ¢asti, tak pro zajimavost moznych ctenafi.
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The aim of this thesis is to find out, which methods of medicine are considered as the
alternative ones by the students of University of South Bohemia and with which
methods of alternative medicine they have experience. The work s task is to get to know
their opinions and attitudes in this area. At the same time, the practical part of the thesis
will deal with comparison of answers and opinions among the students of individual
faculties. The survey will be performed using questionnaire in electronic form. The
respondents under investigation are composed of students of Faculty of Education,
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contains selection of some chosen approaches in alternative medicine. Furthemore, the
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Anotace

Uz jenom samotny termin Alternativni mediciny je tézké vymezit. Je slozité fici, které
pfistupy sem zaradit a které ne. Tato problematika ma své zdjemce i zaryté odpurce.
Setkdvame se s ni v béZzném zivote stale Castéji a je jenom na samotnych lidech, zda daji
piednost tomuto zptsobu 1écby, anebo oficidlni medicin€. Dle nékterych bychom méli
vefit obéma, anebo zadné.

Cilem ptedkladané bakalaiské prace bylo popsat par vybranych piistupi alternativni
mediciny. Stejné tak jako alternativni medicinu samotnou. Déle ovérit hypotézu, ktera
se tyka vétsi kritiCnosti studentli zdravotnickych oborG vici alternativni medicing.
Jinym predpokladem byla znalost alesponn jedné metody u studentli JihoCeské
univerzity.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v obdobi od konce biezna do necelé poloviny
dubna.

Soubor obsahoval data od 190 respondentt. Vyzkumny soubor se skladal ze studenti
Zdravotné-socidlni, Pedagogické a Ekonomické fakulty. DalSi respondenti byli
sjednoceni pod Ostatni.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni ukéazalo, Ze studenti zdravotnickych oborli nejsou
vuci alternativni mediciné tak kriticti, jak jsem ptedpokladala. Dale se potvrdila

hypotéza, které tvrdi, ze studenti znaji alesponi jednu metodu Alternativni mediciny.



Annotation

The term alternative medicine alone is very problematic to define, since it is not easy to
tell, which methods should be included within its boundaries and which should not. This
issue has its fans as well as sworn criticizers. We are coming across it more and more
often in our daily lifes and it is only up to people, whether they will prefer this kind of
medicine, or the conventional one.

The aim of this bachelor thesis was to describe some chosen methods of alternative
medicine, as well as the alternative medicine alone. Other aim was to verify hypothesis
that is connected to greater criticism of students of healthcare programs towards
mentioned type of medicine. Yet another assumption was the familiarity of the students
of the University of South Bohemia with at least one of its methods.

Questionnaire took place in the period between the end of March and slightly below the
half of April. Dataset contained information from 190 respondents. The group under
investigation was composed of students of Faculty of Health and Social sciences,
Education and Faculty of Economics. Other respondents were united under the name
Others.

The evaluation of the questionnaire has shown, that students of health programs are not
as critical towards the alternative medicine as | supposed. Moreover, the hypothesis
claiming that students are familiar with at least one of the methods of alternative

medicine was confirmed.
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uvoD

V dnesni dobé se stile castéji dostavaji do povédomi lidi oblasti Alternativni
mediciny. Nazory na ni jsou vSak velmi protichtidné. Jsou lid¢, ktefi timto zptisobem
1écby opovrhuji a maji k nému negativni vztah. A naopak existuji jeho zarputili
zastanci, ktefi na ného nedaji dopustit. Uz samotny termin neni snadné jednoznacné
definovat. Neexistuje totiz jediny platny pojem. Kazdy autor ma své pojmenovani a

pfistupuje k problému svou vlastni metodou.

Vychova ke zdravi mé uzké spojeni s timto tématem, protoze rozeznava rozdil mezi
zdravi prospéSnym a zdravi Skodlivym. At uz se na Alternativni medicinu divame
z jakéhokoliv hlediska, jejim zdkladnim cilem je predevsim neskodit. Primum nil
nocere. (Hippokratova prvni zdasada)

Je otazka, co vSe lze povazovat za alternativni metody lécby. Zda a v jakych
ptipadech je lepsi svéfit se 1ékafiim anebo lécitelim. Mym ukolem bude nastinit
chépani pojmu Alternativni medicina podle jednotlivych autorii a seznamit ¢tenate s
nékolika jejimi metodami. Mezi ty nejznaméjsi patii Cinska medicina, masaze, Joga,
Akupunktura, Ajurvéda, Homeopatie, Chiropraxe, Lé¢itelstvi i jiné.

Dal$im cilem mé prace bude analyza nazord studentd jihoCeské univerzity a to
predevsim studentil ekonomicke, pedagogické a zdravotné-socialni fakulty. Bude mé
zajimat jejich vniméani pojmu a také jejich dosavadni zkuSenosti s alternativni
medicinou. Pfedpokladem je, Ze studenti zdravotné-socialni fakulty budou k tomuto
zpusobu lécby vice kriti€ti. Nashromdzdéné informace vyhodnotim a uzaviu v

konkrétni zavéry.



TEORETICKA CAST

1. Pojem Alternativni medicina

Alternativni medicina, jako odborny vyraz byl poprvé pouzit kolem roku 1930 ve
Francii. Shrnuli tak 1é¢ebné a diagnostické metody, které se 1iSily od Skolské oficidlni
mediciny. (PRIMULA, 2016, online)

Lze ji ovSem pojmenovavat riznymi zpusoby a to: nekonvenc¢ni, komplementarni,
pfirodni, tradi¢ni ale i netradi¢ni, jina, informacni, biologickd, kvantova. Nékdy je
nazyvana i para medicinou. (HERT, 2011)

Ve svéte lze nalézt mnoho ndzva pro alternativni medicinu. Kazdy autor ma své
pojmenovani, a také zalezi na subjektivnim pocitu autora k dané problematice. Podle
toho k ni pfistupuje a hodnoti ji.

Pozitivné hodnoti tuto medicinu Jean-Claude Alix, ktery ji bere jako téméf totoznou
s ptirodni medicinou. LéCeni na zaklad¢ ptirodnich principti. Podle né& nejde o
zadnou dopliikovou metodu nybrz o skute¢nou komplexni medicinu, dfive tradi¢ni,
kterd vychazela z tisiciletych zkuSenosti. Neni to teorie, ale 1éty ovéfena praxe.
Statistiky a experimenty pro akademicky zajem. (ALIX, 2014)

Dle zastanctu zaclenuje Alternativni medicina vSechny 1é¢ebné metody, kterymi se
nezabyva oficialni medicina. (Zdrave, 2016, online)

Podle Heftta, jednoho z nejhlavnéjSich kritikdi Alternativni mediciny, je Alternativni
medicina protipélem konvencni, Skolni, oficialni nebo védecké mediciny. Podle n¢j
neexistuje zadna spravna definice, protoze ani jedna nevyjadiuje charakter principu

alternativni mediciny, a tim nasledné ani podstatu u¢inku. (HERT, 2011)

2. Srovnani Alternativni mediciny s oficialni medicinou

Alternativni medicina mé byt skute¢né ,,alternativou* aneb jinou moznosti 1é¢by, nez
je ta konvencni.

Heit uvadi, ze bez diikazii nemize byt nekonvencni medicina souc¢asti a ani nemohou
byt pouzivany jeji Casti. Oficidlni medicina nepracuje s metodami Alternativni
mediciny z vice diivodii. A to napt.: (HERT, 2011)

e Nebyla ovétena standardnim védeckym zpiisobem



e Utinek miize byt vyvolan pomoci neznamych, duchovnich sil, které nelze ve
védé tolerovat

e Pripadny ucinek lze pfirovnat k placebo efektu
Existuji i jiné néazory, které vice podporuji alternativni medicinu a poukazuji na
nedostatky oficialniho 1é¢katstvi.
Pojem léceni je odvozeno od feckého holén, tzn. Stat se celym, byt celistvym.
Medicina by tedy méla na ¢lovéka nahlizet z celku, jak z fyzické stranky, tak
z psychické. Napt. pii bolestech zad nas lékaf posle piipadné¢ na chirurgii, kde
zkoumaji specifickou ¢ast naseho téla. V ptipad¢ nalezu zavady predepisi 1écbu ¢i
I€k. Ve vétSiné ptipadi se nezabyvaji konkrétni pfi¢inou. Aneb lékati se zabyvaji
pfedev§im symptomy nemoci. Za to 1écitel by mél nahlizet na nemoc jako celek.
Nejdulezitéjsi je nalézt ptic¢inu, tzn. podstatu choroby. (ALIX, 2012) VétSina nemoci

je psychického ptivodu nebo diivodem blokace energetickych drah.

3. Vybrané pristupy alternativni mediciny

Ptistupti aneb metod Alternativni mediciny je nespocet. Ne vzdy se jedna o seridzni
zpusoby 1é¢by a mnozi Sarlatani vidi moznost jednoduchého zisku. Nize je vybrano

par konkrétnich metod této mediciny.

3.1. Lécitelstvi

Leécitelstvi je diagnosticka a 1é€ebnd Cinnost, kterou vykonava 1écitel, tedy osoba bez
odpovidajiciho lékaiského vzdélani. (HERT, 2011 s. 219)

Samanstvi a 1é¢itelstvi jsou dva druhy mozného 1é€eni, je mezi nimi ale rozdil. Proto
nemohou byt brany jako jeden a ten samy. (RUZICKA, 2011)

Tak jak je téZké vymezit pojem Alternativni medicina, tak je tézké urcit, jestli
1éc¢itelstvi je soucasti Alternativni mediciny, zda se jedna o synonymum anebo jde o
vlastni skupinu. Svétova zdravotnickd organizace uvadi lécitelstvi jako téméf
identické. Mnozi jini v§ak hodnoti 1é¢itelstvi jako dalsi mozny alternativni ptistup.
Lécitelstvi je celosvétovy fenomén, o ktery se stale zvySuje zajem. Svédci o tom stéle
zvySujici se mnozstvi odbornych publikaci, ¢lankt. Existuji 1 konference zamétené

na tuto problematiku. (ALEXANDER, 2013)



Samotna svétova zdravotnickd organizace vyvinula studii o tradi¢ni, komplementarni
a alternativni mediciné. Studie byla provedena v mnoha zemich svéta. Vytvofili
mapu, kde lze nalézt vyuziti t€chto medicin, pfedevsim léCitelstvi a jeho stupnd.

(BODEKER, BURFORD, 2016)

3.1.1. Léciva energie rukou

Pokud se mluvi o 1é€eni pomoci rukou, je tim na mysli uvoliiovani pozitivni nebo
negativni energie. Pozitivni energie ma 1éCivou silu, je ¢istd s vysokymi vibracemi a
podle nékterych ptichazi rovnou od boha. Muze byt viditelna jako bila, zlata, fialova,
rizova, modra anebo smaragdové zelena. Negativni energie je uvéznéna nebo
zablokovana v téle. Pfirovnava se k uzliku, ktery nejde rozmotat. Ma disharmonické,
nizké vibrace. Je spojovdna s nemoci, chorobou, zranéni, duSevnim stradani. Tato
energie je vSeobecn¢ zneCiSténa. Ma malé vibrace a je spojena s emocnim
traumatem, nemoci, chorobou nebo zranénim. Pokud je viditelna tak v barvé hnédé,
Sedé nebo Cervenooranzové. Je spise zakalend. (BRADFORD, 1993)

Lécivou energii miizeme rozd¢lit na tii skupiny a to: osobni, psychicka, duchovni.
Osobni energii si tvoii t&lo samo. Je nazyvana Cchi Cihany a Ki Japonci. Kdezto u
druhého typu energie, u psychické, je tfeba se velmi soustedit a to hlavné energii do
mysSleni. Tteti skupina zahrnuje duchovni, mystickou energii, kterd se obraci na viru.

(BRADFORD, 1993)

3.1.2. Lécitel

vvvvv

vSak mit dobré srdce a vysoce vyvinuté psychické schopnosti. Takovyto Clovék se
pak ocita za hranici vlastniho ega a pfijima energii, kterou pouzivé k 1é¢eni. Mnozi si
mysli, Ze jde o energii ptimo od boha. Je-li pouzivana pouze osobni energie, pak je
omezend. LéCitel je unaveny a na prahu sil. (BRADFORD, 1993)

At uz je jejich energie jakakoliv, 1éCitel je neuvétitelny Clovek, ani nemusi mit zadné
zvlastni schopnosti. Je jiny pro jeho lidskost, kterd v dneSnim svété neni Casta.
Zajima se o své pacienty. Ze vSech nahromadénych v€domosti, které ma, se snazi
pomoci jinému ¢lovéka, aniz by mu jakkoliv ublizil. Lécitel maze byt jak mlady, tak

stary, jak muz, tak zena. Obycejni lidé se svymi osudy. Vyjimeéni jsou obdafeni
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zvlastnimi schopnostmi. Praktiky jsou rtizné, ale ptfesto zlstava, ze 1é€itel mé zivotni

filozofii a tj. laska, vira a vstficnost. (ROKOSOVA, CECHTICKY, 1992)

3.1.3. Prenos energie na pacienta

Pouzivat 1é¢ivou energii miZzeme vice zpusoby. Piesto jednou z nejspolehlivéjSich
metod pfenosu jsou ruce. Jde o néstroj, ktery muzeme stile sledovat a pienos
okamzité pocitovat.

Dal§im pfenosem je moznost vizualizace. Pienos pomoci mysli na dalku.

(BRADFORD, 1993)

3.1.4. Aura

Aura je nezpochybnitelnou soucasti jak 1éCitelstvi, tak Alternativni mediciny.
Vsechno se skladé z energetického pole, lidi, ptirody, zvifat... cely Vesmir. Ackoliv
neni vidét, je kolem kazdého objektu. Je mozné zméfit napt. pomoci termografie.
Vétsinou mohou Cist auru lidé s intuitivnim a citlivym zrakem. Jde o energii kolem

téla jedince. (BRADFORD, 1993)

3.2. Radionika

Radionika je nejspiSe zndma asi jako lidstvo samo. Kazdy nejspiSe zna 1écCitelské
kyvadlo, ale neni znam jako diagnostickou metodu. V tomto terminu Radioniku
pouzil az Albert Abrahams. Sam ji pouzival k diagnostice a 1é€b¢ onemocnéni, ktera
se zdala byt zpocatku nevyléCitelna. Pro laiky neni snadné pochopit pro¢, a jak
Radionika ptlisobi. Jen plisobeni mezi Zivymi organismy je samo o sobé sloZité.
(Radionika, 2016, online)

Radionika patii mezi parapsychologii. Pomoci jednoduchych i slozitych néstrojl
pusobi svymi vibracemi a mysli terapeuta. Mezi tyto nastroje patii virgule, siderické

kyvadlo, Abrahamova skfiiika apod. (Sysifos Radionika, 2016, online)

3.3. Cinska medicina

Svétové 1€karstvi, které mélo a ma vyrazné logicky a empiricky charakter. Bylo
ovéfeno svédomitym oSetfovdnim a pozorovanim jak zdravého, tak nemocného

jedince. (RUZICKA, 2004)
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teprve muzeme mluvit o pevném zdravi, které je zalozeno na spojeni duchovni,
dusevni, t&lesné a socidlni stranky. (RUZICKA, 2003)

Tradi¢ni cCinska medicina je v dneSnim svét€¢ vlbec nejrozsifencjsi piistup
Alternativni mediciny vibec. Je stejné odlisna jako cela ¢inska kultura, piesto je
velmi u¢inna. (HORECKY, 2016) Cinska medicina se zasadné lisi od zapadni
mediciny. Stejné tak se lisi Tradi¢ni ¢inskd medicina od Tradi¢ni ¢inské mediciny
pretvofené pro zapadni svét. (HERT, 2011) Musime ji oviem brat jako celistvy
zivotni styl. Je zndmé také Cinské bojové uméni, rizné druhy cviceni, meditace a
umeéni ¢inskych masazi. Aby masér mohl plné vyuzivat svych schopnosti, musi znat
¢inské koteny a ztotoznit se s nimi. (SHISEN, JIMIN, 1995)

»ZkuSenosti a 1é¢ebné postupy ¢inské mediciny se dochovaly po tisice let a pouzivaji
se dodnes, ale jeji metafyzické koncepty jsou v soucasnosti ¢asto odmitany. Pfitom
bez nich ztraci Cinska medicina svoji podstatu — to, z éeho ptivodné vznikla.”

(HORECKY, 2016, str. 24)

3.3.1. Taoismus

Taoismus je nedilnou soucasti Cinské mediciny. Samotna Tradi¢ni ¢inskd medicina
ma zdklady v této vife. Nejpravdépodobnéjsi zakladatel taoismu se narodil pred

2 500 tisici lety pod jménem Lao-c’. (DANKOVA, WU, 2016)

3.3.2. Teorie péti prvkl

P&t smysla, pét prvku. Teorie péti prvku hraje jednu z nejzakladnéjsich roli v nasem

zivoté. VSe ma své zakonitosti a podle nich je tvofena hmota. Pouziva energii z Jinu

vvvvvv

Navzijem se prolinaji a provazeji. Tvoifi jednotlivé orgadny a ovliviuji je.

(KAJINEK, 2016)
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Tenké stfevo
Tti ohfivae (E2)
Osrdednik, cévy,
Jazyk

Premiténi

Hnév

Jaro Dfevo c?;:: 1 léto
vir Jétra

Narozeni Ziuenik ;’ 'eména
Zalend Nervy, Slachy 'u?“
kyseld Oko Sle

Smutek

Strach
l,:,: Kov Podzim
Chiad Plice Sucho

Tlusté stfevo Zréni, sklized

Uschovini, zésoba
Cernd
Sland

Pokolka ana

Palva

Obrazek ¢. 1: Pentagram péti prvka (TCM, 2016, online)

3.3.3. Cchi

Cchi je soucasti celého svéta. Lze ji predstavit pod pojmem sily, energie a dechu.
Z této pralatky, Cchi vznikl Jin a Jang. Nabyva hmotné i nehmotné podoby. Miizeme
ji vak vnimat pomoci jejich hmotnych promén. (HERT, 2011)

3.3.4. Akupunktura

Akupunktura jako lécebnd netradicni metoda je zipadu z celé Cinské mediciny
nejznaméj$i. Akupunkturistické jehlicky se vpichuji do strategickych mist na
energetickych drahach. Energetickym draham se také tikd meridiany. Ty maji na
povrchu téla akupunkturni body. Nastoluje se tak rovnovdha v celém téle.
Ovliviiovani stavu Cchi. (HORECKY, 2016)

Jinak feCeno ,,Podstata akupunktury spociva v diferencovaném drazdéni urcitych
mist na povrchu téla, ¢imZ se vyvola reakce organismu bud’ mistni, pfima, protoze
podrazdény bod je v blizkosti nemocného organu, nebo povSechnd, nepiima, jestlize
je tento bod od nemocného mista vzdalen. Zaroveit muze byt drazdéno i vice bodd,
podle diagnozy v 1écebném planu. Nékteré z téch bodii jsou hlavni, jiné pomocné.*

(RUZICKA, 2003, str. 91)
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I par dobfe umisténych jehel miize zplisobit hotovy zdzrak. VSechny vpichy maji
svoji logickou podstatu. Akupunktura by neméla v lidech vzbuzovat strach, ale
odvahu. (BEINFIELD, 1996)

TOPOGRAFIE BODU
TELESNE AKUPUNKTURY
(PREON| POHLED)

Obrazek ¢. 2: Topografie akupunkturnich bodti (Poznani-knihy, 2016, online)

3.3.5. Jin-Jang

,Nebe bylo stvofeno nahromadénim jangu. Zemé¢ byla stvofena nahromadénim Jinu.
Voda a ohen jsou symbolem jinu a jangu. Jin a Jang jsou zdroji sily a po¢atkem toho,
co se tvori. Jang stoupa k nebi, jin klesa k zemi. Vesmir proto ptedstavuje pohyb a
klid a je tizen moudrosti ptfirody. Pfiroda udéluje silu k plozeni a rtstu, ke sklizni a
tvofeni zasob, k dovrSeni a novému zagatku“ Z vnitiniho kanonu Zlutého cisafe.
(BEINFIELD, 1996)

Dva protiklady, které tvofi jednotu a dopliuji se. VSe se v prirodé opakuje podle
cyklt. Kupiikladu mohou byt protikladem dnu a noci, muZe a eny apod. (HERT,
2011)
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,»Qraficky se dvojice Jang-Jin znéazoriiuje tzv. ¢inskou monddou, obrazem ,,dvou
ryb“, ve kterém se jang zobrazuje obvykle tmavou barvou, jin svétlou.“ (HERT,

2011, str. 73)

3.4. Homeopatie

Lécba cloveka je proces, ktery chee Cas, trpélivost, motivaci a energii. Je pravdou, Ze
vzdélani 1€kati v tomto zdravotnickém systému skoro vzdy nemaji ani jedno. I kdyby
chtéli, nemohou mit. Proto se da vysvétlit diveéra obycejnych lidi v piirodni
medicinu. Nema sice dostatecné Skolni vzdélani a zadnou pravni odpoveédnost, ale
malokdy zklame lidskou davéru. (BUKOVSKY, 2011)

,Homeopatie je medicinsky systém, ktery se snazi zmirnit utrpeni nemocnych a
docilit uzdraveni specifickymi lé€ebnymi postupy. Jde o systém bezpecny, Setrny,
snadno pouzitelny. Je stejné ucinny u muzl i Zen, dospélych i déti (dokonce i1 u
zvitat). Homeopatickd [éCba ovliviiuje vyznamné télesné pochody a to
Vv kratkodobém i dlouhodobém pohledu.” (HAYFIELD, 2001, str. 8)

,»V minulych staletich rostliny tvofili neodmyslitelnou soucast dimyslné tradi¢ni
mediciny zemi jako je Cina nebo Indie. Tyto 1é¢ebné systémy, kterou jsou zaloZeny
na vyuzivani pfirodnich 1é¢ebnych prostredki, hraji dilezitou roli i v dnesni dobé.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) odhaduje, Ze okolo 80% svétové populace
je zavislych vyhradné na pifirodni mediciné.” (PAMPLONA-ROGER, 2008, str. 7)
Aby byl ¢lovék opravdu zdravy, nelze jen spravné znat piipravu bylinnych ptipravki
a jejich aplikaci. Predevsim je dulezité védét, ze spravna strava, pohyb a spravny

zivotni styl je cestou ke zdravému a spokojenému zivotu. (SCHNEIDER, 2005)

3.4.1. Uzivani bylinek s mirou

Kazda latka, nejen rostliny mohou organismu uskodit. Ale pokud mé silu uskodit, ma
silu také 1é¢it. Za podminky spravného uziti. (HAYFIELD, 2001)

Ne vSechny rostliny Ize uZivat pfi kazdé ptileZitosti. Velké mnoZstvi bylinek, jinak
[éCivych, jsou pfi nespravném davkovani jedovaté. Mohou zpisobit fadu zdravotnich
komplikaci a nékdy dokonce i smrt. Musime védét, kdy se bylinky sméji uzivat, na
jaké nemoci pomahaji, ale také pii jakych nemocech je v zddném piipad¢ nebrat.

Neékteré mohou mit na lidsky organismus neblahy vedlejsi u¢inek. Pak je potteba
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zvazit, zda 1 presto takovouto 1écbu uzivat anebo ji odmitnout. Je mozné nahradit ji
jinym vhodngj$im piirodnim medikamentem. Spousta lécivych rostlin prospiva
pouze pokozce, ale zevniti Skodi. I naopak. Je dilezité védét jak s 1é¢ivymi bylinami

pracovat a hlavné neublizit sobé a nikomu jinému. (SEKYT, 1994)

3.4.1.1. Seznam nékterych vybranych nevhodnych rostlin pfi

nemocech !

e Aloe kapské — kieCové zily, hemeroidy, menstruace, prijem ...

e Borovice lesni — zanét ledvin

e Brusnice boriivka — zacpa

o Cibule kuchyniska — zalude¢ni a dvanacternikové viedy

o Cesnek kuchyiisky — nizky krevni tlak

e Kien selsky — Zalude¢ni a dvanécternikové viedy, zanét zZluéniku

e Libecek Iékatsky — zanét ledvin

3.4.2. Fytoterapie

Fytoterapie neboli 1éceni bylinkami. Jesté pred stvofenim chemickych 1ékt byla tato
ptirodni metoda zasadni. Mozna je tak stara jako samotné lidstvo. I v dnesni dobé se
pouziva na léCeni riznych onemocnéni, nebo dodava Ziviny do téla organismu. Stale
se tato metoda dava za vzor pravého l1éku nebo je dokonce soucasti nékterych 1é¢iv.

(JANCA, 1993)

3.4.3. Domaci lékarna

V Zadné domécnosti nejspise nechybi Ibalgin, Paralen a podobné farmaceutické Iéky.
Stejné¢ tak by neméla chybét ani domaci homeopaticka Iékarnicka. Méla by

obsahovat zakladni 1éky, nejcastéji pouzivané. (HAYFIELD, 2001)

1 SEKYT, Viktor. Nebezpecné bylinkadrstvi. Prvni. Praha: Gemma89, 1994. S.
115—-116. ISBN 80-85206-20-X.
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3.4.3.1.

Homeopatické léky:

Zakladni homeopatické tinktury a krémy:

Aconite
Apis
Arnica
Arsenicum
Belladonna
Bryonia

Chamomilla

Ferrum phosphoricum

Gelsemium
Hepar sulph
Hypericum
Ignatia
Ledum
Lycopodium
Mercurius
Nux vomica
Phosporus
Pulsatilla
Rhus Tox
Ruta

Arnica (krém): podlitiny
Calendula (krém): odérky a fezné rany

Euphrasia (tinktura)

Zakladni homeopatické léky a tinktury?

2

zdravi. Druhé. Praha: Euromedia Group, 2001. S. 138. ISBN 80-242-0529-7.

HAYFIELD, Robin. Homeopatie: Prakticky privodce kazdodenni péci o
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e Urtica (krém): opateni, popaleniny, zarudla mista po bodnuti hmyzem
3.5. Masaze a Reflexologie

3.5.1. Masaze

Masaze patii u vétSiny populace do bézného zivota, piesto je dotek sam o sobé
tabuizovan. Dotykat se c¢lovéka muze terapeut, masér ¢i I€kaf, ale to pouze
z 1ékarskych ¢i diagnostickych divodi. Masaz ovSsem je o dotecich, o vnitfnim
citovém naboji, ktery masér predava svému klientovi. Hmatem komunikuje.
Masaznich hmati je mnoho, kazdy by mél vyjadfovat jinou podstatu. (SEDMIK,
2006)

Jde o zpiisob terapie, kde se vyviji tlak na pfisluSny sval a tkan. Dochéazi k uzdraveni
poskozené tkang, prokrveni organismu, zmirnéni stresu a celkovému uvolnéni
organismu. Existuje nespocet druhti masazi i masaznich technik. (ELLSWORTH,
ALTMAN, 2014)

Masaze jako takové v sobé nesou velkou zodpoveédnost. Zpravidla musi byt masér
pozitivné naladény a ni¢im se nesmi nechat rozhodit. Pokud tomu tak neni, potom by

zprvu zdravotni masaz masirovanému mohla uskodit. (SEDMIK, 2006)

3.5.2. Reflexologie

Reflexologie neni tolik zndma jako akupunktura a nékteti ji hodnoti pouze jako jeji
modifikaci. (Sysifos — reflexologie, 2016, online) Ptesto se jiz pouziva v mnoha
léCebnych metodach a jeji vysledky, 1 kdyZ nejsou statisticky jasné, jsou
neocenitelné.

»Reflexni terapie vyuziva tlaku a maséazi reflexnich zon a ploch na chodidlech nohou
a rukou. Reflexni zony se vyuZzivaji nejen pro terapii, ale také pro docela spolehlivou
diagnostiku. Reflexni plosky jsou tvarové velmi podobné piisluSnému organu a

predstavuji rozméry az nékolika centimetrtl étvereénich (JANCA, 1992, s. 11)
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PRAKTICKA CAST
4. Cil prace a hypotézy

4.1. Cil prace

Cilem mé bakalafské prace bylo zjistit nazory studenti JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich na vybrané piistupy Alternativni mediciny. A to predevsim,
které metody studenti JihoCeské univerzity povazuji za alternativni a zda S nimi maji

V této oblasti zkuSenosti.

4.2. Hypotéza

Na zacatku byly stanoveny dvé zékladni hypotézy, kde predpoklddam vysledky své
prace.

Vyzkumny ptedpoklad €. 1: Predpokladam, ze studenti zdravotnickych obord budou
k metodam Alternativni mediciny vice kriticti.

Vyzkumny ptedpoklad €. 2: Predpoklddam, Ze studenti budou znat alesponi jednu

metodu z Alternativni mediciny.
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5. Metodika

5.1. Dotaznik na nazory studenti vuci alternativni mediciné

Kvantitativni vyzkum zaméfeny na studenty a jejich nazory k alternativni mediciné
byl proveden pomoci anonymniho dotaznikového Setieni. Tento dotaznik slouzil ke
sbéru dat. Pomoci takto zvolené metody muzeme nahlédnout do poveédomi
respondentti k této problematice. Vyzkum byl schopen zachytit rozdily v odpovédich

jednotlivych respondentt.

5.2. Zpusob sbéru dat

Respondenti byli predem dostate¢né informovani o ucelu a povaze Setieni.
Anonymni dotaznik byl rozeslan studentim JihoCeské univerzity prostiednictvim

internetové sluzby www.vyplnto.cz v elektronické podobé. Byl zobrazen formou

celého dotazniku najednou. Kvantitativni dotaznikové Setfeni probihalo v dobé od
31. 03. 2016 do 09. 04. 2016. Dohromady odpovédelo 190 respondentl z rtiznych
fakult a okoli. Navratnost dotazniku ¢inila 84,9 %. Primérna doba vypliovani byla 3
minuty 34 sekund. Vzor dotazniku viz ptiloha €. 1.

Dotaznik obsahoval 9 kratkych, jednoduchych otazek. Otazky se skladaly ze dvou
otevienych otazek, Ctyf uzavienych s moznosti jedné odpovédi a ze tii
polouzavienych, u nichz byla moznost jedné nebo vice odpovédi i vlastni odpovédi
respondentli. V uzavienych otazkach jsem vyuzila dichotomické a trichotomické
otazky s moznosti volby ze dvou i vice variant. Dale jsem pouZila vybérové a

vyctové otazky.

5.2.1. Vyzkumny soubor

Soubor byl rozvrzen nahodile mezi studenty Ekonomické, Pedagogické a Zdravotné-
socialni fakulty. Dal$im typem souboru byli studenti Zemédé€lské a Teologické
fakulty. Také se mezi n€ zatadili absolventi, zaméstnanci JihoCeské univerzity nebo

zajemci o Alternativni medicinu. Tuto skupinu jsem zafadila pod Ostatni.
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5.3. Zpracovani a analyza dat

Ke zpracovani a analyze nashromazdénych dat bylo zapotiebi pocitacovych aplikaci
Excel a Word. Také jsem pouzila nabizené statické tabulky a grafy internetové

sluzby www.vyplnto.cz.

5.4. Vysledky

Analyza otazky ¢. 1: Jsem ...

Tabulka €. 1
Odpovéd Pocet Pocet v procentech
Zena 155 81,58%
Muz 35 18,42%
Graf¢. 1

Povinna otazka, u které musel respondent zvolit jednu z nabizenych moznosti.
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Graf ¢. 2

zkusenost s alternativni medicinou v zavislosti na
pohlavi

Prima zkusenost Bez zkusenosti

Béhem $etieni vyplnilo dotaznik celkem 190 respondentti. Z toho 155 Zen a 35 muzd.
I ptes velmi rozdilny pocet vyplnénych dotaznikii mezi muzi a zenami byla jejich

zkuSenost s alternativni medicinou pfiblizné stejna.

Analyza otazky ¢. 2: M) vek je ...

Tabulka ¢. 2
Odpovéd’ Pocet Pocet v procentech
19 6 3,16%
20 19 10,00%
21 28 14,74%
22 30 15,79%
23 30 15,79%
24 20 10,53%
25 14 7,37%
26 10 5,26%
27 5 2,63%
29 7 3,68%
Jiny vék 21 11,05%
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Tabulka ¢. 3

Staticka data
Staticka poloha Hodnota
Prumeér 23,69
Minimum 20
Maximum 41
Varia¢ni rozpéti 21
Rozptyl 12,1
Smérodatna odchylka 3,48
Median 23
Modus 23

Statisticka data byla pro nasledujici vypocty ocisténa o 5 % hodnot z kazd¢ strany.

Graf ¢. 3

Muj vék je...

4
7
5 17 ’ 19
14

20

m22 et
W 26 let
Ostatni odpovédi

Povinna otdzka, u které musel respondent napsat ¢iselnou odpoved.

Pomérna vétSina respondentll byla ve véku od 20 let do 24 let, coZ by odpovidalo
prumérnému véku studenta. V mensSim poctu byli studenti v rozpéti 25 az 29 let
veéku. Je mozné, ze vysledky dotaznikového Setieni budou odpovidat véku

dotazovanych.
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Analyza odpovédi ¢. 3: Jsem studentkou/studentem

Tabulka ¢. 4
Odpovéd’ Pocet Pocet v procentech
Zdravotn¢ - socidlni fakulta 54 28,42%
Pedagogicka fakulta 46 24,00%
Ekonomicka fakulta 40 21,05%
Ostatni 30 26,53%

Graf¢. 4 a 5.

Vyzkumny soubor

Zdravotné - socialni fakulta

Ekonomicka fakulta

1 Pedagogicka fakulta

m Ostatni

Jsem studentkou/studentem...

Zdravotné - socialni fakulta
Ekonomicka fakulta
Filozoficka fakulta

W Teologicka fakulta

» Pedagogicka fakulta

Zemedélska fakulta

Prirodovédecka fakulta

B Ostatni odpovedi




Graf zobrazuje podrobné;jsi rozpis respondent.

Povinna otazka, kde musel respondent zvolit jednu z nabizenych mozZnosti nebo
napsat odpoved’ vlastnimi slovy.

Z vysecoveho grafu vyplyva, Ze soubor dotaznikového Setfeni byl tvofen studenty ze
ttech pfislusnych fakult a skupinou pod nazvem Ostatni. V druhém grafu jsou

uvedeny podrobnéjsi odpovedi.

Analyza odpovédi €. 4: Co si predstavujete pod pojmem alternativni medicina?

K jakému pojmu se piiklanite?

Tabulka ¢. 5

Odpovéd’ Pocet Pocet v procentech

Alternativni medicina zahrnuje vSechny 82
metody IéCeni, kterymi se nezabyva
oficialni medicina.

43,16%

Alternativni medicina, na rozdil od
oficidlni mediciny, az na vyjimky nema
pfedem jasn¢ dané normy nebo neni
veédecky prokazatelna.

48 25,26%

Alternativni medicina je zptsob 1é€by

jenom piirodni cestou. 43 22,63%

Alternativni medicina je zptisob 1écby
pro pacienty, ktefi nedtivétruji praktikdm 17 8,95%
oficidlni mediciny.
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Graf¢. 6

Co si predstavujete pod pojmem
Alternativni medicina? K jakému pojmu se
priklanite?

17

Alternativni medicina zahrnuje véechny metody léceni, kterymi se nezabyva
oficialni medicina

1 Alternativni medicina, na rozdil od oficidlni mediciny, az na vyjimky nema
predem jasné dané normy nebo neni védecky prokazatelna
Alternativni medicina je zpUsob lécby jenom prirodni cestou

Alternativni medicina je zplsob lécby pro pacienty, kteri nediveéruji
praktikam oficialni mediciny

Povinna otdzka, u které musel respondent zvolit jednu z nabizenych moZznosti.

Kazda z uvedenych moZnosti byla pravdiva alternativa k samotnému terminu. Skoro
polovina respondentt se ptiklani k pojmu ,,Alternativni medicina zahrnuje vSechny
metody léceni, kterymi se nezabyvad oficidlni medicina“ Prevazné stejny pocet
respondentl si pfedstavi alternativni medicinu pod pojmem ,,Alternativni medicina,
na rozdil od oficialni mediciny, aZ na vyjimky nemé pfedem jasn¢ dané normy nebo
neni védecky prokazatelnd™ a ,,Alternativni medicina je zptsob 1é¢by jenom piirodni
cestou” Minimalni pocet respondentd, tedy piesn¢ 17 ze 190 dotazovanych se
domniva, ze ,,Alternativni medicina je zpusob 1é€by pro pacienty, ktefi nedavétuji

praktikdm oficidlni mediciny*
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Analyza odpovédi €. 5: Setkavate se s nékterymi metodami alternativni mediciny?

Nemusite mit pfimou zkusenost.

Tabulka €. 6
Odpovéd’ Pocet Pocet v procentech
Masaze 153 80,53%
Homeopatie 120 63,16%
Joga 117 61,58%
Akupunktura 107 56,32%
Lécitelstvi 100 52,63%
Cinsk4 medicina 85 44,74%
Reflexologie 38 20,00%
Ajurvéda 38 20,00%
Chiropraxe 24 12,63%
Radionika 2 1,05%
Tabulka ¢. 7

Samotna odpovéd respondenta

Makrobiotika

Plasma generator, MMS

Bylinky

Bachova terapie

Naturopatie

Aromaterapie

Biorezonance

Podvédomi
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Graf ¢. 7

Setkavate se s nékterymi metodami
Alternativni mediciny? Nemusite mit
primou zkuSenost.

Ne
Podvédomi
Biorezonance (BICOM)
Aromaterapie
Naturopatie
Bachova terapie
Bylinna lécba
Plasma generator, MMS
Makrobiotika
Radionika
Chiropraxe
Ajurvéda
Reflexologie
Cinskd medicina
Akupunktura
Joga
Homeopatie

Masdze |

Povinna otazka, kde musel respondent zvolit alesponi jednu z nabizenych moznosti
nebo dopsat svou vlastni.

Vysledky ztetelné ukazuji, které metody respondenti pokladaji za alternativni a znaji
je. Masaze, Homeopatii, Jogu, Akupunkturu a Lécitelstvi zna nadpoloviéni vétSina
respondenti. Cinskd medicina také patfi mezi znaméjsi metody Alternativni
mediciny. O néco méné znama je pak Reflexologie, Ajurvéda a Chiropraxe. Skoro
nikdo z dotazujicich nezvolil mezi metodami Radioniku. Mezi odpovédi respondentt
patiila napiiklad Aromaterapie, Naturopatie, Bachova terapie, Plasma generator a
jiné. Jeden respondent v dotazniku uvedl, Ze neznad zaddnou metodu Alternativni

mediciny.
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Graf¢. 8

Znalost metod u respondentu

9 metod
8 metod

7 metod

6 metod
5 metod
4 metody

3 metody

B

2 metody

1 metoda

Z4adna metoda

o -

Na tomto grafu lze vidét, Ze respondenti znaji nej€astéji 3 metody. Primérné kazdy

respondent znd 4 metody Alternativni mediciny.

Graf ¢. 9

Znalost metod: Zdravotné-socialni
fakulta

9 metod
8 metod
7 metod
6 metod
5 metod
4 metody
3 metody
2 metody

1 metoda

Z4adnd metoda
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Graf ¢. 10

Znalost metod: Pedagogicka fakulta

9 metod
8 metod
7 metod |
6 metod |
5 metod

4 metody

3 metody

2 metody

1 metoda

Zadna metoda

Graf ¢. 11

Znalost metod: Pedagogicka fakulta

9 metod
8 metod |
7 metod

6 metod |

5 metod |

4 metody
3 metody
2 metody |
1 metoda |
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Graf ¢. 12

Znalost metod: Pedagogicka fakulta
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Vyzkumny ptedpoklad €. 2: Graf ¢. 7. — 11. potvrzuje hypotézu, Ze studenti budou

znat alespon jednu metodu z Alternativni mediciny. Vyjimkou je jeden student

Pedagogické fakulty.

Analyza odpovédi ¢. 6: Mate pfimou zkuSenost s alternativni medicinou?

Tabulka ¢. 8
Odpovéd’ Pocet Pocet v procentech
Ano 111 58,42%
Ne 79 41,58%
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Graf ¢. 13

Mate primou zkuSenost s alternativni
medicinou?

11

Povinna otdzka, u které musel respondent zvolit jednu z nabizenych moznosti a podle
toho se mu zobrazily dal$i otazky.

Z vysecového grafu lze vidét, kolik procent z celého poctu dotazovanych mé piimou
zkuSenost s Alternativni medicinou a kolik ne. Nadpolovi¢ni vétsina odpovédéla
kladn¢ a pokracovala tak v dalSich otazkach. Mén¢ jak 42% respondentti odpovédélo
zaporné¢ a mohlo tak ukoncit Setfeni. V dotazovani pokracovalo celkem 115

respondent.

Analyza odpovédi €. 7: Vy osobné nebo jinak?

Tabulka ¢. 9
Odpovéd’ Pocet Pocet v procentech
Ja osobné 9 82,46%
Rodina 61 53,51%
Pratelé 38 33,33%
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Graf ¢. 14

Vy osobné nebo jinak?

Jsem terapeut

Pratelé

Rodina

Ja osobne

Povinnd otazka, u které musel respondent zvolit alespoil jednu z nabizenych
moznosti, popfipadé uvést svoji.

Skoro 83% respondenti ma osobni zkuSenost s Alternativni medicinou. 54%
respondentll uvedlo, Ze se s Alternativni medicinou potkali vroding. 33%
respondentli 0 ni minimalng slySelo mezi pfateli. Jeden respondent zadal, ze je sdm

terapeutem a zabyva se ji ve vétsi mife.

Analyza odpovédi ¢. 8: Jaky charakter méla Vase zkuSenost?

Tabulka ¢. 10

Odpovéd’ Pocet Pocet v procentech
Pozitivni 108 93,91%
Negativni 7 6,09%
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Graf ¢. 15

Jaky charakter méla Vase zkuSenost?

7

Pozitivni = Negativni

Povinna otdzka, kde respondent musel zvolit jednu z nabizenych moZnosti.
Z vysecového grafu vyplyva, ze z celkového poctu pokracujicich respondenti mélo 7

negativni zkuSenost a 108 pozitivni.

Graf ¢. 16

Soubor studentt s negativnim
hodnocenim

Zdravotné-socialni fakulta B Pedagogicka fakulta Ekonomicka fakulta

Na tomto vyseCovém grafu lze vidét, ze studenti Zdravotné-socialni fakulty se nijak
neliS§i od nazort studentii ostatnich fakult. Tim se nepotvrzuje prvni vyzkumny

predpoklad.
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Analyza odpovédi €. 9: Ve tfech az péti vétach popiste svou zkusenost.

Nepovinna otazka, kterd méla ptiblizit jednotlivé nazory respondentt.

Tabulka ¢. 11

Nazory respondent(l: Pedagogicka fakulta

Joga a masaze - uklidnéni téla, uvolnéni, pozitivni ptisobeni na psychiku, pocit
dodani energie, chvile klidu, vypnuti myslenek.

Byla to vyborna zkusSenost. LéCit se jde i jinak, nez I€ky.

Lepsi se 1é¢it pfirodnimi nez chemickymi léky.

Pti chronickém zanétu mocCovych cest jsem dochazela k 1éciteli.

Chodila jsem na Cinskou medicinu kviili atopickému ekzému, dermatitidé a astmatu.
Pila jsem bylinné ¢aje a vysledek je skvély.

Mam dobrou zkuSenost s homeopatii, které jsem vyuzivala pfedevsim v t¢hotenstvi,
kdy vétsinu béznych 1éku uzivat nelze, pomahala mi naptiklad proti nevolnostem.
Dale mam dobrou zkuSenost s t€hotenskou jogou a masazemi.

Vstiicné a odborné provedené uvolnéni. Médm problémy s kréni patefi a migrénami,
vyuzivam proto masaze jako jeden z 1écebnych postup.

V roding je zkuSenost s 1é&bou pomoci akupunktury. Uéinky lze hodnotit jako
pozitivni. Osobn¢ jsem kdysi byla 1é¢ena homeopatii, ale bohuzel asi pro jinou
priCinu nez tu pravou.

Masaze pomahaji viem lidem v mém okoli, kteti maji problémy se zady, a neni jich
zrovna malo. Nasi rodinni blizci ptatelé dojizdi pravidelné k homeopatikovi do CB,

vvvvvv

zkuSenosti. Kamaradkam pomohla joga na bolest zad.

Spise zkusenosti. Vyuzivam Ajurvédu (adaptogeny) a vyhovuji my hlavné ke
snizovani negativnich vlivi stresu a podporu mysleni a soustfedni. Déle se pak hodné
zajimam o TCM, piedevsim lécivé houby. Obcas si zajdu na masaz a praktikuji jogu.

Nekolik let jsem trpéla bolestmi kolene. Doktofi nevédéli co se mnou. Pied nékolika
lety jsem vyzkousela feSit problém pomoci akupunktury a problém zmizel, stejné tak
pozd¢ji 1 problém s alergiemi.

Dobré i $patna. Néco funguje, néco ne. Zalezi na individualité ¢lovéka jak léeného,
tak 1 1écitele.

Homeopatika, hormondlni joga, byliny. Vse je o psychice.
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Tabulka ¢. 12

Nazory respondentU: Zdravotné-socidlni fakulta

Pouziti homeopatik pfi chiipce.

Uvolnéni bez chemie. Odstranéni priciny bolesti za pomoci clovéka, ktery opravdu
pomoci chce. Pozitivni naladéni.

Muj syn je hyperaktivni. Zkousela jsem riizné 1éky, az jsem pouzila homeopatika a s
tim jsem byla velice spokojena.

Pozitivni ve smyslu, kdy je alternativni medicina vyuzita jako doplnkova lécba.
Pomtize psychicky pfi klasické 1é€beé néjaké vazné choroby.

V 16 letech se mi objevila silna pylova alergie diky alternativni medicing a
detoxikaci téla jsem jiz 3 rok bez ptiznaku alergie. Také mam atopicky ekzém
chemické "léky" nezabiraly nebo vyzadovaly dlouhodobé uzivani s velmi désivymi

wewvr

Zpusoby alternativni mediciny vyuzil ¢len mé rodiny a byla doplitkem 1écby oficialni
mediciny. Pomohla mu dosahnout lepsich vysledk a citil se 1épe.

Pozitivni doslo k celkovému zlepSeni a zmirnéni projevii chronické nemoci.

Homeopatika zabrala.

Byla jsem velmi spokojena, jelikoZ mi pomohla s odstranénim zdravotnich problémii,
se kterymi si Iékati nevédéli rady. Joga mi zase pomaha v harmonii a bylinky, to uz
ani nemluvim. Spokojenost, spokojenost.

Dochézim pravidelné na masaze a na jogu. Myj otec zkousel na bolest zad
akupunkturu. S masaZemi jsem velice spokojena a joga je vyborny- zaleZi na
lektorce.

Osobné mam negativni zkuSenost s 1éCitelstvi, po navstéve 1écitele (1écba astmatu a
chronického kasle) jsem zkolabovala. Nékteti clenové moji rodiny dlouhodobé
navstévovali masaze, akupunktura a na jejich obtize to mélo pozitivni vliv.

Plsobi relaxacné, pozitivné nabiji.

Mél jsem cukani svalu na lytkach. Nechtél jsem jit s takovou prkotinou k doktorovi.
V Cinské mediciné se mirn€ zlepSily. Byl jsem 1 u klasického doktora. Nakonec se
vubec nezjistilo, pro¢ mi cukaji svaly. Mam to jiZ tfi roky.

Sesttenice trpéla na zlunikové zachvaty, jesté ptes operaci provedla ttikrat kiru
(vypit olivovy olej s grepovym dZusem a soli). Sono potvrdilo, Ze se zbavila vSech
kameni i1 pisku. Bez fezani a komplikaci je zdrava a nic to nestalo.

Nejvice mi vyhovuje tradi¢ni ¢insk4d medicina, pomohla mi od mnoha zdravotnich
potizi bez vedlejSich ucinki.
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Uziti homeopatik pti bolesti zad - bolest zplisobena onemocnénim sleziny.

Pokud neni pomocna obecna medicina, tj. pokud uz Iékaii nevi jak dal pokracovat
Vv 1é€bé, nevidim divod, pro¢ by nemohla byt alternativa Skodna. Musime si ale davat
pozor na podvodniky.

Vyzkumny piedpoklad €. 1: Tabulka €. 2 potvrzuje pifedchozi prohlaseni. Vyzkum

vyvratil hypotézu, zZe studenti Zdravotné-socialnich oborti budou k alternativni

mediciné vice kritic¢ti.

Tabulka ¢. 13

Nazory respondentl: Ostatni

Vyléceni bulky na zépésti pomoci bylin (klasi¢ti doktoti mi nepomohli za 7 let a
nutili mi operaci). Velka vyhoda 1é¢eni ptirodné spociva v rychlosti u¢inku napf.
bylin.

Reiky - je to medicina pomoci energie.

Joga a masazZe na udrZeni bolesti zad ve zvladatelném stavu pti chronickych
problémech a veliké bolesti.

Jako mald jsem nemohla spat a tak mé¢ mamka vzala k 1é€iteli. Je mozné, Ze to bylo
pouze placebo, ale pomohlo to.

Jsem alergicka hlavné na pyl, obili, lipy a bfizy. A pied dvéma lety moje mamka
objevila homeopatika, takze jsem je vyzkouSela a mély na mé pozitivni acinky.
Hodné jsem smrkala, kychala, svédily mé o¢i a nékdy jsem se i osypala.
Homeopatika beru preventivné uz pted zacatkem pylové sezony a tolik nesmrkam,
nekychdm a o¢i mé nesvédi. Pomohly mi.

Teta a jeji décka jedou homeopatika a straSné si to chvali, teta chodi 1 k 1é¢itelovi,
pfesné nevim, moje alternativni 1écba je v tom, Ze neZeru prasky, a kdyz je mi blbé¢,
tak prosté ¢ekdm, nez mi je dobfe. A ja nemocnd nejsem skoro nikdy. TakZe fakt
1écbu neteSim.

Znéama déla ¢inskou medicinu, vystudovala kvili tomu nékolik $kol. Ptitel byl
nemocny, ale jeho prace mu nedovoluje byt dlouhodob& doma. Zndma namichala par
bylinek a poradila mu, co a jak a za 2 dny byl jako rybicka.

ZkuSenost s 1écCitelstvim, méla jsem problémy s tinavou a celkovym vycerpanim
organismu. Lécitel mi velmi pomohl.
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Tabulka ¢. 14

Nazory respondent(: Ekonomicka fakulta

S homeopatii. Byli jsme na dovolené, kde mi to pomohlo vylé€it néjakou virdzu.

V détstvi jsme celd rodina jezdili k 1é€iteli. Bratrovi vylécil ledviny. Sdm jsem cvicil
jogu a nekolikrat zazil akupunkturu a chodil k chiropraktikovi. Dojem vzdy
pozitivni. Diivéfuji bylindm i véelim produktiim.

Makrobiotika - zhubnuti o 30 Kg, s tim spojené zlepseni zdravi a fyzické vykonnosti,
nastartovani metabolismu. Ajurvéda- podpora metabolismu, zlepSeni paméti,
vymizeni ekzému. VSechny G¢inky nastaly do 6 mé&sict.

ZkuSenost nebyla vylozené negativni. Zvolila bych MozZnost neutralni, kdyby byl na
vybér. Takhle ale spis§ negativni. Nevétim totiz exaktné neprokazanym faktim.

Na nemoc mi nepoméhala klasicka 1écba, zabraly az homeopatika.

VyzkousSela jsem tradi¢ni ¢inskou medicinu, 1é€bu MMS a protiparazitika. Méla jsem
dlouhodoby problém s ekzémy. Tyto problémy casem ustaly. Alternativni medicina
je velikd pomoc, protoze klasickd medicina se s klientem viibec nezabyvé a narazi
1éky.

Homeopatie - 1éCba sebe, ditéte i zvitete, Reiky.

Lécbou jsem nakopla svoji imunitu, od té doby jsem nebyla ani jednou nemocna, a to
jsem brala antibiotika 2x az 3x ro¢né.

Manzel se vylécil z migrény pomoci bylin od 1é¢itele. Sestra se zbavila alergie tim,
ze ji léc¢itel upravil jidelnicek.

Celkové posileni organismu, vyléceni atopického ekzému, alergii.

Vzhledem k tomu, Ze jsem tomu naklonéna a v&fim tomu, tak mam pozitivni
zkuSenosti. VET a vira tva t& uzdravi.

BohuZel n€kdy je alternativni medicina jedind moZnost jak odstranit bolest. JelikoZz
tam staci se objednat sdm, jinak na medicinské vySetieni potiebujete doporuceni
obvodniho lékate, ktery ovsem hodné zvazuje.
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DISKUSE

Diky vyhodnoceni anonymniho dotazniku jsem dosla k zavéru, ze jedna hypotéza je
chybnd a druha se zcela potvrdila. Krom vysledki z dotaznikové Setfeni jsem pomoci
odbornych publikaci zjistila mnoho =zajimavych informaci, které se tykaji
problematiky Alternativni mediciny.

Rozdil mezi nazory jednotlivych autorti byl zjevny. Napiiklad doktor Heit sepsal
publikaci na téma Alternativni mediciny. Ke kazdé kapitole vyjadril sviy kriticky
nazor. (HERT, 2011) BohuZel se domnivam, Ze si spletl kritiku jako takovou
s hodnocenim. Ke vS§emu si nasel néco, co nevyhovuje jeho pozadavkim. Z jeho slov
jsem pochopila, ze to co neni védecky ovéritelné, neni ani skutecné a pravdivé, jde
pouze o placebo. Musim vSak uznat, ze sepsal velmi kvalitni formou veskeré metody
Alternativni mediciny. Pokud se n¢kdo chce seznamit se zédklady, staci si precist
publikaci doktora Hefta o Alternativni medicing. (HERT, 2011) Jen se bojim, Ze
nékteré méné zainteresované zéjemce odradi.

Jeho naprostym opakem je Jean-Claude Alix, odbornik na ptirodni 1éCitelstvi. V jeho
knihach ,,JJde o va§ Zivot, Jde o vaSe stfevo, Jde o vas zivot bez rakoviny* uvadi
jakymi jednoduchymi prostfedky lze ptispét k celkovému zdravi. Zkoumé piedevsim
pri¢iny nemoci, aby mohl stanovit sprdvnou diagnézu. Jeho vyroky jsou
opodstatnéné a logicky podlozené. (ALIX, 2014) V mnoha piipadech s nim
souhlasim, jen nehodnotim tak kriticky Konven¢ni medicinu.

Piesto si myslim, Ze vSude se mohou najit ptiklady jak Sarlatanstvi, tak nepovedené
védecké diagnozy a mylné strategie mediciny. Pak uz zdvisi jenom na tom, jak a
komu se podaji informace. Mnozi tak mohou mit zkresleny pohled na oboji. Lidé si
udé€laji nazor na zakladé osobnich zkuSenosti a svych blizkych. VZdy se najdou
odptrci i zastanci. (viz dotaznik)

J& obecn€ neodsuzuji ani Alternativni ani Oficialni medicinu, ale ani jednu piimo
neschvaluji. Myslim si, Ze zalezi na dané situaci. Neumim si pfedstavit, jak by mohla
pomoci Alternativni medicina pfi nehodé, kdy jedinou zachranou ¢lovéka je rychle
jednat. Nebo udrzet ho pfi Zivoté¢ v umélém spanku. Vnimam strategie Oficialni
mediciny jako rychlou pomoc a tlevu od bolesti. Nevim, co bychom si v této dobé
pocali bez pilulek proti bolesti hlavy, zubt apod. Tento zplisob pomoci je pro nés

jednozna¢né nenahraditelny.
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Tam kde konéi hranice moznosti Oficialni mediciny, nastupuje alternativni zptisob
1éby. Uvedu ptiklad u atopického exému, kdy je Cinska medicina, homeopatika a
oCista stiev daleko ucinnéjsi a dlouhodobéjsi feseni, nez uzivani kortikoidnich masti.
Vim o mnoha dal$ich ptipadech, kdy je v 1é€bé koznich onemocnéni vhodné;jsi uzivat
pfirodni 1écby.

Nékteré nemoci maji delsi prabéh a pravé lidé, takto nemocni, by po dikladné
diagnoze méli zvazit dalsi postup. Ne vzdy musi byt Alternativni medicina jenom
doplitkkova. Toto téma velmi rozciluje nékteré Iékare, prevazné onkology. Domnivaji
se, ze pokud pacient nenastoupi véas na 1é¢bu napt. chemoterapii, miize se nemoc
rozjet do takové miry, kdy zachrana uz nebude mozna. Z vlastnich zkuSenosti vim,
co takovéa chemoterapie obnasi. T¢lo je po této proceduie naprosto zdevastované a
nikdy neni zaruka, Ze se nemoc nevrati. Pokud stile existuji jiné divéryhodné
moznosti, nevidim davod pro¢ ji nevyuzit. (ALIX, 2014) V Zadném ptipadé ale
nechci znevazit 1ékarskou péci. Ta vzdy byla, je i bude dilezita.

Co se tyce Alternativni mediciny, aby mohla plné prokéazat své zazraky, musi jit o
pfeménu celého zivotniho stylu. Nikdy by nas nebolela hlava a nemuseli bychom tak
uzivat medikamenty, pokud by nas$ duch, t€lo i mysl byli Cisté. JenZze zménit své
stravovaci navyky, doptavat si o€istné ritudly a snazit se byt psychicky nad véci, se
mnohem 1épe fekne, nez udéld. Neni ani jednoduché si zajistit kvalitni vzor.
Naptiklad knihu, podle které bychom se méli fidit. Ne vSechny oc€istné ritudly jsou
zdravotné prospésné. Trh je zahlcen knihami, které nemusi byt jedinci prospéSné.
Kazdy jedinec je jiny, néfim vyjimeény a nemusi mu pomoci to, co pomuize
druhému.

Pod rukama mi proslo mnoho publikaci. Snazila jsem se vybirat ty, které se mi zdali
logicky opodstatnéné. Autofi mohou mit rizné i odliSné nazory, ptesto si myslim, Ze
by mély byt smysluplné.

V dotaznikovém Setieni byli studenti a jini respondenti dotazovani, na znalosti jiné¢ho
typu mediciny nez je tradi¢ni. Zajimaly m& nazory tykajici se Alternativni mediciny
a jejich metod. Vysledky jsem porovnala s ptivodnimi piedpoklady.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 1: ,,Studenti zdravotnickych obort budou k metoddm
Alternativni mediciny vice kriti¢ti“ se ukazal jako nespravny. U studenti Zdravotné-

socialni fakulty nebyl ve srovnani s ostatnimi respondenty skoro Zadny rozdil.
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Naopak pomoci ndzorii, zobrazenych v tabulce ¢. 12 muzu fici, ze studenti
zdravotnich obord Alternativni medicinu spise obhajovali. S vyjimkou jedné osoby,
ktera méla negativni zkuSenost s IéCitelstvim. Uznava vsak, ze metody Alternativni
mediciny ostatnim ¢lenim rodiny pomahayji.

Vyzkumny piedpoklad €. 2: ,,Studenti budou znat alespon jednu metodu Alternativni
mediciny byl spravny. Potvrdil to graf ¢. 7. — 11. Vyjimku tvofil student, ktery
neznal zadnou metodu Alternativni mediciny. Je mozné, pokud bych zvolila jiny styl
otazky, anebo do moznosti odpovédi dala ,,neznam Zadnou metodu* vysledky mohli
byt jiné. Z mého dosavadniho vyhodnoceni vSak vyplyva, Zze respondenti znaji
pramérné 4 metody Alternativni mediciny.

Co se tyce jinych vysledki, tak vypliiovani anonymniho dotazniku se Gi€astnily spiSe
Zeny nez muzi. 155 dotazniki vyplnily Zeny, kdeZto jenom 35 vyplnily muzi. Jevi se,
ze problematika Alternativni mediciny je pro zenské pohlavi atraktivnéj$i nez pro
muzskeé.

Z vysecového grafu €. 14 vyplyva, Ze z celkového poctu respondentil, ktefi maji
zkuSenost s Alternativni medicinou, mé¢lo jenom 7 z nich negativni zkuSenost a 108
pozitivni. Mizu tedy ulinit rozhodnuti, Ze pfevazna vétSina hodnoti Alternativni
medicinu kladné.

Dal8i zajimavosti je neznalost Radionické metody Alternativni mediciny mezi
respondenty. Znali ji pouze dva lidé, z ¢ehoz vyplyva, Ze se jedna o malo znamou

metodu.
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ZAVER

Jak uz bylo diive feceno, rozdil mezi Alternativni medicinou a oficidlni medicinou je
zfetelny. Pfesto si myslim, ze bez jedné ani bez druhé to moc nejde. Pro¢ bychom
méli pouzivat jedné mediciny a druhou zavrhnout, kdyz lze spolupracovat s obéma?
Kazda ma své klady i1 zapory. Tam, kde ma Oficialni medicina nedostatky mtizeme
vyuzit Alternativni mediciny a naopak.

V mé bakalarské praci se vzajemné objevuji a porovnavaji 4 skupiny respondenti.
Studenti Zdravotné-socialni fakulty, Pedagogické fakulty, ekonomické fakulty a
Ostatni.

Cilem bylo zjistit, zda existuje rozdil mezi ndzory jednotlivych skupin a zda hodnoti
Alternativni medicinu kladné ¢i ne.

Zpocatku jsem se zabyvala teoretickou ¢asti Alternativni mediciny. Netradi¢ni 1écba
jako takova a jeji ptistupy. Vybrala jsem par nejznaméjsich metod a nastinila jejich
zaklady.

Déle jsem pokratovala ve vyzkumné oblasti. Hypotézu jsem ovétovala pomoci
anonymniho dotaznikového Setfeni na 190 respondentech. Po vyhodnoceni byl prvni
vyzkumny ptedpoklad vyvracen a druhy potvrzen. Jako novou hypotézu bych
stanovila ,,Rozdil mezi studenty jednotlivych fakult na nazory Alternativni mediciny

je nepatrny*
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Piiloha ¢. 1

Dobry den,

jmenuji se Nikola Pechovd a jsem studentkou bakaldfského oboru na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budé&jovicich. Mym oborem je Vychova ke zdravi. Obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni zde pfilozeného dotazniku. VaSe odpovédi mi pomohou ke
zpracovani bakalarské prace na téma ,Nazory na vybrané pfistupy alternativni mediciny
u studentt JU..“. SnaZim se zjistit jaké pFistupy ¢i metody povaZujete za alternativni a
zda mate s nimi zkuSenosti.

Pfedem velmi dékuji za spolupraci.

1. Jsem:
“ Zena
Muz

2. Muj vék je:
(cislo)

3. Jsem studentkou/studentem

“ Ekonomické fakulty

- « oy
Zdravotné-socialni fakulty

-

Pedagogické fakulty

“ Vlastni od povéd”

4. Co si predstavujete pod pojmem Alternativni medicina? K jakému

pojmu se priklanite?

Alternativhi medicina, na rozdil od oficialni mediciny, az na
vyjimky nema predem jasné dané normy nebo neni védecky

prokazatelna.

IS
~




Alternativni medicina je zplsob |écby pro pacienty, ktefi

nedavéruji praktikam oficialni mediciny.
Alternativni medicina je zpusob |é¢by jenom pfirodni cestou.

Alternativni medicina zahrnuje vSechny metody lécCeni, kterymi se

nezabyva oficialni medicina.

5. Setkavate se s nékterymi metodami Alternativni mediciny?
Nemusite mit pfimou zkusSenost.

Zvolte alespon jednu moznost, maximalné 11 moznosti.

L Homeopatie

L Akupunktura

L Chiropraxe

" Cinska medicina
" Masaze

| Léditelstvi

L Reflexologie

" Ajurvéda

= Joga

" Radionika

" Vlastni od povéd”

7. Vy osobné nebo jinak?

N
op




Zvolte alespon jednu moznost, maximalné 3 moznosti.

-

Ja osobné
" Rodina
" Pratelé
-

Vlastni odpovéd':
8. Jaky charakter méla Vase zkuSenost?
Pozitivni

®© Negativni

Na zavér Vas chci poprosit, zda byste se blize nevyjadrili k vasi
zkusSenosti s alternativni medicinou.

9. Ve tfech az péti vétach popiste svou zkusSenost:

(text)

Moc dékuji za Vas cCas i ochotu.

Citace: (PECHOVA, 2016, online)
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Priloha ¢. 2

Obr. 9 - Obecnd diagnéza - vlevo
Citace: (JANCA, 2001, S. 109)

Priloha¢.3

Arty&ok kardovy - Cynara cardunculus L.
Artyéok zahradni - Cynara scolymus L.

Brutnak lékafsky - Borago officinalis L.

Briza bradaviénaté - Betula pendula Roth,
Cekanka obecn4 - Cichorium intybus L..

Cistec pFimy - Stachys recta L.

Divizna sépova - Verbascum densiflorum Bertol.
Divizna velkokvéta - Verbascum phiomoides L.
Hloh jednosemenny - Crataegus monogyna Jacq.
Hloh kfivokalidny - Crataegus curvisepala Lindm.
Hioh obecny - Crataegus jaevigata Dc.
Hluchavka bila - Lamiurn album L.

Chaluha bublinata - Fucus vesiculosus L.

Chrpa polni - Cyanus segetum Hill,

Jahodnik obecny - Fragaria vesca L.

Jasan ztepily - Fraxinus excelsior L.

Jetel luéni - Trifolium pratense L.

Jitrocel kopinaty - Plantago lanceoiata L.

Kmin kofenny - Carum carvi L.

Kokoska pastusi tobolka - Capseia bursa-pastoris Med.
Konopnice bledoZluta - Galeopsis segetum Necker
Konopnice polini - Galeopsis tetrahit L.
Konopnice pyfita - Galeopsis pubescens Bess.
Konopnice sliéna - Galeopsis speciosa Mill,
Kontryhel Zlutozeleny - Alchemilla xanthochlora Rothm.
Kopr vonny - Anethum graveolens L.

Koriandr sety - Corfandrum sativum L.

Koziik Iékarsky - Valeriana officinalis L.

Krvavec toten - Sanguisorba officinalis L.

Kuklik méstsky - Geumn urbanum L.

Levandule uzkolista - Levandula angustifolia Mill,
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Lipa obecna - Tilia euchlora K.Koch

Lipa srdé&ita - Tilia cordata Mill.

Lipa Sirokolista - Tilia platyphyllos Scop.
Lnice kvétel - Linaria vulgaris Mill.
Lomikamen zmaty - Saxifraga granulata L.
Lopuch men3i - Arctium minus Bernh.
Lopuch plstnaty - Arctium tomentosum Mill,
Lopuch v&t3i - Arctium lappa L.

Majoranka zahradni - Majorana hortensis Moench.
Matefidouska obecna - Thymus serpylium L.
Meduika lékafska - Melissa officinalis L.
Meruzalka éemnd - Ribes nigrum L.

Mési&ek lékafsky - Calendula officinalis L
Mochna husi - Potentilla anserina L.

Mochna natrZnik - Potentilla erecta L.
Muéenka pletni - Passiflora incarnata L.
Ofedak kralovsky - Juglans regia L.
OstruZinik kfovity - Rubus fruticosus L.Agg.
Ostruzinik malinik - Rubus ideaus L.
Pelyn&k brotan - Artemisia abrotanum L.
Proskurnik lékarsky - Althaea officinalis L.
Plpava bezlodyZna - Carlina acaulis L.
Rozrazil IékaFsky - Veronica officinalis L.
RlzZe galska - Rosa galfica L.

Rize stolista - Rosa centifofia L.

ROzZe Sipkova - Aosa canina L.

Repik léka¥sky - Agrimonia eupatoria L.
Sedmikraska chudobka - Bellis perennis L.
Sléz lesni - Malva sylvestris L.

Sléz maursky - Malva mauritiana L.

Sléz p¥ehlizeny - Malva neglecta Wallr.
Slune&nice ro&ni - Helianthus annuus L.
Smetanka Iékafska - Taraxacum officinale Web.
Svétlik IékaFsky - Euphrasia rostkoviana Hayek.
Topolovka riizova - Alcea rosea L.

Tykev turek - Cucurbita pepo L.

Uroé&nik bolhoj - Anthylis vuineraria L.

Vilin virginsky - Hamamelis virginiana L.
Vitod hotky - Polygala amara Agg.

Vfes obecny - Calluna volgaris Hill.

Vstava& muzsky - Orchis mascula L
Vstavaé obecny - Orchis morio L.
Vstavaé vojensky - Orchis militaris L.
Zlatobyl obecny - Solidago virgaurea L.

Zdroj: (SEKYT, 1994, 5. 127 - 129)
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Piiloha ¢. 4

BEFLEXNI TRERAFIE
TELESNE ZONY :
3432 3 45
!
HLAVA
A KRK
b}
HRUDNIX i
A VRCHNI CAST
CHA
ur
BRICHO
A PANEV
\
1 1
’432 2349
ur ur
i u

! 7
394321 12345

Cnn:Snﬁbnhanauniobhwﬁ(m&uoaﬂb
Zdroj: (JANCA, 1991, 3. 22)

52



Piiloha ¢. 5

PROCEDURA TONIZACNE SEDATIVNE
ZAVADENI pemalu s rotact rychle
zlatd jehla stffbrnd jehla
vpich v nddechu vpich pfi vdechu
v prvni poloving maxi- v druhé poloving maxi-
méintho fasu drdhy mdinfho ¢asu drdhy
POCITY PRI ZAVADENI pocit &chi silné, vyzafujici na vel-
kou plochu
POCET JEHEL vétsl 8-10 maly 2-3
HLOUBKA VPICHU povrchn# hluboko
SMER ZAVADENI po sméru drdhy proti sméru dréhy
MANIPULACE dlouhé otdcivé pohyby Sroubovitd s narlstajic!
S JEHLAMI sflou drézdén{
DOBA PONECHAN! krdtkd deld
JEHEL
PO DOBU ZAVEDENI nepoudtét jehlu z ruky pouze zavést, nedrZet
kiize se smrStl kitZe se uvoln!
VYTAZENI JEHEL rychle s dodatefnou ma- | pomalu bez masiZe
sazl pH videchu pti nddechu

Zdroj: JANCA, 1991, 5. 35)
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Pfiloha ¢. 6

RUCE JAKO PRACOVNI NASTRO!

Pri masainich hmatech se dorykdme 18la masirovaného celou
dlariovon plochow ruky (1), hibetni plochou ruky (2), diadovou
plochou zdpéstniho klowbu — takzvanou patkou (3 ), méné fasto
plochou dlané (4), palci (5), BFisky neba konecky palcit (6), pal-
covou skupinou svalii (thenarem) (7), prsoy (8), brisky nebo ko-
necky prsti (9), hibetnd plochou kloubi ruky (10}, hibemi plo-
chou zdkladnich Sdnki prsui (11).
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