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UvVOD

“All you need is love”

The Beatles

Tématem pirekladané diplomové prace je Postoj spolecnosti k LGBT. K vybéru
tématu m¢ vedl hluboky zdjem o danou problematiku. Od fijna 2015 se ucastnim akci
a besed, kde se s LGBT lidmi setkavam. Za sebe muzu fict, ze mam k témto lidem velice
blizko a v jejich Zivoté jim fandim, nicméné mé zajimaly postoje ostatnich lidi na toto
téma. Tato problematika mi pfijde pfitazlivd nejen z mého osobniho pohledu, ale také
z také z profesniho hlediska. I kdyz nyni pracuji jako socidlni pracovnik s jinou cilovou
skupinou, nejsou mi lhostejné osudy LGBT osob a jejich blizkych. Proto chci poukazat
nato, ze pomoc LGBT lidem prostiednictvim socialni prace je potiebna a bude ji potieba
¢im dal vic. Cilem této prace je zjistit, jaky postoj zaujima spole¢nost k LGBT komunit¢
a zjistit, co tento postoj utvari.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti — Cast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. V prvni
kapitole se budu zabyvat postoji — jejich utvarenim, zménou a také predsudky a stereotypy.
Kapitola druha bude pojednavat o LGBT komunité. Zminim taktéZz terminy jako je
intersexualita, asexualita a pansexualita. Tteti kapitola bude pro tuto praci kli¢ova, protoze
se zde teoreticky budu vénovat vztahem majority a LGBT komunity, téZ tu bude nastinén
vyvoj LGBT minority. Budu se také zabyvat coming outem, protoze coming out
se vyrazné dotyka nejen daného &lovéka, ale také spole¢nosti kolem n&j. Ctenaii budou
hloubéji seznameni i s pojmy homofobie a diskriminace. Nebude chybét ani podkapitola,
ktera se bude vénovat moznym druhiim pomoci LGBT menSin¢ vcetné socialni prace.
Nésledovat bude vyzkumné €ast prace, kterd je dilezitd zejména k naplnéni mého cile,
ktery jsem si dala. Nejprve budu popisovat cil a vyzkumnou otdzku vyzkumu, metodu
vyzkumu a vyzkumny soubor. Poté budu interpretovat rozhovory s respondenty. Vysledky
mého vyzkumu, ke kterym jsem dosla, budou projednany v diskuzi.

Tato prace (teoretickd i vyzkumna ¢ast) by mohla slouZit jako material pro lidi, ktefi
pracuji s LGBT komunitou, pro rodiny LGBT osob a zejména také pro LGBT osoby, které
se taktéZ snazi porozumét postojim spolecnosti a jejich utvareni, prace by také mohla byt
zajimavou pro vSechny lidi, ktefi se o problematice LGBT a pfedev§im o postojich

spole¢nosti k LGBT chtéji vice dozvédét. Diplomovéa prace by mohla byt pifinosem



pro socialni pracovniky, popf. studenty socialni prace a studenty ptibuznych obori. Mohla
by jim pomoci uvédomit si, zZe pravé postoje muzou ovlivnit jejich praci s klientem.
V zavéru prace budou uvedeny i dalsi akademické prace, které se vénuji socidlni praci

s LGBT lidmi.



|. TEORETICKA CAST

1 Postoje

V prvni kapitole této prace se vénuji postojim, protoze jak uz jsem uvedla vyse,
postoje mohou mit velky vliv na socidlni pracovniky pii praci s Klientem, bylo by tedy
dobré 0 nich v&dét to hlavni. Zabyvam se jejich funkcemi, utvafenim a zménou.
Kromé toho se tu zaobiram predsudky a stereotypy, protoze dodnes se setkavame s nimi

vuéi komunité LGBT.

1.1 Definice terminu

Definovat postoje se pokusilo mnoho autord. Autofi Fishbein a Ajzen (in Hayes,
2003, s. 95) postoje definuji jako "naucené predispozice k celkové priznivé nebo nepriznivé
reakci na dany objekt, osobu ci udalost". Dle této definice se tedy dozvidame, Ze postoje
maji tii zakladni charakteristické rysy, jimiz je naucenost, Kkonzistentnost a styk
S pfiznivymi €1 naopak neptiznivymi reakcemi.

Pavlickova (2013, s. 60) uvadi, ze postoje mizeme chapat jako emociondlni
a kognitivné strukturovany vztah k vécem, lidem, ¢innostem a spolecenskym fenoméntim.
Autorka dale tvrdi, ze 1lidé mohou mit postoje k objektim, které existuji v jejich
spiritudlnim svété. Postoje zahrnuji temperament, inteligenci a také hodnotici vztah
osobnosti, ktera je ovladana svymi emocemi a kognici.

Jini autofi postoje chapou jako ,, individudlni protéjsek spolecenské hodnoty “, jinymi
slovy, postoje vyjadiuji vztah k urc¢ité hodnoté, predstavuji zptisob hodnoceni (Nakonecny,
2009, s. 239). Postoje tedy nejsou neutralni; dle toho co mame a nemame radi, hodnotime
rizné socialni objekty (Vyrost a Slaménik, 2008, s. 127). Rozhodné bychom ale neméli
zaménovat pojmy postoje a hodnoty. Postoje jsou odvozeny z hodnot a jsou oproti nim
vice specifické, napt. vyjadiuji vztah mezi subjektem a objektem, maji svou intenzitu apod.
(Pavlickova, 2013, s. 60-61).

Také bychom méli rozliSovat mezi postoji a ndzory. Rozdil mezi t€mito terminy tkvi
V tom, Ze ndzory jsou neutralni. V podstaté jde o vyroky, které jsou podle nas pravdivé.
Postoje uz hodnotici jsou. Je tézké vSak tyto dva pojmy od sebe odlisit, ale existuje
indikator toho, ze jde o postoj a tim je emocné zabarveny jazyk, ktery pouzivame

pii popisu (Hayes, 2003, s. 96-97).



Je tieba si jesté uvédomit, ze postoje nemusi pokazdé explicitné vyjadiovat osobni
nazory jedince® (Hayes, 2003, s. 97). To plati i v kontextu LGBT komunity. Napf. &lovék
nemusi mit ptili§ silny pfedsudek proti transsexudlim, ale protoze spolecnost kolem né&;j

ocekava, ze bude zastavat postoj jako spole¢nost sama, tak se ji "ptizpisobi".

1.1.1 Funkce postoji

Dle Nakone¢ného (2009, s. 248) maji postoje svij specificky vyznam, utvareji
organizované vztahy k riznym hodnotdm pomoci zkuSenosti. Autofi publikaci, kteti
se zabyvaji socidlni psychologii, popisuji rizna déleni funkci postoji.

Trojice autorti (Smith, Bruner, White in Hayes, 2009, s. 97) uvadi ttfi zakladni
funkce, kterymi je:

1. Hodnoceni objekti — postoje usmérnuji nase reakce vici uréitému objektu (napf.
k objektu, ktery nam v minulosti ublizil, si vytvofime negativni postoj a tim padem
se mu budeme v budoucnu vyhybat)

2. Socialni prizpisobeni — autofi se domnivaji, Zze vyjadfovani nazorli a nazory
vSeobecné mohou slouzit jako dtlezity nastroj této funkce, nebot pomahaji
utuzovat skupinovou sounalezitost. To neplati jen u podobnych nazori ve skuping,
ale i opacnych, lidé totiz zduraznuji rozdil, ktery je mezi kazdym z nich

3. Externalizace — ,,spojovdani nevédomych motivii ¢i vnitrnich stavii s nécim, co
pravé probihd v bezprostiednim okoli* (Hayes, 2009, s. 98). Diky externalizaci

muzeme vyjadrit své vnitini vztahy nebo konflikty.

S jinym délenim funkci postoju ptiSel americky psycholog Katz (in Nakonec¢ny , 2009,
S. 248-249 et in Vyrost, 2008, s. 127-128), ktery je rozlisil na funkce:
1. Instrumentalni — maximalizovani ziskii a minimalizovani ztrat pomoci postoji
2. Ego-defenzivni — postoje udrzuji a chrani stabilitu a celistvost a sebeobraz cloveka
3. Hodnotové expresivni — diky postojim clovék dokdze dat najevo své hodnoty,
které uznava
4. Kognitivni — tato funkce spojuje poznavani a citéni ve specificky hodnotovy

systém.

! Za priklad miizeme uvést nacistického funkcionatre Eichmanna, ktery mél zodpovédnost za transport Zidii
do koncentratnich tdbort. Eichmann viak nemél silné protizidovské piedsudky, nékteré Zidy dokonce
i chranil. Piesto zastaval takové postoje, které od néj ofekavala spole¢nost, a diky tomu zemiely miliony lidi
(Arendtova in Hayes, 2003, s. 97).



Pokud se budeme ptat , Jaka je funkce postojii?“, odpovédi nam muze byt i tvrzeni
Triandise (in Nakonec¢ny, 2009, s. 250). Ten tika, Ze ,,lidé maji postoje proto, Ze je nutné,
aby svému chovani propiijcili smysl“.

Praveé diky postojim miizeme piedevsim pochopit okolni svét lidi, ochranovat vlastni
hodnoty a v neposledni fadé vyjadiovat piesvédCeni, za kterymi si stojime. Zatimco
Triandis funkci postoji pfili§ zobecnuje, prvni i druhé déleni funkci je mnohem
konkrétnéjsi. Jak si mizeme povSimnout, prvni d€leni je zacileno spiSe obecné a tyka
se vztahu jednotlivce vii€i spolecnosti, kdezto u druhého déleni tento vztah chybi a naopak

se tento zpiisob ¢lenéni vztahuje na konkrétni priority jednotlivce.

1.2 Utvareni postoji

Existuji rizné teorie o tom, jak se postoje utvaieji. Jak jsem jiz psala vyse, postoje
jsou naucené. Mezi hlavni zdroje jejich formovani patii vychova, rodina, pratelé,
hromadné sdélovaci prostfedky apod. (Pavlickova, 2013, s. 60).

Na druhou stranu, autofi Eysenck a Wilson (in Hayes, 2009, s. 99) tvrdi, ze postoje
jsou castecné vrozené. Tento nazor vysvétluji tim, ze vrozené mohou byt urcité rysy
osobnosti, které tvoii zaklad postoji (napi. stabilita ¢lovéka). Argumentace autorii je
podlozena pozorovanim, kdy se u ¢lenti jedné rodiny odhali obdobné rysy a totozné postoje
— V ramci vice generaci.

Dle Nakonecného (2009, s. 259) jsou postoje produktem uceni. Uz déti se uci
ocenovat, co je ,,dobré* a ,Spatné“. Toto uceni lze posuzovat z dvou rovin. Prvni rovina
se nazyva spolecensko-normativni (z hlediska socialniho a kulturniho prostiedi), druhou
rovinou je rovina subjektivni (dit€¢ pokladd za dobré a Spatné to, co plyne z jeho
subjektivniho zazitku). Pojeti tohoto typu odpovida faktorim uceni — odmény a tresty.
Kdyz délame to, co je dobré, méla by pfijit odména a naopak, kdyz provedeme néco
a vyhybal se trestim.

Badatel¢ Sherif a Cantril (in Nakonec¢ny, 2009, s. 261-262) uvadi tzv. kritéria
pohotovosti, jez vytvaii postoj. Jednim z kritérii je to, ze postoje maji Vrizné mife
afektivni znaky. Pivodem téchto afektivnich znakd postoje jsou v prvni fadé motivacni
faktory. Postoje se tak znazoriuji ve vztahu k hodnotam, v kterych se normuje afektivni
upeviiovani (napt. , cti své rodice”). Mezi dal$i kritérium patii, Ze postoje jsou rtizné

dlouhé¢ stavy pohotovosti k reakcim, kdy zavisi na momentalni kondici organismu.
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1.3 Zména postoji

I kdyz povaha postoji je relativné stabilni, mize taky dochazet k jejich zménam.

V minulosti se provadély vyzkumy, které se pravé timto tématem zabyvaly. Zajimaly

se nejen moznosti eliminace predsudki, ale také aspekty, kterymi je mozné postoje ménit

(Hayes, 2009, s. 102). Za kli¢ovy nastroj pro vyvolani zmény postoji se poklada persvaze

neboli piesvédcovani (Vyrost a Slaménik, 2008, s. 143).

Zména postoji je ovlivnéna (dle Pavlickové, 2013, s. 61-62):

vvvvv

Soudrznosti postoje — ¢im vice je konzistentni, tim je odoIné;jsi

Vzajemnou propojenosti pocitii — ¢im vic je postoj propojeny s ostatnimi
pocity, tim vic je rezistentni

Inteligenci jednotlivce

Zivotnim stylem jednotlivce, apod.

Triandis (in Nakonecny, 2009, s. 268) podle svych poznatkli z vyzkumti definoval

Cinitele zmén postoje. Jsou jimi:

Vérohodnost piivodu informace
Ptitazlivost ptivodu informace
Sila ptivodu informace

SloZeni a vyznam informace.

Tito Cinitelé patii vSak mezi obecnéjsi, v literatufe najdeme jiny, vic specifikovatelny

koncept podminek, ktery ptispél ke zméné postoji (Mueller a Thomas in Nakone¢ny,
20009, s. 269):

1. Rozbiti hodnotového sloZeni — ,,myti mozku“, které je zaloZeno na ponizovani

jednotlivce az do takového stadia, kdy on sam zane pochybovat o svém

presvédceni (tento nezdkonny zplsob se vyuzival v obdobi korejské valky, kdy

Cihané takhle pokofovali americké distojniky, kterym navic nebyly dopiany

zakladni fyziologické potieby)

2. Stvoieni motivace pro prijeti novych hodnot — za nejjednodussi zpusob je

povazovano muceni (ndsilnosti na Cloveku, nemoznost spat, izolovani od svéta),

Vv ¢loveku tak pretrvavaji pocity viny, Ze on sam je vlastné za vSe $patné, co se mu
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déje, odpoveédny. Diky tomu se vytvari pohotovost piijmout cokoliv, co je jedinci
predneseno
3. Trénink nového postoje — kdyZ se znici staré ,,ja* jedince, jedinec je opét schopen
prijimat to, co se mu nabizi.
Je také dulezité podotknout, ze vyraznym faktorem, ktery uréuje zménu nebo rezistenci
postoje, je predevS§im osobnost sama (jedincovi psychologické znaky, jeho stupen

ovlivnitelnosti apod.) (Nakonecny, 2009, s. 275).

1.4 Predsudky

Dle Pavlickové (2013, s. 64) je piedsudek fixovany, a priori zformovany postoj
K urc¢itému ¢lovéku nebo predmétu, ktery se projevuje nehledé na specifikum ¢i charakter
tohoto objektu. Lidé, ktefi maji predsudky, neberou v uvahu pti posuzovani druhych lidi
74dna jind vysvétleni.

Ptedsudky jsou specifickou kategorii postojli; tento pojem signalizuje, ze jde o cosi
predem stvofené¢ho. Obvykle zndme pouze piedsudky negativni (vii¢i Romim, diive
proti Zidim apod.). Jsou tedy spojovany s postoji, které se nedaji zdiivodnit a které jsou
zéporné (Nakonecny, 2009, s. 276). Hayes (2003, s. 121.) popisuje i1 predsudky pozitivni
(napt. lidé pokladaji vSechny osoby, které pochazeji z totozné Casti zeme, za privétivé).

Predsudky se charakterizuji tim, Ze jsou emoc¢n¢ mocné akcentované postoje
a Ze jsou znacn¢ imunni vici zméndm (Nakonecny, 2009, s. 277).

Jedinec tihne k predsudkiim, protoZe je ptirozené generalizovat, tvofit si vlastni

obrazy a kategorie, jejichz obsahem je simplifikovany svét prozitkti (Allport, 2004, s. 58).

Pii jejich utvafeni se prosazuji tfi mechanismy (dle Tajfel in Hayes, 2003, s. 126):
1. Kategorizace — prostiedek, kterym klasifikujeme informace, zejména pak prabéh
stereotypizace, ktery v rozvoji predsudkil hraje zna¢nou roli
2. Asimilace — prostiedek, jak se u¢ime hodnotit, napt. slovy ,,dobry*, ,Spatny*

3. Hledani koherence — snaha své umysly a postoje obhdjit a interpretovat.

Jak jsem jiz psala v ptedchozi kapitole, postoje lze ménit, i pfedsudky lze znacné
redukovat. Hayes (2003, s. 127) uvedla pét zakladnich ptedpokladl, diky kterym
se ptedsudky mohou zredukovat:

1. Utastnici musi mit rovnocenné postaveni — vztahy mezi majoritni a mensinovou

skupinou vytvaii nové informace, diky kterym se postoje lidi ¢astokrat méni
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2. Je nutna prilezitost k pfimému kontaktu — pokud mé dojit ke zméné, piislusnici
obou skupin se musi poznat osobné. Kdyz zname piislusniky druhé skupiny,
obvykKle je vice uznavame. Nesta¢i vSak pouze osobni kontakt, piedsudky se zmirni
az tehdy, kdy s jedinci druhé skupiny spolupracujeme nad vychodiskem z urcité
nesnaze.

3. Musi byt pritomny styk s nestereotypnimi jednotlivei — diky kontaktu
S nestereotypnimi jednotlivci mizeme snizit pfedsudky, kdyz ptisluSnika menSiny
popi. vétsiny budeme brat jako osobnost, kterd je neopakovatelna, a ne jako
Cloveéka, ktery je Clenem ,,nesympatické* skupiny.

4. Kontakt mezi jednotlivymi skupinami musi byt podpofen spole¢nosti —
kdyz spole¢nost (rodina, ptatelé¢) budou podporovat styk mezi obéma skupinami,
predsudky se zredukuji.

5. Méla by byt pritomna prilezitost ke kooperaci — spolecna snaha skupin ptispiva
Kk rozsifeni socialnich mezi spoleCenské identifikace. Prislusnici jiné skupiny

piestavaji byt ,,oni“ a stdvaji se z nich ,,nasi*.

Za podstatné spattuji rozliSovat mezi ptedsudky a stereotypy, nebot’ to jsou pojmy,
které se Casto pletou. Stereotypy souvisi s ¢innostmi, které nejsou zalozeny na piimé
a specifické znalosti, ale na obrazech, které si lidé samy vytvéieji nebo které do nich byly
vStépovany. Stereotypy maji kategorickou povahu, kterd vyjadiuje ptisuzovani urcité
vlastnosti lidem na zéklad¢ jejich Clenstvi ve skupin€. Je-li osoba identifikovana jako
prislusnik urcité skupiny, 0sob¢ jsou pak piisuzovany vSechny charakteristiky této skupiny.
Tento automatismus je jadrem stereotypu. Stereotypy mohu byt negativni i pozitivni, to
poté urcuje naSe chovani vici stereotypizovanym jedinciim (Pavlickova, 2013, s. 67).
Psycholog Allport (2004, s. 225) dopliuje, Ze stereotypy ospravedliuji odpor a ze mnohdy
funguji jako projek¢ni platno nasim individudlnim skrytym konfliktim.

V ramci pietrvavajiciho heteronormativniho vnimani spole¢nosti 1ze uvést v souvislosti
s LGBT minoritami klasicky stereotyp tykajici se souZiti stejnopohlavnich pari. Jedna

se 0 predpoklad genderového2 déleni roli typického pro heterosexualni pary. V piipadé

2 Gender — jde o princip, ktery fidi socialni realitu, podle kterého je socialni realita rozd&lena na dva
segmenty. Jedna ¢ast zahrnuje Zeny a vSechno, co je s nimi spojovano, druhé ¢ast pojimd muze a vSechno, co
se k nim vaze. Toto rozdéleni vychazi z domnénky, ze Zzeny a muzi se vyznamné 1isi z biologické stranky,
a to znamenad, ze se rozdiln¢ chovaji, disponuji jinymi vlastnostmi, maji odli$né hodnoty apod. Genderové
role muza a Zzen ztélesnuji jejich ,,spravné* vzory a tim na né produkuji pozadavky pti budovani genderové
identity. Jeden z prvkl genderového fadu tvoii heteronormativita (tzn. heterosexualita je jedinou normalni
sexualni orientaci) ,,spravni“ muzi a zeny se tedy chovaji heterosexualné (Smetackova a Braun, 2009, s. 10).
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lesbického paru se naptiklad predpokladd, Ze jedna Zena zastdvd muzskou roli, zatimco
druhd tu zenskou. Tento stereotyp je mnohdy kombinovan s dal§im, ktery je vyvozovan
ze vzhledu obou Zen.* Ja tento "heteronormativni" Stereotyp s oblibou prirovnavam
k ¢inskym halkam. Cisnika v restauraci se nezeptam, ktera z hilek je vidlicka a ktera
Z nich je niz, protoze to jsou ¢inské hulky, ¢ili UpIn€ néco jiného. Piesné tak je to

U heterosexualniho nebo homosexualniho paru.

® Napt. jedna lesba v paru vypada jako muZ a proto zastava muzskou roli, druhd vypada vice Zensky, tak
zastava zenskou roli.
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2 LGBT komunita

Vzhledem k tématu prace bude tato kapitola pojednavat o komunit¢ LGBT; cili
0 lesbické, gay, bisexualni a transgender mensing. Jde tedy 0 komplexni oznaceni skupiny
lidi, které piesahuje genderovy tad, jenz je postaven na vzoru heterosexuality. Text se bude
Zaobirat vSemi témito minoritami, aby se ¢tenat dozvedél co nejvice informaci, tykajicich
se tohoto tématu. V této kapitole také popisuji terminy jako je intersexualita, asexualita
a pansexualita. Zminuji je, nebot mohu c¢tenaftim vice osvétlit jejich vyznam.
V nasledujicim textu se tedy snazim o souhrnny pohled na tuto problematiku, diky které
Ctenar ziskd nové poznatky a bude se tak Iépe orientovat 1 ve vyzkumné €asti prace.

MiZeme si polozit otazku: ,,Kdy se clovek stava prislusnikem LGBT komunity? “
Na tuto otazku nelze jednoznacné odpovédét, nicméné nejadekvatngsi reakci je, kdyz
se Cloveék sam za prisluSnika povazuje (Benova, 2007, s. 9).

V literatute lze nalézt 1 pojem Queer, coz je pojmenovani pro vSechny jednotlivce,
ktefi nechtéji byt zafazeni k jasnému genderu (rodu) nebo sexudlni orientaci. Timto
vyrazem se Castokrat komplexné oznacuji ¢lenové odliSnych sexualnich mensin (Befova,

2007, 5. 72).

2.1 Homosexualni komunita

Do této komunity spadaji gayové a lesby, pro které je vécné pouzivan vyraz (dnes jiz
pomérn¢ zastaraly) ,.homosexudlové®”. V muzském prostiedi se piiklanime k varianté
osloveni ,,gay* nez ,,homosexual®, homosexualni zeny jsou szity s kofenem lesb-. N&které
zeny vsak maji problémy s oslovenim ,,lesbicka® (vysvétluji to tim, Ze jsou holky a zeny
ane hol¢icky a zZenicky). Jinym zendm se zase zda slovo ,lesba® pfili§ hrubé, nicméné
i dnes se k tomuto terminu ptiklanime (Seidl, 2012, s. 334).

Benova (2007, s. 71) dodava, ze slovo ,,gay“ je prevzato z anglického jazyka,
zastupuje termin ,,homosexudlni*“ a plati i na lesbické zeny (spiSe se uziva v anglictiné
nez V ¢estin€). U zen (leseb), které se projevuji maskulinné a mnohdy se také miiZze jednat

0 naznak transgender identity, se pouziva vyraz ,.Butch lesba®.

2.1.1 Homosexualita
Dle definice Smetackové a Brauna (2009, s. 9) je to sexualita, kterd je orientovana
na jedince téhoz pohlavi a pojima tfi oblasti:

1. Sexualni orientaci
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2. Sexualni jednani spolecné s navazovanim afektivnich a partnerskych poméra —
klicové z hlediska vztahti se spolecenskym prostfedim
3. ldentitu (jsem clovek se specifickou sexualitou) — tato oblast je vyznamna

pro ¢lovéka z psychologického pohledu.

Mezi témito pojmy je tieba rozliSovat, aby nedoslo k jejich zdméné. Sexudlni orientaci
se rozumi stala charakteristika kazdého jedince, jde 0 permanentni pocit emocionalni
a sexualni atraktivnosti. Sdéluje, Ze pii vybéru erotického partnera a citové sympatie
upfednostilujeme zeny nebo muZe. Prevazna c¢ast lidi je heterosexualné orientovana.
Vysledky riznych vyzkumut ukazuji, ze ¢etnost homosexudli v nasi populaci se odhaduje
na 4%, i kdyz toto ¢islo je jiz dnes povazovano za mytus. Sexualnim jednanim ¢i chovanim
(v rdmci homosexuality) se mysli pohlavni styk nebo jind sexudlni ¢innost s osobou téhoz
pohlavi. Ne vSak kazdy clovek, ktery spi s osobou stejného pohlavi, se povazuje
za homosexuala.” Prostfednictvim sexualni identifikace se citime bud’ Zenou nebo muZzem
a taktéz homosexualem, heterosexudlem ¢i bisexualem. Sexudlni identifikace tedy
vyjadiuje naSe interni citéni a hodnoceni sebe sama (Prochazka, 2002, s. 4-5). I kdyz jsou
tyto poznatky teoreticky potvrzené odbornou literaturou a dostévaji se do povédomi Siroké
vetejnosti, spolecnost jako takova stale tyto informace do velké miry ignoruje a drzi se
stereotypnich postoji vici LGBT sexualitdim. Z pohledu majority se tak zcela opomiji
skutecnost, ze jimi preferovand heterosexualita je pouze jednim z typi sexualni orientace

a ackoliv pretrvava nazor, ze je dominantni, je na stejné urovni jako vSechny ostatni.

Clovek si svou sexualni orientaci nejéastéji uvédomi v obdobi puberty. Tohle se tyka
piedevsim chlapct, u kterych vznikaji prudké hormonalni zmény; ty pak nastartuji jejich
sexualitu. Projevy mohou byt erotické sny a fantazie, zejména pii masturbaci. Mnoho
muzl dokaze své tuzby pfemoci, néktefi si je ani neuvédomuji. Jejich orientace vyjde
najevo az v pozdéjSim veéku. U Zen je opozdéné rozeznani jejich orientace jesté Castéjsi.
K rozeznani bézné prispiva romantickd a platonickd zamilovanost. N¢kteti jednotlivei si
své sympatie k osobam stejné¢ho pohlavi uvédomi jiz v détském véku (napt. chlapec se

miliZze zamilovat do svého kamarada, zndmého, pedagoga nebo hrdiny). To nicméné nemusi

* Heterosexualové také mohou prozivat vztah s Glovékem se stejnym pohlavim. Nejéast&ji k tomu dochazi
Vv puberté v obdobi experimentovani nebo pii absenci jinych pfijatelnych partnerti, kdy osoba stejného
pohlavi prestavuje ndhrazku (napt. ve vézeni). Neéktefi lidé tyto vztahy berou jako zpestfeni svého zivota
(Prochéazka, 2002, s. 5).
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byt povazovano za rozhodujici, nebot’ i heterosexudlni chlapci maji své muzské vzory,
které obdivuji (Prochazka, 2002, s. 6).

Zajimavy pohled na homosexualitu nabizi Fafejta (2004, s. 83), ktery ji chape jako
protiklad heterosexuality, kdy ¢lovéka ptitahuji osoby stejného pohlavi. Autor dodava, ze
majoritni spolecnost i ptislusnici homosexualni komunity maji takovy ndzor, ze jedinec
se s touto orientaci narodi (nevoli si ji), zije s ni cely zivot (neomezuje se jen na jednu
etapu v zivoté¢ Cloveka) a je neodlucitelnou ¢asti jeho identity. Homosexualita je dle autora
povazovana za socidlni konstrukt a jednou z instituci, kterd znazoriiuje obraz dnes$ni

spole¢nosti.

Dodnes neni upIné jednoznaéné, pro¢ jsou nékteti lidé sexualné pfitahovani totoznym
pohlavim. Neexistuje jasna ptiCina jejiho vzniku, spiSe se vychazi z riznorodych teorii
a hypotéz, které se dopliiuji nebo naopak stoji proti sobé (JanoSova, 2000, s. 25-30):

1. Genetické dispozice — néckteré vyzkumy vyznacuji castéj§i pritomnost
homosexualnich lidi v ptibuzenstvu

2. Vyvoj jedince v prenatalnim obdobi — tady hraje roli rozdilna odezva
sexualnich center mezimozku na hormon testosteron, tim muze dojit
k hormonalni nevyvazenosti. Dalsi prizkumy ukazuji, Ze nevyrovnana hladina
pohlavnich hormonti a vyskyt psychické zatéze v nitrodé€loznim téhotenstvi, ma
vliv na sexualni jednani jedincti v dospélosti.

3. Prostiedi a vychova — odbornici souhlasi s tim, ze prostfedi ditéte ovliviuje
jeho predispozice k jistému sexualnimu zaloZeni (nejpravdépodobnéji do tii let
veéku). Vliv na tom ma chovani rodict, popf. i jiné psychogenni faktory. Jedna
Z hypotéz je, Ze homosexualitu mize vyvolat az pfili§ moc lasky mezi matkou

a dcerou nebo mezi otcem a synem.

zazitkem (napt. z dévcat, které byly béhem svého obdobi dospivani zneuzity,
se po Case stanou bud’ prostitutky, nebo lesby). Tato teorie vSak byva casto
vyvracena medicinskymi a psychologickymi obory.
5. Jiné hypotézy — homosexualita je brana jako disledek nadmérné masturbace
nebo jako naznak nedostatku sebediivéry, nebot’ se mnohdy objevuje u lidi
S pocity ménécennosti.
Tyto mozné pfi¢iny homosexuality plati vice pro muzskou homosexualitu. U Zenské

homosexualni orientace nebyly pfi¢iny dikladné prozkoumany, tudiz je ji komplikované;jsi
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vysvétlit. Kazdopadné priciny vzniku jisté sexudlni orientace jsou u kazdého cCloveka
individualni (Janosova, 2000, s. 31). V ramci soucasné spolecnosti by se do téchto hypotéz
dal zahrnout stereotypni piedpoklad, ze sexualni orientace kazdého jednotlivce je otazkou
mody. Jednoduse feceno, dnes se miizeme setkat s tvrzenim vefejnosti, ktera tika, ze ,toto
kdysi neexistovalo®. Jina nez heterosexualni orientace je tak pokladana za modni trend,

ktery se vyskytuje napf. u celebrit, jez si diky tomu chtéji zvednout vlastni popularitu.

Od roku 1961 jiz homosexualita neni trestnépravné perzekuovana. V trestnim zdkoné €.
117/1852 se totiz mezi zloCiny smilstva kromé smilstva se zvifaty zafazovalo rovnéz
smilstvo s osobami téhoz pohlavi. Trestem byl zalaf od jednoho roku az do péti let (Seidl,
2012, 22-23).

Homosexualita také neni pokladéna za nemoc® ani za poruchu. Za zdravotni poruchu
povazujeme egodystonni sexualni orientaci, tzn. orientaci, s kterou ¢loveék neni vyrovnany
a pusobi mu psychické problémy. Gayové a lesby jsou spolecCenskou minoritou, ktera je
odlisnd v riznych ohledech od majority. Homosexualové maji v podstaté¢ dvé moznosti.
Bud’ si své orientace budou védomi a nauci se sni Zit (projdou si procesem zvanym

nb

,,coming out™) nebo se s tim nesmifi a budou se snazit své sexualni tuzby utlumit. S touto

moznosti souvisi pocity viny, popfeni sebe sama nebo také pocity tisné a strachu.
(Prochazka, 2002, s. 5-6).

Do obdobi, kdy byla homosexualita vylouena z Mezindrodni klasifikace nemoci,
se badatel¢ snazili o jeji odstranéni. Obvykle se vyuzivaly tyto metody (Janosova, 2000, s.
31):

e Averzivni metoda — ,pacienti® brali ,,léky*, které vyvolavaly zvraceni (popf.
se pouzivaly elektrick¢é Soky) a byly jim pfedlozeny scény z zivota
heterosexualil.

e StarS$i psychoanalyticky postup — podavani drogy LSD, droga méla
eliminovat nepfijemné pocity z détstvi, protoze ty byly brany za plvod
homosexualni orientace. Po prokdzani Skodlivosti LSD se 1éCba ptestala

vyuZzivat.

® Homosexualita byla vylougena z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci World Health Organization,
v Ceské republice vstoupila v platnost roku 1994 (Janosova, 2000, s. 34).

® Coming out znamena vefejné prihlaseni k homosexualni, bisexualni nebo transgender identits, ktera ma
odlisnou intenzitu (Benova, 2007, s. 71).
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e Stereoaktické metody — provadély se chirurgické zdkroky do mozkovych
center, které fidi sexualitu. I kdyz byly vysledky v nékterych ptipadech
,uspésné*, bylo zde relativné zna¢né riziko imrtnosti.

e Kastrace — méla za pficinu snizeni sexualniho pudu.

I dnes jsou néktefi autofi presvédceni, ze se Z homosexuality da ,,vylécit™ ¢i ,,dostat*.
Autor Aardweg (2003, s. 17-18) tvrdi, Ze homosexualni osobnost je neuroticka
a homosexudalni touhy se usidluji v jak sebelitosti, tak i v pocitech pohlavni ménécennosti.
Clovék s homosexualni orientaci tak pietrvava se svym komplexem ménécennosti v roli
»ditéte*“. Pro léCeni se vyuzivaji psychologické a kiestanské postupy. Pi1 dodrzeni téchto
postuptt ma ,,postizeny* ¢lovek velkou nadé€ji na ,,vyléceni® a zménu. Naopak poddanim
se homosexualnim touham v ¢lovéku zlstava komplex ménécennosti a autonomni sexualni

zotroCeni. Aarddweg to pfirovnava ke stavu neurotického clovéka, ktery ma potize

S nepiiméfenym pitim alkoholu.

Podstatnou zminkou je, Ze homosexudlim nejde pouze o sex, jak si znacna cast
spole¢nosti mysli. Vztahy homosexudlii se v podstaté nelisi od heterosexualnich vztahi.
Homosexualné orientovani lidé také prozivaji lasku, zZarli na partnera, uzivaji

si vzajemnych radosti i spole¢né fesi konflikty (Prochazka, 2002, s. 6).

2.2 Bisexualni komunita

V literatuie moc poznatkii o bisexudlni komunité a bisexualité¢ obecné nenajdeme.
Ziejmé proto, Ze¢ tato oblast sexuality neni natolik probadana, aby nam o sobé podala jisty
uceleny prehled. Mezi sexuology se vedou rozepte, jestli bisexudlné zaméieni lidé, tedy
lidé, ktefi jsou citové a sexudlné pritahovani obéma pohlavimi, pfedstavuji samostatnou
skupinu nebo jde o zanedbatelné vyjimky. Néktefi ¢esti sexuologové pfisli s ndzorem, ze
bisexudlnich lidi je velice malo, protoZe v jednom obdobi nejsou zpravidla ptitahovani
obéma pohlavimi. Podle jejich minéni tvofi bisexudlni komunitu ptfevazné, ¢i dokonce
vyhradng, zeny (Benova, 2007, s. 11).

Bisexudlni 1idé se navic mohou jesté lépe skryvat ve spolecnosti nezZ homosexudlove,
to mnohdy vede k tomu, Ze gayové a lesby se na bisexualni komunitu divaji pies prsty jako
na ty, ktefi si nedokdZou pfipustit svou orientaci. Také heterosexudlové pohliZi

na bisexualy jako na jedince, ktefi si svou orientaci vybrali pouze z marnotratnosti a kteti
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si neumi najit a udrzet jeden partnersky vztah. Jejich postaveni ve spole¢nosti je tak nékdy
jesté nesnadnéjsi nez u homosexualni komunity (Prochazka, 2002, s. 9).

V Ceské republice nelze hovoiit o existenci ¢isté bisexualni komunity, kterd by
sdruzovala pouze bisexualy. SpiSe se setkavame s lesbickymi organizacemi, ve které

se pohybuje vétsi pocet bisexualnich zen (Benova, 2007, s. 12).

2.2.1 Bisexualita

Bisexualita byva chapdna jako nevyhranéna sexudlni orientace, tzn. soucasné
homosexualni 1 heterosexualni. Pro bisexualniho jedince jsou stejné atraktivni obé
moznosti (004.cz, 2005, [online]). Na druhou stranu, americké stranky Bisexual.org (2013,
[online]) uvadi, ze vSe zalezi na individualité Clovéka. Nekteti bisexualové jsou vice
L2<romanticky“ pfitahovani k muzim a vice fyzicky vabeni Zenami. Jini jsou pfitahovani
lidmi, ktefi ,,potvrzuji* genderové normy a dalsi jsou ldkani specidlné lidmi, ktefi se témto
normam vzpiraji. Pro urcité bisexualni lidi je gender dulezitou soucasti pfitazlivosti,
zatimco jinym bisexualnim jedinctim pfijde to, zda je ¢lovék muZ, Zena nebo intersexual’,
zcela nepodstatné. Bisexudly sjednocuje fakt, ze maji kapacitu pro romantickou a/nebo
sexualni ptitazlivost k vice nez jednomu pohlavi.

Zahrani¢ni badatelé upozoriuji na to, ze bisexualita byva obycejné jenom docasnou
vyvojovou etapou, kterou stéida piiklon k heterosexualité nebo homosexualité (Benova,
2007, s. 12). Stejné tak 1 Prochdzka (2002, s. 9) uvadi, ze bisexualita mize charakterizovat
piechodnou etapu v prubéhu coming outu, kdy homosexualné orientovany ¢lovék ma
dojem, Ze jako bisexudl bude blize spolecenské norme.

Za bisexualy se Castéji povazuji Zeny, nebot’ zenska sexualita je daleko obtizné&ji
rozpoznatelna nez sexualita muzska. U Zen hraji velkou roli psychické faktory, u muza je
sexualita podminéna biologicky. Mimo zen se vSak za bisexudly pokladaji napf.
heterosexudlné¢ zaméfeni prostituti, u kterych prevaznad ¢ast sexudlnich kontakt koreluje

S jejich praci (Prochdzka, 2002, s. 9).

Ohledné bisexuality panuje i dnes mnoho otazek, na které nelze jednoznacné
odpovédét. Pro spolecnost je stile dost matouci, jak si bisexualitu maji vyloZit.
Na strankach Bisexual.org (2013, [online]), které jsou celé v€novany bisexualnimu
zaméfeni, se S mnoha otazkami miizeme setkat. Mezi n€ napf. patfi:

e Vsechny Zeny jsou bisexudlni, existuji ale bisexudlni muzi?

" Intersexualita, tj. piitomnost biologickych rysi obou pohlavi u jednoho &lovéka (Beiiova, 2007, s. 71).
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e Jsou bisexualové vice promiskuitni nez ostatni lidé?

e Opravdu existuje bisexualita?

e Je bisexualita volbou?

e Je bisexualita komplikovana?

e Vazn¢ je bisexualita pouze a jen o sexu?

e Je kazdy bisexual?

e Abych se stala bisexualem, musim chodit s muzem a zenou najednou?

e Proc¢ se bisexudln¢ orientovani lidé nemohou rozhodnout a vybrat si pouze
jedno pohlavi?

To vSechno jsou otazky, které si poklada mnoho lidi a Casto i bisexudlové na né
neumi vyslovné odpoveédét. Pokud lidé se nachazeji v procesu zjistovani jejich bisexuality,
mohou se setkat sinformacemi a nazory lidi, které nebudou vzdy jejich oporou.
Bisexualita je totiz vice nepochopena nez homosexualita, na to by se méli bisexudlné

orientovani lidé dobie ptipravit (Bisexual.org, 2013, [online]).

2.3 Transsexualni a transgender komunita

Transsexualni a transgender jedinci tvoifi menS$inu, o jejiz pocetnosti se mnohdy
tahnou zmatené¢ uvahy. Divodem je hlavné nejasny obsah slova transgender, kdezto
transsexualita je docela jasné formulovana tuzbou po pravni a télesné zméné pohlavi
(Benova, 2007, s. 13).

Fafejta (2004, s. 49) uvadi, Ze jedinci, které nazyvame vyrazem transgender,
se vyznacuji odmitanim pohlavi, se kterym se narodili. Bud’ své pohlavi znejasiiuji, nebo
se rozhodnou pro pohlavi druhé.

Za transgendery kupiikladu povazujeme (Feinberg, 2000, s. 6):

e Cross-dressery (také se pouziva oznaceni transvestité) — jedinci se pievlékaji
do satli opacného pohlavi

e Transsexualy — lidé, ktefi maji poruSenou pohlavni identitu, kterad
se projevuje odmitanim vlastniho pohlavi, pfdnim své pohlavi zménit
a ztotoznénim se s opacnym pohlavim

e Drag-queens a draqg-kings — lidé, kteti premrsténé predstavuji druhy gender

e Bigendery — jedinci, ktefi Ziji v opaéném genderu, nevoli operativni zakrok
na zménu pohlavi, nestale ziji v obou genderech

e Maskulinni Zeny a femininni muZe — piikladem jsou Zzeny s vousy
nebo muzi, ktefi maji zenskou figuru
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e Gender-blendery — ti, co misi genderové vlastnosti obou pohlavi, ¢ili
nevypadaji muzsky ani zensky
e Jedinci, kteFi si upravuji své télo tak, aby mélo rysy obou gendert — napf.

muzi s umélymi prsy.

Je viak nutno podotknout, Ze se kategorie transgendera potad méni. Clovék, ktery
byl pted par roky pokladan za transgendera, uz dnes do této skupiny nepatii. Spole¢nost
povazuje za ,,normalni‘ napf. zenu s kravatou v obleku nebo muze s nausnicemi (Fafejta,

2004, s. 49).

2.3.1 Transsexualita

V Mezinarodni klasifikace nemoci je transsexualita vedena pod diagnézou F64.0 a je
formulovana jako ,,stav jedince, ktery si preje zit a byt akceptovan jako prislusnik
opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s viastnim anatomickym pohlavim
nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormonalniho léceni a chirurgického zdasahu, aby
Jjeho/jeji telo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi. Transsexudlni identita by
meéla trvat alespon dva roky — nesmi byt projevem dusevni poruchy (zejména schizofrenie)
ani nesmi byt sdruzena s intersexualni, genetickou nebo chromozomalni abnormalitou
(Prochazka et Weiss in Fifkova, 2008, s. 16).

Prochazka (2002, s. 6) definuje transsexudla jako jedince s opacnou pohlavni
identitou. Takovy ¢lovék se chova uplné protikladné, nez je jeho fyzické pohlavi, a ma
touhu ,,chybu piirody* zvratit. Sexudlni zaméfeni transsexualii je zpravidla (ne v kazdém
piipad€) heterosexualni podle jejich psychického pohlavi. Z toho vyplyva, ze télesné¢ muz
se citi byt zenou, lakaji ho muzi, ale v tomhle poméru jedna jasné jako heterosexualni zena.
Nekteti transsexualové se za pomoci sexuologli podrobuji prfeméné pohlavi.

Z definic transsexualismu vyplyvaji ¢tyfi priméarni znaky, které musi pacient mit, aby
bylo moZno diagnostikovat transsexualitu. Jsou to (Meyer in Fitkova, 2008, s. 16):

e Dojem nepftijatelnosti ¢i neadekvatnosti biologicky existujici pohlavni role

e Vira, Ze zména role povede K lepSimu

e Selekce sexudlnich partnerii téhoZz biologického pohlavi a pochopeni sebe
sama jako heterosexualné zaméteného jedince

e Tuzba po chirurgické preméné pohlavi.
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Co se tyCe evidence vyskytu transsexualismu, neexistuje piesné Cislo, které by
teklo, kolik transsexuali ve svété nebo v Ceské republice vlastnd je. Je to déno tim, Ze
kazdy takovy Cloveék nevyhledava lékarskou pomoc a také tim, ze je Castokrat velmi tézké
fadné urcit diagndzu, zejména pii kratkém kontaktu (Prochazka et Weiss in Fifkova, 2008,

s. 17).

Od 50. let 20. stoleti se mnoho autorti snazi nalézt objasnéni pficin, které
k transexxualité¢ vedou. Existuji dvé teorie — psychologicka (vysvétluji vznik transsexuality
podle psychologickych mechanismi) a biologicka (transsexualitu zptsobuji biologické
faktory). V psychologické teorii hraje dualezitou roli ve vyvoji pohlavni identity tzv.
imprinting neboli vtiSténi. Rozhodujicim obdobim vytvafeni sexualni identity je obdobi
mezi prvnim a patym rokem zivota. Dusledkem impritingu je potom sexualni role, ktera je
charakterizovana jako shrnuti toho, jak cloveék jednd, jak hovoti, aby dosédhla
spolecenského statutu muze nebo Zeny. Na zaklad¢ tohoto nazoru je lidska sexualita
(identita, role a orientace) zcela vysledkem uceni a po ub&hnuti prvnich péti let Zivota se
jiz nedd zménit. Autofi, ktefi zastavaji biologickou teorii tvrdi, Ze transsexualita je
ovlivnéna hormonalné. Oblasti mozku, které maji odpovédnost za procesy sexualni
diferenciace, jsou hypotalamus a amygdala. Piesnéji jde o centrum pro sexualni orientaci,
centrum pro sexualni roli a centrum pro maskulinni nebo femininni typ sekrece hormont,
které stimuluji vyvoj pohlavnich orgéni. Organizace téchto center podléha hladiné
pohlavnich hormonti ve vyvoji plodu v pribéhu nitrod¢lozniho Zivota. Odlisné zpusoby
prenatalniho programovani mozku tak vysvétluji ptivod transsexuality, homosexuality ale
i heterosexuality (Fifkova et Weiss in Fifkova, 2008, s. 26-27).

Odlisujeme MtF (male to female) a FtM (female to male) transsexudly — FtM se
narodila jako Zena, ale citi se byt muzem, kdezto u MtF je tomu opacné. V literatuie si
muizeme povSimnout zajimavych rozdili mezi témito formami (Fafejta, 2004, s. 49).

V Ceské republice nebo i v Polsku je vice FtM transsexuall nez v zemich zapadni
Evropy a v USA, kde je to obracené. To je zptisobeno rozdilnymi socidlnimi podminkami
a hlediskem na gender v zemich zapadni Evropy a byvalych komunistickych statech. Pravé
V postkomunistickych zemich byvd zména z Zeny na muZe vice vnimana jako postup
na spolecenském ZebtiCku. Pro lepSi pochopeni uvedu ptiklad transsexualky MtF, ktera
dle své zkuSenosti napsala, ze zména z role muze do Zenské role se da ptirovnat jako

socialni pad z prosperujiciho podnikatele na bezdomovce. (Fafejta, 2004, s. 57). Benova
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ve své publikaci (2006, s. 14) také uvadi, ze se po n€kolik desitek let objevuje zietelna
prevaha FtM transsexuald, nicméné dodava, Ze se v soucasné dobé tyto poméry méni.
Presné se vSak nevi, jaka je spojitost téchto informaci k souhrnné a soucasné nezndmé
populaci transsexualii.
Mezi MtF a FtM transsexualy nalezneme dal$i vyznamné rozdily. Jsou jimi
naptiklad (Weiss, Fifkova, Prochazka in Fifkova, 2008, s. 125-131):
e V détstvi si svou transsexualitu uvédomuje vyssi procento FtM
e FtM jsou vice divéfivi, realistiCti a Iépe socidlné pfizplisobeni
o FtM se Iépe adaptuji v partnerskych rolich
e MItF jsou schopnéjsi sexualné zit pred pritbéhem zmény pohlavi, snazi se tim
adaptovat na biologické pohlavi
e FtM zfidka sexualné Ziji v plivodni roli, protoZe se citi ponizeni, neproZivaji
tak uspokojeni
e MtF homosexualné orientovanych je dle klinickych zkusenosti daleko vice
e Adaptace na vlastni télo je lepsi u MtF.
Vyse uvedené rozdily mezi MtF a FtM transsexudly umi autofi spiSe popsat
nez zcela dopodrobna vysvétlit. Ovliviiovat pfiiny téchto rozdili mohou genetické,

hormonalni, vychovné a spolecenské vlivy (Weiss, Fifkova, Prochazka in Fitkova, 2008, s.

133).

Fafejta (2004, s. 58-59) uvadi, Ze transsexualita je brana jako nemoc, kterou je
mozno vylécit, vyléCeny Clovék uz poté neni transsexudlem. Stane se z néj ,,normalni*
Clovék. Fafejta zminuje socialni normy — ze socidlniho pohledu jina moznost nez muz
a Zzena neexistuje. Socidlni normy (gender) jsou zaménovany s piirozenosti (pohlavi) a tim
jsou tak posilovany. Nékteti transsexudlové se 1 po operaci mohou potad citit transgendery,
nechtéji se uzaviit pouze do jedné Skatulky — muzstvi nebo zenstvi. Podle spole¢nosti ale
maskulinni znamenda nebyt femininni, totéz plati i naopak. Transgenderiim to vSak davame
neustdle najevo. Spolecnost je nastavend tak, Ze Zijeme ve svété, kde existuji pouze dvé
pohlavi a pokud se né¢kdo chova jinak, jedna proti pfirod€. V nasi spolecnosti je zatim jiny

pohled neuskutecnitelny.

2.4 DalSi formy sexuality
Piestoze se ve své praci vénuji postojim K LGBT, neméli by se opomijet i dalsi

druhy sexuality. Kromé homosexuality, bisexuality a transsexuality se muzeme setkat
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Isjinymi formami sexuality, kterymi jsou intersexualita, asexualita a pansexualita.
Povazuji vSak za podstatné uvést par zasadnich informaci, aby o téchto podobach sexuality
méla spole¢nost (resp. Ctenati) alespon zakladni povédomi. V samotném vyzkumu tyto
typy sexualit nezohlediiuji. Divodem je nejen nedostatek odbornych informaci, ale
predev§im zamér se co nejvice zaméfit na takové formy sexuality, které jsou cCastym

pfedmétem vetejného zajmu, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim sméru.

2.4.1 Intersexualita

Benova (2007, s. 41) definuje intersexualy jako jedince, ktefi se narodili s riznym
rozsahem biologickych rysti obou pohlavi. To je vyvolano nékolika druhy somatickych
poruch, které vedou k mnoha télesnym a psychickym potizim. Tyto potize jsou pak
Castokrat zhorSeny uzitim nespravného léceni. Intersexualni jedinci se vétSinou nehlési
k LGBT komunit¢, ackoli néktefi z nich sdili minoritni sexualni nebo pohlavni identitu.

Fafejta (2004, s. 39) tvrdi, Ze intersexuala si nejcastéji vykreslujeme jako ¢lovéka,
ktery ma smiSené genitalie, coz UpIn€¢ neni pravdou. Mezi typy intersexudli patii totiz
i Clovek se zevnéjsi zenskou anatomii a muzskym chromozomem Y. Pohlavi se rozliSuje
na genetické, hormonalni a anatomické trovni, a pokud tyto Grovné nejsou v souladu,
hovofi se o intersexualité, neboli mezipohlavnosti.

Stejné jak u transsexuality autoii poukazovali na existenci socidlnich norem, které
jsou v nasi spole¢nosti zatim nezménitelné, 1 u intersexuality je spolecnost zvykla pouze
bud’ na ,,normalni“ muzskost nebo zenskost. Pfedstavu obou pohlavi odmitaji, protoze
nejsou schopni piijmout jiny vzorec chovani (Dreger, 2009, s. 16).

Dle dostupnych zdroji jsou zdkroky u intersexuall realizovany mnohdy
bez uznavani jejich autonomie, protoze jsou provadény ve velice nizkém veku a Castokrat
prispivaji ke zfetelnym somatickym 1 psychickym potizim. Tyto zdkroky se zaméiuji
hlavné na korekce pohlavnich organti, aby byly ve shodé s vizi o biologickém pohlavi,
v dospélosti, kdy se intersexualni jedinec citi v dosp€lém véku jako piislusnik jiného
pohlavi, nez mu stanovili 1ékafi, coz se u jistych forem intersexuality stdva docela cCasto.
Poté se hleda 1éeni podobné 1é€beé u transsexudli, takova 1é¢ba je vSak komplikovanéjsi

diky ptedeslym zakroktim (Benova, 2007, s. 41-42).
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2.4.2 Asexualita

Asexualita je dalSi neprobadanou sexudlni orientaci, o které lidé nemaji dostatek
informaci, mnohdy ani nevi, co si pod timto pojmem ptedstavit nebo jak ho piesné
definovat.

Asexualita je sexudlni orientace, kterd je charakterizovana pretrvavajicim
nedostatkem sexudlni pritazlivosti vi¢i jakémukoli pohlavi (What is asexuality?,
nedatovano, [online]).

Na rozdil od heterosexuality, kdy jsou lidé ptitahovani k opacnému pohlavi nebo
homosexuality, kdy jsou lidé pfitahovani ke stejnému pohlavi, asexudlové nejsou sexualné
ptitahovani k nikomu. (Asexuality: a brief introduction, 2012, [online]).

Kdyz lidé slysi slovo asexualita, délaji st domnénky o tom, co toto slovo znamena.
Pomysli na jednobunééné organismy v Petriho misce nebo na bezgenderového robota
z vesmiru. Asexualita taktéz neni (What is asexuality?, nedatovano, [online]):

e Synonymum pro celibat
e Porucha

e Volba

e Hormonalni nerovnovéha

e Strach ze sexu nebo ze vztahu.

Nekteti jedinci maji pocit, Ze jsou ,,témét asexudlni nebo ,,asexudlni s vyjimkou*.
To znamena, Ze se velmi ztotoziuji stim, ze jsou asexudlni, s vyjimkou né¢kolika
omezenych zkuSenosti se sexualni pfitazlivosti. Takovi lidé se nazyvaji ,,Gray-asexual®,
spadaji do prostoru mezi asexualitou a sexualitou. Sexualni pfitazlivost se vSak objevuje
velmi zifidka nebo s velice nizkou intenzitou (The Asexual Visibility & Education
Network, 2012, [online]).

Stejné jako kdokoliv jiny, 1 asexudlové maji své emociondlni potieby. Nékteti
asexudlové jsou StastnéjSi sami se sebou, jini jsou nejStastnéjsi se skupinou blizkych
pratel. Jini asexudlni lidé touzi vytvaret vice intimni a romantické vztahy a usilovat
0 dlouhodoba partnerstvi. Zalezi na individualité samotného ¢lovéka (The Asexual
Visibility & Education Network, 2012, [online]).

2.4.3 Pansexualita
Pansexualita je termin, ktery v poslednich letech zac¢ind nabyvat na vyznamuj; zpiisob

pro lidi jak lépe identifikovat svou sexualitu. Slovo pansexual je odvozen z fecké predpony
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,pan®, coz znamena ,,vSe“. Pansexualové jsou schopni byt pfitahovani lidmi bez ohledu
na jejich pohlavni identitu nebo biologické pohlavi, mohou byt tedy pfitahovani muzem,
zenou, transgenderem, intersexualem i asexualem. Neznamena to ale, Ze se jim libi vSichni,
pansexudlové maji své preference. Také pansexualita neni Synonymem promiskuity
(STOP-Homophobia.com, 2016, [online]).

Termin pansexualita byl ptivodné uzivan lékafem, psychologem a zakladatelem
psychoanalyzy Sigmundem Freudem k definovani sexuality jako zakladni jednotky
pro vSechny lidské interakce. Na druhou stranu, je to pojem relativné novy, ktery je Casto
zaménovan s bisexualitou. Rozdil mezi bisexualitou a pansexualitou spo¢iva v tom, Ze
osoba, kterd se identifikuje jako pansexual nema limity vtom, kym je pfitahovan
(GoodTherapy.org, 2016, [online]).

I jinde se doCteme, Ze rozdil mezi bisexudly a pansexualy je patrny v tom, Ze zatimco
bisexualové jsou sexualné ptitahovani jak muzi, tak Zenami, pansexudlové mohou byt
kromé toho sexualn€ ptitahovani i1 intersexudly, transsexudly apod. Uzndni existence
rozdilnych gendert a sexualit je vyznamnym aspektem pansexuality. Ve skute¢nosti, jsou
pansexualové lidmi bisexualnimi, nicméné bisexualita neklade stejny diraz na sexudlni
a genderové uvédoméni identity, ale spiSe jen naznacuje prtitazlivost k obéma (obecné

uznavanym) biologickym pohlavim (DifferenceBetween.net, 2014, [online]).
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3 LGBT komunita a spole¢nost

Kapitola LGBT komunita a spole¢nosti je pro tuto diplomovou praci klicova, nebot’
se zde budu zabyvat vztahem majoritni spolecnosti a LGBT komunity, dale vyvojem
LGBT minority a také popiSu zakladni pojmy jako je coming out, homofobie
a diskriminace. V posledni podkapitole uvedu také mozné druhy pomoci pro LGBT.

3.1 Vztah majoritni spole¢nosti a LGBT minority

K vytvoreni celospolecenskych postoji k menSinam, které jsou akceptujici, je
zapotiebi slozity a dlouhodoby proces ovliviiovani védomi spole¢nosti. Prosazuji
se pfiném ideové a nabozZenské aspekty, legislativni a medicinské postaveni minority,
osobni zkuSenosti majority s minoritnim fenoménem, prezentace odbornych védomosti,
znalosti a zazitk a zajisté rovnéZ komplexni liberalni nebo konzervativni ladéni urcité
spole¢nosti (Stehlikova et al. in Polaskova, 2009, s. 39). Vyzkum, ktery se tykal piistupu
k LGBT minorité poukazal na to, ze k LGBT lidem pfistupuji otevienéji osoby, které maji
vys$8i vzd€lani, jsou liberdlné¢ ladéni, bydli ve méstech, mlad$i generace, jedinci
bez naboZenské prislusnosti, zeny a osoby s vlastni osobni znalosti LGBT minority.
Postoje majoritni spole¢nosti jsou do urcité miry také ovliviiovany raznymi osvétovymi
a vzdélavacimi programy (Sears et Wiliams in Benova, 2007, s. 44).

LGBT osoby jsou jako jedna ze soucasti spolecnosti stietnuti se socidlni realitou,
na jejiz produkci se podili zejména heterosexualni vétsina (skrze kulturni, pravni nebo jiné
normy). Pro LGBT minoritu a pro politické rozhodovani v LGBT zélezitostech jsou tyto
postoje velice vyznamné, ptiCemz jejich zmény mohou mit pro samotnou existenci LGBT
komunit 1 jedinct dilezity smysl. Vztah mezi LGBT minoritou a vétS§inovou spolecnosti
se povazuje za dynamicky vztah, pfi kterém atmosféra spolecnosti piisobi na chovani
LGBT minority a chovani LGBT menSiny ma vliv zpétné¢ na vztah majority (Befova,
2007, s. 43).

V poslednich desetiletich se postoje k LGBT lidem, které byly odmitavé
a nediistojné zaGaly ménit. Ceska republika je obvykle piedstavovana jako zems, jejiz
obyvatelé projevuji velice liberalni postoje, nicméné rozhodné nelze fict, ze by LGBT
osoby docilily rovného postaveni ve spole¢nosti (Betiova, 2007, s. 43-54). Stale se bohuzel
setkavame s homofobnim jednanim a diskriminaci LGBT komunity (vice o tom je
pojednano nize v kapitole 3.2.2). Autorka dale podotyka, ze nedosazeni rovného postaveni
LGBT lidi vychazi znormotvornosti majoritniho chovani, ktera se reflektuje

V heteronormativité, kterou mizeme nalézt jako v obvyklé spolecenské konverzaci (napf.

28



zen se ptame, zda maji partnery, ¢imz automaticky ocekavame jejich heterosexudlni
orientaci), v legislativé (manzelstvi je stale mozné pouze pro pary tvoiené muzem a zenou)
I vjinych oblastech zivota spoleCnosti napt. ve zdravotnictvi, kde je stale zachovana
spojitost mezi homosexualitou a promiskuitou. ZvySené riziko pienosu HIV® tvoii
predevsim osoby, které se chovaji promiskuitné, lidé si ale neuvédomuji, ze to nejsou
pouze homosexudlové, ale i osoby s heterosexudlni orientaci. Podobna situace dominuje
ve vztahu K transgender lidem, zde se vSak jedna o fenomén s rozdilnou dynamikou,
protoze takto menSina je propojovana s ur€itymi jinymi stereotypy, ale rovnéz je vét§inove
spole¢nosti daleko méné znama.

K velmi nezmapovanym témattim, ktera by staly i za nejeden vyzkum patii LGBT
a etnické menSiny a LGBT seniofi.

Doktor Ivo Prochazka (v Benova, 2007, s. 20) provedl terénni vyzkum, ktery
se zabyval problematikou postoji Romi ke gayim. Vysledky ukéazaly, ze romska
komunita nemd problém s homosexualitou a gayi. Pfijmout vSak potomka nebo piibuzného
romské piislusnosti ztézuje stud a strach z odmitnuti pted Sir$i rodinou, ktera ma
u romského etnika daleko pevnéjSi vazby nez v majoritni spolecnosti. Dal§im zajimavym
zjisténim bylo to, Ze LGBT etnické minority jsou vystaveni vicenasobné diskriminaci jak
ze strany majority (z diivodu etnika a sexualni orientace), tak z pohledu dil¢ich komunit
(v ramci LGBT komunity se nahlizi na etnické minority diskrimina¢né).

Co se ty¢e LGBT seniort, organizace PROUD zvefejnila pozoruhodna fakta
ve zpravé 0 LGBT seniorech (PROUD - platforma pro rovnopravnost uznani a diverzitu,
2015, [online]):

e LGBT seniofi ¢astéji dozivaji bez zdzemi rodiny

Lesby jsou ohroZzeny vétsi chudobou nez gayové, Zeny totiz pobiraji nizsi

platy nez muzi, tedy i niz§i dichody

e Pokud LGBT seniofi uzavieli registrované partnerstvi, nemaji narok
na vdovsky nebo vdovecky dichod v piipadé smrti jednoho z nich

e Aktivni LGBT seniory trapi zejména potiZze s navazovanim novych
partnerskych a ptatelskych kontakti

e Je zfejmd mald informovanost a pozornost o LGBT problematiku

Vv zafizenich rezidencni péce o seniory

8 HIV je paivodce nemoci AIDS neboli Syndromu ziskaného imunodeficitu. Virus poskozuje imunitni
systém, krok za krokem dochazi ke ztraté imunity (Hiv.cz, 2015, [online]).
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e Téma sexuality seniorti je ve vet§in€ zafizeni persondlem marginalizovano,
LGBT sexualita byva naprosto tabu. Dle spoleCnosti totiz neni sexualita
zalezitosti seniort.

Ve zpravé jsou dale uvedeny doporuceni, ktera by mohla slabiny a rizika v této
oblasti eliminovat. Jedna se zejména o:

e zvySeni informovanosti o specifickych pottebaich LGBT seniort
Vv zafizenich, které jim poskytuji sluzby

e zmapovani kapacit a potieb LGBT seniorti

e zahrnuti tématu LGBT seniorti do vyuky studentim oboru socialni prace
a pribuznym obortim na vysokych a vysSich odbornych skolach

e zvySeni povédomi mladsi generace o LGBT seniorech

e provadéni prizkumi na tuto tématiku u heterosexualnich seniori

e vytvofeni vladnich dota¢nich programi, které pomohou k budovani
vnitiniho potencialu nevladnich neziskovych organizaci, které se LGBT
seniory zabyvaji

e podporovani LGBT seniord, K vyuziti svych kapacity

e vedeni diskuzi S heterosexudlnimi seniory na toto téma a otevirat jim tak

jejich obzory (napft. prostifednictvim metod socialni prace se skupinou).

3.1.1 Vyvoj LGBT komunity v ¢eskych zemich

Vztahy citového 1 erotického charakteru mezi osobami stejného pohlavi jsou
prokazany od pocatku déjin. Jiz od 19. stoleti se o homosexudlni orientaci mluvi jako
0 vicemén¢ trvalé sexudlni preferenci V pravnim, psychologickém, medicinském
i socialnim kontextu a od konce 19. stoleti za¢inaji vznikat spolky®, které se touto
sexualitou zaobiraji a snazi se o odstranéni trestnosti homosexuality a také
0 nediskriminaci homosexudlné orientovanych osob. V této dob& pronikd homosexualni
tématika i do ¢eskych zemi (Benova, 2007, s. 15).

V pritbéhu druhé svétové valky zahynuly desitky tisice osob, které byly
perzekuovany pro svou sexudlni orientaci nebo pohlavni identitu. Tato perzekuce nejvice
postinla gay populaci, ktera byla soustavné likvidovana piedev§im v koncentra¢nich
taborech, kde se tyto osoby oznafovaly rizovym trojihelnikem, ktery byl upevnén

na odévu. Deportace neminula ani transsexualni Zeny (MtF) a transsexualni muze (FtM).

® Prvnim takovym némeckym spolkem byl Wissenschaftlich-humanitire Komitee z roku 1897 (Befiova,
2007, s. 15).
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Lesby a transsexualni muzi byli zasazeni perzekuci méné, ale piesto nékteré osoby byly
vyvezeny do koncentracnich tdbori a byly oznafeny cCernym trojuhelnikem, ktery byl
vymezen tzv. asocialnim jedincim (Translide, 2005, [online]).

V predvaleéném i povalecném obdobi existovala zejména v Praze mista, kde
se homosexualni mens$ina schazela, ale o opravdovém rozvoji komunity lesbicek a gayt
hovotime az po revolu¢nim roce 1989 (Benova, 2007, s. 16).

Benova (2007, s. 16) uvadi, ze zejména v druhé polovin¢é devadesatych let 20. stoleti
dochazi k vzniku velkého kvanta barti, klubli, spolkli i ostatnich aktivit urcenych
pro LGBT komunitu a zaroven LGBT problematika vice prostupuje do vefejnopravnich
médii (napf. magazin Ceské televize LeGaTo - magazin o lesbickych Zenach, gayich
a translidech a Q — zabavny queer magazin). Putna (2013, s. 466) dopliuje, Ze se zacinaji
poradat filmové festivaly Febiofest a Mezipatra, kde se promitaji filmy s LGBT tématikou.

Velmi podstatnou roli ve sdruzovani LGB komunity sehrdlo sdruzeni SOHO
pod vedenim Jifiho Hromady (Benova, 2007, s. 17).

Mezi hlavni cile sdruzeni SOHO se podatilo (jirihnromada.cz, 2016, [online]):

e Zrusit zdkony, které trestaly homosexudlni projevy mezi jedinci
e Zlikvidovat specialni policejni rejstiiky (tzv. rizové seznamy)
e Vyjmout homosexualitu ze seznamu nemoci
e Vytvofit poradenské site, ktera se zabyva problematikou Coming outu
e Zrusit diskriminaci pfi vykonu povolani na zakladé sexualni orientace
e Zménit mysleni a postoje vetejnosti k LGB komunité
e Snizit podil sifeni HIV/AIDS homosexualnim pfenosem
e Nahradit slovo ,,homosexual* vyrazem ,,gay*, ktery piijima cely svét
e Prosadit uzdkondni registrovaného partnerstvi.*°
V roce 2000 probéhla transformace sdruzeni SOHO na Gay iniciativu a po prosazeni

registrovaného partnerstvi v roce 2006 ukon¢ilo svou ¢innost (Benova, 2007, s. 17).

Pro zajmy translidi vzniklo vroce 1998 obcanské sdruzeni Transforum. Vyssi
aktivnost transkomunity je vsak spise diky webovym projektiim, napt. www. transforum.cz

¢i www.translide.cz. Aktualizovany jsou ovsem velice ojedinéle (Benova, 2007, s. 17-18).

19 Registrované partnerstvi je trvalym spolegenstvim dvou osob stejného pohlavi (Zakon &. 115/2006 Sb., § 1,
odst. 1).
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Jiz vySe zminény rok 2006 byl ve znameni uzdkonéni registrované¢ho partnerstvi
neboli pravnim vztahem dvou zen nebo dvou muzi. Pro stejnopohlavni pary to tedy
znamenalo velky posun dopfedu, nebot jim bylo umoznéno svij vztah zformalizovat.
Legalizovani registrovaného partnerstvi také melo vyznam pro posileni lidskych
a obéanskych prav a posléze silnéjsi akceptaci gayi a leseb ve spole¢nosti (Stépankova
a Cizinsky, 2007, s. 4).

V roce 2010 byl zalozen spolek Prague Pride, jehoz hlavni Cinnosti je organizace
Hteplého  lidskopravniho festivalu Prague Pride. Zamérem spolku je bojovat
proti homofobii, vést k prosazeni tolerantni spole¢nosti a zvysit jeji povédomi o LGBT
komunité v CR (Praguepride, 2016, [online]).

V soudasnych letech dle vyzkumil pievladaji v CR docela tolerantni postoje k LGBT
komunité. Nicméné predsudky, stereotypy a netolerance lidi k této komunité jsou stéle
ptitomny (Rovné pfilezitosti v souvislostech, 2011, [online]). Je tieba podotknout, Ze
i kdyz se v CR poiad setkavame s homofobnim jednanim, daleko horsi situace je ve vétsing
zemi tfetiho svéta, zejména v Jihovychodni Asii, kde je LGBT komunita cilem castych
utokl. Nejhorsi situace je pak patrné v zemich, kterym vladnou islamsti fundamentalisté,
kde dochazi napf. k popravam homosexualnich osob (Translide, 2005, [online]).

Tuto podkapitolu bych chtéla zakonCit dulezitymi zpravami, prvni zpravou
z konce &ervna 2016, o které rozhodl Ustavni soud. Gayové a lesby, ktefi jsou
V registrovaném partnerstvi, si mohou individualné osvojit déti. Druha zprava z konce tijna
je ta, ze vlada souhlasi s osvojovanim déti pro homosexualni pary V registrovaném
partnerstvi. V budoucnu by si tedy partner mohl osvojit biologické dité druhého partnera.

Nyni se ¢eka na posouzeni poslancii a senatort. (Aktualné.cz, 2016, [online]).

3.2 Coming out, homofobie a diskriminace

Coming out je spojujicim faktorem jak pro minoritni, tak majoritni spolecnost, a to
Z toho ditvodu, Ze se v podstaté jedna o proces, kdy se jedinec ,,pfizna‘ spolecnosti ke své
odli$nosti, ¢imz sdm sebe z majoritni spolecnosti vyCleni a stavd se oteviené soucasti
minoritni spole¢nosti. V souvislosti scoming outem se jedinec vystavuje moznym
negativnim projevliim, jeZ souvisi s postoji spolec¢nosti viici LGBT.

Neni pochyb o tom, Ze za posledni desitky let se pfistup zejména zapadni civilizace
k LGBT mensinam vyviji jednozna¢né kladné a lze doufat, ze sméfujeme k celkovému
zrovnopravnéni lidi, ktefi maji odliSnou sexudlni orientaci (Jan Véana in Wintr a Antos,

2014, s. 167). V dnesni dobé se vSak neziidka setkavame s homofobnim a diskriminujicim
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chovanim vi¢i LGBT osobam. Za ptiklad miizeme uvést incident z ¢ervna 2016 v Orlandu
ve stat¢ Florida, kde American Omar Mateen v gay klubu zasttelil 50 lidi a 53 dalSich lidi
zranil. Policie pak ve svém prohlaseni oznadila tento utok za teroristicky (BBC, 2016,
[online]).

Podobnych homofobnich pripadi'! najdeme ve svéts celou fadu. V této podkapitole
proto osvétluji pojem homofobie a jeji projevy a vénuji se zakladnim pojmim tykajicich se

diskriminace.

3.2.1 Coming out

Kazdy clovék jakékoliv orientace, proziva ur€itym zpusobem sviij coming out.
Coming out znamena prub¢h rozeznani, uvédomeéni si sebe sama, piiznani si své sexudlni
orientace a zpusobilost ji fici kli¢ovym osobam, tj, rodi¢tim, kamaradiim apod. (Prochazka,
2002, s. 26). Jedinec v tomto obdobi si za¢ina vSimat své specificnosti a své sexuality,
Ktera neodpovida ,normé“. Pribéh uvédoméni si sebe sama se zafina uskutecnovat
V pubescenci nebo piipadné v adolescenci. Obcas zapocne z riiznorodych divodid az
pozdéji uprostied zivota. Dlvoda, pro¢ se k tomu jedinci odhodlavaji az posléze, je cela
fada. Stava se, ze lidé nejdiive pfevezmou schéma chovani, které jim ptichystaly piedeslé
generace, a az v dalsi etapé zivota si kladou otézku, jestli tento zZivot je odpovidajici jejich
citéni (Janosova, 2000, s. 20).

Dle Janosové (2000, s 20-21) coming out tvoii dvé zasadni etapy, které je mozné
roz€lenit do péti bodt. Témito body, které se mohou prolinat, pak ¢lovek krok za krokem
prochazi.

1. Zjisténi skutecnosti o své orientaci a jeji prijeti

a) Precoming out — ¢lovek si uvédomuje svou rozdilnost, ale neumi ji dat najevo

b) Vlastni coming out — jedinec svou rozdilnost pojmenuje. Sexualni identitu
muze nejdiive popirat, ale po néjaké dobé si ji pfipusti a poté ji pfiznd i dalSim
lidem.

2. Organizovani Zivota v jejim souladu

c) Etapa explorace — ¢lovek navazuje prvni sexualni vztahy, také experimentuje
d) Etapa partnerstvi — jedinec tvoii trvalej$i sexualni a partnerské vztahy, které

odpovidaji jeho Gplnym citovym potiebam

! Jako dalsi piiklad méizeme uvést utok na pochodu homosexualil, tzv. Gay pride, v Jeruzalémé z roku 2015,
ktery si vyzadal Sest zranénych lidi (E15.cz, 2015, [online]) nebo Gitoky na gaye a lesbicky v roce 2013
v New Yorku v podobé pokiikovani protihomosexualnich sprostych nadavek, lehéich zranéni a dokonce
zabiti (Denik.cz, 2013, [online]).
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e) Etapa integrace — v této fazi se dotvari hodnoty ¢loveka, posiluje si svou roli

ve vngjSim svéte, dochazi k integraci osobnosti.

Coming out neni jednordazova udalost, aspon takhle to vnimaji LGBT osoby.
Pro mnohé z nich to znamena nalézani sebe sama po cely zivot. Kdyz LGBT osoba se chce
poprvé ptiznat Cloveéku, Casto premysli o tom, jaké pocity u druhého ¢loveéka vyvold. Muize
si pro sebe klast otazky typu: ,,Co si o mné pomysli?“, ,,Budu se muset zcela zménit?*,
»INeodvradti se ode mé rodina a prdtelé?“. Pro vétSinu lidi je ale coming out pozitivni
zkuSenosti, Casto fikaji, ze je to jedna z nejlepSich véci, které udé¢lali (Belongto, 2010,
[online]).

Neni ale pochyb o tom, Ze pro kazdého, kdo prochazi coming outem, nastdva boj
S vlastnim sebevédomim, nebot’ byvd mnohdy ze sebe zklamany. Spolecnost, ktera
se i v dnesni dobé leckdy stavi k riznym formam sexuality s pfedsudky nebo odmitavym
postojem, je jednou z pti¢in, ktera ma vliv na komplikované sebepojeti ¢lovéka. Coming
out se netykd pouze doty¢ného ¢loveka, ale také jeho rodicu, piatel, znamych a jinych
osob. Piedevsim rodicl se dotykd coming out jejich ditéte, 1 oni budou muset piijmout
novou vyhlidku do budoucnosti a mozna s deziluzi i pfehodnotit své budouci vize (napf.
piedstavy tykajicich se vnoucat). Rodice jsou t€mi, ktefi v coming outu mohou poskytnout
velké mnozstvi podpory a nabidnout pomoc a porozuméni pro svého potomka. Mnohé
vyzkumy vSak ukdazaly, Ze vtéto zivotni etapé byvaji vEtSimi pomocniky piatelé
nez nejblizsi piibuzni (Janosova, 2000, s. 21-22).

Clovék svym coming outem nabiré status sexualni mensiny. Proces sebeuvédomovani
muze byt doprovazen depresemi a pocity beznadéje (obzvlaste, kdyz socialni okoli ¢lovéka
nema pro n¢j pochopeni). V téchto piipadech se mohou lidé, ktefi prozivaji coming out,
uchylovat k variantam uniku — citové zapieni a vstup do manzelstvi nebo suicidium neboli
sebevrazda (Janosova, 2000, s. 22).

Jedinec, ktery prochazi coming outem, by nemé¢l zapominat na to, Ze neni sam.
Existuji LGBT organizace po celém svété, které nabizeji pomocnou ruku, naslouchaji

a které maji rozsahlé zkuSenosti s pomoci lidem jako je jedinec sim (LGBT foundation,

2016, [online]).
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3.2.2 Homofobie a diskriminace
Benova (2007, s. 71) definuje homofobii jako komplexni oznaceni pro nendvistné
postoje k homosexualnim jedincim. Smetackova a Braun (2009, s. 9) doplhuji, ze
Vv nynéjsi dobé se pojem homofobie vyuzivd viaci vSem skupinam lidi, ktefi nejsou
heterosexudln¢ orientovani, tzn. vici vSem, ktefi pfesahuji genderovy tad. Nékde se
muizeme setkat i s pojmem transfobie, tj. iracionalni obava vi¢i transgenderovym osobam,
ktera je zalozena na ptedsudcich (EUAFFR, 20009, s. 8, [online]).
Rozlisujeme dv€ podoby homofobie, které maji rizné pticiny, avSak oba ptipady
maji za spole€né podcenovani ¢i znevazovani jinych neZ heterosexualnich osob
(Smetackova a Braun, 2009, s. 19):
1. Zaporné postoje proti lidem, kteti projevili svou odliSnou sexualitu (napf.
,hemam ho rad, protoze je teplej...*)

2. Negativni postoje vi¢i osobam, které se diferencuji svym zevnéjSkem
a jedndnim od tradi¢nich piedstav o ,,spravnych® muzich a zenach (napft. ,,je
divna, nezajima se o kluky... je to lesba®).

Urciti autofi povazuji za dualezité se homofobii zaobirat, protoze muze byt
nebezpecna. Homofobie mize vést k pocitim zasté, antipatiim az neptatelstvi a také
se muze stat zakladem pro zavrhujici, zesmésnujici nebo urdzejici chovani proti vSem vyse
uvedenym lidem, u kterych je ,,odlisna* sexualita pfedpokladana. Vychodiskem homofobie
je presvédceni, ze heterosexualita je nadfazend a jedina spravna norma je heteronormativni
(Smetackova a Braun, 2009, s. 9-12). Autofi dale zminuji, ze homofobni pfedsudky jsou
daleko siln€j$§i mezi muzi neZ mezi Zenami. Genderovy fad totiz muzim piipisuje
podstatnéj$i tlohu a proto porusSeni pfedstav o ,spravnych® muzich je z pohledu
spolecnosti i jednotlivych osob vice ohrozujici nez u zen (2009, s. 27).

Homofobni jednani také mize ptispét ke vzniku homofobni Sikany a homofobniho
obtéZovani, které maji plivod v heteronormativité¢ genderového tadu, tzn. LGBT lidé jsou
v asymetrickém postaveni proti heterosexualnim osobdm. Homofobni Sikana ptfedstavuje
dlouhodobé a opakované ublizovani (verbalni ¢i fyzické) osobé z diivodu, Ze tato osoba
bud’ neni heterosexudlni, nebo protoze vypada ¢i se chova ,,jinak*. Homofobni obtézovani
lze chapat jako SirSi pojem neZ homofobni Sikana, nebot k Sikané dochdzi pouze
ve skupiné osob, které si jsou formaln€ rovny, kdezto obtézovani se muize odehrdvat
i mezi jedinci v odlisnych pozicich vramci hierarchie (student-ucitel, nadfizeny-
podiizeny). V obou piipadech je pfitomno zneuzivani (neformalni nebo formalni) moci

(Smetackova a Braun, 2009, s. 17).
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Smetackova a Braun (2009, s. 23-24) uvadéji nekteré projevy homofobni Sikany
a obtézovani:

o Urazlivé a zesméSnujici vtipy, obrazky, poznamky o ne-heterosexualité,
které jsou neadresné, tzn., nejsou smérovany na urcité jedince a diky tomu
produkuji nendvistnou atmosféru viici LGBT osobam

e Slovni komentate, mimické vyrazy, gesta pouzivané proti konkrétnim
chlapctim a divkam, které nepatiién¢ podtrhuji jejich ne-heterosexualitu

e Zasilani vysmivajicich a urazlivych e-mailQ, sms zprav nebo jinych vzkaza

e Svlékani, intimni dotykani a pfedstirdni sexudlnich pohybil proti urCitym
LGBT lidem

e T¢lesna napadani LGBT osob kvuli jejich ne-heterosexualité

e Ignorovani ur¢itych chlapcii a divek, ktefi nejsou heterosexualni

e Vyjimkou také nejsou piipady (pievazné ze zahraniCi), kdy homofobni
Sikana dopadla tragicky; ptesnéji s celoZivotnimi télesnymi a psychickymi
nasledky, suiciddlnimi tendencemi nebo dokonce sebevrazdou. V Ceském
prostiedi nejsou podobné situace medializovany, neznamena to vSak, ze by
neexistovaly.

Befiova (2007, s. 49-51) uvadi, e problém Sikany je velice prosluly i v Ceské
republice. Zranitelné jsou predevsim osoby S rozdilnou sexualni orientaci v obdobi coming
outu, pravdépodobnost Sikany se zvySuje, pokud cloveék vykazuje néjakou rozdilnost
ve srovnani se svymi vrstevniky. V soucasné dob¢ naStésti piibyva projektl, které
prispivaji k prevenci a feSeni Sikany. Prevence na Skolach by méla byt zalezitosti zejména
uciteli, vychovnych poradcii a metodiki prevence, jednak poskytovanim informaci
vramci sexualni vychovy a také vnimanim moznych probléma jednotlivcth. Urcité
problematické piipady a jejich intervence by meéli feSit Skolni psychologové nebo
pedagogicko-psychologické poradny. Neziidka se ovSem stava, ze Se pracovnici této
problematice vyhybaji.

V souvislosti s postoji k LGBT je kromé homofobie tieba zminit diskriminaci jako
dalsi projev negativnich postoji majoritni spole¢nosti vu¢i minorité. Pojem diskriminace
pochazi z latinského slova ,,discriminare*, coz v piekladu znamena rozliSovat, hledat
rozdily, apod. Ne vSak kazdé rozliSovani znamena diskriminaci, o ni hovoiime tehdy, kdyz
je rozliSovani ur¢itym zplsobem negativni a které zatézuje urcitou skupinu osob (Bobek,

Bouckova a Kiihn, 2007, s. 37-38).
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., Diskriminace je primd a neprima. Za diskriminaci se povazuje obtézovani, sexualni
obtezovani, prondsledovani, pokyn k diskriminaci a navadeni k diskriminaci* (Zakon C¢.
198/2009 Sb., § 2, odst. 2).

“Primou diskriminaci se rozumi takové jednani, véetné opomenuti, kdy se s jednou
osobou zachadzi méné priznivé, nez se zachdzi nebo zachadzelo nebo by se zachazelo s jinou
osobou ve srovnatelné situaci, a to z duvodu rasy, etnického puvodu, narodnosti, pohlavi,
sexualni orientace, véku, zdravotniho postizeni, nabozZenského vyznani, viry ¢i svétového
nazoru** (Zakon ¢. 198/2009 Sb., § 2, odst. 3).

Za nepiimou diskriminaci se povazuje ,takové jednani nebo opomenuti, kdy
na zdakladeé zdanlivé neutralniho ustanoveni, kritéria nebo praxe je z nékterého z diivodii
uvedenych v § 2 odst. 3 osoba znevyhodnéna oproti ostatnim... (Zékon €. 198/2009 Sb., §
3, odst. 1).

Listina zakladnich prav Evropské Unie, ktera je prvnim mezinarodnim nastrojem
Vv oblasti lidskych prav, jednozna¢né zakazuje diskriminaci na zékladé sexudlni orientace.
,, Zakazuje se jakdkoli diskriminace zaloZend zejména na pohlavi, rase, barve pleti,
etnickéem nebo socialnim piivodu, genetickych rysech, jazyku, nabozZenském vyznani nebo
presvedceni, politickych nazorech i jakychkoli jinych nazorech, prislusnosti k narodnostni
mensine, majetku, narozeni, zdravotnim postizeni, véku nebo sexudlni orientaci (2010,
Clanek 21, odst. 1).

Diskriminace z divodu sexualni orientace ma za dusledek, podobné jako v piipadé
diskrimina¢niho jednani jinych mensin, vylouceni a odsunuti ur¢it¢ menSiny na okraj
z4ajmu a prav (Bobek, Bouckova a Kiihn, 2007, s. 256). Betiova (2007, s. 50-51) dopliuje,
ze pokud jsou mladi lidé vylouceni jiz ze své rodiny, riziko vzniku sociadlniho vylouceni
dlouhodobého razu je velice pravdépodobné. To je pak mnohdy propojeno
s nedokoncenym vzdélanim a komplikacemi s uplatnénim na trhu prace. Tyto komplikace
Casto vedou k Zivotu na ulici, ke kriminalnim aktivitim nebo K prostituci. U zna¢né Casti
této populace se objevuje mnozstvi jinych rizik, jako jsou drogové zéavislosti nebo riziko
pohlavnich nemoci. Autorka jesté¢ podotykd, ze jsou nedostate¢né zmapovana piedevsim
zdravotni a socidlni rizika LGBT osob, kter¢ Ziji na okraji spole¢nosti.

To, ze diskriminace na zakladé sexualni orientace v CR je hojné rozsifenym jevem
potvrzuje ve své vyzkumné studii psycholozka Olga Pechové. Dotaznikovym Setfeni u 496
homosexualnich a bisexualnich respondentu zjistila, ze se 56% respondentti alespon jednou
za poslednich pét let setkalo s diskriminaci nebo obtézovanim (Pechova in E-psychologie,

2009, s. 14, [online]).
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3.3 Pomoc LGBT osobam

Za mozné druhy pomoci, kterych LGBT lidé mohou vyuzit je pomoc
prostfednictvim organizaci, které se zabyvaji problematikou LGBT. Pomoc také spatiuji
V socidlni praci, nicméné tenhle druh pomoci je u nas v dnesni dob¢ stale limitovany

absenci aktivismu v oblasti LGBT tématiky.

3.3.1 LGBT organizace

V kapitole Coming out (3.2.1) jsem uvedla, ze existuji LGBT organizace, které
poméhaji LGBT jedincim po celém svété. Ceska republika samoziejmé neni vyjimkou.
V ruznych publikacich (Benova, 2007, s. 62-67; Prochazka, 2002, s. 28-30 a jinde)
najdeme piehled organizaci, které reprezentuji zajmy gayi, leseb i transgender osob.
Organizace se vénuji pofadani volnoCasovych aktivit, napt. vyleti nebo sportovnich
¢innosti.

Jednou z nejznaméjsich a nejaktivngj$ich organizaci v Cesku je brnénska nestatni
neziskovéa organizace STUD, kterd ma za poslani ptsobit ve prospéch LGBT komunity
asnazit se o jeji Uplné pravni i faktické zrovnopravnéni s dal§imi Cleny spoleCnosti.
Mezi hlavni projekty STUDu patii organizace pravidelnych setkani, zazitkovych akci,
spolecenskych setkani. STUD se také podili na osvétovych ¢innostech a rozviji komunitni
zivot 1 prostiednictvim pfednaSek a besed na stfednich Skolach. STUD také kazdy rok
potada Queer Ball neboli originalni a neformalni ples pro vSechny LGBT osoby,
heterosexualy a jejich znamé (Brno STUD, 2016, [online]).

V ramci mé diplomové prace jsem V Cervnu 2015 oslovila olomouckou organizaci
OLLOVE, ktera porada Siroké spektrum kulturnich, spolecenskych i osvétovych ¢innosti.
Organizace seznamuje majoritni spoleCnost s pestrymi aspekty queer Zivota
prostiednictvim pfednaskovych ¢innosti (tzv. Queer Beer), pofada tanecni kurzy pro pary
(1 stejnopohlavni), spolupracuje s jinymi LGBT organizacemi napf. s organizaci PROUD

(OLLOVE, nedatovano, [online]).

3.3.2 Socialni prace
Co by dale mohlo pomoci LGBT osobam jsem uz naznacila v kapitole (3.1), kde jsem
zminila, Ze v rdmci pomoci LGBT senioriim by se mohlo vyuZivat metod socialni prace.
Matousek (2003, s. 212) uvadi, Ze socidlni prace je spolecenskoveédni disciplinou
i sférou praktické ¢innosti a jejim cilem je odhalit, vysvétlit, zmirnit a fesit rizné socialni
problémy (napf. chudoba, diskriminace urCitych skupin, delikvence mladeZze,

nezamestnanost, apod.). Socialni pracovnici (dale jen SP) napomahaji, jak jednotlivciim,

38



tak rovnéz pracuji s rodinami ¢i skupinami, a podle toho voli nalezity typ prace s témito
Klienty, ktery se v piipadé klienta (at’ jednotlivce nebo skupiny) miize odliSovat.

V zasadach etického kodexu socialnich pracovniki je také uvedeno, Ze ,,socialni
pracovnik respektuje jedinecnost kazdého clovéka bez ohledu na jeho piivod, etnickou
prislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matersky jazyk, vék, pohlavi, rodinny stav, zdravotni stav,
sexualni orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské a politické presvédceni a bez ohledu
na to, jak se podili na zivoté celé spolecnosti (Spole¢nost socialnich pracovniki, 2006,
[online]).

Ceska socialni prace vsak o situaci LGBT komunity témé&f nehovoii, at’ uz z hlediska
teorie nebo praxe. Autorky (Janebova, Bfizova a VelCovska in Gender/rovné
prilezitosti/vyzkum, 2013, s. 17, [online]) se domnivaji, ze v komunité SP (jak SP v praxi
¢i na akademické pud&) chybi LGBT aktivismus. Socialni prace v CR tak ve vztahu
profesiondlnimu konceptu socialni prace s LGBT klienty ,,mlI¢i*. Nelze vSak fici, zda toto
,mlceni* SP vyplyva z jejich nezdjmu nebo z jejich neochoty diskutovat o tomhle tématu.
Tohle mlc€eni je velice paradoxni, protoZe n¢které zakladatelky socialni prace Zily s jinymi
Zenami v partnerstvi, napt. Jane Addams, kterd se zabyvala komplikovanymi poméry
piistéhovalcii a zalozila Hull House pro pristéhovalce v USA nebo také Mary Richmond,
ktera vroce 1917 vydala knihu ,,Socialni diagnéza“ a zaslouzila se o rozvoj metody
piipadové socialni prace.

Autorky Babicova, Franekova, Smitkova, Sokolova a Torndczyova (nedatovano, s. 8-
10, [online]) uvadi poznatky a doporuceni mezinarodnich organizaci, které se zabyvaji
LGBT komunitou. Doporuc¢eni zohlednuji specifické poticby LGBT lidi:

e SP a jini odbornici se ze vsech sil usiluji porozumét dusledkiim stigmatizace
(ptedsudky, diskriminace, nasili) a jejich dopadim v odliSnych oblastech
zivota leseb, gayt, bisexudll a transgender lidi

e SP a jini odbornici védi, Ze pfitaZlivost ke stejnému pohlavi je piirozenou
variantou lidské sexuality

e SP a jini odbornici berou v Gvahu nabozensky a spiritudlni vliv v zivotech
LGBT osob

e SP a jini odbornici si uvédomuji existenci LGBT vztaht a respektuji je

e SP a jini odbornici se snaZzi rozpoznavat genera¢ni a vékové odliSnosti

mezi LGBT klienty
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e SP a jini odbornici usiluji 1épe porozumét specifickym problémim a rizikim
v zivoté LGBT mladeze

e SP a jini odbornici zahrnuji LGBT tématiku do vlastniho odborného
vzdélavani, pripadné do supervizi

e SP ajini odbornici se snazi porozumét vyzvam, kterym celi LGBT rodice

e SP ajini odbornici se snazi 1épe pochopit, jaké postoje spolecnosti
k neheterosexualni orientaci a transgender identité ovliviuji rodiny LGBT

klientt a jejich vztahy s nimi.

Socialni prace prosazuje spoleenské zmény, feSeni problémil ve vztazich a podporuje je
ke zvySovani jejich spokojenosti. Pro socidlni praci je podstatné dodrZzovani lidskych prav
a smefovani k socidlni spravedlnosti, ktera chrani osoby pfed ujmou. Pti praci s LGBT
komunitou by bylo dobré rozvijet legislativu, sluzby, kulturni a jiné ¢innosti, které budou
uspokojovat potieby LGBT osob. Zarovei to také znamena, Ze pouze tehdy, kdy budou
dodrzované prava LGBT komunity, budou tito 1idé vniméni jako rovnocenni Clenové
spole¢nosti (Babicova, Franekova, Smitkova, Sokolova a Torndczyova (nedatovano, s. 12,

[online]).

Pomoc prostfednictvim socialni prace je tedy v této oblasti velmi limitovéna, i kdyz
v ni vidim velky potencidl, chybi pro praci v této sfére vétsi nadSeni nebo aktivni ¢lenové.
Myslim si, ze SP ¢i pracovnici v ptibuznych oborech (napf. mezinarodni humanitarni
socialni prace apod.) maji pro tuto praci ty nejlepsi predpoklady, je ovSem Skoda, ze
na tomto poli plisobnosti je stale ,ticho po pé&Siné“. Mozna by pomohla inspirace
ze zahranici, napt. v Los Angeles se nachazi LGBT centrum, v kterém se poskytuji socialni
sluzby zamétené na praci s rodinou, pravni pomoc, sluzby pro seniory nebo i na podporu
v obdobi coming outu (Los Angeles LGBT center, nedatovano, [online]). Vé&fim, Ze by
i takové centra v CR byla vyuzivana LGBT komunitou, kde by SP mohli poméhat LGBT
osobam, popf. jejich rodindm a pracovat s nimi prostfednictvim metod socidlni prace, které
uplatiiuji u jinych cilovych skupin. Socialni pracovnici, kteti chapou, jaké postoje maji vliv
na rodiny ¢i pratele LGBT osob a jejich vztahy mezi nimi, mohou lépe napomoci LGBT

osobam a vice zohledniovat jejich potieby.
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I11. VYZKUMNA CAST

4 Metodologie vyzkumu
V nasledujicich kapitolach se zabyvam cilem vyzkumu a vyzkumnou otézkou,
vyzkumnym souborem, metodou vyzkumu, realizaci vyzkumu, zptisobem zpracovani dat,

etikou vyzkumu a interpretaci vysledkli vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka
Tématem mé prace je Postoj spolecnosti k LGBT. Cilem mého vyzkumu je tedy
zjistit, jaky postoj zaujima spole¢nost k LGBT komunité a zjistit, co postoj utvari.
Vyzkumna otazka, na kterou se snazim ve vyzkumné ¢asti odpoveédét, zni: Jaky

postoj zaujima spole¢nost k LGBT a co postoj utvari?

4.2 Metoda vyzkumu

Pro zpracovani vyzkumu jsem si zvolila kvalitativni metodu sbéru dat, nebot’ to
povazuji za vyhovujici ptistup k nalezeni odpovédi na cil, ktery jsem si dala.

Typicka definice kvalitativniho vyzkumu zni, ze “kvalitativni vyzkum je
nenumericke Setieni a interpretace socialni reality. Cilem tu je odkryt vyznam podkladany
sdelovanym informacim™ (Disman, 2000, s. 285). Jina definice fika, Ze "kvalitativni vyzkum
je pristupem, ktery pouziva kvalitativnich metod pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ci nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménii nasi vnitini
a vnéjsi reality" (Miovsky, 2006, s. 17). Klicovymi pojmy kvalitativniho vyzkumu
dle autora jsou jedine¢nost a neopakovatelnost, kontextualnost, procesudlnost a dynamika
a reflexivita (2006, s. 17-18).

Za jednu z nejzakladnéjsich definic vSak povazuji definici od Reichela (2009, s.
40), kde se dozvidame, Ze kvalitativni ptistup tvoii mnozstvi odliSnych postupi, které
se pokousi nalézt porozuméni socidlnimu problému, ktery zkoumame. Stejné jako v této
diplomové praci, kde se snazim porozumét lidem, resp. postojim lidi k problematice
LGBT. DalSim nezanedbatelnym piinosem kvalitativniho vyzkumu je to, Ze dosahuje
dikladného popisu a vhledu pii zkouméani jednotlivce, skupiny nebo fenoménu (Hendl,
2005, s. 52). Na rozdil od kvantitativniho pfistupu také poskytuje hodné informaci o velice

malém poctu jedinct (Disman, 2000, s. 286).
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Naopak mezi nevyhody kvalitativniho vyzkumu patii nesnadné testovani hypotéz
ateorii, Casovd ndroCnost a snadnéjs$i ovlivnéni vysledkli vyzkumnikem a jeho

preferencemi (Hendl, 2005, s. 52).

Za hlavni metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor neboli
interview. Tato forma metody rozhovoru je dle Miovského (2006, s. 159) nejb&éznéjsi, jsou
zde urCeny oblasti otdzek, na které se budeme respondentl ptit s moznosti ménit jejich
portadi.

Pro efektivni vedeni rozhovori jsem se inspirovala fazemi rozhovoru
podle Miovského (2006, s. 163-169).

V piipravné Casti jsem se zabyvala zejména piipravou otdzek, na které se budu
respondenta ptat. V tGvodni ¢asti jsem S respondentem navazala kontakt (bud’
prostiednictvim e-mailu nebo osobn€) ainformovala ho o zaméru diplomové prace
arozhovoru, dale bylo dohodnuto kdy a kde rozhovor probéhne. Na pocatku kazdého
rozhovoru jsem respondentovi nastinila ¢asovy ramec a zeptala se ho, zda souhlasi
s rozhovorem, ktery bude nahravan na diktafon. Také jsem ho ujistila, ze data budou
anonymni a budou vyuzita pouze pro téel tohoto vyzkumu.

Ve fazi vzestupu a upevnéni kontaktu jsem se snazila vSimat verbalnich
I neverbalnich signald respondenta a zvyknout si na jeho komunika¢ni tiroven. Soustfedila
jsem se spise na otazky obecnéjSiho charakteru, napf.:

e Zajima Vs problematika leseb/gayii/bisexuali/transsexualti?™?

e Mate néjakou zkuSenost s lesbou/gayem/bisexualem/transsexualem?

e Jaka to byla zkusenost?
Vsechny pojmy jsem ihned vysvétlovala, nebot’ lidé si mnohdy pletou napi. transsexudly
s transvestity apod.

V samotném jadie rozhovoru jsem volila otazky, které jsou pfimo spojeny s cilem
prace a vyzkumnou otazkou, tzn. téch nejkli¢ovéjSich témat. Otdzky byly sestaveny
nasledovné:

e Jaky je Va3 postoj k lesbam/gaytim/bisexualiim/transsexualim?*>

12/ ramci transgender komunity se v mém vyzkumu zamé&uji vyhradn& na postoje k transsexualiim, nebot
se za transgendery povazuji napf. i cross-dressefi a jini (uvedeno v kapitole 2.3).

3 Cilem mé prace je zjistit jaky spole¢nost zaujima a postoj k LGBT a zjistit co tento postoj Vytvafi.
Na kazdou oblast (L, G, B, T) se dotazuji zvlast, nebot’ lidé mohou mit jiny postoj k lesbam a jiny zase
ke gaytim, bisexudlim a transsexualim. V interpretaci vysledkd vyzkumu budou tedy zvlast' zahrnuty
postoje pro lesby, gaye, bisexudly a transsexualy.
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e Pro¢ zaujimate tento postoj k lesbam/gaytim/bisexudlim/transsexudlim?

Pokousela jsem se vSak ptizplsobit respondentiim i rozhovortim samotnym, takze jsem
otazky uvedené vySe obohacovala o otazky nové nebo jsem je i poupravovala. Doptavala
jsem se na udaje, které mé zajimaly a ovétovala jsem si, zda jsem informacim, které mi
respondenti sd¢lili, rozuméla. Béhem rozhovoru jsem si délala poznamky ve stru¢nych
bodech.

V zavérecné fazi rozhovoru jsem se vzdy respondentt zeptala, zda chtéji k tématu
dodat jesté néco, co nezaznélo. Také jsem se snazila uzaviit rozhovor diistojnou formou,
aby respondenti neméli pocit, Zze byli "vyuziti" jen jako zdroj informaci. Respondentim

jsem podékovala za jejich Cas, ktery mi vénovali a za jejich odpovédi.

4.3 Vyzkumny soubor

Vybér respondentii probihal jako ucelovy. Jelikoz cilem vyzkumu je zjistit jaky
postoj zaujima spole¢nost k LGBT, nebyla pokladana na vyzkumny soubor specificka
kritéria. Slo mi naopak o co nejvétsi riiznorodost vzorku.

Vyzkumny soubor se sklada z deseti respondentd ve véku 24 — 74 let, polovinu
vyzkumného souboru tvoii Zeny, druhou polovinu muzi. Pfevazné jsem respondenty
oslovovala ve svém okoli, zejména prostiednictvim osobniho kontaktu, néktefi respondenti
byli osloveni prostfednictvim e-mailu. Dle miry znamosti jsem respondentim
pii rozhovorech tykala nebo vykala. Vzhledem k tomu, ze jsem téméf vSechny respondenty
znala a oni zase znali m¢, mohli jsme mezi sebou mluvit otevienéji, coz povazuji
za pozitivum. VSichni respondenti byli seznameni se zamérem vyzkumu a byli ujisténi
0 anonymité dat. Abych zachovala anonymitu respondentli, misto jmen jsem jim piidélila
oznaceni R1 — R10.

Pro ptehlednéj$i zndzornéni respondentii jsem vytvoftila tabulku, ktera je uvedena

na nasledujici strané.
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Tabulka 1: Respondenti vyzkumu

Pohlavi | Vék Vzdélani Zaméstnani/Studium Kontakt s LGBT
R1 | Muz 35 VS Knéz Aktivni spoluprace s lesbami a
gayi
R2 | Zena 25 VS Socialni pracovnice Ne
R3 | Zena 24 VS Studentka, produkéni ve V partnerském vztahu s Zenou

spolku, ktery se vénuje LGBT

R4 | Zena 49 | SS s maturitou Vedouci $kolni jidelny Matka divky, ktera je v
partnerském vztahu s Zenou
R5 | Muz 49 | SSsvyucnim Strojni zame¢nik Pratelstvi s gayem
listem
R6 | Muz 74 | SSsvyuénim | Diive zednik, nyni v dichodu Ne
listem
R7 | Muz 24 VS Osobni bankér V praci spolupracuje s kolegou,
ktery je gay
R8 | Zena 27 | SS s maturitou | OSVC, kadernice a kosmeti¢ka Pratelstvi s lesbami, gayi a
bisexualy
R9 | Muz 52 | SS's maturitou Policista Syn byvalé pritelkyné
respondenta je gay
R10| Zena 73 ZS Dtive uklizecka, nyni v Ne
diichodu

4.4 Zpracovani ziskanych dat

Z rozhovort, které jsem provedla s respondenty jsem pofidila audiozadznam.
Dle Miovského (2006, s. 197) je audiozdznam vyznamnym pomocnikem, protoze
vyzkumnik nemusi délat poznamky Ci zapis, aby obsah rozhovoru zaznamenal, dé¢la si
poznamky pouze pro svou potiecbu. Dalsi vyhodou audiozaznamu je zachyceni kvality
mluveného slova, 1ze zachytit silu hlasu, pomlky a jiné¢ doprovodné zvuky. Zaznam je také
nestranny a autenticky.

K piipravé analyzy dat byla zvolena doslovna transkripce nebo-li pievod
mluveného projevu do pisemné podoby. Jde o proceduru, kterd je velmi ndro¢na na Cas,
pro dtikladné vyhodnoceni je vsak transkripce podminkou (Hendl, 2005, s. 208). V jednom
piipad¢ jsem nékteré pasaze textu pievedla do spisovného jazyka a véty tak zbavila silného
dialektu. Po pfepisu jsem si kazdy rozhovor poslechla pro kontrolu jesté jednou, abych

si mohla ptipadné opravit prvnim poslechem zkreslena data.
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Pro analyzu dat jsem vyuzila kvalitativni analyzu dat pomoci kvalitativniho
koédovéani. Miovsky (2006, s. 219-220) kodovani vysvétluje jako piifazovani kliCovych
slov nebo znakt k uryvkiim textu tak, aby bylo mozno s nimi rychleji a snadn¢ji pracovat

a také, aby pomoci kodi bylo umoznéno lehce pracovat s vétsimi obsahovymi celky.

4.5 Etika vyzkumu
Mnoho autorti napt. Hendl (2005), Miovsky (2006), Reichel (2009) mluvi
0 etickych pravidlech vyzkumu, které hraji ve spolecenskovédnim vyzkumu vyznamnou
roli.
Mezi zékladni pravidla vyzkumu patii (Reichel, 2009, s. 175):
e Badatel neztraci objektivni a senzitivni nahled — upravovani informaci je brano
jako jeho selhani
e Vyzkumnik nezneuzivd svou roli k jinym zdmérim (napf. budovani vlivu,
vyuzivani osob) — takovych projevill je nutno se vyvarovat
e Osobni tdaje je vyzkumnik povinen zajistit proti zneuZiti
e Jedinec nesmi byt zkouman, pokud o tom nevi nebo nedal souhlas. Také nesmi byt
k c¢asti na vyzkumu nucen
e Zkoumanou osobu je mozné¢ do vyzkumu zatradit jen na zékladé pouceného
(informovaného) souhlasu
e Badatel respektuje anonymitu zkoumané osoby
e Pokud zkoumané osoby projevi zajem o vysledky vyzkumu, maji pravo byt o nich

informovany.

Témito pravidly jsem se po celou dobu vyzkumu fidila a dodrzovala je.

4.6 Interpretace vysledkii vyzkumu

Na nasledujicich strankach budou interpretovana data, ktera jsem ziskala
Z rozhovort s respondenty. Pro interpretaci téchto dat jsem pouzila metodu vytvateni trsi.
Tato metoda mi slouzila k tomu, abych seskupila ur¢ité vyroky respondentl. Miovsky
(2006, s. 221) udava, ze trsy se vytvaii na zakladé vzajemného prekryvani identifikanich
jednotek. Na zaklad¢ tohoto procesu se pak vytvareji kategorie obecnéj$iho charakteru,
jejichz zatazeni do urcitého trsu je asociovano s jistymi znaky, které se opakuji. Pfikladem
miliZze byt tematicky prekryv, kdy ve vyrocich osob hledame takové turyvky, které se tykaji

jednoho ohranic¢eného tématu.

45



4.6.1 Postoj k lesbam a jeho utvareni
V této podkapitole se budu vénovat postojim spolecnosti k lesbam a utvarenim
téchto postoji. V této oblasti jsem definovala tyto kategorie a to s ohledem na vysledky
mého vyzkumu:
e Holky jako ostatni
e Beruto, ale...

e To neni ono!

Holky jako ostatni

Jeden z pozitivnich postoji, ktery se objevuje i u jinych respondentl uvadi
respondentka R2: ,,...Nemam s néma problém, myslim, Ze to jsou klasicky holky uplné
Stejné jako my vsechny a maji prdvo Zit si sviij Zivot podle toho, jak ony chtéji, kdyz si to
tak zvoli, tak clovek to musi respektovat. Neprijde mi to divné, myslim si, Ze spolecnost ma
byt rozmanita a tady to je jedna z téch véci, ktera rozmanitosti je a je to prirozenost... beru
to jako prirozenost." Respondentka vysvétluje sviij postoj timto: ,,...Ja jim taky netlacim
své nazory, nechci at’ Ziji podle mé... ony taky nechtéji at’ ziju podle nich a ony si taky Ziji
podle sebe, je to o svobodé volby, o respektu, o tom jit si za svym snem." (R2)

To, ze byt lesbou je pfirozené uvadi i respondent R5: ,,...No je to prirozené, lidi se
S timto narodi a nikdo to neovlivni." Na otazku proc tento postoj zastava dale odpovida:
,,...Jd nepatrim k tem, kteri by je potirali. Tim, Ze uz jsem jind generace nez ti starsi, kteri
Jjsou vesmés proti tomu, u nas mladsich to je uz tak v pohodé. Dejme tomu treba
za komunisti tohle lidé viitbec neuznavali, byli proti tomu, potirali to... jak komuniste, tak
cirkev to potirala. Mé to minulo a to jsem rdd, ze k nim nepatrim." (R5)

O ptirozenosti mluvi také respondent R9: ,,...Nic proti lesbam nemam... Je 10
prirozeny jev, kdy se s tim clovék narodi... Jak se treba vedou dvé holky za ruce, daji si
pusu, mné to pripada jakoby hezkeé." Tento respondent zdivodiuje svilj postoj nasledovné:
,...Myslim, Ze kdyz je to prokazano medicinsky, tak se s tim clovek musi naucit Zit.
Ve starém Recku a Rimé se to bralo jako p¥irozenost, navic ty holky samy se sebou svadi
boj a asi nemaji lehky Zivot.” (R9)

Respondentka R3 se k postoji k lesbam stavi podobné, navic dodava sviij pohled
na homosexualitu obecné: ,,...JelikoZz mam spoustu kamaradek leseb, tak je vidim jako
uplné obycejné a normdlni lidi jako kazdého jiného... celkove homosexualitu beru jako
konstrukt, vykonstruovanou kategorii... protoze kdyby nebyla homosexualita, nebyla by

heterosexualita a obrdcene. Aby mohla existovat heterosexualita, tak musis mit i néco proti
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tomu... ty pojmy mi prijdou fadni, zavadéjici... a myslim, kdyby se lidi nezabyvali, kdo
S kym spi, tak by to bylo asi vSsechno mnohem jednodussi. Prosté lesby to nemaji napsané
na Cele, ze jsou lesby... nepotkas cloveka a neptas se ho... "Aha, tak Vy jste ten a ten a spite
teda s kym?" Respondentka pak tika, ze takovyto postoj vzdy nezastavala: ,,...Vzdycky
Jjsem to tak ale neméla, tireba na stredni mi to bylo jedno a spis jsem tim opovrhovala, kdyz
Jjsem védéla o neékom, Ze je treba lesba, ale az na vysce mé to zacalo zajimat. I tim, Ze jsem
méla v okoli lidi, kteri takovi jsou.” (R3)

Respondentka R8, ktera vychazi ze svych letitych pratelstvi s lesbami to vidi takto:
,, .S lesbama jsem v Zivote neméla néjaky problém, ani néjaky konflikt. Nekdy mi vadi, Ze
se az prilis moc nékteré stylizuji do muzské role, Ze si myslim, Ze prosté toho smichaji
strasné hodné dohromady, jak tu Zenskost, tak i muzskost a je to takové vygradované nékdy
az moc. Samozrejmé, kdyz se citi z ¢asti jako muz, tak ok, ale ja si myslim, Ze to ony v sobé
samy chtéji jesté vice gradovat. Ale jako proti nim jsem v Zivoté nic neméla, v Zivote mit
nebudu, beru je prosté jako kohokoliv jiného." Lesby, o kterych respondentka mluvi, se
nazyvaji Butch lesby. Je o nich zminéno v teoretické Casti, v kapitole 2.1. Respondentka
dale zminuje, ze jeji postoj je ovlivnén vychovou: ,,...Podle mé to je hodné vychovou. Nasi
ani nikdo z okoli mi nerikal, Ze kdyz je nékdo lesba, tak je to Spatny clovek, je teda ale
pravda, Ze jako dite jsem se s tim nesetkala, tolik se o tom kdysi nemluvilo. Ale nikdo mi

nerikal nic Spatného a ja to neberu jako neprirozenost.” (R8)

Shrnuti

Vsech pét respondentli z kategorie "Holky jako ostatni" zastdva veskrze pozitivni
postoj k lesbam. Respondenti obecné tvrdi, ze proti lesbam nic nemaji a berou je jako
kohokoliv jiného. Kazdému respondentovi vSak utvaii postoj néco jiného. Ukazalo se, ze
dulezitym aspektem pro respondenty je, ze kazdy ¢lovék ma pravo na svou svobodnou
volbu, vek a jina doba ve spole¢nosti, medicinské potvrzeni o existenci lesbismu, piatelstvi
s ostatnimi lesbami a vychova v rodiné.

Ackoliv se tato skupina respondentii stavi k lesbam kladn€, miizeme si vSimnout, Ze
aspekty, které jejich postoje ovliviiuji, jsou Cc¢aste¢né zaloZzeny na stereotypnich
predpokladech. Patrné je to napf. u respondentky R2, ktera tvrdi, Ze je to otdzkou volby. To
vSak miZe byt znacné€ zavadéjici. Otazkou volby je pouze to, zda se dany jedince oteviené
,»prizna“ ke své sexudlni orientaci, on sdm o ni ale nerozhoduje, stejné jako si napt. clovek
nevybere to, zda bude pravak nebo levak. Podobné bychom se mohli pozastavit i u dalSich

aspektd.
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Na druhou stranu, je tfeba souhlasit s tim, Ze napi. soucasny spoleCensky posun
(lepsi ptistup k informacim) napomaha pozitivnim postojim jak vuci lesbam, tak k LGBT

celkove.

Beru to, ale...

Tato kategorie odrdzi postoje respondentt, kteti dokdzou lesby vice ¢i méné
pfijmout, nicméné je pofadd pfitomné velké¢ "ALE". To potvrzuje nasledujici vyrok
respondentky R4: ,,...Ja jsem generace, kterd lesby v uvozovkach zaziva az nyni, kdy se
0 tom tak trosku vice mluvi. Drive se to hodné urazelo... kdyz néjaka holka byla lesba. Nyni
se na to divam trochu jinak, jelikoz moje dcera je lesbicka... viceméné to u své dcery beru,
ale diky tomu, Ze mam jediné dite, tak z toho nejsem takova happy. Dcera mi sice rika:
"Podivej maminko, ja jsem Stastnd, spokojena, nic mi nechybi...", ale pro mé je to porad
takové neprirozené. Ale asi si to zvolila, asi se s tim budu muset smirit." Z tohoto vyroku
jde poznat, Ze respondentka se snazi svou dceru pochopit, ale vnitiné¢ neni dostatecné
smifena s jeji sexualni orientaci. Respondentka dale odpovida na otdzku pro¢ ma k lesbam
takovy postoj: ,,... Ten miij postoj je ovlivnén tim, Ze jsem ze starsi generace, drive to bylo
hodné odsuzované, lidi se tomu smali... nikdo o tom nemluvil, nedej boze, aby se s tim
nékdo nékomu sveril, s kym Zije.” (R4)

Velmi zajimavy pohled nabizi respondent RI1, ktery ftikd: ,,...Lesby
a homosexualové obecné jsou lidé, kteri si nevoli, Ze takovi jsou. Ja to vnimdm tak, Ze je
nemohu odsuzovat, kdyz to neni jejich svobodné rozhodnuti. Ted' je ale velikou otazkou
Jjejich sexualni praxe. Heterosexualitu si taky clovek nevybere, ale jestli bude sexualné Zit
S neékym, to uz si vybira... Vnimam, Ze tedy homosexualita ano, ale homosexualni pomer
ne... to je ideal, kdyz clovek dokaze zit v sexudlni zdrZenlivosti. Tyto osoby vsak maji
obrovskou lidskou dustojnost a je potreba néjakym zpitsobem vnimat, Ze to jsou lide jako
kazdy jiny. Ale to stejné plati i u bisexualii, transsexualii, dokonce i U pedofilu. Tak jako je
to uchylka, ale je to clovek, ktery bude potrebovat pomoc a ne je odsuzovat. Na druhou
stranu... v ramci tolerance... nemiizou vsichni délat vSechno ne... a ted je otdzka, kde je
hranice v toleranci." Respondent poukazuje na to, ze pokud lesba nebo obecné
homosexualové sexualné abstinuji, je to v pofddku a nemohu tak tyto lidi odsuzovat.
V dalsi ¢asti textu se pak dozvidame, Ze autor bere (nejen) homosexualitu jako uchylku, ale
1 presto je jim nutno pomoci. Respondent dale pokracuje o svém postoji k lesbam: ,,...Ta
Zenska homosexualita je takova vice tajuplnéjsi nez ta muzska. Protoze Zeny jsou obrovsky

citlivé a touzici po vztahu... je vice vztahovad nez ta muzskad. Je otdazkou, jestli ta zZenskd
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homosexualita neodpovida na tu citovou deprivaci taky nékdy. Jednou mi jedna lesba
rikala, zZe jeji vztah s mamou je hrozny, vidycky byl hrozny a ted’ si Fikam, zda clovéek hleda
sve doplneni, které nedostal.. mozna jinak.. miize to byt urcitda motivace pro toho cloveka.”
Respondent nasledné vysvétluje postoj k lesbam nejen ze svého osobniho pohledu, ale
I Z pohledu farafe: ,,...Jedna véc je, zZe je tady Bible, kterd je zapsana v urcitém déjinném
kontextu a pak je tady néco, co je v katolické cirkvi nazvano tradice. Krdasné to nazval
Jeden spisovatel, ktery rika, zZe to je demokracie, kdy se ptam na nazor svych predkii. A ted
se pravé nachazime v dobé, kdy se treba v manzelstvi hrozné experimentuje... ale to se
netyka jen leseb, to se tyka i heterosexuadlii, kdy jednak nariista pocet rozvodu a ted’ jsou
I nové formy manzelstvi... jako napr. single-mingle... a to jsou pak jakoby experimenty
na detech, protoze my dobre nevime, co to pak prinese dalsi generaci... to neni
zmapovano." (R1)

Respondent R7 na lesby nahlizi z pohledu "jiného pohlavi": ,,...Jd ani nemdm
nejaky Spatny nazor na lesby, je to jiné pohlavi, to, Ze se tam budou holky libat... dobreé... je
to pro mé prirozenéjsi nez libani u gayu... navic holky do sebe nedavaji Zadné prirozeni...
ale myslim si, Ze holka by se méla orientovat na kluka, kdyz je holka..." Respondent tedy
nema negativni postoj k lesbam, nicméné dle n¢j by se mél zachovat heteronormativni fad
(o heteronormativnim fadu bylo pojedndno v teoretické ¢asti prace). Na otazku proc¢ takovy

postoj k lesbam zastavd, mi respondent odpovédél: ,,...Holky do sebe nedavaji Zadné

prirozeni, mam to hodné i z pohledu sexudlni stranky.” (R7)

Shrnuti

n

U tii respondentt z této kategorie "Beru to, ale..." se ukazalo, ze lesby dokazou
piijmout, nicméné¢ u kazdého respondenta vyvstava jiné ale, resp. aspekt, ktery pak dale
utvari jejich postoj k lesbam. Jde zejména o hledisko veéku, experimentovani ve vztazich
ana détech a nejistota, co to mize pfinést dalSim generacim a v neposledni fad¢ jde

0 hledisko heteronomartivity (tedy muz a Zena patii dohromady).

To neni ono!

Respondenti R6 a R10 zastavaji jasn€ negativni postoj, oba dva zmiiuji koncept
rodiny: ,,...No to se mi vithec nelibi. Ponévadz muz a Zena patii dohromady, jo. Maji se
radi, vezmou se, zaloZi rodinu, vychovavaji deti, pracuji... jak se ony miizou mit rady? Déti
spolu nemiizou mit... Takovy Zivot bych si nezavedla, ze bych byla S Zenskou, to uz neni

ono. Ja si to predstavuju uplné jinak ten Zivot." O svém postoji dale hovofti: ,,...Kdysi nam

49



rodice néco takového ani nevykladali, kdysi to ani nebylo. To my ani od rodicii nezndame,
ani mé to v Zadném pripadé nenapadlo. Ctyfi sestry jsem méla a kazdd jsme si vzala
chlapa, rodinu jsme mély, u nds to bylo uplné néco jiného." (R10)

Rodina, zejména tradi¢ni, je dilezitym znakem, ktery oba dva respondenty spojuje.
Obdobného vyroku se mizeme docist i u respondenta R6, ktery tika: ,,...Jd bych osobné
nechtél videt zenskou s Zenskou, jak spolu Ziji. To nepovazuju ani za rodinu, jak je pak
mozné, aby byla rodina nebo néco takového a mély se dobre a fungovalo to jako rodina. Ja
myslim, Ze cela republika je prakticky jedna rodina a zZe se tam Zenska s Zenskou miluje, to
at’ si délaji, ale ne aby to vedél kazdy, ze chodi spolu a tak. To neni fungujici rodina.
Nevidim v tom nic, ze by to bylo dobré." Respondent jesté dodava: ,, ... Clovék uz ma skoro
75 roku, tak vidi, jak vSechno ke vSemu spéje... Proc¢ si to vsechno myslim.. no protoze

takova Zenska, to neni obycejna Zenska, ta ma v sobé néjakou vadu a to neni normalni."”

(R6)

Shrnuti

U dvou respondentll z kategorie "To neni ono!" se objevuje zcela znacné
nepodporujici postoj nejen k lesbam, ale i ke konceptu lesbickych rodin. DalS$im spojujicim
znakem respondentd je to, Ze oba dva respondenti maji pies 70 let a nikdy nem¢li Zadny
kontakt s lesbami. U téchto dvou respondentti jsme se také dozveédéli, ze jejich postoj je
ovlivnén tim, ze neméli ve svém zivoté¢ dostatek informaci ohledné této problematiky (viz
vyrok respondentky R10: "Kdysi tohle nebylo...") a také tim, Ze jsou pfesvéd¢eni o tom, Ze

byt lesbou je nenormalni.

4.6.2 Postoj ke gaytim a jeho utvareni
V této podkapitole se budu vénovat postojim spole¢nosti ke gaylim a utvaienim
téchto postojii. U nekterych respondentii se mi stavalo, Ze maji podobny ne-li stejny postoj
ke gayim jako k lesbam. V tomto okruhu jsem definovala tyto tfi kategorie, kdy jsem
vzala v uvahu zavéry mého vyzkumného Seteni:
e No problem
e Na vazkach

e Gayové? Nic pro mé
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No problem

Respondenti v této kategorii nemaji podle jejich vypovédi s gayi zadny problém
a vnimaji je stejné jako ostatni lidi. Respondentka R8 o svém postoji ke gayiim na zakladé
dlouholetych pratelstvi s gayi vypovida takto: ,,...Myslim si, ze to jsou lidé jako kdokoli
jiny a v zivoté jsem s nikym neméla probléem. Akorat mi vadi, jak vsichni nahlizeji, kdyz se
rekne, ze je kluk gay, tak si vSichni mysli, zZe je uzasny, skvély, jaci to jsou kamaradi, jak
jsou hodni, ale ve skutecnosti se to nedda TFict takhle obecné, to mam jako
U heterosexudlnich lidi. Ale kazdy si mysli, jak jsou hodni, ale to neni vidycky jenom
pravda.” Respondentka sviij postoj objastiuje timto: ,,...Zaprvé, odmalicka mi nikdy nikdo
nic Spatného o gayich nerikal, rodice mi treba nerikali "Kdybys byl gay, tak ti urezu koule
nebo néco"” (smich) a zadruhé od 16 let gaye znam, kdyz jsem se s nima zacala bavit, citila
jsem se hrozné bezpecné, Ze po mné sexudlné nebude nikdo nic chtit a tim padem jsem si
K nim vypéstovala jesté blizsi vztah. Myslim si, Ze je mdam rdada i vic nez ostatni lidi." (R8)

Respondentka R3 uvadi velice podobny postoj ke gaytim jako k lesbam: ,,...Jelikoz
mam také spoustu pratel gayu, tak je taky vidim jako uplné normalni lidi, nemam proti nim
nic." Na otazku pro¢ zastava tento postoj, odpovida: ,,...No tim, Ze mdm pravé takové
kamose i tim, Ze se s nimi setkavam v ramci naseho spolku.” Respondentka se dale velice
osobité a diirazné vyjadiuje k majoritni spoleénosti: ,,...Rika se, ze Cesi jsou hodné
tolerantni lidi nebo lidi, které ten problém v podstaté nezajima, ale kdyz se to k nim
dostane, tak to odsoudi. Lidi by se méli vykaslat na veseni véci, které resit nemusi. Miize
byt valka, miizou byt horsi véci a tady jde v podstate o to, Ze nekomu vadi to, Ze ma treba
kluk rad kluka, o nic jiného nejde.. Ze jim vadi to, co s kym délas po vecerech nebo ze se
S nekym drzis za ruku nebo tak. Lidi by si mozna méli precist par sociologickych knizek,
treba Fafejta je dobry, je to takovy zaklad, kdyz se chces néco dozvédet o minoritach.
Samoziejmé to mozna ten postoj nezmeni, ale je to lepsi nez vyndaset soudy o tom, jestli
nekdo miizes nékoho adoptovat nebo jestli spolu miize nebo nemiize Zit, asi by o tom méli
néco vedet." (R3) ZvySovani informovanosti nejen o gayich, ale o celé LGBT komunité je
jednim z fady doporuceni i mezinarodnich organizaci, které se touto komunitou zabyvaji.

Mezi dalsi chapajici a neodsuzujici postoje ke gaylim patii postoje respondenti R2
a RS, kdy oba sdéluji, Ze nemaji s gayi problém: ,,...Jsou to lidi jako my a ja s nimi nemam
vitbec zadny problém, respektuju je a ani mé to néjakym zpusobem neobtézuje, oni jsou svi
a zZiji si svuj Zivot." Na otdzku pro¢ takovy postoj zaujima, fika: ,,...Kazdy ma sviij Zivot
aja jim nebudu vikat, at ho Ziji podle mé... koneckoncii mi to taky nikdo nerika. Gayové

maji pravo jit si za tim, co chtéji, milovat koho chtéji, nemiizu nikomu v lasce branit." (R2)
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I respondent R5 uvadi podobné stanovisko: ,,...Osobné s gayi nemam problém, oni
se s tim tak narodili, jak je miizu soudit." Déle dodava: ,,...Mam velmi dobrého kamarada
gaye, rozumim si s nim lip nez s heterosexudlem... jeho maminka ho chtéla zmenit, ale
nezmenila. Libi se mu kluci, tak se mu libi kluci... ale zase je nestastny. Celkové si myslim,
Ze ti lidé nejsou moc spokojeni. Maji vic problémii, pohlizi se na né jinak i v praci.”" (R5)

Poslednim respondentem v této kategorii je R9, ktery mluvi takto: ,,... Proti gayiim
nic nemam, je to v genech a je to prosté realita. Osobné jsem se setkal s gayem. Od byvalé
pritelkyné syn byl gay, byl takovy jemny, citlivy, takovy vonavkar, v koupelné stravil
hodiny. Ta moje pritelkyné se trapila, nejprve to sice zkousel s holkou, ale pak zjistil, Ze to
neni to pravé orechové a nasel si pritele. Myslim si, ze lidem se v dnesnim reZimu nekladou
klacky pod nohy, ale stdle je hodné lidi odsuzuje."” Respondent sviij postoj dale vysvétluje
a srovnava postoj spolecnosti kdysi a dnes: ,,...No tak, kdyz je to medicinsky podlozené, lidi
se s tim prosté musi naucit zit... rika se, Ze to jsou 4%, i kdyz se mi zda, Ze je to vice, navic
je to i u zvirat... Dnes uz jsou gayové i na vysokych postech, spolecnost se k tomu stavi lip,
ne jak kdysi, kdy se Fikalo, Ze je to zvrhlost zapadu. No a dnes lidi své postoje a ndzory
nechtéji menit, nejsou tomu vstricni a porad je odsuzuji, je to stard Skola, ale myslim, Ze to
casem prejde. Myslim, ze se udélal velky posun, ale neni to uplné, Ze za 20 let by cely

narod vSechno toleroval.” (R9)

Shrnuti

Pét respondentii z kategorie "No problem" nemd s gayi zaddny problém, gaye
neodsuzuji a vétsina, resp. tfi z péti respondentli jsou s gayi ¢asto v kontaktu — zejména
pratelském, coz dle mého nazoru hraje vyznamnou roli pravé v utvareni tohoto postoje
(takovy kontakt je i nesmirné dualezity z hlediska redukovani pifedsudki, viz strana 12-13).
Dalsimi aspektem je pravo kazdého cloveéka milovat druhého a podlozeni mediciny
0 homosexualité. Zde se v podstaté opakuji podobné aspekty jako u kategorie ,,Holky jako

ostatni...“.

Na vazkach

Stejné€ jako u postojii k lesbam 1 u postojii ke gayim se setkavame s kategorii, kde
respondenti do urcité miry gaye chapou, ale stale maji urcité pochybnosti ¢i nejsou zcela
presvédceni, Ze 1 to miZze byt "dobie".

Respondentka R4 uvedla nasleduvjici: ,,...Jestli je clovek gay nebo lesba, to moc

nerozliSuju, pro mé je to prosté tak i tak neprirozené. Ja jsem zkratka z té starsi generace,
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ktera na to pohlizi jinak nez generace dnes. I kdybych méla syna gaye, taky to vezmu
a budu se ho snazit brat, takovy jaky je. Co by mi zbyvalo.” (R4)

Na vazkach je i Respondent R1, ktery zastavd postoj z osobniho pohledu
I Z pohledu katolické cirkve: ,,...Jd to vanimam tak, Ze gay nemiiZe za to, Ze je gay. I gayové
maji obrovskou lidskou diistojnost. At uz to je vrozené nebo je to néjak ziskané nebo
castokrat je to kombinace obojiho, tak viastné si clovek neurcuje sam. Vnimam i to, Ze
I nekteri gayové, co za mnou prichdzi maji v sobé rozpor. Jsou ti, kteri prijdou, jsou spolu,
V urcité sexualni zdrzenlivosti, protoZe vnimaji, Ze to je néco jako proti prirozenému radu
svym zpusobem..." Respondent svlij vyrok dale vysvétluje a zminuje 1 politicky thel
pohledu: ,,...Je to je komplikovand zdlezitost, nemiizu rict, ze homosexudli je treba 10%,
neda se s tim nic delat, je to vrozené, apod. Slysel jsem z hnuti LGBT, Ze homosexualii je
daleko vic, ale kazdy si to upravuje jak potiebuje, to mé na tom trosku mrzi. Videl jsem, Ze
i na internetu bylo, Ze 35% vsSech lidi jsou homosexudalové, coz mi pripada jako no, kdyz
potiebujeme, aby jich bylo vic... hrozné moc se do toho michd i politika. Mrzi mé, Ze to
neni otazkou védeckého vyzkumu, ale stalo se to otazkou politickou. Setkal jsem se taky
S tim, Ze kazdy kdo vznasi néjaké pochybnosti a namitky proti vétsinovéemu ndzoru, tak je
hned automaticky oznacen za homofoba a hotovo. Pro hnuti LGBT je homofobie takové
zaklinadlo. Ja myslim, Ze by i mé nazvali jako homofoba. Coz muZe byt i troSku

manipulativni.” (R1)

Shrnuti

U dvou respondentii z kategorie "Na vazkach" se ukazalo, ze tito respondenti gaye
do urcité miry mohou pochopit, ale vyloZzené naklonéni jim nejsou piedevsim z divodi
nepiirozenosti vztahli gayii a zaroven z pohledu vnimani respondenta jako starSi generace

a také z diivodu zpolitizovani této problematiky a natlaku ze strany hnuti LGBT.

Gayové? Nic pro mé

Do této kategorie jsem zatadila tfi respondenty, jejichz postoje ke gaylim jsou
vyloZené negativni.

Respondent R6 svilj srovnava gaye s lidmi, ktefi jsou zavisli na alkoholu: ,,...No jd
nejsem vitbec zastancem toho, aby spolu zil chlap s chlapem. Ja myslim, Ze gay je néco
podobného jako alkoholik. Nékdo ma rad alkohol a umi se s tim vyrovnat, vypije jednu dve

pulky a je to dobré, ale pak ten co bez toho neumi byt.. to je jak s tim gayem, on taky
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bez chlapii nemiize byt a to je spatné.” Podobné to vysvétluje i autor Aardweg v knize
Terapie sexuality. Respondent dale dodava pochybeni ze strany parlamentu: ,,...Udélali
chybu i vtom, ze dovolili vselijaké ty snatky... teda to registrované partnerstvi, to je
automaticky Spatné, takové partnerstvi mi nepripada nijak vhod. Neni jak vztah Zenska
s chlapem.” (R6)

Respondentka R10 zastava podobny postoj jako Respondent R6: ,,...No, tak tomu
teda taky neholduju. At si vezme chlap zenskou, jak miize byt chlap stastny, kdyz si vezme
chlapa?" Respondentka dale konstatuje: ,,..My Zijeme s manzelem 52 rokii a sndsime
dobré i zlé... Nam o tom nikdy rodice nerikali, mozna kdyby to bylo u nasich rodicu, tak by
Jjsme to méli v genech, ale takhle.. jak jsme o tom mohli védet. My jsme méli jiné starosti
kdysi, byla jind doba nez ted’." (R10)

Respondent R7 vyjadiuje sviij postoj ke gayim nasledovné: ,,...Kdyz je kluk gay,
tak mi vadi takovy ten zzenstily... to, kdyz se chova jak holka, to upiné nesnasim. Jde o to,
zZe kdyz kluci maji pohlavni styk spolu, tak do sebe davaji néco svého... strkaji si to tam, kde
by nemeli." Respondentovi vadi piredev§im sexualni stranka: ,,...Prosté vim, Ze oni néco
delaji doma, no ja se toho uplné Stitim a nedokazu si to predstavit, svira se mi z toho
Zaludek a neni mi to prijemné... a kdyz se treba kluk s klukem liba, to je uplné extréem uz.
Normadalni gay mi ani tak nevadi, to bych moznd s nim tieba i prezil v néjaké spolecnosti,
ale kdybych videl proste gaye, ktery mdacha a gestikuluje rukama jak holka, to by mi
vadilo." Respondent tento postoj vysvétluje tim, Zze vice ¢lend v jeho rodiné nema rado
gaye: ,,...Odmala to mam tak, Ze mam brachu, ktery nesnasi gaye, mam tatku, ktery
nesndasi gaye, prosté si rikam, kdyby na mée néjaky gay sahl, tak nevim, co bych mu udélal,
jestli bych se néjak ohnal... A pokud by za mnou prisel néjaky zzZenstily buzik, tak reknu at
jde pryc nebo ja pijdu pryc. Nechtél bych s nim byt vitbeC v kontaktu." Respondent také
sdéluje pro néj neptijemny zazitek, ktery mu uvizl v paméti: ,,...Nikdy nezapomenu, jak
jsem byl s kdmosema na jedné party, hrozné jsme se opili, pak jsem oteviel dvere
a Vv pokoji si to dva kluci prosté rozdavali na posteli. Dnes uz se s néma nebavim, uz bych

je ani nepozdravil." (R7)

Shrnuti

Tti respondenti z kategorie "Gayové? Nic pro m&" zastavaji jednoznacné negativni
postoj ke gayim. Dva respondenti maji ptes 70 let a nikdy ve svém Zivoté nebyli
v kontaktu s gayem, t¥etimu respondentovi je 24 let, ten gaye osobné zna. Respondenti

uvedli své stanovisko, které odiivodnuji tim, Ze gaye berou jako osoby zavislé na alkoholu,
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které se své "zavislosti" nedokazou vzdat, dale jako u leseb, i zde hraje roli absence
informaci ohledné tohoto tématu a v neposledni fad¢ hraje svou vyznamnou roli i vychova

v rodiné a nepiijemny zazitek respondenta.

4.6.3 Postoj k bisexualiim a jeho utvareni
Tato podkapitola se bude zaobirat postoji spole¢nosti k bisexualim a jejich
utvarenim. Bylo zde naro¢néjsi tvofit urcité kategorie nez v predchozich podkapitolach,
nebot’ vét§ina respondentli neméd osobni zkusSenost s témito lidmi. V této oblasti jsem
definovala tyto kategorie, kdy jsem zohlednila vysledky mého vyzkumu:
e Jak to s bisexualy vlastné je?

e Homosexual nebo bisexual? NerozliSuju...

Jak to s bisexualy vlastné je?

Respondentka R8 jako jedina existenci bisexuality a bisexualt zpochybnuje: ,,...Jd
nevim, zda bisexual vitbec existuje, s tim nazvem nejsem porad ztotoznéena. Jako ze ma rad
nekdo holky i kluky, jo to miize byt, ale Ze je nékdo na holky i na kluky... musi prevazovat
nejaké to pohlavi. Myslim, Ze jen jedno pohlavi, s kym si dokdzes predstavit zZit. A s tim
druhym pohlavim, spis z té sexudlni stranky, Ze té spis pritahuje néjaky ten fyzicky akt toho
sexu, ale nemyslim si, Ze primo to pohlavi. Podle mé miiZes Zit jen s jednim pohlavim."
Respondentka si ale mysli, ze bisexualita existuje v rdmci sexuality: ,,...Myslim si, Ze
bisexualita existuje pouze v ramci sexuality. Nemdam na to vyhranény ndzor, ale z hlediska
napr. bisexuality muzii, to mi prijde nemozné... u tech holek, kdyz je holka na kluky, tak ji
S Zenou a pritahuji ho muzi. Nerikam, Ze to neni, ale nedokazu to pochopit. Nerekla bych,
Ze to neexistuje, jen jd s tim nemadm zkuSenost a nerozumim tomu, protoze mi nikdo
nevysvétlil a neznam nikoho z muz, kdo by to tak mél." (R8)

Respondentka R2 zmifiuje, Ze nad bisexudly a bisexualitou nikdy moc neuvazovala:
,,...Myslim, Ze to je jejich Zivot, jejich véc a jejich volba. Nikdy jsem nad tim neuvazovala...
v tomhle moc nevim, vzhledem k tomu, Ze jsem vyhranénd na kluky, tak nevim jak to presné
Fict... Sama to neumim jakoby pochopit, ale je to jejich véc, oni sami nevédi, zkousi
a hledaji se, kde oni viastné jsou. Ale nemusi to byt jen otazkou zkouSky, miize to byt taky
otdazkou toho, Ze nejsou vyhranéni..". Svlij postoj k nim vysvétluje timto: ,,...Kazdy clovéek
jejiny a ja ho nemuzu odsuzovat svyma ocima a svym chovanim... protoZe ja jsem taky jind
neznamend, zZe to je néjakd norma, podle které musi byt vsichni ostatni." (R2)
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Stejn¢ jako respondentka R2, 1 respondent R9 se bisexualitou nezabyval:
,,...Nad tim jsem nikdy nezkoumal. Miij ndzor je, Ze pokud to maji ti lidi vrozené, tak proti
tomu nic nemam. Ale je to takové, Ze nékdo zkousi, jak to vypada s tim druhym pohlavim...
trochu si myslim, Ze uz je to takovda spise zvrdacenost nebo zvrhlost. Nelibi se mi to, ale kdyz
na to ty dvé strany pristoupi a neublizuje to okoli, tak proti tomu nic mit nebudu.” (R9)

Respondentka R4 nemd s lidmi s bisexudlni orientaci zkuSenost: ,,...No to nevim,
zkusenost s néma nemadm... ale podle mé to taky miize byt. Zena se tieba zklame v chlapovi,
najde néjakou spriznénou dusi v zZené, zamiluje se, ale nakonec fakt zjisti, Ze ma rada
chlapy... Ja si myslim, Ze to fakt zalezi na kazdém cloveku. Nebo treba néjaky kluk ma rad
sveho tatinka a hleda to v priteli, pak treba zjisti, Ze to neni to pravé orechové a vrati se
K Zenskym... to asi zdlezi jak je ten clovek rozpolozZen." (R4)

Respondent RS si mysli, ze bisexualni lidé jsou uz spiSe homosexualné orientovani:
,,...0Ono kdyz si vezmeme tu skalu od takovych téch heterosexudalut se vsim vsudy typickych...
nekteri lidé jsou spise heterosexualné orientovani, bisexualni lidé jsou spise homosexudlné
orientovani az lidé, kteri maji hluboce zakorenénou homosexualitu. Vnimam to, Ze je to
Jjakoby skala. A ted’ se kazdy pohybuje néjak, jako knéz jsem se setkal s heterosexualy, kteri
Ziji heterosexualné i s Zenou v manzelstvi, ale nékdy mivaji homosexudlni, napady nebo
fantazie... ti lidé jsou z toho treba i zdéSeni... taky je otdzkou na jakou potrebu to
odpovida." Respondent dodava, ze vSak 1 lidé s touto orientaci maji velkou dlstojnost:
,,...| bisexudlné orientovani lidé maji obrovskou diistojnost a je potreba je chranit stejné
Jjako homosexudly i jiné lidi."” (R1)

Respondentka R3 =zastava tento postoj: ,,...Jd to vnimam tak, Ze bisexualita
a bisexudlni lidi jSOU min uzndvani. Z mého osobniho pohledu je to asi takovd nejlepsi
volba... prosté neresit to... miizes mit koho chces, ale zalezi na té volbé. Prijde mi hloupé,
kdyz se néjakym zpusobem uznava heterosexualita nebo Ze ses lesba nebo gay, tak proc by
se nemohlo uznavat i to, ze vyuzivas obojiho. Zvlastni, Ze na to koukd jednak vétsinova
spolecnost, ale i minoritni spolecnost.. Ze treba homosexudlové neuznavaji bisexudly,
neuznavaji je ani heterosexudlové. Takze oni vlastné nikam nepatri a zaroven jsou soucdsti
té mensiny. Oni je povazuji za nekoho, kdo si neumi vybrat, Ze si prosté nevybrali ten
spravny tym a Ze porad hledaji a pritom oni si nepotiebuji volit nejaky tym. Ted’ jde o to,
nez tohle. Neni dulezité to resit, pokud to neni deviantni, Ze je to treba trestny cin... ale
tohle délaji dospeli lidi a veétsinou obé strany souhlasi.” Respondentku mrzi, Ze i1 dnes

pretrvavaji v této souvislosti stereotypy: ,,...V dnesni dobé bychom se meli na ty lidi divat
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Jjinak... stdle tyhle stereotypy pretrvavaji a to je skoda, podle mé je to zbytecné. Lidi si stavi
bariéry mezi sebe a to nemusi. Nemusi té prece zajimat, s kym ten druhy chodi nebo tak,

kdyz tim néjak neskodi nebo nedéla nic spatného..."” (R3)

Shrnuti

V kategorii, kterou jsem nazvala "Jak to s bisexualy vlastné je?", jsem seskupila
postoje Sesti respondenttl. Kazdy respondent ma urcitou svou "teorii", na které stavi svij
postoj k témto lidem. VétSina respondenttt mi sdélila, ze se nad otazkou bisexuality jeste
nikdy neptemyslela. Na otdzku "Proc tento postoj k bisexualiim zaujimate?"” bylo taktéz
velmi tézké najit odpoveéd’. Uvedu tedy rizné "teorie" respondentli, na zakladé kterych si
svij postoj k bisexudliim utvaieji. Prvni z teorii respondentil je ta, ze bisexualita existuje
jen v ramci sexuality, Cili clovéka (bisexudla) ptitahuje jen fyzicky sexualni akt, ale ne ten
doty¢ny Clovék. Dalsi teorii je to, ze je bisexualita otdzkou volby nebo
I experimentovanim, coz se respondentim zda i jako trochu zvracené ¢i dokonce zvrhlé.
Jina respondentka uvedla, Ze z ¢lovéka se miiZe stat bisexual, kdyZ se zklame v ¢lov€kovi
(napf. Zena, ktera se zklamala v muzich bude mit uz jen vztahy s zenami, protoZe se nechce
v muzich zklamat znovu). Jinou teorii je také to, Ze bisexualové jsou spiSe homosexudlné
orientovani lidé. V neposledni fad¢ taktéz zaznélo to, Ze bisexualové jsou mén¢ uznavana
sexualni mensSina nejen z pohledu majoritni spoleCnosti, ale 1z pohledu minoritni

spolecnosti, nebot’” jsou povazovani za nékoho, kdo si neumi vybrat "sviij vlastni tym".

Homosexual nebo bisexual? NerozliSuju...

Respondenti v této kategorii nerozlisuji bisexualné orientované lidi a homosexudly.
Respondent R7 uvadi nasledujici: ,,...Jd jakoby nerozlisuju, Ze je néjaky bisexudl, Ze je
nekdo na holky, na kluky a takhle... prosté beru, zZe je pro mé jakoby gay. Jednou se taha
s klukem, uz s nim néco mél, pro mé je to porad buzik a to se mi hnusi. Kdyz uz se jednou
spusti s klukem, tak to prece neni normalni. Bud’ je prosté ten kluk na kluky nebo na holky,
nic mezitim neberu." (R7)

Respondentka R10 také vnimd,ze bisexuadlné orientované lidé a homosexualové
(gayové a lesby) jsou na stejné Urovni: ,,...No tak takovy Zivot bych si taky nezaridila.. at
uz je clovek gay, lesba nebo ten bisexudl... vzdyt' muz a Zena prece patii dohromady! Tu
mam jednoho chlapa, vezmu si ho a tim to konci. VZdyt to by ani nebylo manzelstvi, to by
nebyl zZivot. Ten clovék nema pro co zit. Na chvilku ho to mozna bude bavit, ale pak se

stejné vrati k tomu opacnému pohlavi." Respondentka dodava, ze o bisexudlech ji taky
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nikdy nikdo netikal: ,,...Rodice o tom nikdy nemluvili, to my vitbec nezname, no to by nam
rodice teda dali... A ja bych to taky vymlouvala svym détem nebo vnukiim, ani na svatbu
bych jim s takovou nesla, to prosté neni manzelstvi... mné by byla hanba."” (R10)

Respondent R6 to vidi podobng: ,,...Co by to byl za chlapa, kterému by se nelibil
nejaky poradny chlap nebo poradna Zenskd... ale mé jesté nikdy nenapadlo sexudalné zit
S chlapem, to ani v myslenkach. Ale i tak v tom nevidim nic dobrého, ten clovék ma taky
nejakou vadu v sobé. Kdyby byl néjaky takovy chlap, tak bych mu vidycky poradil, ale byl
S néjakou Zenskou, méli se radi, méli néjaké décka a to je vsecko. Takhle zase nemiizou mit
ani décka spolu... no to bych v zZadném pripadé nechtel.” (R6)

Respondent RS na rozdil od ostatnich respondentti v této kategorii zastava pozitivni
postoj k bisexudlné orientovanym lidem: ,,...No tak kdyz se clovek narodi jako bisexudl,
tak to neovlivni.... jako u homosexudlu... geny jsou geny. Neberu to tak, Ze bisexudl je vys,
a homosexudal je niz. Ja nejsem bisexual ani gay, ale podle mé je oboji normalni, co mas

delat, kdyz se s tim narodis... to neovlivnis." (R5)

Shrnuti

Do kategorie "Homosexudl nebo bisexual? NerozliSuju..." jsem zaradila
respondenty, jejich postoje se v podstaté neliSi od postoji k homosexualim. T¥i
respondenti ze Ctyf zastavaji spiSe negativni postoje, jeden respondent se k bisexualné
orientovanym lidem stavi pozitivné. Na otazku "Proc¢ tento postoj k bisexualiim
zaujimate?" uvedli divody jako je osobni odpor k neheterosexuanim styktim, nepochopeni

takového stylu zivota, vada v ¢lov€ékovi (bisexualovi) a neovlivnitelnost gent.

4.6.4 Postoj k transsexualim a jeho utvareni
V této podkapitole se budu vénovat postojim spoleCnosti k transsexudlim
a utvafenim téchto postoji. Zadny respondent neni v n&jakém bliz§im kontaktu (piatelstvi,
rodinné pouto) s transsexualem, nckteti respondenti znaji transsexualy pouze v omezené
mife. V tomto okruhu jsem urcila tyto kategorie, kdy jsem vzala v uvahu zavéry mého
vyzkumného Setfeni:
e Transsexualové = trpici lidé?

e MuZ ma byt muZem, Zena ma byt Zenou
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Transsexualové = trpici lidé?

Respondent R9 uvadi, ze transsexualy neodsuzuje, mysli si, ze tito lidé hodné trpi:
,,... Takového clovéka osobné neznam, nesetkal jsem se s tim. Akorat v televizi jsem videl, ze
maji néjaké ty srazy. Ja ty lidi neodsuzuju, kdyz se chovaji slusné, tak proti nim nic nemam.
Ti transsexualové tim urcité trpi, kdyz se narodi treba v muzském téle a citi se jako Zena...
ale kdyz to medicina umozni a ten clovék je pak Stastny, tak proc¢ se branit." Respondent
pak s empatii dodava: ,,...Sam kdybych si mél predstavit, Ze jsem Zena... asi bych trpél.
Nemam nic proti tomu, myslim, Ze ten clovék to fakt potrebuje, pro¢ by jinak sel do
chirurgického zdkroku... ted jak bude reagovat rodina, okoli, vsechno... je to clovek, ktery
Zije v jiném téle a trpi v tom. Nemdam nic proti nim. myslim, Ze se néco prekopalo
V genetickém zakladu a ten clovek se prosté narodil spatné.” (R9)

To, Ze byt transsexudlem je velice naro¢né, zminuje i respondent R1: ,,...S takovym
clovékem jsem se nikdy osobné nesetkal. Castokrat se s nimi setkavaji nemocnicni kaplani,
protoze castokrat do nemocnic zavitaji. No ale jsou to obrovsti chudaci... protoze je to
clovek, ktery neni smifeny se svoji identitou a to je obrovsky narocné financné a clovek
musi prodelat velké mnozstvi bolestivych operaci a ten vnitini tlak je takovy, Ze mu to stoji
za to do toho jit, vrazit do toho tolik penéz a bolesti. Stejné je pak ale urcité procento lidl,
kteri spdachaji sebevrazdu." (R1)

Respondentka R3 tika, ze transsexudly vniméd jako kazdého jiného, kritizuje
zejména chovani spole¢nosti: ,,...Vaimam je stejné jako kohokoliv jiného, akorat je zase
strasny problém s tou spolecnosti, tim, Ze oni to problematizuji a nedopreji jim to, aby
naplnili tu néjakou svou potrebu a aby se zbavili toho svého vnitiniho problému, tak se
kolem toho nadéla strasné moc cavykii.. treba kdyz oni se chtéji zmenit, tak musi jit
pred takovou tu komisi, ktera rozhodne o tom, zda jsou dostatecné zZeny nebo dostatecné
muzi, aby je na to opacné pohlavi fakt zmenili. A je to strasné zvrhlé, zZe o tobé tak nékdo
rozhoduje v tomhle sméru. Rozhoduje o tobé skupina lidi, kteri o tobé skoro nic nevi. Treba
kdybych se ja chtela premenit na chlapa, tak mé donuti, abych na tu schiizku prisla co
nejvic jako chlap... takze ostrihany vlasy, nalepené vousy a byt zkratka co nejvice
maskulinni. Kdyby tam byl néjaky Zensky rys, tak uz by to byla zaminka k tomu, Ze by mi tu
zménu nedovolili. Ale proc jsou viibec néjaké komise? Nechala bych to na volbé toho
konkrétniho cloveka ve spolupraci s lékarem." (R3)

To, ze nahlizeni spole¢nosti je jednou z véci, pro¢ tito lidé trpi, uvadi
i respondentka R2: ,,...Jsou to lidé, kteri se narodili do Spatného téla, beru to tak, ze to jsou

lidé kteri se vidi jinak... je to jejich volba, asi se neciti dobre, tak jak jsou a obdivuju je, Ze
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do toho jdou a reknou si, Ze takhle zit nechtéji. Jsou ochotni vystoupit ze spolecnosti a rict
si, ze kdyz chci byt Stasten, tak musim toto podstoupit a jit do toho. Protoze ta spolecnosti
je nékdy moc konzervativni, mnohdy se na to Spatné divame a je to stile velikanské
stigma." (R2)

O konzervativnim postoji spole¢nosti k transsexualim mluvi i respondent RS:
,,-..INo ja si myslim, Ze kdyz s tim clovék narodi, tak to nikdo neovlivni. Kdyz to citi ten
clovek, tak je to jeho véc. On musi védet, jestli to nebo ne. Ja bych to vzal, ale hodné lidi by
to nevzalo. Treba tady na vesnici, Zije se tady 100 rokii za opicemi a to mysleni téch lidi uz
prosté nezmenis." (R5)

O trpéni z trochu jiného soudku hovofi respondentka R8: ,,...S transsexualy jsem se
setkala kdysi. Znala jsem jednu holku, hokejistku, ktera se preoperovala, ale trvalo to
vSechno hrozné dlouho, ale kdysi jak jsem ji potkala, tak uz o sobé mluvila v muzském
rode, méla vousy... A pak vim jesté o jednom klukovi, ktery se rozhodl, Ze bude holka... ale
ja si vidycky myslela, Ze se preoperoval, aby byl s muzem, ale ne, on chce byt s Zenou. A ja
si myslela, Ze chteji oni byt pravée s tim opacnym pohlavim. Ale pak jsem se nad tim
zamyslela a je to asi fakt o tom, jak to citis. V tom mi ten jejich Zivot prijde obtizny,
zejména v té vztahové strance. Asi i proto, Ze si treba nedokdzu predstavit vztah s muzem,
co byl kdysi Zena.. Nemdam ale k nim néjaky negativni postoj.. nahlizim na né jako

na ostatni." (R8)

Shrnuti

V této kategorii "Transsexualové = trpici 1idé?" jsem shromazdila postoje Sesti
respondenti. Respondenti si mysli, ze transsexualové maji naro¢ny zivot, kdy trpi,
dokazou se tedy do nich vcitit. Respondenti uvedli davody, kvuli kterym tito lidé "trpi".
Jednim z divodu je, ze tito lidé nejsou tim, kym by chtéli byt, coZ je pro né obrovsky
naroc¢né. Jinym divodem proc€ tito lidé trpi jsou pravé postoje spolecnosti, se kterymi se
transsexualové setkavaji a které nejsou vzdy podporujiciho charakteru. Jedna respondentka

vidi hlavni piekézku ve vztazich transsexuall, které mohou byt casto komplikované.

MuZ ma byt muZem, Zena ma byt Zenou

Respondentka R4 si taktéz uvédomuje narocny Zivot transsexudlll, nicméné jim
neni naklonéna a stoji si za tim, ze muz ma zstat muzem a zena zenou: ,,...No tak tomu
moc nefandim, protoze tomu predchazi velké rozhodovani... aby si clovek rozmyslel, co

vlastné chce. Do téla jde spousta hormonii, clovek prodela nékolik operaci a nevim, jestli
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Jje pravé ten clovek tak spokojeny, kdyz se k tomu vysledku dostane. Ten proces trva nékolik
let, navic myslim, Ze to ma velky dopad, kdyz ten dotycny nebo ta dotycnd uz ma rodinu.
Predstava, zZe treba ten ¢lovek ma déti a najednou z néj - z tatinka je maminka... Podle mé
by se clovéek zas tak ménit nemél. Kdyz uz jsem jednou zena, mam byt Zena, kdyz uz jsem
jednou muz, mam byt muz.. Neni to Salek mého caje... Zda se mi, zZe clovék tomu strasné
moc obétuje. Ted v praci... veskera zmena, dokumentace, pohlizeni na tebe jinak...
vSechno. Jestli je ten clovék viitbec z toho po vSem opravdu spokojeny, kdyz si projde
takovym tezkym obdobim. I hlas se ti zméni, zacnou ti rist vousy, ted jestli i ty genitadlie
JjSou tomu prizpiisobené, jsou omezeni delsi dobu treba i s curanim, potom kdo vi jak je to
se sexem. Uplné bych to nezavrhovala, ale neddvim tomu velkou nadéji.” (R4)

Respondent R7 vyjadtil sviij postoj k transsexualim velice oteviené: ,,...No on se
asi citi, ze je ve Spatném téle... nevim ani kolik jich je, kolik se jich eviduje, viibec. Ale ja
bych s takovym clovekem nesel ani na kafe. Myslim, Ze holka by méla zustat holkou a kluk
klukem. Ale pokud je to kluk a chtél by se stat holkou, no tak to je uplné extréem, to at
rovnou skoci hlavou do zdi. Nechtel bych se ve spolecnosti bavit s takovym clovékem,
0 kteréem vim, ze je predélany na holku nebo Ze je holka predéland na kluka. Neni to
normalni." (R7)

Respondentka R10 zastava stejny postoj a transsexualitu bere jako htich: ,,...No
Boze, to je dalsi gol. Vzdyt oni jsou uplné vygumovani, nemysli jim to. Tam se nekde dat
pod noze operovat, aby ze mé byl chlap? Jsem Zenska, tak jsem zZenskad. Radsi ziistanu, to
co jsem. Ti lideé jsou fakt vygumovani. Vzdyt to musi byt i nejaky hvich. A tohle nemluvi
ani nds par fardr a on dobre vi pro¢, ma totiz rozum a o takovych vécech se radeji nebavi."”
(R10)

K tomuto postoji se ptidava i respondent R6: ,,...Tak chlap chce byt Zenskou, no
copak to existuje? Bud’ jsem Zenskou nebo chlap a hotovo. To neexistuje, abych néco
takového vyménoval a délal si ten Zivot, jak chtél. Nejsem Zadny fanatik naboZensky, ale to

se mi vitbec nelibi. Je to Spatné a hotovo." (R6)

Shrnuti

V této kategorii "MuZ ma byt muZem, Zena ma byt Zenou" apeluji Ctyfi respondenti
pravé na tuto vétu v uvozovkach. Na otdzku "Proc¢ tento postoj k transsexualiim
zaujimate?"” uvedli, Ze byt transsexudlem je ohromné tézké, navic to ma velky dopad

na rodinu a kromé toho se takovy ¢lovék potykd s riznymi télesnymi zménami, které podle
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respondentky nemusi byt vzdy uspokojivé. Jini respondenti neberou transsexualitu jako
normalni véc uz kvili tomu, Zze se Clovék narodil jako muz nebo zena a mél/a by
muzem/zenou zustat a jedna respondentka uvedla, ze transsexualitu bere jako hiisny pocin

a transsexualy jako lidi, ktefi nemaji rozum.
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5 Diskuze

V mém vyzkumu jsem se snazila zjistit, jaky postoj zaujima spole¢nost k LGBT
aco tento postoj utvaii. V oblastech Postoj spolecnosti k lesbam a Postoj spolecnosti
ke gayiim mi vyvstaly ti kategorie postoju. Prvni kategorii jsou postoje, které jsou veskrze
pozitivni a vstficné. U kazdého respondenta vSak hraje roli jiny aspekt v utvafeni téchto
postoju (napf. jina doba ve spole¢nosti, vychova v roding, apod.). Co bych vyzdvihla, je to,
ze respondenti v této kategorii maji néjaky socidlni kontakt s lesbami a gayi, coz mize byt
pravé vyraznym aspektem ve formovani tohoto postoje. Zajimavosti je, Ze postoje
nékterych respondentti zejména u kategorie "Holky jako ostatni..." (pozitivni postoje
k lesbam) jsou ovliviiovany aspekty, které jsou viceméné zalozeny na stereotypech (otazka
volby, apod.). Dale jde o postoje, kde respondenti dokazou lesby a gaye do jisté miry
pochopit, ale vyloZen¢ jim nejsou naklonéni. Kazdy respondent ma taktéz své individualni
zdivodnéni svého postoje. Za dilezity aspekt, ktery se zde objevil vicekrat, povazuji to, ze
lidé vnimaji stale homosexudlni vztahy jako neptirozené a dle nich by se muz ¢i Zena méli
chovat heterosexualné (Cili hodnoti z heteronormativniho hlediska). Tteti kategorii tvofi
postoje, které jsou nepochybné nepodporujici. Tuto kategorii tvofili hlavné respondenti,
kterym je pies 70 let, s lesbou nebo gayem nikdy nenavazali Zadny kontakt a také o nich
nevyhledavali zadné¢ informace. Dalo by se tedy ocekavat, ze tyto predpoklady jsou
pro tento nepodporujici postoj samoziejmé. Vyjimkou v této kategorii je vSak respondent,
kterému je 24 let a s kolegou (gayem) je v kazdodennim pracovnim kontaktu. | tak ale
U n¢j pretrvava nepodporujici postoj primarné z davodu, Ze uz od utlého veéku v jeho rodiné
skoro vSichni gaye nesnasi a také kvuli jeho nepfijemnému zazitku s gayi. Zde muzeme
jasn¢ najit charakteristické rysy postoji, které byly zminény v teoretické Casti prace —
naucenost, konzistentnost a styk s ptiznivymi ¢i naopak neptiznivymi reakcemi.

Za nejobtiznéjsi oblast z hlediska analyzy povazuji Postoj spolecnosti
K bisexudliim, protoze mym respondentim chybi osobni zkuSenost s bisexualné
orientovanymi lidmi, chybi také informace o bisexualité¢ obecné. V této oblasti se mi
objevily dvé kategorie postoji k bisexualim. Respondenti v prvni kategorii mi sd¢lili své
"teorie" na jejichz zdklad€ si stavi svij postoj. Nekteré teorie respondentll jsem
predpokladala (napft. bisexualita je otdzkou volby ¢i bisexual jako zklamany heterosexual,
apod.). Nejzajimavéjsim zjisténim pro mne byla vypovéd’ jedné respondentky, ktera tekla,
ze bisexualové jsou méné uzndvana sexualni minorita jak z pohledu majoritni 1 minoritni

spole¢nosti, protoze jsou pokladani za nékoho, kdo si neumi vybrat svijj tym. Otazkou vSak
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je, jestli si ¢lovek opravdu svij tym musi vybrat. Do druhé kategorie byly zatazeny
postoje, které jsou v podstaté stejné jako postoje k homosexualim. V této kategorii
prevladaly spiSe postoje negativni nez pozitivni. Dlvody respondenti byly opét
individualni.

V posledni oblasti Postoj spolecnosti k transsexualiim mi vyvstaly dvé kategorie
postojii. Respondenti v prvni kategorii s transsexudly souciti, protoze si mysli, ze jejich
zivot je tézky a komplikovany v riznych oblastech jejich Zivota (napf. jejich identita,
postoje druhych lidi nebo i1 rodinna oblast). Celkem ptekvapivé pro mne bylo, ze ac
respondenti s transsexualy nejsou v kontaktu (n€ktefi pouze v omezené mire), tak se snazili
byt velmi empaticti. Respondenti z druhé kategorie skoro ve vSech ptipadech
transsexualitu odsuzuji a transsexudly berou jako lidi, ktefi to v hlavé nemaji v potradku.
Tito respondenti rovnéZ neznaji Zadného transsexudla a nemaji o této problematice
V podstaté zadné informace, coz beru za dulezity aspekt pii vytvareni takového postoje.

Co se tyce jinych vyzkumi ohledné postoji spolecnosti k LGBT, najdeme nejvice
vyzkumut hlavné na téma postoji spole¢nosti k homosexualité. Takovy vyzkum provedla
I Tereza Kalatova (2012, 97), ktera ze svého vyzkumného Setfeni zjistila, ze lidé do 60 let
véku pfijimaji homosexualitu pozitivné a berou ji za béZnou soucast zivota. Vyjimkou bylo
jen par respondentli s niz§im stupném vzdélanosti, u kterych prevlada negativni postoj
k homosexualtim, protoze si mysli, ze je to divné a Spatné. Respondenti nad 61 let maji
a predsudky minulého rezimu. Dle mého nazoru je vSak Skoda, Ze je velmi malo
zpracovanych vyzkumii ohledné postoji spolecnosti k bisexualim a transsexualim
(pfedeviim v Ceské republice). Jisté by piislo vhod provést vice vyzkumi, které by
se hloub¢ji zabyvaly témito postoji k praveé témto dvéma skupinam.

Posledni zminkou v diskuzi bude srovnani dat vyzkumného Setieni s teorii.
Rozhodné souhlasim s tim, Ze se pifi formovani postoje prosazuji riizné aspekty (vychova
s lesbou/gayem/bisexualem/transsexualem a také dostatek informaci ohledné této
problematiky, protoze v mém vyzkumu negativni postoje také dost ovliviiovalo to, ze tyto
dva aspekty u respondentt, ktefi méli negativni postoj, chyb&ly. Témto respondentiim bych
tedy doporucila vice odvahy, nebat se pfijimat nové informace a hlavné si nestavét
zbyte¢n¢ bariéry mezi n¢ a LGBT lidi jen kvtli tomu, Ze si mysli, ze tito lidé jsou zvlaStni

a nenormalni.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace s nazvem Postoj spolecnosti k LGBT bylo zjistit, jaky
postoj zaujima spole¢nost k LGBT komunité a zjistit, co tento postoj utvari. V teoretické
casti jsem se zabyvala postoji, LGBT komunitou a vztahem mezi LGBT komunitou
a majoritni spoleCnosti. Bez této teoretické zakladny bych nemohla pokradovat dale
ve svém vyzkumném Setfeni. Ve vyzkumu jsem se snazila pfedevSim postojim
jednotlivych respondentii porozumét, proto jsem si zvolila kvalitativni metodu sbéru dat.
Za hlavni metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, rozhovord prob&hlo
celkem deset. Pro analyzu dat jsem vyuzila kvalitativni analyzu dat pomoci kvalitativniho
kodovani, pro interpretaci ziskanych dat jsem pouZzila metodu vytvéateni trsi. Odpoveéd
na cil mého vyzkumu jsem hloubé&ji popsala v kapitole Diskuze. Pro lepsi komparaci mého
vyzkumu s ostatnimi studiemi tykajicich se postoji bych rozhodné uvitala vyzkumy, které
by se vénovaly pfedevSim postojim k bisexudltim a transsexudliim.

Rada bych se zde jeste¢ chtéla vénovat piinosu této diplomové prace pro praxi
socialniho pracovnika. Uvédomuju si, Ze existuji akademické prace, které se zabyvaji
socialni praci podrobnéji, moje prdce mize pusobit, Ze s mym studovanym oborem nema
zas az tak moc spolecného. Nicméné, v teoretické Casti prace uz bylo naznaceno, ze
socialni prace v LGBT problematice "mléi", ale podle mne by pravé socialni pracovnici
meli byt ti, ktefi by mohli pomahat LGBT osobam ¢i jejich rodindm v ramci socialni prace
s jednotlivcem nebo socidlni prace s rodinou. Socialni pracovnici jsou citlivi k takoveé
odlisnosti a dokazou tak LGBT osoby pochopit a porozumét jim. Proto by bylo dobré znat
postoje spolecnosti k LGBT. V¢&fim, Ze by tyto poznatky vyuzili socidlni pracovnici nejen
u LGBT etnickych mensin a LGBT seniord, jak uz bylo popsano v teorii, ale i jinde. Jako
piiklad muzu uvést bakalarskou praci Johany Plesnikové (2016, 50-51), ve které autorka
tvrdi, Ze socialni prace by méla zacCit brat v tivahu fakt, Ze v terénu se nenachézeji jen
rodiny, které jsou tvofeny otcem a matkou, ale také rodiny, ve kterych jsou dvé matky
a dva otcové. Autorka poukazuje na problémy homosexualnich pard, které vychovavaji
dité/déti. Potiz pfedevSim souvisi s uznanim péce o déti ze strany socidlnich rodica, ti
nemaji na déti ze zdkona narok. A pravé zde mohou pomoci socidlni pracovnici, ktefi maji
kompetence k tomu, aby poskytli béhem soudniho vyjednavani o pééi své vlastni
doporugeni. Jinym piikladem mtize byt i akademicka prace od Sandery (2012, 53), ktery
V praci zmifiuje, Ze problematika sexudlni orientace v ramci socidlni prace s mladistvymi

pii hledani vychodisek z jejich problému je mnohdy ptehliZzena. Faktem je, Ze se mladistvi
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gayové a lesby na socialni pracovniky pfevdzné ani neobraceji, to v disledku znamena
nemoznost fesit jejich problémy, tudiz tyto problémy nejsou povazovany za akutni nebo
potiebné, protoze na urovni socialni prace o nich v podstaté nikdo nevi. Akademickych
praci, které se tématu LGBT a socialni praci vénuji, pfibyva. To je velkou pfilezitosti
I pro studenty socialni prace, ktefi se mohou témito pracemi inspirovat.

V zavéru mé prace bych chtéla poptat vSem LGBT lidem, aby neztraceli nadéji,
protoze na své problémy nejsou sami a také hodné odvahy v jejich zivoté, protoze ji bude

potieba. A ostatnim si jen dovolim pfipomenout — Ldaska nema limity.
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ANOTACE

Tématem diplomové prace je Postoj spolecnosti k LGBT. Cilem préace je zjistit, jaky posto]
zaujima spole¢nost k LGBT komunité a zjistit, co tento postoj utvaii. V teoretické ¢asti
popisuji postoje, LGBT komunitu a vztah LGBT komunity a majoritni spole¢nosti.
Vyzkumna Cast je postavena na kvalitativnim vyzkumu, kde jsem zjistovala postoje
a jejich utvareni na zékladé polostrukturovanych rozhovort s deseti respondenty.

Kli¢ova slova: LGBT, postoje, spole¢nost, socidlni prace

ANOTATION

The topic of this diploma thesis is Society's attitude to LGBT. The aim is to determine the
attitude of the society towards LGBT community and find out what this attitude creates.
The theoretical part describes attitudes, LGBT community and relationship of LGBT
community and mainstream society. The research part is based on qualitative research
where | examined the attitudes and their formation based on interviews with ten
respondents.

Key words: LGBT, attitudes, society, social work
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

apod.
CR
EUAFFR
HIV
LGBT
LSD
napr.
popft.

R

resp.

S.

a podobn¢

Ceska republika

European Union Agency For Fundamental Rights
Human Immunodeficiency Virus

zkratka oznacujici lesby, gaye, bisexudly a transgender osoby
Diethylamid kyseliny lysergové

napiiklad

poptipadé

respondent

respektive

strana

socialni pracovnik

sttedni Skola

to jest

to znamena

takzvany

Spojené staty americké

vysoka skola

zakladni skola
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