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UvOD

Téma ,,Vychova ve volnétase a rodina“ jsem si vybrala proto, Ze se jedna
o aktudlni téma, které ime byt diky své obsahlosti zpracovano mnohokrat.
Kazdy z nds ma na tuto problematiku sarepw trochu jiny nazor, a tak vSichni
muzeme pispst k jejimu komplexgjSimu zpracovani. JA se ve své baiskia

praci zangiim na problematiku vztahu vychovy, volnétasu a rodiny.

Cast své prace chcimovat také sediskim pro volny¢as. Objasnim¢im se
piesré zabyvaji a co mohou svym Kkligmh nabidnout. $édiska volnéhaiasu
k tomuto tématu nepochybrmati, neba slouzi ke kvalitnimu vypkni volného

casu dti a mladeze, a jsou tedgsto vyuzivana.

Rodina. Je to pojem, pod kterym si kaZbbwek predstavi Bco jiného. Cilem
této prace neni jasné definovani tohoto pojmu,uareni toho, co vlasthrodina
znamena, kohoipsré zahrnuje a jak by #ta vypadat. Budu na ni pohlizet
obecrt. Ale neodpustim vSak, abych — alespolvodu — neuvedla gynazor na
tuto podle m§ velice dilezitou instituci. Mij nazor ntize byt v kontextu
jednadvacéatého stoleti povazovan za velice staromadmnozi se mnou jist
nebudou souhlasit. Na §d@tku rodiny by mil byt svazek, ktery z této instituce
udla néco takka posvatného. Partheprestanou vystupovat jako jednotlivci,
jejich Zivotni role se proshuji, odctlené ,,ja" a ,,ty" se genim manzelského
slibu meni na ,,my“. U¥domeéni si skuténosti, Ze uz nemam zodpsinost pouze
za sebe, ale i za ostattieny, tedy ukitd zmena v uvazovani, je na celéor to

nejzasadgsi. Teprve to da skut€né rodinu rodinou.

Kdyz jsem si proitala podklady k této préaci, narazila jsem na koasdefinici,
kterd vyslovenou mysSlenku sjednoceni dvou bytogddnu gesré vystihuje.
R. Palou$ ve své publikadParadoxy vychovyuvadi: ,Kazatel pfi svatbach
pripomina, Ze od chvile uzani siatku uz neplati samostatnost a svéstojnost,

jakou zname z mechanickeé adice typu 1 + 1 = 2, ifdskyplné spojeni maniel



moznociselré zobrazit spise jako 1 + 1 = I** Chela bych v3ak ziraznit, Ze
sviij nazor na tuto instituci nikomu nevnucuiji, a pre®snazimistat v této praci

rackji na rovirg obecrjsi.

DalSim dlezitym pojmem, kterému se ve své praéinwji, je vychova.
Muzeme s jistotourict, kdy tento procesipsré zaina a kdy v naSem Ziubt
kor¢i? A korti vlastre vibec rekdy? Jisté je, Zzedmem Zivota se #¥ni nejen nas
postoj k vychow, ale také naSe role v ni. Jeelia si ugdomit, Ze pokud se
chceme tohoto procesiastnit a Kkoho vychovavat, musime byt zaravieiémi,
kdo jsou vychovavani — nehléda néds ¥k. Vychova je procesem oboustrannym,
recipracnim. Z. Matéjéek vyslovil zajimavou mySlenku, Ze rozem sokE
a rozungt ditsti, to je rozhodny krok na dobré c&étPotebujeme tedy mitdjaky

sner, kterym se bude nas Zivot ubirat, a cil, kteréddudeme snazit dosahnout.

Je samdejmé, Ze vychova probiha étrem naSeho volnéh@su. Volnycas je
neodmyslitelnou a deZitou sowasti naSeho Zivota. Jeho historii v této praci
rozebirat podrobh nebudu, nekd tomuto tématu se na TFCU vénuje
doc.Michal Kaplanek, Th.D. SpiSe nez n&jthy se zde zagiim na jednotliva

volnocasova z#&zeni a tlohu rodiny ve volnédase digte.

Muze se zdat, Ze rodina a voligs jsou dva pojmy, které spolu nesouvisi.
Opak je ale pravdou. Rodina byela byt organizatorem volnéhgasu. Akoli
mnohé z nas napadne, Ze pro z&jstkvalitné straveného volnéhdasu jsou
nejdilezitejSi praw strediska, ktera seénuji volnaiasovym aktivitam, neni tomu
tak. Stediska mohou zajistit pouze aktiviiést volnéhocasu, ale nezajisiji
détem prostor k odpfinku, ktery je nedilnou s@asti volnéhocasu. Tyto
organizace vzdy nabizejizné aktivity, ale ne prostor pro relaxaci samotnou,
ktera je k regeneraci sil jak da#gho, tak i malého dite, velmi dilezita. Aby
strediska volnéh@asu plnila svou funkci, nesmi byt chapana jakonZata dti“.

Na skuténost, Ze ¢&ti nepotebuji mit swj volny ¢as vyplreny do posledni

! PALOUS, R.Paradoxy vychowyStr. 44.
2 Srov. MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlétr. 40.



minuty, poukazuje ve svérdanku nazvaném ,,Z krouzku do krouzk&avla
Koucka (viz Priloha I). Podobny nazor vyslovil v dalSittanku ,,Di€ by si n€lo
hrat* i Marek Sulc (viz Priloha I1). K #mto ¢lankam piiloZim néazory a fispsvky

od ¢tend&u, ktefi na ré reagovali v dalSindisle casopisu (viz Hloha 1lI).

Dozvidame se tedy, Zétdpotiebuji jak aktivnicinnost, tak také prostor, ve
kterém nebudoudkt nic, anebo si budou jen tak povidat s ¢oddéti potiebuji
citit, Ze méa na &ingkdo ¢as a hlavis je umi a chce vyslechnoutlovék se musi
tedy nadit newnovat swij ¢as pouze saba svym aktivitam, ale také druhym. To

je velice podstatné.
Ke zpracovani tématu budu pouzivat metody:

= Pozorovani— zangim se na rodiny sa&imi ve svém okoli a na jejich
vyuzivani stedisek pro volngas

= Srovnavani— porovnam vychovu ve dvaiasovych obdobich

= Analyzy — rozloZeni tématu na jednotlivé okruhy

= Statistiky — vyuZiji internetové strankyeského statistického fadu

a praci doplnim o tabulk§i grafy s tématem souvisejici

Ve své praci chcitpdloZit uceleny soupisisidisek pro volnygas a vytvait
piehled o moznostech traveni volnéfasu.Céast prace chcidnovat rodit a jeji

roli ve volnémcase dti a mladeze.

O rodirg, vychow a volnémcase bylo napsano ho#lianih. Méla jsem tedy na
vybér z mnoha publikaci, které by se daly psani této prace vyuzit. Snazila jsem
se vybrat takoveé tituly, které nabizeji nedf pohled na dané téma. Kazda
z pouzitych knih nahlizela na dané téma z jinéhlo.(Myuzila jsem tedy nejen
publikace z oblasti pedagogiky, ale take tituly gigylogickeé. Moje prace bude
tedy nazirana z perspektiv obou #nvanych ¥dnich oboi.



1 ZAKLADNI POJMY
1.1 Rodind

Rodina byva pokladana za nejvyzngsn sokast spolénosti. Provazi
¢lovéka, nebo se hoé&mk dotyka ve vSech fazich jeho Zivota. Je pokladaa
zakladni a zarowve nejstarSi stavebni jednotku spwolesti, sloZzenou z rodi
a céti. Jiz anticky denecAristotelés vyslovil mySlenku, ze zakladem rodiny je
piirozeny, ,fatelsky” vztah mezi muzem a Zenou. Podle Aristojel&lovek
pfirozert uréen pro Zivot ve dvoijicich, jeZ plod&il® Rodina jako takova ale
nevznika pouze z pteby plodit potomstvo, nybrz také proto, abiloveka

ochraiovala, vzdlavala a vychovavala.
Rodina se vyznéuje nékolika zakladnimi znaky:

= Spole&ensky schvalena forma stalého souziti
= Clenové rodiny bydli $tSinou spolu
»= Osoby jsou spojeny — pokreyymrmanzelskym svazkem, adopci

= Clenové spolupracuji v ramctlby prace a vychovy
V naSi spolénosti existuje rékolik druh & rodin. Jsou jimi napi.:

= Orientaéni (primarni) — rodina, ve které jedinec igta

» Prokrea¢ni (sekundarni) — jedinec ji zaklada v doslosti uzavenim
manzelstvi

» RozSiena— zahrnuje fibuzenstvi ze strany obou rédl vSichni Ziji ve
spole&né domacnosti. Je tedy sloZena z vice nez dvouagne

* Nevlastni — vtakové rodia ma alespd jeden z partnér déti
z predchozich vztah

» Funkéni — harmonickd, funkni rodina

=  Atomarni — zde upadd systéntipuzenstvi

® Tato kapitola zpracovana dle publikace: HEWSTOME,STROEBE, W Socialni psychologie.
Str. 63 - 98.
* MICHALEK, J. Topologie vychowysStr. 71.



Nelplnd — poznamenana rozvodem, nebo smrti jednoho #irodi

piipadré tvorena pouze svobodnou matkou (otcem)

Rodina plni mnoho dilezitych funkci:

Biologicko-reprodukéni — zabezp&uje paeti a zrozeni novéhdoveka.
Tuto funkci Ize uplatnit sameegjme i mimo prostedi rodiny, avSak nejde
pouze o to fivést na syt dité, ale i zabezp#t mu potebné podminky pro
Zivot a jeho dalSi vyvoj.

Socialré-reprodukéni  — vrodire probiha primarni socializace,
tj. zatleréni jedince do spotmosti. V ramci rodiny se ditu¢i socialr zit,
piijimat a hrat socialni role a stava se socialno$yt Seznamuje se také
s normami a hodnotami spotesti.

Ochranna — tato funkce vyjafilje podporu a zastani, které kazdy ve své
rodirg hleda.

Kulturn é-reprodukéni — kulturni  @dictvi spol€nosti je gedavano

Z generace na generaci. V dnesni @b patrné, Ze i mladSi generace
muze ovliviovat starSi (nap v zachazeni s modernimi komurikémi
prostedky). Také se prodluzuje doba, kdy vedle sebdiZgenerace.
Ekonomickd — rodina je chapana jako prvek v ekonomickém systé
spole&nosti. Zapojuje se do vyrobni sféry a zadovelni funkci
spotebitele, na kterém je trh z&& zavisly.

Vychovné-vzdélavaci — tzv. rodinnd vychova se realizuje hlawnprvni
fazi Zivota ditte. Je zdkladem celého procesu vychovy.
Terapeuticko-pefovatelska— rodina péuje o své&tleny. Stara se o jejich

fyzické i psychickeé zdravi a hlaymm domaci pohodu.

Rodina prochazi rkolika stadii vyvoje:

Prvni stadium — za&ina siatkem a kotti narozenim déte. Manzelé

zakladaji domacnost a raddji si role.



= Druhé stadium — rodina s fed3kolnim dittem. V tomto obdobi je podle
statistik nejvice rozvad Zamilovanost opadava, partner jedrds redlné
podolz.

= Treti stadium— v rodiré se objevuji adolescenti, kierodinu odsouvaji
do pozadi a uednositiuji stale vice svou vrstevnickou skupinu.

»  Ctvrté stadium — rodinu opoufi dsti. Manzelé ztraceji své ragtivské

povinnosti a maji moznostrovat se svym zajiim. V tomto obdobi je

s

Rodina s ohledem na zralost rodii se da rozdlit:

» Nezrala— rodie nemaji dlezité zivotni zkuSenosti, neumi &itvytvorit
zazemi.

» Pretizena— rodice neumi odolavat tlakuiaSit problémy, dé& se dostava
na okraj jejich zamu.

» Autorita iska— di€ti neni dan prostor pro vytyeni vlastni identity.

» Perfekcionalisticka — vtomto typu rodiny jsou na étl kladené
negimérené naroky.

» Rozmazlujici — di€ je pod stélou ochranou a neni schopné si samo
poradit s problémy.

» Liberalni — rodina, kde nejsou zavedena pravidla a neparigezadny
fad.

» Odkladajici — rodie pro dti hledaji fizné hlidani (sousedi, prardd)
a die tak neméa moznosthde pevi zakotvit.

» Disociovana— zde se vyskytuji problémy, které naruSuji chodinmy,

mezicleny panuje znma nedvéra.

Pohled na rodinu se ve spwmiesti zn&né¢ meni. Od sedmdeséatych let
dvacatého stoleti doSlo kgkonani odsuzovani rozvodu. Ten se tak stava
nedilnou sotasti rodin dneska. Zijeme v dgbkdy se rozvadi kazdé druhé
manzelstvi aé&i jsou vychovavany jednim z radi, nebo rodiem s novym

partnerem. Toto obdobi je prétdvelmi tézké, protoZze si mnohdy néwzniklou
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situaci nedovedou vystlit. Casto dokonce ifsuzuji vinu samy sab Rozvod
rodi¢t tak mize ovlivnit psychicky vyvoj déte a poznamenat jeho dalSi Zivot.
Védci se také shoduji na tom, ze jedinci z rozvedempdin se rozvagi castji

nez cti z rodin rozvodem nepoznamenanych.

DalSim fenoménem moderni spolesti je svobodné souziti bez zavazk
Rodina se dnes nemusi vazat svatbatheBh dvacatého stoleti se také zagadn
zmeénila role Zeny ve spot@osti. Zeny se mohou finamé i spole&ensky
osamostatnit, nepovazuji proto za nutné udrzoeahy vztah s muzem. Stavaji
se z nich matky samoZivitelkyimz je podpéen vznik nedpinych rodin. Jak jsem
jiz nazndila, neuplna rodina neiie ale dostata¢ plnit vSechny funkce, které se
podileji na spravném formovani osobnosti. Toto fmorémi je odrazem kvality

rodiny.

Pokud rodina vykazuje nedostatky, neni schamajiatit digti normalni vyvoj
a neplni pozadavky spda@leosti na vychovu, je oztiavana jako dysfunini. Mezi
takové rodiny nmizeme z#adit i ty, ve kterych se vyskytuje zanedbaniépgdre

tyrané di¢, zneuzivanyglen rodiny, psychicky nemocrjovék nebo alkoholik.

1.2 Vychova

NasS Zivot je neustdle provazen procesem vychevvychova je tedy
povaZzovana za proces celozivotni. V prvni fazi tavge ¢lovék vychovavan
(dite), v dalSi uz se na vych&waktivre podili (rodg, Wwitel). Odvaha vychovavat
je spojena s odp@dnosti vychovatele. Nabizi se vSak otazka, zdatgeddvazné
rozhodnuti a statay ¢in viabec ¥ci vychovy, zdali je mozné vychovou tak
radikalrs ovlivnit charakteginnosti i povahuloveka. ®

R. Palousve své publikacK filosofii vychovyvyslovil mySlenku, Ze to,,co
vychova pomaha otevirat, jefiptup ne k #aké dusi lidstva, nybrz fstup

vychovavaného k jeho dusi. Vychova je zaleZitistinou, tyka se duse “Autor

® Srov. PI%LCOVA, NFilozofickd a pedagogické antropologiStr. 148.
® PALOUS, RK filosofii vychovy Str. 115.
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také mimo jiné uvadi, Ze vychova je pro nas tétgsi bytostd podstatnym,
neboli rE&im, co mé pro lidské byti zasadni vyznam.

Pokud si vezmeme na pom®edagogicky slovnjldozvime se, Ze vychova je
,proces zawrneho pisobeni na osobnostoveka s cilem dosahnout pozitivnich
zmen v jejim vyvoji. Z moderniho hlediska je vychovadevsim procesem
zanerného a cilevgdomého vytvé@ni a ovliviovani podminek umadjicich
optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s imdiginimi dispozicemi
a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se auté&otic vnifné integrovanou
a socializovanou osobnostl.“ K této definici bych pouze poznamenala, Ze
vychova neni vzdy pouze zé&ma. Vychovavat lze i nezamé, newdone.
Zamerné vychovavame napomenutim, pohlazenim nebo rozhovor&a
nezandrnou vychovu vSak @Zeme povazovat to, jak mluvime, jak se chovéme
co ¢teme. Tuto problematiku brilantnvystinl Z. Magjcek, ktery ve své
monografiiPo dobrém, nebo po zlépiSe:,NasSe dtti nevychovava djaké lepsi
.Jja“, nybrz my celi, jakozto osobnosti se svymegnostmi i nedostatky, se svymi

zvlastnostmi a zalibamiz*

Nedilnou sotasti vychovy jsou od nepaini tresty a pochvaly. Co to ale
vlastre trest je? Podle Z. Mgtka neni trestem to, co jsme si jako trest pr¢ dit
vymysleli, ale to, co dftjako trest proziva. Dodavéa také, Ze co je trespem

jednoho, nemusi byt trestem pro druhého.

J e

Protipdlem trestu je pak jiz zndimd pochvala. Je to vyjéehi, které finasi
potSeni a uspokojeni. de nas motivovat k tomu, abychom si stejny poZitek
zopakovali. Sotasti pochvaly ize byt i odména. Nemusi se vZdy jednat &co
hmotného — dostataou odménou nuze byt zdanlig¢ obyejny usmiv i

pohlazeni, které ditpodpdi v dalSi pozitivnicinnosti. Je vSak nutné si édomit,

" Srov. PALOUS, RK filosofii vychovy Str. 18.

8 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnilStr. 275 — 276.
® MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zIé&itr. 40.

19 Srov. MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zIéi@tr. 26.

-12 -



Ze trestani a pochvaly budou sprévpisobit za pedpokladu, Ze dit bude
rozumet, za co je trestano a frbylo naopak pochvaleno.

Vychova — zdanl& jasny termin, ktery vSak v sélskryva mnoha tajemstvi,
jez se kazdy z nas snazi rozlustit. Je ale logigkéyychovu nelze uplabvat
univerzali, neba déti jsou hodr rozdilné a na kazdé platéao jiného. Clovek
je clovekem jen vychovqu tvrdi Immanuel Kant a navic toto stanovisko
dophuje o geswdceni, Zeclovék neni nikym jinym nez tim, co zZpvychova
udgla.™ Snazme se protostl vychovavat co nejlépe, protoZe je nevychovavame
pouze pro sebe, ale vlastpro celou naSi spataost.J. Michalek v Topologii
vychovyuvadi: ,Podle toho, jakou cestu, metodu zvolime, budouaggp také
vysledky vychovy*® M. Prokesovadodava, Ze ve vychey,odpovdnost za dit
.prevezmou” dosfi, ale nejde o odp@dnost za zdarnyust, spiSe o to, co
obvykle nazyvame svobodny rozvoj povahovych vktétrao nadani. To je
z obecného, zasadniho hlediska jedmost, jiz se kazda lidska bytost liSi od
druhych, to je ona vlastnost, diky niz nélovek ve s¥té cizincem, ale &im, co

tu jes® nebylo.?

1.3 Volnyras™

Do dneSniho dne nebyla uspokéjpodana definice tohoto pojmu. S jistotou
vSak miZzeme fici, Zze se jedna o fenomén, zasahujici do mnadeokych
disciplin. Problematikou volnéhatasu se zabyva pedagogika, sociologie,

psychologie, hygiena, ale také nagkonomika.

Pedagogicky slovniklefinuje volny ¢as jako, c¢as, se kterynmlovek mize
nakladat podle svého uvaZeni a na zaklsdych zajm.“ ° Autoii dale uvadi, ze
volny ¢as je ta doba, kteraigtane z celkového ptu 24 hodin po od#eni ¢asu

vénovaného praci, @é o rodinu a domacnost, §ieo vlastni fyzické pdeby

' PELCLOVA, N.Filozoficka a pedagogicka antropologigtr. 12.

12 MICHALEK, J. Topologie vychowystr. 26.

13 PROKESOVA, M.Filosofie vychovyStr. 49.

14 Tato kapitola zpracovana dle publikacéMEC, J. a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a
pedagogiky volnéhiasu.Str. 21 — 26.

*PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnilStr. 274.
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(véetrs spanku)® Ve volném ¢ase tedy najdeme prostor, &mz miZeme
svobod® uspokojovat své pigby a zajmy. Tentocas nuZzeme vyuzit
k odpainku, zaba¥ nebo vlastnimu rozvoji. Volnyas ma prailovéka pozitivni

hodnotu jen tehdy, ma-li vyhovujici népl

PodleJ. Pavkové je volny ¢as dobou, ve které mame mozngshovat se
¢innostem, které mame rédi, bavi nas, uspokojujhageji radost a uvilji.
D&lame je, protoZe jedht chceme a i¥eme'’ Pavkova také zastava nazor, e
volny ¢as je mozné chapat coby opak nutné prace a povintedy dobu, kdy si
svécinnosti mizeme svobodhvybrat. Dilezité vSak je, Ze jedthme dobrovola

a radi, nebt nam ginaseji pocit uspokojeni a uveini.'®
Rozsah naSeho volnéh&asu je uréen mnoha faktory:

»= Povinnostmi, které jsou na jednice kladeny— kazdy se po skaéeni
povinnosti neriize hned ¥novat svému volnémgasu. Zena musi n&p
zabezpéit domacnost, détmusi napsat domaci ukoly atd.

» Socialné-ekonomickym zazemim- zde hraje roli, v jaké socialni skupin
se jedinec nachazi, a odtéto pozice se odviji dneinicka situace
v rodirg. Ne kazda rodina tize ditti doprat finaréné narané aktivity.

= Vékem — s \¥kem se mini naS postoj k volnémdasu, a také rozsah
volnéhocasu. Xt predSkolniho ¥ku maji vicecasu nez &i navstvuijici
Skolu; zamdstnany dosfly starajici se 0 domacnost se rige svym
zajmam vénovat v takovém rozsahu jako Kikladu dichodce apod.

= Schopnostmi— ne kazdy rize ctlat vSe. Nkdy ndm v tom brani nadani,

nékdy vykonavani uité ¢innosti naopak neumdéaje zdravotni stav.

Volnycas je dle]. Pieperadefinovan jakgp fedevsim stav dusSe. Neni dan jen

objektivni skuténosti dovolenéi vikendu. Volnyas je vnitni stav duSe a jako

*°Srov. PRICHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovniiStr. 274.
*"Srov. PAVKOVA, J. za kolektivPedagogika volnéhdasu.Str. 11.
'8 Srov. PAVKOVA, J. za kolektivPedagogika volnéheasu.Str. 15.
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takovy je pesré protikladem onoho idealuspcereni prace.*®

Z psychohygienického hlediska ma volag dilezitou roli, protoZze znamena
nejsvobodgyjsi volbucinnosti v Zivot ¢loveéka. Vyuziti tohototasu by nglo veést
k rozvoji osobnosti. Jeho vyznamnou obsahovou ngplnajmov&innost, ktera
prispiva k uspokojeni pi#b a k seberealizaci jedince. Volégs ma mit tedy pro
jedince pozitivni pinos. Nesmi byt v Zadnéntipadt chipéan jako prazdnyas,
ktery jedinec neumi vyuzit. Tento stav totiz nazyreanuda. Nuda je n&gmny
afektivni stav, ve kterém prozivantas zkresleth Mame pocit, jako by seas
zastavil, a poc€ujeme prazdnotu a neuspokojeni. Safep® muZe nastat
i situace, kdy jedinec v podstatadny volnytas nema. Tato skuteost mize mit
neblahy dopad na jeho fyzické i duSevni zdrayiciFou miZze byt neschopnost
zorganizovat si praci a voln§as, anebo neschopnost odipat. Takovyclovek

(workoholik) pak veSkery sy ¢as ¥nuje préaci.

P¥i organizaci a rozhodovani o volnéméase bychom néli mit na paméti
néktera psychohygienicka pravidla vyuzivani volnéhdasu:
» Volny ¢as neni traven zbyie¢
» Kazdy ma zodpoxdnost nejen za svou praci, ale i za to, jak trawij s
volny ¢as
» Ve volnémcas je nutné odstranit kazdou napjatost a neefdakisifi
= Me¢éli bychom pouzivat fantazii
= Cinnosti ve volnéntase maji fina3et dobrou naladu a byt doprovazeny
pozitivnim em@nim ladnim
= Pro ¢innosti, kterym seclovék ve volném ¢ase ¥nuje, by ml mit
odpovidajici schopnosti

= Cinnosti ve volnéntase by nily vést k subjektivnému prozitku G&ghu

¥ PIEPER, JVolnycas, vzdlani, moudrostStr. 14.
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Aktivity v naSem volnéngase by mily mit jeden zakladni znak, ktery uvadi
B. Filipcova ve své monografiiClovek, prace a volnycas Filipcova zde

charakterizuj&innosti ve volnéngase vyrokem lJOHU, ale NEMUSIiM. %

2 STREDISKA VOLNEHO CASU#

~Stredisko volnéhdasu je Skolské Z&eni, které je vyuzivano pro vychovu

mimo vydovani a pro zajmové vadvani ve volnémase.??

Mezi strediska volnéhotasu paki napr.:

= Skolni druziny

= Skolni kluby

= Domy ckti a mladeze

» Zakladni unglecké Skoly

= Cirkevni a naboZenska spaastvi

= DalSi subjekty

Skolni druziny pii zakladnich $kolach slouzi prastd zamgstnanych rodii
v rozmezi od 1. do 5iitly. Skolni druziny se staraji o efektivni vyuitiiného
¢asu s¥ienych @ti. V rdmci €chto zdizeni mohou &i navStvovat pravidelné
zajmové krouzky, které Skolni druzina fpda, anebo vyuzZivatiipezitostne
aktivity. Skolni druZziny seéasto zapojuji do prograinkteré jsou ptadany jinymi
organizacemi, jako jsou napPolicie CR a jeji Dopravni odpoledne, &stské
knihovny, které nabizeji besedy se spisovateli,ickkg zachranny sbor,

zdravotnicka zézeni, aj.

Tyto doprovodné programyfipSkolni druzig nejsou peéadany pouze pro
vypInéni volného ¢asu nav&vnika Skolni druziny, ale pini také funkci

vychovnou, kdy hravou formouiplizi détem mnoha nejasna fakta.

2 FILIPCOVA, B. Clovek, prace a volnyas

2L Tato kapitola zpracovana dle publikacéMEC, J. a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a
pedagogiky volnéhdasu.Str. 21 — 42.

2 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnilstr. 231
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Skolni kluby jsou #izovany pro Zzaky vyssich &nika zakladnich 3kol, tj. pro
Z4ky druhého stugn Pro tato z#&zeni je typické vychazeni zkovych
zvlastnosti tohoto obdobi, zejménaétsv samostatnosti¢ti a z vyhragingjSich
zajmi. Vzhledem k dnesSnim ekonomickym problémSkol se vSak Skolni kluby
¢asto zaviraji, a tak se sniZuje moznost amixat volnyéas pubesceft coz neni

z vychovného hlediska idealfi.

Domy déti a mladeZejsou Skolska Zdzeni pro mimoskolni zajmovatinnost
a zajmové vzélavani ve volnéntase. VCeské republiceisobilo k 30. 9. 1999
268 dont déti a mladeze, které v té dbhavstvovalo zhruba 221 837%astnik,
pievaZi ve wku do 15 lef* Také v &chto domovech &i a mladeZe coby
jednom z mnoha volasovych z#&zeni je velmi dlezité dodrzovat princip

dobrovolnosti.

Zakladni umélecké Skolynabizeji zdjmovodinnost jedindm s vyhragnymi
zdjmy a schopnostmi. V tomto ifzeni se &i a mladez mohou ifpravovat

v oborech:

* hudebnich

» hudebr-pohybovych
= [iterarrg-dramatickych
= vytvarnych

Cirkevni zafizeni zanm®tuji svou cinnosti na nabozenskou vychoviétid
a mladeze v jejich volnéntase. Do dchto zdizeni pati nag.. selesianska

strediska mladeze, sdruzeni evangelické mladeze a dals

Mezi dalSi subjekty tohoto typu paf i riznd kometni zaizeni, ktera se
zabyvaji vyplgnim volnéhocasu dti a mladeze. Nabizeji aktivity z oblasti

jazykového vzdavani, hudebniho, tateiho a pohybovéeho vycviku, ale také

2 Srov. NEMEC, J. a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vangtsu.Str. 22
4 Srov. PRICHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnilStr. 231.
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rekre@&ni pobyty spojené s dalSimi aktivitami. Jakikfad mizeme uvést kulturni
centra, zabavnarsidiska, diskotéky, cestovni kandaeldherny apod.

3 ZAJMOVA CINNOST?®

VSechna sediska volnéh@asu nabizeji zajmov&nnosti. Zajmov&innost je
definovana jako,aktivita zandena na uspokojovani a rozvijeni individualnich
poteb, zajmi a schopnosti. Podili se na formovani néz@ostoj: a peswdceni
jedince. Zajmové&dinnost ma na rozdil od zabavy a odpdu vzdy aktivni

charakter.*%®

Zajmova ¢innost se rozéluje podle ¥ku ditte, ale i podle vysposti

a navaznosti nafpdchozi piipravu v dané zajmouw#nnosti.

Zajmy mladsich zdkmuseji byt ovliviiny délkou pozornosti, kterou je dit
schopné udrZet. &u musi odpovidat také obsahova forma jednotlivakdivit.

Zajmovacinnost starSich zakje wtSinou ovliviena druhou osobou akdy
muze tatocinnost ovlivnit i rozhodovani o budoucim povolarjirak feceno: mij

konicek se niZze stat mou profesi.

Zajmov&cinnost pro dti a mladez by se #&ma volit podle jejich pedpoklad,
podle toho, co znaji a v jakém priesti se pohybuji. Zajmovénnosti by néla

byt zpracovana podiganu ¢innosti, ktery obsahuje

» Cil — kam naSe zajmouwénnost sngiuje, co mame za Ukol a jakého cile
po splni Ukolu dosdhneme. Zajmov&innosti sméfuji nag.
k zawrecnému vystoupeni, kvystay k zavrSeni Skolniho roku na
détskem tabee atd.

% Tato kapitola zpracovana dle publikacéMEC, J. a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a
pedagogiky volnéhiasu.Str. 23 — 26.
%6 NEMEC, J. a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky van&tsu.Str. 23.
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Obsah — pro kazdou zajmovotinnost musi byt zpracovany tematicky
plan, kde je ufesrén a rozpracovan obs&mnosti.

Ukoly — kazdy je za #o zodpowdny. Vedouci za spravny chod
a navs&tvnici za dodrzovani stanovenych pravidel.

Materidlové a organizani zajisténi ¢innosti — kazda zajmové&innost
musi mit odpo¥dnou osobu, ktera zodpovida za spravny chod (tj. za
organizaci a materialové zajsif) a také zazemi, ve kterém se bude

odehravat.

Obsah a podminky zajmowénnosti vychézeji z poznaika predchozich

zkuSenosti. Pravidelna zajmowvinnost by ndla na konci vyvrcholit so¥i,

verejnym vystoupenim¢i napiklad vystavou. VSe by #&o sneéfovat ke

zhodnoceni a océni celor@ni aktivity.

Z4jmova ¢innost ¢lenéna podle obsahu:

Védeckotechnicka a ¥deckad— model&i, radioamat#, motoristé
Technicko prakticka — krouzky dovednych rukou, ikebanajgai
Spoletenskowdni — historické krouzky, skratelstvi
Prirodovédné, péstitelské a chovatelské- chovatelé, ryl@ veelar
Esteticko vychovné- vytvarné, hudebni, literarni krouzky

Télovychovné, sportovni a turistické— plavani, brusleni, atletika

Zajmove ¢innosti €lenéné podle formy zajmovéfinnosti:

Cinnost pravidelna, organizovana ve stalych zajmovyt Gtvarech —
krouzek, oddil, fida ZUS

Cinnost pravidelna, kterd ma individudlni charakter — vyuka hry na
hudebni nastroj, vyuka jazigkzajmov&innost vykonavana s radi
Prilezitostna ¢innost, organizovana jako jednorazova, nebo cyklick
kolektivni akce — kurzy: lyZzdské, plavecke, tadei, letni tabory
Prilezitostna ¢innost individualniho charakteru — cetba, nav$wva

kulturnich a sportovnich akci
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Obsah schizky zajmovécinnosti:

Zahdjeni — privitani, prezentace, poéeni o BOZP

Vytvoreni vstupni atmosféry— podle nalady ve skuginvoli vedouci
¢innost k navozeni spaleé pracovni atmosféry

Motivaéni €¢innost — déti potiebuji wdét, co a jak maji &lat. Vedouci je
motivuje @imérens k veéku.

Vlastni ¢innost — vedouci uti cil ¢innosti, zvoli metodicky postup
a vhodné poriicky s ohledem nagkove slozZeni skupiny.

Zhodnoceni ¢innosti — po skoteni nasleduje zhodnoceni upéhu

a vysledkuwinnosti.
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4 VYUZITI VOLNEHO CASU

4.1 Faktory ovliviujici volnycas

Volny ¢as mizeme travit mnoha #goby. Pokud neni tato doba organizovana
zaizenimi ktomu uenymi, miZze tuto funkci vedeni vol@asoveé aktivity

nahrazovat rodina.

Jak jsem jiz uvedla, rodina je misto, kde dochagirikarni socializaci,
a z toho vyplyva, Zeipvychow a volle vyuziti volnéhocasu hraje tato instituce

hlavni roli. M& také vliv na jeho uspidani a organizovani.

Ri aktivnim trAveni naSeho volna musi brat rodinavahu rkteré faktory,

které voln@asoveé aktivity ovliviuji.

Mezi takové faktory mizeme za&adit:
= Psychologicky vyvoj dite
= Ekonomické podminky rodiny
= Kulturni stranku rodinného prasdi

= Geografické podminky rodiny (lokalita bydk¥t

Psychologicky vyvoj digte — musime zvazit, zda je v§tbaktivit vhodny pro
dané obdobi, ve kterém se jedinec nachazi, a dkgeho moznosti dostaji na

splreni ocekavani a uspokojujici vysledek, ktery ma s selkbivita prinést.

Zde se musime pizpuasobit vyvojovému stupni digéte:
*= Novorozenecké obdobi
= Obdobi batolete
= PredSkolni obdobi
» Mladsi a starSi Skolnick

» Dospivani

Ekonomické podminky — do této skupiny Ize #adit rodiny ze socialni slabSich
skupin, které museji travit 8y volny ¢as v zavislosti na svych fipmech

a nemohou vyuZzivat veSkeré nabidky vébmsovych aktivit, které s sebou dnesni
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doba pinasi. Do této skupiny se dajitadit i netplné rodiny, kdeéd pocit'uji
nedostatek vifjpadt, Zze otec samozivitel, nebo matka samozivitelka otem
dostaténg finaning uspokojit zajmy a péeby rodiny?’ Na tento nefiznivy jev

poukazuje B. Hofbauer ve své knizé¢ti, mladez a volnyas.

Kulturni stranka rodinného prostifedi — zahrnuje fedevSim hodnotovou
orientaci, vzdlani rodtu, ale taky jejich fipravenost na vychovwet a gredavani
moralnich hodnot. Rodinné préstli ma podlé/. Spoustytaké vliv na vytvéeni

postoji déti k lidem, ke vzdlani, praci, kultie, politice a k Zivotu #bec?®

Geografické podminky — vliv na traveni volnéh@éasu ma i lokalita, ve které
bydlime. Zde se projevuje, do jaké miry jsme schoginochotni zajistit dtem
volnocasove aktivity, které v mistnaseho bydligt nejsou. V tomto faktoru se
odrazi i jiz zmhovana ekonomicka situace rodiny. Ne kazda rodinanisie
dovolit umoznit dtem nav&tvovat krouzky, které nejsou dostupné v mist
bydlist.

" Srov. HOFBAUER, BDéti, mladeZ a volnyas. Str. 57.
8 SPOUSTA, V. at alTeoretické zéklady vychovy ve volngmse Str. 111.
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4.2 Hra

I L

Hra je vypini velk&asti volnéhatasu @ti predSkolniho a mladSiho Skolniho
véku. Tato ¢innost pomaha diti formovat psychické a fyzické schopnosti,
pronikat do sit socialnich vztal a zapojovat se do reality. | kdyz je vietvSe
.Jjako®“, ma hra vztah také ke skutesti.,Hra je dobrovolnou spontannfinnosti
a svobodnym sebeuptatvanim jedince, jemuz/ipaSi radost a uspokojeni.
Prostednictvim her dét7esi i Gkoly relného Zivota. Hrou seeditf.” °

Hrani si pinasi¢lovéku radostné prozitky, ma vliv na jehd&dsny i dusevni
VyVoj a na utvéeni mravnich a etickych postiojFi hie se uspokojuji pteby
a rozviji schopnosti. Hra ma v pedagogické oblastiporg velky vyznam. Pro
hru je charakteristicka fantazie, iniciativa, sgomtost a dobrovolnost.

V adolescenci hra svého vyznamu pozbyva. Mtadichapou hru jako&co,
CO je spojuje sé&tstvim, nad které jsou povzneseni, a od her seuwdpaji. Takto
se alesp chovaji za fitomnosti vrstevnik. V soukromi se vSak jeSke hram
uchyluji.

Neni zcela fekvapuijici, Z&lovek vyhledava hru i v dosjosti. Pro dosgleho
¢lovéka predstavuje tato aktivita odreagovani od vazné a adjye lidské

¢innosti. Je pro &ho milezitosti k rozptyleni a uvotmi.

Francouzsky ¥dec Rour Caillois rozli$uje herni chovanityi typi:°

= Agonalni hry —smyslem hry je véizstvi na zaklad Usili a obratnosti

= Aleatorické hry — smyslem hry je vyzva osudu

» Mimetické hry — smyslem je rozehravat fantazijni dimenze zdani na
zaklad ndpodoby aidstirani

= Vertiginalni hry — jejichz smyslem je vnaset do dého wdomi paniku

a zmatek a posléze obnovit fyzickou rovnovahu

2 HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmasiignosti.Str. 8 — 9.
%0 PINC, Z.Fragmenty k filosofii vychovstr. 133.
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Z. Pincve svychFragmentech k filozofii vychowwvadi, Ze pro vSechny typy
herniho chovani je fiznainy moment imaginarniho zdvojovani mezi realitou
a iluzi. Hra je podle & vzdy chovanim ,jakoby", vzdy se odehrava vdch,
idealre vytvorenych podminkach. Jejigsah do skutmého Zivota ma vSak byt

minimalizovan®*

Z pedagogického hlediska i¥eme hry dlit na dvé zakladni skupiny: 3
» Hry tvo¥ivé — spontanni, ip nichz sic¢lovék urcuje nangt i prabéh hry
< Predmétové — manipulace sipdnety, rozvijeni smysl,
poznavani vlastnosti@dntta
< Ulohové— napodobainnosti a vztah mezi lidmi
+« Dramatizaéni — vytvdeni postav agu
« Konstruktivni — manipulace <siznorodym materialem,
predmety a stavebnicemi
= Hry s pravidly
% Pohybové— micové hry, zavody v &hu, skok do dalky atd.
s Intelektualni — nekdy nazyvané didaktické, rozvijejfgrevsim

rozumové schopnosti

Y i

Hra sefidi pravidly, ktera musidastnici hry dodrZzovat, nebdez nich neni
tato ¢innost moznd, ifpadré vede ke konflikim a pestava zéastrené
uspokojovat. Hry maji dit nadit dodrzovani pravidel, udrZzeni pozornosti
a ovladnuti afektu. Hra s pravidly napomaha k forém charakteru a k mravni

vychow.

Z. Pinc charakterizuje dale hru jako specifidpisob lidského chovani. Hra
podle &) vzdy predpoklada specifickgasoprostor, ktery jeidledrg odctlen od
¢asu a prostoru kazdodenniho Zivota a nema se pokod mozno prolinat. Pinc

navic uvadi dlezity rys herniho chovani, a tim je opakovatelnastalizovana

%1 Srov. PINC, ZFragmenty k filosofii vychovybtr. 133.
% Tatocést zpracovana dle publikace. SPOUSTAKSpitoly z pedagogiky volnékiasu.Str. 15
— 26.
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zédsada Pislibu odvety, ktera relativizuje kazdou vyhéu prohru acini je tak

snesitel&jsimi. >

Pii hie musime dodrZovat metodické zasady, aby hra splaibwij G &el:*

= Musime promyslet, na kterou psychickou funkci hra fisobi— nag. na
psychomotorickou funkci, nagdomosti @astniki apod.

= Musime wdét, komu chceme hru nabidnout— kazda hra neni vhodna
pro kazdé di

= Musime kontrolovat mimopoznavaci procesy— musime se ssthi
dohodnout na pravidlechg¢itidéti sebeovladani a vyhodnocovat dopad hry

= Na zakladk zkuSenosti rozhodovat, jak hra gisobi na osobnost &i —

ma-li se hra ziadit znova, nebo je-li vhodjsi hry menit

V nasi moderni spaleosti se bohuzel vyskytuji i hry, kteréétem
neprospivaji ani svym obsahem, ani formou, kteminrsji. Mezi takového hry
pati détmi velmi oblibené p&itacove hry. V iloze @ikladam ¢lanek o hrani

pacitacovych her (viz Bloha V).

* Srov. PINC, ZFragmenty k filosofii vychovtr. 128 — 129.
% ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikac&tr. 14 — 15.
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4.3 Vypa@etni technika — zhouba volnétasu

V dnesni dob se stava velmiasto népini volnéha@asu dti a mladeze
vypocetni technika a s ni spojené ¢fiacové hry. S péitacem se dnes i
technologiemi satasti kazdého Skolskéhoizzeni, zasahl nejen Skolni druziny,

ale také maitaské Skolky.

Na tento fenomén dneSka updzge ve své knizéPsychologie pro ditele
i J. Cap. Autor zastava nazor, Ze Pmiové hry mohou pomoci @fi pfi
seznameni se s§itacem, sjeho fjetim coby sodasti EzZného Zivota
a s fipravou na budouci vyuzivani @tace k praci. Dodava ale, Zeckieré
pocitatové hry ginaSeji s sebou také&izna uskali, nebo dokonce nebedpe
v podolg nerozliSeni realného &a od s¥ta virtualniho. Bti mladSich ¥kovych
kategorii se toti£asto velmi Zi¢ zapojuji do prozivani hry, coz vede ke snaze
ztotoznit se s hlavnim hrdinou. Pokusy vyzkouSefebb schopnosti i v readit
mohou mit pak fatalniigledky> Dit& je pohlceno hrou afpdstava toho, Ze bude
stejre usp@sné jako jeho virtualni hrdina, ho Zene rklpnavani sama sebe
a pocitu neohrozeni. Tato skémest ma za nasledek &Ekieré tragické udalosti,
kdy si dit neuvdomi, Ze ve fe je hrdina prakticky nesmrtelny a po nefcdu
ve splréni Ukolu se znovu objevi na gtku a ma dalSi pokus hru zd&dokortit
— coz vrealném % nelze. S touto myslenkou se ztatope i jiz zminhovany
J.Cap, ktery vPsychologii pro titele uvadi, Ze péitacové hry vedou v &kterych
piipadech k ziskdvani neadekvatnich zkuSenostif. hagojmu neomezenych
vlastnich moznosti. Htatakové hry nize také dosi k mylné pedsta¢, Ze
zabita postava fize znovu vstoupit do hry, takZe zabitim se viastnic

nestalo**® To je viak samdejms Spatr.

Diky nadrgrné zalilg v patitacovych hrach mohoudti zanedbéavat v3e ostatni,
dochazi zde az ke vzniku zavislosti. Dlouhé vysédaw pgitate pisobi

negiznivé i na zdravi hr&. Dlouhé hodiny stravené ve Spatné polozésné

**Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Str. 286.
% Srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Str. 287.
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blizkosti monitoru, mnohdy bez jakéhokoliv protaZzgsou obrovskou zé&ki pro
pate, a predevSim zrak.

V dusledkucastého hrani f¥e byt ovlivien i psychicky vyvoj ditte. Déti pri
ném prozivaji silné emoce, uvalji se moralni zabrany, jefippmné agresivni
chovani, kterécasto vede az k nasilnickym skion. Toto chovani se e
projevit i v jeho pistupu k vrstevnikm.

DalSim negativem pdtacovych her, které jsem uz nazila vySe, je jejich
c¢asova narénost. [¥ti, které \&tSinu volnéhocasu ¥nuji hrani, omezuji dobu
pohybu, ktery byl Hive zn&nou ¢asti vyplré volného ¢asu vSech Skoldik na
minimum. Virtudlini s¥t bohuzel z velk&asti vytla&uje i drive velmi roz&ieny
zijem o literaturu. Bti a mladistvi tuto oblast zanedbavaji, coz se lrite
projevuje na jejich vyja@vacich schopnostech, | na jejich fantazii

a predstavivosti.

Vyuziti vypaetni techniky ve volnéntdase a ve #discich zabyvajicich se
vyplni volného ¢asu nemusi mit vSak jen negativni vliviiZRé pgitacové
programy a prezentace mohou napomahat jak ve vyiate,i k nazornym
piikladim, které vhod# doplni vyklad, ktery pakdi sndze pochopi. Mohou se
stat prostedkem, jenz zpestnekterd nezdzivna témariRozumném vyuziti jsou

tedy pa@itace dobrym pomocnikem.
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4.4 Vliv na vyuZziti volnéh¢éasu

Na vyuziti volnéhatasu se podili mnoho viiv Nejwtsi vliv ma, alespo

v détstvi, bezesporu rodina.

VyuZziti volného ¢éasu mohou ovliviovat:

* Rodi¢e a sourozenci rodice jsou prvni, s kym jedinci travi gvvolny
¢as. Jsou také tim, kdo docitého wku volny ¢as ditte organizuje.
Rodice mohou ¢ti ve volbs zajmi znané ovlivnit. Neéktefi rodice si
prostednictvim volnéhatasu chiji u déti spinit svij sen, ktery se jim
samotnym nepod#o uskute&nit. Jini si zase mysli, Zzém vice aktivit di¢
provozuje, tim je to prod prosgsnsjsi. Na tento jev poukazuje v jednom
ze svych¢lanki i psycholozkaSimona Hoskovcova Horakova(viz
Ptiloha V).

DalSim rodinnym fisluSnikem, ktery riize ovlivnit vyuZziti volnéhaiasu,
jsou sourozenci. NefangjSi je, kdyz starSi sourozenec ovliye
sourozence mladSiho, ktery se chce s nim ztot@Zmiavstvovat stejné

krouZzky.

» Stirediska volna@asovych aktivit — zde niZe jedince ovlivnit nabidka
krouzkii. Krouzky, které nejsouétem dostupné v jejich mistbydlisg,
mnohdy nav&vovat nemohou (nemaiji se jak na krouzek dopraaiproto
musi zvolit co z dostupné nabidky. Zde vSakize byt rozhodujicim
faktorem také prostdi. Pokud se ditnebude citit ve stdisku dobe,

nebude mit ani touhu vracet se @p n

= Vrstevnickd skupina — zde nemusi byt ovliwmi vzdy pozitivni. Zalezi
na tom, jak je konkrétni jedinec schopen rozpozpatné vlivy skupiny
ado jaké miry dokaze jejimtipadnym Spatnym vlium odolavat.
J. PiagetvSak prokazal, Ze skupina vrstevinike pro moralni vyvoj déte

dalezita®’

" srov.CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele. Str. 238.

-28 -



» Sdélovaci prostredky — do této skupiny dZeme z#adit filmy, nakné
porady, ale i knihy &asopisy. Dotyny jedinec se diky nim fize vydat ve
stopach oblibeného sportovce poté, cclvjdho vigzny zavod. Takove
vitézstvi, které si progednictvim televizni obrazovky zakusi spwie
s oslavovanym z&vodnikem, haibe motivovat k dosaZeni jeho osobniho
cile. Se¢lovaci prostedky Ut@i na snadno ovlivnitelnéét ze vSech stran
a je zajimavé, Ze jejich utok neni motivovan nejlap zajmy ditte, ale
vySi zisku. Mizeme si vSimnout i toho, Ze nejvidit&jsi jsou reklamy na
takové filmy, které kazdé dimusi vidt, a na nejlepsi @itacové hry, bez
kterych by se v kolektivu neobeslo. O kwvalttchto filma a her Ize jen
spekulovat.

Vidéli jste snad na &akém billboardu reklamu na novoutskou knihu?
Nebo snad na olsgjnou stolni hru, bez které se vSechny minulé gemer
neobesly? Samaegjmé Ze nevidli — a logicky ani neuvidite. Zisk z jedné
prodané knihy je totiz mnohonas@mensSi nez zisk z nejnggiho
amerického trhaku. Ma tedyubec smysl propagovat hry, které by
s dittem musel hrat jest nagiklad rodt, vytizeny dneSni dobou?
Kupoval by je vibec kdo? Neni nakonec lepSiteSenim posadit dit
k patitaci, abych ng&l chvili ¢asu jen pro sebe? Koneckéne cla to

vétSina. ldealni to vSak &ité neni.

» Tradice — ma v gkterych rodinach p@d své misto. ifkladem je situace,
kdy to, co dlaji moji rodice, dEla di€ taky, protoze je to v rodénprost
dané, je to naSe tradice.

KdyZ se nad celou problematikou zamyslimédomuji si, Ze za neefektivni
vyuziti volnéhocasu @ti nemizou jen neodbytné reklamy a patéaSpatny vyér
kamarad a dalSi faktory. NegtSi podil na této situaci maji santepné dosgli.
DnesSni doba je hodnusgchana a vliv volnéh@asu na vyvoj déte je hodg
podcaéiovan. Odpovdnost za volnyas dti hodré dosglych swiuje do rukou
organizaci, které se timto zabyvaji, ale malo kdop®d umistnim cti do

takového z#zeni zajima, jak organizace funguje. Patkdo z rodéa po
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tematickém planu tohd@i onoho zajmového krouzku? Anebo se necha spise
naldkat atraktivnim zjevem mladého vedoué¢i, vedouciho a fjemnym
prostedim, ve kterém se krouzek odehrava? Comaisah zajmovéinnosti?
Zajima to wibec rtkoho? Mnoho rodit pravdpodobré tika: krouzek je
zaplaceny, tak se starejte, placeni pedagogové&koltasu. To je vSak dle mého
néazoru ten nejhorsitistup, ktery nize vyvoj ditte citelre poznamenat. Ditby
melo byt vychovavano i ve svém volnédase, a ne byt tika ,,uklizeno”

Vv prijemném progedi s pijemnym vedoucim, ktery vSak jedince v Zadnéngrem

nerozviji.
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5 RODINA A VYCHOVA VE VOLNEM CASE

5.1 Role rodiny ve volnéeasé®

»,Rodina ma ve vysflych spolénostech hlavni odp@édnost za vychovu svych
deti. Tato odpowdnost vychazi z historickych a kulturnich tradicvoia

spolenosti a je zakotvena v jejich pravnich norméach.*

Role rodinné vychovy, jeji vyznam a pteskky jejiho @isobeni se vyviji spolu
se spolénosti a souvisi s celkovou orientaci vychoweddklavaciho systému
daného obdobi Zivota spétesti. Ri srovnani gkterych obdobi naSi spdieosti
narazime na dité rozdily v pohledu na rodinnou vychovu. Pro iep&dstavu
muzeme srovnat pohled na vychovu v obdobi socialismw sodasnosti.
Z ¢asového hlediska je to peémé kratka doba, ale v pohledu na rodinnou
vychovu jsou zde vyznamné rozdily. Socialistickyisab Zivota prosazoval
zamestnanost obou rodlk a z toho vyplyvala mySlenka, Ze roeli p'enechaji
znanou ¢ast vychovy dti specializovanym institucimCas, ktery roditim
vznikne grenesenim odp@dnosti na Bkoho jiného, pak sami efektigrvyuziji
ve vdejné politické ¢innosti. Také proto vznikla vtomto obdobi rozsésia
instituci pro vychovu é&i a mladeze v jejich volnémiase. Typickym znakem
tohoto obdobi bylo tedy podaar rodinné vychovy a nadhodnoceni vychovy
prostednictvim instituci pro volngas. Je také mozné, ale to je jen dénka, Ze
v socialistické spolmosti chéli navazat na nazor antickéhaemce Platona,
ktery se ve svém spiddstavazabyva myslenkou, Zze by staglnmit plné pod
kontrolou nejen vychovudti, ale také #které dalSi aspekty rodinného Zivota.
Platon o uskalich rodinné vychovy mimo jiné uvas,v soukromi a v rodinach
vznika totiz mnoho drobnych are@osti nezjevnych zugkjez se psobenim
straze a libosti i Z&dostivosti jednotlivic snadno postavi proti radam

zadkonodarcovym a mohly byélat mravy oldani vsSelijakymi a vespolek

% Tato kapitola zpracovana dle publikace: SPOUSTAat\al. Teoretické zéklady vychovy ve
volnénrase Str. 42 — 152.
% SPOUSTA, V. at alTeoretické zéklady vychovy ve volnérse Str. 95.
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nestejnymi“?® Oproti tomu v dneni débse piklada velky vyznam vychavza

znaného pispeni rodiny. V sodasnosti ma rodina ve vy&gch spol€nostech za
vychovu ati hlavni odpo¥dnost. Skola a jiné vychovné institucé pychow

pouze napomahaji a odpovidaji jen Zkterou diti oblast vychovy.

Na vychow déti se v sodasnosti spolu s rodinnou podileji:
= Skola a ditelé
= Cirkevni a svtské dtské organizace
» Specialni statni, soukromé a né&diavychovné instituce
= Odborové, sportovni, zdravotnické, ekologické aSidarganizace, které
vstupuji v ramci své programovénosti do vychovy &i a mladeze
= Hromadné sélovaci prostedky — rozhlas, televize, film, tisk

= DalSi lokélni a regionalni faktory
Vychova v rodit a v institucich vychazi z &itych spol€énych znak.
Mezi tyto spol&né znaky mizeme z&adit:

= Dobrovolnost spojenou se svobodnou volbou aktivit
= Odpainkoveé, relaxani a regenekai rysycinnosti

» Rozvijeni hodnotovych zajima mezilidskych vztah

Vychovné fiisobeni

Roli rodiny ve volném¢ase ditte mizeme zhodnotit rékolika obecnymi
Zawry:

= Cas wnovany vychow dti je hodnota, kter4 je zéavisla na mnoha
¢initelich kulturni, moralni a pedagogické povahy

» Rodke nezodpovidaji pouze za rodinnou vychovu, aleyzaavu vibec

» Rodke jsou nejdlezitejSimi vychovateli, vSichni ostatni pouze vychovu
dopliuji

= Spole&ny Zivotni zgisob rodét a diti je zakladem pro ugpnou vychovu

‘0 PLATON. Z&kony Str. 174
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» Nepimda vychova je stejndulezit4 jako vychovaiima
Velky vliv na vychovu ma také styl, jakym jedincgchovavame.
K. Lewin ur ¢il v roce 1939 Fi styly vychovy:

= Autokraticky styl
* Integra&ni styl
= Liberalni styl
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5.2 Rodinné prosedi

~Zakladni determinantou kvality rodinného pt&eli z hlediska vychovytil je

zpisob Zivota rodiny.“

Déti sefidi predevsim chovanim svych reédj proto je tkolem kazdého rae
nejprve usptadat si suj Zivot tak, aby ved| svédti spravnym srirem. Jak uvadi
ve své monografivyvojova psychologi®l. Vagnerovd, ,Rodice jsou pro dti
emané vyznamnou autoritou. A8dSkolni dti prisuzuji rodéum - téner
vSemocnost, &, Zze by si poradili s kazdou situacireBwdceni o rodéovske
omnipotenci slouZi jako potvrzeni jistoty jejictzjpei.” *?

Vychova dti zavisi na podminkach, ve kteryc#tidziji, na zpisobu, jakym se
s nimi zachazi, a naigladu, ktery jim okoli poskytuje. Déle je zde taddeZity
vztah rodéa k sol# samym, hodnotova orientace réidia navazovani kontakt

s mimorodinnymi vychovnymiiniteli.

Rodi¢e tedy mohou své &i ovliviiovat dvéma snery:
» Prostiednictvim Zivotniho zpisobu rodiny — podle aktivit a zajin
rodict si budou dti vybirat i své zajmy.
=  Mimorodinnymi aktivitami — c&ti jsou ovlivrény nag. filmem, nabidkou
krouzki, a také vrstevniky. C&i délat to, co ostatni mimo rodinu,
a hlavrg to, co je zrovna v m@&d Dnesni trendem je provozovarjakého

bojového unini, které ma mezi mladezi stal&si oblibu.
Optimalni rodinné prasdi se vyznéuje rekolika vyznamnymi znaky.

J. Vanék je sdradil takto:
» Vnitini stabilita rodiny
= Kulturni atmosféra

=  Civiliza¢ni standard

“! SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnékiasu Str. 108
“2VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Btr. 204.
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Rodinu jako vychovné prdsti povazuje J. Vak za ¢initele prvdadého
vyznamu, ktery determinuje zdravou osobnost vyidiep se difte ze vSech
¢initelt nejpronika¥ji a nejzavazyi. Intenzita misobeni rodinného prasdi je
podle autora ovlivéna i komplexnim vlivem celéady vychovnych progtdki

uzivanych v rodia.*?

Vychovnou funkci rodiny a rodinného priesti ovliviiuje mnoho faktar. Tyto
faktory nelze s@adit z hlediska @lezitosti pro rodinné prostdi. Nelze takeé it
miru jejich pisobnosti na vychovuéti. Hranice meziamito faktory nenize byt

vymezena fesre, neba jsou mezi nimidsné vzajemné vazby.

Mezi takové faktory pat¥i:

» Materialni faktory rodinného prost iedi — s timto faktorem Uzce souvisi
zanestnanost rodii a z toho plynouci hmotné préstlky na zajigni
volnéhocasu.

» Psychologické podminky rodinného prostedi — tyto podminky maji
velky vliv na rozvoj intelektu jedince, ale i navateni vztahu k lidem
v okoli.

= Kulturni strdnka rodinného prostiedi — rodinné vychazky, dovolené,
navstva pribuznych, vliv nabozenstvi na postoj k vychaid.

Velky vyznam pro posouzeni vlivu rodinnéhogtifedi na vychovu iigdstavuji
jednovajéna dvogata. V €chto gipadech poukazujiedci na to, Ze na té¢h
stejné jedince ma rodinné prissdi a rodinna vychovaizny vliv a izné na ré

pusobi.

3 Srov. VANEK, J.K biologickym a psychologickymietelim vychovyStr. 172.
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5.3 Neorganizovana&diska volnéhsasu

Rodiny, ale samogjmeé nejen ty, mohou k uspokojeni pelb ve svém volném
¢ase vyuZivat komeni stediska k tomu wena. Mezi & pati kulturni centra,

zabavni sediska, diskotéky, herny, ale i cestovni kaneela

Mezi kulturni centra pro volny ¢as pafi:

= Divadla — néktera divadla jsou za#rena speciakpro diti, mezi takova
pafti loutkova divadla

» Kina — vkinech niZzeme najit program specidlrurceny pro rodiny
S cétmi

» Prirodovédna zafizeni — mezi takova Z#eni pati zoologické
a botanické zahrady, Bxdarny a planetéria

= Knihovny — v dnesni dobse snazi o znovu &areni knih do volného
casu d@ti a mladeze

» Muzea a galerie— nzkteré expozice jsou speciélrvénované dtskym

navsevnikam
V piiloze @ikladam statistiku oéchto za&izenich (viz Filoha VI).

Herny a diskotéky jsou ¢tSinou vyuzivany mladezi veéku dospivani.
V tomto wku jsou jedinci snadno ovlivnitelni a¢ktera tato centra mohou
negativié piasobit na jejich psychicky vyvoj. Pod vlivem vrstékin se miize z&it
jejich zivot ubirat Spatnym sfrem. V €chto institucich se nejvice projevuji

socialré patologické jevy spot@osti.

DalSimi gtedisky, kterd rizeme z#adit do této skupiny, jsou cestovni
kanceld#e. Ty nam nabizeji zorganizovani naSi rodinné dowlbez #Siho
prispéni nas samotnych. Nasi jedinou starosti je vybrapslehlivou cestovni
kanceld, které zadame své pozadavky, a pak jetekame na nabidku, ktera nas
zaujme. Mizeme si také zvolit, zda &vcéas na dovolené stravime aktivnit,

pasivnim odpéinkem.

“ NEMEC, J. a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky van&tsu.Str. 50 — 54.
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ZAVER

Psat o vycho¥ je velmi €2ke, ale osobhsi myslim, Ze vychovavat je mnohem
te¢Zsi. Je to ,Bh na dlouhou tr&, neba” proces vychovy nés provazi celym nasim

Zivotem.

K sepsani své bak&&é prace jsem si shromazdila hédmaterialu, a je
jasné, ze jsem nemohla pouzit vSe. Vychova, rodineolny ¢as jsou velice
obsahla témata, o kterych by se dalo vypracovathmraalSich praci, které by
pokazdé finesly nova zji&tni a nové informace. Tato problematika také aseciuj

mnoha dalSi témata, ktera by stala za hlubsi analyz

Ve své praci jsem mimo jiné narazila na viipg§etni techniky na volngas
déti. Popsat toto téma v celé jeho komplexnosti kst jivydalo na dalSi
samostatnou bakakkou praci. Dalo by se zde podrébpopsat, jak je &bec
mozné, Ze sedtl tak rady zabyvaji hrou na pibaci, co je k tomu vede a zda za to
mame zodpatdnost i my dosfli. VSechny tyto otazky ve své praci zodpadst
nemohu, nebd by to pgekrasilo ramec zadaného tématu. Jejich zpracovani by

vSak bylo jist velice zajimave.

Nekteré skuténosti jsem tedy ve své bak&dké praci pouze naztita a radiji
jsem se snazila objasnit zakladni pojmy, kterévatém Uzce souvisi, a popsat
strediska, kterd napomahaji rodime vycho¥. Snazila jsem se zde také sestavit
vSeobecny fehled o mozZnostech traveni volnélasu. Dospla jsem k zagru, Ze
moznosti, jak vyplnit volngas nas i naSichét, je mnoho. Nezalezi vSak pouze
na tom,jak volny ¢as travime. Dlezité je hlavi to, s kymho travime, protoze

i ve volném¢ase podléhame procesu vychovy a socializace.

Osobg si myslim, zZe zéklad vychovy by &l zabezp&t rodina a ostatni
instituce pouze napomahat a réasat obzor jedince. Rozhodujicich fakipjak
se da vychova ovlivnit, je mnohotAIZ zandrn¢ ¢i nezangrne, hodré zalezi na

tom, kdo, a hlavrg jak vychovava.
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Nez se rozhodneme, jak a kde budemi@g golny ¢as travit, musime si ujasnit,
co od rho atekavame, nehbto je podstatou spravné volby votasovych
aktivit. | tuto skuténost jsem si wtdomila them sepisovani své prace. Abychom
byli napini naSeho volnéhéasu uspokojeni, musime mit nejprviegstavu, na

zakladk které ji budeme realizovat.

M¢li bychom si u¢domit, Ze volnytas je velmi dleZitou sodasti Zivota nés
vSech. Pokud se sami negiame tentocas plnohodnothvyuzivat, nema pro nas
Zadny vyznam. PInohodnativSak neznamena pouze aktybyt pasivni je také
jedna z mozZnosti, protoZze aktivita Hhedsi kazdému ten samy poZitek
a uspokojeni. Jsou mezi nami i taci,rkfgotebuji volnyéas k n&erpani novych

sil, a k regeneraci tak vyuzivajfquievSim pasivniho odpoku.

Realizace volnéhdasu je zalezitosti individualni, &vvolny ¢as nenmizeme
travit po vzoru nikoho jiného, ale pouze podle $vytastnich pedstav a paoeb.
To, co [inasSi radost a uspokojeni jednofiavéku, nemusi uspokojovat druhého
a naopak. Z této zasady musime vychazet, travirmaiivolny ¢as s dtmi. Je
dulezité vzit se do poditnedosplého ¢lovéka a uédomit si, Ze to, co chcidtht
ja, z toho nemusi mé dimit ten spravny pozitek. Nemusi k tomu mit dokonce
ani predpoklady a ja to musim respektovat. Mnohdy vS&klahivi to, co logicky
nemusi bavit dosfe. Ti se vSak péebam ditte pizpasobuji, protoZe uspokojeni

s

a radost jejich &ti je pro it to nejdilezitejsi.

Jestlize vychovame spokojenétasiné dti, bude to mit pozitivni dopad i na
jejich budoucnost a na celou naSi spotest. D¥ti totiz nejsou vychovavany jako
individua, nybrZ jako saiast spolénosti. B. Hajek zastava nézor, Ze pokiad
ditste neni naplovan Zadoucimi aktivitami, ma ditsklon k patologickym
¢innostem — naiiklad destrukci, agresi apod. Nenajlost Zivota se pak podle
néj kompenzuje kvazinnosti — gamblerstvinki sledovanim nekoraych
telenovel. Vlastni z&zitek je vtomtipadt nahrazovan zastupnymiiipehy

vyrakenymi zabavnim pmmyslem, tedy tzv. virtualni realitou, Zivot je nahovan
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schématy® Z tschto poznatk plyne, e bychom ne¥ti vychovavat pouze ve

volnémcase, ale hlavhk volnémucasu a jeho efektnimu vyuziti.

Jsem rada, Ze jsem si zvolila grésto téma. RestoZze jsem né€ekavala, ze by
pro mé mohlo mit Rjaky zasadgsi prinos, byla jsem nakonec velickegvapena,
jak mi v mnohém roz#lo obzor a ujasnilo pohled na danogcvDo rukou se mi
dostaly knihy, ke kterym bych se jinak nedostaladekterych bych nemkavala

to, co mi byly schopné nabidnout.

“5 Srov. HAJEK, BNéstin metodiky vedeni zajmaiignosti.Str. 9.
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Priloha é&. |

34 / Psychologie dnes /

00 If”%uzku

krouzku

tyflety Ondra na-
vstévuje hodiny
hryna flétnu, hra-
je tenis, plave. Utl
se anglicky a pod
odbornym vedenim
se vénuje keramice. Kazdy vSed-
ni den navstivi nejméné jeden zd-
jmovy krouzek. Ondrovi rodice jsou
piesvédéeni, Ze pro budoucnost svého
syna délaji to nejlepsi, ostatné za to vie |
utrdcejf spoustu penéz. |
Ondra zdaleka nenfi jediny takto za-
méstnany predskoldk. Krouzky dnes
prosté fréf a rodice se predhdndji, kdo
z nich poskytne svému potomkovi vice
kvalitngjsich organizovanych aktivit.
Je to détem ku prospéchu? Nepiichd-
zeji o oby&ejnou hru se svymi vrstev-
niky? A podle ¢eho by se méli rodice R e
pii vybéru krouzki Fidit?

B
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Dité 0y s malo

Hra je néco jiného nez cileny rozvoj, trénink nebo ndcvik, jemuz se dnes mdédné
déti vénuji v ramei riznych krouzkd. Predem urcené hodiny tancovdni, malovdni,
cviceni a dalSich aktivit jsou vlastné povinnosti.

nesni déti absolvuji jiz v pred-
Dékolm’m véku mnoZstvi riznych
aktivit. Je pFitom rozdil jestli ho-
vorime o stimulaci détf ¢i o jejich tré-
novéani. Vyrok, ktery by mél byt vycho-
zim a pochopitelnym, zni takto: ,Dité
je mlddé a mladé by si mélo hrat“. A to
ve vSech dimenzich: pohybové, drama-
tické, verbdlni, muzikdlnf, umélecké
a dalsich. Hra je v3ak néco jiného n&z
cileny rozvoj, trénink nebo ndcvik. Hrat
si dité maze kdekoli a kdykoli, trénovat
nebo rozvijet jej miZeme jen v predem
urcenych hodindch. A tady se jiz dostd-
vdme k jddru problému: pfedem urce-
né hodiny tancovani, malovani, cvi¢enf
a dalsf jsou vlastné povinnosti.
Vétsina odbornik se shodne na tom,
Ze neustdlé nové podnéty, novd pro-
stfedf a situace (jeZ ovSem v dit8ti ne-
vyvoldvaji tzkost) jsou podnétné a Zd-
douci. D&ti bychom méli stimulovat,
protoze stimulovat znamend rozvijet.
Trend dnesni doby je vSak technologic-
ky ¢i védecky, a to v nds vzbuzuje pocit
nedokonalosti a nepfipravenosti k tak
spontdnnim vécem jako je hrat si s dét-
mi. Dité je nespoutané, je to Zivel, kte-
ry chee jednou to a jindy ono, prebihd
od jedné ¢innosti ke druhé a bourd tak
vSechny naSe predstavy o smysluplnos-
ti jeho kondni. A tak v nds mtze vyvo-
ldvat pocit, Ze mu nerozumfime a Ze by
bylo lepsi, kdyby se o né&j staral nékdo
kvalifikovany, trenér, ucitel, mistr...
Podle mych zkuSenostf se déti v tom-
to véku nevdzi ani tak na ¢innost jako
na osobu, kterd je touto provdzi. Niter-
né proZivaji chovdni a jedndni cvici-
tele, a pokud ten si je ziskd, chodi do
konkrétniho krouzku vlastné za nim.
NardZzim na dalsi zdsadnf prvek, s tim
jsou vyznamni druzi v Zivotd ditéte.

Prirozené jsou jimi rodice, ale stejné
tak to mohou byt prarodice, strycové,
tety nebo jiz zminénf trenéfi, vychova-

telé a ucitelé. Jsou to lidé se kterymi
se dité citf dobfe, md p¥ijemny pocit ze
spolecné straveného ¢asu, ze spoleénd
provddénych aktivit.

Nékdy se ale mtze stdt, Ze dité ve-
douciho krouzku nepfijme, nevytvoi{
si k nému vztah. Proto je vzdy dobré
umét se na tuto tématiku podivat ze
dvou pohledii, kdy jednim je osoba,
kterd se ditéti vénuje a druhym samot-
nd ¢innost. Jinak, jednou na ditéti vi-
dite, Ze si oblibilo pani cvi&itelku, ale
samotné cvi¢eni ho nebavi, nebo prd-
vé naopak cvic¢eni ho naplituje a mtize
mu byt nepfijemny vedouct, ktery ho
pordd usmértiuje, zastavuje, ukdziu-
je, rusi...

Velké mnozstvi riiznych aktivit a ko-
nickd v predskolnim véku ditéte vni-
mam jako suplovdni nedostatku ¢asu
jeho rodi¢i a mizejicf odvahu hrat si
s détmi sami. Skute¢nost je totiZ ta-
kovd, ze dité v tomto véku nepotiebu-
je Zddné profesiondlni cvicent, vSechny
¢innosti si teprve osahdvd. Proto by zde
viibec nemél byt kladen diiraz na kva-
litu, dokonalost, pFesnost a vykonnost.
Platf, Zze kdo za¢ind, md prdvo délat
prvni kricky neobratné, vickrat a pod-
le svého. Problémem se tu vSak stdva-
Jjf aspirace rodi¢t. Ten nd$ kluk preci
musi poslouchat, musi to délat pordd-
né, nesmi mu ten mi¢ pordad padat...
jenze opak je pravdou.

Z hlediska socidlni psychologie tu
je zietelnd obava ze selhdni. KdyzZ je
dité ve skuping, okamzitd se ostatni
¢lenové stdvaji vztaznymi jedinci, tedy
Vojta je Sikovny, Honza je trdlo, Mar-
tin je bojdcny, Vitek jde do vSeho po
hlavé. Prakticky vzdy p¥i cviceni déti
predskolniho véku je maminka nebo
tatinek piftomen, divd se a divaji se
také ostatni. KdyZ berou rodife akti-
vitu prili§ vdzné, je zadéldno na pri-

Marek Sulc

lektor zaZitkovych
a vzdélévacich programd

Svih. Honza dvakrat nechytne mi¢,
coz by jesté nevadilo, jenZe koukne na
tdtu a v jeho tvaFi ¢te rozpaky (vich-
ni vidéli, jak mij syn dvakrdt nechytl).
Honzika to na chvili zastavi: vyhod-
nocuje, jak na tom vlastné je. A pfijde
na to, Ze Spatné. Mezi rodi¢i ve v8ech
riiznych typech ¢innosti v téchto oka-
mzicich za&inaji vdZné debaty na téma
nadané dité, srovndvani vlastntho po-
tomka s ostatnimi détmi.

Psychologie znd pojem opi¢i matka
(over protecting matter): piili§ ochra-
nitelskd, az tak Ze branf individudlni-
mu osobnostnimu rozvoji svého dité-
te. To se projevuje tak, Ze ho neustdle
hlid4, kontroluje jestli md vSechno co
md mit, nenechd ho samostatné pre-
myslet natoZ jednat. Radé&ji je oblék-
ne, protoZe to je rychlejsi, zavdZze mu

boty, aby nezdrzovalo, na prochdzce |

pijde pordd za ruku, aby se neza-
mazalo a podobné. V nasem piipadd
bych hovoril o opiéich rodi¢ich. Takto
bych oznacil takové rodice, kteff trpf
silnou tzkosti, aby nepromeskali ten
sprdavny okamzik a tu sprdvnou &in-
nost, ve které by mohlo jejich pied-
Skolnf dité vyniknout. Radgji je tedy
piihldsi na vSechno: na cizi jazyk,
tancovdni, flétnu, malovdni, gym-
nastiku, balet... a uZ to jede. Napl4-
nuji tak pro sebe i pro své dité docela
slusny maratén.

Poslednim podnétem k této tématice
je otdzka formdlnosti a neformdlnos-
ti, prdtelskosti. Domnivdm se, Ze po-
kud by se dejme tomu t¥i Sty¥Fi sprd-
telené maminky domluvily a mély se
kde schdzet, budou schopny vétSinu

¢innosti pro své predskoldky zajistit |

samy. To ovSem klade vysoké ndroky
na kultivaci mezilidskych vztaht, &e-
muZ dnesni doba nepfreje. A tak pro
nds vznikaji formdlni centra zdbavy
a krouzky. Prichdzime tam, a proto-
Ze nejsou vytvoreny hlubsi vzdjemné
vztahy, velmi rychle a jasné sméfuje-
me k soupefeni, porovndvani a rivali-
€, ze které prameni agrese.

=45 -




Piiloha €. Il1.

ad) Dité by si mélo hrat

Pd 06/07)

Vvbér z diskuse, kterd probéhla na serveru rodina.cz

Trénovaniv lété

V4s prispévek se mi moc libi. Po 33
letech v CR ziji v Americe. Mdme dvé
holéiny: 6 a 3,5 roku. Prdla bych Vdm
vidét, jak se tady zachdzi s détmi a kolik
volnosti ke hrani maji. To se vdZné musi
zaZzit. NejdFive mi prislo uZasné, Ze tu
uz tiileté hol¢icky mohou chodit tan-
¢it a baletit, hrdt divadlo, sportovat...
To v Cechdch asi jesté pordd nemame.
JenZe i o prdzdnindch tu ddvaji déticky
na ,camp®, kazdy den v tydnu, kde se
cely den nebo piilden plné vénujf tieba
sportu nebo tanci. Pfdla bych Vam ty
déti vidét: totdlné pretazené, uondané.
1 v obchodech na pokladnég se vds pta-
ji, do jakych campti Ze to vaSe hol¢ic¢-
ky chodi. Vypaddm opravdu jako exot,
kdyz fikdm, Ze se snaZime uzit si léta
spolu, Ze jezdime na vylety, tvofime,
hrajeme sis panenkami... Je§t& jsme tu
nepotkali jedinou hol¢i¢ku s ko&drkem
a panenkou! A to je tu kolem hol&icek
nepocitané. A hrat si bez véci? Jen tak
s fantazif? To snad ani neznajf... bud-
me vdééni za skvélé Ceské deticky, kte-
rym fantazie nechybi.

Hanka

Jako kdyz najdu

Autor mluvi predevdim o détech
malych, pocitdm tak do osmi let. Moh-
la bych se v tom vidét: chodila jsem od
&tyl* na vytvarku, od Sesti na klavir,
pak na flétnu, od deviti na skauta a pak
jsem prostfidala vSechno moZné: shor,
jazyky... v tydnu jsem méla jedno vol-
né odpoledne, jind jsem chodila o p4té,
Sesté, i pozdgji. Nicméné nemohu ¥ici,
ze by si se mnou rodi¢e neuméli hrat,
nezapomenu na pohddky pied spanim,
$itf na panenky s mdmou, vylety s tdtou
a na tisfce dalsich véci. Do krouzku
mne rozhodné neodklddali, naopak mi
otevirali obzory a skrze ty krouzky mi
dali moZnost si vie osahat. Jsem jim za
to nesmirné vdécnd a opravdu vie, co
jsem si v krouzcich osahala, ted jako
kdyz najdu.

Markéta

Zaméreno
na radostné tvoreni

Krouzky mohou byt rtizné. Umim si
piedstavit hudebni krouzky, kde si déti

vesele hrajf a zpivaji—beznot a falegné.
Umim si predstavit vytvarny krouzek,
kde si déti néco vesele pldcaji a majf
z toho radost (ne kazdy rodi¢ ma doma
keramickou dilnu, napiiklad). Umim
si predstavit tanecky, kde holky celé
3tastné v rtizovych Satickdch ,dobyva-
jisvét“. Moje dité chodi do skolky, kde
nejsou zadné hracky — zddnd auta ani
panenky. Déti (od 18 mésictl) si tam
nehraji. Spis pracuji. Kdyz se zd4, Ze je
v pfipraveném prosti‘edi néco zaujme,
utitelka jim vymysli aktivitu a déti na
nécem pracuji. Je uplné jedno, jest-
li je jejich dflo z estetického hledis-
ka néjak zdzracné. Nikdo jim neifikd,
Ze ten jejich obrdzek je péknd maza-
nice. Jindy zase chvili zpivaji a hraji
na hudebnf ndstroje pfiméfené jejich
véku. Nikdo nehodnoti, jestli hrajf
falesné. Je to spis krouzek nebo spis
hrani? Kde je hranice mezi krouzkem
a hrou? Jako by snad vibec neexis-
tovaly krouzky, kam dité chodi rddo
a déld néco, co ho bavi. TakZe bych to
vidéla jako ,zaméfeno na vykon“ kon-
tra ,zaméfeno na radostné tvofeni®
Af se to jmenuje krouzek nebo jinak.
At jsou ditéti dva roky nebo deset.
Zuzana

Dostat Sanci vcas

Vyjimetné nadané déti si vétSinou
aktivitu zamiluji uZz ve velmi nizkém
véku, kdeZto hol¢inu/kluka primeér-
ného naddni. Béhem 1. t¥idy je uz dité
schopno ¥ict, co by ho bavilo, a pokud
ne, neuskodi né&jaky ten pokus, omyl,
To3tdk se ve valné véising pripada chy-
tiaje jedno, jestli skon&f u modeldFstvi,
housli nebo volejbalu, tedy mélo by byt
jedno. V tomto obdobi uZ ale vznikd
vazba na rtizné ¢innosti, nehledé na to,
Ze décko se nenudf a travi aktivné cas.
Z tcastnika krouzku kresleni mali
vyruast nemusi, ale mtze. V puberté
s celym malovdnim také snadno prasti,
to uz je jeho véc. Ale Sanci by uz ted
dostat méli, protoze kdyz, jak nadmér-
né, tak primérné nadané décko béhem
zédkladky zakrni nebo se nudf, je to vel-
kd 8koda.

Fandim predskoldktim - hradic-
kdm. KdyZ ale mald princezna nedd
pokoj a celé hodiny vytdci v obyvdku
neumélé piruetky, asi na tom baletu
néco hude... Arwen
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Michal Rybka

Evoluce pocitacovych her je psychology
pomeérné mdlo reflektovdna a zkoumdna.
Moznd je to skoda, protoZe moderni,
interaktivni a pro hrdce velice zajimavé
médium se podili na formovdni osobnosti
dnesnich déti minimdIné stejnou mirou
jako u jejich rodicii televize.

/

Michal Rybka (1973)
Vystudoval VSE (bakalaf ekonomika-informatika) a psychologii na FF UK. Zabyva se herni
Zurnalistikou, pracuje v lllusion Softworks na fizeni vyvoje technologii.
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otitatové hry pro-
Sly za poslednich
30 let bouflivym
zvojem, ktery
psycholo-
gickd teorie spi-
lali. Z atraktivni
i pritahova- ;
ené hra-
G ikovych“ heren
kolektivniho typu na poddt-
ku 80. let, stalo médium,
ve kterém mutzeme rozlisit kon-
zumni mainstreamovou tvorbu,
ale i nezdvislé (independent, indie)

s ¢asto kontroverzni, provo-

Se z po

k

piiklady miiZzéme uvést
sponzorovany titul America’s
ktery md ndborovy charakter, ale i Hiz
balldhem dotovanou produkci protiame-

mén MMORPG, ktery naznacuje vyvoj smé-
tudlni realité 4 la Matrix a nebo, pokud
mam uvést autory di'tvéjsi, nutno zminit ,,Svéty bez
hranic” Bertila Martenssona.

rem k

Za zdi domovi

Vyvoj je velmi silné svdzan s rozvojem technické
zdkladny, ale také s ndklady na vyrobu her. Nej-
starsi obdobf (1977-1981) je charakter

tenci automatovych arkdd. Automaty predstavo-

oZené vydéleény. Hrdé
byl postaven pred titul, ktery béhem hranf linedr-
né az progresivné zvySoval obtiZnost (aby
pi‘ilis dlouho a dalsi konzument vhodil Z
tom pokud se dostal mezi nejlepsi, mohl se pod
psat do tabulky nejvyssich skére. Zde je patrny
silny motivaéni vliv uspét viaci skuping hradd, kte-
rd navstévuje danou arkddu. V té dobé& byl obsah
prakt

Slovnicek pojm
arkada - pocitacova herna
S automaty na mince nebo
Zetony Ci v pieneseném
smyslu typ hry, ktery se

v téchto hernach hral

Jde o hry my3lenkoveé
nendrocné, rychlé, vyzadujici
postieh a pevné nervy,

BBS - Bulletin Board
System, pfedchtidce
internetu, ktery vyuzival
primého pfif
vzdalenému podit,
pomoci telefonni linky
a modemu.

jeni ke

herni konzole
cializované herni
zafizeni, v podstaté maly

B domaci pocitac navrzeny

na vyhradni hrani her.
kybersport - v kybersveté
se hraji obvykle stfilecky,
tedy ne sportovni hry jako
takové. Jde typicky o rychlé
hry, vyzadujici
rychlost, vybornou znalost
taktiky. Z klasickych
sportovnich her se hraje
fotbal (FIFA).
MMORPG - Massive
Multiplayer Online role playing
games, pocitacova hra na
hrdiny pro mnoho hracd
rating - systém hodnoceni
vhodnosti her podle obsahu
pro vékové kategorie.
Second Life - hrac si mdze
zakladat vlastni obchody,
vytvatet zcela novy obsah
a aktivity, ménit post
podle svych predstav atd
The Sims - Hrac v ném
43 postavicky Zijici ve

virtudInim svété. Postavicky
ovsem maji viastni hlavu,
mohou odmitat poslusnost,
a pokud je hrac neovlada
ajenom sleduje, dokdzou
docela dobfe fungovat

samy.

16bitova herni
platforma - domaci
pocitac a nebo herni
konzole pouzivajici
procesory s 16bitovou
datovou sbérnici, jez
prevazovaly v letech 1985-

1995, dnes kondi éra
32bitovych émU a nové
stroje jsou uz 64bitove.
Vice bitd, vice vykonu
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/ Drtiva vétsina
ovlddacich
rozhrani je

formou symboli,

zjednodusenych
obrdzkii
vvjadriujicich
akce —
takzvanych

ikon. Hrdc je
tak exponovdn
filozofii ,necti,
experimentuj®,
kterd prendsi
tezisté z rozvoje
verbdlnich
schopnosti

do roviny
symbolického

uvazovdni. [

prevazné firmy Atari). Technickd jednoduchost
a strikini kontrola ohsahu v podstaté znemoZziio-
vala existenci kontroverzniho obsahu.

Rozvoj technologie v letech 1982-1986 nabidl
lepsi arkddy, ale hlavné levné domdci poditace.
Hrani na domdcich pocitacich je levnéjsi, a pro-
toze pocitace diky programovacim jazyktim dovo-
luji tvorbu vlastnich titulii, dochdzi k obrovské-
mu boomu her vytvdfenych jednotlivei ¢i maly-
mi studii. Mnoho chlapett a mladych muzi za¢ind
programovat, objevuji se tituly neobyéejné origi-
ndlni, revoluéni koncepty, ale také plvm kontro-
verzni tituly, naptiklad simuldtor koncentraéniho
tdbora a nebo Custer's Revenge, kdy hrdé prchd
pred indidnskymi $ipy, a pokud uspéje, zndsilni
Indidnku pFivdzanou ke sloupu.

Hrdci se stdvaji méné spolecensti a vice techno-
kraticti, presunuji se z arkad do domovti a jejich
komunikace je spiSe telefonickd, poStou. Dokud
hréci chodili hrdt .ven®, nebyl opticky patrny roz-
dil mezi sportovni nebo spole¢enskou &innosti, nyni
¢lenové rodiny vidi, Ze hrdc¢ travi hodné ¢asu u své-
ho stroje vizolaci a za¢inaji to vnimat jako probl¢
Hrdd¢/programdtor se zanor do velmi spec
technologické oblasti, objevuje se pocitacovy Zar-
gon, mezi nim a zbytkem rodiny se vytvaii komuni-
kac¢ni bariéra, posilovand mezigenera¢nimi rozdily
(starsi generace napiiklad vnimd pohled na obra-
zovku - a nerozlisuje, zda _|dv o pasivni sledovan{
televiz

Hrd

/programdtori nemusi platit za hranf,

investice je v podstaté jen do hardwaru, pripad-
software

né software — mnozi ovSem objevujf,
je mozné krdst. Dock

vdni{ prece nic neubylo. Pocitacové pirdatstvi zaro-
veri vede k prudké expanzi pocitacové gramotnos-

her s odlisnymi koncepty, wa vy \(LI(JI pl()hlo~
my a vedou k rozvoji obecné inteligence. V tntn

dobé sice existuje Ffada textovych her (pfipomir

metodu ,zmatenych knih® série Lone Wolf, kde
ndl hledd pokracovdni piibéhu na strané dle
volby), ale stdle vice se prosazuje komunikace na
drovni slovnich zkratek a nebo symboli. V pozdéj-
3f dobé tak mzeme vidét hry, jako je napriklad
Carrier Command, kde je jenom minimum textt —
vétSinou ve formé ndzva lokalit, krdtkych popisk@
a Ciselnych tdajt, drtivd vétsina ovlddacich roz-
hranf je formou symbolti, zjednodugenych obr;
kb vyjadrujicich akce — takzvanych ikon. Hr:
tak exponovdn [ilozofii ,necti, experimentuj*, kte-
rd prendsi t6zisté z rozvoje verbdlnich schopnosti
do roviny symbolického uvazovani.

V rukou giganti

Obdobf let 1987-1992 je obdobim vzniku 16bito-
vych hernich platforem, piichodu PC poéitacta do
domdcnosti a rozvoje BBS a raného internetu.
Hry jsou nyni uz komplexni, ndiro¢né na vyvoj, ale
stdle je mozné vyrobit zajimavy a komeréné zpe-

zitelny titul za pal roku ve tfech lidech. Dosud

jedné strané jde o ,hiebik do rakve®

proto existuje velké zanrové bohatstvi, vznikaji
vsak jiz zdaklady softwarovych giganti, jak je znd-
me dnes.

S rozvojem online svéta zac¢inaji vznikat skupi-
ny hrdci, komunikace mezi nimi se pfesunuje do
elektronické formy. Zacinajf se diferencovat vz
né pirdtské skupiny, které se zaméiuji na hmot-
ny prinos z nelegdlni ¢innosti a amatérské gru-
py pachajici nelegdlni ¢innost neziskové, jaksi ze
sportu ¢i principu (distribuce her, pornografie
a podobné).

V herni produkei jsou jiz jasné vidét médni
viny — pokud né&jaky program uspé&je, ndsleduje
lavina plagidtt. Tento jev existuje uz od z
k@ tvorby her, ale teprve v tomto obdobf zat¢ind
mit charakter druhovy - na jednotlivych hernich
platformdch se objevuji celé rodiny principidlné
podobnych her, jako jsou naptiklad logické r
liky a nebo plosinkové hry. Kazdy druh prochdzi
vlastni minievoluci: objevuje se pralomovy, kon-
cepénititul, ten je posléze ro
novymi idejemi ¢i zlepSenou grafikou. pripadné je
pomérné bezosty$né nekreativné prepracovin.

V letech 1992-2000 domoviim masivné domi-
nuji PC. Bohatd kultura rtiznych hernich platfo-
rem (Atari, Commodore) mizi a s ni mizi i hry
ké pro dané platformy (logické rychliky,
plodinkové hry, adventury). Vyroba her postup-
né¢ uniformizuje. Herni trh stdle ekonomicky
expanduje, piekondvd i filmovy priimysl, ale zis-
ky se konsolid do rukou velkych vydavatel-
skych domt, kto zatinaji prosazovat strategii
.kopirujme, co uspélo®. Maji na paméti proble-
matické investice do origindlnich konceptt, jako
byl napriklad komicky hybrid mezi kreslenou
pohddkou a filmem ,Toonstruck®, ktery témér
znic¢il Virgin. Variabilita her se snizuje, za¢
cf autofi se tézko prosazuji, vlny ,médnich
Suji (napt. vina leteckych simuldtora
F-16). objevuji se nekoneéné série sportovnich
her, ve kterych se rok od roku jen velmi mirng
zlepSuje provedeni a mimo to jen zménéné tabul-
ky —jde ale o velmi vynosny byznys.

ri” se 7

Zabiti jako skore

Razantni zménu prindsi prichod strilecek (Wol-
fenstein, Doom), které piindsi 3D zobrazeni, byt
v rudimentdrni formé. Dopad je dalekosdhly: Na
pro alter-
nativni vyrobce (Atari, Commodore), na strané
druhé jde o silny impuls pro vyvoj 3D akceleru-
jiciho hardware a za¢ind tim presun vsech her
do 3D prostiedi (dnes 2D hry hlavniho proudu
prakticky neexistuji, i kdyz nejsou zddné divo-
dy. pro¢ by 2D hra méla byt horsi nebo nepéknd).
Zacind obrovsky tlak na vzestup vykonu poéitact
a nejlepsim demonstratorem jsou pravé 3D hry.
Vzhledem k podstaté 3D her (dodnes nenf uspo-
kojivé vyFeSen vykon a ani ovlddaci rozhrani pro
strategické hry*, které bud ve 3D funké-
né selhdvaji a nebo kopiruji 2D a pseudo-3D s
témy jako SimCity 2000) se prosazuji stiil

§-
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T,

jako technologické demonstrdtory a postupem

¢asu dominuji viitbec. Vznikd opticky dojem, Ze a po nékolika letech hrani kon¢

Lhry znamenaji stFilecky®, pfenesené feceno, Ze finanénim zajisténim, pripadné mohou pou
viechny hry jsou agresivni. Ndstup realistického zkuSenosti a renomé k tvorbé a nebo marketingo-
zobrazeni a snaha ,vyniknout® v pelotonu bhéz- vému zadtiténi vyrobka.

nych stiile¢ek vede k pFitvrzovdni obsahu, ten Kybersport ziskdvd v nékierych zemich status

se stdavd explicitné ‘ind vefejnd debata srovnatelny se sportem normdlnim, kybersportov-
o vztahu ndsili a her. ci travi tréninkem 2-6 hodin denné, prestoze hraji
Pokud se podivdme na fakta, jde o problém ryze agresivnf hry. jako je Quake Il nebo Doom 3, je ndsili
opticky: Skloubilase zde technologicky podlozend vnimdno spise symbolicky (zabiti je skére).
dominance jednoho urcitého typu her, taranti-
novskd relativizace hodnot (hrdt za padoucha je

OK) a obecny ndrust hladiny agresivity ve spo- DrUhy zivot
le¢nosti ptisobeny celou Skdlou faktort (migra- Po roce 2000 ndklady na hry stidle rostou a vyda-

ce do mést, imigrace, sldbnouci restriktivni role vatelé se koncentruji na jisté hity, coz jsou typicky
stdtu, ztrdta uréitych socidlnich jistot..) P¥i- nekvalitni, ale zarucend vynosné hry podle filmo-
tom, pokud studujeme jednotlivé pFipady agr vych licenci. Hrdéc se s etingové masi-
sivity takzvané motivované hrami, vidime vét. nerie, kterd k filmu naserviruje reklamnf piredmé-
nou primdrn{ problém jinde — poruchy osobnos- ty, hrac avebnice a hry, coz unifikaci pFipomi-
ti, frustrace zplsobend socidlnim vylou¢enim, nd brainwashing, ale vydavatelé na:

patologicky vliv prostiredi. Hrani agresivnich her dotovat tvorbu takovych titult porddné a zv
mivd u normdlni osobnosti katarzni charakter, ndroky na kvalitu, takze ve findle kvalita her podle
nashromdzdénou agresivitu vybiji spolecensky filmovych licenci roste. Ve findle se pak rodi¢ nevy-
akceptovatelnym zptisobem. hne ani Shrekovi, ani Spidermanovi.

Rostoucim problémem je izolace, respektive Poslednim vyznamnym stadiem evoluce jsou
virtualizace Zivota. Internet je v tomto obdobi MMORPG hry, které jsou na rozdfl od normal-

plné rozvinut, nespokojeni lidé mohou najit na nich he ivé“. H zakupuje hru, tedy vlast-
internetu pidtele, budovat si virtudlni osobnos- ni softwarovou bdzi pro hrani, podstatné je ale
ti (i vicecetné) a relativni anonymitu prostfedi pripojeni ke svétu spravovanému na servercech,

vyuzivaji k socidlnim experimentim. Citf se p¥i- ktery je umoznén na zdkladé placeni predplat-
tom bezpec¢né. Vétsina problémil internetovych ného. Hrac s

» pripojuje do prostiedi, kde spolu

komunit vznikd ve chvili, kdy se virtudlni vzta- s nim hraji tisice dalsich hrdc¢t a spolupodile-
hy zac¢inaji pFendset do redlného prostiedi. Tam ji se na zivoté online komunity. V piipadé her-
najdeme jadro Fady vztahovych problémi (part- nich svétt neni moznd takovd kreativni svoboda,
nefi nebo prdtelé si ve virtudlnim svété rozumi, jako je napiiklad v Second Life, ale presto zde
ve skutecnosti se nemohou vystdt), zde operuji muzeme vidét emergentni jevy, kteréd vytvdreji
agresofi (vyberou si na internetu vhodnou obét sami hraci, jako jsou napriklad skupiny banditi,
a zneuziji ji v redlném svété) které okrddaji jiné hrace, nebo naopak ,policie”,
Internet prindSi zpét ,arkddovou komunitu®, jez je prondsleduje.
nyni ale v odlisné formé — objevuji se skupiny Online svétim je predviddna velkd budouc-
hrach, ktefi se spolu bavi, hraji hry., mohou se nost, spolu s velkym potencidlem ale pfindSe-
dcastnit i profesiondlnich soutézi. Tyto skupiny ji také negativni jevy. jako je zdvislost ve formé

se vyhranuji vici okoli, mohou se objevit nékte- kompulzivniho hrani, pfeneseni seberealiza¢ni-
ré patologické rysy ve formé hostility, odcizovani ho t8Ziste ze svéta redlného do svéta virtudlni-
vSak md spiSe demonstrativni charakter. Na dru- ho... Ubézné hry dojde k omrzeni a hrdc po case

hé strané se objevuji uspésni hraci ¢i celé herni titul opousti, zde je situace jind, protoze perzis-
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/ Online svétdm
je predviddna
velkd
budoucnost,
spolu s velkym
potencidlem ale
pfindseji také
negativni jevy,
Jjako je zdvislost
ve formé
kompulzivniho
hrani ¢i
prfeneseni
seberealizac-
niho tézZisté ze
svéta redlného
do svéta

virtudlniho. [

tentni svét se stdle vyviji a nabizi nové moznosti,
takze hrdce motivuje ddle pokracovat ve hrani.
Hrani samotné je finanéné relativné nendroé-
né, ¢imz se velmi signifikantné 1isi napriklad od
vyhernich automatt; komplexnost, atraktivnost
a ,neomezenost” svéta ale maZe vytvorit silnou
zdvislost. Negativni dopad se tedy projevuje na
excesivni konzumaci ¢asu hrdce, oslabeni jeho
kontakti se svétem, zpfetrhdnf socidlnich va-
zeb. Svym zplisobem jsou ale vyrobci sami proti
sobé, spravovdni serveri a roz§ifovdani obsahu je
ndkladné a hrig, ktery je pohlcen jednim online
svétem, obvykle nezaéind soub&zné hrit ve své-
t& jiném. Vidime tedy velmi ostrou konkurenci
mezi vyrobcei, kterd neddvd moc prostoru okra-
jové produkei.

Kam dal

Je otdzkou, kam se bude ubirat dalsi vyvoj. V polo-
viné 90. let se zddlo, Ze virtudlni realita je sto-
procentné dalsim krokem, dnes po ni nenalézd-
me z4dné stopy, je (dofasn&?) opusténa. V oblas-
ti mainstreamové tvorby dochdzi k dalsf a blizsi
integraci filmi a her — na konzoli mtizete prehrat
DVD i HD film a potom na ni samotné zacit hrdt
v obyvdku stejné tematicky ladénou hru. Kontrola
komerénich titulfl je velmi prisnd, majitel licence
konzole (Nintendo, Microsoft nebo Sony) je oprdv-
nén prakticky v jakékoli fdzi vyddni zastavit.
Vyvoj je stdle ndkladnéjsf a stdvd se z néj ,fabri-
ka“, mnoho zaméstnanci vyrobce je kontrolovano
mnozstvim manazert jako vbézné softwaroveé fir-
mé. Zodpovédnost za obsah je tedy nejen u tvrct
(designérii, grafika) hry, ale také na managemen-
tu a hlavné na vydavateli.

Nezdvislé hry se stehuji na nové platformy —
zejména mobily. Tvorba tituld na mobily je pomér-
né nendrocénd, rychld, a protoze si diky nizké cené
kupuje tyto hry mnoho lidf, nabizi solidni vynosy.

Trendem poslednich let je tvorba ,multigene-
ra¢nich” titula, tedy vhodnych i pro starsi hrd-
Ce. Ta je patrnd hlavné na platfomdch Ninten-
do (kapesni konzole GBA a stolni Wii), nabizi
se prijemné, nekontroverznf tituly sportovni
aj., vhodné pro celou rodinu - s vyuzitim revo-
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luéniho bezdrdtového ovladade. Vyznamné je
objeveni se i titult zamérenych na rozvoj neu-
ropsychologickych schopnosti (jako je napfi-
klad Brain Age). PrestoZe se i u nds proddvd
biofeedbackovd hra Journey to Divine, extrava-
gantnost a cena pres 6000K¢ ji vylucuje z jaké-
hokoli smysluplného hodnocenti, jde o zdleZitost
zcela margindlni.

Srovndame-li tituly kontroverzni, budujici na
excesech, prdvé s tituly ,multigeneraénimi®,
vitéz{ normalita na celé ¢die. Nejproddvanéj-
5{ hrou na PC se staly The Sims, coZ je pomér-
né psychologizujicf titul - a to posild do svéta
jasnou zprdvu: Vétsina hrdét je normdlni. Idea
satanistickych psychopatii, hrajicich Doom 3
a pldnujicich vyrobu atomové bomby na zdkla-
dé ndvodu z internetu, je doménou velmi Spat-
né informovanych lidi, obvykle nemajicich zad-
ny kontakt s hernf realitou. Pfezivajici existen-
ce tohoto konceptu a opakované snahy ho néjak
politicky .Fesit“ jsou opravdu krajné zardzeji-
ci. Soulasny systém ratingt je plné vyhovujict,
jediny problém je jeho (ne)dodrZovdni — a to ne
ani tak prodejci, ale spiSe kvtili existenci ile-
gdlnich pirdtskych kandla, kde se it hry zcela
bez ohledu na rating. Pokud se rodi¢ nezajimd,
odkud potomek hry bere, nemél by byt prili§
zd&3en, Ze se dostane i k obsahu pro né&j krajné
nevhodnému.

Atraktivita adrenalinovych, vdleénych apod.
titul@t zGstdvd stejnd a jsou magnetem hlav-
né pro dospivajfc{ hochy / mladé muze, ale ti
s tasem plynule pfechdzeji do polohy konzu-
mentl ,multigeneraénich” titula, délka hranf
se unich sniZuje a méni a napf. cestou do price
hraji sudoku. Velky patologicky potencidl maji
stdle online hry, zvld5§té ve spojeni s planova-
nym roz§ifenim lehkych, vykonnych bezdrai-
tovych termindlti. MiZeme olekdvat, Ze poclet
,online zdvislych” i naddle poroste, ale bude
zde jen slabd vazba s destruktivnim chovdnim
(spise lze ocGekdvat izolaci a sebedestrukeci).
Nové, revoluéni metody (novd verze virtudlni
reality, pfimé stimulace kiry mozkové?) jsou
stdle jesté pirili§ scifi zdleZitosti, nez abychom
mohli jejich vliv néjak hodnotit. I |




Pi¥iloha¢. V.

Z dlouhodobého hlediska vnimdm pfi nadmérném , konzumu*“ krouzki riziko, zZe se
dité nenaudi trdvit ¢as jen samo se sebou, volnou zdbavou. MiiZe tak byt odsouzeno
k potiebé zdbavy poskytované zvnéjsku.

-4 asto mluvim s uGitelkami ma-
Cteisk)‘/ch skol, které hovori ng-
kdy i trochu s litosti o tom, jak
vehementné rodite vyZzaduji nabidku
nejrazngjsich krouzki. Rodice jakoby
prebrali néjaky stereotyp ,dobré skol-
ky“ jako té skolky, kterd nabizf hodné
zdjmovych krouzkii. Jen malo z rodié
se pak skutené zamyslf nad jejich po-
trebnosti. Sviij vyznam m4 i skupinovy
tlak - pokud je mé dité jediné, které ni-
kam nechodi, mohou se na mne ostatni
matky divat divné.

Nasge predskolni vychova je pFitom
velmi pestfe pojatd a v ramei dob-
Fe pripraveného programu vystFidd
dité i v bézné skolce aktivity hudeb-
ni, vytvarné, télovychovné, nauéné,
rozviji si grafomotoriku a zbude mu
i trocha €asu jen tak si pohrat, coz
md ostatné pro jeho vyvoj zdsadnf
vyznam. Rodice si tyto kvality Cas-
to neuvédomuji a majf pocit, Zze v hu-
debnim nebo vytvarném krouzku se
dfté rozvine vice. Na§tsstf se poda-
filo aspon vydat na¥izeni, které po-
voluje realizaci krouzkfi aZ v odpo-
lednich hodindch.

Z pozice socidlni psychologie je hlav-
nim tdkolem predskoldka jeho sociali-
zace. Pro experimentaci se socidlnimi
rolemi, rozvoj socidlni reaktivity, em-
patie a rozvoj socidlnf kontroly potie-
buje dité predeviim volnou hru s dru-
hymi détmi a moudrého dosp&lého pri-
vodce. UGl se spoluprdci, komunikaci,
reSeni konfliktd, zaéind své vykony
srovndvat s druhymi détmi. Tyto inter-
akce jsou v rdmci zdjmového krouzku
omezené a vyrazné moderované jeho
vedoucim.

Z dlouhodobého hlediska vnimam
pri nadmérném ,konzumu® krouzki
riziko, Ze se dit8 nenaudi travit cas
jen samo se sebou, volnou zdbavou.
MutZe tak byt odsouzeno k potFebs
zdbavy poskytované zvngjsku. Kdyz
nebude mit prostfedky nebo vili za-
opatrit si hodnotnou zdbavu, snad-

no se uchyli k nadmérnému sledovd-

nf televize, v hor§im p¥ipadé konzu-
mu alkoholu nebo drog, které iluzi
dobfe strdveného asu poskytnou.
Pokud jsou ovSem déti ochuzené
0 vzory (coZ se bohuzel stdvd pomér-
né ¢asto), mohou jim krouzky pomo-
ci. KdyZz doma vidi, Ze rodice travi
volny €as u televize a pobavi se jen
za asistence alkoholu, je snad lepsi,
kdyZ se nauti konzumovat organizo-
vanou zdbavu.

Déti, které maji dobré vzory a zdd-
né krouzky v predskolnim véku nena-
vStévuji, urcité o nic podstatného ne-
prichdzeji — nevybavuji si zddné dits,
které by ngjakym zdsadnim zpaiso-
bem uplatiiovalo to, co se v krouzku
naucilo. Dité takové zaméstndn{ spi-
Se bavi a muZe zaloZit uréity pozitivnf
ndvyk, naptiklad si zvykne pravidel-
né cvidit.

Rodi¢ stejné jako v mnoha jinych
vychovnych situacich balancuje na
nejasné hrané mezi tim, co on vnima
pro dité jako uZite¢né a co se Iibf di-
téti samotnému. Nenf od véci vyhovét
ditéti, které hldsi, Ze ho krouzek ne-
bavi, Ze nemd ¢as si pohrdt a podob-
né. Zpravidla pomtize zdravy rozum.
Dité nap¥iklad chodf na flétnu. Pokud
to md mit n&jaky smysl, je téeba na
flétnu denné cvicit. Dité je zpruzené
a cvi€it nechce. Rodi¢ je nuti, vkld-
dd energii do vymysleni motivaénich
strategif nebo se na to vykasle a dits
necvi¢f. Nenf to $koda ¢asu a penéz?
Ostatné kolik z rodi&t, kteif zapsali
dité na hudebnf ndstroj, sami na né-
Jjaky hraji? Ubralo to jejich Zivotu na
kvalité?

Simona
Hoskovcova Horakova

psycholozka, vénuje se
poradenstvi a vzdélavani
ucitelt a ucitelek prevazne
matefskych skol

Pokud bych méla rodi¢tim néco po-
radit, pak aby volili krouzky, kieré
rozvijeji dité mnohostranné. Misto te-
nisu, ktery predstavuje jednostran-
nou zitéZ a m4 vyznam jen pro bu-
douct profesiondly, je lepsi zvolit po-
hybové hry v Sokole. Bohuzel celd
Fada rodi¢t zvolf pravé tenis, proto-
Ze jsou presvédéeni o piedur&enosti
svého ditéte, piipadné si kompenzujf

pres dité to, ¢eho sami v Zivots nedo- |

sdhli. Podobn& spige nez zvolit hru na
hudebni ndstroj je vhodngjsi krouzek
hudebni vychovy. K angli¢ting jednou
tydné mdm velmi skepticky postoj.
Predskolni d&ti se jazyky uéf snad-
no, ale musf s nimi byt konfrontovany
denné. Pokud si rodice neudélaji éas
na denni procvifovdni, nemiiZou po-
Citat s néjakym efektem.

Na druhou stranu krouzky zapliu-
jf détem mezeru, kterd vznikla tim, e
zv1dsté méstské déti si nemaji kde bez-
pecné hrdt. Je také zndt, Ze ve vesnic-
kych materskych skolach se krouzky
nevyuzivaji v takové mive, jako ve més-
tech, protoZe d&ti maji jiné moZnosti
VyZiti.

Z vlastni zkuSenosti se snaZim o vy-
vdZenost — dcera chodf se §kolkou na
plavdni, protoZe jsem sama Spatny
plavec a neuméla bych ji nauéit to, co
umi z kurzu. Kromé toho chodi jed-
nou tydné cvidit, protoZe tam chodf
Jjeji kamarddky. Chtéla by chodit i na
akvabely, krasobrusleni a nevim co
jeste, ale to ji vzdy decentnd vymlu-
vim.

Syn chodf dvakrdt tydné na judo —
ze sportlt mi bojové uméni prijde jako
vhodnd kombinace uzite¢nosti, zlep-
Senf fyziky a také zdroj uréité eti-
ky a v lepsim pripadé i filozofie. Ale
napiiklad p¥estal chodit do (z mého
hlediska kvalitngjstho) klubu, proto-

Ze jsme tam museli dojizdét a nezhy- |

val mu &as na jiné véci. Tak chodf do
primérného klubu, do kterého oviem
miiZe jit ze Skoly sam. Ve v&tsi pohods
jeonija.

-52-




Piiloha €. VI.

Vybrané tdaje o ve fejnych knihovnach

v Ceské republice celkem - éasovéa fada

zdroj udaji: NIPOS KULT(MK)12-01 ro¢ni vykaz o knihovné

Ukazatel obdobi

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Pocet knihoven 6 091 6 057 6 046 5885 5920 5662 5533
Pocet pobocek véetné pojizdnych knihoven 1089 1005 959 941 927 869 810
Knihovni jednotky v tis. 60 191 60 669 61 044 61 236 61 992 61 888 62 304
Registrovani ¢tenafi v tis. 1513 1533 1524 1507 1538 1476 1458
Pocet vypujcek v tis. 69 864 70 825 71663 72 875 71974 68 697 67 395
Pramérny pocet vypujéek na 1 &tenare 46 46 47 48 47 47 46
Navstévnici knihoven v tis. 18 364 19 658 20103 20 615 20 502 19 902 20 924
Vzdélavaci a vychovné kolektivni akce 47 638 48 186 51 051 54 722 57 447 61 422 59 018
Seminare, odborné porady a konzultace 32478 41 755 53271 54 759 52 468 53 199 30 596
Vydané publikace 924 1132 1099 1034 964 660 864
Studijni mista 16 773 18 529 21 847 24 520 30 442 35810 39 056
Pocitace pro uzivatele 3218 4237 5111 5888 7 183 9 086 10 319
z toho pocitae napojené na internet 2 146 3081 3798 4544 5894 7 905 9 160

)" zahrnuji vechny typy verejnych knihoven, Narodni knihovnu CR, Moravskou

zemskou knihovnu a vSechny krajské védecké knihovny
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Vybrané Udaje za Jiho €esky kraj - kultura a sport

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Stéala kina a multikina 55 54 56 56 54 53 54
Vefejné knihovny vé. poboéek 724 719 688 646 634 639 644
Muzea 51 64 65 67 68 70 75
Galerie 80 98 99 117 118 121 120
Divadla 12 15 14 14 14 14 14
Koupalisté a bazény 150 163 158 144 150 150 145

z toho kryté bazény 14 14 13 13 13 13 13
Hristé 777 874 871 875 899 919 933
Télocvicny 356 363 362 361 363 364 362
Stadiony v¢&. krytych 59 61 60 63 65 66 65
Zimni stadiony v¢. krytych 20 20 20 17 17 17 17
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Vybrané Gdaje o hv ézdarnach, planetéariich a astronomickych pozorovatel

v Ceské republice celkem - &asovéa fada

nach

zdroj dat: NIPOS KULT(MK)16-01 ro¢ni vykaz o hvézdarné, planetariu a astronomické pozorovatelné

obdobi
Ukazatel

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Pocet hvézdaren a planetarii 45 50 54 56 51 49 48 45
v tom: pocet zafizeni 49 53 58 60 56 55 54 49
N&vstévnici zafizeni a vzdélavacich a osvétovych akci 500 493 | 487 486 | 534 650 | 542 451 | 538 608 | 529 905 | 540 915 531 702
Jednorazové vzdélavaci a osvétové akce v zafizeni i mimo né 12171| 12298| 13830| 13057| 13376| 13114| 12978 14 270
Navstévnici na jednorazovych akcich 472 014 | 444 627 | 497 012 | 493 134 | 474588 | 468 095 | 477 593 476 962
Dlouhodobé vzdélavaci a osvétové akce v zafizeni i mimo né 183 112 145 296 235 315 281 98
Navstévnici na dlouhodobych akcich 3129 3753 5489 | 26144| 41450| 37736| 40396 33638
Zajmové krouzky a sekce v zafizeni a mimo né 83 87 99 101 86 80 91 83
Clenové t&chto krouzk( a akci 1065 1202 1322 1261 1044 915 907 950
Pocet pocitacu pfipojenych na internet X X 206 252 266 285 283 330
z toho pfistupnych vefejnosti X X 13 17 27 28 31 85
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Vybrané Gdaje o muzeich a galeriichv  Ceské republice celkem - éasova fada

zdroj Gdaji: NIPOS KULT(MK)14-01 ro¢ni vykaz o muzeu a galerii (muzeu vytvarnych umeéni)

obdobi
Ukazatel
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Pocet zafizeni v provozu
muzea 326 326 325 335 337 351 356
pobocky muzei 243 254 261 245 255 258 243
samostatné pamatniky 70 66 66 70 63 66 66
galerie 51 50 54 56 57 61 65
pobocky galerii 25 29 30 35 33 35 40
Pocet vystavnich sini v provozu 209 198 197 224 234 242 229
Pocet vlastnich vytvarnych dél spravovanych galeriemi 735 540 X X X X X X
Expozice 1558 1557| 1632 1673| 1691 1793| 1814
Usporadané vystavy 3199 3234 3469 3623| 3729 3760 3826
z toho putovni 103 370 429 434 462 490 539
Navstévnici expozic a vystav (tis.osob) 9389 8726| 8749 9003| 9132 9763| 10362
Usporadané prednasky a jiné kulturné vychovné akce 10 470 11454 | 11410 13393 | 15068 14437 | 15373
Navstévnici pfednasek a jinych kulturné vychovnych akci (tis.
0sob) 1080 1186 1206 1151 1102 1181 1274
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Piiloha €. VII

VYHLASKA
74/2005 Sb.
ze dne 9. unora 2005
0 zajmovém vzdlavani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy stanovi podle § 112, § 121
odst. 1 a § 123 odst. 5 zékotda 561/2004 Sb., o ipdSkolnim, zakladnim,
strednim, vy$Sim odborném a jiném ¢&vani (Skolsky zakon):

CAST PRVNI
SPOLECNA USTANOVENI
§1
Ucastnik zajmového vzaélavani

Ugastniky zajmového vzthvani jsou dti, zaci a studenti; dastniky
mohou byt také pedagdti pracovnici, zakonni zastupci nezletilyctastniki,
popxipads dalsi fyzické osoby.

§2
Formy zajmového vzdlavani

Zajmoveé vzdlavani Ize uskutgovat zejmenatmito formami:
a) pilezitostnou vychovnou, vzthvaci, zajmovou a tématickou rek¥aa
¢innosti nespojenou s pobytem mimo misto, kde pckéniosoba vykonava
¢innost Skolského Z&eni pro zajmove vzthvani, 1)

b) pravidelnou vychovnou, vétvaci a zajmovodinnosti,

c) taborovoucinnosti a dalSi¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde
pravnickd osoba vykonawinnost Skolského z&eni pro zajmové vzthvani, 1)

d) oswtovou ¢innosti wetne shroma@d’ovani a poskytovani informaci preétil
Zadky a studenty, pdjpad i dalSi osoby a vedeni k prevenci sodialn
patologickych jewu,

e) individualni praci, zejména vyttenim podminek pro rozvoj nadaritid Zaka
a student, nebo
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f) vyuZitim otewené nabidky spontanni¢mnosti.
CAST DRUHA
SKOLSKA ZA RIZENI PRO ZAJMOVE VZD ELAVANI
§3
Skolska z#zeni pro zajmové vzthavani jsou:
a) stedisko volnéh@asu (dale jen "g¢disko"),
b) Skolni klub (dale jen "klub"),
c) Skolni druzina (dale jen "druzina").
Stredisko
§4
Cinnost strediska

(1) Cinnost stediska se uskut#uje ve vice oblastech zajmového
vzklavani nebo se zattfuje na konkrétni oblast zajmoveho lavani.

(2) Stredisko niize poskytovat metodickou, odbornou, Hppd
materialni pomoc dastnikim zajmového vz&lavani, gipadré Skolam a Skolskym
zaizenim.

(3) Stedisko ma tyto typy:

a) dim &kti a mladeze, ktery uskutguje ¢innost ve vice oblastech zajmového
vzdelavani,

b) stanice zajmovyctinnosti zandfena na jednu oblast zajmoveého #Aadani.

(4) Stedisko zpravidla vykonavéinnost po cely Skolni rok, a to i ve
dnech, kdy neprobih& Skolni wavani.

85
Ugastnici ¢innosti stirediska

(1) Cinnost stediska je utena pro dti, 7aky, studenty, pedagogické
pracovniky, pofipact dalSi osoby, a to bez ohledu na misto jejich évalpobytu
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nebo jiné podminky.

(2) O mijeti teastnika Keinnosti stediska ve forrd uvedené v § 2 pism. b)
nebo c) se rozhoduje na zakigisemné phlasky.

Klub
86
Cinnost klubu

(1) Klub poskytuje zajmové vthvani Zzakm jedné Skoly nebodhkolika
skol.

(2) Klub vykonavacinnost ve dnech Skolniho v§ovani. Klub niize
vykonavat ¢innost i ve dnech, kdy neprobiha Skolni &guani, a to vetrg
Skolnich prazdnin.

(3) Cinnost klubu se uskuituje predevsim formami uvedenymi v § 2
pism. a), b) af).

87
Ugastnici é&innosti klubu
(1) Cinnost klubu je ufena pednostd pro zaky druhého stuprzakladni
Skoly, Zaky niz8iho stugn Sestiletého nebo osmiletého gymnézia nebo

odpovidajicich rénika osmiletého vzélavaciho programu konzervii&o

(2) Weastnikem rize byt i zak prvniho stugrzakladni Skoly, ktery neni
piijat k pravidelné denni dochazce do druziny.

(3) O pijeti Weastnika keinnosti klubu ve form uvedené v § 2 pism. b)
nebo c) se rozhoduje na zakigalsemné phlasky.

Druzina
88
Cinnost druZiny

(1) Druzina poskytuje zamové wddvani zakm jedné Skoly nebo
nekolika Skol.

(2) Druzina vykonavé&innost ve dnech Skolniho v§ovani a o Skolnich
prazdninach. Po projednani sg&zavatelem nizZe reditel gerusitc¢innost druziny
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v doke Skolnich prazdnin.

(3) Druzina niZe vykonavatinnost pro dastniky, nebo &astniky a jejich
z&konné zastupce, i ve dnech pracovniho volna.

(4) Druzina organizuje zajmové wddvani gedevsim pro &astniky
piihlaSené k pravidelné denni dochazce.

(5) Cinnost druziny se uskutiuje formami uvedenymi v § 2 pism. a), b) a
(6) Druzina umotuje Gastnikim odpa@inkoveé ¢innosti a pipravu na
vyucovani.
§9
Ue¢astnici ¢&innosti druziny

(1) Cinnost druZiny je ufena ednost pro zaky prvniho stugrzakladni
Skoly.

(2) K pravidelné denni dochdzce mohou bifati i Zaci druhého stugn
zakladni skoly, zZaci nizSiho stupsestiletého nebo osmiletého gymnéazia nebo
odpovidajicich rénika osmiletého vzé&lavaciho programu konzervééy pokud
nejsou pijati k ¢innosti klubu.

(3) Cinnosti vykonavanych druZinou ve formach uvedeny&h2 pism. a)
a f) se mohou dastnit i Zaci, ktd nejsou pijati k pravidelné denni dochazce do
druziny.

(4) O gijeti utastnika keinnosti druziny ve forr uvedené v § 2 pism. b)
se rozhoduje na zakladpisemné phlasky; jeji sodasti je pisemné skbni
z&konnych zastupaicastnika o rozsahu dochézky aigpbu odchodudastnika z
druziny.

§10
Organizacecinnosti druziny

(1) Weastnici pravidelné denni dochazky do druZiny séazgi do
odckleni.

(2) Odctleni se nagpiluji nejvySe do pe&tu 30 Eastniki.

(3) Je-li oddleni tvaeno pouze Zaky se zdravotnim postizenim, jgepo
Zaka v odctleni shodny s pgem zZaki ve tidé Skoly samostatnziizené pro tyto
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Zaky podle zvlastniho pravnihoeglpisu. 2)

(4) V odcleni lze individualg integrovat nejvySe 5 dastniki se
zdravotnim postizenim.

(5) Reditel stanovi nejvy3si pet (Eastniki na 1 pedagogického
pracovnika s ohledem na druh vykonavaim@osti (Eastniki, zejména s ohledem
na jejich bezp&ost.

CAST TRETI

UPLATA ZA ZAJMOVE VZD ELAVANI VE SKOLSKYCH ZA RIZENICH
ZRIZOVANYCH STATEM, KRAJEM, OBCi NEBO SVAZKEM OBCI

§11
Podminky uplaty

(1) Zzajmove vzdiavani je poskytovano zpravidla za uplatu.

(2) Splatnost Uplaty stanoteditel tak, aby byla Uplata splatna nejpéizd
pied ukogenim (asti v danécinnosti. Uplatu niZe feditel rozdlit do vice
splatek.

(3) Uplata niZe byt snizena nebo prominuta
a) ditti, Zakovi nebo studentovi, pokud je spmi& posuzovanou osobou pro
narok na socialnifiplatek, ktery podle zvlaStniho pravniheéegpisu 3) pobira
jeho zakonny zastupce nebo jina opiidosoba,

b) ditti, Zakovi nebo studentovi, pokud ma narok mismgvek na Uhradu p&tb
ditéte v pistounské p& podle zvlastniho pravnihorgdpisu 4) a tentoffspivek
nebo jehaast je vyplacena,

pokud skuténosti uvedené v pismenu a) a vyplacdiggvku uvedeného
v pismenu b) prokazediteli.

(4) Dale niize byt Uplata snizena

a) Wastnikim, ktai se &astni vice nez dvatinnosti daného Skolskéhoizzeni,

b) astnikim, kteri jsou zapsani k pravidelrgnnosti, v gipadt G¢asti v dalSich
¢innostech daného Skolskéhaizani.

§12

Stanoveni vySe Uplaty ve gedisku
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Je-li vySe Uplaty stanovena rozpem, nesmi rozpmované pijmy na
Gcastnika pekrctit rozpaitované vydaje na dastnika o vice nez 80 %. V
ostatnich fipadech nesmi vySe Uplatyerasit 180 % ptiimérnych skuténych
neinvesttnich vydai na &astnika v uplynulém kalenttém roce ve stejné nebo
obdobné cinnosti. Do rozpstovanych vydaj, popipact do skuténych
neinvesttnich vydafji se nezahrnuji vydaje na platy, nahradytplaebo mzdy a
nadhrady mezd, na odmy za pracovni pohotovost, odny za praci vykonavanou
za zaklad dohod o pracich konanych mimo pracovni pora odstupné, na
Uhradu pojistného na socialni zabexyd a pispivku na statni politiku
zanestnanosti a na thradu pojistného na vSeobecnéadigwjiSeni, na gidely
do fondu kulturnich a socidlnich peb a ostatni naklady vyplyvajici z
pracovigpravnich vztah, na nezbytné zvySeni naktadpojenych s vyukouéti,
Zakh a student zdravot® postizenych, nadebni poniicky a rovéz vydaji na
dalsi vzélavani pedagogickych pracoviiikna ¢innosti, které imo souviseji s
rozvojem Skol a kvalitou vzthvani, poskytované ze statniho ro#po

8§13
Stanoveni vySe Uplaty v klubu

Je-li vySe Uplaty stanovena rozpem, nesmi rozpmované pijmy na
Gcastnika pekrctit rozpastované vydaje na dastnika o vice nez 50 %. V
ostatnich fipadech nesmi vySe Uplatyerasit 150 % piimérnych skuténych
neinvesttnich vydafi na &astnika v uplynulém kalenttém roce ve stejné nebo
obdobné cinnosti. Do rozpstovanych vydaj, popipact do skuténych
neinvesttnich vydaji se nezahrnuji vydaje podle § 12 poskytované zmikta
rozpctu.

8§14
Stanoveni vySe Uplaty ve druzi@

Je-li vySe Uplaty stanovena roZpem, nesmi rozgdované pijmy na
Ucastnika pekratit rozpastované vydaje na dastnika o vice nez 20 %. V
ostatnich fipadech nesmi vySe Uplatyefraiit 120 % ptimérnych skuténych
neinvesténich vydaji na &astnika v uplynulém kalentfdm roce ve stejné nebo
obdobné cinnosti. Do rozpétovanych vydaj, pogipact do skuténych
neinvesttnich vydaji se nezahrnuji vydaje podle § 12 poskytované zmikta
rozpctu.

CAST CTVRTA
USTANOVENI SPOLECNA A ZAV ERECNA

§15
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Reditel stanovi ve vnihim fadu pro jednotlivé formy zajmového
vzaklavani podle § 2 Aisob evidencedastniki.

§16
ZruSovaci ustanoveni
ZruSuje se:
1. Vyhlaskas. 432/1992 Sb., oisdiscich pro volngas dti a mladeze.
2. Vyhlaskat. 87/1992 Sh., o Skolnich druzinach a Skolnich i
§ 17
Uginnost

Tato vyhlaska nabyv&innosti dnem jejiho vyhlaseni.

Ministryné:

JUDr. Buzkova v. r.

1) 8§ 144 odst. 1 pism. g) zdkota561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném ¥lalani (Skolsky zakon).

2) Vyhlaskac¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, zaki, studeni se specialnimi
vzaklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimaradre nadanych.

3) 8 20 odst. 1 zakon& 117/1995 Sb., o statni sociélni potiyove zwni
pozcjSich gedpigi.

4) 8§ 37 az 39 a § 43 zakotal17/1995 Sb.
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ABSTRAKT

BECKOVA, T. Vychova ve volnéniase a rodina.Ceské Budjovice 2010.
Bakaldska prace. Jiheska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDeafa Svobodova, Ph.D.

Klicova slova: rodina, vychova, volnyas, stediska volnéhocasu, zajmova

¢innost, rodinné prostdi, hra

Prace se zabyva vychovou, volnytasem a rodinou. Tyto pojmy jsou
vyswtleny a navazuje naércast, ve které jsou vypsanaiizeni tzv. stediska
volnéhocasu, kterd nabizefadu mozZnosti, jak travit volnyas prostednictvim
z4jmoveécinnosti. Pojem zgjmovédinnosti je zde ufesrén a je popsan jeji plan,
obsah a cil. $¢diska volnéh@asu jsou rozélena na Skolska a korieri zdizeni.

V piiloze jsou uvedeny statistiky &chto zdizenich.

Déle jsou v praci popsany moznosti vyuZzitindblo ¢asu, vlivy na vyuziti
volného ¢asu a faktory, které volnyas ovliviiuji. DalSi ¢ast prace seénuje
roding, vychow ve volnémcase, rodinnému prasidi a roli rodiny ve volném

case. Tataiast je v celé praci najtezitejSi, nebd role rodiny ma velky vyznam

v Zivoté kazdého jedince.

Hlavnim Ukolem této prace bylo sepsat souhomosti, které se ndm nabizeji

pro vyuziti volnéhaasu.
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ABSTRACT

BECKOVA, T. Upbringing in leisure time and familyeské Budjovice 2010.
Bachelor thesis. University of South BohemiaClaské Budjovice. Faculty of
Theology. Department of Pedagogy. Head of thedi®rPZuzana Svobodova,
Ph.D.

Key words: family, upbringing, leisure time, leisuime centres, interest activity,

family environment, game

The thesis deals with upbringing, leisure tiamed family. These terms are
explained and the part relates to them where sh@liestablishments is included,
the so called Leisure Time Centres, offering a neimdf possibilities how to
spend leisure time through interest activities. Taen of interest activity is
specified and its plan, content and target arertest here. The Leisure Time
Centres are divided into school and commercial bistanents. The annex

includes statistic data concerning these estabbsign

Further, the possibilities of spending leistinee, impacts on spending leisure
time and factors influencing leisure time are diésct. The next part of the thesis
deals with family, upbringing in leisure time, fdynenvironment and the role of
the family in leisure time. This part is the masiportant in the whole thesis as

the role of the family has a great importance ierg\yperson’s life.

The main task of this thesis was to make teofigossibilities that are offered

to us for spending leisure time.
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