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Uvod

Predlozend bakalatska prace pojednava lektora moderniho tance, ktery pracuje jako pedagog
volného Casu a zaméfuje se na praci s détmi ve véku 6 az 11 let. Toto téma jsem si zvolila,
jelikoz je mi blizké. Tanci samotnému se vénuji pfiblizn€ 11 let. Tancovala jsem v tane¢nim
Klubu SK GR8, ktery momentaln¢ spada pod tane¢ni studio STK 6dance Tabor (Sportovni
tane¢ni klub 6dance). Tento tanecni klub se pravidelné ucastni tane¢nich soutézi jako je Tanecni
skupina roku (Tanec¢ni skupina roku) nebo Czech dance tour (Czech dance tour). V poslednich
letech plisobim pouze jako lektor v tane¢nim klubu 6dance. Roli lektora se vénuji pfiblizné
11 let. Za tuto dobu jsem m¢la moznost setkat se s détmi rizného véku. Kazdé z nich mélo jiny
ptistup i motivaci k tanci. Nejvice zkusenosti jsem ziskala praci s détmi ve véku 6 az 11 let
a Z tohoto divodu je téma bakalarské prace cileno praveé na tuto vékovou kategorii.

Cilem bakalarské prace je popsat lektora moderniho tance jako pedagoga volného Casu,
ktery se zaméfuje na praci s détmi ve véku 6 az 11 let. Jak uvadi PAVKOVA, toto détské obdobi
je charakteristické pro utvafeni zékladu pro jejich zajmové sméfovani v budoucnosti.
V piedskolnim vzdélavani neni dobré klast naroky na jeden uréity zajem, dité¢ by se mélo
obecné vyvijet. (srov. PAVKOVA 2001: 103). Od $estého roku Zivota je mozek ditéte natolik
zraly, aby dité bylo schopno hledat trvaly z4jem. Je vhodné, aby si dité hledalo trvaly zajem
prostfednictvim zajmovych ¢innosti a tane¢ni z4jmova ¢innost mize byt jednou z nich. Zaroven
je pro déti v tomto veéku dulezity pohyb, ktery tanec nabizi a jenz navic u jedincl rozviji
estetické vnimani. (srov. PERIC 2004: 26).

Prace je rozdélena do tfi zékladnich kapitol, které jsou uspofadany a obsahové naplnény
tak, aby byl naplnén cil bakalaiské prace. V prvni kapitole se seznamime S tancem obecné.
V podkapitole dojde k vymezeni tématu moderniho tance a jeho vyznamu pro spolecnost.
Nasleduje bliz8i seznameni s modernim tancem. PopiSu vznik moderniho tance, historicky
vyvoj a zarovei jsou specifikovany tane¢ni prvky moderniho tance. Piedstavim také jednotlivé
taneéni styly, se kterymi je mozné se setkat v ramci tane¢ni zajmové Cinnosti a které zaroven
spadaji pod moderni tanec. V dalsi podkapitole se zaméfim na tanec jako napli zajmové
¢innosti. Pfedstavim stru¢nou charakteristiku zajmového vzdélavani zamétfené¢ho na tanec
a rovnéz vymezim didaktiku tane¢ni zajmové ¢innosti.

Druha kapitola, se zamétuje na déti ve véku 6 az 11 let. JelikoZz pii praci s détmi je dulezité

piihlizet k détskému vyvoji a schopnostem déti, zabyvam se v podkapitole stru¢nou



charakteristikou détského vyvoje. V podkapitole jsou popsany metody a pfistupy lektora
moderniho tance, které by mél pfi praci s touto vékovou kategorii aplikovat.

Posledni oblasti, kterou se budu zabyvat, je lektor moderniho tance, ktery pusobi jako
pedagog volného Casu. Z tohoto divodu charakterizuji ve tieti kapitole osobnost pedagoga
volného Casu. Struéné¢ vymezim, kdo pedagog volného Casu je a kde pusobi. Dale popisi roli
pedagoga volného casu v zajmovém vzdélavani, ktery se zaméfuje na tanecni zdjmovou
¢innost, tedy lektora tance. Kazda hlavni kapitola obsahuje v zavéru vlastni shrnuti literarni

reserse a stejné tak i mé autorské myslenky k danému tématu.



1 Tanec

Tanec je uméni, ve kterém je hlavnim prvkem lidské télo. T¢lo K projevu vyuziva hudbu, jez
urcuje rytmus pohybu. Tato pohybova aktivita mé estetickou i emocni stranku. Je to aktivita,
ktera se da rozvijet jako sport, ale také ndm mlize umoznit relaxaci. Tanec je dle literatury
mozné oznacovat jako ritual, zvyk, divadelni uméni, povolani, formu terapie, formu socialni
interakce nebo jednoduse vyjadieni pocitu. (srov. JEBAVA 1998: 11).

Od staroveku byl tanec soucasti rituali a modlitby. Je formou agregace lidi a je soucasti
vSech kultur. Po staleti byl zrcadlem lidské spolec¢nosti, které odrazelo lidské mysleni a chovani.
Tanec se da oznacovat jako prvni umélecké vyjadreni lidstva, které pouziva pravé télo jako
vyrazovy prostiedek. Ostatni uméni zahrnuji pouZiti pfedmétl, jez nam slouzi jako nastroje,
s vyjimkou zpévu — ten podobné jako tanec vyuziva télesny néstroj. Tanec je uménim, které
pracuje v ¢ase a prostoru za pomoci citu a vyrazu. Z divodu jeho komplexnosti a presahu je
tanec zajimavou disciplinou. Ze spolecenského pohledu je tanec prostiedkem, ktery nas s lidmi
sblizuje. V tanci miizeme projevit naplno fe¢ naseho téla, tedy mizeme naplno projevit nase
emoce, city a nalady. Tancem pfeddvame mnohem vice nez jen nase pocity. Skrze tanec je
mozné piedavat informace nebo komunikovat. (srov. DOSEDLOVA 2012: 19).

Vyznamna &eskd tanednice Jana Hoskova (DERCSENYIOVA 2015) v rozhovoru
pro Tane¢ni aktuality (Tane¢ni aktuality) uvadi: ,,Tanec je niro¢na profese, zvlaste¢ dneSni
vyvoj jde az nad hranice fyzickych moznosti. Tane¢nik musi ovladat mnoho technik, stylt,
metod. Musi umét dobie pracovat s t€lem, dobie ho znat a védét, Ze ma také hlavu, citit emoce.*
Jako dalsi je moZné uvést pohled na tanec tanecnice La Argentina dle Jana REYE (1947: 76):
z knihy Jak se divat na tanec: ,,Tan¢it znamena Zit, fekla velka Spanélska tanec¢nice Argentina,
pro mne vSe zacind tancem a vSe jim konci. Nemohu si pfedstavit, Ze bych méla bez né¢ho
existovat. To je nemozné.* Pokud se zaméfim na zminéné citace, 1ze usoudit, Ze tanec netvori
pouze piesné naucené pohyby, technika nebo pile. Soucasti naSeho projevu jsou také city.
Tane¢nik by se mél umét nejen mechanicky hybat, nybrz by mél prozivat tanec celym télem.
Tanec musi byt pro tane¢niky soucasti Zivota.

Z vyse uvedeného je patrné, ze tanec je pro lidi pfedevsim formou zabavy a zpiisobem
odreagovani. Zaroven je vSak mozné se setkat se zajimavymi lidmi, pro néZ tanec neni pouze
volnoc¢asova Cinnost, ale stal se jejich profesi. Mohou to byt naptiklad lektofi tance,

profesiondlni tanec¢nici, divadelni tanecnici a dalsi. V nasledujici podkapitole se zamétim jiz



pouze na tanec moderni, jelikoz cilem préce je popsat lektora moderniho tance, o kterém budu

pojednavat ve tieti kapitole.
1.1 Moderni tanec

Tato kapitola se vénuje modernimu tanci a jeho formovani v historii, déale také stru¢né
ptredstavim styly, které¢ je v souc¢asné dobé mozné zahrnout jako souc¢ast moderniho tance.
Moderni tanec lze pojit se slovy jako je volnost, svoboda, otevienost. Pojem moderni
tanec obecn¢ definuje vyvoj tance. Tento tanec se od konce 19. stoleti proménoval a vedl
k novému pojeti scénického tance, oproti klasickému baletu. V té dobé klasicky balet vynikal
na divadelnich prknech. Jeho znakem byla lehkost, krdsa a dokonalost pohybt i drZeni téla.
V klasickém baletu je jednim z hlavnich prvka nadlehéeni téla. Tane¢nikova pozice vychazi
moderni tanec rozhodl oprostit. Hlavnim cilem moderniho tance nebyla pouze vzpoura proti
akademickému baletu. Hlavni mys$lenkou tance bylo nalézt volnost a silu v tanci. Moderni tanec
se tak snazil oprostit od standardd. Tento tanec lze definovat jako tanec novy, jehoz
charakteristikou je odmitani nepfirozenych pohybl téla a uvolnéni mysli. Uvolnéna mysl
se déle projevuje v nasich pohybech. (srov. KROSCHLOVA 1964: 75). Taneénici moderniho
tance usilovali o predani urcité zvésti. V prvni tadé¢ neslo o ptfesné provedeni pohybi,
o reprodukci pohybové choreografie sestavené profesiondlnim choreografem, nybrz
0 zprostifedkovani osobni zvésti, kterd se mohla tykat pal¢ivych aktudlnich problémt a pfedani
pohledu na né. Mohlo jit ale také napf. o sdileni vlastnich prozitki a emoci, coZ souviselo s tim,
7e choreografii si tane¢nik tvoifil sam, nebot’ §lo o jeho osobni vypovéd’. (srov. KUBICOVA

1986: 31).
111 Historie formovani moderniho tance

Moderni tanec je tanec, ktery mize byt také oznacovan jako novodoby nebo vyrazovy tanec.
KLOUBKOVA (1989: 1) k pfesnému nazvu tohoto sméru uvadi: ,,V dobé svého vzniku bylo
celé hnuti za nové tane¢ni sméry ve svém nazvu nejednotné. Piivodné bylo uzivano mnozstvi
nazvu tohoto tance — svobodny, volny, osvobozeny, umélecky, novy, moderni, novodoby,
soucasny, piirozeny, koncertni, gymnasticky, rytmicky, némecky, aj.“ Moderni tanec je
povazovan za umélecky smér. Vznikl na pfelomu 19. a 20. stoleti. Vyvijel se pfedevsim

ve Spojenych statech americkych a v Némecku. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.1, moderni



tanec se vymezoval proti klasickému baletu, odmital strnulé a pfesné pohyby, upfednostioval
svobodu pohybu, vyjadfeni emoci, priblizeni se divakovi a komunikaci s nim.

Moderni tanec se formoval v dob¢, kdy se ménil pohled a nazor na celkovou formu i obsah
umeéni, véetné tanecni tvorby. Klasicky balet byval postaven na virtudzni klasické technice.
Kromé skvélé techniky, honosnych kostymu a efektivni sborové scény poskytoval klasicky
balet pouze zabavu. Proto samotni baletni umélci pocitovali nespokojenost s touto situaci
a pokouseli se o baletni reformu. Ume¢lce, ktefi se pokouseli o zménu, je nyni mozné rozdé¢lit
na dve skupiny. Prvni z nich se snazila o reformaci klasického baletu. Tito umélci chtéli dodat
vice dramatic¢nosti, zdvaznosti, nalézt nova tanecni témata, a predevsim obohatit tane¢ni slovnik
klasickych technik o nové vyrazové prosttedky. Druhd ¢ast umélct pojala reformu mnohem
radikalnéji — hledala nova spojeni mezi hudbou, tancem a vytvarnym i literd&rnim uménim. Tito
umélci také chtéli najit v tanci jeho pfirozenost. Na pocatku 20. stoleti se pfevazné tanecnice
pokousely rozvinout novy vyrazovy tanec, ktery byl inspirovan pfirodou, antikou i vychodni
kulturou. (srov. MALCHAROVA 2013: 10).

Evropa je povazovana za kolébku novodobého tance. Revolu¢ni reforma baletu je
pfipisovana Isadofe Duncanové (1877-1927), ktera pusobila v Pafizi. Jako dité vyrustala
ve Spojenych statech americkych a vénovala se klasickému baletu, ktery ji neuspokojoval. Sviij
talent rozvinula az po ptest€éhovani do Evropy. Jeji hlavni mysSlenkou bylo vyzdvihnout
svobodu t€la i ducha a nechat je plsobit ve spolecné harmonii. Jeji svobodny tanec byl
emotivni. Lze ho také povaZovat za impresionistickou interpretaci slavnych hudebniki. Jejim
typickym znakem byl tanec bez bot v lehkém oble¢eni. (srov. MALCHAROVA 2013: 11).

Dal§im vyznamnym obdobim po vzestupu moderniho tance na pocatku 20. stoleti
je postmodernismus. Taneéni projev spadajici do obdobi postmodernismu vychazi
z jednoduchosti, piivabu mali¢kosti a nesofistikovanych pohybt. Od druhé poloviny 20. stoleti
tvofi moderni tanec s klasickym baletem dvé umeélecké formy, které pusobi vedle sebe s lehkou
rivalitou a antipatii. (Historie tance: Tane¢ni magazin).

Kromé¢ jiz zminéné Isadory Duncanové méli pro moderni tanec pfinos i jini umélci.
Naptiklad madarsky tanecnik Rudolf von Laban (1879-1958), ktery zalozil tanecni Skolu
nazyvanou The Choreographic Institute v Curychu. Laban touzil, aby se tanec stal soucasti
Zivota a byl pfistupny pro vSechny. V Evropé také vyznamné pusobil Svycarsky tane¢nik Emil
Jacques Dalcroze (1865-1950), Mary Wigman (1886-1973) nebo Kurt Jooss (1901-1979).
Ze Spojenych ~ stath  americkych lze uvézt Ruth  Saint-Denis  (1879-1968)

nebo Teda Shawna (1891-1972). Tito umélci spolecné zalozili tane¢ni Skolu pod jménem
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Denishawn school se sidlem v Los Angeles. Z této skoly vzesli uznavani tanecnici jako napf.
Martha Graham nebo Dorothy a Lilian Gish. (srov. MALCHAROVA 2013: 11-16).

V Ceské republice miizeme povazovat za vyznamnou piedstavitelku moderniho tance
Mil¢u Mayerovou (1901-1977). Ta uznavala Labanuv smér a v Praze podle tohoto sméru
zalozila tane¢ni Skolu pro divky. Jméno Mayerové je spojovano S vyznamnymi evropskymi
taneCniky, choreografy i tanecnimi pedagogy. Mayerova také spolupracovala s uznavanymi
¢eskymi umélci, jako byl napf. hudebnik Vaclav Talich nebo basnik Vitézslav Nezval. Dalsi
vyznamnou osobnosti moderniho tance byla Jarmila Jetabkova (1912—-1989), ktera pattila mezi
lyrické tanec¢nice po vzoru Duncanové. Jefabkova zaroven pusobila jako pedagog predevsim
v détské umélecké vychové. (srov. KLOUBKOVA 1989: 46).

Z literarni reSerSe vyplyva, Ze historie moderniho tance sahd k po¢atkim 20. stoleti. BEhem
vyvoje moderniho tance bylo mozné se setkat s riznymi formami a pojetim tance. Ve 21. stoleti
si lidé mohou pod pojmem moderni tanec piedstavit celou fadu tane¢nich styli. Pod tento pojem
radime nejen vyrazovy, jazzovy €i scénicky tanec, ale také hip hop, street dance a dalsi velice
popularni tance. Hlavni myslenka moderniho tance — volnost — je stale zachovana. Z této
myslenky vychdzi nejen tanecnici, ale také lektofi moderniho tance, kteti u¢i déti vnimat hudbu,

citit rytmus a projevovat své pocity skrze tanec.
1.1.2 Specifika moderniho tance

Jak jiz bylo zminéno, moderni tanec vznikl oprosténim od ztuhlych a pfesné¢ danych pohybii.
Moderni tanec piedstavoval volnost a kreativitu. Pokud vychazime z této teorie svobody tance,
1ze pod pojem moderni tanec zafadit téméf veskeré druhy a styly tance, se kterymi je mozné
se setkat ve 21. stoleti. Dalsi tance, se kterymi Se Ize setkat, ale nepatii pod zminény moderni
tanec, je balet a spoleCenské tance. Pro spoleCenské tance je charakteristicky tanec v paru. Ja
se v této kapitole zam&fim na tane¢ni styly, které spadaji pod moderni tanec a jsou spole¢nosti
vyhledavany v ramci volnoc¢asovych aktivit a jsou také vhodné pro déti ve véku 6 az 11 let. Je
mozné konstatovat, Ze tzv. ovladaji tane¢ni parkety. Jedna z nejznaméjSich tanecnich soutézi
v Ceské republice Czech dance tour (Soutézni fad: Czech dance tour) vymezuje tyto tance:
Street dance, Hip Hop, Disco Dance, Art Dance, Cheerleaders, Mazoretky a Zumba. Nasleduje
stru¢nd charakteristika kazdého tance.

Street dance je pouli¢ni tanec, jehoz smyslem je pouli¢ni zabava. Jedna se o souboj dvou
tane¢nikd nazyvany ,,battle, béhem kterého nekontaktné bojuji skrze tanec. V tanci je dilezita

pfedevsim technika prvkl a krokii. Obleceni tanec¢nikl je volné a pohodlné. Street Dance
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zahrnuje jednotlivé Hip Hopové i Funky tanecni styly, kterymi jsou Break Dance, Popping,
Locking, Hip Hop, House Dance a mnohé dalsi. (Tane¢ni styly: 331 Dance studio).

Dalsim tancem je Disco Dance, pii némz taneCnici vyuzivaji k tanci techniky
diskotékovych rytmu. Disco dance se vyznacuje energickymi, ostrymi a dynamickymi pohyby.
Charakteristické jsou upnuté a pestré kostymy doplnéné flitry. (Soutézni ¥ad: Czech dance
tour).

Art Dance vyuziva styly jako je Moderna, Jazz, Muzikal a dalsi. Pfi tomto tanci je velice
dilezita prace s prostorem, tedy celkové postaveni choreografie a vyuziti tane¢niho parketu.
Z choreografie by meéla vychazet mySlenka, kterou tane¢nici chtéji divakim predat.
(Discipliny: Tanec¢ni skupina roku).

Cheerleaders (slangové roztleskavacky) je velice rozmanity tanecni styl, ktery ve svété
zaujima svou dilezitou pozici. V Ceské republice je mozné se setkat sformou Dance
Cheerleaders, pii kterém tanecnici kombinuji tanec spolu s akrobatickymi prvky. (Soutézni
rad: Czech dance tour).

Pro MaZoretky je charakteristicka tane¢ni hiilka neboli baton. Choreografie jsou zaloZeny
na synchronizovaném pohybu vyuZivajici kreace pravé s batonem. (Soutézni fad: Czech dance
tour).

Zumba je fitness tanec, ktera v rytmu latinsko-americké hudby kombinuje taneéni prvky
i prvky z klasického aerobiku. (Zumba, Tanec¢ni styl: Hladik dance centrum).

Dal8imi zndamymi a také velice oblibenymi styly jsou naptiklad Hip Hop, House dance,
Twerk, Vogue, Contemporary a mnoho dalSich. (Tane¢ni styly: 331 Dance studio). Tyto
zminéné tance je mozné fadit pod vySe uvedené tance, z tohoto divodu se v této praci nebudu
zabyvat jejich podrobnym popisem.

V soucasném 21. stoleti je pfesné vymezeni tanecnich styli obtizné, jelikoZ se tane¢ni styly
stale rozviji, navzdjem se inspiruji a v nékterych ptipadech se i propojuji. Souc¢asny moderni
tanec je inspirovan tanci jako je moderni balet, postmoderni nebo scénicky tanec. Moderni tanec
stoji na vrcholu hierarchie tane¢nich definic a ostatni tance z ného vychazi. Moderni tanec

obsahuje veskeré tane¢ni techniky, metody i pfistupy vzhledem k postupnému vyvoji tance.
1.2 Tanec jako napli zajmového vzdélavani

Tanec fadi PAVKOVA (2001: 100) do oblasti esteticko-vychovné zajmové &innosti, ktera
se zaméiuje predevSim na hudebné—pohybovy projev. Pokud bychom o tanci uvazovali spise

jako o sportu, pak by jej bylo mozné fadit také do oblasti télovychovné. Zminéné dvé oblasti
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zajmovych Cinnosti, esteticko-vychovna a télovychovna, tvofi spolu s ¢innostmi
ptirodovédnymi, spolecensko-védnimi a pracovné—technickymi zékladni pétici oblasti
zajmovych Cinnosti, v rdmci nichz se realizuje zajmové vzdélavani v Domech déti a mladeze.
Pravé uvedené Domy déti a mladeZe jsou v Ceské republice vyznamnou instituci, ktera
se zamétuje na vychovu a vzdelavani ve volném case. Tane¢ni ¢innost ale realizuje také cela
fada neziskovych organizaci nebo komerc¢nich zatizeni. Pfikladem mtize byt Kredance, zapsany
spolek ptisobici v Ceskych Budgjovicich (Kredance) nebo jiz zminény Sportovni taneéni klub
6dance v Tabofe (Sportovni tane¢ni klub 6dance). Piikladem zafizeni, jez nabizi tanecni
zajmovou ¢innost za ucelem zisku mize byt Tane¢ni studio Ostrava s.r.o. (Tanecni studio

Ostrava).
1.2.1 Struéna charakteristika zajmového vzdélavani zaméreného na tanec

Byt se z4jmova ¢innost fadi do oblasti neformélniho vzd€lavéni, jde o oblast dopliikovou
ke vzdélavani formalnimu. V ramci formalniho vzdélavani se o tanci zmifnuje Ramcovy
vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (2016: 121), ve kterém je uvedeno: ,,Tanecni
a pohybova vychova vyuziva specifik tance k formovani osobnosti zakd. Vytvari trvalé vztahy
mezi mySlenim, emocemi a fyzickou slozkou Zéka, harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozviji
tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla.“ Uvedené neplati pouze v oblasti Skolniho
vzdélavani, nybrz je platné obecné.

Jak bylo vySe uvedeno, na tanec lze nahlizet z pohledu esteticko-vychovného
i télovychovného. Pokud se zamétim na tanec z hlediska esteticko-vychovného, pak je tane¢ni
¢innost zaméfend na rozvijeni hudebné-pohybového projevu skrze tanecni hry, pohybovou
improvizaci nebo tanecni cviky s cilem formovani vztahli ke spole€nosti, kulturnim hodnotdm
i pfirodé€. Jde-li o t€lovychovné zajmové vzdélavani, pak je k tanci pfistupovani jako k pohybu,
ktery pomaha pozitivné ovliviiovat fyzickou zdatnost, zlepSuje psychickou odolnost
a napomaha zdravému vyvoji téastniki. (srov. PAVKOVA 2001: 100-103).

HAJEK (2008: 166) kategorizuje zajmové &innosti dle trovng, intenzity zajmu, z hlediska
Casového trvani, stupné koncentrace a ze spolecenskych norem. V§ima si také toho, zda je
zajmova cinnost skupinova ¢i individudlni, jestli je vedena pedagogem nebo se jedna
0 spontanni ¢innost. Tane¢ni zdjmova ¢innost, o kterou se v této praci zajimam, je z4jmova
¢innost pravidelna, s pifimym pedagogickym vedenim, jez je organizovana v zajmovém Utvaru.

MtZe se jednat o soubor, jehoz €innost zpravidla smétfuje k vefejné prezentaci vyslednych
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¢innosti, ale také o krouzek, u n¢hoz je primarni diiraz kladen na vnitini obohacovani a z4jmy
ucastniki.

Slovem tanec nelze oznacovat jakykoli pohyb. Tanec musi spliiovat uré¢ita kritéria, pficemz
prvnim je zamér. Zamérem tanecni zdjmové ¢innosti mize byt pohyb sam o sobé, myslenka
nebo proces, ktery vede k tane¢nimu predstaveni. Druhé kritérium tvoii rytmus, ktery vede télo
k pohybu. Rytmus a jeho citéni jsou spojeny s estetickym vnimanim — konkrétné naslouchanim.
Diky estetickému vnimani ¢lovék hudbu zpracovava a pohyby na ni reaguje. (srov.
KRALOVA, CECH 2007: 85).

Tanec obecné, ale také jako volnocasova aktivita, nabizi détem i dospélym moznost rozvoje
Vv celé fad¢ oblasti. S timto ndzorem pln¢ souhlasim a vnimam tanec jako dtlezitou soucast
osobniho rozvoje. Pii tanci provadime fyzickou aktivitu, takZe se aktivné a pravidelné hybeme,
ucime se spravnému drzeni téla ¢i dychani. Jedinec do tance zarovei piendsi vlastni kreativitu,
vnimd hudbu, rytmus a celkové rozviji estetické vnimani. Pokud ¢lovék navstévuje zajmovy
tanecni soubor, nerozviji pouze své schopnosti a dovednosti, ale spolupodili se na rozvoji
druhych. Clovék se socializuje a zarove je souasti kolektivu, ve kterém je dileZita vzajemna
spoluprace, respekt a komunikace. Z téchto lidi se stava tym, v némz je podstatné se umét jeden
na druhého spolehnout. Na socializaci déti v tanecnim kolektivu se blize zaméfim ve druhé

kapitole.
1.2.2  Didaktika tane¢ni zajmové ¢innosti

Didaktika tane¢ni zajmové ¢innosti vychazi z didaktiky obecné. V- mnoha faktorech se ale lisi
od didaktiky obsahov¢ jinak zaméfenych zajmovych ttvari. V nejobecnéjsi roviné je vsak cil
zajmového vzdélavani shodny s cilem pedagogiky viibec. Jde o utvareni a formovani osobnosti
z pohledu fyzického, psychického i socialniho. (srov. KRATOCHVILOVA 2004: 183). Nebot
zajmové vzdélavani tvoii nedilnou soucdst procesu celoZivotniho vzdé€lavani, podili
se na naplitovani vzdelavaciho cile stanoveného Skolskym zdkonem (srov. Zékon €. 561/2004
Sb.). (srov. Zajmové vzdélavani, MSMT). Je-li zajmové vzdélavani realizovano $kolskym
zafizenim, pak se podili na naplinovani vzdélavaciho cile stanoveného rdmcovymi vzdélavacimi
programy (dale jen RVP), ptedev§im pak RVP pro zdkladni vzdélavani. Jedna se zejména
0 prufezova témata RVP — osobnostni a socialni vychovu, vychovu demokratického obc¢ana,
vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni, environmentalni,
medialni a etickou vychovu. (Zajmové vzdélavani, MSMT). At uZ je zajmové vzdélavani

realizovano ve Skolském zafizeni nebo i jinde, zamétuje se na:
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e uspokojovani zajmd, jejich prohlubovani a kultivaci,

e r0zVO0j poznavacich procest,

e 10zV0j pozitivnich rysi osobnosti,

e vytvareni pozitivniho citového vztahu,

e rozSifovani védomosti a dovednosti,

e objevovani vyhranujici se schopnosti a podpoteni vrozenych vloh,

e motivovani k bezdéénému uceni (vzhledem k pozadavku dobrovolnosti),

e vytvafeni a kultivovani mezilidskych vztaht. (srov. PAVKOVA 2001: 42).

K témto cilim je jesté nezbytné piipojit cile odborné zamétené vzhledem k obsahu tanecni
zajmové Cinnosti, pficemz mizeme vyjit ze studie tance vnimané predevSim z estetického
pohledu, kterou publikovala BLAZICKOVA (2019: 10):

e nalézt stabilni a bezpecné misto ve vlastnim télesném prostoru,

e seznameni s vlastnim télem,

e spojeni vlastniho téla s prostorem,

e sebepoznani — nalezeni télesné opory pro vlastni myslenky, city,

e rozvoj pfirozeného pohybu, ktery je zavisly na individudlnich anatomickych,

fyziologickych a psychologickych ptedpokladech,

e péstovani citu pro sdileni.

Jak bylo uvedeno v piechozi kapitole Tanec jako napli zajmového vzdélavani, k tanecni
zajmové ¢innosti je mozné piistupovat z pohledu esteticko-vychovného nebo télovychovného.
Z dostupné literarni reSerSe je zajimaveé to, ze zatimco didaktika tance jako sportovni ¢innosti
je rozpracovana pomérné podrobné, didaktika tane¢ni ¢innosti, kterd je zaméfena na hudebné-
pohybovy projev, na své zpracovani zatim ziejmé jeSté cekd. Didaktika tanecni zdjmové
¢innosti jakoZto sportu je rozpracovana s izkym zaméfenim na sportovni vykon. Pravé vykon
muze byt divodem, pro¢ didaktika zaméfena na hudebné-pohybovy projev neni podrobné
zpracovana. Tanec ztohoto pohledu je pfedevsim rekreacni, tudiz lektor moderniho tance
se zamétuje predevSim na radost a proZitek z tance a béhem spolecnych lekei se vénujeme
zejména svému stanovenému cili spole¢né lekce. Na druhou stranu i ve volnocasové vychové
zamétfené na tanec a hudebné-pohybovy projev by se mél lektor zamétovat na cile zdjmového
vzdélavani. VEéfim vSak, ze didaktika taneCni zajmové €innosti bude podrobnéji zpracovana,

jelikoz se stale zvySuje zdjem o tane¢ni zdjmovou ¢innost.
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V didaktice s uzkym zamétenim na sportovni vykon je uvadéno, ze specifickym cilem
sportovni ¢innosti je vytvoreni predpokladl pro efektivni ¢innost a dosahovani maximalnich
vykona, pficemz je ale dulezité respektovat pedagogické zasady, kterymi jsou: pfiméfenost,
postupnost, perspektivnost, bezpecnost a vSestrannost. V oblasti tane¢ni zajmové ¢innosti, kdy
je na tanec nahlizeno jako na sport, je zajmova ¢innost oznaCovana jako trénink. Trénink
zpocatku buduje Sir§i pohybovy zaklad, taktéz se zaméfuje na ranou specializaci, ktera upina
pozornost na rychly narast sportovni vykonnosti. (srov. LENHERT a kol. 2014 [online]).

Sportovni vykon jako hlavni cil zijmové &innosti neni viak vzdy Zadouci. HAJEK
(2008: 165) uvadi, ze volny ¢as by m¢l byt prostorem a prostiedkem pro relaxaci, odpocinek,
dusevni i fyzickou rekreaci a regeneraci sil. Je tedy velice diskutabilni, zda by zajmova tane¢ni
¢innost méla byt zaméfena na sportovni vykony. ZvIastn€ u déti ve véku 6 az 11 let,
kdy se formuji zajmy ditéte, a piedpoklada se, ze zajmova ¢innost se odehrava v ramcei volného
¢asu. Dité€ se ma nejen ucit tanci, ma se skrze tanec ucit prozivat volny ¢as jako prostor svobody,
zaroven se s touto svobodou ucit pracovat. Zajmova ¢innost by se méla pojmout jako vyznamna
oblast, jelikoz skrze volny ¢as by dité mélo také relaxovat. Ve chvili, kdy je tanec zaméfeny
na vykon, neni pro zminéné Zadouci aspekty casto prostor. S takto vedenym tanecnim
volno¢asovym vzdélavanim se mizeme setkat v ramci taneCnich klubi a tane¢nich studii, které
si za cil ¢innosti pokladaji ucast a umisténi v tanecnich soutézich. Na soutéze je tfeba dikladna
a naro¢nd piiprava, v niZ se klade diiraz na vykon a disciplinu tane¢nikt. Oproti tomu zdjmova
tane¢ni ¢innost zamétrend na hudebné-pohybovy projev zohlediiuje primarné zdjem tane¢nika.

Tane¢ni zajmovy utvar, at’ uz jde o soubor nebo o krouzek, je z pohledu volnocasové
pedagogiky (ale 1 pedagogiky obecn&) mozné povazovat za vhodné prosttedi pro rozvoj détské
osobnosti. Nejenze v ném déti prohlubuji sviij zajem o tanec, ale velkou roli hraje také esteticka
vychova. K rozvoji dochazi nejen na roviné individualni i kolektivni. V individualni se jedna
zejména o uceni, znalosti a dovednosti, které si dit¢ ze zdjmového Utvaru odnasi. Pokud
uvedeme piiklad, dit¢ se nauci, jak se spravné pred aktivitou protdhnout, coz zahrnuje slozku
kognitivni — znalost jak, ale také slozku psycho-motorickou, tedy dovednost vlastniho
protazeni. (srov. SMUGALOVA 2008: 51). V kolektivni roving se jedna o kolektiv samotny
bez zasahu lektora. Naptiklad co se v détském kolektivu utvaii a jaké faktory na détsky kolektiv
pusobi. Tanecnici obvykle byvaji rozdélovani do jednotlivych skupin dle v€ku a dovednostni.
V téchto skupinédch se setkdvaji se svymi vrstevniky pravidelng, pficemz dochazi k utvareni
formalnich vztahti pratelskych (ve vyssim véku Ucastnikli se mizeme setkat i s partnerskymi

vztahy). Tanec¢nici se vzdjemné podporuji nejen béhem jednotlivych setkani zajmového ttvaru,
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ale rovnéz na soutézich. Vznikla pratelstvi se Casto pienasi i do kazdodenniho Zivota mimo
tanecni sal. Vystupovanim pted vefejnosti nebo na soutézich se zejména deti uéi odpoveédnosti
nejen samy za sebe, ale také za kolektiv a kolektivni aspéch. Dalsi oblasti détského rozvoje je
vzajemna komunikace. Déti se u¢i komunikovat a vzajemné si pomahat. Prikladem takovéto
vzajemné pomoci muze byt situace, kdy nékteré z déti chybi na setkani zajmového utvaru,
pfiCemz nékteré z pfitomnych déti mu zprostiedkuji ziskané znalosti a dovednosti.
V kolektivnim prostedi se déti setkdvaji také se soutézivosti, ktera mize ptusobit motivacné,
ale také destrukcéné. Praveé uceni se se soutézivosti pracovat ¢asto vyzaduje intervenci lektora.
(srov. SMUGALOVA 2008: 52-54).

Autorska dvojice LOSSL a CVEKLOVA popisuji v knize Dité v tanci (2013: 15)
vyznam tance a pravidelné navstévovani zajmového utvaru pro dité, jeho vyvoj a budouci
zivotni styl. Nejenze se dit€¢ vénuje Cinnosti, kterd jej vnitiné napliuje, ale také zde ziskava
nové kamarady. Dité se béhem tance uci zvladat vlastni chovéni, utvafet pozitivni socialni
vztahy a rozviji se jeho kreativita, laska k uméni a estetické vnimani — pfedevsim v muzické

oblasti. Zaroven se dité uci samostatnosti a schopnosti fesit problémy.
1.2.3 Struktura setkavani tane¢ni zajmové ¢innosti

PAVKOVA (2001: 105) uvadi strukturu zdjmového vzdélavani takto:
e zahjjeni,
e vytvofeni spolecné atmosféry,
e motivace,
e vlastni ¢innost,
e doplnkové aktivity,

e 74vér, spolecné zhodnoceni lekce.

Pokud vychazim z vySe uvedené struktury setkavani, je mozné detailngji vymezit strukturu
tane¢ni zajmové Cinnosti:

Zahdjeni obvykle zahrnuje pfivitani a pozdraveni se lektora s détmi. V nékterych
zajmovych utvarech se setkdni zahajuje spole¢nym pozdravem, ktery mize mit formu rituélu.

Kazdy tcastnik na spole¢nou lekci p¥ichazi s jinymi pocity ¢ naladou. Ukolem lektora je
Vytvorit spolecnou atmosféru. Navozeni spolecné atmosféry 1ze dosahnout pomoci rozhovoru
nebo hry. Spole¢nd pozitivni atmosféra mize napomoci v dosaZeni spoluprace a lepSich

vysledkl béhem spolecné lekce.
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Nezbytnou soucasti struktury setkavani je motivace. Béhem motivace lektor vymezi cil
spole¢né ¢innosti a uzije vhodné motivacni prostiedky k dosazeni cile.

Cast setkani, ktera se zaméfuje na viastni cinnost, miize byt rozdélena na nékolik dil¢ich
Casti. Na zacatku je vhodné zaradit rozcvicku, kterd zpravidla obsahuje dvé Casti: zahtati
a stre¢ink. Béhem zahtati (je mozné se také setkat s oznacenim warm-up) se télo pfipravuje na
nasledujici fyzickou aktivitu. Zahtivaji se svaly a klouby. Rozcvicka mlize mit rizné podoby
a je mozné vybrat tane¢ni, kondi¢ni nebo posilovaci formu. Je vhodné tyto zpiisoby sttidat, aby
se predchazelo stereotypu. Druhou ¢asti rozcvicky je streCink (nazev pochazi z anglického
slova stretch, které se da prelozit jako protazeni). Stre¢inkem se télo, pfedevSim svaly,
pfipravuji na nasledujici fyzickou zatéz, zvySuje se flexibilita svalti a pfedchazi se bolestem
a zranénim.

Po rozcviéce nasleduje hlavni ¢ast taneéni lekce zaméfena na choreografii. Choreografie
je u raznych taneénich styli rozdilna (Castecné nebo zcela), jak bylo uvedeno jiz v kapitole
1.1.2. Jednotliva setkani zdjmového utvaru by na sebe méla navazovat, pificemz diraz je kladen
na spravnou dramaturgii, kterda je koncipovana tak, aby napldnované aktivity postupné
zvySovaly obtiznost (coz odpovidd zdkladnimu pedagogickému principu sméfovani
0d jednodussiho ke slozitéjsimu).

Setkani zdjmového utvaru miize (a Casto byva) obohaceno o tzv. doplnkové aktivity,
coz byvaji hry nebo soutéze. Lektor mize vyuzit tematické hry vedouci k prohloubeni fyzické
stranky osobnosti ditéte (flexibilita, kondice) nebo rozvijejici tymovou spolupraci.

V zavéru je vhodné zatadit spolecné zhodnoceni. Béhem spole¢ného zhodnoceni nejen
vedouci, ale také Ucastnici zhodnoti pribéh spole¢né lekce a dosazeni cila. Zaroven vedouci
zhodnoti individualni praci. Ke zhodnoceni by mél pfistupovat piedev§im kladné.

Tanec je soucasti nasi kultury a naSich zivotll. A pravé se zmifilovanym modernim tancem
se muzeme setkat nejen v prostiedi taneéniho salu, ale také napiiklad v divadlech,
na televiznich obrazovkach, socidlnich sitich nebo Vv ulicich mést. Tanec ma pfedevSim
pro tanecniky hluboky vyznam. B&hem tance ma clovék prostor se oprostit od myslenek
a starosti okolniho svéta. Tanec predstavuje nejen svobodu pohybu, ale také souznéni s hudbou,
vyjadfovani pocitt. Je dulezité, aby se spolecné lekce S détmi drzely nejen spravné struktury
setkavani a vychazely z didaktiky zdjmové Cinnosti, ale také aby lektor ukdzal détem tanec

a spolecné lekce jako prostor, ve kterém se mohou tane¢n¢ projevovat, vnimat a citit hudbu.
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2 Déti ve véku 6 az 11 let

Tato kapitola je zaméfena na déti ve véku 6 az 11 let. Toto obdobi je nazyvano mladsi skolni
vek. Cilem bakaléiské prace je popsat lektora moderniho tance jako pedagoga volného ¢asu,
ktery se vénuje pravé détem tohoto veéku. Takovy lektor tance musi znat détsky vyvoj,
a predev§im musi znat, jaké jsou pohybové schopnosti a dovednosti déti tohoto véku.
V nasledujici podkapitole vymezim fyzické schopnosti a pohybové ¢innosti déti ve véku 6 az
11 let, které je dulezité znat pii tanecni zajmové Cinnosti. Déle je Vv této kapitole vymezen vyvoj
smyslového vnimani, jelikoz tanec je ¢innosti estetickou a u déti rozviji také estetické vnimani.
Na zavér této kapitoly vymezim pojem détskd skupina. V dalsi kapitole se jiz konkrétnéji

zamé&iim na metody a piistupy lektora moderniho tance.
2.1 Strucna charakteristika détského vyvoje

Détské obdobi ve veéku 6 az 11 let je nazyvano mladsi Skolni vék. Nazev mladsi Skolni vek je
odvozen od socidlniho zaclenéni, kdy dit¢ nastupuje do Skoly. Jako zdkladni charakteristiku
mladsiho $kolniho véku lze uvést skolni pfipravenost, zrod snazivé pracovitosti a vyvojovou
transformaci poznavacich procest. (srov. HELUS 2009: 244). Toto obdobi trva piiblizné
do 11 az 12 let. V tomto vékovém rozmezi se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani
za doprovodu psychickych projevi. (srov. LANGMEIER, KREJCIKOVA 2006: 117)

Béhem mladSiho Skolniho véku se neobjevuji tak velké vyvojové zmény, se kterymi
se muzeme setkat v predskolnim véku, ani boutlivé zmény a projevy v nadchazejicim obdobi
dospivani. Dit¢ béhem tohoto véku dosahuje dilezitych pokrokti, které jsou pro jeho
budoucnost casto rozhodujici. V kontextu této bakalaiské prace miizeme pojednavat o naplnéni
jeho volného ¢asu, kterému se bude v budoucnu vénovat a zaroveinl ovlivni jeho vyvoj. Pokud
by se mélo toto obdobi psychologicky charakterizovat, 1ze ho oznacit jako vék sttizlivého
realismu. Skoldk v tomto v&ku je pIné zaméfen na piitomnost. Jeho realismus je zpocatku
zavisly na autoritdch, napiiklad co autority fikaji. Autoritami se stdvaji krom¢ rodi¢t také
ucitelé, vychovatelé nebo pedagogové volného ¢asu. Tento realismus mizeme nazyvat jako
»haivni*“. Pozdéji se méni pohled ditéte a vynika ,kriticky realisticky* pfistup. Zalezi, jaky
postoj zaujimaji autority, zda kriticky pohled dé¢ti toleruji, nebo zda mu odporuji.
(srov. LANGMEIER, KREJCIKOVA 2006: 117-118).

Pro praci lektora tane¢ni zajmové Cinnosti je dilezité védét, ze vékové rozmezi 6 az 11 let
je veliky ¢asovy usek a dit¢ v tomto obdobi prochazi nékolika zménami vyvoje. Kazdé obdobi
mezi 6. az 11. rokem ma sva specifika a je potiebné na tato specifika brat ohled, jelikoz
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Skolniho véku tedy lze rozdélit na dvé etapy. Prvni etapa je od 6. do 8. roku a jako druhou etapu
je mozné oznacit obdobi mezi 8 a 11 rokem. (srov. LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 119).

Déti mladsiho Skolniho véku pottebuji pohyb. Piedevsim ve véku, kdy nastoupi do skoly
ajejich spontanni nefizena aktivita je nahrazena Skolni vyukou a s tim spojenym sezenim
v lavicich. (srov. HAJEK 2008: 86). Déti maji potfebu se ¢asto hybat a obas miZe byt
| problém je udrzet delsi dobu na jednom mist€, aby se naplno soustfedily. V tomto véku jsou
pohyby déti velice vyrazné. Schopnost ucit se novym pohybiim se u déti formuje kolem Sestého
roku zivota, na zacatku obdobi mladsiho Skolniho véku. Dité je schopné pohyby opakovat
i na poprvé, piipadné po nékolika pokusech. Svymi pohyby si za¢ina byt jisté. (srov. PERIC
2004: 26).

Na vykon se dité zaméfuje az od 8. roku zivota. V tomto v€ku ptichazi obdobi, kdy ma dité
ptedpoklady pro organizovanou télovychovu. Do té doby ma dité potiebu spise spontanniho
pohybu. Béhem celého obdobi mladSiho Skolniho véku se détem vyznamné zdokonaluji
¢innosti v souvislosti se smyslovymi organy asvaly. S vyvojem kostry se také zlepSuje
pohybova koordinace déti, zlepSuje se jejich hruba i jemna motorika. Détem se také zvySuje
presnost, vytrvalost, rychlost, svalovd sila a celkové pohyby jsou rozmanitéjsi.
(srov. HAJEK 2008: 86).

KORVAS (2013: 103) ve své publikaci uvadi, Ze pohybova aktivita je nenahraditelnou
sloZkou Zivota détské populace. Je mozné konstatovat, Ze v ¢im niz$im véku dité zacne aktivné
sportovat, tim vyS$$i pfinos ma tato aktivita pro jeho zdravi béhem Zivota. Nedostatky détského
pohybu v zavislosti na povinné $kolni dochazce by se mély kompenzovat pohybovymi
volno¢asovymi aktivitami. Pro déti vtomto v€ku je vhodné si zvolit kolektivni nebo
individuélni sport. Do kolektivnich sportli mizeme zaradit napiiklad fotbal, hokej, florbal
a basketbal. Jako zastupce individudlnich sportu 1ze uvést atletiku, tenis a dalsi. Tanec fadime
do kolektivnich sportd.

Smyslové vnimani déti se v tomto véku neustéle vyviji. PfedevSim se vyviji jejich sluchové
a zrakové vnimani. Déti jsou schopny vnimat rytmus, kterému piizptisobuji své vlastni pohyby.
Pro smyslové vnimani je charakteristicky vybér detailti. Vybér se projevuje tim, Ze nékteré
detaily dité piehlizi, jiné vnima a zaméfuje se na n€. Dité je v tomto obdobi v rdmci provadéné
¢innosti pozorngj$i a peclivéjsi. Détem se také v téchto letech pomalu rozsifuje vnimani
Vv prostoru i Case. Také se u déti vyviji rozsah paméti, avSak v tomto obdobi stale prevlada

mechanickd pamét’ nad logickou. Mira tvofivosti na poc¢atku obdobi nartsta, proto v tomto
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obdobi je také dulezité u déti rozvijet a dat prichod fantazii, kterd je pravé potiebna
pfi tvofivosti. (srov. LANGAMEIER, KREJCIKOVA 2006: 120).

Samotna socializace ditéte zacina nastupem do Skoly, coz je pro n¢j zasadnim krokem
v zivoté a z ditéte se stava socialni a kulturni osoba. Dité¢ by mélo byt schopné zjiStovat
odlisnost riznych roli a zvolit vii¢i nim spravné chovani. Jak jsem jiz zminila, v tomto obdobi
na dité nemaji vliv pouze rodice, ale také ucitelé, vychovatelé nebo pedagogové volného casu.
Kromé nich ma na chovani ditéte vliv také vrstevnicka skupina. Vrstevnicka skupina ditéti
umoziuje rozvijet jiné vlastnosti a dovednosti, nez které se nabizi pii vlivu dospélych jedinci.
Diky vrstevnické skupiné dité rozviji své symetrické (rovnopravné) vztahy. Dité se s vrstevniky
srovnava a snazi se dosdhnout stejné urovné. Zaroven se ve vrstevnické skupiné dité setkava
S problémy a konflikty, které détsky kolektiv piinaSi. Pratelstvi s vrstevniky je zalozeno
pfedevsim na spole¢nych zivotnich podminkéch. Jednoduse fe¢eno, pokud jedno z déti zméni
$kolu nebo se s rodinou prestéhuje, pratelsky vztah skonéi. (srov. VAGNEROVE 2012: 312).

V détském veéku se mezi jednotlivymi ¢leny skupiny pomérné rychle vytvaii vzajemné
vztahy. Vnitini uspofadani oznacujeme jako strukturu skupiny, v niz se tvoii také skupinové
cile, normy i hodnoty. Skupinové cile se zamétuji na potieby ¢lent, tedy jaké potieby chtéji
uspokojit. Skupinové hodnoty jsou pozadavky, jakym zplsobem budou jednotlivych cila
dosahovat. Clenové skupiny si postupné vytvaii vlastni hierarchii hodnot. Dalsim pojmem jsou
skupinové normy. VétSinou jde o nepsand pravidla chovani ¢lent ve skupiné. Normy se vztahuji
na vSechny ¢leny skupiny, mohou urcovat postaveni jednoho urcitého ¢lena. Ve skupiné se také
utvaii role a pozice ¢lent skupiny. Role je interpersondlni (mezilidsky) vztah mezi jedincem
a Cleny skupiny. Pozice se zamétuji na vyznam c¢lena skupiny a pozice je urovana vlivem
a oblibenosti ¢lena ve skupin€. Dle vytvotfenych pozic se tvofi skupinové hierarchie. V kazdé
takové skupince se miizeme setkat zpravidla s jednim viidcem. Vidce urcuje chod celé skupiny
a také urcuje cile a hodnoty pro celou skupinu. Pro ostatni déti je dilezité, jaky na né ma
vedouci ¢len pohled a jak je hodnoti. Snazi se s nim dobie vychazet a ptizpusobuji se

podminkam kolektivu. (srov. VYROST, SLAMENIK 2008: 322-325).
2.2 Metody a pristup lektora

»Metodou prace s détmi rozumime zdmérné a systematické zpusoby, postupy a prostiedky,
které sméfuji ke stanovenému vychovné-vzdélavacimu cili.“ (PRUCHA 2003: 122). ,,Pravé
prostiednictvim metod se uskuteciiuje vazba cile a obsahu pedagogického procesu spolu

s vysledkem, ktery je dan zménami ve védomostech, dovednostech, postojich i osobnich
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vlastnostech zaka. Stupen, v némz odpovida cil vysledklim, ukazuje mimo jiné i na acinnost
pouzitych metod.“ (SKALKOVA 1999: 182).

HAJEK s PAVKOVOU (2003: 67) uvadi, e jednou z klicovych podminek ve vychové je
pozitivni vztah mezi lektorem a ditétem. Pokud by byl vztah neptatelsky, vysledky vychovy by
byly negativni a pusobeni lektora na dit¢ by nemélo kladné vysledky. Tato podminka
pozitivniho vztahu vede k GispéSnosti ditéte. Vztah lektora vici ditéti je méné formalni, nez pfi
se vV ramci volnocasové aktivity v praci s détmi ve véku 6 az 11 let ¢asto objevuje nejen v roli
pedagoga, ale i ptitele nebo poradce. Stale si vSak v této roviné musi lektor ponechat ptirozenou
autoritu vici détem. Je velmi obtizné najit stabilni misto mezi pfatelskym a formalnim
autoritativnim jednanim, tedy udrzet vztah v Zddoucim poméru. Pfekro¢enim pomyslné hranice
pratelstvi nebo formalnosti miize predeviim lektorovi piinést znaéné problémy. PAVKOVA
(2001: 153) uvadi, ze v zdjmovém vzdélavani autoritativni pristup nebyva pfilis uspésny. Toto
tvrzeni plati zejména v tanci. Lektor by si mél vytvofit pfirozenou autoritu, kterd se vybuduje
jeho pfistupem a stylem prace. Autorita ma byt zaloZena na empatii, vlastnich znalostech nebo
dovednostech.

Lektor by si mél vymezit hranici mezi pratelskym a autoritativnim pfistupem. Musi
Vv détech vzbuzovat divéru a ptatelstvi. Diky tomu se déti dokdzou 1épe oteviit a napojit
se na spolecnou ¢innost. Zaroven toto pratelstvi nesmi zajit do faze, kdy déti budou lektora
tance povazovat jako svého vrstevnika. Pokud by se tomu tak stalo, lektor v tu chvili ztrati
posledni naznaky autority a déti ho nebudou vnimat jako vedouciho zajmové cinnosti.
Pro lektora tance je pfiméfend autorita dulezitd nejen proto, aby se déti dokazaly otevrit
a projevit, ale rovnéz ztoho divodu, spolecna ¢innost méla i zodpovédného vedouciho.
U mladsich déti, tedy u déti ve véku ptiblizné 6 az 8 let se autorita ziskava 1épe. Déti k lektorovi
vice vzhlizi. U starSich déti, ptiblizné ve véku 9 az 11 let, je ziskavani autority, pozornosti
a uznani te€zsi.

V tane¢ni zajmové Cinnosti je bézné, Ze pirevazuje piatelsky vztah, a to predevsim
v soukromych sektorech, kterymi mohou byt jiz zminéné tane¢ni kluby STK 6dance nebo
Tane¢ni studio Ostrava. V téchto soukromych sektorech se také miizeme setkat se skutecnosti,
7e lektofi tance si pieji, aby jim déti tykaly. Je velice diskutabilni, zda je to spravné. PATOCKA
(2000: 33) uvadi, ze zpisobem oslovovani lidé vyjadiuji vztah k oslovovanému. Pokud bychom

vychézeli z tohoto tvrzeni, pak by se vice rozvijel pfatelsky vztah mezi lektorem a ditétem.
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prohloubit vztah mezi lektorem a ditétem. Na druhou stranu pravé tykanim se vytraci jiz
zminéna lektorova autorita. Dit¢ by mohlo lektora povazovat za ptitele, a ne za vedouciho
tane¢ni zajmové ¢innosti. V tu chvili by se vytratil respekt viici lektorovi. Mizeme si vSak také
vSimnout rozdilu u déti kolem Sestého roku Zivota. Tykani tedy mize do tanecni zajmové
¢innosti ptinést problémy, se kterymi by se musel v budoucnu potykat. Z toho vyplyva, ze pro
lektora jako vedouciho zajmové ¢innosti je lepsi si tuto formalni stranku vykani radéji ponechat.

Lektor tance a jeho pedagogicky pfistup urci, jak zdjmova ¢innost bude probihat. Dobrou
praci lektora nezaruéi pouze pedagogické osnovy a knihy. Uspéch lektora zaleZi také na jeho
schopnostech, pfipravenosti a zptsobu prace s détmi. Lektor by mél dbat na to, aby se lekce
nestaly stereotypnimi. Mél by tedy predejit mechanickému opakovani, které by vedlo k détské
nechuti v ramci spole¢né prace a tance. Lektor musi nad svou praci pfemyslet, rozvijet
a doplilovat ji. Je diilezité, aby lektor ke kazdé lekci piistupoval tvotive. Kazda spolecna lekce
by méla mit ur¢itou pfidanou hodnotu, diky které si déti odnesou nové poznatky ¢i zkusenosti.
Timto zpisobem dokaze v détech probudit vtah k pohybu. Pii tvofeni choreografii by mél
ptihlédnout nejen k pohybovym schopnostem déti, ale také k jejich véku. Napli spole¢né prace
by na sebe méla navazovat. Jak bylo zminéno v prvni kapitole, kazda lekce musi mit svou
strukturu o kterou se ¢innost pedagoga opira. (srov. JERABKOVA 1979: 19).

Jak jiz bylo vyse zminéno, lektor musi byt dobrym vzorem pro déti. V tomto ptipadé
se nejedna pouze o lektorovu mluvu a chovéni. Lektor by se mél ponofit a rozumét détskym
zajmum, které vyuzije pii vychoveé. Zaroven by mél byt lektor piikladem, ktery budou déti
respektovat. Lektor by si mél uvédomovat, ze i ptes tanecni napli volnocasové ¢innosti ma
ulohu vychovatele. Mél by kromé vlastnosti spojenych s tancem podporovat détsky projev,
vyzdvihavat klady a rozvijet nedostate¢né vlastnosti déti. Lektor by nemél zapominat,
Ze taneCni volnocasova ¢innost je soucasti celkové vychovy ditéte. V tomto ohledu jsou
dilezité zakladni znalosti tane¢niho pedagoga. Umét poskytnout prvni pomoc nebo znat
zakladni hygienické navyky.

Pti zajmovém vzdélani obecné, ale 1 v kontextu této prace, predevSim v tanecni zajmové
¢innosti, lze praktikovat vS§echny vyukové metody podle vlastnosti a typu zajmového krouzku.
Ve srovnani s klasickou $kolni vyukou se zde v§ak mén¢ uzivaji slovni metody.

Metody vyuky mizeme délit na aktivizujici metody (diskuze, feSeni problému a dalsi),
komplexni vyukové metody (vyuka dramatem) a klasické vyukové metody, do nichz miizeme

fadit jiZ zminénou slovni metodu (pfednes, vypraveni), dale ndzorné demonstraéni (pfedvadéni)
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a dovednostné-praktickou metodu (napodobovani). Nejéastéji aplikovanou metodou v ramci
z4jmové ¢innosti je pak hra. (srov. MANAK 2003: 37-41).

V prvni etapé mladsiho skolniho véku je vhodné volit pravé zminénou hru jako vychovny
prostiedek. V této etapé, tedy ve véku 6 az 8 let, je hlavnim cilem vytvoieni kladného vztahu
ditéte k tanci. Jak bylo pojednano v piedchozi kapitole, do 8 let ma dité potiebu spontanniho
pohybu. DokaZze napodobit jednoduché cviky a pohyby, nema ale spravnou koordinaci pohybu.
Proto je potfeba, aby lektor bral ohled na tuto skutecnost a ptizpisobil nejen tanecni
choreografie, ale i celkovou koncepci tanecni lekce détskym schopnostem. Lektor voli hru,
skrze niz si déti prohlubuji vztah k tanci, ale ktera je mize néjakym zpuisobem rozvijet a ucit
je. (srov. PERIC 2004: 28).

V préci s détmi mladSiho Skolniho véku musi pfevladat herni princip nad vykonnostni
slozkou. Hra samotna piinasi ve spojeni s danou aktivitou radost. PERIC a BREZINA
(2019: 51) v publikaci Jak nalézt a rozvijet sportovni talent uvadi body, které muzeme
vztahovat k lektorovi tance, ktery chce u svych zaki rozvijet talent. Jednim z dulezitych bodu
rozvoje v ramci lekce je pravé zminéna hra. Hra by méla byt zakladem ¢innosti a détem piinaset
radost. Détské neuspéchy by nemély byt hodnoceny negativné. Je doporuceno, aby ¢innosti
byly pestré, kratsi, ale dynamické. Vhodnym piistupem lze déti nasmérovat ke spravnému cili.
Dulezité je rozvijet soustfedénost déti, kterd napomuze jejich lepSimu vykonu. Dulezity je také
fakt, Ze lektor ma byt pro déti vhodnym piikladem.
maji déti druhého obdobi mladsiho §kolniho véku, pfiblizné od 8. roku Zivota. Cinnost lektora
muze v tu chvili upustit od her a byt vice zaméfena na technické provedeni tance. Lektor mize
zatazovat prvky, které vyZaduji vice presnosti a preciznosti. U téchto déti je také dillezité stale
rozvijet vztah k tanci, déti druhého zminéného obdobi mladsiho $kolniho véku jsou schopny
si rychleji osvojit tane¢ni kroky. (srov. PERIC 2004: 24-26). Samoziejmé je diilezité védét,
Ze | starSi déti, tedy déti ve veéku 8 az 11 let, si rady zahraji hru. Zapojenim hry pro tyto déti
muze byt formou relaxace a uvolnéni.

Tanec je mozné povazovat za prostifedek vyjadieni emoci a komunikace pomoci lidského
t&la. (srov. VELETA, HOLMEROVA 2004: 9). Tanec blahod4rné& ptisobi i na osobnost ditéte,
jelikoz rozviji jeho estetické vnimani, tvofivost, relaxaci ¢i rozviji schopnost koncentrace.
(srov. CHROUSTOVA 2003: 11). Tanec a taneéni vychova maji také kladny vliv na socialni
vztahy, emoce a komunikaci. Lektor tance by mél pracovat tak, aby vSechny tyto stranky

dokézal u déti pozitivné podnécovat.

23



Jelikoz je tanec samotny bran jako zptisob komunikace, fadi se do neverbalni komunikace.
Zde bych rada uvedla jako ptiklad tanecni a pohybovou terapii, kterd pravé diky neverbalni
komunikaci projevuje lidskou integraci. V tomto piipadé je pravé komunikace jednim
ze zpusobu, jak lektor mize propojovat spolupraci a tvoiivost déti. V tanci se tedy fec téla
poklada za komunikaci. Re¢ t&la Elovek pouziva béhem b&zného Zivota. V tanci je viak jasngjsi
a intenzivngjsi. Diky tanci déti objevuji své té€lo a napomaha jim nalézt cestu k ostatnim détem.
Aby samotna komunikace mohla byt soucasti tance, je tieba se vyhnout piekazkam. Pravé
lektor by mél byt napomocen. Lektor poméaha détem se vyhnout pravé zminénym piekdzkam,
za které mizeme povazovat stud, uzavienost, nizké sebevédomi, nemotivovanost. Lektor
se snazi prolomit bariéru, odstranit nechuté€ k ¢innosti a do samotného tance pfinést radost.

V zavéru bych rdda zminila vrstevnickou skupinu, skrze kterou mize prave lektor na déti
pusobit. Skupina funguje jako socidlni zrcadlo. Pokud jedinec patii do skupiny, skupina na nég;
pusobi a jedinec se snazi ptizpusobit. Na zdkladé zpétné vazby skupiny méni jedinec nékteré
své chovani. Lektor musi mit znalosti o dynamice skupiny, tedy jak funguji vztahy ve skupiné
a jaké jsou skupinové procesy. (srov. KNOTKOVA 2014: 41). Zejména mezi détmi mladsiho
Skolniho véku jsou velmi casté zmény chovani v détskych skupindch a pravé vztahy déti
se ¢asto méni. Lektor by mél byt tzv. kotvou skupiny a pfipadné rozepte a neshody uvniti
skupiny by mél umét vytesit a predejit dalsim problémim, které by mohly uvnitt skupiny
vzniknout.

Po shrnuti vySe uvedené literatury je dillezitém aby lektor moderniho tance pii s détmi
ve véku 6 az11 let bral ohled na détsky vyvoj a celkovou praci a aktivity détskému vyvoji
piizptisobovat. Pti stanoveni cile setkani a sestaveni tane¢ni lekce si musi lektor poloZit otazku,
zda jsou déti na vybranou népli lekce pfipraveny a zda pro ni maji pfedpoklady. Lektor tance
déti pozitivné ovliviiuje a tvofi jim vzor nejen skrze tanec, ale také jako osobnost. Lektor by
mél byt empaticky, ochotny pomahat a ucit, ale také tolerantni a trp€livy. Lektor by mél mit

pfedevsim lasku k tanci, kterou bude dale predavat détem.
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3 Pedagog volného Casu

V této kapitole se zaméiim na pedagoga volného cCasu, ktery piisobi jako lektor moderniho
tance. Nejprve se seznamime se samotnym pedagogem volného ¢asu a jeho pracovni naplni.

,Pedagog volného ¢asu a vychovatel jsou pedagogicti pracovnici, jelikoz vykonavaji
piimou vychovné-vzdélavaci Ginnost." (HAJEK 2008: 69) Toto tvrzeni lze povaZovat
za definici pedagoga volného c¢asu, jelikoZ vymezuje zakladni ¢innost pedagoga volného Casu.
Dalsi zajimavou definici pedagoga volného &asu uvadi VAZENSKY A SMEKAL (1995: 80):
»Pedagog volného ¢asu je pracovnik, ktery je k dispozici pro vSechny vékové a profesionalni
skupiny, nalezi vSem socialnim vrstvam a slouzi k setkavani lidi riznych narodnosti.“ Jako
posledni bych rada zminila definici pedagoga volného ¢asu, ktery uvadi SPOUSTA ve své knize
Kapitoly z pedagogiky volného cCasu: ,Pedagog volného Casu reprezentuje takovy druh
vychovného pracovnika, ktery je schopen vychovné plisobit v prostoru volného ¢asu vsech
vékovych, socidlnich, profesnich, narodnostnich a nabozenskych vrstev a skupin.* (SPOUSTA
1996: 7)

Zakon €. 563/2004 Sb., O pedagogickych pracovnicich tika, ze pedagog volného ¢asu musi
byt bezithonny, mit znalost ¢eského jazyka, musi byt zptisobily k pravnim tkontim, zdravotné
zpisobily a musi mit odborné vzd€lani. Dle zdkona by mél mit pedagog volného cCasu
vysokoskolské vzdélani nebo vyssi odborné vzdélani, vzdelani v programu celozivotniho
vzdélavani, sttedni vzdelani s maturitni zkousSkou. (srov. Zakon €. 563/2004 Sb.).

V zdkoné €. 563/2004 Sb., O pedagogickych pracovnicich jsou vymezeni pedagogicti
pracovnici, ktefi pusobi v zajmovém vzdélavani. Jedna se dle §16 o vychovatele a dle
§17 o0 pedagoga volného €asu. Zakon vSak také zminuje, Ze pedagogickym pracovnikem miize
byt vykonny nebo vytvarny umeélec, déle také clovek, ktery ma odbornou kvalifikaci dle
§10 —ucitel odbornych predmétii na zdkladni umélecké Skole nebo konzervatoii a dle
§21 — trenér. (srov. Zakon €. 563/2004 Sb.).

V ramci volného Casu déti 1 mladeze se miizeme setkat se spoustou kvalifikovanych,
ale také nekvalifikovanych pracovniki. Muzeme tedy rozliSovat nékolik typi pedagogi
volného casu, kterymi jsou: mladeZnicky vedouci, kvalifikovany ucitel, pedagogicky
nekvalifikovany dospély, dobrovolnik nebo zraly a zkuSeny pracovnik ve volném case.
(srov. VAZANSKY 2001: 81-82). V dnesni dobé ptisobi napiiklad ve stiediscich volného ¢asu

predevsim kvalifikovani pedagogicti pracovnici.
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S pedagogem volného Casu se mizeme setkat nejen ve Skolskych zafizenich, jako je
to u jinych pedagogickych pracovnikli. Nize si vymezime instituce a zafizeni, ve kterych
se muzeme setkat s pedagogem volného ¢asu:

o Skolni druzina, Skolni klub — tato vychovna zafizeni jsou zakladni formou vychovy
mimo vyuovani ve §kolskych zafizenich. SlouZi k vychové, vzdélavani a rekreaci. Skolni
druzina je urcena pro déti prvniho stupné a Skolni klub pro déti, které navstévuji druhy stupen.

o Stredisko pro volny cas deéti a mladeze — tato stfediska lze také oznacit jako domy déti
a mladeze. Strediska pro volny ¢as maji funkci vychovné-vzdélavaci a rekreacni. V téchto
stfediscich se mizeme setkat s Sirokou zajmovou pisobnosti. Samotna zajmova ¢innost a jeji
napln se déli na: krouzek, soubor, klub a kurz.

e Domov mlddeze — domovy mladeze jsou Skolska zafizeni, kterd zajiStuji studentim
sttednich $kol ubytovani, stravu a také vychovu.

e Preventivné vychovna péce, ustavni a ochranna vychova — pod tento ndzev fadime
diagnostické tstavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy.

e Komercni zarizeni

e Cirkevni instituce

o Obcanskée iniciativy

e Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez ( srov. PAVKOVA 2001: 111-147).

V souhrnu se jedna o rozsahly komplex vzdélavacich sluzeb. Pedagog volné¢ho casu
pracuje piedevs§im v neskolskych zafizenich. Naopak vychovatel ptisobi pfedevsim ve S$kolnich
druzinach, klubech nebo zatizenich vychovné péce. Pusobeni pedagoga volného casu je
rozmanite.

Osobnost pedagoga volného ¢asu ma pii vychové a vzdelavani klicovou tlohu, jelikoz
intenzivné pusobi a ovliviiuje déti. Aby pedagog volného Casu dobie ptisobil na déti a byl
tzv. vidét i slySet, musi mit pro ¢innost pedagoga volného ¢asu spravné predpoklady. Pedagog
volného Casu musi umét zaujmout. Pokud se pedagogovi podaii spravné zaujmout a upoutat
pozornost ditéte, bude spolecné straveny Cas pro ob¢ strany piijemné&jSi. Predpokladem
pozitivniho vlivu na déti je pedagogova autorita, osobni ptiklad a celkové plisobeni jeho
osobnosti na dité. Autorita pedagoga vychazi a zaroven je zavisla na jeho spolecenské a odborné
znalosti a dovednostech. VIiv pedagoga nenahradi uc¢ebnice, mravni fady ani tresty. Nejvyssi
vliv ma na déti pedagogtv osobni ptiklad. Pokud pedagog svymi znalostmi a schopnostmi da

najevo, ze se v dané oblasti orientuje, rozumi ji a dokaze dané znalosti a dovednosti piedavat,
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déti budou na pedagoga volného ¢asu nahliZet jako na autoritu. Autorita pedagoga volného ¢asu
je také zavisld na jeho charakterovych vlastnostech, moralnich vlastnostech a ftidicich
schopnostech. Ridicimi schopnostmi rozumime naptiklad komunikaci s détmi nebo schopnost
spravedlivého jednani, které pedagogovi umoziuji lepsi komunikaci s détmi. Pedagog volného
¢asu déti zaujme predevsim svym kladnym, vielym a otevienym pfistupem. Pokud pedagog
ziska davéru ditéte, ziskana duvéra pomuze lepsi spolecné praci akomunikaci.
(srov. KOHOUTEK 1996: 26)

Pedagog volného Casu je determinovan konkrétnimi profesnimi pozadavky. Jsou od n¢j
zadany napftiklad v§estranné védomosti, dovednosti a schopnosti nebo pozitivni pfistup k praci.
(srov. HAJEK 2008: 133). Pozadavky na pedagoga volného &asu se déli na fyzické, psychické
a socialni. HAJEK (2008: 132) ve své knize uvadi pozadované znaky osobnosti, které
Ize rozdélit do tii skupin: pozitivni obecné lidské vlastnosti, vlastnosti obzvlaste¢ dilezité
pro pedagogy a specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy. Hajek popisuje pedagoga
volného Casu také takto: ,,Pedagog by mél byt dobry clovek. To je v§ak pojem velmi nepiesny.
Dalo by se fici, Ze jeho pozndvaci procesy by mély mit dobrou Groven, mél by mit dobrou
pamét’, pozornost, pifiméfené volni vlastnosti, schopnost prozivat i ovladat své emoce.
Z charakterovych vlastnosti maji ptfevazovat ty kladné, jako je napft. altruismus, spravedlivost,
pracovitost, sebeovladani. Projevy svého temperamentu by mél dokazat ovladat.“
(HAJEK 2008: 133)

Kazdy ¢loveék ma své silné i slabé stranky. Tak je tomu i u pedagoga volného casu. Dulezité
je, aby se vSemi svymi strankami osobnostmi dokézal pracovat. Pedagog volného ¢asu by m¢l
umét potlacovat Spatné stranky a zvyraznovat ty dobré. Dale jsou velice dilezité rysy osobnosti,
které tvofi podminku pro Gspé$ny vykon prace pedagoga. Osobnostnimi rysy rozumime empatii
(schopnost vciténi se do prozivani druhych), komunikaci, schopnosti vést skupinu, stabilitu
a nekonfliktnost, optimismus a pozitivni vztah k lidem. (srov. JUVA 2001: 56-57). Je mozné
také vymezit vlastnosti pedagoga volného casu, které jsou pro pedagogické pracovniky
dalezité. Mezi dualezité vlastnosti pedagoga volného Casu patii schopnost adaptace, schopnost
feSit neocekavané situace, aktivita, iniciativa, tvofivost a népaditost, hravost, radost ze hry,
smysl pro humor, dobra fyzickéd kondice, vhodny vzhled, pribojnost a schopnost prosazovani
vlastnich nazorti, pochopeni pro vékové zvlastnosti. Pedagog volného Casu by mél byt obecné
dobrym ¢lovékem. Mél by byt optimisticky, hravy, tvotivy, brat v potaz lidskou individualitu,
dobie vystupovat a umét si sjednat potadek. (srov. HAJEK 2008: 134-135).
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V publikaci Vybrané kapitoly volného ¢asu MASARIKOVA a MASARIK (2002) uvadgji,
ze se pedagog volného ¢asu béhem svého pisobeni na déti, ale také béhem jeho pedagogické
¢innosti, objevuje ve spousté situacich, které musi fesit a ve kterych se musi umét pohybovat.
Pedagog volného Casu v riznych situacich v ramci vychovy déti a ptisobeni na déti predstavuje
rizné pedagogické role. V riznych rolich se ocitne i lektor moderniho tance, ktery pisobi
na déti v mladsim Skolnim véku. Nize si predstavime ptehled nejcastéjsich typt roli pedagoga
volného Casu:

e Role diagnostika — pedagog volného ¢asu jako diagnostik definuje a prozkoumava
potieby, zajmy, nazory a perspektivy urovné intelektualni, emocionalni a senzomotorické
stranky ditéte. Na tuto roli je tieba, aby byl pedagog volného ¢asu nalezit¢ odborné ptipraven
a dokazal se podilet na feSeni problému, ktery nastal. V tomto pfipadé je také mozné
kontaktovat jiného odborného pracovnika, kterym miize byt napiiklad pedagogicky poradce
nebo psycholog.

e Role poradce a podporovatele

e Role iniciatora — pedagog volného c¢asu v roli iniciatora stimuluje a podporuje
komplexni a individudlni rozvoj osobnosti ditéte v rovinach jako je kognitivni, emocialni,
kreativni, senzorickd, motorickd, imaginativni a mravni. Pedagog volné¢ho casu v této roli
podnécuje individualni schopnosti, dovednosti, nadani, zaroven podporuje vlastni sebepoznani,
sebepozorovani, sebehodnoceni, sebevychovu, sebevzdélavani i seberealizaci.

e Role emocionalniho satisfaktora — pedagog volného ¢asu touto roli podporuje déti, které
podporu nenachazi ve svém socialni prostiedi (ptatele, rodina). V této roli pedagog volného
Casu pusobi na dité¢ ve vétsim spektru, nez pii bé€Zné volnocasové €innosti s détmi, ma tedy
na ngj veétsi vliv. Dité si k pedagogovi volného Casu vytvori blizsi vztah, vice mu davéiuje.

e Role zhodnocovatele volného casu — v této roli pedagog volného Casu organizuje
¢innost, poskytuje moznost sebezdokonalovani a kultivace ditéte. Dit¢ diky pedagogovi
volného Casu buduje vlastni vnitini vyrovnanost — mnohostranny rozvoj kvalit détské osobnosti.
Touto roli pedagog piredchdzi socialné-patologickym jevim ditéte, které ho mohou
v budoucnosti ovlivnit.

e Role reedukatora — pedagog volného Casu se v této roli snazi proménit dosavadni
vychovu, pfedevsim u problémovych zaki. Ti trpi mravnimi nedostatky, ¢i projevy delikvence
(pachéni trestnych ¢inll). A€ je role reedukatora spise ukolem socialniho pedagoga i pedagog

volného ¢asu muze v ovliviiovani ditéte kladné ptispét. Pedagog se zamétuje na kladné stranky
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ditéte a snazi se ho intenzivné podporovat ve volnocasové Cinnosti. Dilezité je, aby pedagog
volného Casu byl stale v kontaktu s ostatnimi odborniky. V tomto pfipad¢ s jiz zminénym
socialnim pedagogem.

e Role poskytovatele poznatkii a zkusenosti

e Role socializacni a kultivacni — pedagog volného ¢asu v této roli pusobi jako
koordinator a fidici Cinitel pii volném Case déti.

V kontextu této prace povazuji také za dulezité vymezit nejen role, v ramci kterych
pedagog volného Casu pusobi, ale také pedagogické styly, které se v pedagogice volného ¢asu
uplatiiuji. KOHOUTEK (1996: 72-74) vymezuje tyto pedagogické styly:

e Dominantni, autokraticky styl — Je tvrdym postojem pedagoga. Pedagog volného ¢asu
dava détem presné pokyny, rozkazy a nebere v potaz jejich potieby. Timto zptisobem
jednaji predevsim pedagogové, kteti jsou odvazni a rozhodni nebo naopak opatrni (boji
se rizika). Pro takto vedenou skupinu je charakteristickd napjata atmosféra. Lze
predpokladat, Ze to neni vhodné prostredi pro déti a neciti se zde pfilis dobfte.

o Nezasahujici, liberdlni styl — Pedagog, ktery vyuziva tento styl vychovy, neklade ptimé
pozadavky. Timto stylem si také vybuduje velkou divéru déti. KOHOUTEK uvadi,
ze takto pedagog pobird diveéru neopravnéné. Je vnitiné nejisty a nema vyvazené
pedagogické plisobeni. Tento pfistup oproti autoritativnimu pfistupu vede k uvolnéné
atmosféte. Zakim nikdo nepiedava potfebné normy, které jsou diilezité pro formovani
charakteru.

® [ntegracni, socidlné integracni neboli demokraticky styl — Tento piistup se zda byt
idedlnim, jelikoZ je v ném dostatecna kontrola a pevné vychovné plsobeni pedagoga.

Zaroven je nabizen prostor pro vlastni praci déti, jejich iniciativu a tvofivost.
3.1 Lektor moderniho tance

Pedagoga volného Casu v zajmovém vzdélavani zaméteného na tane¢ni zajmovou ¢innost lze
nazyvat lektorem moderniho tance. V této kapitole tedy pojednavam o lektorovi moderniho
tance jako o pedagogovi volného Casu.

Lektor moderniho tance plsobi ve volnocasové tanecni zajmové Cinnosti. Lektor tance
nemusi byt vzdy bran jako pedagog volného cCasu. Jak jsem jiz pojednavala v predchozi
kapitole, zdkon ¢. 563/2004 Sb., O pedagogickych pracovnicich vymezuje pedagoga volného
casu jako pedagoga, ktery pracuje ve Skolach a Skolskych zatfizeni pro zdjmové vzdélavani.

Pedagogem volného ¢asu v téchto zatizenich je osoba, jez ma zakonem vymezené vzdélani.
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Lektor moderniho tance vSak nemusi mit pouze vzdélani, které je uvedeno v zakoné. Pokud
bychom vychazeli z poznatkd z kapitol Tanec jako napln zajmového vzdélavani a Didaktika
taneéni zajmové Cinnosti, kde je zminéno, Ze je mozné na tanec nahlizet z pohledu
télovychovného, je tedy mozné lektora moderniho tance nazyvat také jako trenéra. V tomto
pfipad¢ se na n¢j vztahuje: ,,§21 Trenér a lektor moderniho tance se musi prokazat odbornou
kvalifikaci.

Odbornou kvalifikaci lektor moderniho tance ziska uspéSnym absolvovanim vzdé¢lavaciho
kurzu Trenér sportovnich tanct III., II. a I. tfidy. Tyto kurzy jsou akreditované Ministerstvem
Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Ugastnici t&chto kurzl se vzdélavaji nejen v tanci. Naplni
kurzt je napiiklad metodika vedeni lekci, koncepce tanecnich tréninkt, zaklady kineziologie,
Zivotosprava, pedagogika a didaktika, prvni pomoc a dalsi. (Kvalifikaéni stupné vzdélani
s osvédcenim odborné zpusobilosti trenéra tanecnich sportli: Czech Dance Organization).

V odborné literatufe neni piesné¢ definovan lektor moderniho tance jako pedagog volného
¢asu. Pokud v§ak budu vychazet z poznatki, které jsem jiz zminila v pfechozich kapitolach, je
mozné lektora moderniho tance popsat jako pedagoga volného casu, ktery zdmérné pusobi
na déti. Rozviji jejich tanecni schopnosti a dovednosti. U¢i jednotlivé tanecni techniky a tane¢ni
pohyby. Lektor tance se miize specializovat na jeden ¢i vice tanecnich zanra, které jsou soucasti
modernich tanct. Lektor tance by mél déti pozitivné motivovat k dobrym vykontm a byt pro né
spravnym vzorem a piikladem. Lektor tance sehrava diileZitou roli pfi vedeni tane¢ni z4jmové
¢innosti. Lektor tance musi byt motivatorem pro ¢innost déti. Je dalezité, aby mél lektor kladny
vztah k détem. O tomto tématu také pojednava kapitola Metody a piistup pedagoga volného
Casu. Pokud si pedagog vybuduje dobré vztahy s détskym kolektivem, vytvori si vhodné&jsi
prostiedi pro préci a lektor ma moZznost déti vice ovliviiovat. ,,Tanecni vychova se mize pod
vedenim kvalitniho pedagoga stat mimofadnym vychovnym prostfedkem s mozZnosti rozvijet
celistvou osobnost kazdého &lovéka.“ (BLAZICKOVA 2005: 13)

V piipad¢, Ze lektora moderniho tance oznacujeme jako trenéra, miizeme si uvést definici,
ktera se na trenéra vztahuje: ,,Usp&$ni trenéfi pomahaji sportovci zvladnout vice, neZ jen
vyhravat. Uspé&sni trenéfi poméhaji sportovci zvladnout nové dovednosti, radovat se ze soutéze
spolu s ostatnimi a byt hrdy na dosazené vysledky. Usp&sni trenéii viak nejsou jen dostateénd
zkuSeni v technice a taktice konkrétniho sportu, védi také, jak tyto dovednosti prevést do praxe.
Sportovce uci jednak dovednostem, a jednak je také vychovavaji a pfipravuji na moralni
a etické pozadavky, které na né¢ moderni spolec¢nost klade.“ (MARTENS 2006: 8) Je mozné

konstatovat, ze role trenéra, tedy v tomto piipad¢ lektora tance, se tyka zodpovédnost jako
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u jinych pracovnikt v fidicich funkcich, kteti maji zodpovédnost viici svym podiizenym. Stejné
tak ma lektor zodpovédnost viaci détem, které vede. Pokud ma byt ¢lovek uspésnym lektorem,
m¢él by pracovat také sam na sob&. Mél by rozvijet stale svoji osobnost i kondici, znalosti
a dovednosti, které svym svéfenctim predava. Uspé&sny lektor by mél dokézat kriticky hodnotit
sam sebe a byt ochotny a schopny v ptfipadé potieby zménit sviij klasicky pfistup k praci. Byt
uspésnym lektorem je opravdu naro¢né a je tieba vynalozit velké usili. (srov. MARTNES
2006: 9).

Stejné jako v jinych sportech i v modernim tanci si musi lektor tance stanovit své trenérské,
v tomto piipad¢ lektorské cile. Tyto cile vychazi ze tii obecny kategorii. Témi jsou:

e trénovat tym, ktery je Gspesny,

e pomoci mladym lidem, aby se pro né stal tanec zabavou,

e pomoci mladym lidem rozvijet se fyzicky, psychicky a spolecensky.

Lektorské cile se samoziejmé odviji také podle toho, zda je tane¢ni z4jmova Cinnost pouze
rekreacni nebo zda tane¢ni tym chce ziskat n¢€jaké uspéchy, naptiklad zda se pripravuje
na tanecni soutéze. Podle toho se také odviji pfistup lektora tance. Pokud je tanec pro jedince
pouze rekreacni, lektor by mél nastavit jako hlavni cil lekci radost, zabavu a hru. Naopak u cile
uspéchu je hlavnim cilem vykonnost a az poté nasleduje zabava a radost z tance.
(srov. MARTNES 2006: 26-29). Lektor moderniho tance by mél znat také své osobni cile,
na které pravé lektorské cile navazuji. Lektor musi védét, co od trénovani a svého vlastniho
pusobeni na déti oekava a proc se chce prave této ¢innosti vénovat. Na tyto cile se mohou dale
napojovat dalsi cile, které budou smétovat blize k lektorskému zaméru. (srov. MARTNES
2006: 34-35).

Lektor moderniho tance jako pedagog volného ¢asu se v ramci svého plisobeni nezaméiuje
jen na vykony, ale také na vychovu. Nize si vymezime zakladni pedagogické zasady, na které
by se mél lektor moderniho tance jako pedagog volného Casu zaméfovat:

o Zisada uvédomélosti a aktivity — déti Si jsou védomi cile a zaméru ¢innosti nebo tance.
Déti se aktivné ucastni cviceni, jeho prubéhu a vysledku. Lektor tance uci déti
uvédomovani vlastnich chyb, uvédomovani jednotlivych prvkl a pohybu a ptemysleni.

e Zasada nazornosti — déti maji spravné predstavy o pohybu a technice. Lektor ndzorné
predvadi jednotlivé tanecni prvky zptisobem, kterému déti porozumi.

e Zisada soustavnosti — lektor pracuje tak, aby ziskané dovednosti déti na sebe

navazovaly a vytvarely uceleny systém znalosti.

31



e Zdisada primérenosti — lektor si je védom détskych schopnosti, dovednosti a védomosti
a pracuje s nimi tak, aby cviceni a tance byly pfizpusobeny jejich schopnostem.

e Zasada trvalosti — lektor pracuje s détmi tak, aby si dlouhodobé pamatovaly ziskané
dovednosti a védomosti a dokazaly je kdykoli pouZit. (srov. PERIC 2004: 23-24).

Lektor moderniho tance by mél také umét spravné motivovat déti k &innosti. HAJEK
(2008: 170) pise, ze pedagog, tedy i lektor tance, v détech motivuje (vyvolava) potiebu
dosahnout cile, néco nového se naucit a dokéazat. Lektor jako motivator by mél détem ukézat
vhodnou cestu a popfipadé i metody Kk dosazeni cile. Dilezitym bodem je zodpovézeni otazky
pro¢ — stanoveni motivu cile. Tento motiv ma vyvolat urcity zajem 0 aktivitu. Je tedy potieba,
aby nejen lektor moderniho tance mél své stanovené osobni cile. Lektor by mél podnécovat déti
Kk vytvofeni vlastnich osobnich cild.

Lektor moderniho tance by mél také védét, jak je pro déti mladsiho Skolniho véku dulezité
kladné hodnoceni, které je spjato s uspéchem. Lze fici, ze pro déti miize byt uritou motivaci
pochvala. Forma pochvaly jako zpisobu hodnoceni je dulezita, zvlastné u déti mladsiho véku,
pro které je jejich sebehodnoceni zavislé na usudku ostatnich vrstevnikti, pedagogt, pfibuznych
a dalSich, o ¢emz rovnéZ pojednava 2. kapitola. V estetické oblasti narozdil od t€lovychovné
oblasti hodnoceni ditéte neni zavislé na vykonu. Pokud lektor pii ¢innosti zohlednuje estetickou
oblast, uspésné muze byt kazdé dité, které dokéaze prozivat esteticky zazitek, v tomto pripade
tanec. Zjednodusen¢ feceno, pokud se zajmova ¢innost nezamétuje na vykony, Uspésné je kazdé
dité, které tanec samotny bavi. Dé&ti zaroven dokdzi motivovat samy sebe navzajem, stejné tomu
tak je ivtanci. Pokud jedno z déti uvidi, ze jeho kamarad je uspé$ny a dosahuje urcitych
vysledki, je mozné, ze se mu bude chtit svym vykonem vyrovnat a stale by mohl zvySovat svoji
snahu. Lektor by si v tomto piipadé¢ mél dat ale pozor, aby v détech nevytvofil nenavist nebo
zavislost na chvale. V tomto ptipad¢ se miZe jednat o pedagogicky sporné jednani, nebot’ timto
lektor uc¢i déti konformité, zavislosti na pochvale, uplaceni, kdy bez vnéjsich odmén nebudou
nic dé¢lat. Budou nau¢ené pouze vné&jsi motivaci, a ne té vnitini.

Na zavér této kapitoly zde uvedu vyzkum Michaely BRIZOVE. Btizova ve své praci Tanec
jako prostfedek rozvoje osobnosti lektora tance (2019: 53) zjistovala, jaky méa vyznam tanec
Vv Zivoté tanecniki, ktefi piisobi jako tanecni lektofi. Dle vyzkumu 74dnd z dotazovanych
respondentek nema piimé pedagogické vzdélani. V préaci lektora tance vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti. Hlavnim motivem lektorské ¢innosti je pfedavani radosti z tance a kladné

ovlivilovani tane¢nikii. Dale zde popisuje také roli lektora tance oproti klasickému tane¢nikovi.
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Pro tanecniky jsou kli¢ovymi vlastnostmi schopnost spoluprace, vzadjemna tolerance a vyssi
zodpovédnost. Mzeme shrnout, Ze pro lektora ma tanec hluboky vyznam a pfispiva k jeho
socialnimu rozvoji.

Jak jsem jiz zminila, hlavnim motivem lektorské ¢innosti je radost z tance. Miizeme se tedy
V ramci volnocasové Cinnosti setkat s lektory, ktefi maji pedagogické vzdélani, ale také s témi,
kteti ho nemaji. VSechny tyto lektory vSak poji radost a laska Ktanci. Pii vedeni lekce
a pusobeni na déti povazuji za dulezité znat pohybové piedpoklady a smyslové vnimani détské
veékové skupiny, na které lektor plsobi. Zaroven také musi lektor umét stanovit strukturu
a napln spole¢nych lekci. VSichni lektofi ale détem piedéavaji své znalosti, uci je nové pohyby

a choreografie. Tito lektofi u¢i déti vnimat radost a lasku k tanci.
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Zavér
Cilem mé bakalaiské prace bylo popsat lektora moderniho tance jako pedagoga volného cCasu,
ktery se zaméfuje na praci s détmi ve véku 6 az 11 let.

V prvni kapitole jsem ¢tenare seznamila s pojmem tanec a jeho definici a riznymi pohledy
jednotlivych autord, ktefi se dané problematice vénuji. V kapitole je také popsana funkce tance
ve spole¢nosti a jeho vyznam pro tane¢niky. V nasledujici podkapitole jsem se jiz vénovala
zminénému modernimu tanci, na ktery se tato bakalarska prace zamétuje. Nejprve jsem popsala
jeho vznik, divod vzniku a hlavni mysSlenku moderniho tance. Dale jsem se zaméfila
konkrétné&ji na historicky vyvoj moderniho tance. Pfedstavila jsem zahrani¢ni tane¢nici Isadoru
Duncanovou, kterd je povazovdna za zakladatelku moderniho tance a dal§i vyznamné
zahrani¢ni i Ceské tanecniky, kteti méli pro moderni tanec piinos. Dale jsem se zaméfila
na specifika moderniho tance. Vymezila a charakterizovala jsem zakladni tane¢ni styly, jako je
naptiklad Street Dance, Disco Dance a dalsi tance, které se v soucasnosti fadi pod pojem
moderni tanec. V podkapitole je definovan tanec jako naplii zajmové ¢innosti se zamétenim na
struénou charakteristiku zajmového vzdélani zaméteného na tanec. V této kapitole jsem
vymezila tanec jako volnocasovou aktivitu, blize jsem rozebrala pohled na tanec v ramci
esteticko-vychovné a télovychovné oblasti. Také jsem uvedla specifika pro taneéni zajmovou
¢innost. Tato kapitola dale seznamuje Ctenare s didaktikou tanecni ¢innosti, ve které jsem
vymezila metodiku i strukturu setkavani. V ramci tane¢niho zajmového ttvaru jsem se zaméfila
na rozvoj détské osobnosti v individualni i kolektivni roving. Uvedla jsem, Ze v ramci tane¢ni
zajmové Cinnosti se déti uci spolecné spolupracovat. Vymezila jsem zakladni body
didaktickych cili zajmového vzdélavani a také jsem detailné predstavila strukturu setkavani
tanecni z4jmové ¢innosti.

Druha kapitola, byla zaméfena na déti ve véku 6 az 11 let. Podkapitola se zabyvala stru¢nou
charakteristikou déti tohoto véku. Piedstavila jsem, co je pro vek, ktery je také oznacovan jako
mladsi skolni vk ditéte, typické. Seznamila jsem se s jejich pohybovymi ptedpoklady, které
jsou uzce spojené s vyvojem. Tyto pohybové piedpoklady nam také vymezily aktivity
a ¢innosti, kterych jsou déti v tomto véku schopné. Struéné jsem také popsala vyvoj jejich
smyslového vnimani, ktery navazuje na estetické vnimani. Zaméfila jsem se rovnéz na
socializaci ditéte ve skupiné a na zavér jsem rozebrala pravé détské skupiny. V druhé
podkapitole jsem c¢tenafe seznamila s metodami a pristupy lektora. Definovala jsem metodu

prace lektora tance. Blize jsem specifikovala lektorovu autoritu a zaroven jsem vymezila
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vhodny vztah mezi lektorem a ditétem. Vymezila jsem vyukové metody, které¢ je vhodné
praktikovat pfi zajmové ¢innosti, poté jsem se detailnéji zaméfila na hru jako vyukovou metodu.
Zjistila jsem, Ze lektor by m¢l pii praci s détmi ve véku 6 az 11 let brat predevsim ohled na
détsky vyvoj a celkovou praci a zvolené aktivity tomu piizptisobovat.

Posledni kapitola se zabyvala pedagogem volného ¢asu obecné. Nejprve jsem pojednala
0 jeho pracovni naplni. Vymezila jsem, kde ptisobi, jaké jsou pfedpoklady osobnosti pedagoga
volného ¢asu, profesni pozadavky a jaké zastdva role ve vychové. V podkapitole jsem
se konkrétn¢ zameéftila na lektora moderniho tance, ktery piisobi jako pedagog volného Casu
a popsala jsem ho dle jiz ziskanych poznatk. Uvedla jsem také definici lektora moderniho
tance z pohledu télovychovné oblasti pisobeni. Zminila jsem, jaké jsou lektorské cile v ramci
tanecni z4jmové Cinnosti a na které pedagogické zasady by se mél lektor béhem své prace
s détmi zaméfovat. Zamétila jsem se také na zpusob lektorovi motivace déti a jak je pro déti
tohoto veku dulezité kladné hodnoceni.

Pokud spojim vSechny poznatky z uvedenych kapitol, je mozné popsat lektora moderniho
tance jako pedagoga volného Casu, ktery pracuje s détmi ve v€ku 6 az 11 let. Z prace vyplyva,
ze pokud pedagog volného ¢asu pracuje s détmi mladsiho $kolniho v€ku, mél by brat v potaz
predevsim vyvoj déti. Obdobi 6 az 11 let je velky casovy usek a déti si béhem tohoto obdobi
prochazi mnoha zménami. Zpocatku tohoto obdobi, mezi Sestym a osmym rokem Zzivota, je pro
déti dalezity spontanni pohyb. DéEti jsou schopny se ucit novym pohybiim a osvojit si je. Lektor

by mél brat ohled na tento fakt a tane¢ni lekce tomu ptizpusobit. Tanec by mél obsahovat spise

vvvvvv

wevr

koordinace pohybii. Lektor by mél tanecnikiim tanec piedstavit nejen jako fyzickou zatéz,
ale také jim ukazat, ze tanec poskytuje prostor pro seberealizaci. Lektor by mél z tane¢niho salu
vytvaret misto, kde mohou déti vyjadiit své pocity, emoce, kde budou moci komunikovat
S ostatnimi a budou se citit dobfte.

Lektor tance neni pouze uditelem tance. Jelikoz plsobi Vv oblasti zajmové Cinnosti, stava
se také vychovatelem. Pokud nema vzdélani, které se vztahuje na pedagoga volného ¢asu, mél
by znat alespon pedagogické metody a didaktiku. Lektor by mél déti umét motivovat k tanci
stanovenim urcitého cile. V tane¢ni zdjmové ¢innosti zminénym cilem byva vytvoreni spole¢né
choreografie, tane¢ni soutéz nebo vystoupeni na vefejnosti. Lektor by mél byt také pro dité

vzorem neboli autoritou. Béhem prace s détmi lektor zastava urcité role. V ramci tanecni
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zajmové ¢innosti je to pfedevsim role zhodnocovatele volného €asu, iniciatora, poskytovatele
poznatkii a zkusSenosti, socializa¢ni a kultivacni. V ramci spole¢né Cinnosti s détmi je dulezité,
aby si lektor stanovil vhodny piistup, kterym bude ptsobit na déti. V tomto piipade je
to demokraticky styl, v némz je jak dostate¢na kontrola a pevné vychovné pisobeni, tak také
prostor pro vlastni praci a kreativitu. Mizeme se vSak setkat také s nezasahujicim liberalnim
stylem, kdy lektor na déti neklade pfilis velké pozadavky. V tomto piipadé vsak lektor
nedosahuje velkych tane¢nich pokrokt a spole¢né lekce se daji oznacovat spise jako rekreacni
a tanec je vtéchto piipadech opravdu jen pro zabavu déti. Diky demokratickému,
ale i liberalnimu stylu vladne na spole¢nych lekcich pratelska atmosféra. Tato atmosféra se také
podepisuje na fungovani celé z4jmové Cinnosti. Pedagog na déti ptisobi také skrze skupinu.
Vrstevnicka skupina je jednim z prostiedk, skrze ktery mize pedagog ptisobit. Pedagog miize
pouzit skupinu jako vychovny prostiedek. Ve skupiné je také dilezitd dynamika skupiny.
Pokud je skupina zcela nova a jednotlivi ¢lenové se neznaji, budou se ostychat tanecné
se projevit. Déti tak nemusi byt zcela kreativni a budou sledovat, co praveé délaji ostatni. Jestlize
se skupina dostane do vyssi faze, ve které si budou s ostatnimi ¢leny divéfovat, bude to mit
vliv i na jejich taneéni projev. Zpocatku by se mél lektor zaméfit na vztahy ve skupiné nez
na samotny tanecni projev déti. Pedagog by se mél rovnéz snazit, aby se déti ve skupiné citily
komfortné a aby se dokazaly naplno tane¢né projevovat. Lektor by mé&l napomoci jejich
socializaci ve skupiné, ¢emuz mize napomoci specifickymi tane¢nimi metodami, jako je
napiiklad tanec v kruhu.

Praci lektora moderniho tance mtizeme shrnout do tfi zdkladnich tkold. Prvnim ukolem je
podporovat a rozvijet lasku k tanci u déti. S tim souvisi také podporovani détské tvotivosti
a vztahu k hudbé spole¢né s rozvojem a podporou jejich estetického vnimani. Druhym tikolem
je rozvijeni kladnych vlastnosti déti, rozvijeni kolektivni prace skupiny, napomahat détem
prekonavat prekazky a pozitivné je motivovat. Poslednim, tfetim ukolem je podporovat détsky
pohyb a ukazat détem tanec jako zpisob aktivniho traveni volného ¢asu.

Dle mého nazoru je dulezité védét, ze lektor je pftitel, ktery chce pomahat a ucit. Lektor
chce také rozdavat radost z tance. Lektorovi i détem se 1épe pracuje, pokud panuje pratelska
atmosféra. Lektor by m¢l umét pfedavat pozitivni myslenky a emoce, které tanec piinasi
a zaroven by mél umét potla¢ovat ty nepiijemné. Pokud lektor ptisobi spravné na déti, pozitivni

piistup, energie 1 mySlenky déti se mu vrati.
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Abstrakt

PRUSOVA, M. Lektor moderniho tance jako pedagog volného ¢asu. Ceské Bud&jovice 2022.
Bakalai'ska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace M. Kocerova.

Klicova slova: pedagog volného ¢asu, moderni tanec, lektor, zdjmova Cinnost, volny cas, tanec,

mladsi Skolni vék

Préce se zabyva lektorem moderniho tance, ktery plisobi jako pedagog volného ¢asu. Autor zde
vymezuje moderni tance, popisuje jeho historicky vyvoj a charakterizuje specifika tohoto
sportovniho odvétvi. Také se zaméfuje na tanec jako napli z4jmové Cinnosti. V préci je
pojednana stru¢néd charakteristika zajmového vzdélavani zaméteného na tanec a didaktika
zajmové Cinnosti. Dale se zaméfuje na déti ve véku od Sesti do jedenacti let. Strucéné
charakterizuje vyvoj a fyzické schopnosti. Opomenuty nejsou ani metody a piistup pedagoga
volného ¢asu k détem zminéného véku. Posledni kapitola se vénuje pedagogovi volného Casu.
V této pasazi je strucné vymezena naplil jeho prace a plisobnost. Dale se zamétuje na roli

pedagoga volného Casu v zdjmovém vzdélavani zaméreném na tanec.
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Abstract

Modern dance instructor as a leisure time teacher

Key words: leisure time teacher, modern dance, lector, leisure activities, leisure time, dance,
younger-age scholar

The bachelor thesis is concentrated on the instructor of modern dance who is influencing other
people as the leisure educator. The author defines the term modern dance and also characterize
particularities of this sports field. The thesis also deals with the dance as type of a leisure activity
and it briefly characterizes the leisure education concentrated mainly on the dance and
education of leisure activities. The piece of work is focused on the children at the age between
six and eleven years. The author also characterizes the evolution of the children and their
physical abilities and the readers of the thesis are able to find out something about the
educational methods of the leisure educator as well. The last chapter focuses on the personality
of the leisure educator. Furthermore, this part defines the aims of his work and the scope of his
activity. The bachelor thesis also concentrates on the leisure educator in the field of dancing,

mainly the modern one.
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