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Pi‘ehled rostlin tradi¢né pouZivanych na tizemi Ceské
republiky pro své antimikrobialni u€inky a porovnani
s vysledky védeckych studii

Souhrn

Vyuzivani rostlin v Iékatstvi a lidovém 1éCitelstvi je patrné stejné staré jako lidstvo
samo. Lécivé rostliny provazeji ¢loveéka v pribehu celé etapy jeho historick¢ho vyvoje a
byliny byly prvnimi 1éky, se kterymi se ¢lovek setkal. Byly nejdostupnéjsi a mnohdy i jediny
lécebny prostiedek.

V prvni €asti bakalatské prace jsou shrnuty informace o historii 1é€ivych rostlin,
ptirodnim zptsobu 1é¢by, fytoterapii, obsahovych latkach rostlin a o antimikrobnich
preparatech. Jsou zde také uvedeny konkrétni pripady rostlin s antimikrobialnim u¢inkem.

V druhé casti prace jsou prezentovana data ziskand porovnanim udaji o tradiénim
pouziti rostlin pro jejich antimikrobialni aktivitu Vv lidovém 1éCitelstvi s udaji dostupnymi
z védecké databaze ,,Web of Science“. Tradi¢ni uziti rostlin bylo zjistovano podle udaji
z nejrozsahlejSiho ceského herbare lécivych rostlin od Jiftho Jan¢i a Josefa Antonina
Zentricha. Z celkového poctu 363 rostlin bylo z herbafe vybrano 207, u kterych je mozné
pfedpokladat antimikrobialni aktivitu. Pro tyto rostliny byly nasledné¢ vyhledavany a
vyhodnoceny vSechny zaznamy z védecké databdze zminujici jejich antimikrobidlni ucinek.

Z ptavodnich 207 rostlin bylo po porovnani se zaznamy z databaze vybrano 31 rostlin,
které by podle zminovaného herbafe mély vykazovat antimikrobialni u¢inky, ale védeckymi
zaznamy nejsou dostatecné ¢i vibec potvrzeny. Tato skupina rostlin mize byt podkladem pro

budouci vyzkum, ktery by jejich antimikrobidlni pisobeni potvrdil ¢i vyvratil.

Klicova slova: antibakteridlni, antimikrobidlni, 1é¢ivé rostliny, byliny



Plants traditionally used it the Czech Republic for their
antimicrobial properties: An overview and comparison with
scientific studies

Summary

The use of plants in medicine and folk medicine is probably as old as humanity itself.
Medicinal plants have accompanied human throughout the stages of its historical development
and herbs were the first medicines which human met. Healing herbs were the most accessible
and often only therapeutic agent.

In the first part of the thesis, the information about the history of medicinal plants,
natural method of therapy, phytotherapy, biologically active substances of plant and about
antimicrobial agents are summarized. Some specific cases of plants with antimicrobial
activity are also listed.

The second part presents data obtained by comparing data on the traditional use of
plants for their antimicrobial activity in folk medicine to scientific data available from the
"Web of Science" database. The traditional use of plants was investigated according to data
from the most comprehensive Czech herbarium of medicinal plants from Jiti Janc¢a and Josef
Antonin Zentrich. From a total of 363 plants, 207 species whith presumable antimicrobial
activity were selected from the herbarium,. For these plants were subsequently searched and
evaluated all records from scientific databases mentioning their antimicrobial
activity.Sbsequently, all records on these species mentioning their antimicrobial activity were
searched on the scientific database and evaluated.

After the comparison and evaluation of the data gathered about the initial 207 species,
31 plants, which should exhibit antimicrobial effects according to the aforementioned herbals
but scientific records are confirmed unsatisfactorily or not at all, were selected. This group of
plants can serve as the basis for future research to confirm or refute their antimicrobial

activity.

Keywords: antibacterial, antimicrobial, medicinal plants, herbs
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1 Uvod

Vyuzivani rostlin v Iékatstvi a lidovém l€cCitelstvi je patrné stejné staré jako lidstvo samo.
Lécivé rostliny provazeji cloveka v pritbéhu celé etapy jeho historického vyvoje a byliny byly
prvnimi Iéky, se kterymi se ¢lovék setkal. Byly nejdostupnéj$i a mnohdy i jediny 1é¢ebny
prostiedek. Jejich vybér a zplisob pouziti vychazel z pocatku z nahodnych poznatka.

V disledku mnoha obsahovych latek maji rostliny velice Siroké spektrum uc€inkt. Maji
napf. antidepresivni, antidiabetické, antirevmatické, detoxikacni, laxativni, imunostimulaéni,
sedativni, spasmolytické ¢i antimikrobialni ptsobeni.

Tato prace se zabyva lé€ivymi rostlinami s antimikrobidlnim G¢inkem. Na svété existuji
tisice rostlin, které vykazuji tuto aktivitu. Pfedpoklada se, Ze jich je mnohem vice, avSak
doposud nebyly prozkoumany. Mezi nejzndméjsi rostliny vyuzivané pro své antimikrobidlni
ucinky patfi napiiklad aloe vera, ¢esnek kuchyiisky, kien selsky, kajeput sttidavolisty (tea
tree), zazvor lékaisky, brusinka obecna, citrusové plody atd.

Léky pusobici inhibi¢né€ proti mikroorganismim se nazyvaji antimikrobni preparaty.
Tyto preparaty jsou jedny z nejcastéji 1ékati predepisovanych 1€kl a zachranily mnoho zivotu.
Spotieba antibiotik vzrostla pfedev§im v 90. letech a dodnes nema tendenci klesat, coz ovSem
nemusi mit vzdy jen pozitivni dopad, napiiklad mize vést ke vzniku rezistence a tim ke
sniZeni efektivity antibiotik.

I kdyZ v dnesni dobé¢ existuje Siroké spektrum 1€k, o 1€Civé rostliny se pro jejich pfiznivé
ucinky na zdravi stdle zajima mnoho lidi. Dulezité jsou také v méné rozvinutych
zemich, zejména v oblastech s omezenou dostupnosti konvenénich 1é¢iv. Fytoterapie neboli
1é¢ba bylinami neni vSemocna ale ani zastarald. Pfi spravném pouZiti jde o efektivni a Setrny

zpusob 1éCby a prevenci proti onemocnénim.



2 Cil prace

Cilem bakaléiské prace bylo vypracovat ptehled rostlin tradi¢né pouzivanych na
tizemi Ceské republiky pro své antimikrobialni G¢inky a dohledat relevantni védecké studie
potvrzujici jejich i€innost.

Dil¢imi cili je popsat problematiku spojenou s pouzivanim 1é¢ivych rostlin a vytipovat
rostliny s potencialnim antimikrobidlnim wGéinkem, u kterych takovy uc¢inek nebyl dosud

védecky prokéazan.



3 Prehled rostlin tradi¢né pouzivanych na uzemi Ceské
republiky pro své antimikrobialni ucinky a porovnani

s vysledky védeckych studii
3.1 Historie 1é¢ivych rostlin

Vsechny svétové kultury vyuzivaly a vyuzivaji rostliny, které se po dlouhych
zkuSenostech naulily pouzivat, jako potraviny a lé¢iva. NejstarSi recepty nalezené na
babylonskych hlinénych tabulkach a egyptskych papyrusech odkryvaji medicinské vyuzivani
rostlin jiz ve starovéku. VétSina z téchto rostlin zistava v zdjmu tradicni 1 védecké mediciny
dodnes (Jahodat, 2010; Korbelai et Endris, 1973).

V historii lidstva Ize pozorovat snahu o rozvoj poznani v piipravé 1é¢iv a mediciné
a jeho uchovavani pro dalsi pokoleni v podob¢ stézejnich dél. Postupné se odhaduji znalosti
a dovednosti 1ékait a Iékarnikt ve starovékém Egypté a AsStru, kde bylo uz v 17. st. pi. n. I.
znamo 65 druhti 1éGivych rostlin, Babylonu, Indii, Cing, kde byl jiz v roce 2700 pi. n. 1.
sepsan herbatr 1éCivych rostlin, Mexiku a Peru. Starovék byl také obdobim vyznamnych
feckych a fimskych lékait a ucenci. Hippokrates, Aristoteles, Theophrastus, ktery po sobé
zanechal dilo ,,0 dé¢jinach rostlin“ a ,,Pisobeni rostlin“, Dioscorides, Plinius mladsi a Galen
vytvareli zdklady védy o Zivé piirodé€, ale také mediciny a farmacie, a zanechali po sobé
informace o pouzivanych rostlinach a jejich skute¢nych téincich (Jahodat, 2010; Korbelat et
Endris, 1973).

Dioscorides, fecky 1ékat zijici v 1. st., je autorem knihy ,,.De materia medica®, v které
popisuje na 600 lécivych rostlin. Toto dilo doplnéné o poznatky Galena, Zijiciho ve 2. st.,
se stalo platnym témét po celou dobu stfedovéku. Ve starovéku jiz znali ucinky jalovce,
hefmanku, kozliku, maty, meduiniky, marhovniku, Inén¢ho semena, fenyklu, kardamomu,
kminu, méaku, tymidnu, konopi, blinu, vlastovicniku, 1€kofice, vrby, chvojniky, sarsaparily,
tabaku, kakaovniku, zen-Senu, koky, skofice, namelu a celé fady dalSich rostlin (Jahodar,
2010; Korbelaf et Endris, 1973).

Lékarnici a 1€kati ve sttedoveéku s témito rostlinami pracovali, ale pfili§ nerozsifovali
poznatky o jejich Uc¢inku. Stfedovekd ustrnuld scholastika branila Sifeni novych védeckych
poznatkii a Dioscoridea rostlinna ,,De materia medica“ se za tisic let stfedovéku pfilis
nezménila. Vystacili si s antickymi védomostmi a s ndhodnymi objevy rostlin dovezenych ze

zamoti (Jahodaf, 2010; Korbelaf et Endris, 1973).



Zvlaste vyznamného pokroku se dosahlo v novovéku diky ucenclim typu Jana
Cerného, Adama Zaluzanského ze Zaluzan, Paracelsa, Mattioliho, Tadease Hajka z Hajku,
Crolla a dalgich. Lékai Jan Cerny je autorem nejstar§iho ¢eského herbéie ,,Kniha lékaisk4
z roku 1517, ktery obsahuje asi 380 bylin. Adam Zaluzansky vydal druhy velky ¢esky herbai
,» 111 knihy bylinkafskych metod“ v roce 1592. Paracelsus, Svycarsky lékar zijici na pfelomu
15. a 16. st., se stal zakladatelem moderni Iékaiské védy a také 1€ékatské chemie. Napsal vice
nez 130 I¢ékarskych pojednani. Pietro Andrea Mattioli, italsky botanik a 1€kat zijici v 16. st.,
vydal rozsahly herbat. Toto dilo se stalo zakladem Hajkova upraveného piekladu pod nazvem
,Herbar, jinak bylinai“, které vyslo v roce 1562. Dilo bylo nadale upravovano az do podoby,
ktera predstavuje vrchol Ceské naucné renesancni literatury a ma vyznam i v dnesni dobé
(Jahodat, 2010; Janca et Zentrich, 1994; Korbelaf et Endris, 1973).

V 19. a 20. st. jsou z hlediska historie herbait na ¢eském a slovenském tizemi duleZiti
Jozef Holuby, Josef Cizmat, Jaroslav Baus, FrantiSek Dlouhy, Jan Futak, Ludmila Thurzova,
Jaroslav Kolbelart a dalsi (Janca et Zentrich, 1994).

Rostliny se az do 15. stoleti zpracovavaly studenymi extrakcemi, extrakty rizného
typu byly lékovou formou ¢i byla pouzivana rozdrcena droga. Posléze zacali alchymisté
pouzivat ke zpracovani mineralnich latek vysokou teplotu, avSak bylinafi nemohli tento
postup akceptovat, nebot’ vysoka teplota byliny spalovala. Zacala se pouzivat destilace, ktera
se udrzela jako dominantni forma zpracovani az do pocatku 18. st. Poté se zacalo vracet
k extrakénim metodam. Objevovani novych rostlinnych drog a jejich ucinnych latek se
zintenzivnilo od druhé poloviny 17. st. (Jahodat, 2010).

Lécivé rostliny jako zdroj biologicky aktivnich latek zustanou nadale v centru

pozornosti (Jahodar, 2010).
3.2 Prirodni lécba

Cely tzv. civilizovany svét se dnes ve velké mife vraci k pfirodnim 1€kiim a postuplim.
Fytoterapie a dalsi prostfedky jako napt. homeopatie, joga, masaze, uprava vyzivy, uprava
dychani, apiterapie, gemmoterapie atd. jsou vyuzivany velkym mnozstvim obyvatel
zapadniho svéta a jsou v mnoha piipadech podporovany statnimi institucemi tak, aby se staly
kvalitni, dostupnou a hlavni alternativou k metodim moderni mediciny (Janca et Zentrich,
1994; Mihulova et Svoboda, 2013).

V zemich Evropské unie jsou podporovany piirozené metody lé¢eni, zaroven je zde

dostate¢ny prostor pro tzv. ,,samoléceni, které mtize byt ucinné v piipadé¢ méné zadvaznych



onemocnéni. Obliba tohoto zplisobu 1éCeni Vv zapadnich zemich roste a zna¢na ¢ast hlavné
mladsi populace je mu naklonéna. Samoléceni vyzaduje urcitou formu sebevzdélani a klade
zvySené naroky na zodpovédnost k vlastnimu zdravi. Mezi pfednosti tohoto zptsobu 1é¢eni
patii volba prostiedka uzitych k 1é¢bé a uznani individualnich potifeb nemocného. Avsak je
nutné respektovat, ze zdvazna onemocnéni a dlouhodobé pietrvavajici zdravotni problémy
vyzaduji 1ékatrskou péci ¢i konzultace s odbornikem. Pfirodni 1é¢ba se proto pouziva jako
hlavni prosttedek k 1é¢bé u chorob s mirngjSim pribéhem, nebo jako doplikovy prostiedek
témeéf u vSech druhli onemocnéni. Stava se hlavnim trendem soucasné mediciny, at’ uz
v zemich Evropské unie, tak i v Cing, Indii, Americe, a neni povazované za nedavéryhodné,

tak jako tomu bylo v minulosti (Castleman, 2004; Mihulova et Svoboda, 2013).

3.3 Fytoterapie

Pojem fytoterapie znamena 1é¢ba bylinami. Pro fytoterapii je charakteristické, Ze se
jednd o mirnou, postupnou, nendsilnou, velice ucinnou, ale bohuzel pon€kud zdlouhavou
1é¢bu (Janca et Zentrich, 1994).

Popularita 1écivych rostlin vychdzi z jejich dostupnosti, jednoduchosti, Setrné¢ho
plusobeni na organismus a minimalnich nebo zddnych neZzadoucich ucinkl. PouZzivani
rostlinnych ¢asti poskytuje organismu nejen U€inné latky pro konkrétni zdravotni potize, ale i
mineralni latky a vitaminy pfirodniho plivodu, které zvySuji obranyschopnost organismu.
Pfirodni 1é¢iva se z tohoto ditvodu mohou uZzivat i jako prevence. Ptirodni preparaty nelze
povazovat za vSemocné, piesto maji u soucasné populace velké pole pusobnosti a v mnoha

ptipadech mohou ptispét ke zlepSeni kvality Zivota a zdravi (Mihulova et Svoboda, 2013).

3.31 Pouzivané c¢asti

Podle ptislusného druhu rostlin, jsou sbirany rtizné vyuzitelné ¢asti. Ve fytoterapii lze
vyuzivat vSechny casti rostlin, a to kofeny, hlizy, oddenky, naté, karu, listy, kvéty, plody,
semena atd. Je tfeba veédét, kterd cast rostliny mé schopnost pozadovaného 1é¢ivého ucinku.

(Hermann, 2007; Janca et Zietrich, 1994).

3.3.2  Sbér

Sbér lécivych rostlin mé své zasady, které je nezbytné dodrzovat. Chrani nejen
sbérace, ale také piirodu a ucinné latky ve sbiranych rostlinach. Kazda konkrétni rostlina
muze mit specifické podminky sbéru, avSak existuji vSeobecné platné zasady (Erdelska et al.,

2008; Mihulova et Svoboda, 2013).



Je dilezité rostliny spravné identifikovat, pfedem se sezndmit s jejimi typickymi
rozliSovacimi znaky. Neni vhodné sbirat pfili§ mnoho rostlinnych druht najednou, z ditvodu
mozné zamény. Jsou sbirany za sucha a to pouze dobie vyvinuté a zdravé Casti, nesbiraji se
barevné znehodnocené, skiidci napadené a poskozené rostliny (Erdelska et al., 2008; Janca et
Zentrich, 1994; Mihulova et Svoboda, 2013).

Obdobi sbéru je pro kazdy rostlinny druh i rostlinné ¢asti odlisné, v pribéhu dne i
Vv prib¢hu roku. Podzemni cCasti jsou sbirany po ukonceni vegeta¢niho obdobi, na podzim,
z dobte vyrostlych rostlin. Hlizy, oddenky a kofeny dvouletych péstovanych rostlin se sbiraji
na konci prvni roku, to plati napt. u cervené fepy a celeru, u volné rostoucich trvalek az ve
druhém az tfetim roce, nejcastéji na jare, ¢i na podzim. Nat' se nejcastéji sbird nejvyse do
délky 30 cm na pocatku rozvijeni kvétnich poupat, ale u nékterych druhti bylin, jako napt. u
celiku zlatobylu, se sbira pied rozkvétem, aby nedoslo ke znehodnoceni. Listy se sbiraji
béhem celé vegetaéni doby, avSak jarni sbér poskytuje vyssi kvalitu, je sbirana pouze Cast
listd, zbytek je ponechavan na rostlin€ z divodu dal$iho vyvinu rostliny. Kvéty jsou sbirany
na pocatku kveteni, idedlné pfed uplnym rozvinutim. Kvéty 1 kvétenstvi se sbiraji celé,
zpravidla bez kvétnich stopek. Plody se sbiraji podle obdobi dozravéani, nejsou vhodné
prezralé, piesusené a nahnilé plody. Kiira se nejlépe sbird za vlhkého pocasi, kdy se Iépe
odlupuje, na jate ¢i na podzim (Erdelska et al., 2008).

Je tfeba dbat na co nejmensi poskozeni sbirané rostliny i okolni vegetace a je
pozadovano zabranit jejich styku s kovy. Rostliny ¢i jejich Casti jsou sbirany celé a k jejich
déleni dochazi az po usu$eni. Rostliny, které obsahuji ¢inné latky ve zlaznatych chlupech,
se sbiraji v ochrannych rukavicich, popfipad¢ i s ochranou rouSkou, kterd zabrani vzniku
nezadoucich reakci dychacich cest a pokozky. Rostliny je vhodné sbirat na mistech, kde je
jich dostatek, aby byla zachovana jejich populace k rozmnozovani a naslednému sbéru.
Nesbiraji se rostliny vyskytujici se na dané lokalité ziidka a rostliny stdtem chranéné. Dale je
zadouci rostliny sbirat v lokalitach, které nejsou zasazena chemickymi postiiky, hnojivy,
zavadnou vodou, prachem a jsou vzdaleny od prumyslovych zavodd, Zeleznic, silnic z divodu
mozné kontaminace tézkymi kovy apod. (Erdelska et al., 2008; Janca et Zentrich, 1994;
Mihulova et Svoboda, 2013).

Po samotném sbéru se uklddaji voln¢ do papirovych ¢i platénych pytlikti, nebo do
kosikti, aby nedoslo k zapafeni, proto nejsou vhodné napi. igelitové sacky. Ze sbéru
se vyluéuji barevné znehodnocené, nahnilé, skiidci napadené a poskozené rostliny (Erdelska

et al., 2008; Janca et Zentrich, 1994).



3.3.3 Péstovani

Rada bylin se péstuje, protoZze sbér volné rostoucich rostlin nestaéi pokryt potiebu
piimych spotiebitelli a farmaceutického primyslu. Technologie péstovani se prizplisobuje
zpuisobu péstovani a plose. Pfed samotnym vysevem je vhodné se o konkrétni byliné
podrobnégji informovat, napt. o klimatickych podminkadch a moznych Sktdcich. Chemické
hnojeni a chemické ptipravky proti plevelim a skiidciim se pouzivaji minimalné a je nutné
dodrzovat ochranné lhiity. Pfi nedostatku prostoru se daji péstovat napt. i v kvétinacich na

balkonech ¢i v pokojich (Janca et Zentrich, 1994).

3.34  SuSeni

Pokud neni rostlina k 1é¢ebnym ucelim pouzita Cerstva, je dilezité ji konzervovat
a zamezit jeji zkaze. Konzervovat lze zamraZenim, tepelnym opracovanim a suSenim, coz je
nejdilezitéj$i a nejcastéji pouzivany zpusob konzervace. Kvalitu rostlinnych drog muze
negativné ovlivnit nespravné suseni a také pfiliS dlouhy proces suSeni, dochazi ke ztraté
barvy, vuné i K znehodnoceni t¢innych obsahovych latek, proto je tieba i zde dodrzovat urcité
zéasady. Pti sprdvném susSeni je ztrata Gcinnych latek zcela minimalni. Pro jiz konzervované
rostliny se uziva nazev droga (Castleman, 2004; Erdelska et al., 2008; Mihulova et Svoboda,
2013)

Suseni znamena rozprostieni rostliny Vv tenké vrstvé na susici plochu, napf. na bily ¢isty
papir ¢i sito. Naté jsou suseny svazané do otypek a zavéSeny. Ma byt zahajeno nejpozdéji do
5 hodin po ukonceni sbéru. Délka suSeni je zavisla na vlhkosti, rychlosti proudéni vzduchu
a teploté. Rostliny jsou suseny dle druht vzdy oddélen€, bud’to na slunci, anebo ve stinu, coz
zavisi na konkrétnich vlastnostech suSené drogy. Je tieba zajistit dobré vétrani z divodu
vlhkosti a mozného vzniku plisni. Setrnym obracenim rostlin Ize docilit rychlejsiho ususent,
ale kvéty se neobraceji. Kofeny je tieba dikladné ocistit tekouci vodou a kotfeny s primérem
vétSim nez 3 cm podélné rozkrojit. Pfi suSeni jsou vyuzivany piirozené i umélé zdroje tepla
(trouba, susicka). Teplota suseni se pohybuje v rozmezi 30 - 45 °C, tak aby byly zachovany
1é¢ivé ucinky drogy, existuji ale i vyjimky. Dobie vysusené drogy jsou kiehké a zachovaji si
barvu i aroma. Rostliny, které béhem suSeni zhnédnou, ¢i zfernaji, se vyrazuji (Castleman,
2004; Erdelska et al., 2008; Hermann, 2007; Janca et Zentrich, 1994; Mihulova et Svoboda,
2013).

Naté, listy a kvéty je tieba susit 10 — 14 dni, silnéjsi a duznat¢€jsi ¢asti se susi 3 - 4 tydny

(Erdelska at al., 2008).



3.35 Uskladnéni

Pted uskladnénim je provedena zkouSka spravného ususeni, poté jsou suché drogy
uskladnény do hermeticky uzavienych sklenénych, nejlépe z koutového skla, ¢i keramickych
nadob a plechovych krabic, aby byly chranény pted vzduchem, prachem, hmyzem, vlhkosti,
svétlem a pfimym slune¢nim svitem. Pod viko nddob se pro docileni lepsi izolace mulze
ptidavat napf. vata. Pro skladovani jsou vhodné chladnéjsi prostory. Nedoporucuje se drogy
skladovat Vv papirovych krabicich a platénych pytlicich, protoze droga neni chranéna pied
vlhkosti. Plastové obaly nejsou vhodné u rostlin s vysokym obsahem silic, z divodu
nepiiznivého ovlivnéni aromatické slozky drogy. Rostlinné druhy se skladuji oddélen¢, aby
nedoslo k zaméné, a jsou viditelné oznaCeny. Drogy Casem ztraceji ucinné latky, z toho
duvodu neni vhodné je uchovavat déle nez jeden az dva roky a je zakazano michat staré drogy
s novymi. Nejvyssi zivotnost se vyskytuje u kofent, kiry, dfeva, ale 1 u nékterych listl a nati,
a silicnatych drog s vysokym obsahem silné€ tékavych olejli. Opét 1 zde plati, Ze nevhodnym
skladovanim jsou drogy znehodnoceny (Castleman, 2004; Erdelska et al., 2008; Janca et
Zentrich, 1994; Mihulova et Svoboda, 2013).

3.3.6 Zpracovani lé¢ivych rostlin

Lécivé rostliny jsou pouzivany v Cerstvé formé, ale také jako macarat, nalev, odvar,
tinktura, olej, sirup, krém, mast, prasek, extrakt, octovy vyluh, ve form¢ fermentace atd.
(Erdelska et al., 2008; Hermann, 2007; Mihulova et Svoboda, 2013).

Z erstvych rostlin je vyuZivana zejména lisovanim ziskdvand $t'dva, dale pak listy
anaté. U pfipravy macaratu je droga pfelita studenou vodou a nechd se stat za ob¢asného
michani po dobu 3 - 12 hodin pfi teploté 15 - 20 °C (Erdelska et al., 2008; Mihulova et
Svoboda, 2013).

U nélevu je droga zalita vrouci vodou a louhovana po dobu 15 min. v zakryté nddobé¢.
Nalevu se fika téz zapar. U odvaru je droga vlozena do studené vody, ktera je privedena
k varu na dobu 10 - 15 min. v uzaviené nadob¢ a necha se dalSich 15 min. louhovat. Nalev
a odvar jsou nejcastéji pouzivané zplisoby ptipravy bylinnych ¢aji a lze je spolu kombinovat.
Nalev se pouziva u pfipravy Caji z nati, listi a kvétu, odvar z kotenti, vétvicek, kliry, semen
a plodu (Erdelska et al., 2008; Hermann, 2007; Mihulova et Svoboda, 2013).

Ponofenim drogy do ¢istého lihu a ponechanim drogy v lihu po dobu nékolika tydnt
V uzaviené nadob¢ je ziskdn lihovy vytazek neboli tinktura. Jedna se o preparat s nejdelsi

dobou zivotnosti, ktery lze piipravit v domdacich podminkéach. Tinkturou se ziskaji 1 latky
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nerozpustné ve vode€. Nejcastéji je uzivana formou kapek (Erdelska et al., 2008; Mihulova et
Svoboda, 2013).

Olej je ziskavan dvojim zpusobem, za studena a za tepla. V prvnim piipadé je nadoba
naplnéna bylinami a zalita olivovym ¢i jinym olejem, poté je zakryta a ponechéna na slunci,
kde se necha po dobu nékolika tydnu stat za obcasného protiepani. Poté se precedi a uchovava
v dobfe uzaviené lahvi. V druhém piipad€ je bylina zalita olejem, ktery se n¢kolik hodin
zahiiva, dale opét piecedi a skladuje (Hermann, 2007).

Sirup se ptfipravuje smichanim stejného mnozstvi odvaru drogy a cukru ¢i medu za
tepla. Krém je ziskan smichanim vrouci vody s danou bylinou a tukem. Smés se nékolikrat
zahtiva, prolisuje a ulozi v chladu. Mast se pripravuje obdobn¢ jako krém, ale obsahuje pouze
tuky, nejlépe zivocisné a danou bylinu. Prasek je vytvoien rozdrcenim suché drogy na jemnou
drt’. Extrakt se vytvofi vysuSenim ¢i zahuSténim lihového roztoku drogy. Octovy vyluh se
piipravi tak jako tinktura, avSak Cerstva bylina ¢i droga se vyluhuje v octé (Erdelska et al.,
2008; Hermann, 2007; Mihulova et Svoboda, 2013).

Fermentace je pouzivdna nejcastéji u mladych listi, které se nechaji na stinném misté
zavadnout po dobu 12 - 24 hodin, dale se rozlozi a valeckem pomackaji. Pomackané listy jsou
stoceny do smotku, ktery se necha po dobu dvou dnti na teplém misté. Po rozbaleni je droga
dosusena a rozkrajena. Fermentaci je u drogy ziskéna barva a viiné pfipominajici pravy caj

(Mihulova et Svoboda, 2013).

3.3.7 Nebezpedi fytoterapie:

Neodborné pouziti 1é¢ivych rostlin miize mit za nasledek trvalé poskozeni lidského
organismu ¢i smrt. EXistuje cela fada bylin, které se doporucuji uzivat pouze po konzultaci
s Iékarem. Rada lékafe je nutnd i u kombinovani rostlinnych a chemickych 1é¢iv, nebot’ napt.
ttezalka teckovana ovliviiuje inhibitory proteaz, které jsou hlavni slozkou 1€ki proti AIDS
a snizuje tak jejich ucinek (Castleman, 2004; Mihulova et Svoboda, 2013).

Na naSem uzemi se vyskytuje mnoho problematickych bylin jako je barvinek, blin,
bolehlav, cemefice, durman, dymnivka, hlavacek, janovec, jmeli, kaprad’, konvalinka,
kynovice, lobelka, mak, naprstnik, pali¢kovice nachova, ocin, oméj, ostruzka, puskvorec,
rozpuk, routa, rozchodnik, rulik, starcek, svizel, vlastovi¢nik, vrati¢, zemédym a mnoho
dalSich (Hermann, 2007; Erdelska et al., 2008).

Lidské zdravi mze byt poskozeno nejen jedovatosti bylin, ale napt. také jejich
nedostateCnou znalosti a zne€iSténim rostlin chemikaliemi, ¢i jinymi zdravi Skodlivymi

latkami pied sbérem. Byliny mohou byt $patné ususeny, nespravné pouzity, nadmérné dlouho

9



uzivany, pouzity v nepfiméiené dadvce a mohou zpusobovat vedlej§i nezadouci uUcinky
(laxativa, sedativa, alergické reakce) atd. (Castleman, 2004; Hermann, 2007; Erdelska et al.,
2008; Mihulova et Svoboda, 2013).

3.4 U¢inné obsahové latky 1é¢ivych rostlin

Rostliny jsou schopné v procesu fotosyntézy piijimat vodu s rozpusSténymi
mineralnimi latkami z pady, uhlik ze vzdusného oxidu uhli¢itého a energii slunce pfeménénou
na chemickou energii vazat do chemickych vazeb. Produkty fotosyntézy jsou sacharidy,
oznacuji jako primarni metabolity. Mezi tyto metabolity patii derivaty sacharidd,
nizkomolekulové karboxylové kyseliny, aminokyseliny, proteiny, lipidy atd. Primérni
metabolity jsou nezbytné pro zakladni Zivotni procesy probihajici v organismech, pro stavbu a
vyvin téla rostlin izivoCichli. Znich jsou geneticky fizenymi enzymatickymi reakcemi
tvofeny dalsi slouCeniny, které se nazyvaji sekundarni metabolity. Charakter a pocet
sekundarnich metabolitd se rizni podle rostlinného druhu, coz zpusobuje jejich velkou
diverzitu. Jsou vyvinuty v rostlinach jako ochranné latky proti patogentim a zvifatim a jejich
vyskyt se obvykle vaze na nékteré specializované utvary, jako mlécnice, bunééné vakuoly a
sekre¢ni trichomy. Mezi primarni a sekundarni metabolity jsou fazeny napf. alkaloidy, aminy,
antioxidanty, enzymy, estrogeny, fenolové latky, flavonoidy, fytohormony, fytoncidy,
glykosidy, hoi¢iny, karotenoidy, kumariny, mineralni latky, pryskyfice, saponiny, silice,
tiisloviny, vitaminy a zivice (Erdelska et al., 2008; Janca et Zentrich, 1994).

Alkaloidy jsou vétSinou tvofeny jedovatymi dusikatymi organickymi slouceninami.
Jsou syntetizovany z aminokyselin a v rostlinach maji ptedev§im ochranou funkci. Alkaloidy
jsou schopny ovlivnit fyziologické procesy a metabolismus savcd. V malych, piesné
stanovenych davkach jsou pouzivany jako léCiva, ale pii nespravném pouzivani mohou
pusobit jako jedy. Nejvice jsou obsazeny v semenech, listech, klfe a kofenech, pied
vykvetenim rostliny. Mezi Césti rostlin s obsahem alkaloidli se fadi napt. bobule ruliku
zlomocného (atropin, skopolamin), makovice maku setého (morfin, papaverin a codein)
a namel (Erdelska et al., 2008; Janca et Zentrich, 1994).

Aminy jsou tvofeny organickymi kyselinami, které jsou chemicky odvozeny od
amoniaku. Vyskytuji se jedovaté a karcinogenni aminy, ale také s 1é¢ivymi Géinky, jako napf.

cholin a tyramin (Erdelska et al., 2008).
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Latky, které jsou inhibitory oxidace, se nazyvaji antioxidanty. Jsou schopny
vychytavat volné radikaly, prodluzovat zivotnost bun¢k i celého organismu a zvySuji jeho
obranyschopnost. Patii mezi né€ napf. flavonoidy a vitaminy (Erdelska et al., 2008).

Enzymy jsou organické biokatalyzatory proteinového charakteru. Jsou nezbytné pro
spravny prubéh metabolickych reakci a biologickych procest, citlivé na teplotu a kontakt
s cizorodymi latkami, napt. s kovy. Reguluji a katalyzuji latkovou vyménu (Erdelska et al.,
2008).

Estrogeny ovliviiuji pohlavni cyklus savct. Jsou syntetizovany nékterymi rostlinami
a fadi se mezi né i Zenské pohlavni hormony (Erdelska et al., 2008).

Fenolové kyseliny, polyfenoly a fenolaty jsou fazeny mezi fenolové latky. Zaklad jsou
fenoly, coz jsou hydroxyderivaty aromatickych uhlovodiki. Vyznacuji se antiseptickymi
vlastnostmi. V rostlinach se vétSinou vyskytuji ve formé glykosidi ulozenych v buné¢nych
vakuolach a maji zejména ochranou funkci. Rostliny jsou chranény pted patogeny a hmyzem
(Erdelska et al., 2008).

Rostlinné pigmenty glykosidického charakteru se nazyvaji flavonoidy. Zpiisobuji
uroseptické, mocopudné, antioxidacni, regeneracni a kardioprotektivni vlastnosti. Ptikladem
flavonoidil je rutin, ktery je obsaZen ve violce a ¢erném rybizu, ma proti krvacivé ucinky
a pouziva se v prevenci proti arterioskler6ze. Dalsimi flavonoidy jsou Zluté flavony, flavonoly
a antokyanidini, které jsou soucasti modrych, fialovych a ervenych antokyanii. Nachdzeji se
také v pohance, hlohu, lip¢ atd. (Erdelska et al., 2008; Janca et Zentrich, 1994).

Fytohormony jsou rostlinné hormony rizného chemického slozeni. Ridi vyvojové
procesy rostlinného organismu. Mezi tyto latky patii cytokininy, které reguluji déleni bunék,
steroidni hormony a rostlinné glikokininy, které jsou pfitomny napi. v listech borivky
a luscich fazolu, aplikuji se jako pomocna 1é¢iva pii cukrovce (Erdelska et al., 2008).

Fytoncidy jsou chemicky raznorodé latky napt. fenoly, flavonoidy, tiisloviny,
saponiny, hoi€iny, pryskyfice, organické kyseliny a silice. Maji schopnost usmrcovat nékteré
mikroorganismy ¢i zastavit jejich rozmnozovani a rtst. Jsou obsaZeny v cibuli, ¢esneku, kienu
atd. Utinek fytoncidii lze piirovnat k Gi¢inku antibiotik, jsou pouzivany tam, kde hrozi
bakterialni kontaminace a infekce (Erdelska et al., 2008; Jonas et Kuchat, 2014).

Glykosidy jsou latky velmi odlisné svym sloZzenim a ucinky. Jsou tvofeny
nesacharidovou a sacharidovou slozkou. Nesacharidova slozka podminuje rizné ucinky
téchto latek z diivodu odlisného chemického slozeni. Mohou to byt fenolové glykosidy, které

se pouzivaji napf. pii 1écbé revmatismu, antrachinonové glykosidy S laxativnim uc¢inkem,
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glykosidové hoiciny, které jsou dilezité pii traveni, kumarinové glykosidy, které¢ pusobi
tlumivé na nervovou soustavu, glykosidové zivice s procistujicim ucinkem, dale napf.
betanin, ktery je obsaZzen v bulvé Cervené fepy a ma antioxida¢ni u¢inky. Glykosidy mohou
byt pro ¢loveka pii nespravném pouziti nebezpeéné (Erdelska et al., 2008).

Hoft¢iny, zvané také amara, jsou chemicky pomérné rtznorodé, bezdusikaté latky
s hotkou chuti. Pisobi povzbudivé hlavné na sliznice traviciho traktu a podporuji
antimikrobiadlni ucinky rostliny. Jsou obsazeny napi. v pelyilku pravém a hofci zlutém
(Erdelska et al., 2008; Janca et Zentrich, 1994; Jonas et Kuchat, 2014).

Karotenoidy tvofi skupinu zlutych, oranzovych az Cervenych rostlinnych pigmentd.
Pro lidsky organismus jsou jednim ze zdroji vitaminu A. Nachdzeji se Vv kotenech, listech,
kvétech i v plodech (Erdelska et al., 2008).

Kumariny jsou tvofeny laktony kyseliny kumarinové. Zakladni kumarin je vznikly
z laktonu kyseliny cis-hydroxiskoticové, puisobi protitromboticky, spasmolyticky a sedativné.
Ve vyssich davkach ptisobi toxicky na jatra a zptisobuje bolesti hlavy. Nejhojnéji se vyskytuji
u rostlin z ¢eledi Apiaceae, neboli mifikovitych, a to v semenech a kofenech (Janca et
Zentrich, 1994).

V rostlinnych bunkach jsou v anorganickych i organickych sloucenindch pfitomny
mineralni latky. Jsou vyznamné v prevenci 1 terapii nemoci. Zucasthuji se zakladnich
Zivotnich procest a stavby lidského organismu. Podle jejich potfeby pro organismus se déli na
makroelementy a mikroelementy. Mezi makronutrienty nalezi uhlik, vodik, kyslik, dusik,
fosfor, draslik, vapnik, hot¢ik a Zelezo. Mikronutrienty jsou kobalt, jod, zinek, méd’, bor,
molybden, chrom, mangan, selen atd. Mineralni latky jsou nezastupitelné napi. pfi
enzymatickych procesech, syntéze proteint, nukleovych kyselin a v procesech vystavby
a regenerace tkani. Jejich nedostatek ma negativni vliv na organismus (Erdelska et al., 2008).

Organické kyseliny jsou V rostlinach vazané jako estery, laktony ¢i soli, nebo volné.
Jsou schopny vyrovnavat vnitini tlak bunék, ¢ili usmériiovat propustnost vody bunéénymi
membranami. Ve velkém mnozstvi jsou obsazeny v duznatych plodech napft. v jablkach, ale
I ve Stoviku a nati kopfivy. Nalezi mezi m¢ kyselina jable¢na, vinna, Stavelova atd. Reguluji
peristaltiku, pasobi mocopudné, podporuji metabolismus, ale mohou mit také mirny
projimavy ucinek (Janca et Zentrich, 1994).

Pryskytice jsou latky blizké silicim. Jsou rozpustné v organickych rozpoustédlech.
Nachézeji se napt. v jehlicnatych stromech. Pryskyfice s vysokym obsahem klovatiny a slizu

se nazyvaji klejopryskytice (Janca et Zentrich, 1994).
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Primarnim produktem fotosyntézy jsou sacharidy. Predstavuji vychozi latku pro
syntézu ostatnich primarnich i sekundarnich metabolitl rostlin. Jsou zdrojem rychle dostupné
energie, uruji energetickou hodnotu rostlinnych ¢asti a maji sladkou chut’. Mezi sacharidy se
fadi glukoza, kterd se nachazi ve zralych plodech a rostlinné staveé, dale fruktéza, Skrob,
celuldza, ktera je stavebni slozkou bunécnych stén a vyznamna pro dobrou funkce traviciho
traktu, inulin a sliz, ktery je obsaZen napf. v hefmankovém ¢i lipovém kvétu, méa schopnost
bobtnat, zvétSovat sviij objem a zvySovat terapeuticky ucinek hlavnich obsahovych latek,
¢ehoz se vyuziva pii zanétech dychacich cest (Erdelska et al., 2008).

Saponiny spadaji mezi glykosidy, emulguji lipidy a jsou schopny sniZzovat povrchové
napéti tekutin. Jejich vlivem se zvySuje tvorba sekretu v sliznicich pradusek, coz umoziuje
lepsi vykaslavani hlent, dale Zluge, Zalude&ni kyseliny a dalsich travicich §tav. Uéinkuji také
proti houbam, plisnovym onemocnénim, maji desinfekéni ucinek. Jsou obsazeny v prvosence
jarni, divizn¢ velkokvété, preslicce rolni atd. (Erdelska et al., 2008; Janca et Zentrich, 1994).

Silice neboli éterické oleje jsou tékavé aromatické latky. Pro svou charakteristickou
vlni jsou s oblibou pouZivany pfi piipravé jidel, do koupeli, k inhalaci a jako aromatické
viné. Maji uklidiyjici, antisepticky a dezinfekéni G€¢inek, hlavné na sliznice traviciho Ustroji
ana sliznice dychacich organt, dale jsou pouzivany jako diuretika, antiflogistika
a expektorantia. Nejcastéji se nachazi v kvétech, ale i v dalSich ¢astech rostlin a jsou obsazeny
napf. V zdzvoru obecném, fenyklu obecném, kozliku lékarském a v celé fad¢ dalSich rostlin
(Erdelska et al., 2008; Janca et Zentrich, 1994).

Ttisloviny, mezi které patii napf. taniny, jsou latky se stahujicim ¢inkem na cévy. Pro
tuto vlastnost jsou vyuzivany pii krvaceni, prijmu a zvysSené sekreci. Zabranuji pronikani
toxickych latek a rozpadovych produkti do obéhové soustavy a hlubsSich vrstev tkani. Maji
antibakterialni, desinfekéni a protizanétlivy ucinek. Nachazeji se predev§im v kiirach, listech
a halkach. Jsou obsazeny napf. v plodech bortvKy, fapiku lékarském, Vv listech cajovniku
a dubové kuie (Erdelska et al., 2008; Janca et Zentrich, 1994).

Biokatalyzatory chemickych reakci se nazyvaji vitaminy. Clovék je ziskava hlavng
rostlinnou stravou. Jsou to organické slouceniny nezbytné pro fungovani lidského organismu.
Mnohé z nich jsou koenzymy, které plsobi jako specialni regulatory latkové vymény. Prilis
malé, ale i velké davky vitamind zptisobuji zdravotni problémy (Erdelska et al., 2008).

Zivice jsou tvofeny bezdusikatymi organickymi kyselinami. Vyskytuji se pfedev§im
Vv pletivech jehli¢natych dievin. JSou nerozpustné ve vodé a nejcastéji zluté, hnédé, nebo
bezbarvé. Pro jejich antiseptické vlastnosti jsou vyuzivany pii vyrob¢ masti (Erdelska et al.,

2008).
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Obsah téchto a dalsich uc¢innych obsahovych latek v rostlinach umoziuje jejich vyuziti
ve fytoterapii. Rostliny jsou vsak labilni organismy, mnozstvi a kvalita obsahovych latek je
V nich ovlivnéna prostiedim. Ve farmaceutickém priumyslu jsou zavedeny normy, piedpisy
a jakostni ukazatele k zajisténi jejich kvality a bezpecnosti (Erdelska et al., 2008; Korbelar et
Endris, 1973).

3.5 Tradi¢né pouZzivané byliny s antimikrobidlnim u¢inkem
3.5.1 Cibule kuchyiiska

Cibule kuchynska (Allium cepa), je fazena do ¢eledi liliovitych (Liliaceae), je to
dvouleta bylina s cibuli, ktera je tvofena zkracenym polokulovitym stonkem. Cibule se sklada
z listovych suknic, vyristaji z ni svazkovité kofeny a zvenku je chranéna suchymi pochvami.
Listy jsou Spicaté a duté. V druhém roce se vytvari silnd lodyha, ktera je zakoncena
lichookolikem kvéti (Jahodar, 2011).

Je to znama zeleninova plodina, zfidka zplanujici. Uzitkovou ¢asti je cibule, kterad se
sbira nejcastéji na zacatku podzimu. Je soucasti tradicni mediciny mnoha néarodd (Jahodar,
2011, Janca et Zentrich, 1994).

V cibuli se nachazeji cukry, vitaminy fady B a vitamin C, glutamylpeptidy, fenolové
kyseliny, anthocyany, oleanolovou kyseliny, silici bohatou na allylpropyldisulfid, flavonoidy,
polyfruktosany, organické sirné slouceniny, proteiny aj. Ze sirnych slouéenin jsou to
alkylcysteiny a alkenylcysteiny 1 jejich oxidované derivaty, véetné disulfidi (Jahodar, 2010;
Janca et Zentrich, 1994).

Cibule desinfikuje stfeva, zvySuje sekreci travicich $téav, zlue i pankreatickych
enzymu, pusobi antimikrobidlné¢ a sedativné na nervovy systém, stimuluje srde¢né-cévni
systém, je ucinna jako antisklerotickum, expektorans, antirevmatikum 1 afrodisiakum
(Jahodar, 2010; Janca et Zentrich, 1994).

Obsahové latky silice cibule, predevsim sulfidy, vykazuji silny inhibi¢ni u¢inek proti
bakteriim (Escherichia coli, Bacillus cereus, B. subtilis, Staphylococcus aureus), kvasinkam
(Rhodotorula glutinis,Saccharomyces cerevisiae, Candida tropicalis) a plisnim (Aspergillus
nige, Monascus purpureus, Aspergillus terreus) (Kim et al., 2011; Ye et al., 2013).

Extrakty zcibule a cesneku maji baktericidni ucinky vuéi Streptococcus mutans,
Streptococcus sobrinus, Porphyromonas gingivalis a Prevotella intermedia, které jsou
povazovany za hlavni bakterie odpovédné za zubni kaz a parodontoézu (Bakri et Douglas;
2005).
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Flavonoid quercetin, obsazeny v cibuli, vykazuje antibakterialni aktivitu proti
Helicobacter pylori (Ramos et al., 2006).

Za antimikrobni u¢inky cibule jsou zodpovédné sirné slouceniny, ale i nékteré proteiny,
fenolické slou¢eniny, saponiny (Griffiths et al., 2002; Rose et al., 2005).

Doporucuje se pii zloutence, zdnétech ucha, kataru hornich cest dychacich, nachlazeni,
chiipce, nehojicich se zahnisanych ran, vypadavani vlasi ¢i pii stievnich a ZaludeCnich

potizich (Jahodar, 2010; Janca et Zentrich, 1994).
3.5.2 Cesnek kuchyiisky

Cesnek kuchyiisky (Allium sativum) patti do &eledi liliovitych (Liliaceae). Je to vytrvala
bylina se slozenou rozpadavou cibuli, kterd je obalena ve spolecné blanité Suping. Listy jsou
ploché. Kvéty jsou tvofeny lichookolikem chranénym toulcem ze srostlych listent (Jahodar,
2011).

Radi se mezi zeleninu, 1é¢iva, okrasné rostliny a korigencia chuti a viing, je to vyhradné
pestovana rostlina. Pouzivanou ¢asti je cibule (Jahodar, 2010; Janca et Zentrich, 1994).

V Cesneku je obsazeno az 150 latek, jsou to peptidy, bilkoviny, sloZzené cukry
(fruktosany), mineralni latky (napft. jod), vitaminy (A, C, D, B), sirné slouceniny, steroidni
saponiny, fytoncidy atd. Sirné slouceniny, které jsou zde zastoupeny, jsou typu S -
allylcysteinsulfoxidu (alliin), ty se méni na allicin a ten dale na diallyldisulfid, coz je hlavni
slozka Cesnekové silice (Jahodar, 2010; Janca et Zentrich, 1994).

U cCesneku jsou prokazany antimikrobialni (Helicobacter pylori, Nesseria meningitis),
antivirové (HIV) a antifungalni G¢inky, dale také antitumor6zni, antitrombotické, které jsou
zajistovany vlivem allicinu proti agregaci trombocytl, antihypertenzivni, které jsou
zptisobeny redukci wusazenin cholesterolu v cévach a rozSifenim Zilniho feciste,
a hypocholesterolemické ucinky, coz je zpusobeno zasahem do metabolismu skvalenu
aredistribuce lipidi mezi plazmou a tkdnémi, zlepSenim oxidac¢ni resistence LDL
cholesterolu a zpomalenim lipoproteinové oxidace. Cesnekem je podstatné zlepsen
antioxidacni a antiradikalovy potencial lidského organismu (Jahodafr, 2010).

Extrakty z cesneku vykazuji Sirokou antibiotickou aktivitu proti gram-pozitivnim
a gram-negativnim bakteriim. Allicin a nckteré dalsi sirné slouceniny obsaZené v Cesneku
vykazuji vyssi aktivitu proti gram-pozitivnim bakteriim, V porovndni S gram-negativnimi.
Allicin je citlivéjsi na Staphylococcus aureus nez na Escherichia coli. Sulfidy ptsobi také na

Penicillium funiculosum, dokazi pronikat pfes bunéénou sténu i membranu, ¢im mohou
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bunécné organely unikat z bunky, ¢i pronikaji pfes bunéénou membranu organel a nici je
(Fujisawa et al., 2009; Li et al., 2014; Whitemore et Naidu, 2000).

Protein lektin pusobi proti gram-negativnim bakteriim (Pseudomonas aeruginosa)
a houbam rodu Candida (C. parapsilosis, C. tropicalis, C. krusei, C. glabrata). Narusuje
bunéénou membranu a sténu hub a neutralizuje lipopolysacharidy, coz je hlavni slozka
bunééné membrany gram-negativnich bakterii (Kumar et al., 2015).

Cesnek déale vykazuje aktivitu proti Bacillus subtilis, B. thuringiensis, Klebsiella
pneumoniae, Shigella sonnei, Staphylococcus epidermidis a Salmonella typhimurium. (Gull et
al., 2012; Kallel et al., 2014)

Za tyto schopnosti mohou byt také zodpovédné fenolické slouceniny jako je napf.
kyselina ferulova a kavova (Kallel et al., 2014; Puupponen-Pimii et al., 2001).

Antimikrobidlni aktivita ¢esneku je ovlivnéna pii zahtivani na 100 °C po dobu 30 — 60
min (Al-Waili et al., 2007).

Rizné formy cesneku také snizuji schopnost preziti parazita Gyrodactylus turnbulli
(Schelkle et al., 2013).

Je vyuZzivan pfi Zalude¢nim a kolorektdlnim karcinomu, infek¢nich prijmech, zanétu
hornich cest dychacich, hyperlipidemii, hypercholesterolemii, hypertenzi, srde¢nich obtizich
a aterosklerdze (Jahodat, 2010; Janca et Zentrich, 1994).

Zvysenym piijmem Cesneku se mohou objevit nezddouci reakce, jako napf. nevolnost,
bolest hlavy a svalu, alergie, celkova tnava, zavrat, dale také prijem, zacpu ¢i plynatost, coz

je zpisobeno zménou ptirozeného mikrobidlniho osidleni stiev (Jahodar, 2010).

3.5.3 Jitrocel kopinaty

Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) je vytrvala bylina z celedi jitrocelovitych
(Plantaginiceae). Vytvati trsy s kratkym oddenkem. Listy jsou v pfizemni ruzici, s kopinatou
Cepeli a plodem je elipsoidni tobolka (Jahodat, 2011).

Jitrocel je velmi rozsifena plevelna rostlina, ale Casto se také péstuje. Pfedmétem sbéru
je list, ktery se sbira od kvétna do srpna, ojediné€le i semeno (Janca et Zentrich, 1995a).

V jitrocelové droze jsou obsazeny polysacharidy (arabinoxylosany, arabinogalaktany,
glukomanany, glukoronosidorhamnosany), flavonoidy a fenolové kyseliny a jejich derivaty,
monoterpenové iridoidni  glykosidy (aukubin, katalpol), tfisloviny, kfemicitany,
hydroxykumariny, lipidy, proteiny, saponiny, steroly, draslik, triterpeny, vitamin C,

pyrimidinové a chinolizidinové alkaloidy a dalsi (Jahodar, 2010; Janca et Zentrich, 1995a).
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Ma antimikrobidlni a protizanétlivé ucinky, které jsou dany uc¢inkem aukubinu a slizu
(Jahodat, 2010).

Vodny extrakt zjitrocele vykazuje antimikrobialni aktivitu proti S. aureus,
S. epidermidis, Serratia marcescens, Proteus vulgaris a cCerstva S$tava zjitrocele ma
baktericidni G¢inky (Bazzaz et Haririzadeh, 2003; Pehlivan Karakas et al., 2012).

Aukubin m4a mnoho dalSich prokdzanych ucink@, napt. antiproliferativni Gc¢inek na
nadorové buiiky, zpomaluje osteoporoticky proces atd.

Jitrocel se pouzivd jako expektorans, antitusikum, pifi nachlazenim provazeném
teplotou, zanétech dutiny ustni, hltanu a kaze, viedovych onemocnénich zaludku, tenkého
i tlustého stfeva, prijmech, zanétu spojivek a na nehojici se rany (Jahodat, 2010; Janca et
Zentrich, 1995a).

Mohou se objevit nezadouci Uc¢inky a to pii nadmérné konzumaci ¢i pii nedostatku

tekutin, jsou to napf. alergie a obstrukce stiev (Jahodar, 2010).
3.5.4 Kfen selsky

Kien selsky (Armoracia rusticana) se fadi do ¢eledi brukvovitych (Brassicaceae),
jedna se o vytrvalou, statnou bylinu s mohutnym kotfenem. Listy jsou nedélené. Kvéty
predstavuji latnaté hrozny bilé barvy a plody jsou SesSulky (Jahodat, 2011).

Kfen je péstovand kulturni rostlina, na vlhkych mistech obcas zplanuje. Pouzivanou
¢asti je kofen sbirany na podzim (Jancéa et Zentrich, 1995a).

V kofenu jsou obsazeny, flavonoidy, proteiny, cukry, vitamin C, organické kyseliny,
glukosinolaty sinigrin a glukonasturtin, které se myrozinasou rozkladaji a prechazeji na 2 -

Droga inhibuje gram-pozitivni (Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus)
I gram-negativni bakterie (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis,
Acinetobacter baumannii). Za antimikrobialni u¢inky u kienu jsou zodpovédné obsahové
sloZky silice. Isothiokyanaty extrahované z kotene kienu jsou schopny inhibovat i1 nékteré
Zjiz jmenovanych k antibiotikim rezistentni bakterie, vic¢i methicilinu a vankomycinu
rezistentni S. aureus a multirezistentni A. baumanii, a P. aeruginosa (Kim et al., 2015;
Nedorostova et al., 2008).

Déle ucinkuje cytotoxicky na nadorové burky, obzvlast¢ inhibuje proliferaci tumoru
traCniku, prokrvuje sliznice a pokozku, zvySuje vyluovani travicich enzymi, normalizuje
sttevni mikrofléru, uvoliiuje kiece, pusobi jako expektorans, mocopudné¢ a celkove
povzbudivé (Jahodar, 2010; Janca et Zentrich, 1995a).
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Doporucuje se pfi kasli, bronchitid¢, infekcich mocovych cest, paradentéze a pii
rekonvalescenci (Jahodar, 2010; Janc¢a et Zentrich, 1995a).
U drogy nejsou znamé zadné nezadouci ucinky a kontraindikace, avSak nedoporucuje se

pouzivat pii viedové chorobé zaludku a stiev, dale u déti do 4 let (Jahodar, 2010).
3.5.5 Materidouska uzkolista

Matefidouska uzkolista (Thymus serpyllum) je bylina tvoii nizké ketiky s eliptickymi
listy a kvéty, které vyrGstaji v koncovém hlavkovém seskupeni. Je fazena do Cceledi
hluchavkovitych (Lamiaceae) (Jahodat, 2011).

Matefidouska se prirozen¢ vyskytuje na loukach, stranich ¢i slunnych pasekach.
Vyuzitelnou ¢asti je nat, ktera se sbira na zac¢atku kvétna (Janca et Zentrich, 1995b).

Silice, kterd je v matefidouSce obsaZena, je znacn€ proménlivd a bohatd na slozky.
Hlavni slozka se nazyva karvakrol, z dalSich terpent pak borneol, citral, linalol, izobutyl
acetat, karyopfylen, geraniol, pineny, thymol atd. Dale jsou v matetfidouSce pfitomny
tiisloviny, flavonoidy, saponiny, hot¢iny, kyselina rozmarynova a mineralni latky (Jahodar,
2010; Janca et Zentrich, 1995b).

Utinkuje jako antioxidant, expektorans, priduskové spazmolytikum, desinfekéng,
antisepticky, antibakterialn¢, antivirove, antifungalné a antiprotozoalné (Jahodat, 2010; Janca
et Zentrich, 1995b; Nikoli¢ et al., 2014).

Vykazuje antimikrobialni aktivitu proti bakteriim E. coli, B. subtilis, S. aureus,
Streptococus mutans, S. salivarium, S. sanguinis, S. pyogenes, Enterecoccus feacalis,
P. aeruginosa, K. pneumonia, L. acidophilus a houbam rodu Candida (Nikoli¢ et al., 2014;
Rasooli et Mirmostafa, 2002).

Za antimikrobidlni u¢inky je zodpovédna silice a jeji obsahové latky, hlavné thymol, ale
i dalsi (Nikoli¢ et al., 2014).

Pouziva se pti zazivacich potizich, katarech hornich cest dychacich, astmatu, zanétu
hrtanu, zadnétu sliznice ustni a mocovych cest, cerném kasli, chronické gastritidé, prijymech,
tonzilitidé, Spatné se hojicich ranach, nervovych potiZich a na problémy s prostatou (Jahodaf,
2010; Janca et Zentrich, 1995b).

Droga je relativné bezpec¢na, ale vyssi piijem silice thymolu mlize zptisobit podrazdéni

zaludecni sliznice (Jahodar, 2010).
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3.6 Antimikrobni preparaty

Latky, které jsou schopny pusobit na mikroorganismy, se rozdéluji z hlediska jejich
puvodu na antibiotika, které jsou ziskavany biologickou cestou a na chemoterapeutika, které
jsou Cisté chemického plvodu. Semisyntetické preparaty jsou ziskavany z vychoziho
ptirodniho produktu a nasledn¢ chemicky upraveny. Pod pojmem antibiotikum se vSak dnes
rozumi vSechny antimikrobni preparaty, které se vyznacuji blokujicim ¢i smrticim plisobenim
(antibakterialni, antivirové, antimykotické, antiparazitarni 1éky) (Lochmann, 1999).

Je zndmo vice nez 6000 ptirodnich latek s antibiotickymi ucinky, avSak v humanni
mediciné se jich vyuZziva jen zlomek. Antibiotika jsou celosvétoveé nejcastéji predepisované
1éky. Slovo antibiotikum pochézi z fectiny, doslova znamena ,,proti zivotu“. Rozlisuji se tii
zpuisoby ucinku antibiotik, a to baktericidni (usmrcujici bakterie), bakteriostaticky
(zabranujici mnozeni bakterii) a bakteriolyticky (usmrcujici a zdroven rozpoustéjici bakterie).
Rozliguji se dva hlavni druhy antiotik, izkospektra a Sirokospektra. Uzkospektra jsou Gi¢inna
proti omezenému poctu druhl bakterii a Sirokospektra proti celé tadé nejriiznéjsich

mikroorganismu (Jonas et. Kuchat, 2014).

3.6.1 Historie antimikrobnich preparatu

Antibiotika provazeji lidstvo od nepaméti, stejné tak jako nemoci a infekce, nebot’ jejich
puvodci existovali na planeté dfive nez lidstvo samo. Nejprve se vyuzivaly pfirozené rostlinné
produkty, napt. jiz pted 2500 lety pi. n. 1. se v Ciné pouzivali obklady z plesnivého séjového
mléka. V roce 1619 byly poprvé pouzity vytazky z chinovnikové kiry k 16¢bé malarie a poté
vytazky z kofene hlavénky davivé k 1écbé meénavkové uplavice. Pozdé€ji se z obou rostlin
izolovaly alkaloidy chinin a emetin, které byly po dlouhou dobu pouzivany jako jedina znama
chemoterapeutika (Jonas et. Kuchat, 2014, Lochmann, 1999).

V roce 1909 byl Ehrlichem objeven salvarsan, u¢inny na Treponema pallidum, ktera
zpusobuje syfilis, ¢imz zapocalo obdobi syntézy chemoterapeutik. Poté byl objeven germanin
k 1é¢bé spavé nemoci a dalSich antiprotozoarnich preparatd. V roce 1935 byly Domagkem
nalezeny sulfonamidy (prontosil). Toto obdobi trva dodnes, nebot’ jsou stale objevovany dalsi
syntetické latky s antimikrobialnim i antivirovym efektem (Lochmann, 1999).

Prvni léCebné pouziti antibiotika zvaného pyocyanaza, které bylo extrahovano
z kultury Pseudomonas aeruginosa, popsali v roce 1899 cesti badatelé Bukovsky a Honl.

V roce 1899 byl Vuilleminem zaveden pojem antibiéza, jako oznaceni antagonismu mezi
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zivymi organismy a Flemingem byl vroce 1929 objeven penicilin. Namét na vyraz
antibiotikum byl podan v roce 1942 Waksmanem (Lochmann, 1999).

Alexandr Fleming béhem svého vyzkumu antibakterialniho pilisobeni lysozymu
kultivoval bakterie na agarovych plotnach, jedna z bakterii byla napadena plisni druhu
Penicillium notatum, jelikoz §lo o plisen z rodu Penicillium, nazval tuto slou¢eninu penicilin.
Samotny objev ucinil ndhodné a jiz o rok dfive, ale publikoval ho az v jiz zminéném roce
1929 (Jonas et Kuchat, 2014).

V padesatych letech se zacala primyslové vyradbét kyselina 6-aminopenicilanova,
ktera tvoti zaklad penicilinu, ¢imz doslo krozmachu Sirokospektralnich i rezistentnich
semisyntetickych penicilini. Zlatou érou antibiotik byla Sedesata 1éta. Postupné se objevovaly
nové preparaty, jako napi. aminoglykosidy, cefalosporiny a linkosamidy. Pozdé&ji dochazi k
objeviim cefalosporini IIl. generace, monobaktamtl, karbapenemu, streptogramind,
ketolipidt, fungistatik, fluorochinolond, virostatik i antiparazitarnich 1€kt V soucasné dob¢ je
vyvinuta celd fada klinicky u¢innych antibiotik, jejichz spektrum Uc¢innosti zahrnuje vétSinu

bakterialnich druht (Lochmann, 1999).

3.6.2 Skupiny antimikrobnich preparatia

Existuje vice nez 100 antimikrobnich preparatt, které se vyuzivaji v klinické praxi.
Jsou rozdéleny podle chemické piibuznosti, diky niZ maji obdobné spektrum ucinnosti,
shodny vyskyt nezddoucich u¢inkti a zk#izenou rezistenci. Podle chemické ptibuznosti
se antibiotika déli na beta-laktamova antibiotika (peniciliny, cefalosporiny), monobaktamy,
karbapenemy, aminoglykosidy (streptomycin), chloramfenikoly, tetracykliny (doxycyklin),
makrolidy (erytromycin), linkosamidy (klindamycin), peptidy (polymyxin), glykopeptidy
(vankomycin), ansamyciny, lokalni antibiotika, antibakterialni chemoterapeutika,
antituberkulotika, antimykotika, virostatika a antiparazitika (Jonas et Kuchat, 2014;
Lochmann, 1999).

3.6.3 Nezadouci u¢inky antimikrobnich preparata

Antimikrobni preparaty pusobi stejnym mechanismem jako na mikroorganismy i na
buniky makroorganismii. Je nutné pii volbé pfisluSného preparatu dobie znat vedlejsi
nezadouci ucinky. Mohou se objevovat toxické (poskozeni tkani, fototoxicita, poSkozeni
vodniho hospodaistvi, neuropatie), imunoalteracni (alergie, ekzém, dermatitida, snizena
tvorba specifickych protilatek), neptimé bioalteracni projevy (hotecka, tfesavka, poruchy

krevniho ob&hu, selhani organd, hypovitaminoza) a projevy plynouci z rezistence (snizeni
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imunologické reaktivity). Poskozovana je i stfevni flora, nebot’ pii 1é¢bé nejsou usmrcovany

pouze patogenni zarodky, ale i bakterie Zijici ve stievé (Jonas et Kuchat, 2014; Lochmann,

1999).

3.6.4 Mechanismus uc¢inku antimikrobnich latek

V mechanismu G¢inku antimikrobnich preparati na bakterie je rozhodujici jejich
primarni efekt, pfi kterém se zasdhne mechanismus nezbytny pro mnozeni a rast bunék
(baktericidni, bakteriostatické preparaty). RozliSuje se také sekundarni efekt, ktery se
realizuje pii vysSSich koncentracich antimikrobniho preparatu, pii kterém se ovlivni vice
mechanismti najednou. Poté je obtizné odlisit sekundarni metabolické mechanismy od
primarnich (Lochmann, 1999).

Podle mista plisobeni se primarni mechanismus antimikrobnich latek deli do Ctyt
skupin, a to do inhibice syntézy bunécné stény, poskozeni syntézy cytoplasmatické
membrany, inhibice proteosyntézy a porucha syntézy nukleovych kyselin (Lochmann,
1999).

Bakteridlni bunécnd sténa nema obdobu u bunék lidskych tkani. Latky, které
bakterialni bunécnou sténu bakterii ni¢i, poSkozuji ¢i zabranuji jeji tvorbé€, jsou vétSinou
selektivné toxické a pro clovéka proto obvykle malo toxické. K pfipravkim, které
vyvolavaji inhibici syntézy bunétné stény, se fadi peniciliny, cefalosporiny, vankomycin,
bacitracin a cykloserin (Lochmann, 1999).

Cytoplazmatickd membrana slouzi jako osmotickd bariéra bunky. Metabolicky
potiebné latky a ionty jsou diky této membrané koncentrovany uvniti buiiky. Pti plisobeni
povrchové aktivni antimikrobidlni latky, dochazi k nekoordinovanému, zpétnému uvolnéni
metabolicky potfebnych latek do prostfedi. Mezi preparaty, které zplsobuji poskozeni
cytoplazmatické membrany, jsou fazeny peptidy a antifugdlni polyenovad antibiotika
(Lochmann, 1999).

V aparatu proteosyntézy bunék lidskych a bakteridlnich se vyskytuji odliSnosti, které
jsou vychozim bodem selektivniho plsobeni. Mezi antibiotika, ktera vyvolavaji inhibici
bunécné stény, patii aminoglykosidy (Streptomycin, neomycin), chloramfenikol,
tetracykliny, makrolidy (erytromycin, spiramycin) a linkosamidy (klindamycin, linkomycin).
Aminoglykosidova antibiotika se vyznacuji irreverzibilnim baktericidnim efektem, ostatni
antibiotika v této skupin¢ reverzibilnim bakteriostatickym efektem (Lochmann, 1999).

Nékteré ptipravky jsou schopny naruSovat syntézu nukleovych kyselin v riznych

fazich jejich vystavby. Tyto latky vykazuji znacny stupen toxicity, nebot’ je u tohoto efektu
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minimalni rozdil mezi bunkami bakteridlnimi a bunikami vyssich organismii. K pfipravkiim
S touto schopnosti se pocita rifampicin, kyselina nalidixova a oxolinové, fluorochinolony,

trimetoprim, antivirové reparaty a protinadorova chemoterapeutika (Lochmann, 1999).

3.6.5 Rezistence

Rezistence na antibiotika je schopnost bakteridlni populace pfezit ucinek inhibi¢ni
koncentrace pfislusSného antimikrobidlniho preparatu. Rezistence nabyla na vyznamu
v obdobi intenzivni antimikrobni terapie a je vyznamnym celosvétovym problémem. Rozsah
a stupen rezistence je urCovan chemickou strukturou preparatu, skladbou bakterialni bunky
a jeji schopnosti tvofit enzymy, které ni¢i antimikrobni preparaty (Lochmann, 1999).

RozliSuje se pfirozend (primédrni) a ziskand (sekundarni) rezistence. Primarni
rezistence je pfirozena odolnost mikrobialnich druhl proti danému antibiotiku. Existuji
ur¢ité druhy bakterii, které jsou absolutné rezistentni vici ur¢itému druhu antibiotik, napf.
Pseudomonas aeruginosa na penicilin. Neexistuje preparat, ktery by svym spektrem pokryl
celou $kalu patogennich bakterii (Lochmann, 1999).

Sekundarni rezistence je rezistence, kterou pivodné citliva bakterialni populace ziska
béhem Iécby antibiotikem. Nejcastéji vznika pii nekontrolované, neopodstatnéné
a dlouhodobé 1écbé antibiotiky, ¢i pfi nespravné zvoleném antibiotickém preparatu a je
zavaznym problémem (Jonas et Kuchat, 2017; Lochmann, 1999).

Rezistence vznika genetickymi zménami, nebo fenotypickou adaptaci, coz je
zpusobeno prizpisobenim bakterie na zménéné metabolické pochody. Genetické zmény jsou
tvofeny modifikaci genu na chromozomu, ¢i pfevzetim genetického materialu od rezistentni

bunky, coz je jeden z hlavnich zdravotnickych problémt (Lochmann, 1999).
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3.7 Metodika

Za pouziti Sesti dild nejrozséhlejsiho ceského herbare ,,Herbat 1éCivych rostlin“ od
Jitiho Janci a Josefa Antonina Zentricha, bylo nastudovano celkem 363 rostlin. Na zakladé
pusobeni (napf. antibiotické, antiseptické, desinfek¢ni) a pouziti (napf. na prajem,
tuberkuldza, bronchitida) rostlin byl vypracovan seznam téch, které mohou mit dle tohoto
herbafe antimikrobialni u¢inky. K vybranym rostlinam byly ve védecké databazi
,Web of Science* podle kli¢ovych slov (antimikrobidlni, antibakterialni, antifungalni,
antiparazitni, antivirovy, baktericidni a fungicidni) dohleddny a pfifazeny pocty zadznamil
potvrzujici jejich antimikrobialni u¢inek. Bylo porovnano tradi¢ni pouziti 1é¢ivych rostlin

s védeckymi zaznamy a provedeno vyhodnoceni.
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3.8 Predpokladané piisobeni a pouziti vybranych rostlin

Informace o tradi¢nich rostlinach s antimikrobialni aktivitou v lidovém IéCitelstvi nebyly vzdy shodné s informacemi z védecké databaze.

U 31 rostlin (viz Tabulka ¢. 1.) zdznamy o jejich antimikrobialnim ptisobeni chybély zcela, ¢i byl jejich G¢inek nedostatecné potvrzen.

Tabulka ¢. 1. — Pisobeni vybranych rostlin a jejich pouziti v lidovém 1é¢itelstvi

nazev pouZivana
latinsky nazev celed’ ¢eled’ latinsky pusobeni a pouZiti rostliny vyskyt

rostliny ¢ast

Certkus Succisa Stétkovitych Dipsacaceae nat’, oddenek, nemoci dychacich cest, tlumi zanétlivé pfirozené se

lucni pratensis koten procesy vyskytujici v
CR

Cubet Cnicus Hvézdnicovitych Asteraceae nat’, kofen desinfek¢ni, antiseptické, protivirové a pestovana

benedikt benedictus antibakterialni pisobeni, potlacuje rostlina

kvaseni a hniti ve stfevech, zanét kize

Devétsil Petasites Hvézdnicovitych Asteraceae oddenek, list, proti stfevnim cizopasnikim, infek¢éni piirozen¢ se

1€katsky officinalis kvét, koten choroby, mor vyskytujici v
CR

Divizna Verbascum Krti¢nikovitych ~ Scrophulariaceae kvét, list, proti hnisavym projeviim v pokozce, piirozen¢ se

velkokvéta  densiflorum kofen pusobi antisepticky, zanét plic a pradusek vyskytujici v
CR
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Tabulka ¢. 1. — pokracovani

celed’ pouZivana
nazev rostliny latinsky nazev  Celed’ ) pusobeni a pouZiti rostliny vyskyt
latinsky cast
Chininovnik Cinchona Motenovitych ~ Rubiaceae kara proti usnim infekcim, malérie a dovéazena
I¢karsky officinalis podobné infekéni choroby spojené s rostlina
horeckou
Chrastavec Knautia arvensis  Stétkovitych Dipsacaceae  kvetouci nat’ proti zanétiim, v§em hnisavym piirozené se
rolni pochodliim a cizopasnikiim vyskytujici v CR
Jilm obecny Ulmus laevis Jilmovitych Ulmaceae kara proti hnilobnym procestim ve stfevech, pfirozen¢ se
prijmy, kozni zanéty, plisné vyskytujici v CR
Kamejka Lithospermum Brutnakovitych ~ Boraginaceae list, semeno, proti cizopasnikiim ptirozené se
I¢karska officinale plod vyskytujici v CR
Kohoutek luéni Lychnis flos- Silenkovitych Silenaceae kvetouci nat’ antibiotické ptisobeni, zanét pradusek  pfirozen¢ se
cuculi vyskytujici v CR
Konopicka Galeopsis Hluchavkovitych Lamiaceae kvetouci nat’ protizanétlivy a antituberkuldzni ucinek piirozen¢ se
bledozluta segetum vyskytujici v CR
Kozi brada Tragopogon Cekankovitych  Cichoriaceae oddenek, antibiotické pisobeni, protizanétlivé ptirozenég se
lucni pratensis koten plisobeni - zanét mo¢ovych cest, hrdlaa vyskytujici v CR

pradusek
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Tabulka ¢. 1. — pokracovani

pouzivana
nazev rostliny latinsky nazev celed’ éeled’ latinsky st pusobeni a pouZiti rostliny vyskyt
Krti¢nik Scrophularia Krti¢nikovitych ~ Scrophulariaceae oddenek, hnisavé rany, procisténi stiev, piirozen¢ se
hliznaty nodosa nat’ skrofuloza, tuberkuloza vyskytujici v
CR
Lnice obecna Linaria vulgaris Krti¢nikovitych ~ Scrophulariaceae kvetouci protizanétlivé pasobeni - zanét piirozen¢ se

Marunek

barvifsky

Nadut’

madagaskarska

Pelargonie

ruzova

Cota tinctoria

Bryophyllum Tlusticovitych

daigremontianum

Pelargonium radens Kakostovitych

Hvézdnicovitych Asteraceae

Crassulaceae

Geraniaceae

nat’, kofen

kvetouci nat’

nat’, list

list

spojivek, o¢nich vicek, rohovky,
zangtlivé hemoroidy, prijmy, proti
stfevnim parazitiim, Zloutenka

proti sttevnim parazitim

antiseptické a bakteriocidni
pusobeni, tlumeni o¢nich zanéti,
stievni infekce

protizanétlivé pusobeni - zanét usi,
kize, sliznic, antiseptické ptisobent,

opary, dezinfekce dychacich cest

vyskytujici v
CR

piirozené se
vyskytujici v
CR
pestovana

rostlina

pestovana

rostlina
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Tabulka €. 1. — pokra¢ovani

Celed’ pouZivana
nazev rostliny latinsky nazev Celed’ pusobeni a pouZiti rostliny vyskyt
latinsky cast
Protézenka bahenni  Gnaphalium Hvézdnicovitych Asteraceae nat’ antibakterialni pisobeni, infekéni ~ pfirozen¢ se
uliginosum napadeni genitalif - trichomonadni  vyskytujici v CR
infekce
Pratrznik lysy Herniaria glabra ~ Nehtovcovitych Illecebraceae nat zanét mocovych cest, ledvin pfirozené se
vyskytujici v CR
Rdesno blesnik Persicaria Rdesnovitych Polygonaceae nat prijmy, dezinfekce mocCovych cest, piirozené se
lapathifolia uplavice, urychluje hojeni vyskytujici v CR
zahnisanych ran
Rdesno Cervivec Persicaria Rdesnovitych Polygonaceae nat prijmy, dezinfekce mocCovych cest, piirozené se
maculata uplavice, urychluje hojeni vyskytujici v CR
zahnisanych ran
Rozchodnikovec Hylotelephium Tlusticovitych ~ Crassulaceae list uplavice ptirozené se
Zlutokvéty maximum vyskytujici v CR
Reficha rumni Lepidium ruderale Brukvovitych Brassicaceae nat’ dezinfekce mocového traktu, piirozen¢ se
hnisavé viedy vyskytujici v CR
Stétka plana Dipsacus Stétkovitych Dipsacaceae nat, kofen  plicni tuberkuloza prirozené se
sylvestris vyskytujici v CR
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Tabulka €. 1. — pokra¢ovani

narey latinsky nazev cCeled’ Celed’ latinsky pouZivana ¢ast piisobeni a pouZiti rostliny vyskyt

rostliny

Uzanka Cynoglossum Brutnakovitych Boraginaceae nat’, list, kofen prujem, kasel, Gplavice, protizanétlivy  piirozené se

lékatska officinale ucinek - zanét hrdla, vsi vyskytujici v
CR

Uhornik Descurainia Brukvovitych ~ Brassicaceae  kvetouci nat  hnisavé rany, furunkly pfirozené se

mnohodilny  Sophia vykytujici v CR

Uroénik Anthyllis Bobovitych Fabaceae kvetouci nat,  desinfekéni ucinky, infikované rany piirozené se

bolhoj vulneraria kvétni hlavka vyskytujici v
CR

Vachta Menyanthes Vachtovitych Menyanthaceae list antibakterialni ptisobeni, zanét piirozené se

trojlista trifoliata trojklanného nervu vyskytujici v
CR

Vrbina Lysimachia Prvosenkovitych Primulaceae kvetouci nat’ antibakterialni plisobeni, protizanétlivy pfirozené se

penizkova nummularia ucinek - zanét krku, zanicené vyskytujici v

hemoroidy, prijjem, tuberkuldza CR
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Tabulka €. 1. — pokracovani

pouzivana
nazev rostliny latinsky nazev Celed’ Celed’ latinsky Cast pusobeni a pouZiti rostliny vyskyt
Zaplevanka Grindelia Hvézdnicovitych  Asteraceae kvetouci antibakterialni ptisobeni, tuberkuléza  péstovana
rozkladita squarrosa nat’ plic, protizanétlivé ptisobeni - zanét rostlina
pradusek, hltanu, hrtanu
Zimolez Lonicera Zimolezovitych ~ Loniceraceae  kvét, poupé prujem, furunkly, protizanétlivy ucinek piirozené se
ovijivy periclymenum -zanét zaludku, stiev vyskytujici v
CR
Zlutucha Thalictrum Pryskyinikovitych Ranunculaceae kvetouci baktericidni a virustatické pisobeni, pfirozen¢ se
orlickolista aquilegifolium nat kozni plisné vyskytujici v
CR

(Janca et Zentrich, 1994, 1995a, 1995b, 1996, 1997, 1998)
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3.9 Predpokliadané obsahové latky vybranych rostlin

Obsahové latky vybranych rostlin (viz Tabulka ¢. 2.) jsou dilezité pro urCeni jejich
pravdépodobného ucinku. Latky fytoncidniho charakteru (napt. silice, hoi¢iny)
antimikrobialni aktivité nasvédcuji (viz 3.4).

Tabulka ¢. 2. — Obsahové¢ latky vybranych rostlin pouzivanych v lidovém Iécitelstvi

nazev rostliny obsahové latky

Certkus luéni saponiny, glykosid scabiotin, kyselina tannova, §krob, tanin, sacharéza,
hot¢iny, pryskyfice
Cubet benedikt ttisloviny, silice, glykosidy cnicin a benedictin, pryskyfice, flavonoidy,

slizy, soli hoi¢iku, vapniku a drasliku, tanin, vitaminy skupiny B
Devétsil 1€karsky  silice, hoi€iny, sliz, tfisloviny, pektin, inulin,
fenol, cholin, slou¢eniny siry, mineralni latky, kyselinu tanova, dextrin

Divizna velkokvéta saponiny, sliz, tfisloviny, flavonoidy, stopy

éterického oleje, mastné substance, karbohydraty

Chininovnik chinolinové¢ alkaloidy, vétSinou vdzané na kyselinu chinovou a
1ékatsky chinotfislovou - chinin, chinidin, cinchonin
a cinchonidin
Chrastavec rolni ttisloviny, silice, mineralni latky, tanin, mastné substance
Jilm obecny ttisloviny, hot¢iny, pryskyfice, ulmin, kyselinu tannova, fytosterin,

Stavelan amonny
Kamejka Iékatska  tfisloviny, vépenaté a kiemicité soli, flavonoidni slouceniny, uhli¢itan

vapenaty, sliz, mastné substance, dusi¢nan draselny

Kohoutek lu¢ni saponiny, alkaloidy, vitamin C, tfisloviny
Konopicka kyselina kfemicita a kremicitany, tfisloviny, saponiny, hotky glykosid,
bledozluta silice, pektinové latky, étericky olej, flobafen a mineralni latky

Kozi brada lu¢ni hot¢iny, lepkava mlécna stavu, saponiny, sliz, latky pryskyfi€né povahy,

alkaloidy, inulin, kyseliny, mastné substance

Krticnik hliznaty ~ saponiny, pryskyfice, hotky glykosid scrophularin, pektin, organické
kyseliny - vinna, jable¢na, skoficova, citronova a maselna, dale cukry,
lecitin, vitamin D, manganové soli, kyselina kavova, vazana na

tiisloviny, flavonové glykosidy a jejich aglykony hesperidin a diosmin
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Tabulka €. 2. — pokraovani

nazev rostliny

obsahové latky

Lnice obecna

Marunek barviisky

Nadut’

madagaskarska

Pelargonie rizova

Protézenka bahenni

Pratrznik lysy

Rdesno blesnik
Rdesno Cervivec
Rozchodnikovec

zlutokvéty

Reficha rumni

Stétka pland

UzZanka lékatska

Uhornik mnohodilny

flavonoidové glykosidy - linarin, linaricin, neolinarin; alkaloid
peganin, organické kyseliny - oxyglutanovou, antirinovou, mravenci,
octovou, askorbovou, dale tfisloviny, sacharidy, fytosteroly,
Mineralni latky, pektiny

silice, hoi¢iny, flavonoidy, zluté barvivo, xantophyl, kumariny,
pryskyfi¢no-kaucukova substance, tanin, kafr, kyselina antemiova,
tyglikova, prchavy olej

polysacharidu, flavonoidy, katechiny, téisloviny, organické kyseliny,
enzymy, fada stopovych prvkd, vitaminy, zejména vitamin C, slizy,
alkaloidy

geraniova silice, flavonoidy, tfisloviny, mineralni latky, organické
kyseliny

alkaloid gnaphallin, fytosteroly, karotin, vitaminy C a B, tfisloviny,
tuky, barviva, silice, pryskyfice

kyselina herniarova, ktera ma povahu saponinu, neutralni herniarin,
coz je derivat oxykumarinu, flavonoidni glykosidy, tfisloviny, silici,
alkaloid paronichin, kyselina glykolova a glycerolova, neutralni
saponin, metyléter umbelliferon

ttisloviny, flavonoidy, rutin, hot€iny, organické kyseliny, silici,
vosky, vitamin C a K, mineralni latky

tiisloviny, flavonoidy, rutin, hoi€iny, organické kyseliny, silici,
vosky, vitamin C a K, mineralni latky

glykosidy flavonového typu, tfisloviny, sacharidy, vitamin C,
karotén, vapenaté soli, organické kyseliny

mineralni latky - hlavné draslik a vapnik, jod, vanad, selen, hoi¢ik;
vitaminy - C, B, karoten, slouCeniny siry - napf. isothiokyanatan
benzylnaty; alkaloid glutetropeolen,

ttisloviny, flavonoidy, alkaloidy, mineralni latky, silice, pryskytice

alkaloidy, cynoglossin, tfisloviny, flavonoidy, saponiny
alkaloid glycocheirollin, silice, tfisloviny, flavonoidy, organické

kyseliny

31




Tabulka €. 2. — pokraovani

nazev rostliny obsahové latky

Uro¢nik bolhoj  tiisloviny, saponiny, sliz, barviva, cukry, silice,organické kyseliny

Vachta trojlista  glykosidni hoic¢iny - menyanthin, loganin; flavonoidy, hyperosid, rutin,
trifoliosid, tfisloviny, organické kyseliny, saponiny, pektin, vitamin C,
sacharidy, silice, alkaloidy gentidnového typu - gentianin, mineralni latky
- napf. jod

Vrbina penizkova tfisloviny, kyselina kiemicitd, saponiny, organické kyseliny, enzymy

Zaplevanka saponiny, silice, sliz, tfisloviny, flavonoidy, pryskyfice, mineralni latky

rozkladita

Zimolez ovijivy  flavonoidy, tfisloviny, sliz, polysacharidy, saponiny, kyselina salicylova,
mineralni latky

Zlutucha komplex latek fytoncidniho charakteru

orlickolista

(Janca et Zentrich, 1994, 1995a, 1995b, 1996, 1997, 1998)

3.10 Vyhodnoceni

V prvotnim vybéru bylo z ptivodnich 363 druhi rostlin ziskano 305, které podle
pisobeni a pouziti rostlin uvedeného v lidovém 1é¢itelstvi vykazovaly antimikrobidlni
aktivitu. Pocet rostlin byl snizen na 207 z divodu nejednoznacnosti jejich ucinkd. Pro tyto
rostliny byly nasledné¢ vyhledavany a piifazeny ve védecké databazi vSechny zaznamy
zminujici jejich antimikrobidlni ucinek.

Vysledkem bylo 96 rostlin s 10 a vice zaznamy, 50 rostlin s 3-9 zaznamy, 10 rostlin
S 2 zaznamy, 15 rostlin s 1 zdznamem a 36 rostlin, o kterych ve védecké databazi nebyl
nelezen zadny zaznam.

Ziskané rostliny s 1 ¢i s zadnym zaznamem byly dale porovnany s jejich synonymy.

Do finalniho vybéru bylo zatfazeno 31 rostlin, které podle plsobeni, pouziti
a obsahovych latek v uvedeném herbati (viz. 3.8; 3.9), mohou mit antimikrobialni G¢inky. U
19 rostlin takové zdznamy chybi ve védecké databazi zcela a u zbylych 12 chybi zdznamy,

které by potvrzovaly jejich Gcinek proti SirSimu spektru mikroorganismti.
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4 Zavér

Lécivé rostliny diky svym obsahovym latkdm nachdzeji uplatnéni nejen v lidovém
1écitelstvi a farmacii, ale také v kosmetickém primyslu, kde se pouZzivaji napt. v piipravcich
ustni hygieny, chemickém a potravinovém pramyslu, kde slouzi napf. jako konzervaéni
prostiedek a korigencia chuti a vané. Z toho davodu je dilezité hledat nové aktivni latky
Vv rostlinach.

Cile prace byly splnény:

e Byla popsana problematika spojena S pouzivanim 1é¢ivych rostlin.

e U velkého mnozstvi rostlin tradi¢né pouzivanych pro jejich antimikrobialni
ucinky bylo toto plisobeni potvrzeno fadou védeckych studii. U prevazné vétsiny
vyhledavanych rostlin chybi klinické studie, které by antimikrobidlni
aktivitu potvrdily in vivo.

e Nasledné¢ se také podatilo vytipovat skupinu rostlin, ktera antimikrobialni

plsobeni potvrzené nema. Tato skupina rostlin je vhodnd pro dalsi vyzkum.

33



5 Seznam pouzitych zdroju

Al-Waili, N. S., Saloom, K. Y., Akmal, M., Al-Waili, T. N., Al-Waili, A. N., Al-Waili, H.,
Ali, A., Al-Sahlani, K. 2007. Effects of heating, storage, and ultraviolet exposure on
antimicrobial activity of garlic juice. J Med Food. 10. 208-212.

Bakri, 1. M., Douglas, C. W. 1. 2005. Inhibitory effect of garlic extract on oral bacteria. Arch.
Oral Biol. 50. 645-651.

Bazzaz, B. S., Haririzadeh, G. 2003. Screening of Iranian plants for antimicrobial activity.
Pharm Biol. 41. 573—583.

Castleman, M. 2004. Velka kniha 1é¢ivych rostlin: klasicky privodce nejlepsimi pfirodnimi
1é¢ivy piedstavujici ty nejlepsi - ¢asem i védou provétené - 1é¢ivé rostliny. Columbus. Praha.

635. s. ISBN: 8072491776.

Erdelska, O., Erdelsky, K., Kvacava, M. 2008. Atlas 1écivych rostlin. Priroda. Bratislava.
215. s. IBSN: 9788007015289.

Fujisawa, H., Watanabe, K., Suma, K., Origuchi, K., Matsufuji, H., Seki. T., Ariga, T. 2009.
Antibacterial potential of garlic-derived allicin and its cancellation by sulfhydryl compounds.

Bioscience, Biotechnology, and Biochemistry. 73. 1948-1955.

Griffiths, G., Trueman, L., Crowther, T., Thomas, B., Smith, B. 2002. Onions-A global
benefit to health. Phytother. Res. 16. 603-615.

Gull, 1., Saeed, M., Shaukat, H., Aslam, S. M., Samra, Z., Athar, A. M. 2012. Inhibitory effect
of Allium sativum and Zingiber officinale extracts on clinically important drug resistant

pathogenic bacteria. Annals of Clinical Microbiology and Antimicrobials. 11. 8.
Hermann, F. 2007. 100 ¢eskych 1é¢ivych rostlin. Plot. Praha. 222. s. ISBN: 9788086523811.

Jahodar, L. 2010. Lécivé rostliny v souc¢asné medicing: (co Mattioli jesté nevédel). Havlicek

Brain Team. Praha. 233. s. ISBN: 9788087109229.

34



Jahodar, L. 2011. Farmakobotanika: semenné rostliny. Karolinum. Praha. 279. s. ISBN:
9788024620152.

Janca, J., Zentrich, J. A. 1994. Herbar léCivych rostlin. Eminent. Praha. 288. s. ISBN:
8085876027.

Janca, J., Zentrich, J. A. 1995a. Herbat 1éCivych rostlin. Eminent. Praha. 287. s. ISBN:
8085876043.

Janca, J., Zentrich, J. A. 1995b. Herbat 1é¢ivych rostlin. Eminent. Praha. 287. s. ISBN:
8085876140.

Janca, J., Zentrich, J. A. 1996. Herbaf 1éCivych rostlin. Eminent. Praha. 287. s. ISBN:
8085876205.

Janca, J., Zentrich, J. A. 1997. Herbat 1éCivych rostlin. Eminent. Praha. 216. s. ISBN:
8085876329.

Janca, J., Zentrich, J. A. 1998. Herbat 1é¢ivych rostlin. Eminent. Praha. 279. s. ISBN:
8085876450.

Jonas, J., Kuchat, J. 2014. Svét ptirodnich antibiotik: tajné zbrané rostlin: 88 ptirodnich
zdrojii pro zdravy imunitni systém a prevenci i terapii virovych, bakteridlnich a plistovych

infekci. Eminent. Praha. 351. s. ISBN: 9788072814794.

Kallel, F., Driss, D., Chaari, F., Belghith, L., Bouaziz, F., Ghorbel, R., Chaabouni, S. E. 2014.
Garlic (Allium sativum L.) husk waste as a potential source of phenolic compounds: Influence
of extracting solvents on its antimicrobial and antioxidant properties. Industrial Crops and
Products. 62. 34-41.

Kim, H. Y., Phan-a-god, S., Shin, I. S. 2015. Antibacterial activities of isothiocyanates
extracted from horseradish (Armoracia rusticana) root against Antibiotic-resistant
bacteria. Food Science and Biotechnology. 24. 1029-1034.

35



Kim, W. J, Lee, K. A.,, Kim, K. T., Chung, M. S., Cho, S. W., Paik, H. D. 2011.
Antimicrobial effects of onion (Allium cepa L.) peel extracts produced via subcritical water
extraction against Bacillus cereus strains as compared with ethanolic and hot water

extraction. Food Science and Biotechnology. 20. 1101-1106.

Korbelat, J., Endris, Z. 1974. Nase rostliny v Iékafstvi. Avicenum. Praha. 496. s. IBSN:
0800674.

Kumar, S., Jitendra, K., Singh, K., Kapoor, V., Sinha, M., Xess, I., Das, S. N., Sharma, S.,
Singh, T. P., Dey, S. 2015. Biological Properties and Characterization of ASL50 Protein from
Aged Allium sativum Bulbs. Applied Biochemistry and Biotechnology. 176. 1914-1927.

Li, W. R,, Shi, Q. S., Liang, Q., Huang, X. M., Chen, Y. B. 2014. Antifungal effect and
mechanism of garlic oil on Penicillium funiculosum. Applied Microbiology and
Biotechnology. 98. 8337-8346.

Lochmann, O. 1999. Zaklady antimikrobni terapie. Triton. Praha. 127. s. IBSN: 807254005X.
Mihulova, M., Svobada, M. 2013. Piirodni 1ékarna: fytoterapie, gemmoterapie, apiterapie,
homeopatie, ¢inska medicina, ajurvéda, antroposoficka medicina, Bachova terapie. Santal.

Liberec. 233. s. ISBN: 9788085965988.

Nedorostova, L., Kloucek, P., Kokoska, L., Stolcova, M., Pulkrabek, J. 2009. Antimicrobial
properties of selected essential oils in vapour phase against foodborne bacteria. Food control.
20. 157-160.

Nikoli¢, M., Glamoclija, J., Ferreira, I. C. F. R., Calhelha, R. C., Fernandesb, A., Markovié,
T., Markovié, D., Giwelie, A., Sokovi¢, M. 2014. Chemical composition, antimicrobial,
antioxidant and antitumor activity of Thymus serpyllum L., Thymus algeriensis Boiss. and

Reut and Thymus vulgaris L. essential oils. Industrial Crops and Products. 52. 183-190.

Pehlivan Karakas, F., Yildirim, A., Ttrker, A. 2012. Biological screening of various

medicinal plant extracts for antibacterial and antitumor activities. Turk J Biol. 36. 641-652.

Puupponen-Pimid, R., Nohynek, L., Meier, C., Kdhkonen, M., Heinonen, M., Hopia, A. 2001.
Antimicrobial properties of phenolic compounds from berries. J. Appl. Microbiol. 90. 494-
507.

36



Ramos, F. A., Takaishi, Y., Shirotori, M., Kawaguchi, Y., Tsuchiya, K., Shibata, H. 2006.
Antibacterial and antioxidant activities of quercetin oxidation products from yellow onion
(Allium cepa) skin. J. Agr. Food Chem. 54. 3551-3557.

Rasooli, 1., Mirmostafa, S. A. 2002. Antibacterial properties of Thymus pubescens and

Thymus serpyllum essential oils. Fitoterapia. 73. 244-250.

Rose, P., Whiteman, M., Moore, P. K., Zhu, Y. Z. 2005. Bioactive salk(en)yl cysteine
sulfoxide metabolites in the genus Allium: The chemistry of potential therapeutic agents. Nat.
Prod. Rep. 22. 351-368.

Schelkle, B., Snellgrove, D., Cable, J. 2013. In vitro and in vivo efficacy of garlic compounds
against Gyrodactylus turnbulli infecting the guppy (Poecilia reticulata). Veterinary
Parasitology. 198. 96-101.

Whitemore, B., Naidu, A. 2000. Natural food antimicrobial systems. Boca Raton, Florida,
USA: CRC. 265-380.

Ye, Ch. L., Dai, D. H., Hu, W. L. 2013. Antimicrobial and antioxidant activities of the

essential oil from onion (Allium cepa L.. Food Control. 30. 48-53

37



6 Seznam pouzitych zkratek

aj. - ajiné

apod. - a podobné¢

atd. - a tak dale

cm - centimetr

et-a

et al. - a kolektiv

min. - minut

napi. — napiiklad

pf. n. l. — pfed naSim letopoctem
S. — pocet stran

st. - stoleti

7/ Seznam pouzitych tabulek

Tabulka ¢islo 1. - Pisobeni vybranych rostlin a jejich pouziti v lidovém 1é¢itelstvi

Tabulka ¢islo 2. - Obsahové latky vybranych rostlin pouzivanych v lidovém 1écitelstvi
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