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1 UVOD

Kazda bytost na této planeté potiebuje k zivotu pohyb. Je to zékladni ptedpoklad vyvoje
druhu, pfeziti a téz ziti, jako takého. U ¢loveéka vsak diky jeho vyvoji pohyb zacal
predstavovat mnohem vice nez primarni potfeby. Rozvinul se v jedinecny druh, ktery
pohyb vnima z vice stran a rozmért.. UZ v davnych dobach prastarych civilizaci pohyb v
¢lovéku vzbuzoval obdiv vtanci, lovu ¢i zéapaseni. Vyvojem lidstva dochazelo
k zdokonalovani pohybovych dovednosti pfedev§im v oblasti kulturniho pojeti a sportu.
Vezméme v potaz fecké Olympijské hry, kde bylo dokonale a zfetelné¢ vymezeno, jaky
m¢él pohyb v té dobé vyznamnou roli.

I kdyz pohybové aktivity byly u lidi de facto od nepaméti jejich soucasti, SirSiho
vyznamu dostavaji az v poslednich dvou stoletich. Tedy doby moderniho véku lidstva.
Pro¢ az nyni? Divody jsou jednozna¢né. Moderni pojeti dnesniho zivota je naprosto
odlisné oproti dobam minulym. Technicky pokrok, ktery masivné zasahl lidstvo na
ptelomu 20. stoleti, zapfiCinil vétsi zatizenost lidi. To se prohlubuje v dobé obou valek a
v dobé povalecné. Lidé nemaji volny Cas na své z4jmy a predevsim veskerou aktivitu
vyuzivaji k preziti s vyhledem na lep$i budoucnost.

Je nutné pfiznat, Ze i v dobach zlych si lidé dokazali zpestfit a uzit sviij volny Cas
pohybem v podobé sportu, nebo spolecenského tance. OvSem k volnofasovym
pohybovym aktivitdm se lidé uchyluji ve vEétsi mite az v dob¢ stabilizace po véalecnych
obdobich a ptredevsim ke konci stoleti. S naristem ekonomiky a tim 1 zvySenim Zivotni
urovné dochazi ke zméné v chapani a lepSiho vyuZivani volného Casu nez kdy drive.
Charakter pfirozeného pohybu diky modernim technologiim klesl. Dospéli lidé travi
vice Casu V zaméstnani a jejich déti ve Skolach, nebot’ na vzdélani soucasna spole¢nost
klade velky vyznam. Tim dochazi Kk nutnému planovani vSech aktivit ve volném Case
jako zdroj relaxace, udrzovani télesné kondice, kompenzace, nebo jen radosti z pohybu.
Volnocasové pohybové aktivity by mély ¢loveéka napliovat novou energii a maji jej téz
pozitivné ovlivilovat v jeho dalSich pracovnich aktivitach.

Dilezitym okamzikem je naucit naSe déti od rané¢ho vé&ku tyto chvile naplno
vyuzivat. Zanechat v nich stopu aktivniho a kvalitniho pfistupu k zivotu a prohloubit

jejich odpovédnost pii planovani svého volného casu. Pohyb je pro déti tou
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Dlouha 1éta jsem jezdil jako vedouci na letni tdbory, kde jsem mél moznost vidét
preménu pristupu déti ke sportu ¢i jinym zajmovym aktivitam. V prab&hu 90. let, kdy
jesté nebylo mezi détmi mozné vidét mobilni telefony, ¢i tablety a jejich aktivita byla
prirozena a kreativni. Sportovni a kolektivni spolecenské hry, véetné ostatnich béznych
aktivit jako vylety, turistika apod., byly pro to na bézném potadku a byly s velkym
uspéchem kladné vnimany. Bohuzel s pfichodem nového tisicileti a novym
technologiim, socialnich siti a virtualnimu svétu, doslo k velkému propadu v naladé¢,
chovani a piistupu k aktivnimu Zivotu a prozivani volného ¢asu. Neviile predevsim déti
starSiho Skolniho véku cokoliv délat byla enormni. Ze své vlastni zkusenosti mohu fici,
ze déti sviyj volny ¢as promrhavaji Se svymi Vrstevniky s ¢asto s nicotnym prozitkem.

Dal$im stale vice alarmujicim faktorem je zjisténi, ze konzumace alkoholu a
kouteni u déti v CR je na nejvyssi urovni ze viech zemi EU. Tento fakt stile Gastéjsich
patologickych jevi v pubescenci by m¢l byt potlaten. Détem by méla $kola a rodina
vice urCovat jejich volnocasové aktivity. Nebot’ diky nim mizou déti opustit mySlenky
na alkohol, koufeni ¢i kriminalitu.

Mezi nejcastéj$i volnoCasové aktivity, které clovéka posili nejen na téle,
ale i na duchu je bezesporu sport. Nejen Ze se dité uci poznavat své télo, peCovat o néj,
udrzovat ho, aby bylo v kondici, ale nabyva schopnosti spolupracovat s ostatnimi
vrstevniky a projevovat tak rizné druhy prosocialniho chovani. V dne$ni dobé¢ je
nabidka volno€asovych aktivit vice nez velkd. Krouzky a z4jmové Cinnosti zajist'uji
domy déti ¢i samotné Skoly jako kluby ¢i sportovni oddily.

Kvalitné a plnohodnotné straveny volny ¢as podporuje zadky ve zdravém Zivotnim
stylu. Takovy jedinec je v Zivoté mnohem vice odolny proti chorobam, ¢i negativnim
jeviim spole¢nosti. Tato bakalafskd prace se svym empirickym vyzkumem v podobé
dotaznikového Setfeni zamétuje na velice citlivou skupinu Zaka pubescentniho véku,
konkrétné na trendy trdveni volného casu. Hlavnim cilem je tedy zjistit Skalu a miru
volnocCasovych aktivit u této vékové skupiny. Vedlejsim cilem je podrobnéji zjistit,

jakym ¢innostem davaji Zaci prednost a kolik ¢asu denné ¢i tydné se jim vénuji.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Volny ¢as a jeho proZivani

V pedagogickém slovniku je definovan termin volného ¢asu takto: ,.Cas, se kterym
muze ¢lovek nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Doba, jez ziistane
po odcteni Casu vénovanému praci, péci o rodinu a domécnost, o vlastni fyzické potieby
véetné spanku® (PRUCHA, 2003, str. 273).

Volny ¢as (angl. leisure-time, franc. le loisir) je cas, kdy clovék nevykondva
¢innosti pod tlakem zévazki, jez vyplivaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a
nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot (HOFBAUER, 2004).

Podle Véazanského a Smékala (1995) je volnym ¢asem mysSleno uspokojeni potieby
sebeaktualizace a seberealizace, ziskani volnocasovych kompetenci a pfedev§im rozvoj
schopnosti dosahnout ve volném case co nejplné&jsiho lidského potencialu.

Volny ¢as chapeme, jako opak doby nutné prace a povinnosti a také doby nutné
k reprodukci sil. Téz ¢asem, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybirat, délat je
dobrovolné a radi, pfinasejici nam pocit uspokojeni a uvolnéni (PAVKOVA et. al.,
2001).

Sipek (in HODAN, 2002) uvadi, Ze volny ¢as je psychologickym prostorem, ve
kterém se Clovék dostava bliz sam k sobé a kde se mlzZze pomérné svobodné rodit,
utvaiet, modifikovat jasné piedstavy o tom, kde je, co chce, co bude, kam jde atd.

Za volny Cas je povazovan ten Cas, v némz jedinec svobodné na zdkladé svych
z4jmu, nalad a pociti, voli svou €innost. V zadném dal§im Zivotnim obdobi, se jedinec
neni schopen zajimat o tak Siroké spektrum zijmovych aktivit jako v détstvi a
dospivani. Dospéli prozivaji spiSe uzsi okruh zajmi a prevazné uprednostiuji urcity
druhu z&jmu a &innosti (MSMT, 2012, online).

Volny cas je c¢asti lidského Zivota mimo cas, kdy jedinec navstévuje Skolu nebo
je v pracovnim procesu a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje bio-fyziologické potieby
Cloveéka, tedy spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domadacnosti, péce
o déti, dojizdéni za praci nebo do Skoly a dal§i nutné mimopracovni povinnosti. Volny

Cas je tedy dobou, kterou ma jedinec po splnéni vSech povinnosti a potieb k dispozici



pro Cinnosti sebeurcujici a sebe utvarejici. Funkce a moznosti volného Casu lze dle
H.W. Opaschowskiho (in VAZANSKY, 1995) vymezit takto:

e Rekreace (¢as vhodny pro zotaveni a uvolnéni);

e Kompenzace (odstraniovani zklamani a frustraci);

e Vychova a dalsi vzd€lavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uceni);

e Kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby);

o Komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);

e Participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti);

e Integrace (stabilizace zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismit);

e Enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v uméni, sportu,

Vv technickych a dalSich ¢innostech).

Nékdy se uplatiiuje pojem povolny, tedy hrani¢ni ¢as na rozhrani ¢asu povinného
a vazan¢ho. Do povolného Casu mizeme zafazovat aktivity pfinasSejici radost
a soucasné uzitek. Mezi tyto ¢innosti miizeme tadit naptiklad rucni prace, zahradkatstvi
&i kutilstvi (HAJEK, 2011).

Pokud se zamyslime nad funkci volného ¢asu, dojde kazdy dle svych zkuSenosti
ke svému zavéru, co by mohl volny €as plnit za funkci.

Volny ¢as ma také pfispivat k pocitu ,,n&jak k nd¢emu patfit“. Clovék ma rozvijet
védomi vlastni individuality, zprosttedkovat a uvadét rizné individudlni funkce. Volny
¢as ma byt jedinci i1 spolecnosti prospéSny, ma umoziovat pozitivni zazitky a
podnécovat v ¢lovéku tviiréi sily, jak presentuje Kaplan (in VAZANSKY, 1995).

Podle R. J. Havinghursta (in VAZANSKY, 1995) uvadi, e se volny &as musi
podilet u ob¢anti na socidlnim Zivoté a soucasné jim ma poskytovat dostatek moznosti
K zajimavému prozivani a tvar¢imu vyjadfeni osobnosti. Také musi dbat na
pravidelném a rutinni utvéfeni zivotnich Cinnosti jedince a soucasn¢ byt zdrojem ucty
k sob¢é samému i respektovanich ostatni.

Opaschowski (in VAZANSKY, 1995) piedstavil na zakladé vyzkumu volného &asu,
osm potieb, které povazuje za aktualni poZzadavky lidi v nasi spole¢nosti. Poukazal, jak
jsou na sobé€ zavislé a zdlraznil jejich potadi:

e Potieba zotaveni, zdravi, osvézeni a dobrého pocitu (rekreace).

e Potieba vyrovnani, potéSeni a rozptyleni (kompenzace).

e Potieba poznani a u¢ebniho podnécovani a dalsiho uceni (edukace).
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e Potieba klidu, pohody, sebevédomi a rozjimani (kontemplace).

e Potieba sd€leni, druznosti a kontaktu (komunikace).

e Potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvoreni skupin (integrace).

e Potieba ucastenstvi, socidlniho pojeti a angazovanosti (participace).

e Potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ticasti na kulturnim

zivoté (enkulturace)

Pricemz rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace predstavuji spiSe
individualni funkce, tak komunikace, integrace, participace a enkulturace funkce
vieobecné (VAZANSKY, 1995).

Rozmanité ¢innosti ve volném Case mohou mit totoZznou kvalitativni prozitkovou
hodnotu, ale i naopak, volnocasové aktivity vzhledem k typu osobnosti a ve vhodné
situaci mohou vykazovat rozdilnou kvalitu prozitku (VAZANSKY, 1995).

To, jak kazdy proziva volny cas, se liS§i. Zalezi na naSich individudlnich
vlastnostech, které koresponduji s nasi osobnosti. Stejné dulezité se jevi 1 vymezeni
zvlastnich prozitkovych kvalit vici osobnosti. Jedna se o ty vyznamné nebo jen
ptiznaéné (VAZANSKY, 1995).

Stejna aktivita miize vyvolavat v lidech rozdilné pocity. Emoce z této ¢innosti, ndm
pfina8§i bud’ obohaceni, nebo naopak znechuceni. ProZivani volného casu,
ale i celkového zivota, se tedy ¢lovek od cEloveka lisi a vazba mezi témito dvéma
slozkami zavisi na socidlnim a rodinném prostiedi. Je ovlivnéna ale i z hlediska
profesiondlni sféry, kde v zavéru vytvareji sit’ osobitého piistupu individua jak
k &innostem ve volném Case, tak k seberealizaci a pocitu spokojenosti (VAZANSKY,
2005).

2.2 Pedagogika volného ¢asu u déti stiedni Skolniho véku

Hofbauer (2010) uvadi, ze pedagogika volného casu je védni disciplinou, ktera se
zabyva Cinnosti ¢loveka v jeho volném case. Jedna se o specifickou soucést Zivota s
informalnim a neformalnim plisobenim. Vénuje se rozbortim a také feSenim zakladnich
otazek s cilem pozitivné utvaret osobnost clovéka.

Pedagogika volného casu se zabyva velmi vyznamnou soucasti bézného zivota déti a

mladeze — struéné vystizeno tim, co délaji, kdyz nejsou ve Skole. Je znamo, Ze
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mimoskolni ¢as, lze vyplnit rGznymi a odlisnymi ¢innostmi. Od pfipravy do Skoly,
sportovnich aktivitami, kulturnim vyzitim az po kriminalni ¢innost. Proto je pedagogika
volného cCasu dilezitou soucasti celo spolecenského vnimani a naroky na védecky
zéklad tohoto védniho oboru zvysuji (PRUCHA, HAMRIK, PAVELKA, 2006).

Za posledni stoleti proslo pojeti volného ¢asu a jeho terminologie riznymi zménami.
Prvotn€ vznikd pojem vychova mimotiidni (jedné se o aktivity vedené pod patrondtem
dané Skolni instituce mimo rozsah ucebnich osnov) a mimoskolni (aktivity zakl
v riznych sdruzenich, klubech a zafizenich volného Casu). Toto pojeti predevSim
uplatiiovala sovétska pedagogika, ta vSak pfili§ nepodporovala koncepéni a praktické
souvislosti obou oblasti. Na zakladé téchto diivodu bylo toto pojeti nahrazeno vécné
pfesnéj$im nazvem vychova mimo vyucovani. Tento pojem se vSak ukdazal téZ jako
malo pfesnym vystizenim a nevyjadfil vztah k volnému ¢asu. Postupem vyvoje védnich
disciplin se stava konec 20. stoleti vyznamnym obdobim, kdy se pomalu zacina rozvijet
pedagogika volného ¢asu (HOFBAUER, 2004).

V poslednich desetiletich se objevuji nové pojmy, které volny cas stylizuji do dnes$ni
moderni doby. Jedna se naptiklad o vychovu formalni (aktivity, které se d&ji ve Skolnich
¢1 jinych vzdélavacich institucich), neformalni (jednd se o z4mové krouzky aj.)
informalni (nové poznatky ¢lovek ziskava diky necilenym rozhodnutim) (HOFBAUER,
2004).

Kaplanek uvadi, Ze vychodiskem pro chdpani a rozvoj pedagogiky volného casu je
vychova mimo $kolni vyucovani, tak jak se u nas vyvijela v urcité form¢ uz od 40. let
20 stoleti. Na zakladé tohoto pojeti jsou pfedmétem zkoumani volnoCasové aktivity,
jejich dopad na rozvoj jedince, predev§im mladého clov€ka, a moZnosti jeho
ovliviiovani. Cilem pedagogiky volného ¢asu, je rozvinuti organizace a metodiky aktivit
déti, mladeze a dospélych ve volném Case tak, aby ptispivali k rozvoji jejich osobnosti i
prostiedi, v némz ziji (SOCIALIA, 2000).

Pedagogika volného casu je spole¢enskovédni obor, véda o vychové ve volném Case
a teorie vychovy ve volném case. Pokud se jednd o vychovu, nebo praci s détmi ¢i
mladezi Skolniho véku, je casto vyuzivan pojem vychova mimo vyucovani

(HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2008).
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2.2.1 Utastnici volného ¢asu — cilova skupina déti
Pokud pfistupujeme k volnému c¢asu z hlediska vychovného zhodnocovéni, zakladni
ulohu v ném maji déti a mladez. Dospéli, ktefi figuruji mezi nimi, maji trojjedinou
funkci a to piedevS§im na zakladé potieb déti, zapojenim objektivnich moznosti
a zajmim déti a mladeze, stanovuji a zprostfedkovavaji vychovné a vzdélavaci cile
jednotlivych aktivit. Dale pak, jsou ¢astymi ucastniky, organizatory a ,, sparingpartnery*
pii uskuteCiiovani téchto cili. Také diky jejich pfistupu umoziiuji mladezi,
aby se rovnomérné a vSestranné podilely na vSech aktivitich. Tim u nich vytvareli
pozitivni a odpovédny vztah (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2008).

Volny ¢as ptedstavuje sumu vSech ¢innosti, kterym se jednotlivec vénuje podle
vlastni viile, aby si odpocinul, zotavil, rozvijel svou ucast ve spolecenském zivote, svou
informovanost vzdélanim poté, co se zprostil od pracovnich, rodinnych a spolecenskych

povinnosti a zavazkt (VESELA, 2006).

2.2.2 Vychova ve volném ¢ase v CR

Pojem vychova ve volném &ase se v Ceské republice za¢al pouZivat po roce 1989. Zagal
se také prosazovat pojem ,pedagogika voln¢ho Casu“, ta se jako véda zabyva jak
vychovou ve volném case, tedy v dobé, kdy neplnime Z4dné potieby ani povinnosti,
tak i vychovou prostiednictvim volného ¢asu, ktera sméfuje predevs§im k utvareni
individudlnich rysd tc¢astnika Cinnosti, ptisobi mezi druhymi lidmi, osvojuje si nové
znalosti, dovednosti a kompetence 1 zdravy zpiisob zivota. Pti vychové k volnému ¢asu
se Clovek uci vyuZivat obsahll Cinnosti a rGznych zplsobd trdveni volného casu
(PAVKOVA et. al., 2009).

Do vychovy ve volném case patfi veskeré puasobeni v ¢asovém prostoru, ktery
neslouzi realizaci zakladnich biologickych potieb, ani Skolnich nebo pracovnich
povinnosti. Uast na volnogasové ¢innosti je zcela dobrovolna. Diky za&lenéni jedince
do vychovného procesu jako aktivniho Cinitele 1ze vytvaret nové moznosti a specifické
zpusoby jejich formovani (HOFBAUER, 2010).

Prostiednictvim aktivit volného ¢asu smétuje vychova jak k utvareni individualnich
rysu ucastnika ¢innosti, tak i k jeho ptisobeni mezi ostatnimi. Dilezitym cilem aktivit je
osvojovat si nové poznatky, dovednosti a kompetence. Volnocasové aktivity tuto oblast
v mnohém piekracuji. Piikladem muze byt vyuziti dovednosti z individualni zajmové

orientace k volb¢é budouciho povolani, nebo k osvojovani si zdravého zpusobu Zivota
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nebo k vetejné prospésné ¢innosti. Do volného ¢asu zahrnujeme také samotnou reflexi
volného casu. Cilevédomé odkryva a vyuziva obsahu ¢innosti. Vychovou k volnému

Casu se nam také otviraji nové moznosti rozvoje ¢lovéka (HOFBAUER, 2004).

2.2.3 Vliv rodiny
Rodice by meéli své dit¢ vést k smysluplnému traveni volného casu. Zalezi
na zpusobu vychovy rodi¢li, na postojich, zivotnim stylu i na zkusenostech obou rodict
s vychovou. Rodina také vytvari hmotné a Casové predpoklady pro traveni volného
Casu. Na to, jak jej bude jednou dité travit, pisobi i velikost, Giplnost a funkénost rodiny.
Rodic¢e by méli byt pro dité tviircem, realizatorem, inspiratorem volnocasovych aktivit,
ale také by meéli mit schopnost pfedat tyto vlastnosti i svym détem, tedy naudit
je pfistupovat k volnému ¢asu tvirc¢im zplisobem a vytvaret takové postoje, které¢ budou
vnaset do svych budoucich rodin (HOFBAUER, 2004).

Cilem kazdého rodi¢e by tedy mélo byt citlivé vést své dit¢ k rliznorodému
a pestrému vyuzivani volného c¢asu na zdkladé¢ jeho dobrovolného rozhodnuti
a prizpusobit se tak jeho zajmim a potfebam. Déle vytvoftit prostor pro spole¢né traveni
Casu a umoznit tak dité ti kontakty s dalS§imi socidlnimi prostfedimi. Timto rozvine
rodina pozitivni podnéty u ditéte a castecné tak zabrani nezddoucim jevim

(HOFBAUER, 2010).

2.2.4 Vliv Skoly

V Bilé knize (in HOFBAUER, 2004) se uvadi, ze dal§im faktorem, ktery ovliviiuje
traveni volného casu je Skola. Od té se ocekava vytvoreni podminek pro Gspésny vstup
mladého jedince, mimo jiné, do volno¢asové oblasti. Skolska zafizeni by méla plnit
funkci vzdé¢lavaci, vychovnou, kulturni, socialné-preventivni, zdravotni, regenera¢ni a
relaxacni, oddechovou a kompenzacni. Ve spolupraci s rodinou, kompetentnimi
institucemi volného Casu a obcemi, rozviji a kultivuje zajmy a nadani, socialni vztahy a
demokratické obcCanstvi.

Skola by tedy méla davat zakiim podnéty k budoucimu vyuziti volného asu, méla
by je smysluplné vést a rozvijet jejich zajmy v jednotlivych oblastech Zivota. Téchto
cilti dosahuje pomoci jednotlivych aktivit béhem $kolniho roku. Ugastnik volnoéasové
aktivity je oznacovano jak dité, mladez, ale 1 dospé€li, ktetfi v dané chvili na né pusobi.

Nutnosti je ptedev§im jejich dobrovolny pfistup ke spole¢nému traveni volného ¢asu.
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Pracovnikem volného Casu je oznacovan ten dospély, ktery v daném okamziku ptisobi
na déti z hlediska profesiondla. Organizator je ten dospély, ktery svym aktivnim
pristupem pomaha organizovat volny ¢as déti a mladeze. Vedouci je funkce, ktera je
chapana jak ve vyznamu v $irSim, tak i v konkrétnich oblastech volnocasové vychovy.
Naptiklad vedouci na détském tabote, zajmovém krouzku apod. Vidce se diive
uplatiioval ve skautingu, pozdéji tento pojem ustoupil do pozadi na zaklad¢ historickych
udalosti v prvni poloviné 20. stoleti. Z hlediska profesniho plisobeni v zafizenich
volného ¢Casu, jako jsou Skolni kluby, druziny, détské domovy, domovy mladeze apod.,
nazyvame tyto profesionaly vychovateli. Pojem vychovatel je pouzivan taktéz pro

pracovniky napravnych zatizeni (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2008).

2.4 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je obor, ktery neni vV soucasné dob¢ pln¢ akceptovany odbornou
komunitou. Veskeré zdroje, specifika, a souvislosti hleda predevsim v dnesni bouflivé
se rozvijejici praxi a snazi se tyto poznatky Systematicky fadit do souboru
pedagogickych disciplin (JIRASEK, 2005).
Holec (1994) popisuje zazitkovou pedagogiku podle toho, jak ptisobi na ¢lovéka.
Jde predev§im o rozvoj jeho intelektu (pamét, pozornosti, logického mysleni,
smyslového vnimani, divtipu), déle rozvoje tvofivosti (piedstavivosti, fantazie,
vymySleni novych origindlni ¢i netradi¢nich postupil) a v neposledni fadé rozvojem
socidlnich dovednosti, jakoz je komunikace, tymova prace, zodpovédnost, asertivni
chovani ¢i kooperace.
Naopak Jirasek zmiiuje (in CINCERA, KAPLANEK, SYKORA, 2009) sviij
pohled zézitkové pedagogiky do téchto rovin:
e Utastnika aktivovat a inspirovat tak, aby mél touhu po dal§im osobnim rozvoji
(nikdy nekoncicim),
e Pobizet k pro-aktivnimu zivotnimu postoji a kusili piebirat zodpovédnost
za zpusob zivota svych blizkych a pfedevsim i za své skutky
e Soustiedit se na sebereflexi svych ¢innosti a zivotnich cili, v rozsahu psychické,

fyzické, dusevni a socidlni
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e Nenechat svlij zivot zajit do jednotvarnosti a obecného kazdodenniho
obstaravani, zameéfit se na rozmanitost, variabilitu a barevnost prozivani zivota
a zasadn¢ se o tyto moznosti neochuzovat,

e Akcentovat rozmér smyslu a smysluplnosti svého konani.

2.5 Kategorie zajmovych ¢innosti

Uroveti ¢innosti mize byt aktivni nebo receptivni. Aktivni znamena, Ze &innost vyviji
jedinec sam a tim produkuje né&jaké hodnoty. Receptivni ¢innosti jsou ty ¢innosti, pii
jejichZ realizaci se aktivita redukuje na pouhé vnimani (napf. sledovéani filmu). Obé
¢innosti se mohou dopliiovat i prolinat. Intenzita zajmu se d€li na hlubokou a povrchni.
Hluboka je intenzita usili, kterou musi jedinec vynalozit, aby dosahl pozitivniho
uspokojeni zajmu. Hluboka intenzita z&jmu rozviji poznani jedince. Z hlediska
casového trvani rozliSujeme kratkodobé a trvalé Cinnosti. Jsou ovlivnény vyvojem
jedince a jeho zranim. Dle spoleCenskych norem rozezndvame cinnosti zadouci
a nezadouci (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2008).

Dale mizeme z4jmové Cinnosti rozdé€lit do oblasti, které uritym zptisobem rozviji
nekteré ze slozek osobnosti. Mezi tyto slozky patii rukodélné cinnosti, technické,
ptfirodovédna zajmova ¢innost, esteticko-vychovna ¢innost, spoleenskovédni zajmova
ginnost, turistika, télovychova a sport, vypoletni technika (HAJEK, HOFBAUER,
PAVKOVA, 2008).

2.5.1 Zajmové ¢innosti

Veskerou ¢innost, kterou si sam jedinec vybere ze své vlastni vile, z riznych motivi,
miizeme zafadit mezi zajmové &innosti. Clovék si nejéastéji vybira a rozviji ty zajmy,
v nich je usp&ny. Tim dochazi k jeho uspokojeni (HAJEK, 2007).

Zajmova cinnost plni celou fadu funkci. Pavkova ji definuje takto: ,,Z&jmové
¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potieb, zajma a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na
spravnou spole¢enskou orientaci“ (PAVKOVA, 2002, s. 92).

Zajem je nejcastéji vyvoldn potiebou, vztah mezi zajmy a potiebami je
oboustranny. Diky existenci potfeb se rozvijeji 1 z4jmy jedince. Zajmy umoziuji

uspokojit potieby a tim zarovein ovliviiuji jejich charakter a vznik dalSich potieb. Zajmy
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muzeme délit podle trovné Cinnost, koncentrace, podle obsahu, spole¢enské hodnoty

nebo &asového trvani (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2008).

2.5.2 Zajmové vzdélavani

Vzdélavani v zdjmech je povazovéano za neformalni vzdélavani a je nedilnou soucasti
celozivotniho uceni. Toto vzdélavani je jasné vymezeno v zdkoné o predSkolni,
zakladnim, stfednim vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Lze ho vymezit jako
vzdélavani ucastnikli v jejich volném c¢ase a to v riznych oblastech. Tyto ¢innosti
se uskuteciuji ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdelavani. Prevazné se jedna o
stiediska volného ¢asu, Skolni druZiny ¢i Skolni kluby. Stfediska volného €asu poskytuji
dalsi vzdélavani a péci pro nadané déti, zdky a studenty a spolupracuji se Skolami
a dal§imi institucemi (MSMT, 2014, online).

V souladu se zdkonem se stfediska volného Casu rovnéz podileji na dalsi péci o
nadané déti, zaky a studenty, zabezpec€uji organizaci soutézi a piehlidek ve spolupraci
se Skolami a dal§imi institucemi. Domov déti a mladeze (DDM) zpracovavaji
vzdélavaci programy, které budou slouzit jako podklady pro ro¢ni plany ¢innosti téchto
Skolskych zafizeni. Zabezpeceni zajmového vzdélavani z hlediska personalniho je
vDDM na velmi dobré urovni. Pfevazna cast pedagogickych pracovnikii ma
pozadovanou kvalifikaci a praktické zkuSenosti. Jednou ze slozek v planovaném dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovniki je dopliiovani a prohlubovani kvalifikace pro
ptimou pedagogickou ¢innost (BELDIK, 2013, online)

Vsechny tyto z4jmové Cinnosti zajisté pomahaji napliovat vzdélavaci cile, které
stanovuje Skolsky zdkon. Nelze zde poskytnout ¢i vymezit presny stupenn vzdélavani,
avSak se vénuje aktivitdm, které jsou nutné pro dalS$i rozvoj osobnosti, pomaha
VvV odreagovani se od Skolnich povinnosti, zajistuje duSevni hygienu a v neposledni fad¢
spliiuje vychovnou, vzdé€lavaci, kulturni, preventivni, zdravotni funkci. Rozviji
schopnosti, znalosti, dovednosti, talent a upeviuje socialni vztahy. Skolska zafizeni pro
z4yjmoveé vzdelavani zajistuji vychovné, vzdélavaci, zajmové, popiipadé rekreacni
tématické akce a organizuji osvétovou cinnost pro zaky, studenty a pedagogické
pracovniky ¢i dalSi osoby. VSechny cinnosti podporuji rovné prilezitosti, jsou
neselektivni, protoze pfijimaji osoby bez ohledu na rasovy ptivod, narodnost, pohlavi,
nabozenské vyznani atp. Pro celospoleCenskou roli plni funkci ochrannou a to pred

socialné patologickymi jevy mezi détmi a mladezi, ktefi tak mohou smysluplné¢ vyuzit
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volny ¢as. Velmi dilezity je také fakt, Ze podnécuji objevovani a pomahaji v rozvijeni
nadéni a talentu déti a mladeze. V téchto zatizenich vedou vychovné vzd€lavaci procesy

kvalifikovani pedagogi¢ti pracovnici, coz zajistuje kvalitu a odbornost vzdélavani

(MSMT, 2014, online).

2.6 Pohybové aktivity a volny cas

Pohybové aktivity provazeji lidstvo odedavna. Zahy bylo prokazano, ze cilena,
specificka pohybova cviceni pfinaseji ¢lovéku prospéch. Zvysuji nejen jeho fyzickou
zdatnost a zdravi, ale i jeho volni vlastnosti a v nespoledni fadé jsou zdrojem jak
estetickych prozitki, tak citovych i racionalnich. Neni tedy divu, Ze tento druh traveni
volného ¢asu ma velmi bohatou minulost (SPOUSTA, 1996).

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naseho zdravi. V dnes$ni dobé je mnoho
studii, které prokazuji, ze pohybové aktivity pfindseji lidem v celém spektru populace,
zdravym ¢i nemocnym, lidem postizenym at’ psychicky ¢i fyzicky — rozsahlé moznosti
fyzického, socialniho a mentalniho uzitku (KALMAN, HAMRIK, PAVELKA, 2009).

Drobny popisuje pohybové aktivity jako druh télesného pohybu clovéka,
charakteristického svébytnymi vnitfnimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, poZadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vn&j$i
podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi fyzické zatézi (vyssi
kalorické spotteb&). Tedy pii energickém vydeji vy$§im nez pii stavu ¢lovéka

v klidovém stavu (MUZIK, 2008).

Tanec
Aktivni — Télesna
Pohybova
aktivita
Sport —~ T~ Aktivni
- "

Rohybovd Aktivni domaci

\ rekreace 2

Obrazek 1: Struktura pohybovych aktivit podle SIGPAH 2004 (KALMAN, HAMRIK, PAVELKA,
2009, s. 21)
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2.6.1 Definice pohybovych aktivit a pohybu jako takového

Podle svétové zdravotnické organizace (WHO) se jedna o jakoukoliv aktivitu, kterou
vyprodukuje kosterni svalstvo a zptisobi zvySeni tepové a dechové frekvence.
Pro udrzeni dobrého fyzického a psychického zdravi je idedlni vykonavat pohyb,
¢i pohybové aktivity 5x tydné 30 minut pii 60% intenzité¢ (WHO, 2004).

Pohyb je siroky a obecny pojem. Lze jej popsat jako zménu polohy télesa vzhledem
k prostoru a ¢asu. Z hlediska pohybujiciho v§ak pohyb znamena mnohem vice. Je
zékladem lidského byti, spojnici mezi ¢lovékem a jeho okolnim svétem, je médiem
vyjadieni a zkuSenosti souéasné (ZIMMEROVA, 2001).

Zemankova (1996) popisuje samotny pohyb tak, ze jde o zakladni princip zivé i
nezivé piirody, pozemské i vesmirné. Uvadi, Ze zakladni jednotkou pohybu je pak stah
vlaken motorické jednotky, kterou fidi jedna nervova buiika. Svalova vlakna tvoii svaly,
které nasledné mohou pohyb provést.

Pohybova aktivita, je komplexni ¢innosti lidského chovani, které zahrnuje vSechny
pohybové ¢innosti jedince. Je uskuteéiiovana zapojenim kosterniho svalstva pii

soudasné spotiebé energic (KALMAN, HAMRIK, PAVELKA, 2009).

2.6.2 Pohyb

,»Pohyb je jednou ze zakladnich interakci mezi organismem a vnéjSim prostfedim. Ve
vyvoji ¢lovéka hraje motorika velmi dilezitou roli a to zejména v prvnich stadiich
vyvoje lidského jedince. Pohyb v détském véku propojuje celou osobnost ditéte. Je
projevem psychické aktivity. Oblast télesna a duSevni se ovliviiuji, pohybové projevy
jsou tak prostfedkem rané diagnostiky mentalniho vyvoje. Pohybovéa deprivace v détstvi
vede ke $kodam nejen v tlesném ristu, ale i v mentalnim vyvoji.“ (REPKA, 2005,
S. 46)

2.6.3 Sport a jeho rozdéleni
Z hlediska bézného vnimani muzeme rozdé€lit sport na vrcholovy, vykonnostni
a rekreacni. Kategorizace rozdé€leni sportu, jak uvadi Svoboda (2008), vSak neni
jednotné. Do 7 skupin rozdéluje napi. Crum:

e Elitni sport — nejzékladnéjSimi znaky jsou vysoké naroky na vykonnost, vysoké
finan¢ni ohodnoceni. Sportovci jsou tak plnymi, ¢i ¢aste¢nymi profesionaly. Jejich usili

se odrazi ve spole¢nosti.
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e  Soutézni sport — prevlada vzruseni ze soutézivosti, hodnoti se subjektivni
vykony. Sebeuspokojeni ze socidlniho kontaktu ptevlada v klubovych soutézich.

e Rekreacni sport — niz$i forma soutéznich, sportovnich aktivit. Prevlada
soudrznost ve skuping, v Klubech, podnicich apod. Jde ¢innosti pro zdravi a relaxaci.

e  Fitness sport — aktivita pro rozvoj a udrzeni fyzické kondice.

e Rizikovy a dobrodruzny sport — hlavnim motivem je dobrodruzstvi, napéti a
adrenalin. Jde o organizované, pfevazn¢ komercni Cinnosti. Jedna se o znacné rizikové
aktivity.

e  Lustsport — s hlavnim cilem v podstaté hedonistickym se snahou najit si néjakou
exkluzivni pfijemnou aktivitu. Komeréné spojen s turistikou. Téz oznacCovan jako
S-sport (sun, sand, snow, sex, speed and satisfaction).

e Kosmeticky sport — cilem je optimalni modelové vzezieni. Komeréné organi-
zovany narcismus pii body buildingu (nebo téz styling, ¢i shaping) a to i s uklidnénim

na slune¢nim luzku.

2.7 Obdobi pubescence — charakteristika cilové skupiny

Pocatky pohlavniho dozravani zainaji u divek jednoznac¢né diive (7;6 a 11;6),
u chlapch mezi 9;6 a 13;6. Pohlavni dospivani podnécuji ¢i naopak utlumuji Zlazy
s vnitini sekreci (hypofyza, stitna Zlaza, ptistitné télisko, nadledvinky). Tyto zlazy oba
procesy tidi. Novodobym problémem je tzv. sekularni akcelerace. Cely pribéh vyvoje
V pubescenci se mimotadné rychle vyviji a puberta proto ptfichdzi mnohem dfive nez
v davné dobé (KERN, 2000).

Pravé v tomto obdobi jsou nejvice patrné pubertalni zmény. Jde predevSim o tzv.
sekundarni pohlavni znaky, které jsou ovlivnény piedev§im pohlavnimi hormony.
Pod sekundarnimi pohlavnimi znaky rozumime ty, které pfichazi pravé v tomto obdobi.
Jde predevsim o nartst télesné vysky, svalové hmoty, zména hlasu, nariist ochlupeni
a rozlozeni podkozniho tuku. Tyto zmény ovliviiuji i identitu jedince. Biologickym
meznikem je nazyvano pravé obdobi pubescence, kdy se dité méni v jedince schopného
reprodukce (VAGNEROVA, 2005).

Pro dospivajici je hlavnim problémem socialni neukotvenost. Pubescent je

rozpolcen, protoze se jiz neciti dité€tem, ale také neni dospé€ly. Dospivajici si klade Casto
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otazky kdo je, jaky by chtél byt a jak ho vidi okoli. Pro mladé z této rozpolcenosti
plynou zatéze jako:

e Neukotvenost v socialni roli- necitim se ditétem, ale ani dospélym (euforie-
deprese)

e Velmi cCasté jsou konflikty mezi rodicem a ditétem. Pro dité je dulezitd skupina
vrstevniki, ktefi rebeluji proti dospélym a spojuji se proti nim.

e Ve skole se objevuje zhorSeni prospéchu ¢i chovéni, kvili tomu, ze Skola
nevychazi vstiic nazorim a pozadavkim dospivajicich.

e V tomto obdobi dochazi k sebereflexi. Pubescent zaciné intelektudlné¢ vyzravat,
a proto se l1épe vyrovnava s riznym prostiedim.

e Dospivajici se zacind osamostatiiovat od rodiny a uvédomuje si vlastni ,Ja*“.
Rodice by tomuto faktu neméli branit, to mize vést k urychleni procesu. Pubescent vSak

vétsinou pocit'uje k rodiné hlubinnou vazbu (KERN, 2000).

2.8 Traveni volného ¢asu a patologické projevy

Rodice jsou pro své déti svym chovanim vzorem. Potomci piebiraji Zivotni styl, ktery je
na n¢ rodi¢i pfenasen. Z tohoto diivodu je velmi dulezity osobni ptiklad rodi¢t. Vyvoj
soucasné spolecnosti pfinasi celou fadu zmén v chovani lidi, vysoka vytizenost rodicu,
stres a shon vedou k tomu, Ze rodiCe cCasto nemaji na déti dostatek casu.
Po ptichodu z prace posadi déti pred televizi nebo k pocitaci, coz jim zajisti urcity klid
(KREJCI, 2011).

Sigmundova (in KALMAN, HAMRIK, PAVELKA, 2009) uvadi, ze sledovani
televizniho pfijimace, anebo sezeni u pocitace, patii mezi nejcastéjsi inaktivni chovani u
Ceskych adolescenti. Tento jev se projevuje zejména v poslednich dvaceti letech.
Ptedevsim v posledni dekad¢, diky dostupnéjSim novym informativnim technologiim,
prevlada sezeni u pocitaCe oproti sledovani televize.

Nadmeérné vysedavani u pocitace, u televize spolecné se Spatnymi stravovacimi
navyky vedou u déti k obezité. Déti prosedi dopoledne ve Skole a odpoledne doma
u pocitace, ¢i u televize. Nedostatek pohybu vede k zavaznym problémim.
»Hypokineticky syndrom” je jednim z nich. V diisledku nedostate¢né pohybové ¢innosti

jsou déti podrazdéné, neklidné a maji potize se soustfedénim. VE&kova hranice déti

majicich nadvahu se neustale snizuje (KREJCT, 2011).
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Dostupnost pohybovych aktivit zna¢né ovlivituje rozhodovani ditéte, jak bude travit
svlj volny cas. Faktory, které jeho rozhodovani ovliviiuji, jsou rtznorodé. Témi
primarnimi jsou viile a Gsili, které musi piekonat, forma odmény za danou c¢innost
(at’ uz se jedna o hmotnou, nebo nehmotnou). V neposledni fadé hraje podstatnou roli
dostupnost a moznosti pohybovych aktivit v jeho okoli. Pokud zasadnim zpisobem
néktery ztéchto faktori chybi, nebo neni naplnéno, dochdzi k jednodussi volbeé.
Jedinec se uchyli k sedavému neaktivnimu a nenaroénému zpusobu traveni volného

¢asu (MARCUSOVA, FORSYTHOVA, 2010).

Budu se citit

Sednoutsi k poditadi je

lépe, kdy? si
, tak jednoduché,
vyjedu na . .
Poiitac? Kolo? kole? zatimco jizda na kole

Nebo jesté néco vyZaduje hodné asili.

jiného?

-

Obrizek 2: Teorie volby chovani (MARCUSOVA, FORSYTHOVA, 2010)

2.8.1 Navykové problémy u déti a dospivajicich

Navyk je stav, pti némz jedinec drogu nutné potiebuje, chee ji a tihne k ni a nema-li
Ji, postrada ji a chybi mu. Je v t€¢zké pozici svobodné rozhodnout, zda si drogu dopieje
¢i nikoliv, vétsinou si ji vSak nedokaze odepfit (LEGALIZACE, 2009, online).

Nespor (2000) uvadi specifika ptisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich
takto:

e Zavislost na navykovych latkach se utvaii mnohem rychleji nez u dospélych

e Diky niz8i toleranci existuje vyssi riziko otravy s ohledy na nizsi toleranci,
malou zkusenost a sklony K riskovani, které jsou v dospivani Casté.

e Z téchto ditvodu se zvySuje 1 riziko nebezpecného chovani a jednani pod vlivem

téchto latek.
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e D¢ti a dospivajici, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach je patrné zaostavani
V psychosocidlnim vyvoji (sebekontrola, socialni navyky a dovednosti, dalsi vzdélavani
a nemén¢ dilezité citové zrani).

e Jiz samotné experimentovani s témito latkami naznacuje velké problémy
Vv celém spektru Zivota (rodina, skola).

e Pii experimentovani obvykle zneuzivaji celou skalu navykovych latek. Zkousi je
postupné, stiidaji, ¢i vSechny najednou. Timto se opé€t zvysuje riziko otrav a dalSich
komplikaci.

e Recidiva zavislosti jsou vV tomto véku casté, dlouhodobéd progndza vSak miize

4

byt ptizniveéjsi nez pti samotném pribehu.

Navykové latky, jak uvadi Kukacka (2010), mohou byt ptic¢inou patologického
chovani, které se vyznaCuje silnou zavislosti a clov€ka zdravotné i spolecensky
decimuji na urovni jeho biologické existence. Neni zadnou vyjimkou, ze casto dochazi

v disledku pfedavkovani drogou k umrti zavislého jedince.

2.8.2 Drogy
Samotné oznaceni terminu droga pochézi z Persie a znamena ,,1¢k“. V malych davkach
je tomu pravdou, avSak presdhne-li jejich pifijem urc¢itou hranici, maji na osobnost
negativni vliv. Mezi nejCastéjSi drogy patii marihuana, sedativa (opiaty, barbituraty,
trankvilizéry) ¢i stimulanty (kokain). Pii 1é¢bé se psychologové vénuji posilovanim
odvykajicich toxikomand fadou rozmanitych programl a organizaci rtiznych forem
socialni opory a stability (napf. rodinny typ) (KRIVOHLAVY, 2004).

Drogy rozdélujeme do nckolika zékladnich skupin. Na mékké a tvrdé. Toto
rozdéleni je medialné nejpouzivangjsi. Riziko spojené s uzivanim téchto drog je
komplexni a zasahuje jedince v oblasti fyzického zdravi, dusevniho, ale i v socidlni

oblasti (KALINA et al., 2008).
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Tabulka €. 1: rozdéleni drog

Mira rizika Oznaceni drogy tvrda/mékka Vybrani zastupci

vysoka tvrdé toluen, heroin, morfin, durman
vysoka az stfedni tvrdé kokain, pervitin, LSD

stfedni tvrdé alkohol, psilocybin, extaze
mala mékké marihuana, hasis

bez vyznamného rizika mékké kéva, Caj

Zdroj: (KALINA et al., 2008, s. 340.)

2.8.3 Koureni
Nikotinismus je jednim ze zdvaznych patologickych jevl v dospivani. Tento nadvyk ve
starSim Skolnim véku postihuje dokonce vice divek nez chlapci. Nikotinismus
je multifaktoridlnim jevem ve spolecnosti z divodu fyziologickych, psychologickych
¢i socialnich. Dopady pifi vyzkumu v USA, kdy bylo vySetfeno celkem 8704
adolescentli- kufakd a 6947 adolescentli- nekufakl. V nadchazejicim roce se objevily
priznaky deprese u 12% nekutaki a jen u 4,8% nekurakd. Autofi vyzkumu (viz. zprava
o ném v Casopise Psychologie dnes 2000, ¢. 11, s6.) vyvodili, Ze latky obsazené
v cigaretovém kouti maji depresivni vliv na centralni nervovy systém (KRIVOHLAVY,
2004).

Koufeni tabdku jak uvadi (MACHOVA, KUBATOVA, 2009) je jednim
z nejrizikovéjSich faktortt zivotniho stylu. Mezi zakladni Skodlivé latky tabakového
koufe patii nikotin, oxid uhelnaty, amoniak, nitrosaminy, formaldehyd, kyanid, arzenika
jeste¢ tada dalSich. Mnoho z téchto latek je jedovatych a karcinogennich. Vzestup
kufactvi u déti a mladeZze s posunem do nizsich vékovych skupin je varujici. Rizika
koufeni mladeze zvySuje reklama, kterd je pro mladez velmi atraktivni. DalSim
faktorem muze byt dostupnost cigaret, jejich pomérmné nizkd cena
a vSeobecné rozsifeni kufactvi ve spoleCnosti. Nejkriti¢téjSim obdobim pro vznik
navyku koufeni je mezi 11. a 15. rokem Zivota. I mladsi déti ale zkousSeji koufit. Jejich
pokusy jsou ale vétSinou nevydarené. Motivaci ke koufeni v zacatku puberty je snaha
vypadat dospélejsi, nezavislejsi, napodobit chovani dospélych ¢i oblibenych vrstevnik.
V tomto obdobi jim koufeni pomahd v kolektivu vytvaret UspéSné postaveni.

V adolescenci koufi pfedevsim ti, kterym kouteni zachutnalo.
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Zajisté je prvotnim davodem pro¢ koufit vliv okoli. Dalsi studie ukézaly,
ze mladistvi byli ke koufeni svymi ptateli svedeni ¢i dohnéni pod tlakem. Prevence
koufeni by neméla byt jen pouhym nedotknutim se cigarety, ale i jako pomoc détem,
které¢ jiz s koufenim experimentovaly. Ne&které potfebuji vice Casu a pomoci,

aby s koufenim piestaly (KRIVOHLAVY, 2004).

2.8.4 Alkohol
Kucéerova (in KUKACKA, 2010) uvadi, ze z globalniho hlediska je alkohol nej-
rozsitendj§i drogou na svété. Z dlouhodobych priizkumi vyplyva, Zze Ceska republika
zaujima piedni pficky pomyslného Zzebticku v konzumaci alkoholu.

Psychologie zdravi se o tento negativné pusobici jev ve spoleCnosti zajima
z divodu existence vzniku velké skaly rizik spojenych se zdravim populace. Mezi piimé
rizikové pusobeni alkoholu na ¢loveéka patii cirhdza jater ¢i naddorova onemocnéni.
Nepiimé vlivy alkoholu se projevuji pti dopravnich nehodach, kriminalnich ¢inech ¢i
vrazdach, agresivnim chovanim na lidech ¢i zvifatech a v neposledni fadé¢ nepiimé
disledky alkoholu jako zhorSeni koordinace, spravnost percepce ¢i kognitivnich
schopnosti a schopnost spravného usudku a rozhodovani. Boj s alkoholem je velmi
tézky. Podle definice cile, kterého chce alkoholik dosahnout, miiZzeme vyvodit dvé
skupiny. Pro prvni je cilem stoprocentni abstinence a pro druhou dosazeni zdravotné

snesitelné miry ptijmu alkoholu (KRIVOHLAVY, 2011).
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3 METODOLOGIE

3.1 Cile prace

Cilem bakalarské prace bylo ziskat informace a zjistit, jaky je stav volnocasovych
pohybovych aktivit zaka 9. tiid ZS v Ceskych Bud&ovicich Vv soudasné dobd.
Predmétem zjistovani bylo ziskat informace, které pohybové aktivity jsou zakiim

Vv

kdo je k nim vede, kde je provozuji a jaké duvody je k tomu vedou.

3.2 Ukoly prace

Vyhledani a studium odborné literatury (Ceské i zahrani¢ni), tj. monografie, ¢lanky
v odbornych Casopisech a sbornicich) vztahujici se k tématu zadané bakaléiské prace.
Studium davéryhodnych a ovéfenych internetovych zdroji vztahujici se k tématu
zaverecné prace (Ceskych 1 zahrani¢nich — zasadou je vyhledavani odbornych stati).
Sestaveni obsahu bakaléiské prace na zdklad¢ konzultaci s vedoucim préce.

Vymezeni problematiky volnocasovych aktivit déti na zékladni Skole a to na zakladé
studia odborné literatury.

Dotaznikové etfeni zaméfené na analyzu traveni volného &asu Zakd vybranych ZS.
Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych vysledki.

Sestaveni zavéra a doporuceni pro praxi.

3.3 Vyzkumné predpoklady

Na zékladé stanovenych cilil prace, byly sestaveny tyto predpoklady:
1. Pfedpokladam, Ze Zaci 9. t¥id se v 70% vénuji pohybovym volnocasovym
aktivitim mén¢ nez 2h denné
2. Predpokladam, Ze zici 9. tfid radé€ji provozuji outdoorové PA
3. Piedpokladam, ze 60% respondentek uvede jako divod motivace k vykonavani

PA zlepsSeni své image
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4 METODIKA

4.1 Pouzité metody

Tato bakalaiska prace se sklada ze dvou &asti. Casti teoretické a praktické. V teoretické
¢asti je pouzita obsahova analyza a nasledna syntéza odbornych publikac¢nich zdroj,
jenz jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury, a internetovych zdroji. V Casti
praktické je pak pouzito dotaznikové Setfeni, které jsem shledal jako nejvhodnéjsi
metodu socidlniho Setfeni.

Dotaznikova metoda ma své zasady a tedy i terminologii. Jako respondent
se oznacuje osoba, ktera dotaznik vypliuje. Jednotlivé dily dotazniku se nazyvaji otazky
a konecné samotné otdzky jsou oznafovany jako polozky. Cely pribéh dotaznikového
Setfeni oznaCujeme jako administraci (GAVORA, 2000).

V metod¢ dotaznikové se klade diraz na strukturu samotnych polozek. Jednotlivé
zalezitosti se rozdéli na nékolik dalsich sfér. Tiskopis se obvykle sklada ze tii Casti.
Uvodni — vstupni se vyznaluje hlavitkou, ve které respondent odhaluje cil Setieni.
Korektné¢ uvedené cile napoméhaji dotazovanému k pravdivému vyplnéni otazek.
Nasledujici ¢ast obsahuje samotné otazky dotazniku. Pfi sestavovani této metody
nebyvaji pokazdé fazeny =z hlediska tematického obsahu, avSak také z hlediska
psychologického (GAVORA, 2000).

Otazky zadavame zfeteln€ a jasné. Dale je nadmérné nerozvadime, odpovédi by tak
ubyvalo na fakti¢nosti. Velmi sporadicky pouzivame vyrazy jako je ,,obycejne*,
,»nekdy*, ,.nékolik*. Klademe je tak, aby dotazovany na né uvedl validni odpovéd'.
Musi byt smysluplné a jednoduché.

Zaporné vyrazy neuzivame, dotazovany je muze piehlédnout. Jeli to nutné,
zvyraznime je. Vyhybame se otazkam, které by mohly naznacovat zaujatost.

Elementarnim druhem otazek jsou otdzky uzaviené, pii které respondent jednu
z eventudlnich moznosti zakrouzkuje ¢i zatrhne. S obracenym typem dotazovani
se setkdvame v otevienych otdzkach, kde je vybér odpovédi individudlni.
V dotaznikovych Setfenich se objevuji i polouzaviené otazky, kdy respondent odpovi
zpocatku uzavienou formou, ale posléze je mu umoznéno ptipojit individudlni usudek

¢1 postoj a védomost.
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Pii uplatiiovani této metody je béznym jevem validita a reliabilita. Vyrazem validni
oznacujeme zpusobilost vyzkumného nastroje prosettit to co, prosetfit ma. Pii vyzkumu
je tento prostfedek ustfedni. Spravnost, vystiznost a jistotu méfen¢ho prostfedku ma
za nasledek reliabilita. Dale se také mohou zadavat tzv. Skalovy typ otdzek (GAVORA,
2000).

Dotaznikové Setfeni v této praci se skladd z 18 otazek. Samotné otazky jsou
uzaviené, oteviené i polouzaviené, aby byly co nejvice validni a tim ucelenéjsi souhrn
poznatkli o volnoCasovych aktivitdich mladeze. V praci zajisté nechybi hlavicka

Vv tvodni ¢asti, ktera respondenty podnécuje k faktickym odpoveédim.

Samotné dotaznikové Setfeni mélo nasledujici rozvrstveni otazek:

Otazky 1 — 5 zjiStuji elementarni rysy dotazovaného, jako je pohlavi, vek, vyska,
hmotnost a zdravotni stav.

Otazka €. 6 je otevienou polozkou zjist'ujici primérny volny cas reSpondetti.

Otazky €. 7 — 9 zjist'uji informace o traveni volného ¢asu, oblibenou pohybovou aktivitu
a Casoveé rozpéti téchto aktivit béhem dne.

Otazky ¢. 10 — 11 zjist'yji, S kym a kde respondent pohybové aktivity vykonava.

Otazky ¢. 12 — 14 se zamétuji na krouzky s pohybovou aktivitou, které se provozuji ve
Skole.

Otazky ¢. 15 — 16 zjist'uji iniciatora pohybovych aktivit u respondenta, co ho k témto

¢innostem vede a zplisob transportu na misto provozu.

4.2 Charakteristika souboru

Tento empiricky prizkum byl zaméfen na monitorovani a analyzu zaka 9. tiid ZS.
Cilovou skupinou se tedy stali zaci ve véku 14 -16 let. Tato cilova skupina je z hlediska
vyvoje velmi citlivou skupinou po strance fyzické i psychické. Zaci potiebuji pfi
volnocCasovych aktivitach mentory, kterymi jsou beze sporu pedagogové i rodice.
Nevhodny, ¢i snad Zadny, vybér volnocasovych aktivit by mohl mit za nasledek dopad
Vv podobe¢ patologickych jevi, které jsou blize popsany v kapitole.

Cilovou skupinou respondentt byli Z4ci 9. t¥id vybranych zakladnich $kol v Ceskych
Budgjovicich. Pro tento vyzkum byly vybrany zakladni $kola Oskara Nedbala

a zakladni $kola Matice Skolské.
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«  ZS Oskara Nedbala
Tato ZS je plné organizovana méstska $kola se zaméfenim na sport. Skola ma bohatou
historii. Ve skolnim roce 2013/2014 ji navstévuje 821 zakl. Z toho je 90 zakt rozd€leno
do 4 t¥id 9. ro¢niku. Vyuduje se podle SVP pro ZV Oskarek.

Z4ci maji moZnost navitévovat mnoho nepiebernych krouzki od piirodovédného,
dramatického, vytvarného ¢i napt. matematického.

Skola vyuziva ve svém vychovné vzdélavacim procesu ve velké mife sport.
Konkrétné se zde vénuji dvéma kmenovym odvétvim a to volejbalu a moderni
gymnastice. Skola je Gzce spjata se sportovnimi kluby VK Jihostroj Ceské Bud&jovice
a SK MG M3j. Sportovni ¢innosti jsou systematicky zafazovany jiz od 1. tfidy. Nejprve
jako rtizné sportovni hry. Na sportovni ¢innosti pak na 2. Stupni navazuje volitelny
pfedmét v podob& volejbalu & gymnastiky. Zaci se tedy piipravuji pod vedenim
zkusenych trenérii. Sportovni pfiprava se vSak zamétfuje také na lehkou atletiku,
specialni t&lesnou piipravu ¢&i relaxadni cvieni. Zaci se zadastiuji nejriiznéjsich test

soutézi a prebort.

+  ZS Matice $kolské
Také tato ZS ma za sebou znaénou minulost. V tomto $kolnim roce ji navitdvuje 540
74k0 a z toho je 47 74kt 9. Tato ZS se vyznaluje rozsifenou vyukou cizich jazykd.
Spolupracuje se zahrani¢ni ZS a rodilymi mluvéimi. Pofada vyukové- pobytové zajezdy
do Anglie, Rakouska a Némecka. Je zapojena do projektu ,,Global school*“ — vyuziti
multimedidlni vychovy ve vyuce. Jazyk se na této Skole vyucuje jiz od 1. Tiidy.
ZS se mimo jiné zaméfuje také na pohybové hry (aerobik, basketbal, fotbal, plavani).

Krouzky jsou opét velmi rozmanité (tanecni, vytvarny, rybairsky, zdravovéda).
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4.3 Organizace vyzkumného Setfeni

Skoly byly vybrany podle zaméfeni volno¢asovych aktivit béhem vyu¢ovani ¢ po ném.
Celkem bylo rozdano 180 dotaznikti do dvou zakladnich $kol v Ceskych Budgjovicich.
Vraceno jich bylo 137. Navratnost tedy ¢ini 76,1%.

Graf €. 1: Celkové rozdéleni souboru respondentl na zdkladé pfislusnosti k zakladni
Skole, kterou navstévuji

Celkovy prehled vracenych dotaznikli
z vybranych zakladnich skol

pocet Zaki
100 - .
mZS O. Nedbala
80 - Z8 Matice 3kolskeé
60 -
10 - 47
20 . -
zakladni Skoly
0 - :

Z8 0. Nedbala ZS Matice kolské

Sledovanym souborem respondenttl se stali zaci 9. tiid. Do vybranych kol byly
dotazniky osobné doneseny. Vedeni $kol bylo pozadano o spolupraci a seznameno
se zamérem Setfeni. Na zakladé odsouhlaseni byly dotazniky rozneseny do vybranych
tfid. Celkové bylo vypInéno 137 dotaznikd. 90 dotazniki vyphnili Zaci ZS O. Nedbala
(tj. 65,7%) a 47 (tj. 34,3%) Zaci ZS Matice $kolské.

Na ZS O. Nedbala vyplnilo dotaznik 47 divek (tj. 52,2%) a 43 chlapct (tj. 47,7%).
Z8 Matice Skolské poskytla 23 dotaznikii od divek (tj. 48,9%) a 24 chlapcii (j. 51,1%).
Vyzkumny soubor ¢ital celkem 70 divek (tj. 51,1%) a 67 chlapci (tj. 49,1%).
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Graf ¢. 2: Celkové rozdéleni souboru respondenti na zaklad¢ jejich pohlavi a
k patfi¢né skole, kterou navstévuji

Celkové rozdéleni respondentt

pocetZaku 50

40 - ® chlapci
30 - | divky
20 -

10 -

0 zakladni Skoly

Z8 0. Nedbala ZS Matice $kolské
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5 VYSLEDKY

5.1 VéK respondentii
Z otazky €. 1 jsem zjistil, Zze v zakladni skole Oskara Nedbala a zakladni skole Matice

Skolské studuji Zaci ve véku 14 az 16 let.

7S 0. Nedbala
Na této ZS je 34 zaku l4letych (tj. 38%). 15letych zaku je 53 (tj. 59%) a 3 16leti zaci
(tj. 3%).

ZS Matice Skolské
Na této skole studuje 21 zaki 14letych (tj. 45%), 25 zaka 15letych (tj. 53%) a jeden zak
16lety (tj. 2,1%).

Primérny vek zakt obou kol 14, 6 let.

Tabulka ¢. 2. Rozdé€leni celkového souboru respondentii dle véku a jejich ptislusnosti
k zékladni skole, kterou navstévuji

vék Zaci % Zaci %
14 34 38% 21 45%
15 53 59% 25 53%
16 3 3% 1 2%
Celkem 90 100% 47 100%

Tabulka ¢. 2 znazoriuje sledovany soubor respondentd podle jejich veéku a dle jejich
ptislusnosti k ZS, kterou navitdvuji. Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v absolutnich

Cislech i v procentech.

5.2 Vyska a hmotnost

Z dotaznikl vyplynulo, Ze respondenti dotazovanych skol maji optimalni vysku i

hmotnost vzhledem k jejich véku. Toto zjisténi lze také posoudit diky BMI indexu,
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do kterého byly zadany udaje z primérnych vysledkt divek a chlapct u jednotlivych
skol (SZU, 2014, online).

Dévéata ze ZS O. Nedbala maji praimérnou hmotnost 53,4 kg a méfi 172,2 cm. Chlapci

na této Skole vazi 65,4 kg a méri 174,7 cm.

Divky na ZS Matice $kolské pramémé vazi 56,8 kg a méii 163 cm. Hosi na této $kole

pramérné vazi 58,2 kg a méti 170,2 cm.

5.3 Analyza vysledki

Analyza otazKky ¢. 5: Domnivas se, Ze jsi zdravy? Pokud ne, omezuje tviij zdravotni

stav moznost vénovat se PA?

Tato uzaviena otazka zjist'uje, zda respondent muze pohybové aktivity z hlediska zdravi
provozovat. V drtivé vétsing piipadt dotazovani zatrhli moznost, Ze jsou zcela zdravy.
Konkrétné jich bylo 134 (tj. 98%) pouze tii zaci (tj. 2%) vybrali moznost, Ze pohybové
aktivity kviili zdravotnimu stavu nemohou provozovat. Dva zaci jsou ze ZS O. Nedbala
a jeden ze ZS Matice Skolské. Tuto otazku rozvadi otizka ¢&. 7, ve které respondenti

uvadi své diivody, pro¢ provozuji ¢i naopak neprovozuji pohybové aktivity.

Graf ¢. 3: Celkovy piehled odpovédi respondentii Kk otazce jejich zdravotnimu stavu
V zé&vislosti na moznost provozovat pohybové aktivity

Rozdéleni celkového poctu respondenti podle otazky €. 5:
Domnivas se, ze jsi zdravy? Pokud ne, omezuje tvlij zdravotni stav moznost
pohybu?

o /
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Analyza otazky €. 6: VénujeS se ve svém volném case pohybovym, nebo jinym

aktivitam?

Tato polozka je zasadni pro vyzkum a zjisténi dalezitych odpovédi. Otazka je sloZzena
zuzaviené¢ polozky a poté respondent nezavisle na predchozi odpoveédi pise
do oteviené Casti své vysvétleni.

Zakyné ze ZS O. Nedbala se vénuji pohybovym aktivitim ve velmi vysoké mife. 39
respondentek uvedlo, Ze se pohybovym aktivitdm vénuje (tj. 83%). Naopak zapornou
odpovéd’ vybralo 8 zakyn (tj. 17%). Tyto divky uvedly, Ze pro né sport neni zabavny,
nemaji Cas, Ci se zajimaji spise o umelecké aktivity.

Divky travi svlj volny c¢as tancem. Tato odpovéd’ byla uvedena 13x

(tj. 27,6%). V tomto odvétvi byla uvedena zumba ¢i pole dance. Dalsi oblibenou
pohybovou aktivitou je béh, uvedeny 7x (1j. 14,5%). Plavani a koleckové brusle byly
napsany shodné 6x (tj. 12,7%). Posilovna i volejbal se objevil 5x (tj. 10,6%). Na této
Skole populdrni gymnastika pouze 3x a stejné tak cyklistika (tj. 6,4%). Karate, mi¢ové
hry, tenis, badminton, atletika, joga ¢i skateboard byly dohromady uvedeny
9x (tj. 19,1%).

Také Zaci na ZS O. Nedbala maji pohybové aktivity v oblib&, uvedlo to 33 z nich
(. 76,5%). Zaporna odpovéd’ byla nalezena u 10 respondentl (tj. 23,2%). Ve svoji
oteviené poloZzce uvedli, Ze jsou lini provadét pohybové aktivity, nebavi je, ¢i nemaji
¢as a osobu, se kterou by je provadéli.

Nejoblibengjsi uvedenou pohybovou aktivitou je u chlapci fotbal, byl zminén 10x.
Dale florbal a posilovna byla uvedena shodné 9x. Oblibeny je také béh, plavani
a cyklistika oznaceny byly shodn€ 7x. Zajimavou pohybovou aktivitou je také airsoft,
Vv dotaznicich byl zaznamenan 5x. Dalsimi pohybovymi aktivitami, které byly uvedeny
jednou, ¢i dvakrat je: tenis, koleCkové brusle, stolni tenis, gymnastika, atletika,

basketbal, nohejbal, turistika, vodactvi, skateboard ¢i break-dance.

Na ZS Matice Skolské uvedlo 17 divek kladnou odpovéd (tj. 73,8%). Naopak
zépornou odpoveéd uvedlo 6 respondentek (tj. 26,2%). Jako diivod své odpoveédi uvedly
napt. zdravotni stav, nedovolujici pohybové aktivity, operace, jiné zajmové krouzky
¢i lenost a nedostatek ¢asu.

Castou pohybovou aktivitou divek na této $kole je navitdva posilovny a b&h, obé

aktivity byly shodné uvedeny 9x. DalSim uvedenym sportem byla cyklistika, napsana
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byla 5x. Brusleni, tanec a plavani bylo shodn¢ uvedeno 3x. Mezi mén¢ oblibené
sportovni aktivity patfi napt.: jizda na koni, lyzovani, kick-box ¢i mi¢ové sporty.

U chlapcii na této Skole jsou taktéz pohybové aktivity oblibenou néplni volného
¢asu. Uvedlo to 20 z nich (tj. 83,2%). Sport a jiné PA nejsou oblibené u 4 zaku
(tj. 16,6%).

Chlapci travi svilj volny cas v posilovné, uvedlo to 6 dotazovanych.
Dale hraji fotbal a vénuji se cyklistice. Tato odpoveéd’ se objevila shodné¢ 4x. I tady
chlapci radi hraji florbal a vénuji se béhu, uvedli to shodné 3x. Dalsi uvedené sporty

byly: atletika, basketbal, box, badminton, hasi¢sky sport, hokej, skateboard ¢i BMX.

Tabulka ¢. 3: Rozd¢leni celkového souboru respondenti zda se vénuji ve svém volném
¢ase pohybovym aktivitdm

Odpoved’ ano ne ano ne
Chlapci 33 10 20 4
Divky 39 8 17 6
Celkem 72 18 37 10

Tabulka ¢. 3 znazornuje sledovany soubor respondentti, dle jejich ptislusnosti k patiiéné
ZS a jejich odpovédi na otazku, jestli se vénuji ve svém volném ¢ase pohybovym, nebo

jinym aktivitdim. Hodnoty jsou v tabulce vyjadieny v absolutnich ¢islech.

Analyza otazky ¢. 7: Které pohybové aktivité se vénujes nejradéji (uved’ jen jednu

moznost)?

Tato ryze oteviena otdzka navazuje na predchozi a respondenti maji z vySe uvedenych
odpovédi vybrat jednu, ktera nejvice vypovida o jejich traveni volného ¢asu. Nejprve je
otazka rozdélena na odpoveédi divek a chlapcii jednotlivych Skol, poté jsou dany
odpovédi do celkového shrnuti.

Zakyné ze ZS O. Nedbala uvedly v 39 piipadech, Ze rady provozuji pohybové
aktivity a jejich nejoblibengjsi pohybovou aktivitou je tanec. Divky ho uvedly 12x
(. 30,7%). Dale se objevil 8x volejbal (tj. 20,5%). B&h uvedlo 7 divek (tj. 17,9%).
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Bruslenim se zabyva 6 divek (tj. 15,3%). Plavani je oblibenym sportem u 4 divek
(tj. 10,2%). DalSimi uvedenymi sporty je cyklistika, posilovani, tenis a atletika.

Zaci ZS O. Nedbala se radi vénuji pohybovym aktivitiam v 33 piipadech.
Nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou na této zaka je fotbal, uvedlo to 8 respondenti
(f]. 24,2%). Florbal uvedlo 5 zaki, a stejny pocet se objevil i u volejbalu a béhani
(f]. 15,1%). Cyklistiku a posilovani uvedli shodné 4 Zaci (tj. 12,1%). Dalsi uvedené
sporty byly micové hry, lyzovani, vodactvi a tenis.

Dotazované ze ZS Matice Skolské uvedly v 17 p¥ipadech, Ze se vénuji pohybovym
aktivitam. Mezi nejoblibengj$i sporty patii posilovani a cyklistika, shodné uvedené 5x
(fj. 29,4%). Ttikrat se shodné objevilo b&hani, brusleni a tanec (tj. 17,6%). Dalsi
uvedené sporty byly micové hry, lyZovani ¢i kick-box.

Chlapci uvedli ve 20 ptipadech zalibu ve sportovani. Konkrétn¢ nejoblibené;si
pohybovou aktivitou je posilovani a to v 5 ptipadech, dale béhani ve 4 pripadech.
Cyklistice se vénuji 3 respondenti. Fotbalu a florbalu se vénuje shodné po dvou

dotazovanych. Oblibené jsou také hokej, hokejbal, BMX, lyZovani a skateboard.

Analyza otazky ¢. 8: Kolik hodin denné vénuje§ pohybovym aktivitim?

Otazka zjistuje vyuZiti mnoZstvi volného cCasu, ktery respondenti vénuji pohybovym
aktivitam. Jednotlivé polozky jsou rozdéleny podle odpovédi chlapct a divek. Celkovy
soubor respondentu ¢ini 109 Zakd, jak je patrné z analyzy otazky ¢. 6.

Dotazované divky odpovédély, Ze se ze pohybovym aktivitdm vénuji méné nez 2 h
denné a to v 29 ptipadech (tj. 51,8%). V dvaceti pfipadech respondentky oznacily
alespon 2 h pohybovych aktivit denné (tj. 35,7%). Vice nez 3 hodiny sportuji 4 divky
(tj. 7,1%) a jedna se vénuje sportu denn¢ 3 h (tj. 5,4%). Nekteré divky doplnily, ze PA
nevénuji kazdy den stejné Casu.

U chlapci byly vysledky v opa¢né. Uvedli, Ze pohybu nejvice vénuji 2 h denné a to
v 31 ptipadech (tj. 58,6%). Mén¢ nez dv¢ hodiny denné sportuje 12 chlapci (tj. 22,6%).
Vice nez 3 hodiny vybralo 5 respondenti (tj. 9,4%). Stejny pocet uvedlo moznost 3 h
(tj. 9,4%).
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Graf €. 4: Celkovy ptehled odpovédi respondentti, kolik hodin denné vénuji pohybovym
aktivitdm

Celkové rozdéleni respondentll podle otazky €. 8:
Kolik hodin denné vénujes pohybovym aktivitam?
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Analyza otazky ¢. 9: Volnocasové pohybové aktivity provozujeS: s kamarady

samostatné, s rodinou, s jinou skupinou?

Divky provozuji nejrad€ji pohybové aktivity samy. Uvedlo to 35 z nich (tj. 62,3%).
Se spolutcasti rodicii provozuje sport 10 zakyn (tj. 17,8%). S kamarady sportuje rado
9 divek (4. 16,2%). Odpovéd’ s jinou skupinou uvedly 2 divky (tj. 3,5%).

U chlapct je tomu naopak. 33 jich uvedlo, Ze nejradéji provozuje pohybové aktivity
s prateli (tj. 62,1%). Bez jakékoli osoby sportuje 14 zaki (tj. 26,3%). S rodi¢i provozuje
pohybové aktivity 5 chlapct (tj. 9,4%). S jinou skupinou pouze jeden zék (tj. 1,8%).

Tabulka 4. Ptehled odpovédi respondentti s kym provozuji PA

Provozovani PA _

Samostatné 14 26,3% 35 62,3%
S rodinou 5 9,4% 10 17,8%
S kamarady 33 62,1% 9 16,2%
S jinou skupinou 1 1,8% 2 3,5%
Celkem 53 100% 56 100%
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Tabulka ¢. 4 zndzoriiuje odpovédi vSech chlapcti a dévcat, v otazce s kym vykonavaji

PA. Hodnoty jsou Vv tabulce vyjadieny v absolutnich ¢islech a v procentech.

Analyza otazky €. 10: V jakém prostiredi pohybové aktivity provozujes nejradéji?
Tato otazka dopliuje predchozi polozku a to po strance, kde respondenty nejvice bavi
vykonavat pohybové aktivity.

Divky pievazné provozuji PA uvnit néjakého budovy, haly, t€locviény a pod, tedy
indorovym aktivitdim. Tuto moznost vybralo 34 divek (tj. 60,5%). Druhou mozZnost,
tedy aktivni sport v arealu ¢i ptirode vybralo 22 divek (tj. 39,2%)

Naopak chlapci se prevazné vénuji sportu a ostatnim pohybovym aktivitdm
outdoorové. Také v dotazniku prevazila tato moznost, uvedlo ji 40 dotazovanych

(tj. 75,2%). Druha odpovéd’ byla zaskrtnuta u 13 respondentu (tj. 24,4%).

Graf ¢. 4: Celkovy piehled odpovédi respondenttl K otazce, kde pfevazné provozuji své
volnocasové pohybové aktivity

Rozdéleni respondent dle pohlavi v zavislosti na otazku ¢. 10:
Kde volnoCasové aktivity provozujes nejradéji (indoor-outdoor) ?

pocet Zaki
30 -
20 - m chlapci
m divky
10 -
0 . " prostiedi konani PA

indoor outdoor

Analyza otazky €. 11: Je ve tvé Skole moZnost navStévovat krouzky s pohybovymi
aktivitami?

Dalsi polozka dotazniku zjiSt'uje znalost zaki o0 moZnostech na své Skole. Konkrétné se
zaméfuje na krouzky s pohybovymi aktivitami v jednotlivych Skolach. V obou téchto

Skolach je dostate¢ny vybér téchto zajmovych utvard.
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Zaci ze ZS O. Nedbala uvedli v drtivé vét§ing piipadi, Ze védi o moznosti ve své
Skole navstévovat krouzky s pohybovymi aktivitami. Konkrétné to uvedlo 85
dotazovanych (tj. 94,4%). Pouze 5 dotazovanych uvedlo zapornou odpovéd (tj. 5,5%).

Respondenti ze ZS Matice $kolské uvedli v 39 piipadech (tj. 83%), Ze jsou
informovani o $kolnich krouzkach s pohybovymi aktivitami. Naopak zapornou moznost

poznamenalo 8 zaku (tj. 17%).

Analyza otazky €. 12: O jaké krouzky se jedna?

V této oteviené otazce meéli respondeti napsat vybér volnocasovych aktivit mimo

vyucovani na jejich Skole.

Zaci ze ZS O. Nedbala uvedli, Ze na jejich $kole je pravidelny krouzek volejbalu,
konkrétné to uvedlo 71 respondentt (tj. 78,8%). V tomto piipadé se jedna o rozsitenou
vyuku télesné vychovy, ktera se zamétuje na tento sport. Dale se v odpovédich objevil
krouzek gymnastiky, ktery je taktéz bran, jako rozsitend vyuka. Tento sport byl napsan
ve 42 dotaznicich (tj. 46,6%). Ve Skole je ale opravdu veden krouzek aerobiku, uvedlo
to 19 dotazujicich (tj. 21,1%). Sportovni hry jsou dal$i moznosti sportovniho vyziti na
Skole, aviak pouze na 1. stupni ZS. Tento krouzek uvedli 4 respondenti (tj. 4,4%).
7 respondentti uvedlo také krouzek zumby (tj. 7,7%). Dalsi Zaci uvedli napt. atletiku,

karate ¢i basketbal a 11 respondentti (tj. 12,2%) na otazku neodpovédéli.

Respondenti ze ZS Matice $kolské uvedli ve 29 piipadech, e maji moznost
navstévovat krouzek basketbalu (tj. 61,5%). Sportovni hry napsalo 5 Zzaka (tj. 10,6%).
Na aerobik nezapomnéli 3 respondeti (tj. 6,4%). DalSich 10 zdk( na otazku neznalo
odpovéd’ (tj. 21,2%). Na skole se vSak uskuteciiuje jesté krouzek tanecni, fotbal

a plavani. Tyto moznosti nebyly uvedené v zadném dotazniku.

Analyza otazky €. 13: Vyuzivas volného ¢asu ve Skolnich krouzicich?

Uzaviena otazka zjiStuje aktivni ucast respondentii ve Skolnich zdjmovych utvarech

a tim také jejich vyuzivani.
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Z moznych 90 zaka ZS O. Nedbala, kte¥i dotaznik vypliiovali, jich pouze 13
(f]. 14,4%) uvedlo, Ze navstévuje krouzek s pohybovou aktivitou. DalSich 77 zaka

(. 85,6%) sviij volny Cas travi jinde nez ve skolnich krouzcich.

Podobny pomér je také na ZS Matice $kolské. Zde pouze 3 Zaci z moznych 47
(. 6,4%) vypliuji svllj volny cas pohybovymi aktivitami ve Skole. DalSich 44
(. 93,3%) skolnich pohybovych aktivit nevyuZzivaji.

Graf ¢. 5: Celkovy ptehled odpovédi respondenti, zda vyuzivaji volného ¢asu ve
Skolnich krouZzcich

Rozdéleni respondentil podle otazky ¢. 13:
Vyuzivas volného ¢asu ve skolnich krouzicich?
e . 80 -
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Analyza otazky €. 14: Kdo té vede k pohybovym aktivitam?

Tato uzaviena otazka zjistuje osobu, ktera vede respondenta k jeho volnocasovym

pohybovym aktivitim, podnécuje jej ¢i podporuje.

Divky na ZS O. Nedbala se jednoznaén& vénuji pohybovym aktivitim z vlastniho
piesvédéeni, uvedlo to 25 respondentek (tj. 64,1%). Dalsich 8 zakyn (tj. 20,5%)
se pohybovym aktivitim vénuji diky rodicim ¢i prarodi¢im. Diky kamaradiim se sportu

vénuje 5 divek (tj. 12,8%). Jedna zakyné uvedla, ze sportuje diky pfitelovi (tj. 2,6%).
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23 chlapcu této Skoly vyhodnotilo, ze k zmifovanym volno¢asovym pohybovym
aktivitam je nikdo nevede a je to jejich vlastni volba (tj. 69,8%). Dalsich 5 sportuje
S pomoci rodi¢li nebo prarodicu (tj. 15,1%). Stejny pocet napsalo, Ze jsou aktivni diky

svym kamaradam (tj. 15,1%).

10 zakyn ze ZS Matice $kolské uvedly, e se ve svém volném &ase vénuji
pohybovym aktivitam z vlastniho presvédéeni. (tj. 58,9%). Ctyii vedou ke sportu rodice
¢i prarodice (tj. 23,5%). Zbylych 17,6% piedstavuji odpovédi tii respondentek. Ty

vedou k pohybovym aktivitam jejich piatelé.

13 chlapct rddo sportuje z vlastni vile (tj. 65%). Rodi¢e ¢i prarodi¢e pomahaji
V rozvoji ve volnocasovych pohybovych aktivitach 3 zaktm (tj. 15%). Dalsi 4 diky
kamaradim (tj. 20%).

Tabulka ¢. 5: Kdo vede respondenty k pohybovym aktivitam

S kym chlapci divky chlapci divky
Sam 23 25 13 10
Rodice / prarodice 5 8 3 4
Pritell pfitelkyné 0 1 0 0
Kamaradi 5 5 4 3
Celkem 33 39 20 17

Tabulka ¢. 5 predkladd udaje, s kym respondenti rozviji své pohybové cCinnosti.

Hodnoty jsou v tabulce vyjadieny v absolutnich Cislech.

vvvvvv

vvvvvv

Zakyné ze ZS O. Nedbala se sportem, protoze je bavi vykonavat rtizné pohybové
aktivity, tuto odpoveéd’ napsalo 18 z nich (tj. 46,1%). Dal§im dulezitym faktorem pro
sportovani je esteticka rovina. Divky, v 11 ptipadech (tj. 28,2%) uvedly, ze sportuji
kvili hezké postavé a také kvuli pfitelovi. DalSich 6 zakyn (tj. 15,4%) sportuje kvuli
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rodic¢im, ktefi si to pteji. Zbyvajici 4 divky (1. 10,2%), uvadéji divodem dobrou
fyzickou zdatnost, ktera je diky sportu vyssi.

Chlapci zdejsi Skoly nejcastéji, a to v 16 ptipadech (tj. 48,4) sportuji, protoze je pro
né sport zébavou. Kvuli svému vzhledu sportuje 7 zaka (tj. 21,2%). Pro zlepSeni své
fyzické aktivity sportuje 6 zaku (tj. 18,2%). Néktefi, konkrétné 2 zaci,(tj. 6,1%) si chtéji
udrzet zdravy zivotni styl a stejny pocet respondentt chece v zivoté néco dokazat.

Zakyné na ZS Matice $kolské v 8 piipadech (tj. 47,1%) uvedly, Ze je pro né
pohybova aktivita zabavny zpusob vyuziti volného ¢asu. 4 zakyné (tj. 23,5%) napsalo,
ze sportuji kviali hezké postaveé. Tii divky (. 17,5%) rado pracuje na své fyzické
kondici. Dalsi 2 zakyné (tj. 11,7%) sportuji, protoze to povazuji za dulezity faktor
K posileni jejich zdravi.

Zaci na ZS Matice $kolské ve 13 ptipadech (tj. 65%) sportuji kviili zabavé. Dalgich
6 (tj. 30%), aby zdokonalovali svoji fyzickou kondici a 1 zak (tj. 5%) sportuji kvuli

zdravi.

Tabulka €. 6: Zdroj motivaci pohybovych aktivit respondentt

Dlvody chlapci % divky % chlapci | % |[divky| %
Zabava 16 48,4% 18 | 46,1% 13 65% 8 47%
Image 7 21,2% 11 28,2% 0 0 4 | 23,5%
Rodice 0 0,0% 6 15,4% 0 0 0,0%
Fyzicka kondice 6 18,2% 4 10,3% 6 30% 3 |17,6%
Zdravi 2 6,1% 0 0,0% 1 5% 2 | 117%
Profesionalni

kariéra 2 6,1% 0 0,0% 0 0 0 0,0%
Celkem 33 100% 39 100% 20 100% | 17 | 100%

Tabulka ¢. 6 zaznamenava divody a motivaci vSech respondentd k vykonavani
pohybovych aktivit. Celkovy pohled na vysledky je z hlediska pohlavi respondenti a
jejich piislusnosti k ZS. Hodnoty jsou v tabulce vyjadieny v absolutnich &islech a

procentech.
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Pro potieby mého vyzkumného predpokladu jsem detailné analyzoval divody a

motivaci vSech divek vybranych skol. Potiebné hodnoty jsem vyuzil z predeslé tabulky.

Tabulka €. 7: Celkovy piehled diivodii motivaci k vykonavani PA u divek

Zabava 26 46,4%
Image 15 26,8%
Rodice 6 10,7%
Fyzicka kondice 7 12,5%
Zdravi 2 3,6%
Profesionalni kariéra 0 0,0%
Celkem 56 100%

Analyza otazky ¢. 16: Jak se dopravujes na misto, kde provozuje$ své volnocasové
pohybové aktivity?

Tato uzaviena polozka zjiStuje nejcastéjsi zplusob dopravy respondentli za svoji
sportovni Cinnosti. Na vybér méli respondenti z moznosti: pé€Sky, na kole, odvoz

zajist'uji prarodice, autobusem, odvoz zajist'uji rodice, jinym zplisobem.

Divky ze ZS O. Nedbala zaskrtnuly nejvice moznost dopravy za aktivitami p&sky,
bylo jich 20 (tj. 51,2%). Dalsi ¢ast jezdi za sportovnimi aktivitami autobusem, to uvedlo
7 z nich (tj. 18%). 5 divek (tj. 13%) vyuziva odvozu rodi¢t. Moznost jinym zptasobem
uvedly 4 zakyné (tj. 10,2%) a 3 se dopravuji pomoci kola (tj. 7,6%).

Zaci této skoly se nejcastéji dopravuji na misto sportovni aktivity p&sky, uvedlo to
17 z nich (tj. 51,4%). Druhym nejhojnéji vyuzivanym dopravnim prostifedkem se stalo
kolo, tuto moznost vybralo 8 chlapct (tj. 24,2%). Autobusovou dopravu vyuziva 5 zaki
(. 15,2%) a dalSim dvéma respondentim (tj. 6,1%) zprostiedkovavaji dopravu rodice.

Jinym zptsobem se dopravuje pouze jeden chlapec (tj. 3,1%).

Divky ze ZS Matice $kolské se také nejéast&ji dopravuje za sportovnimi aktivitami

pésky, napsalo to 7 z nich (tj. 41,2%). Autobusovou dopravu pouziva 6 respondentek
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(tj. 35,3%). Tii zakyné (1j. 17,7%) jezdi za sportovnimi aktivitami na kole. Jedna divka
(4. 5,8%) dopravuji rodice.

Chlapci v 11 ptipadech (tj. 55%) dochazi za sportem péSky. DalSich 5 zaki
(4. 25%) jezdi na kole a 4 (tj. 20%) vyuzivaji autobusovou dopravu. Jiny zplisob

nezaskrtnul zadny dotazovany.

Tabulka ¢. 8: Zptisob dopravy na misto vykonavani pohybovych aktivit

Zpusob dopravy [ chlapci % divky % chlapci % |divky [ %
Pésky 17 514% | 20 | 51,2% 11 55% 7 41%
Na kole 8 24,2% 3 7,6% 5 25% 3 18%
Odvoz zajistuji

rodice 2 6,1% 5 13,0% 0 0% 1 6%
MHD 5 15,2% 7 18,0% 4 20% 6 35%
Jinym zplisobem 1 3,1% 4 10,2% 0 0% 0 0%
Celkem 33 100% 39 100% 20 100% | 17 | 100%

Tabulka ¢. 8 ukazuje zpusob dopravy jednotlivych respondentti na misto, kde své
volnocasové pohybové aktivity provozuji. Rozdé€leni respondentii je dle pohlavi a
ptislusnosti k ZS, kterou navitdvuji. Hodnoty jsou v tabulce vyjadieny v absolutnich

¢islech a procentech.
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6 DISKUZE

Vyzkumnym souborem této bakalafské prace byly déti navstévujici 9. tiidy z
vybranych zakladnich $kol v Ceskych Budgjovicich. Déti byly ve véku 14 aZ 16 let.
Cely soubor respondentii lze rozdé¢lit z hlediska Skoly, do které déti chodi, tak
predevsim dle rozdé€leni na chlapce a divky. Cilem této bakalarské prace bylo ziskani
dat a informaci od zminéného souboru respondentli, v otdzce volnocasovych
pohybovych aktivit. Tyto informace jsem ziskavala pomoci dotaznikového Setfent.

Vyzkumny soubor ¢ital 137 respondentil (100%), z toho 70 jsou divky (51,09%) a
67 chlapci (48,91%). Jak jsem jiz zminil, soubor je mozné posuzovat prvotné jako
porovnani obou $kol vzajemné.

Na ZS O. Nedbala chodi do 9. t¥id 90 déti, z toho 43 je chlapcti a 47 divek. Naopak
na ZS Matice $kolské je navitévnost posledniho roku povinné $kolni dochazky nizsi.
Celkovy pocet déti je 47, z toho je 24 chlapci a 23 divek. Primémy vék vSech
respondentt je 14,6 let. Veskeré hodnoty vychazeji z navracenych dotaznikd, kterych

bylo 180 v ob&hu a navratnost ¢inila 137ks, tedy 76,1%.

Dotaznikové Setfeni, které bylo zakladnim podkladem pro vypracovani praktické
Casti bakalarské prace, jsem se snazil navrhnout tak, aby byly uvedeny vSechny otazky
potiebné k zodpovézeni vyzkumnych piedpokladi, které jsem si na pocatku zadal.

Z prvniho predpokladu, ktery jsem si stanovil: Pfedpokladam, ze zaci 9. tiid se
Vv 70% vénuji pohybovym volnofasovym aktivitim méné neZ 2h denné, jsem doSel
z danych vysledkii k nasledujicim zavérim. Z celkového poctu 109 aktivnich
respondentl, se vénuje 41 zakd volnoCasovym pohybovym aktivitim méné nez 2h.
Vysledny pocet predstavuje pouhych 37,61%. Naopak 68 déti se vénuje PA vice nez 2h
denné, coz ¢ini 62,39%.

Jak vime, opakem pohybovych aktivit je pasivni forma traveni volného ¢asu. Ten se
negativné objevuje u dopivajicich déti v poslednich dekadach naseho stoleti ¢im dal
Cast&ji. Jak dokazuje Kalman at. al., (2011) v Narodni zpraveé o zdravi a zivotnim stylu
déti a skolakt (HBSC) z roku 2010 v Ceské republice, pasivni formu trdveni volného
Casu, napt. sledovani televize, nebo hrani her na pocitacich, uvadi vice nez 80%

mladeze. Studie uvadéji, ze mladez travi volny ¢as denné sledovanim televize az Sh.

45



Na zaklad¢ analyzovanych vysledki z dotazniki, se zadany ptedpoklad nepotvrdil.
Na vybranych Skoldch se Zaci pohybovym volnocasovym aktivitam vénuji radi a
Vv dostatecné mife.

U stanoveného piedpokladu €. 2: Predpokladam, ze zaci 9. Tiid radé&ji provozuji
outdoorové aktivity, se na zakladé dotaznikového Setieni potvrdilo. Z celkového poctu
respondenttl, 62 zakd uvedlo, Ze vyuzivaji sviij volny ¢as k PA ptevazné v outdoorovém
prostiedi. Tento pocet predstavuje 45,26% z cilové skupiny respondentti. Skupina tvori
0 10,96% vice respondentli, nez téch, kteti provozuji PA Vv indoorovém prostiedi
(34,30%). Zjisténi hodnotim jako pozitivni, jelikoz jak uvadi Kyralova a MatouSova
(1995) ve své publikaci Zdravotni télesna vychova, kde doporucuji vykonavat PA
pfedev§im ve venkovnim prostiedi. Pohybova ¢innost na cerstvém vzduchu pozitivné
ovliviiuje dychaci soustavu, kardiovaskuldrni soustavu. Pozitivné plsobi téz na
psychickou stranku osobnosti.

Dle tfetiho vyzkumného piedpokladu: Piedpokladam, ze 60% respondentek uvede
jako divod motivace k vykonavani PA udrzeni a rozvoj své image. Dle analyzy
uvedené v tabulce €. 7 (str. 42), jsem doSel k nasledujicimu zjisténi. Divky uvedly
v 46,4% (26 respondentek), ze provozuji pohybové aktivity pro zabavu a z vlastniho
presvédceni. Patnact divek zminilo jako diivod motivace zlepSeni své image, coz
predstavuje 26,8%. Vyse uvedené hodnoty prokazuji, Ze se mnou stanoveny vyzkumny
predpoklad nepotvrdil.

Svij vyzkumny piedpoklad jsem zakladal na zkusenostech Kalmana et. al. (2011),
kdy ve své publikaci uvadi, ze divky maji velmi silny motiv k vykonavani PA na
zaklade€ udrZeni €1 zlepSeni své télesné image. Dodava, Ze s vékem tento argument sili
Z 84% na 93%.

Z hlediska porovnani mého vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze naSe vysledky se

rozchazeji.
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7 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zjisténi stavu prozivani volného ¢asu pohybovymi
aktivitami zakt na 2. stupni zakladnich Skol, ptesnéji 9. tfid. Na zakladé dotaznikového
Seteni jsem zodpoveédél predem dané vyzkumné predpoklady.

Ze svého vyzkumného Setfeni jsem doSel k zjisténi, ze zaci z vybranych Skol
v Ceskych Budgjovicich zcelkového poétu 109 respondent, se vénuje 37,61%
pohybovym aktivitdm méné nez 2h denné ve svém volném c¢ase. Diky tomuto zjiSténi se
muj stanoveny piedpoklad nepotvrdil. Divodem bylo, Ze jsem piedpokladal vice
respondenttl, kteii provozuji PA méné nez 2h denné. Setieni tedy prokazalo pozitivni
vysledek, ze Zaci vénuji pohybovym aktivitim ve svém volnim ¢ase minimalné 2h
denné.

Dale mé Setfeni prokazalo, Ze Zaci radéji sportuji ve venkovnich prostorech (45,3%)
a divodem motivace k vykonavani PA u divek je zabava coz predstavuje 46,4%, na
rozdil od motivu estetického, ktery v mém vyzkumném souboru ¢inil 26,8%.

Vzhledem kmému studovanému oboru Vychova ke zdravi, bych doporucil
rozvrhnout pravidelnost provadéni pohybovych aktivit u viech zaki ZS. Pfedevsim
bych apeloval na rodi¢e, aby svym détem umoznili rozvijet fyzickou stranku osobnosti
formou zabavného pojeti pohybu. Bez jejich podpory muze u déti dojit
K upfednostiovani neaktivniho traveni volného ¢asu.

Pohybova aktivita nepfedstavuje pouze zplsob zbaveni se pfebyteéné energie, ale
rovnéz pomaha kompenzovat stres a zlepSuje psychickou stranku jedince. VeSkery
vztah k pohybu, ktery déti v tomto véku ziskaji, se v budoucnosti odrazi v ptistupu

K traveni jejich volného Casu.
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9 PRILOHY

Priloha I. — Dotaznik

Dobry den, jsem student JihoCeské univerzity, Katedry vychovy ke zdravi na
Pedagogické fakulté. Rad bych pozadal o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé
bakalarské prace na téma ,,Volnocasové pohybové aktivity zaku 9. trid zakladnich skol
v Ceskych Budéjovicich* Cilem této prace je analyza zjisténych vysledki cilové

skupiny.

Nékteré odpovédi je mozné pouze zaskrtnout, tam kde tato moznost neni, odpoveéd’

vypiste Citeln¢ hilkovym pismem.

Rad bych dodal, ze informace jsou zcela anonymni.

Dé&kuji Vam za pomoc

I A T o

Pohlavi [0 divka O chlapec

VEK .............. let
SKOIA..........ooiii i
Vyska............ cm

Hmotnost............... kg

Domnivas se, Ze jsi zdravy/a O Ano O Ne

pokud ne, omezuje tviij zdravotni stav moZnost vénovat se PA?
0 Ano [ Ne
Vénujes se ve svém volném ¢ase pohybovym, nebo jinym aktivitim?

0 Ano [0 Ne

POKUA aN0, KEErYmM?: .....ociiiiiiiiic s

pokud ne, jaKy je dUvOd?: ...

Které pohybové aktivité se vénujes nejradéji? (uved’ jen jednu moZnost)

. Kolik hodin denné vénuje§ pohybovym aktivitim?

L méné nez 2h I 2h
0 3h O vice jak 3h
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10. Volnocasové pohybové aktivity provozujes$
[l samostatné 0 s kamarady

O s rodinou O s jinou skupinou

11.V jakém prostiedi PA provozuje$ nejradéji?
0 indoor 0 outdoor

(napf. sportovni hala, t€locvi¢na, bazén) (napf. park, hiisté, les, hory)

12. Je ve tvé Skole moZnost navstévovat krouzky se sportovnim zaméienim?
0 Ano O Ne

POKUA 8N0, KEEEE 27 ..ot

13. Vyuzivas volného ¢asu ve §kolnich krouzkach?

O Ano O Ne
14. Kdo té vede k pohybovym aktivitam?
O sam O kamaradi

[] rodige/prarodice O pritel/pritelkyng

15. Jaka je tvoje nejduleZitéjsi motivace k vykonavani PA?

[0 zabava [0 rodice
[] svaimage ] fyzicka kondice
O  zdravi [0 profesionalni kariéra

(image — celkové vnimani osobnosti veFejnosti po strance vizaze, fyzické kondice,
chovani, postoje apod.)

16. Jak se dopravujes na misto, kde provozujes své volno¢asové pohybové

aktivity?

[0 pésky 1 autobusem

O  nakole 0 odvoz zajistuji rodice
O odvoz zajistuji prarodice O jinym zpiisobem
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ABSTRAKT

ZACHOVAL, R. Volnocasové pohybové aktivity zadki 9. tfid vybranych
zakladnich $kol v Ceskych Budgjovicich. Ceské Budg&jovice 2014. Bakalaiska prace.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Pedagogické fakulta. Katedra vychovy ke
zdravi. Vedouci prace Mgr. Radim Kokes, Ph.D.

Klic¢ova slova: volny cas, vychova, volnocasové aktivity, pohyb, pohybové aktivity,

pubescence, zajmové ¢innosti, navyky, sport

Bakalafsk4d prace je zaméfena na volnocasové pohybové aktivity zakit 9. tiid
zékladnich kol v Ceskych Budgjovicich. Souéasti prace je identifikace, piehled a
zhodnoceni stavu pohybové aktivity ve volném case zaku, ktefi jsou v poslednim
roéniku ZS. V soucasnosti se stale vice hovoii o snizovani pohybové aktivity déti, a to
nejen v jejich volném case. Nésledkem sniZeni pohybovych z4jmu jako sport, zdjmové
pohybové krouzky apod., je vytvafen stav, ktery mize trvale ovlivnit dalsi vyvoj déti. Z
tohoto diivodu se bakalaiska prace zaméfuje na zaky 9. tfid zékladnich skol. V tomto
véku je velmi dulezité se vénovat pohybovym aktivitdm, nebot’ pohyb a aktivni forma
traveni Casu piimo ovliviiuje vyvoj jak po strance fyzické kondice, tak po strance
duSevni a socialni.

V teoretické Casti se prace zabyva charakteristikou a vymezenim pojmul
volnocasovych pohybovych aktivit, charakteristikou cilové skupiny, vlivy, které maji
dopad na traveni volného ¢asu déti, kategoriemi zajmovych ¢innosti a také negativnimi
a patologickymi jevy traveni volného Casu.

Praktickd c¢ast je vytvofena na zaklad¢ dotaznikového Setfeni, kdy dotazniky jsou
podkladem pro grafickou analyzu. Vysledky dotazniku maji vypovidat o volno¢asovych
pohybovych aktivitdch zaka 9. tfid vybranych Skol z hlediska rtiznorodosti, frekvence,

motivace, vedeni a dalSich aspekta.
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ABSTRACT

Leisure time physical activities of pupils in 9th grade of elementary schools in Ceské
Bud¢jovice

Keywords: leisure, education, leisure activities, movement, physical activity,

pubescence, leisure activities, habits, sport

The thesis is focused on leisure-time physical activity pupils in the 9th selected
primary schools in Ceské Budgjovice. Part of this work is to identify, review and
evaluate the state of physical activities in leisure-time students who are in their last year
of primary school. Nowadays, more and more talk about reducing children's physical
activity, not only in their spare time. As a result of the reduction of physical interests
such as sport, leisure physical rings, etc., it is made a condition that can permanently
affect the future development of children. For this reason, the work is aimed at pupils of
9th grade. In this age it’s very important to pursue physical activities because movement
and active form of spending time directly affects the development of both the physical
condition and in terms of mental and social.

In the theoretical part of the thesis deals with the characteristics and defining
concepts of leisure time physical activities, characteristics of the target group influences
that have an impact on leisure activities for children, activities and categories of interest
also negative and pathological phenomena leisure.

The practical part is formed on the basis of the interview survey, the questionnaires
are the basis for graphical analysis. The results of the questionnaire are indicative of
leisure physical activities pupils 9th grade selected schools in terms of diversity,
frequency, motivation, leadership and other aspects.
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