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ANOTACE

Téma bakalaiska prace se nazyva Détsky svét, aneb kdo si hraje, nezlobi.

Teoreticka Cast obsahuje historii hry a hracky a vyvojovou psychologii ditéte
predskolniho veku.

V praktické ¢asti jsou popsany vhodné materidly, barevnost a tvar hracek. Dale tato Cast

obsahuje navrzenou kolekci détskych hracek a realizované modely.

Kli¢ova slova:

predskolni dité, hra, hracka, material, barva, tvar, pletenina



ANNOTATION

Theme bachelor thesis is called Children’s world - who plays does not bother.

The theoretical part contains the history of game and toy and the developmental
psychology of the preschool age child.

In the practical part are described convenient materials and colourfulness and shape of
toys. This part further contains the designed collection of children’s toys and the

realized models.

Key words:
preschool child, game, toy, material, colour, shape, knit


http://slovnik.seznam.cz/en-cz/?q=convenient

OBSAH

1 TEORETICKA CAST ...cueieeeeieereseststssteseesaessessessesse st st s saessessessessessessesnssssessessessessssnnan 10
2 PROVEDTE PRUZKUM HISTORIE HRACKY, FILOZOFIE HRY A HRACKY. ceeeuuereeererreeeennnnnnnesesseeeennnnnnnnnes 10
2.1 UVOD ottt bbbttt bbbt b b anas 10
2 O R e TN o [ =Tl & U 10
2.1.2  Co diteli hra PriNASI? coooeieee e e e s e e e araeeean 10
O T A o -1 4V o o USRS 11
2.2 NEJSTARST HRACKY NA NASEM UZEMI...uvvveieeeeeiiiiiirieeeeeeeeieinreeeeeseeessssssseseesssessssssssssessesssnnssnes 11
N R o -1V < PN 12
A - 01 V/=] ST 12
B T (=T [0 1YL= N 13
S Ko T O B Vo] 1= | RN 14
N N Y e 1=1 0| DN 15
W Sy o VoY AV 4 V=T AV o 1] USRS 16
2.2.5 2. SVETOVA VALKA. ....utteeeieeeeeecittte e e e s e eeettree e e e e s sseaataeeeeeeesssasataeeeeassessansssaaaeeesssssnsssnneeeseannns 17
D T R = - { o B PPNt 17
2.2.5.2 RUBDIKOVE KOSTKA c.vveeiiiiiieeeee et e e et e e e e e 17
2.2.6 20, = 21, SEOIELT cuviietiieeeee ettt et et ee b e eare e e re e e taeeereaan 18
D ST N o - 1 (o 1V L1 1 1ol R 18
B ST © 1V 1 ¢ o1 = Tol AV 18
2.3 FILOZOFIE HRY A HRACKY 1 euvveeeuteeeiteeeeteeeeteeestreeeteeestseeesseessesesseesesesessseesnsesessseesnsesenseeesaseenn 19
3 ZJISTETE VYVOJOVOU PSYCHOLOGH DITETE..ceeeuerennirennerennsernnssrsessrenssssnsessnssssnssssnsssssnssssnssssnsans 20
3.1 UVOD .ttt ettt ettt ettt a et ettt b e et et b s s e 20
3.2 AV AV (0177 o] - o ] 7 SR 20
3.3 PREDSKOLNIVEK ....cuvieiveiiecveieietesecte et sesesse s bbb s st s s saes 20
3.3.1  VyvO] predSKOINTNO VEKU ....ccccuieieiciiie ettt e e e e e 20
TR T A VAV Lo T Yol SRS 21
3.3.3  VYVO] MOLOIIKY coeeiiiiieieee e e e e e e rta e e e sata e e e s bbe e e e areeeeas 22
3.3.4  Hra v predSKOINIM VEKU ....cciiciiee ettt e e e sta e e e sea e s esaae e e enaaeeeean 22
3.3.5 Pottfeba souperfit @ SPOlUPIracoVat.....ccccciiiiiiiiiiee e e 23
I T ST S o Tl = Tolo 1Y < T Y 2RSSR 24
3.4 MLADSISKOLNIVEK ....oovveiecvieieteicte ettt s bbb bbb saee 25
3.5 ZAVER...e ettt ettt sttt et ettt et a e st s e et ae st e e s e st e e e e aenaanans 25
4 PRAKTICKA CAST .....oveiiiieeeeesesestsses e sse st s e s e sae e s e sae st s e ssessestssassesssssssessensansssensensanes 26
5 NAPISTE DRUHY HRACEK VHODNE PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU..ccuuiieuuiieenerennisennersnssesnssssnenenenns 26
5.1 UVOD .ttt ettt ettt a et et b s sttt en s ettt s s en s et et s esananas 26
5.2 BAVLNA ..ttt ettt ettt e eetee ettt e eteeeeteeeetteeeeteeeeteeesabeeeetaeeesseeeabeeesaseeeteeeateeeebeeeetreeenteeearreeereean 26
I R - 1V [ = T U T [ 74 o Y- N 26
5.3 POLYESTER .uveeeuveeeeueeeereeeesreeeseeessesessseeeeseeessseessesessseesssessasesesnsessseeeasseessesessseeensesenseeesnseen 27
LT T0 R o1 (V=1 = e U o [ 74 o - IR 27
5.4 POLYESTEROVA VYPLN ....uvtiiiieeeeieeiiittteeeeeeeeeeittteeeeesesesssussteeeeesessssnssssnsssesssssnnssssnsesaesesnnnnnne 27



5.4.1 Polyesterova VYpIR — UdrZha .......cccueeiieciiieicciiie ettt e e e e e aaee e 27

5.5 POLYSTYRENOVE KULICKY eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeseeeessesesesesesssssesssssesesesesssesssesesessseeees 28
5.5.1  Polystyrenové KUliEKY- Udriba ........cceeeeiieeeieieiieeeeeiseeee ettt 28
5.6 IMIOULINE DIMIC ..ttt ettt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeenenns 29
5.6.1 MOUINE DIMC UAIZD@.cuuuuniiiiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt ettt s e e e e e et s e s s s e e asbbasesaees 30
5.7 ZAVER ettt ettt ettt ettt e et ettt et e e e e 30
6 ZVOLTE VHODNE BARVY, TVARY A NAVRHNETE KOLEKCI PLETENYCH HRACEK ..ccueveurenereerencenecenncennnes 31
8.1 UVOD ...ttt ettt ettt et ettt et e ettt e e et e n e et eaans 31
6.2 JAK VNIMAJ I BARVU DETI? 1uuuuuuuuuruuiuususssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 31
6.3 VHODNY MATERIAL PRO DETl.uuuuuuuuuuusussunsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 32
8.4 ZAVER .ottt ettt ettt ettt ettt et e et e e 32
7  REALIZUJTE VYBRANE NAVRHY .euveurenrenresrenrasrensassassassassassassassassassassassassassasssssasssssasssssassnssanes 33
7.1 POZADAVKY NA HRACKU «.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ee ettt et et et et e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e eseeeeeeeeeseeeseeeeeeas 33
7.2 VYPRACOVANT HRACEK 1uvuvuuuvusuuusussunsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnes 34
7.3 POSTUP PRACE «.coeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt et e e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e eeeeseeeeeseeeeeseeesenenenns 35
7.4 FOTOGRAFIE REALIZOVANYCH HRACEK .ceuuuetttuneeeeetneeeetenseessnnesestsnesesenssesssnesesssnsesesensseessnnesenes 36
8 ZAVER ...uoeiiieecieceecee e e e s e s e s e e b s s s e s b e e b e b e e b s e s b e s b s e b e e R b e abe s s sessbeesnranes a1
9 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU....oevereriirernieeeeeressessessesssesssssessessessessessessesssensessessessenss 42
10 SEZNAM PRILOH ....c.uuiieieiiieereieeicneecstessnessessssesssnesssessssesssessssesssssssesssnssssesssssssnanses 48
[, OBDOBI PRENATALNI ....ooititeeitcectcee ettt sttt sttt st et s e as 48
@ OBDOBI PRENATALNI ....coititiiictceceeee ettt sttt ettt et n et aes 48
[.Lb OBDOBI PERINATALNI.....oiviuieiiitceceieee ettt ettt sttt s st st n e neseas 49
. OBDOBI NOVOROZENECKE .........ciieiieeeeeiieeeeeiseeteteet st es s tesesses e ss st tess s sesee e s seeseseaes 49
. OBDOBI KOJENECKE........c.cvivieeeeeceeecececeeesssesesetesesetstees e estees e sesesesessssssssssssassssesesssssssaes 49
[V.  OBDOBI BATOLECT .....vvvveeceeececececececec sttt sttt ettt sss s sas s s s s s s s enes 50
V. OBDOBI DOSPIVANI .....cvvivitieceeececeee ettt ettt es sttt s st st saenena 51
V.2 OBDOBI PUBESCENTNI ...cvvivieiececececceccc ettt s s s s s esssesssstessssnenena 51
V.b  OBDOBI ADOLESCENTNI ..ovivivieitcectcececccet ettt es s s s s s st ssssssssesessnenena 51
LY TR Y0 1 o1 LY OO 52
VI RANA DOPELOST ...ttt ettt sttt s s s s s essssssssssssssnesena 52
VILD  STREDNI DOSPELOST ..ottt ettt sttt ettt s s s s ssasassssssssassssesena 52
VI.C POZDNI DOSPELOST ..ottt ettt sttt ettt et sessessss s s s s esssasssssssesssssesena 52
VIL. STARNUTI A STAR .ottt sttt ettt tenenena 53
VIIl.  POUZIVANI SVETLA A BAREV VE STAROVEKU ...ttt 54
IX.  VYNAM SVETLA A BARVY PRO TELO A DUSI ....uiiiieiiieeeceeeeeee ettt en s 55
X. BAREVNA MEDITACE. ... itiuieieeeeeeeeesee et eesee sttt s et a sttt ss et saese st sseaassssseenans 56



1 TEORETICKA CAST

2 Proved’te prizkum historie hracky, filozofie hry a hracky.

21 UVOoD

Predmétem této bakalarské prace bylo zaméfit se na svét predSkolniho ditéte, na jeho

potiebu ke hram.

Hracky patii k vibec nejatraktivnéj§Sim a nejoblibenéj$im sbératelskym objektim.
Provazeji lidstvo od jeho pocatkii, i kdyz v prubéhu staleti doznaly vyznamnych
promén. Od dob davno minulych tvofily soucast détského svéta a odrazely dobové
kulturni prostfedi. Je prokazédno, ze existovaly uz v dobé& prehistorické. Hra déti s
hrackami zdokonalovala jemnou motoriku, celkovou zru¢nost a podporovala fantazii a

intelekt.

2.1.1 Co je hracka?
Je dilezité, abychom méli na paméti, ze hrackou se pro dit¢ muze stat jakykoliv
pfedmét v jeho okoli. Svét ditéte tudiz neni moZzné omezit ani vyCerpat pfipravenymi

hrackami a pomuickami. [8]

2.1.2 Co ditéti hra prinasi?

Hra plni dileZitou ¢innosti v détstvi. Hrou se dité u¢i poznavat okolni svét, vyznat se a
uplatiiovat se v ném. Hra piinasi ditéti radost, spokojenost a emocionalni jistotu. Pfi
radostné hie s dospélymi se u ditéte rozvijeji kladné vztahy k druhym lidem 1 k
okolnimu svétu. Détatko po narozeni sice vnima své okoli, ale zatim mu nerozumi. Je
na jeho rodi¢ich, aby pomoci zprostiedkovani hry pomahali svému potomkovi v jeho
poznavani a porozuméni. Na dité také plsobi prostfedi ve kterém zije, kde se rodice

maji radi a vzajemné si pomahaji. [7,4]
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2.1.3 Znaky hry

Sona Kotatkova (2005) poznamenava zaujeti ditéte hrou, kdy se dité plné sousttedi na
¢innost, az nevnima své okoli. Dité hru nechce skoncit piestoze, ze jsou mu nabizeny
jiné pfedméty. Ty naopak odmita a svoji hru si brani. Radost je projevena emocemi,
smichem nebo usmévem na tvaii. Casto se poji se samomluvou. TvoFivost zna¢i nové,
origindlni upravovani a konstruovani z okolniho svéta. Opakovani se pro dité stava
jistotou. Vraci se do hry nebo situace, kterou uz prozkoumalo a diky tomu se 1épe
orientuje. Prijetim role Ize chapat vytvoreni takové situace, ve které si vybirat podle
zkuSenosti roli a tu ovéfuje mezi vrstevniky 1 dospélymi. Hra mu pomaha pochopit a

porozumét. [9]

2.2 Nejstars$i hra¢ky na naSem uzemi

Nejstarsi dochované artefakty hracek na naSem tUzemi pochazeji z mlad$i doby
kamenné, neolitu. Kousek dieva, textilie, klacik, provazek a je z toho panenka. Jejich
hracky byly jen nadznakové, neopracované do detailu, zhotovené z materialu, ktery se
okolo nich vyskytoval a ktery si samo nebo za pomoci dospélych snadno opracovaly:
slama (obr. 1), hlina, kamen (obr. 2), dfevo (obr. 4), kost, pozdé&ji i vosk, cin, papir,

palena hlina (obr. 3), latka nebo neglazovany porcelan. [1, 2, 3]

obr. 1 Slama obr. 2 Kamen obr. 3 Pélen4 hlina obr. 4 Dievo
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2.2.1 Pravék

Hracky jsou ziejmée staré jako lidstvo samo. Archeologické nalezy ukazaly, ze si s nimi
hraly déti uz ve starovékém Egypté nebo Cing. V Rimé kostky (obr. 5) byly oblibenou

hrou nejen u déti, ale i u dospélych.

Prav€ka vyroba byla obdivuhodnd, velkého mnoZstvi nastroju
Z pazourku, jimiz bylo zpracovano mnoho riznorodych materiali.

Na rozhrani doby bronzové a zelezné uz se vyskytovala keramicka

hlinéna chrastitka, uvniti bylo né€kolik hlinénych chrasticich kulic¢ek,

kaminkt nebo suchych zrnek.
obr. 5 Kostni kostka, pravék

Jednim z nejstarSich dokumentii je ,,Kniha her” napsand na dvoie kastilského krale
Alfonse X. Také na obrazech Pietra Brueghela snazvem Détské hry (obr. 6), je
znazornéna vétSina détskych her tehdejsi
doby. Nejpivodnéjsimi détskymi hrackami
od pocatku lidstva jsou dary pftirody:
barevné kaminky, zativé bobule a plody
rostlin, hezky formované listi, kvétiny a
ovoce, zvlastn¢ utvarené vétévky, kara a

koteny stromtl. [2, 3, 5]

obr. 6 Détské hry, Pietra Brueghelo

2.2.2 Starovék

Hracky samotné byly jiz od dob starovéku piedev§im miniaturami lidi, zvifat (obr. 7),
hospodarského naradi, nadobi, pozd&ji nabytku i celych pokojl, zbrani, dopravnich
prostiedka atd. Ve vykopavkach byly nalezeny i pohyblivé hracky (obr. 8). Koptska
latkovéa panenka ndm poprvé predala informaci o Pacovské technice a oblékani v ddvno

minulych ¢asech.
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Zemielo-li dit¢ v Recku, dostalo do hrobu svou nejmilejdi hratku podobné jako
dosud neprovdana divka svou panenku. Diky tomuto zvyku se nam tak mnoho
hra¢ek zachovalo. V Rimé& byl zvyk darovat hracku k narozeni ditéte, 1épe feceno

k obdrzeni jména novorozence, nebo K narozeninam. [3, 5]

obr. 7 Konik zbilého vapence na dfevénych obr. 8 Tygr s pohyblivou hlavou, Egypt,
koleckach 1000. Pt. n. L.

2.2.3 Stredovék

Hracka se v tomto obdobi kupuje détem spise jen vyjimecné, protoze je to prece jen
drazsi zalezitost. Kdyz dité zatouzilo po zviratku nebo po panackovi, stacil tatinkovi
niz, trocha dovednosti a znalost proporci. Nahodilému S$pali¢ku vyhloubil otvory pro
o¢i a trochu naznacily krk. Par hadiiki nebo koZeSinky z n&j udélalo bajecné miminko.
Ve sttedovéku jezdili rytifi na konich a déti je napodobovaly a s oblibou si hraly na
rytife s dfevénym konikem na kratké ty¢i (obr. 9, 10), tato hra patfila v té dobé

K nejpopularnéjsim. Prvni takovy konik vznikl ve 14. stoleti.

obr. 9 Rytitsky kun obr. 10 Kolorovany dievoryt z 15. stoleti
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Drobné ptibramské téstovinové hracky se vyrabély z odpadové mouky s ptisadou jemné
prosetych pilin. Tésto se tlacilo do hlinénych vypalenych nebo sadrovych forem. Jsou

pomalované klihovymi barvami a chranény lakem.

K malovani krouzk, kolecek, puntika ¢i hvézdicek se pouzivalo tiskatek z kasmirového
plodu, z bramboru nebo ze dfeva a z kiry. Také ustiizek krajky nalepeny na tiskatku pry
slouzil jako formicka k zdobeni. Zacina historie papirovych sklddanych hracek uz v

pozdnim sttedovéku. [2,3,5,6]

2.2.4 19. - 20. stoleti

Za zlatou dobu hracky lze povazovat pielom 19. a 20. stoleti. Ceskou nejznaméjsi
stavebnici se stava MERKUR vyrabény od roku 1925 v Polici nad Metuji (obr. 11).
Rada klasickych hradek s podatkem 20. stoleti zagina vyrab&t znovych materiald,
napiiklad z celuloidu nebo kaucuku. Zaroven vznikaji hnuti na podporu vyrabénych
drevénych hracek, které rozvijeji umélecky cit déti. Pii vyrobé hracek se uplatiuje celd

Skala materiald a nékteré klasické hracky se objevuji ,,v novém kabaté”. [3]

obr. 11 Ruské kolo, jde o ptesnou kopii
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2241 Panenka

Vétsina hol¢icek si détstvi bez oblibené panenky (obr. 12) na hrani ani neumi pfedstavit.
Po cela staleti tuto funkci plnil $palik dieva s nahrubo vyfezanym tvarem figurky
zabaleny do kusu platna. Koncem 15. stoleti vznikla v némeckém Norimberku prvni
manufakturni vyroba panenek (obr. 13), z malovaného dieva v Satickach. V 17. stoleti
prosly panenky obrovskym vyvojem,
jejich hlavicky z pélené hliny dostaly
jemnou glazuru, objevily se sklenéné
o¢i a paruky ze skutec¢nych lidskych
vlast. V této dob¢ se objevuji panenky
lit¢ z vosku. V roce 1810 se objevila
dalsi inovace. Hlavicky panenek se
zacaly vyrabét lisovanim z rozemleté
papirové hmoty tzv. papirmasé. Bylo to
levné a velice efektni, protoZe se hmota
dala tvarovat do nejmenSich detaill.
V poloving 19. stoleti se zacaly
pouzivat nové materialy- porcelan (obr.

14) celuloid a guma.

obr. 12 Chronologicky vyvoj panenek podle

Les Joujoux, P. Calmettes, 1924

Po druhé svétové valce se objevuje i uméla hmota- vinyl. Byl to levny a pro vyrobu
témet dokonaly materidl. Panenka plnila nejen funkci hracky pro déti, ale slouzila také
jako model pro ptfedvadeéni Satd. V podobé nemluvnéte se zacind prosazovat az na

zacatku 20. stoleti. [2, 3, 5]
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obr. 13 Ve své dobé¢ nejpopularné;si obr. 14 Panenka s porcelanovou hlavou od
panenka, paruka z mohéru, pivodni vyznamného vyrobce J. D. Kestnera (panenky se

originalni oblecek. vyrabély podle skutecnych déti)

2.2.4.2 PlySovy medvidek

Na pocatku vyroby plySovych hracek stal medvidek Teddy (obr. 15). Ptesto Ze se prvni
plySovi medvidci vyrabéli v Némecku uz pred rokem 1900, jejich skute¢nou proslulost
prinesl az rok 1900 v USA. Tehdy si prodejce hracek pan Michton ptecetl v novinach
¢lanek o tom, jak prezident Theodor Roosevelt pii lovu odmitl zastielit nabizené
medvidé¢ a lov opustil. Pan Michton c¢lanek vystfihl a vlozil do vylohy spole¢né
S plySovymi medvidky s velkym napisem ” Teddy Roosevelt- ochrance medvidka™.
Zajem o medvidky stoupl natolik, Ze byla zahdjena jejich vyroba pifimo v USA.  [2, 5]

obr. 15 Prvorozeny medvidek, podle

dokladi je z archivu tovarny Steiff
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2.2.5 2. Svétova valka

V dobé¢ 2. svétové valky uvedla firma TEGOLA
(kolem roku 1940) na trh zajimavou technickou
stavebnici (obr. 16). Vedle zakladniho vybaveni
stavebnice, bylo mozné postupné piikupovat
dalsi cihly, okna a dvefe. B&hem 2. svétové

valky byla vyroba hrac¢ek utlumovana z divodu

nedostatku surovin, ale nikdy vyroba hracek

obr. 16 Vypalované cihli¢cky z palené
hliny, 1940

zcela neustala.

Po 2. svétové valce se u nas, vyroba hracek rozbéhla naplno. Byli tu tradi¢ni vyrobci,

ale i novi zacinajici hrackari. [5]

2.25.1 Lego

Lego je fenomén, ktery najdeme snad v kazdé domacnosti. V Dansku zacali v 2.
poloviné 30 let 20. stoleti Ole Christianem a jeho syn Godtfred vyrabét stavebnici.

Podatilo se jim prosadit vyrobu stavebnice ze sndze zpracovatelného plastu. [5]

2.25.2 Rubikova kostka (obr. 17) - mechanicky hlavolam, ktery se
stal hitem pfelomu 70. a 80. let 20. stoleti, byl vyrabén v milionovych
sériich. [3]

obr. 17 Rubikova kostka
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2.2.6 20.-21. Stoleti

2.26.1 Plastové hracky

Tato skupina hracek patiti mezi nemladsi. Kolem roku 1950 se zacaly plasty ¢im dal
vice vyuzivat ve vyrobé hracek, zejména pro mensi déti. Maji pro tuto vékovou
kategorii vyborné vlastnosti. Jsou lehké, bezpe¢né, omyvatelné a mohou byt krasné
barevné. Jsou cenové dostupné a v poslednich letech se prosazuji na trhu také pii vyrobé

tzv. medialnich hracek (hrdinové détskych filma, komiksi a serial). [2, 5]

2.2.6.2 Chytré hracky

V 90. letech 20. stoleti nastdva rozmach elektronickych, poté pocitacovych her a
objevuji se tzv. chytré hracky (obr. 18 a 19), poptavka po hrackéch i jejich nabidka ma
stoupajici tendenci. Jejich vyrobci se inspiruji spolecenskym vyvojem, ale i modnimi

vlivy a trendy. [5]

obr. 18 Détsky pocitad obr. 19 Détsky tablet
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2.3 Filozofie hry a hracky

4

vice si téch véci vazili, nez dnes. Pokud se dnes détem rozbije hracka, vétSina rodicu ji
bez pfemysleni vyhodi, protoZze je to jednodusi nez si ldmat hlavu s tim, jak hracku
opravit. V soucasnosti déti maji tolik hracek, Zze sami nevédi, s kterou hrackou si maji
hrat diive. Kdyz je jedna hracka po kratké dobé omrzi, vynuti si jinou, kterou ani tak

moc nechtéji, ale momentalné je ,,IN.

Diive byly détské hry vice zdbavné a spousta déti si hrdlo venku. Déti byly vice
Vv kolektivu, hraly spoleéné hry a vydrzely venku tieba cely den. BohuZzel dnes, je
takova doba, ze déti stale vice sedi u pocitace a hraji hry, které nejsou kolektivni a
zaroven nerozviji jejich fyziCku. Navic pobyt na Cistém vzduchu je prospésny také pro
jejich zdravi. Tyto déti jsou Casto znudéné a podrazdéné a podle mého nazoru by to
takto byt nemélo. Rodice by si také méli uvédomit, Ze takovyto styl zivota je pro jejich

ratolesti Spatny a nezdravy.

19



N o g~ w D Pe

3 Zjistéte vyvojovou psychologii ditéte.

3.1 UVOD

Dle mého nazoru by kazda nastavajici maminka méla mit pfistup k dostatku kvalitnich
informaci o vyvoji a psychologii ditéte. Tyto informace by ji mély pomoci vychovat

budouciho zdravého dospélého cloveéka s moralnimi hodnotami a vzdélanim.

3.2 Vyvojova obdobi
Vyvoj kazdého jedince je zcela individudlni a zavisi na mnoha vnéjSich 1 vnitinich
faktorech, které v pribéhu Zzivota na jedince plsobi. Rozdé€leni umoziluje lepsi

pochopeni vyvojového prubéhu.

OBDOBI PRENATALNI: trva 9. kalendainich mésict (40. tydna),

OBDOBI PERINATALNI: obdobi porodu a t&sné kolem porodu,

OBDOBI NOVOROZENECKE: trva piiblizné 4-6 tydna,

OBDOBI KOJENECKE: trva do 12 mésict,

OBDOBI BATOLECI: trva do 3 LET,

PREDSKOLNI OBDOBI: trva do 6-7 let, resp. do vstupu do $koly,

SKOLNI VEK: trva od nastupu do $koly cca 15 let (resp. ze §kolského hlediska do

ukonceni povinné Skolni dochéazky). [11]

3.3 PREDSKOLNI VEK

3.3.1 Vyvoj predskolniho véku

Dit¢ je schopno napodobovat podle
(obr. 20). Ve trech letech umi napodobit
kruh, ve étyiech letech kiizek, v péti letech

trojuhelnik, v Sesti letech ctverec, v sedmi

letech kosoctverec. (Langmeier, 1983).

obr. 20 Déti pti vytvarné vychoveé
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vvvvvv

rozsifuje slovni zasoba. V oblasti vnimani chépe ptredskoldk casové vztahy stale
obtizn¢. Orientace v Case (ktery je den, mésic, rok, pojmy jako zitra, vCera apod.).
Dokaze rozliSit minulost, pfitomnost a budoucnost. Dité¢ ve véku 5- 6 let by mélo umét
splnit ve stanoveném potadi az 4 tkoly za sebou (napt. odhodit papir do kose, podat

knihu, jit si umyt ruce, uklidit hracku do skfin¢).

Teprve Sestileté déti dovedou predstavit naslednost dni v tydnu (i kdyZ ndzvy dnt v
tydnu ve spravném potadi se mohou naucit jiz diive), dovedou fici, ktery den je napf.
pied patkem, ktery den nasleduje po utery a zacinaji spravné pouzivat i pojmy

piedevcirem, pozitii. Rodina je stale vyznamnym faktorem. [10, 14, 17]

3.3.2 Vyvoj re€i
Nejcastejsi poruchou feci pred Skolou je porucha vyslovnosti, lisi se podle zavaznosti,
od rackovani az po tézké poruchy centrdlniho nervového systému (CNS). VétSinu

defektd vyslovnosti lze opravit dochazkou do logopedické poradny nebo na foniatrii. U

wevr

VétSinou pievazuje pamét kratkodoba, 1 kdyZz mezi patym az Sestym rokem uZz
nastupuje 1 pamét’ dlouhodoba. Dité¢ si umi pfedstavit tygra, kterého nikdy reédlné
nevidélo, ale o némz ma zékladni znalosti. Dité si obvykle zapamatuje to, co je nejvice
zaujme. Dalsi sloZkou feci je, ze dit€ jiz dokaze jednoduchym zpiisobem vyjadiovat své
pocity, prozitky, potfeby. Dité ptedSkolniho vé€ku potiebuje vice nez kdy jindy pevné a
stabilni zazemi, dava mu energii a chut' do badani, zvidavosti, do odpoutavani se od

spolehlivosti a zazemi.

Zdravé dité piedSkolniho véku se pomérné snadno vyrovnava s doasnymi naroky i se
stresem. Horsi je to v piipadé dlouhodobého neuspokojovani nékterych zasadnich
potieb. Potom se projevuji klasické formy obrany EGA: agrese vii¢i okoli (milé hracce,

zvifeti, sourozenci). [10, 11, 13, 15]
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3.3.3 Vyvoj motoriky

Co se tyCe barevného vidéni, dit€¢ zacina rozliSovat dopliikové barvy (rtizova, oranzova,
fialovd). Sluchové je schopno analyzovat zvuky riznych zdroji (zpév ptaka, zvuk
ruznych druhii aut apod.). Zptesiiuje se Cichové a chutové vnimani (sladké, kyselé,
hotké, slané). Vyznamnym zdrojem zéazitki je neustidle hmat, dovede hmatem nejen
rozlisit vlastnosti pfedmétu, ale také je i pojmenovat. Dité zafina chapat, Ze nékteré
predméty muzeme pojmenovat spolecnym ndzvem (to jsou stromy, hracky, nabytek,
zvitata apod.). V pojmotvorné ¢innosti se vyskytuji chyby, déti usuzuji na zaklad¢ jedné
zkuSenosti. Jde o tzv. predCasné zevseobecnovani, napt. dit€¢ na zaklad¢ poznatku, Ze
kvétina roste po desti, si samo mysli, ze kdyz zmokne, poroste. Poznavaci aktivita se
odrazi 1 ve slovni zdsobé&, v rozvoji feci. V predSkolnim véku si osvoji 2000 az 2500
novych vyrazl, jeho celkovy slovni fond obsahuje v Sesti letech 3000 az 6000 slov.
Nektefi autofi uvadéji dokonce az 15000 slov, coz je ve srovnani s tiiletym ditétem

velky pokrok. [10, 12, 16]

3.3.4 Hrayv predskolnim véku

Dité si hraje, i kdyz je vyCerpané nebo nemocné. V psychologické klinické praxi je hra
lé¢ebnym prostiedkem (neklid, feseni neshodnych stavi, odreagovani, relaxace, uceni
apod.). Nejoblibengjsi hry tohoto obdobi jsou casto spojeny s pohybem -sbirani a
vybihani do schodt, hopsani, skadkani, lezeni po zebiiku, seskakovani z vysky, stoj na
jedné noze, hdzeni. Détska pozornost byva upoutdvana tim, co je nejndpadnéjsi (obr.

21). [10, 11]

obr. 21 Hra s barevnou stavebnici
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Pravé fantazie Casto pomaha predskoldkovi pfi orientaci ve svété, aby se stal pro ného
srozumitelny a také pfijatelny. Fantazie se projevuje ve hie, kresbé 1 vypraveni ditéte.
Podil fantazie nachdzime v tomto v€éku 1 u tzv. nepravych 1zi, tj. konfabulaci

(smyslenek). Jde o kombinaci vzpominek a fantazie. [11, 18]

3.3.5 Potreba souperit a spolupracovat

Snaha soupefit nebo s druhym soutézit se zaCind projevovat a rozvijet jiz v druhé
poloving piedskolniho véku. Dité kolem 2. roku je pln¢ koncentrované na sebe, zajima
se o druhé, ale nema potfebu se s nékym porovnavat a predstihovat jej. Jesté u ttiletého
az Ctyrletého ditéte je divod konfliktlh ve hie vice nez néjaké soupeteni, spiSe touha
vyzkouSet si tady a ted’ hracku, kterou pouzivd druhé dité. V 5 az 7 letech je nartst
projevi soupefeni zna¢ny. Dité jiz dokaZe druhého dobie pozorovat, je emotivné
osloveno jeho dovednostmi nebo obsahem jeho sd€leni a touzi se mu nejen vyrovnat,
ale proménit situaci ve svij prospéch. Upoutat pozornost na sebe, zlepsSit svoje

postaveni ve skupiné nebo ve vztahu k druhym. [18]
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3.3.6 Pocitacové hry

Pocitatové hry jsou pro nékteré déti velmi pritazlivé (obr. 22). Obrazovka, ktera nabizi
neodolatelné impulsy vizudlni i1 sluchové, dokaze zaujmout dit¢ také tim, ze proces,
ktery se na ni odehrava, mize samo ovliviiovat a ovladat, coz u televizniho programu
nelze a také tim, Ze je takika bez konce. Jestlize se déti v pocitaCovych hrach zabyvaji
piib¢hy zalozenymi na nasili, je divod k obavam, protoze to dit¢ mulze zkousSet ve
svych hrach a kontaktech s détmi. Musime si vSak uvédomit, Ze Cas stradveny u pocitace
jakoby rychleji bézi a méné vnima své okoli. Déti, které pfili§ vyhledavaji pocitacové
hry, mohou byt ke hram jiného typu lhostejni. Po pferuSeni hry u pocitace se Casto
objevuje jakési pasivni doba, ve které prevazuje odstup a nezatfazenost s ostatnimi
hrajicimi détmi. Dité se postupné vraci do vrstevnického déni spiSe jako pozorovatel a

jako by ho nic dost neinspirovalo k vlastni aktivité. [18]

obr. 22 Dité a pocitac
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3.4 MLADSI SKOLNI VEK

Podle Matéjcka, 1994 a Vagnerové, 1996 rozdélujeme:
-rany Skolni vék: trva prvni dva roky Skolni dochazky (obr. 23) a je charakteristicky

pfedevs§im zménou Zivotni situace a adaptaci na Skolu

-stiredni Skolni vék: trva cca 3 roky (od 8 let do 11 -12 let, resp. do znamek prvniho

dospivani s priavodnimi psychickymi projevy).

Z hlediska skolského se jednd o 3. -5. ro¢nik 1. stupné zakladni Skoly. Jde o obdobi
ptipravy na dospivani. Vstup do Skoly je vyznamnym meznikem v zivoté ditéte. Vedle
hry nastdva pro dit€¢ nova povinnost- uceni. Ve Skolnim obdobi se systematicky s
nacvikem psani, Cteni a pocitani rozvijeji déale vSechny poznavaci procesy a cela

osobnost ditéte.

vvvvvv

Ve stfednim Skolnim v&ku ubyva kontaktdl mezi chlapci a dévéaty. Dochazi k

identifikaci se spoluzaky stejného pohlavi. [10]

obr. 23 Dité a jeho pfiprava do $koly

Vice v Priloze ¢. 1

3.5 ZAVER

Je spousta rodict, ktefi vzdy nerozpoznaji, na jaké vyvojové urovni jejich dité zhruba je.
Pokud bychom neodhadli spravné vyvojovou uroven ditéte, tak mizeme dit¢ bud’
zatézovat nadmérnymi pozadavky, nebo naopak by naSe pozadavky mohly byt pfilis

nizké.
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4 PRAKTICKA CAST

5 Napiste druhy hracek vhodné pro déti piedskolniho véku

51 UVOD

J& osobné¢ davam prednost hratkam ru¢né vyrobenym. Nejen, Ze jsou pro mé vice
vzacné, nez hracky zakoupené v hrackarstvi, ale kdyz ¢lovék mize sam néco rucné
vyrobit a pouzit to dal k predavani radosti, je Uzasné. Déava do toho svou fantazii, svou
kreativitu, svou lasku a cit a tim i1 podle mé hracka ,,0ziva“ a stdva se jedine¢nou. Proto

se zamé&fuji na predskolni veék, kde se nejvice hracky vyuzivaji.

5.2 Bavlna - mezinarodni zkratka ba (obr. 24)

Dobte saje vlhkost, proto se i dobie barvi; je pruzna, mekka, hiejiva, piijemna na omak,
dobfe snasi vysoké teploty, coz je potfebné pro kvalitni idrzbu odévu. Dobie snasi
alkalické prostfedi, coZ umoziuje prani v mydle, vy$si pevnost za mokra nez za sucha.

[18]

5.2.1 Bavina- udrzba
Pro optimalni udrzbu (obr. 25) se doporucuje pradlo
z tohoto materidlu prat pii teploté¢ 60 ° C, barevné

pfi teploté 40 ° C a Cerné pii teploté 30 ° C.

Zehlit max. 150 °C. Nedoporuduje se pradlo bélit,

susit v bubnové susicce nebo chemicky ¢istit.  [19]

W KOR B

obr. 25 Symbol udrzby

obr. 24 Bavlnik
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5.3 Polyester -mezinarodni zkratka PES

Polyesterova vlakna (obr. 26) jsou odolnéjsi vici vyssim
teplotim nez polypropylen. Ma vysokou odolnost
na svétle, vici povetrnosti a mikroorganizmiim (zaclony).

Mala navlhavost (rychlé suseni). [18]

obr. 26 Polyester

5.3.1 Polyester- adrzba (obr. 27)

Polyesterové pradlo muzete prat ru¢né nebo v automatické pracce na Setrném programu

pti teplotach 30-40 ° C i za pouziti béznych pracich prostfedki. Pradlo miiZete suSit v

cvwr

jen napafit. [19]

W KO A R

obr. 27 Symboly udrzby

5.4 Polyesterova vypln

Vyplnéni je z kulickového dutého vldkna (obr. 28), které se
neslehne, je super mékka, hebka, lehka, diky technologii
vyroby, do ptivodniho stavu. Je vhodna pro alergiky a zaruci

maximalni pohodli, kuli¢ky jsou velmi jemné na dotek. [17]

obr. 28 Polyesterova naplii

5.4.1 Polyesterova vypln — adrzba
Kuli¢ky jsou vyrobené ze 100 % PES stfize, 1ze je prat na 60°C [19]
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5.5 Polystyrenové kuli¢ky
Polyesterové kulicky (obr. 29) jsou velice oblibenym materidlem. Diky svému

jednoduchému pouziti a skvélym vlastnostem.

Polyesterové kuli¢ky jsou vhodné také pro alergiky a astmatiky. Jedna se o synteticky
material s velice nizkou prasnosti. Kulicky maji pruzny odpor, diky ¢emuz
poskytuji stabilni oporu pro vaSi patef a namdhané svalstvo. Dobre tepelné
izoluji, brani prochladnuti, avSak zaroven jsou velice vzdusné a prodysné. Kulicky
muzete jednoduse kombinovat i s dal$imi materidly, jako je duté vlakno. Primér

kulicek 2,5 - 3,5 mm [23]

obr. 29 Polystyrenové kuli¢ky

5.5.1 Polystyrenové kuli¢ky- Udrzba

Snadno se pouzivaji a jejich idrzba je velice nenarona. Vyrobky plnéné
polyesterovymi kulickami lze prat bézn¢ v pracce i do vysokych teplot, diky cemuz je
zachovana dokonald hygiena a zni¢eny veskeré potencialné Skodlivé mikroorganismy.

Polyester ma zaroven dlouhodobou Zivotnost a vysokou odolnost. [23]
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5.6 Mouliné DMC

Glow in the Dark (svitici ve tmé), (obr. 30 a 30a). Tato mouliné je z fosforescenéniho
materidlu ptirozené sviticiho v noci. Mouliné se sklada ze 6- ti nitek, které jdou od sebe

voln¢ oddélit. Délka je 8m.
Doba trvani fosforescencniho efektu: 2h. Slozeni: 100 % PES. Svitici pfize (nebo
fotoluminiscenéni) mohou byt pouzity k vyrobé obleceni nebo pletenin, vysivky, k

vyrobé lan, rybarskych siti, kobercti atd. [20, 22]

Vyrabi je firma:
DMC a Kreinik.
Ultrasuede od Rainbow _Gallery

obr. 30 Od firmy DMC obr. 30a Glow in the Dark
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5.6.1 Mouliné DMC- udrzba (obr. 31)

Maximélni teplota prani 30 °C. Nebélit. Zehleni pfi maximalni teploté Zehlici plochy

110°C, nesusit v bubnové susicce. [21]

WA 20 8

obr. 31 Symbol udrzby

57 ZAVER
Velmi malé déti a stafi 1lidé by méli mit na sobé obleceni ze 100% bavlny. Je vhodna

pro alergiky a diky pfijemnému omaku nikde neskrabe a je pfijemné na pokozku.
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6 Zvolte vhodné barvy, tvary a navrhnéte kolekci pletenych hracek

6.1 UVOD

Svétlo a barva jsou dva zékladni prvky spojené s naSim zivotem. To, Ze barevné svétlo
nepiijimame do organismu pouze okem, ale i pokozkou barevné informace a vede je dal
do nitra. Védecky dikaz ptinesl prof. Nils Finsen, ktery za svou védeckou praci o svétle
a barvach dostal vroce 1903 Nobelovu cenu za medicinu. Do mistnosti ozafené
studenou modrou barvou, byl pfiveden slepec a zjistilo se, ze jeho télesnd teplota
vyrazné klesla. Kdyz tento slepec vesel do Cervené mistnosti, vystoupila jeho télesna
teplota, ackoliv teplota v obou pokusnych mistnostech byla stejné vysoka. Zajimava je
také zprava o dusevn¢ nemocnych, kteti byli pokladani za nevylécitelné, byli uzdraveni
pouhym plsobeni barev. Barevna chvéni jsou schopna harmonicky vyrovnat

organismus, ktery se dostal do nepotadku. [24]

6.2 Jak vnimaji barvu déti?

Dité, kdyz se narodi tak hned vidi okolni svét, ne ovSem jako dospély. Nejlépe se mu
daii zrakové vnimat predméty a osoby, které se vyskytuji od jeho o¢i ve vzdalenosti asi
25 -30 cm. Novorozence prevazné upoutavaji podnéty s vysokym svételnym nebo
barevnym kontrastem. Proto jsou pievazné hracky navrhovany tak, aby na nich bylo co
nejvice barevnych kontrastll, s pouzitim bile, ¢erné a Cistych zakladnich barev. Nejvice
vSak miluji ¢ervenou barvu a nejméné modrou barvu. Ve véku tFi let umi vyjmenovat
zhruba 4 zakladni barvy, ale Gasto chybuji v pojmenovani konkrétni barvy. Cty¥leté
dité je schopno (pfi zdravém zraku) pouzivat pét az sedm barev. Pétileté dité umi

rozliSovat barvy doplitkové a spravné je pojmenovat (rizova, fialova, hnéda, oranzova).
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U piedskolniho véku barva (obr. 32) se stava prostfedek pro jeho myslenky. Je proto
velmi dilezité, jakym zplsobem se dité s
barvou seznami a dale bude setkavat, také se
prodluzuje doba, po kterou je dité schopno
udrzet pozornost. Vyvoj barevného vnimani
dité¢te se zabyvali osobnosti, napf. Allen

(2002), Cagka (2000), Uzdil (1974).

obr. 32 Détsky barevny svét

6.3 Vhodny material pro déti
Zvolila jsem 100 % bavinu (obr. 33). Tento material je vhodny pro alergiky a také déti

trpici ekzémem. Je velmi mekky, hiejivy a ma piijemny omak.

Déle velkou vyhodou je, ze drzi tvar a Iépe se
snim pracuje. Bakalaiskou praci  budu
vypracovavat na jednolizkovém stroji, pouzila
jsem zataznou jednolicni pleteninu tvofenou
pomoci tvarovani okrajii, ¢im docilim ujimani

ocek. [18]

obr. 33 Ptize Nela, Camilla a Catania

Vice v Priloze ¢. 2

6.4 ZAVER

Najde-li ¢lovék svou barvu, dostane od ni zdravi a dobrou naladu. Barevna energie je
pfirozeny zdroj sily pro nas$ organismus a my ji miZzeme kdykoliv pouZit ve svij
prospéch.

Napft. prodavat 1éky proti bolesti v ohnivé Cervenych obalech by znamenalo pfehmat,
ktery by se projevil snizenym zajmem o takovy lék. Naopak obal ve svétle modrém
nebo zeleném odstinu jiz sam o sobé vyvola pocit tlevy a 1€k se bude 1épe prodavat.
Prikladti by bylo mozné vyjmenovat nespocet, na mnoha z nich bychom si uvédomili

jednu zéasadni skutecnost, ze neumime s barvami zachazet. [24]
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7 Realizujte vybrané navrhy

7.1 Pozadavky na hracku

Spravna hracka by meéla byt zdravotné nezavadna a tedy bezpecnd. To se tyka tieba
ostrych hran nebo materidlu, ale to zdaleka neni vSe, co by spravnd hracka m¢éla

splitovat (MiSurcova,1980).

Pfi vybéru bychom se méli soustiedit na n€kolik hledisek. Prvnim takovym hlediskem
je vhodnost vzhledem k véku ditéte, a zdali mu dovoluje urcity prostor pro jeho fantazii.
Zaroven by ditéti méla takova hracka umoznit co nejvice herni ¢innost, obohatit jeho
poznani a prispét k rozvoji pratelskych vztaht. Pozor bychom si méli dat na namét a
obsah (obr. 34), m&l by byt détem srozumitelny. Hracka by méla byt vyrobena z
takového materidlu, aby byla pfijemnd na omak, spliiovala hygienické normy a dit¢ se
pfi hie nezranilo. Dulezitym prvkem je jeji tvar a barva. To znamena, ze by méla
splnovat vytvarnou i estetickou stranku. Posledni podminkou je jeji vhodnost k

prilezitosti, pfi niZ je hracka ditéti vénovéana (MiSurcova, 1980).

obr. 34 Dokonalé hracky pro déti

33



7.2 Vypracovani hracek

Ve své praci jsem vypracovala hra¢ky podle navrhu, které mi déti v matefské skolce
nakreslily (obr. 35 — 37). Mezi nejoblibenéjsi hracky pattil mi¢, traktor ¢i auto, polstar
s oblibenym hrdinou, pejsek nebo zelvicka. Tyto hracky jsem si vybrala nejen z divodu,

ze se vicekrat opakovaly, ale myslim si, Ze nesmi chybét v zd&dné domdacnosti, kde je

predskolni dité, pripravené k nastupu do skoly.

obr. 35 Kombajn, nakreslil Adam, 5 let obr. 36 Dé&ti a mi¢, nakreslila Eliska, 5,5
let

obr. 37 Motiv na polstaf (kvétina),

nakreslila Verunka, 6 let
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7.3 Postup prace

Pracovala jsem u vSech hracek stejné, nejdiive jsem si vzala samotny navrh od déti,
piekreslila jsem si ho do stiihovych dili (obr. 38), dale jsem si ptepocitala kazdy navrh
zvlast’ na centimetry, abych se vyvarovala deformace hracky, poté ho nakreslila do
vzornicového papiru (obr. 39 — 41) a nakonec zpracovala na jednoltizkovém stroji. Kdyz
byly dily hotové, sesila jsem je bud’ na jehlovém stroji, nebo ru¢né, v koneéné fazi jsem
udélala podSivku a material na vypli, ktery se da vytahnout pfed pranim. Dale uvadim
jednu z rozpracovanych hraek a to Zzelvicku, kterd patii do slozitéjsi technologie
zpracovani. Samoziejm¢ dal§i rozpracované hracky jsou ve slozce technologie

zpracovani, kterou piikladam k bakalaiské praci jako samostatnou c¢ast, kde muzete

vidét hracky od prvotnich ndvrhi po celou realizaci.

obr. 38 Stiihové dily obr. 39 Rastr- kruny# (spodni &4st)

obr. 40 Rastr- krunyft, ocas obr. 41 Rastr- tlapka, hlava
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7.4  Fotografie realizovanych hracek

obr. I - Mi¢ obr. Il -Traktor

obr. Il -Traktor ve tmé

MiC (obr. 1) - cilem bylo vytvofit barevny prvek, ktery dité zaujme a diky kulickové
vyplni slouZzi jako uklidiiujici predmét.
TRAKTOR (AUTO, obr. IlI)- Diky fosfore¢cnému materialu (obr. Ill) Snazvem

Mouliné DMC si dité muze hrat i ve tmé.
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obr. 1V -Polstar obr. VI -Pejsek

obr. V -Srdicko obr. VII - Obojek

POLSTAR (obr. IV)- Snad kazdé dit& ob¢as chce vypnout a odpo¢inout si, proto jsem
do svych vybranych hracek ptfidala i polstar, ve tvaru vymysleného zviratka. Dité si
Snim miZe i1 povidat, svéfit se, a aby ho vidélo ve tmé&, udélala jsem ze svitivého

materidlu srdi¢ko (obr. V), které mu dopieje pocit jistoty.

PEJSEK (obr. VI)- Jak se tika, ,,pes nejlepsi pfitel ¢lovéka®, proto jsem vytvofila
pejska, které dité ochrani i v noci. Diky svitivému obojku (obr. VII) dité ma pocit opory

a v noci pohodIn¢ pijde spat.
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obr. VIII- Zelvicka

Obr. X — Motylek

obr. 1X- Zelvitka jako battizek

ZELVICKA (obr. VIII)- Dalsim oblibenym zvitatkem je Zelvicka, ktera slouzi k vice
ucelu, mize slouzit nejen jako hracka, tak i jako polstai anebo batizek (obr. IX) na

cesty. Diky sviticimu motylku (obr. X) rodice dité uvidi i v Seru a neztrati se.
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obr. XI- Cislice

obr. X11- Cislice ve tmé&

CISLICE (obr XI)- Samoziejmé daldi véci, na kterou nemizeme zapomenout, je
ptiprava do Skoly. Kazdého piedskolaka ur¢ité potési to, ze Cislice uvidi i v noci.
Myslim si, ze diky sviticimu materialu (obr. XII) ho to bude bavit vice nez kdy jindy.
Cislice jsou zrealizované na zakarském stroji od firmy Shima Seiki. Dale jsem vytvotila
kruh, ¢tverec, obdélnik a trojuhelnik v zdkladnich barvéach pro zdbavnou formu vyuky a

urcovani barev a zédkladnich geometrickych tvarli pro déti ve veéku ti, Ctyf let.
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obr. X1l Foto pted realizaci

obr. X1V Foto po realizaci

Ptirodni materidl (obr. XIII) dobfe se s nim pracuje a je vhodny pro alergiky, (obr. XIV)

jsou konecné vytvorené hracky.
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ZAVER

Cilem praktické ¢asti bylo vyrobit hracky z pfirodniho materidlu. V dne$nim
uspéchaném svéte se stavaji hracky z prirodniho materidlu vzacnéjsi, ale uz se
k nim zase hodn¢ rodi¢t vraci a davaji jim v zivoté svych ratolesti pfednost.
Nejen to, Ze hra je velmi dilezitd v pfedSkolnim véku, ale také uci nds poznavat

svet a spolupracovat s ostatnimi.

Dité diky pfevazné plastovym hrackam neptichdzi do pifimého styku s mnoha
predméty, jako je napf. ptize, vlna, dievo, provazky nebo hlina. Tyto hracky jsou
velmi napadité, zalezi pouze na ditéti (obr. XV) jakou roli ve své fantazii a
predstavivosti dané hracce ptidéli. Ptirodni hracka také umoZiuje si vyzkousSet

ruzné povrchy a dokéze podporovat smyslové vnimani.

Na uplny zavér bych chtéla napsat, ze s hrackami jsem velmi spokojend, ackoliv
to neni tieba vidét, jsou za tim hodiny a hodiny prace. Co bych vidéla jako
nevyhodu je to, ze kazda véc se musi pepocitavat a to minimalné dvakrat (podle
hustoty fadka a sloupkti na 5 nebo 10 cm) kvili deformaci tvart. Ale zruény

¢lovek jak se do toho dostane, tak ho uz nic neodradi.

obr. XV Mateiska Skolka, kterda mi umoznila spolupracovat s détmi a tim

usnadnit realizaci vybranych hracek, Chotébot 2015
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10 SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1- Vyvojova psychologie

l. OBDOBI PRENATALNI

Tento ¢asovy Usek v zivoté zeny se oznacuje jako t¢hotenstvi (gravidita). Prenatalni
vyvoj trva 9 kalendainich mésicti (40 tydntl). Je to doba, kterd uplyne od oplozeni
vajicka do narozeni ditéte. Prenatdlni obdobi pfestavuje start formovani vzajemného
vztahu ditéte a rodicli-zejména pak matky a ditéte. Tento vztah je pro Cloveka velmi

dalezity, nebot’ matka je hlavnim zdrojem podnétli a emociondlniho uspokojeni.

l.a  OBDOBI PRENATALNI SE DELI:

1. Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty a vytvofeni tfi zarode¢nych

listd. Toto obdobi trva asi prvnich 14-21 dni. Jiz ve tfetim tydnu vznika nervova

trubice, ktera je zakladem nervového systému.

2. Embryonalni obdobi, (obr. A) trva od 3. tydne do konce 12. tydne, tj. do konce

prvniho trimestru. Koncem 4. tydne je mozno u plodu rozeznat hlavicku,
vytvareji se zaklady pro usi, o¢i, koncetiny. ‘ -

Ve 12 tydnu v celkovém télesném ‘
schématu pievlada velka hlava, tvotici 1/3
celé télesné délky. Tato doba je pro vyvoj
plodu kritickd a wvelice citliva vaci (4.
nemoci, které prodéld matka, napf.

zardénky, cukrovka, také silny stres

matky). Mezi Skodlivé vlivy, patii alkohol

a koufeni.

obr. A Embryonalni obdobi
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3. Fetalni obdobi je charakteristické dokoncovanim vyvoje orgdnovych systémi,

nekteré z nich jiz v této dobé zaCinaji fungovat. Toto obdobi trva od 12. tydne do
narozeni. Dit¢ se jiz cilenéji pohybuje, 1ze rozeznat pohlavi, umi reagovat na riizny zvuk
dokonce i sevienim prsti, stfidavé pohybuje hornimi nebo dolnimi koncetinami. Od 6.
mésice plod zacina nabirat na hmotnosti. Je to obdobi nejvétsiho zvétSovani hmotnosti

plodu. V 7. mésici vypije plod témét 1 litr plodové vody denné. [10, 11, 12]

I.b OBDOBI PERINATALNI

Obdobi porodu a tésn¢ kolem porodu se nazyva obdobi perinatdlni. Porod ukoncuje

téhotenstvi matky. (Vagnerova, 1996).

I1. OBDOBI NOVOROZENECKE (obr. B)

Trva piiblizné¢ 4- 6 tydni. Je to obdobi adaptace, béhem niZ se novorozenec
ptizplisobuje podminkdm nového prostiedi. Novorozenec se rodi obvykle v 38. -42.
tydnu t€hotenstvi. Jeho prumérnad porodni hmotnost ¢ini 3200-3300 g (rozdil chlapci-
divky) a délka kolem 50 cm. Thned po narozeni reaguje novorozenec na podmét z
vnitiniho 1 vnéjSiho prostiedi (chlad, teplo, hlad, dotyk, zménu polohy, zvuky, svétlo).

Oblicej dospé€lého jako prvni ,,hracka”. Kdyz se nad dét'atko dosp€ly nakloni a provadi
nékteré pohyby usty jako napiiklad otevirani ust,
Spuleni rti, mizeme se dockat toho, Ze se miminko
pokusi provést stejny pohyb, jaky vidi u dospélého.
Potieba spanku novorozence je velika, 20 -22 hodin

denng¢. [12]

obr. B Novorozenecké obdobi

111. OBDOBI KOJENECKE

Kojenecky vék trvd od jednoho mésice do jednoho roku. Charakteristickym rysem je

rychly rist do délky a zvétSovani télesné hmotnosti ditéte. Mezi 6. a 9. mé&sicem zacne
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dit¢ odliSovat matku od ostatnich lidskych bytosti. Matka se stava jednim z prvnich
objektt, které dit¢ chape jako trvalé. Zakladnim ukolem tohoto obdobi je ziskat divéru
a pocit bezpeci ve vztahu ke svétu. Kazdy kojenec ma tendenci brat véci do rukou a pak
je strkat do ust, jakoby se pfedmét stal soucasti jeho bytosti.

Primérna vyska ditéte na konci 1. roku zivota je 75 cm. Také narist hmotnosti je velmi
napadny: do konce 1. roku zivota se (vzhledem k hmotnosti pfi narozeni) zdvojnasobi.
Primérnd hmotnost je 10 - 11 kg. V prvnim roce zivota feC aktivni fe¢ piestavuje 2-3

slova (,,mama”, ,,tata®, ,,baba”). [11,12]

IV. OBDOBi BATOLECI (obr. C)

Je ¢asoveé vymezeno od 1do 3 let. Prvni rok zivota ,,uteCe jako voda”. Je to rok velkych
dynamickych zmén. V nésledujicich letech uz nikdy nebude probihat vyvoj tak

obrovskym tempem.

Cilem batoleciho obdobi je separace od matky. V tomto obdobi zaznamendvame
nejvetsi pokrok ve vyvoji hrubé a jemné motoriky, lokomoci a v fe¢i. Jemna motorika a

koordinace oka a ruky se také dale rozviji. Manipulace s drobnymi piedméty se tak

zdokonaluje. %;

| | | o
V oblasti prostorového vnimani diferencuje dobie 4 .
pojmy nahote, dole (orientuje se podle zem¢), méné ./ |
vptedu a vzadu, nerozliSuje vSak vpravo, vlevo, .I\—
neodhadne velikost a perspektivu (Clovék v dalce je

¥ a

obr. C Batoleci obdobi

maly). Casové vnimani neptesahuje piitomnost. Zafina

poznavat a pojmenovavat zakladni barvy.

Malé batole, které ma, veétsi kostku s vyfezy riznych geometrickych tvarti (napft.
trojuhelniku, hvézdy, apod.) a malé kostky stejnych tvart. Problém, jak je natlacit
dovniti. Pozorovatel mtize vidét, ze dité chvilku tiSe sedi a pak vezme stejny, nebo

aspon velice podobny tvar jako je vyfez, a zastr¢i jej do otvoru. (StarSi kojenec by
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zkousel nacpat dovnitf vSechny kostky bez rozdilu, aniz by uvazoval, zda maji stejny

tvar nebo zda jsou spravné otoceny). [10, 12, 18]

Zde Piedskolni vék a mladsi Skolni vék viz strana 19 -24

V. OBDOBI DOSPiVANI (obr. D)

Podle E. Eriksona je dospivani charakteristické hledanim a vytvafenim vlastni identity.

Obdobi dospivani se dale rozliSuje na obdobi pubescentni a adolescentni.

V.a OBDOBI PUBESCENTNI

Zahrnuje fazi prepuberty (cca 11 - 13 let) a puberty (cca do 15 let). Z hlediska
Skolského jde o star$i Skolni vék. U prepuberty nastupuji vyrazné zmény v proporcich
téla, zaCina obdobi vytahlosti, které je charakteristické intenzivnim ristem koncetin i
trupu (chlapci vyrostou az o 22 cm).

Na konci tohoto obdobi je dilezity socidlni meznik -ukonceni povinné Skolni

dochazky, volba povolani a vytvofit si vlastni filozofii zivota.

obr. D Problematika v dospivani

V.b OBDOBI ADOLESCENTNI

Tato vyvojova etapa je pro jedince narocna, nebot’ se zde ukoncuje doba mezi détstvim
a dospélosti. U dévcat zacind kolem 16. roku, u chlapct asi v 17 letech a na konci

tohoto obdobi se vyvojové rozdily mezi pohlavim vyrovnavaji. Trva do 20 -22 let (resp.
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do dosazeni plné reprodukéni zralosti, dokonceni télesného ristu, psychicky vyvoj dale
pokracuje). Ze Skolského hlediska jde o obdobi ukonéeni profesni pfipravy a nastupu do
zamestnani. K zavadnéj$im biologickym zméndm jiz v tomto obdobi nedochazi. Na
konci tohoto obdobi navazuje hlubsi, stalejsi milostny vztahy s cilem najit zivotniho

partnera. Jde o pfipravu na manzelsky a rodinny zivot. [11, 12]

V1. DOSPELOST

Jde o nejdelsi Zivotni etapu vymezenou ¢asoveé od 20 -22 let do 60 -65let. Po strance
pravni je dosazeni dospé€losti vymezeno osmnactym rokem, tedy dosazenim zletilosti. Z
biologického hlediska je dosazeni dospé€losti vazanou na zrani, tj. na vék. V této fazi
zaklada vlastni domov a rodinu. Dospélost Ize Clenit na ranou (resp. ¢asnou), stiedni a

pozdni.

VI.a RANA DOPELOST

Je vymezena casové od 20 -22let do 30let. Je to obdobi charakteristické produktivni
¢innosti. E. Erikson povazuje za stéZejni tikol tohoto vyvojového obdobi intim itu proti

pocitim izolace.

VI.o STREDNI DOSPELOST

Zahrnuje obdobi od 30 do 45 let. Charakteristickd pro toto obdobi jsou vrchol
produktivity, ekonomické aktivity a posileni postaveni v zaméstnani. Casto dochazi ke
krizi manzelstvi nebo partnerského vztahu, kterd mlZe vyustit az v rozvod nebo

rozchod. Mezi 42. -45. rokem muze dochazet k tzv. krizi stiedniho véku.

VI.c POZDNI DOSPELOST

Od 45do 60 az 65 let. Vek padesati let je pocatek starnuti. Jde o obdobi bilancovani v

povolani, v rodiné a pokles vykonnosti a aktivity s postupnymi involu¢nimi zménami.

52



V obdobi pozdni dospé€losti dochazi k zhorSovani paméti. Pravdépodobné je to
zpusobeno involuénimi proces nervové soustavy. Doba zapamatovani se zkracuje,

obtiznéji se uchovavaji nové informace je nutny vétsi pocet opakovani. [10, 11, 12]

VIlI. STARNUTI A STARI (obr. E)

Toto obdobi se vymezuje v souvislosti a odchodem do diichodu (od 60 -65 let). Dochazi

ke ztraté profesni role.

Typickym jevem u starnoucich lidi je pokles télesné hmotnosti a vysky, ktery se

projevuje po celé obdobi stafi. Organ, ktery stdrne pomaleji nez ostatni orgény, je

vvvvvv

patii zrak. Dalsi velmi dtilezitym receptorem je sluch.
Stari Ize dale diferencovat na :

¢asné: od 60-65-75,
pozdni: nad 75 let.

Starnuti predcasné, které se neprojevuje u zdravého jedince, ale je disledkem urcité
poruchy v biologickém vyvoji. Ptipady ptfedcasného starnuti mohou také probihat
vlivem neumérného a dlouhodobého ptetézovani organismu (drogové zavislosti véetné

alkoholismu, silné koufeni, pfecenovani fyzickych a psychickych sil). [11, 12]

7

obr. E Zivot je$té nekonéi
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Priloha ¢. 2- Barvy

VIII. POUZIVANI SVETLA A BAREV VE STAROVEKU

Mnoho velkych starovékych kultur véfilo na nadpozemskou Ié¢ivou silu slunce. Tyto
kulty vidély ve slunecni energii cosi bozského, vsemohouciho. V feckych chramech
hlidal plamen, ktery pfedstavoval slunce. Vyhasl-li tento plamen, musel zhasnout i
jejich zivot. Hipokratos, velky 1ékatr starovéku, byl o 1éCivé sile slunce presvédcen
taktéz a doporucCoval ji jako obzvlast plisobivy 1é¢ivy prostiedek. Tehdy byl objeven
1é¢ivy ucinek barevnych paprskii a bylo ho pouzivano. V Egypté byly stavény barevné

chramy, v jejichz sedmi prostorach panovalo sedm barevnych paprskd.

Pythagoras (580-496 pi. n. 1), vyznamny ucéenec své doby, vytvofil v souvislosti

S barvami poucku, ktera tikd, ze zdkladni barvy jsou v izkém vztahu s té€lem, duchem a

¥

dusi ¢loveka a ze tato trojndsobna sila bezprostiedné piisobi
na lidsky vyvoj a zdravi. Vyznamnou roli hraly barvy ze
starych Casu, vypravi se, ze faraonka Nofretete (obr. F),
ktera zila 1350 let pted Kristem, péstovala zvlastni kult, aby
si udrzela krasu a dobry zdravotni stav a ze jiZ tenkrat znala
mnohd tajemstvi, kterd obsahovala znalost o uc€inku
jednotlivych barev. Nechavala si od svého dvorniho medika
Emu-moro pfipravovat koupelnové oleje rozliSnych barev,
které¢ zbarvovaly vodu do cCervena, do modra nebo do
zelena. M¢la-li byt koupel obzvlast povzbuzujici, byla
barvena purpurem, osvézujici nebo uklidiiujici koupele

dostavaly zelené nebo modré zbarveni. [24]  ©br. F Faraonka Nofretete
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IX. VYZNAM SVETA A BARVY PRO TELO A DUSI

Barvy jsou tedy rozlisné formy bilé¢ho svétla, které v sobé sjednocuje vSech sedm barev
duhy: ¢ervenou, oranzovou, zlutou, zelenou, modrou, indigovou a fialovou.

Slunce je universalni 1ék z nebeské Iékarny. A. von Kotzebue

Barvy jsou sily, které nas stdle a vSude obklopuji svym vlivaym plsobenim, a tim
hluboce ovliviiuji mysleni a city. Barevné energie nam zprostiedkuji povzbuzujici,
harmonizujici sily, povzbudivou vitalni energii, ovliviiuji nervy, zlazy, organy a kromé
toho maji vyznamny vliv na naSe dusSevno. Nedostatkem svétla a barev dochazi
k pozvolnému vykolejeni normalnich télesnych funkci, coz nakonec vyvola nemoc,

nebo nevolnost. [25, 26]

Proto ma organismus k dispozici informac¢ni systém. Pfedavani zprav je velmi dulezité,
protoze v nasem téle soustavné panuje obrovska, dynamicka cilost. Pfi tom si musime
pfedstavit, ze béhem jedné vtefiny odumira asi 10 miliond bunék, které musi byt
nahrazeny novymi. Ale v zadném pfipad¢ jich nesmi byt vice, ani méné! Celkova
harmonie naseho organismu je tedy ohrozena tehdy, je-li narusen normalni zivotni
rytmus buniky. Chybné chovani jedné bunky, ktera vypadla z potfadku, si miZeme
predstavit asi tak, jako kdybychom hodili do vody kdmen, ktery kolem sebe §ifi stale se
zvetSujici viny. Piesné tak se chova buiika, ktera byla vyvedena z potfadku. Nase tclo je
vetSinou schopné takovou situaci zvladnout svym regulacnim mechanismem. Kdyz se
mu to nepodafi, ddva ndm informacni signaly, napt. formou bolesti nebo jinymi pocity
nevolnosti. Vyskytuje se celd fada poruch, které mohou tento fidici systém znatelné
ovlivnit, napf. zména pocasi, stres, jedy v ovzdus$i atd. Problémy tohoto druhu lze

barevnym svétlem ptizniveé ovlivnit, zmirnit nebo vylécit. [24]
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X. BAREVNA MEDITACE (obr. G)

Barvy maji velky vliv, nebot’ jejich adekvatni frekvence chvéni ke chvéni sedmi
velkych energetickych center, které zasobuji lidské télo energii a mohou lidsky
organismus regenerovat. K tomu je nutné oteviit sviij vnitini silovy potencial a nechat

ptislusné barvy vtéci do energetickych center.

Déje se to nasledovné: Cloveék se odebere do klidu a ponofi se do nitra. Pfedpokladem
k tomu, aby mohla byt vSechna energeticka centra pociténa a vstiebana, pomoci
barevnych sil, je hluboky, pravidelny dech a vzptimena zada. Pfitom si piedstavte, Ze
jste energii barvy zaplaveni. Pfijméte do sebe tuto barvu jako sucha motska houba.
Vdechnéte barvu do sebe a ptitom prozivejte, jak svymi zativymi paprsky pronikd a
protéka vSemi bunikami téla, které k normélni funkci potiebuji praveé tu barvu, kterou
mate pied svym duchovnim okem. S kazdym nadechnutim se tato 1éCiva barva stava
zarivejsi a silngjsi. Pocit'te, jak se nemocna oblast téla napliiuje novou zivotni energii a
tim 1 stale lepSim zdravim a dokonalou harmonii. Pro Gispé$nou meditaci, musime znat,
co jednotlivé barvy znamenaji.

Cervena barva je G¢inna pii prokrveni a zdsobovani energii
a je uzpusobilda kvyrovnani vSech chorobnych jevi.
OranZova barva je sila dodavajici, povznasejici barevnou
energii, kterd zprostfedkovava elan, zivotni radost a positivné
ovliviiuje naladu. Zluta barva nese ve své podstaté zaiivou
silu slunce, kterd pronikd kazdou bunkou, aby naplnila
svétlem a posilila jeji chvéni. Zelena barva je povznasejici
pro obnovu, poskytuje organismu silu k odpodinku a
uvolnéni, aby mohl regenerovat. Modra barva, uklidiuje,
ochlazuje, vyrovnava charakter a obnovuje svym léCivym
chvénim vnitini vyrovnanost. A fialova barva pomaha posilit
a rozvijet nase duchovni sily a bohatstvi nasi predstavivosti,

povzbuzuje intuici nebo transcendentni vnimani a mé docilit

1é¢ivych uspécht ,,.Duch je velky 1éc¢itel”, fekl Hippokrates.
[24]

obr. G Barvy naseho téla
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