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Uvod

Tato bakalarské prace seznamuje Ctenare s tématem masky jako takové. Zaméfuje se na
praci s maskou jako s nezastupitelnym prostfedkem v dale zmifovanych terapeuticko-

formativnich disciplinach.

V masce vidim néco magického a nezndmého a v zazitku ze setkani s maskou (o to
vice s vlastni vyrobenou) spatfuji nesporny potencidl pro dalsi praci napiiklad v poznéni
sebe sama a svého téla a nazirani na sebe a své okoli skrze novy, jedinecny predmét, ktery
toto nazirani velice ovliviluje. Maska miiZze byt zastupnym pfedmétem pro fadu jinych
symboltl a prostiedkem divadelni pripravy kazdého herce.

S maskou jsem se setkala na nckolika divadelnich seminatfich i jako divak
masopustit ¢i nékterych divadelnich her. Kontakt s maskou mi pfiSel vzdy nécim
ojedinélym a tento jev jsem neuméla nikdy popsat. Inspiraci k napsani této prace mi byl
mimo jiné vlastni prozitek z tvorby sadrové masky a néasledné divadelni prace s ni, zaziti
dlouhého tviréiho procesu ,,od né¢eho k nécemu**, ktery ma své specifické faze v rizném
tempu. Porozuméni procesu tvorby masky ¢i prace s maskou povazuji za nezbytny zaklad
pro aktivni pouzivani daného procesu s jakoukoli skupinou osob.

Prvni stanovenou otazkou bylo nakolik se divadelni prace s maskou lisi od
pouzivani masky v terapii €i dramatické vychové a zda masky vyuzivané v rliznych
divadelnich formach jsou taktéz vyuzitelné pravé v expresivnich terapeutickych ptistupech.

PouZivani masek jak v divadle, tak v béZném spolecenském Zivoté (ritudly, obtady,
masopusty, karnevaly), podléha vyraznym kulturnim vlivim a pro takovouto vyznamnou
roztiiSténost a rozriizn€nost typi masek se prace nezabyva maskou v kontextu ritudlt
narodl celého svéta, i kdyz ma pouzivani rituala v terapii (zejména dramaterapii) vysadni
postaveni.

V préci propojuji poznatky divadelni védy a expresivnich terapeutickych ptistupt a
pro piiblizeni specifik prace s danymi skupinami potifebné zakladni informace o téchto
osobach (konkrétné: specifika osobnosti, komunikace a kognitivnich procest). Pro
komplexnost kapitoly o masce jsem pouzivala i zahrani¢nich zdrojii, protoze v Cesky
psanych pramenech se mluvi pfedevsim o d¢jinach divadla a maska jako prvek herecké
pripravy se nijak vyznamné v Ceskych pomérech nepouziva. I kdyz s maskou expresivni

terapie pracuji Casto, publikace téchto obort se tématu masky vénuji vzdy kratce a nikdy



ne ucelené. Proto je jednim ze zaméra prace podat uceleny soubor informaci, tykajicich se
masky a kterymi se mohou ostatni lidé, vyuZivajici takové postupy, nechat vice ¢i méné

inspirovat.

Autorka prace si v praci stanovuje nasledujici cile: zjistit, zda maji masky uzivané
v divadelni praxi podobné vyuziti také v terapeuticko-formativnim procesu, popsat takovy
proces prace s maskou, vymezit v ném mozné problémy, cile a dilezit¢ momenty a
specifikovat rozdily v praxi jednotlivych expresivnich terapeutickych piistupech.

Kromé popisu a vyhodnoceni vlastniho Setfeni prakticka ¢ast prace obsahuje i1
analyzu informaci ziskanych zrozhovort s odborniky, ktefi maji blizsi zkuSenosti

s pouzivanim masek v jejich terapeutické praxi.



TEORETICKA CAST

Teoreticka prace obsahuje informace o uzivani masek jak v divadelni produkci v méfitku
historickém 1 soucasném, tak predevsim obecnéji v divadelni praci. Poskytuje vhled do
tématu vyuzivani masek v uvedenych terapeuticko-formativnich disciplindch a specifik
skupin osob s mentalni retardaci, sluchovym postizenim, poruchou pfijmu potravy ¢i osob

v procesu 1écby drogové zavislosti v terapeutické komunite.



1 Maska

Maska je fenoménem nejen v divadelnim oboru. BéZny evropsky ¢lovék mé moznost se na
ulici setkat s maskou v masopustnim nebo karnevalovém privodu', americky ¢lovek ma
pak takovou zkuSenost napiiklad o svatku zvaném Halloween.

Vyslovenim slova maska nemusime myslet jen masku, kterou navlékdme Cci
nasazujeme na obli¢ej za uCelem piestrojeni se. Slovo maska miizeme pouzit v mnoha
vyznamech, a proto v této kapitole chceme nejprve pojednat o ptivodu a vyznamu tohoto
slova, poté uz se zaméfit na masku v divadelnim kontextu, jak se v prib¢hu vyvoje divadla
maska pouzivala a pouZziva.

Maskou se v neposledni fad¢ zabyvaji i socidlni a kulturni antropologové, avsak na
jejich uhel pohledu se v této praci nezaméfujeme. Antropologické studie se zminuji o
maskach v uzkém zaméteni na jednotlivé (piedev§im piirodni) narody a jejich pouzivani
masek v obfadech a ritualech. Svétoveé proslulé jsou masky afrického kontinentu, kde se
vSak pouzivaji béhem diilezitych momenta spolecnosti ¢i jednotlivce (prechodové ritualy,
slavnosti, obfady), ale mnohem mén¢ (pro tuto praci nepodstatn€) v divadelnim kontextu.
Podobn¢ vyznamné jsou masky také z Indonésie, Sri Lanky, buddhistickych himaldjskych
zemi, Mexika a Nové Guiney, masky severoamerickych indidnt i Inuitd, ale 1 tetovani
Maord, ptivodnich obyvatel Nového Zélandu. V neposledni fadé se ohlédnéme do historie
a uvedme egyptské zlaté masky faraonii, jez byly projevem viry v posmrtny Zivot.

(Dvoracek, 2008)

1.1  Maska jako slovo
,»Maska jako produkt obrazného mysleni je jednou z moZnosti, jak zménit identitu ¢lovéka
a povysuje ho na osobnost schopnou komunikovat s tajemnem.* (Staitkova, Baran, 1998,
s. 22)

Maska je:
,»1) kryt, ¢astecny kryt pro oblicej pouzivany jako pfestrojeni nebo ochrana; tanecni
maska; Sermif'skd maska; masky pouzivané v nejriznéjsich sportech;
2) prevlek; zdminka, vymluva; lest;
3) slavnostni tane¢ni zébava nebo jina kratochvile, kde jsou vSichni Uc€astnici zahaleni

v maskdch; maSkaradda — odsud hyteni, rozpustilost a salivé predstaveni;

' 7 tradi¢nich stfedoevropskych slavnosti, svatkii ¢ obyejt, pro které jsou charakteristické obchiizky
maskovanych postav, miizeme dale zminit zejména rozsiteny svatek svatého Mikulase.



4) divadelni pfedstaveni (diive v oblib€), ve kterém vSichni herci nosili masky a
predstavovali mytické nebo alegorické postavy;

5) ozdobna komicka hlava nebo tvar (chrli¢ vody ve fontan¢ apod.);

6) stalé opevnéni, tvrz; ochrana na baterii,

7) spodni okraj larvy vazky*<*

Slovo maska, jak ho chapeme dnes, je pomérné¢ mladé (do evropskych jazykt
vstupovalo n¢kdy kolem 10. stoleti) a pochézi z arabstiny. Na vyznamu arabského slova
mascherah (maskhara, maskharah, mashara) se autofi neshoduji, uvadi se: , ,mrtvy
predek‘, ,,larva‘‘, ,,posméech, pfedmét posSklebku‘‘ nebo ,,SaSek, klaun, komik*‘. Slovo
maskhara znamena také ,,falSovat, zkreslit, padélat‘ nebo ,,pfemeénit se‘‘ ve zvite, obludu
nebo zridnost. Cesky vyraz je maska, maskara, rusky maska, némecky die Maske,
anglicky mask, francouzsky le masque, italsky macchera, Span€lsky mascara, z ¢ehoz je
ziejmé, ze tyto vyrazy pochazeji ze stejného kotfene. Ve sttedovéku piifazovali Egyptané
slovo maska k oznaceni ,,druhé kize‘‘. Podobné oznaceni, maSkara, oznacuje spiSe celou
postavu v piestrojeni. (Staitkova, Baran, 1998; Bernard, 1983; Laichter, 1972; Obuchova,
2001)

Peter Brook (1996) mluvi v souvislosti s maskou také o dnes jiz vzitém klisé, ze my
vSichni stale nosime masky, Ze je bézny vyraz obli¢eje bud’ maskovan (vyraz neodpovida
tomu, co citime uvnitf) nebo prezentuje vnitini vnimani mnohem vyraznéji — ptiznivéji —
tak, jak od nas okoli o¢ekava, a podava tak nepravdivou informaci. Zatajujeme nebo 1zeme
a nas vyraz neni v souladu s vnitfnim prozivanim.

Karel Vostarek ve své praci (2008) pfipomina jako masku i neménny vyraz tvafe
hréace karetni hry poker, ktery zdmérné nedava najevo viibec nic — poker face (kamennou

tvar)’.

1.2 Divadelni maska

Maska upravuje a zvyraziuje lidskou tvar tak, aby za zvlastnich tvarovych, barevnych a
materidlovych podminek nemél divak pocit nicotnosti a Sedi. Kazdy kostym a maska dava
pocit pravdivosti nejen divakiim, ale i jejich uzivatelim — hercim. Dotvaii vné&jSimi

prostiedky hereckou postavu. Autofi uZzivaji jejich barevnost, tvar i urCitou historickou

? http://hyperdictionary.com/search.aspx?define=mask

3 Z uméleckého prostfedi miizeme zminit amerického filmového komika némého filmu piedeviim 20. let 20.
stoleti  Bustera  Keatona, ktery proslul pravé strnulym, kamennym  vyrazem  tvafe.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Buster Keaton)
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pravdivost ¢i ucelnost pouziti masky. Potfeba je ale premyslet 1 o tom, jak maska ovlivni
pohyb herce. Zpétnym pochodem zase herec masku a kostym bud’ rozehraje, nebo jej nosi
pasivné jako manekyn. Zména tvaie musi prochazet zesilovanim nebo potlacovanim ryst,
které jsou ve tvari. (Dusek, 1961)

Maska je ,,pravdiva‘‘ tvar, vyraz Clovéka bez masky. Maska je skuteCny portrét
duse, fotografie, vnéjsi schranka, kterd je kompletnim a citlivym zrcadlenim vnitiniho
zivota. Maska funguje jako neustdla obousmérna komunikace, podava zpravu dovniti a
vysila ji ven. Funguje také jako ozvéna, protoze je-li ozvéna dokonald, pfijimany i vysilany
zvuk jsou vzajemnym odrazem, existuje mezi nimi dokonal4 korespondence. Jestlize tomu
tak neni, mizeme ji pfirovnat k odrazu v kiivém zrcadle. (Brook, 1996)

Soucasné zapadni divadlo se vraci k pouzivani masky. Néavrat k masce souvisi
s tendenci ke zdivadelnéni divadla a s rozvojem télesného vyrazu (body language, body
art).

Zékladni funkci masky je jeji znakovost. Nasazeni masky na hercovu tvatr popira
psychologicky vyraz, ktery vétSinou divakovi poskytuje velmi mnoho piesnych informaci.
Herec proto musi vyvinout zna¢né Usili, aby tuto ztratu vyznamu a identifikace nahradil.
Jeho télo vyjadiuje nitro postavy zveliCenymi, pfehnanymi gesty a tim je posilena jeho
divadelnost a pohyb v prostoru. Maska nemusi pfedstavovat pouze oblic¢ej: neutralni ¢i
polovi¢ni maska staci, aby se znehybnila mimika a vSechna pozornost se soustfedila na
hercovo t¢lo. Maska ubird postavé redlnost, proto se c¢asto pouzivd tehdy, kdyz se
inscenace snazi vyhnout citovému pifenosu a vytvofit odstup od postavy. Maska zdmérné
deformuje lidskou fyziognomii, karikuje a Uplné pietvaii tvar. Dnes se maska neomezuje
jen na tvar, ale je izce spjata s mimikou, s celkovym vzhledem herce a v neposledni fad¢ i

se scénickym pohybem a gestem. (Pavis, 2003)

1.2.1 Rozdéleni masek
Jacques Lecoq (2002) charakterizuje druhy divadelnich masek takto:
e charakterova, expresivni maska — maska zastupujici zejména charakter, vyjadiujici
konkrétni vyraz;
e obracena maska — maska, se kterou se hraje v opacném vyznamu, nez ve kterém ji
lze interpretovat;
e larvalni maska — stylizovand, pouze bild maska, plna, takze se v ni nemluvi;

inspirovana maskou pouzivanou v karnevalech v Basileji ve Svycarsku;
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neutradlni maska — skvéle vyrovnana maska, ktera velice zklidiiuje; kdyz je tato
maska nasazena na tvar, mize umoznit zazitek, zkusenost stavu neutrality, namisto
akce, stav vnimavosti ke vSemu kolem nas, bez zadného vnitiniho konfliktu;
neutralni maska je vychozi bod pro praci s maskou — zakladni maska;

uzitkovd maska — maska vytvofend ke konkrétnimu pouziti, naptiklad svareci

maska, hokejova maska, chranici oblicej.

Podle Dany Kalvodové (2003) miizeme mluvit o divadelnich maskach:

hlavovych,
oblicejovych,
plastickych,
plochych,

scénickych (scénickou maskou rozumime zakryti celého téla).

Indolog, afrikanista a muzeolog Erich Herold (1970) popisuje podle funkce:

.....

ritudlni masky,
tane¢ni masky,
masky pro urcité funkcionare spolecnosti,

masky lovecké a zoomorfni.

Podle tvaru masky a zptsobu, jakym se nosi, dale Herold (1970) rozd¢luje:

masky miniaturni,

zvoncovité nebo prilbovité masky,
nastavcové masky,

ramenni a ru¢ni masky,

figurdlni masky,

cepelovité masky,

ploché oblicejové masky,

masky vejc¢itého tvaru,

dvojité masky.

12



1.2.2 Hrani s maskou

Veliké kouzlo ,,byti‘ v masce spociva v tom, Ze herec nemuze védét, jak v masce vypada.
Nemize védét, jakym dojmem pulisobi, a piesto to uritym zpusobem citi. Citlivost k masce
je vlastnost, kterd se vyviji. Maska pfedstavuje urcity typ osobnosti, s ur€itym télem,
tempem a vnitinim rytmem, a tim i s ur€itym dychanim. Herec zac¢ina s kazdou maskou
dychat jinak. Kdyz si herec masku nasadi, jeho obliej se lehce modifikuje, a tak se
pfiblizuje tvaru masky, ¢imz pak odkladd jednu ze svych masek. Mizi svalové masky,
herec je vuzkém kontaktu s oblicejem, ktery neni jeho — herec je tedy uz v roli.
Ptivlastiiuje si ji a v okamziku, kdy k tomu dojde, maska oziva. Neni uz tvrda a tuha, ale
prizpusobuje se okolnostem. (Brook, 1996)

Peter Brook (1996) dale doporucuje nejprve pouzivat masky ve své podstaté
ptirozené a realistické. Masek neredlnych bytosti a masek s predimenzovanym vyjadienim
charakteristickych ryst uzivat az v pozdé¢jSich fazich prace. Jako ptiklad realistickych
masek uvadi masku muze, zeny, ditéte, 1¢kaie, hasice a jinych profesi; z nerealnych bytosti

zmifuje naptiklad draka nebo vodnika.

1.2.2.1 Neutralni maska

Neutralni maska (viz pfiloha 1) je objekt se svymi specifickymi charakteristikami. Prace
s neutralni maskou by v herecké pripravé méla byt vychozim bodem pro pouzivani vSech
ostatnich masek. Je tedy maskou zékladni. Pohybova price zaloZzend na neutralité
poskytuje fadu opernych bodu, které jsou zasadni pro jednani, jez ptijde pozdé€ji. Neutralni
maska zpfistupfiuje a otevird herci prostor kolem n¢ho, stavi ho do stavu objevovani,
otevienosti, vnimavosti a svobody pfijimat. Umoziiuje mu vidét, slySet, citit a dotknout se
zakladnich véci se zacatecnickou svézesti.

Herec, ktery zazil dokonalou rovnovahu, je 1épe vybaveny vyjadiit nerovnovahu
charakteru nebo konfliktni stavy. Pro ty, kdo jsou v Zivot¢ stale v konfliktu samy se sebou,
s jejich vlastnim télem, pomaha neutrdlni maska najit stabilni pozici, kde mohou volné
dychat.

PouZivaji se dva zakladni typy masky — muZzska a Zenska. Lisi se velikosti a trochu
jinym tvarem. Byvaji kaSirované (viz pfiloha 2), ale kvalitn€j$i jsou neutrdlni masky

vyrobené z kize. (Lecoq, 2002; Vostarek, 2008)
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1.2.2.2 Larvalni (naivni) maska

Tato maska je spi§ druhem masky charakterni (charakterové, expresivni). V herecké
pripravé by méla byt mezistupném mezi ,,bytim‘‘ v neutralni masce a hranim v masce
charakterové. Jedna se o masku, kterd je vzdy bila, ale jemnymi odstiny barev dokreslena
(viz ptiloha 3 a 4). Je zna¢né vétsi nez lidska hlava a nejvyraznéjsi a nejdilezitéjsi je na ni
velky nos. Charakteristicky pohyb ¢lovéku v této masce utvaii fakt, Ze jsou malé prazory
k vidéni vytvotreny napiiklad na nose. ,,Tento princip velmi zuZuje zorné pole herce a nuti
ho siln€ natacet hlavu, aby se orientoval v prostoru a mohl si véci prohlédnout. Maska tak
dostava permanentn¢ udiveny vyraz.‘‘ (Vostarek, 2008, s. 23)

Larvalni maska, jak zminuje Alzbéta Cermakova (2004, s. 8 — 9), je ,,velmi naivni,
neprochdzi Zadnym vyvinem, neuci se z chyb, vSe je pro ni pokazdé nové, stejné zajimavé,
vée chce. Naivita a nedotvofenost masky je doplnéna i kostymem. Cerné kalhoty, ¢erné
triko, bilé ponozky a bilé rukavice zvyraziuji pohyb nejen masky samotné, ale i rukou a
nohou.

Podobnych masek kromé karnevalu v Basileji vyuZiva i mongolskd pantomimicka

hra — mystérie v maskéach zvana Cam. (Chaloupkova, 2001)

1.3  Maska v déjinach divadla
Tato kapitola stru¢né popisuje vyznamnéa obdobi, regiondlni proudy a zanry svétového
divadla, v nichz mé& maska nezastupitelné, dulezité postaveni. O jednotlivych usecich tedy

pojednavame se zamétfenim na praci s maskou a na samotny druh pouzivanych masek.

1.3.1 Antické divadlo

V samotnych pocatcich divadla, v dobé starovékého Recka a Rima, herci pouzivali jako
vyrazovy prostiedek masky, které umoziiovaly jednomu herci ztvarnit vice divadelnich
roli. V nejstarS$i dobé byly uzivany masky, které s pfipojenou parukou pokryvaly celou
hlavu a pfipeviiovaly se paskou nebo feminkem pod bradu. Staroveké prameny tvrdi, Ze
byly zhotoveny z platna, které bylo potfeno sddrou a pomalovano. Déle se hovofi o
maskach vyrabénych ze Inu nebo korku. Na pocatku méla kazda postava jednu masku,
pozd¢ji nekteré mohly béhem déje masky zménit. Masky i kostymy byly piehnané a
rozriznéné tak, aby je divak zdalky snadno rozpoznal, coz umoZziovalo dramaticky
mluveny projev, proto byl hlas herce diky ustnimu otvoru masky ve tvaru trychtyte

zesilovan. Dal$im ucelem masek bylo to, Ze muzi mohli s pouzitim masek hrat i Zenské
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role (Zena jako herecka byla v divadle nepiipustna). Masky znazoriiujici zeny mély vetsi
o¢i 1 usta. Tragické masky byly vyraznéj$i, pateti¢téjsi a zvétSoval se u nich ustni otvor i
uces (jak ve srovnani s komickymi maskami, tak v pribéhu casu). Komické masky se
stavaly zdanliveé realistictéj$§imi a byly velice rozmanité. Maskdm lidskych postav se ¢asto
nadsazovaly takové atributy, které povazovaly za sméSné. Masky individualnich postav
v konkrétnim dramatu musely byt dostate¢né diferenciované, aby Castd zména roli byla
okamzité Citelnd. Specidlni masky se zavienymi usty (narozdil od masek tragickych a

komickych) pak vyvinula pantomima. (Brockett, 1999; Stehlikova, 2005)

1.3.2 Commedia dell’arte

Italské lidové divadlo improvizace a pevnych typll. Vyznamné je svou vysokou vizudlni
kvalitou a nezpochybnitelnym vlivem na pozd¢jsi postupy. Herci pracovali se synoptickou
zapletkou, na jejimz zaklad€ improvizovali dialog 1 jednani a kazdy aktér vzdy hral stejnou
postavu s fixovanymi atributy 1 kostymem. Popularita se zaklddala ptedevSim na
komediich tocicich se kolem lasky a intrik, pfevlekii a nedorozuméni. Typy postav
commedie dell’arte lze rozdé€lit do dvou zakladnich kategorii: bézny a nadsazeny typ.
Bézné byly role milenecké (nepfilis chytii, naivni, ale vtipni, hezci, dobfe vychovani muzi
a zeny), pro které¢ bylo typické modni odivani a to, Ze narozdil od jinych postav nebyli
jejich protagonisté maskovani. Mladik mél ¢asto protivnika v lasce v osob¢ star§iho muze,
n¢kdy dokonce vlastniho otce. Role commedie dell’arte Ize rozd€lit na pany (Capitano,
Pantalone, Dottore) a sluhy (zanni, ve vétSiné scénarii se vyskytuji nejméné dva — jeden
chytry a jeden hloupy). Zenskym proté&jskem sluhy byla kolombina.

I masky (viz pfiloha 5) byly Casem ustdleny pro jednotlivé typy postav. Tak
naptiklad obstarozny ¢i stary obchodnik Pantalone mival hnédou polomasku s velkym
skobovitym nosem a rozcuchanymi bilymi vousy. Dottoremu maska piekryvala jen Celo a
nos, tvafe mél nali¢ené kiiklavé &ervenou barvou. Cerna dvoudilna polomaska s vousy,
bujnym obocim a malickymi otvory na oc€i spolu s baretem ozdobenym 1iS¢im ocasem
patiila Harlekynovi (Casem nejoblibenéjsi sluha), vyte¢nému akrobatovi a tane¢nikovi,
smesici prohnanosti a hlouposti, ktery byl obvykle sttedem kazdé intriky. Sluhové
(Brighella, Buffetto, Coviello, Flautino Scapino, Mezzetino), kruti, chlipni a cynicky
vtipni, méli tmavé olivovou polomasku se zahnutym nosem a vétSinou cernym knirem.
Pulcinella, ktery mival v dramatu rizné funkce, mél vétSinou téz masku ¢ernou s velkym

zahnutym nosem a nosil dlouhou $picatou ¢apku.
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Kazdy soubor si ale vytvarel své variace na tradi¢ni typy, vétSinou v zavislosti na
poctu ¢lend souboru, na jejim finanénim stavu ¢i na nazorech principdla,
nejrespektovangjsiho clena souboru, jakéhosi feditele v dneSnim slova smyslu, ktery
vysvétloval vztahy mezi postavami, vyjasiioval d€j a obstaraval vSe potfebné. Neni jasné,
jestli se hry vlastn¢ zkousely, ale dbalo se na to, aby mél kazdy herec jasno v tom, co se od

n¢ho ocekava. (Brockett, 1999; Bernard, 1983)

1.3.3 Dvorska maska, maskarada
,,Anglicky divadelni zanr 16. az 18. stoleti, francouzského a italského plivodu.
Ptedstaveni, v nichZ herci nosili masky (odtud nazev zanru), byla vesmés velmi vypravnou
podivanou s tancem, hudbou, poezii, alegorii. Dvorskou masku ¢i maskarddu Ize srovnat
s dvornim baletem a s pocatky opery. D& — pokud jaky méla — se omezoval na n¢kolik
mytologickych ¢i alegorickych prvkl a ndznak konfliktu, sporu.‘‘ (Pavis, 2003, s. 249 —
250)

Antimaskou pak Patrice Pavis (2003) rozumi groteskni a ¢ist¢ pantomimickou verzi
dvorské masky, hranou jako komickou mezihru pted vlastni maskou nebo béhem jeji

piestavky.

1.3.4 Divadlo masek na izemi asijského kontinentu

Divadlo masek mé v Asii svou nespornou (v nekterych mistech az tisiciletou) tradici a
maska zde patii k nejvice vyuzivanym vyrazovym prostiedkim divadla. Kapitoly jsou
fazeny podle statl, jak je zndme dnes, ale k historii miizeme fici, Ze se tato narodni divadla
nékde vice, nékde méné ovliviiovala. Mén€ mistné rozsifené (oproti nize uvadénym) jsou
formy divadla masek na Sri Lance (lidové tane¢ni divadlo), v Mongolsku (viz konec

o2

kapitoly 1.2.2.2) a Korey (satirické pololidové divadlo masek). (Dvotacek, 2008)

1.3.4.1 Vietnamské divadlo
Nesporny vyznam ma svétové proslulé vodni loutkové divadlo® (viz ptiloha 6).
Avsak maska (nebo 1épe liceni) se ve Vietnamu pouziva predevSim v tradi¢ni

zpévohie Tudng, ktera se vyvijela pod silnym vlivem ¢inského divadla. Tudng se od

* pro zajimavost: Loutkoherci stoji za fidkou bambusovou oponou ponofeni do pasu ve vodé (od 80. let 20.
stoleti jsou odéni do neoprenovych oblekd, protoze valna vétsina predstaveni se odehrava kolem tradi¢nich
oslav nového roku). Loutky jsou vyrobeny ze dieva, bambusu, latky a soustavy tahel prochazejicich
bambusovymi drzaky a ovladajicich jejich pohyb. Loutkoherci usnadiiuje manipulaci plovak, kterym je kazda
loutka nadlehcovana. I loutky nesou barevnou symboliku. (Miillerova, 2001)
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ostatnich divadelnich Zzanrt snadno rozpozna diky stdlym typiim postav s barevnymi
kostymy a licenim. Herci zpoc€atku pti piedstavenich nosili masky, které byly nepohodIné
pfi tanci a zpé&vu, proto si pfiblizné od 13. stoleti zacali vzory masek malovat pfimo na
oblicej. Né&které postavy mély oblicej nali¢eny pouze bilym pudrem, jindy pudr michali
s olejem, aby bylo li¢eni lesklé. Barvy naznacuji charakter a povahu role’, dale se odliSuji
podle stupné sytosti, zda jsou lesklé nebo matné, a pfedev§im podle jejich kombinaci

v ramci jednoho vzoru li¢eni. (Strnadové, 2010)

1.3.4.2 Japonské divadlo

,,K nejstar§Sim projevim japonského divadla patfily Sintoistické obiadni tance a vystupy
Kagura.** (Dvortacek, 2008, s. 79) V této kapitole se chceme zabyvat jednotlivymi druhy
japonského divadla predevsim proto, ze se od sebe nemadlo lisi. ,,Japonské divadlo
muZeme nazvat syntetickym, protoze jsou v ném zastoupeny razné slozky divadelniho
uméni jako tanec, zpév, pantomima, hudba, dialog prosaicky, verSe a uziva se jich
souCasn¢ v jediném divadelnim projevu. Bez nadsdzky muzeme fici, Ze toto divadlo
dospélo k takové dokonalosti ve form¢, ze vlastné nema dalsiho vyvoje, ledaze by mohlo

byt v le¢Cems inspiraci evropskému divadlu.‘ (Hilska, 1947, s. 5)

Gigaku

Hudebni pantomima Gigaku, pivodné pomaly a slavnostni nabozensky tanec, ktery
doprovazel buddhistické obtady a pfiSel do Japonska z Koreje. Herci, aby zvysili dojem na
divaky, uzivali velkych dievénych masek pokryvajicich hlavu i tvar (viz ptiloha 7). Tyto
masky byly realistické a groteskni. Po 7. stoleti tento tvar zanikl a byl vystfidan obfadnym
tancem Bugaku. (Hilska, 1947)

Bugaku

Tane¢ni pantomima Bugaku je zdkladem veSkerych hudebnich a tane¢nich forem. Dodnes
se predvadi u cisafského dvora. Tématem Bugaku jsou scény starych povésti, nékdy vyjevy
z bitev. Piedstaveni jsou doprovazeny hudbou na dechové a bici nastroje. Bugaku se tanci
na podiu se zdbradlim, k némuz vedou po dvou stranach schidky. Masky Bugaku jsou
stylizované, symbolické. Nékteré z nich maji pohyblivé Celisti a o€ni panenky (viz ptiloha

8). (Hilsk4, 1947)

> erna — Clovek piimy, prosty, bez vzdélani; modra — Istivy, Gsko&ny a pysny &lovék; zelena — nestalost,
vypocitavost; cervena — upiimnost, ¢estnost, mysticka osoba ¢i bozZstvo; zlata — svata osoba
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Né
Hry N6 jsou patrné jedinou jeviStni strukturou, kterd se zachovala témét neporusena od
svého vzniku az dodnes. Mlizeme je charakterizovat jako hudebni lyricko-epicka dramata
se zpévem, sborovou recitaci a tancem. Podstata her NO neni v akci ani v déji, ale
v hluboké emotivni sile pfedvadéného®. Latka k nim je &erpana ze starych dgjin a legend a
zpravidla se soustfed’uje na néjakou zékladni, univerzalni lidskou zkuSenost, vztah nebo
cit.

Ve hrach N6 byvd maskovan jen hlavni herec a jeho spolecnici (jednak protoze
v divadle N6 nikdy nehraly herecky, jednak proto, Ze hlavni postava ma v jedné, vétSinou
prvni, ¢asti hry pozemskou podobu a ve druhé podobu nadpfirozenou). Masky zakryvaji
cely oblicej, ale jsou pomérné¢ malé a lehké a plné¢ dovoluji slovni projev. Jsou
zjednoduSené a priblizuji se lidské tvari (viz ptiloha 9), maji vyraz, ktery dokonale
vystihuje zakladni vlastnosti postavy. Neptedstavuji ale individuélni tvar, jsou typem.
Zédmeéna masky je nékdy provedena na jevisti, jindy odchazi postava do Satny, coz je témeét
jediny ptipad, kdy v divadle N6 herec béhem hry odchazi z jeviste.

Herci N6 se pohybuji po jevisti klouzavym posunem chodidel v bilych platénych
ponozkach. V kontrastu s tim ptlisobi kazdy rychlejsi tane¢ni krok anebo dupnuti pfimo
zcizujicim dojmem a téch je pouzito pouze v nejvypjatéjSich mistech. (Kalvodova, 2003;

Hilsk4, 1947)

Kabuki

Divadlo Kabuki je jedine¢nou syntetickou formou. Jsou v ném zastoupeny vSechny slozky
jevistniho uméni: drama, opera, tanec i loutkové divadlo. Je plné snovych a poetickych
namétl a pro racionalismus a logiku v ném neni misto. Obsah hry pro divéka neni diilezity,
naopak divaci ve velké vétSin€ piibéh znaji zpaméti. Divadlo Kabuki nemd ani reziséra,
herci reziruji hru sami v duchu tradice. Herecké uméni je stylizované a herci znazornuji
ur¢ité typy. Divadlo Kabuki pouziva stylizovanych masek prostfednictvim liceni (viz
ptiloha 9), pti kterém se uziva symboliky barev jako v &inském divadle’. Viechno, co je na
jevisti, je prehnano. Japonsti tanecnici jsou mistfi v tom, jak dovedou pohyby naznacit

skute¢nost. Nejcastéjsi rekvizitou pii tanci je véjit. (Hilska, 1947)

5 Némecky divadelni kritik 20. stoleti Siegfried Melchinger divadlo N6 nazval ,,divadlem ticha‘.
7 bil4 — zrada, krutost; Gervena — krvelagnost, a podobné
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Kjogen
Kratké fraskovité hry, zalozené na pantomimé a zahrnujici Sirokou Skalu komickych
namétl, které kladou diraz spiSe na situaci nez na dramatickou postavu. Zvlastni misto
mezi postavami pohybujicimi se ve frasSkach Kjogen (kromé postav sluhli, samuraji a
mnichil) maji ,,nelidské bytosti‘‘ jako zvitata ¢i bozstva, dale starci a prilis osklivé Zzeny.
Pravé k zobrazeni vSech téchto postav se pouzivaji masky. Na rozdil od divadla N6 maska
v Kjogenu neni typizovana a ptesné ur¢ena pro kazdou jednotlivou hru, ale naopak vice
mén¢ volné pouzivana pro odstranéni ptili§ charakteristickych ryst konkrétniho herce, coz
by jinak mohlo Skodit celému pifedstaveni. (Brockett, 1999; Kalvodova, 2003) Je ale
potieba zdiiraznit, ze Kjégen v porovnani s ostatnimi formami japonského divadla uziva
masek vyrazné méné¢ a nékteti autofi se o maskach Kjogenu ani nezminuji.

Ceskym divakim toto uméni zprostiedkovava brnénské Malé divadlo kjogenu,

které o Kjogenu mluvi jako o ,,kultivované grotesce samurajskych dob*<®.

1.3.4.3 Cinské divadlo
V ¢inském divadle je namisto tane¢nikova téla jako takového obdivovan pohyb. Télo
ptisobi skrze kostym, télo kostymem tvarované, jim naddimenzované, rozSifené,
prodlouzené. Kostymy nékdy aZz popiraji obrysy tcla, ale divdk je neptestavd pod
kostymem citit a vnimat. V silném kontrastu proti prostému podiovému jevisti tu stoji
bohaty, pestry kostym, jeho dopliky (pokryvka hlavy, paruka, vousy, obuv), li¢ena tvar a
dalsi rekvizity — predev§im v¢&jit €1 Satek. Jsou hlavnimi vytvarnymi elementy a nositeli
fady znakovych vyznamt. Kostym a liceni zacaly plnit funkci vizualniho znaku, ktery je
schopen vypovidat o dramatické postavé. Pievladajici barva je uplatiovana jako vyraz
stavu a mentalniho zalozeni dramatické postavy a k signalizovani urcité situace.

Obligejova maska vyrobena ze dfeva nebo papier maché’ se v Ciné vyskytuje jen
v obfadnim divadle a lidovych tane¢nich formach. Na jevistich, kde se zacalo uplatiiovat
mluvené a zpivané slovo, bylo liceni obli¢eje vyhodnéjsi (nejprve velmi stiidmé
s kombinaci dvou az tfi barevnych ploch, poté ornamentdlné slozité, nc¢kolikabarevné
li¢ené masky). Nékolik tisic let dlouhy vyvoj ¢inského divadla se odrazi v koncentrovaném

vystiZzeni a ustaleni pouzivanych ornamentii (spolu s jejich polohou na obliceji) i barev'’.

¥ http://www.mdk.webgarden.cz/co-jsme-zac

? technika kasirovani

10 ruménna — loajalita, odvaha; Cervena — spolehlivost, poctivost, state¢nost, odvaha; zlutd — chrabrost,
inteligence, ale i vychytralost a vypocitavost; rizova — mladi; hnéda — silny charakter nebo tvrdohlavost a
neustupnost; bila — Istivost, podlost; zelena — statecnost; modra — rozhodnost, poctivost, spolu se zelenou i
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Li¢ena maska je narozdil od typovych kostyml vzdy individualizovana pro konkrétni
postavu.

Maska neboli ,li¢end tvar* se od bézného make-upu lisi tim, ze jejim cilem neni
zdlraznit ptirozené obliCejové rysy, ale naopak je nahradit barevnym vzorem, ktery se
obvykle zddnym zptsobem lidské tvari nepodobd. Masky, které zakryvaji pfirozeny
oblicej, prerusuji bézny psychologicky kontakt. Nalicend maska €ini vzhled postavy cizi,
nevyzpytatelny a nékdy také nahangjici hrizu. (Kalvodova, 1992)

Aby byla plocha li¢ené masky co nejvetsi a zahrnovala i partii vysoko nad ¢elem a
nad spanky, maji nékteii herci cely zivot dohola oholenou hlavu. Velkou péci také vénuji
mimice, aby nalicena maska nevypadala strnule, ale zila.

V pribéhu predstaveni ¢insti herci jesté pracuji s pfeménou masky piimo na jevisti,
¢ehoz jsou schopni uz jen pohybem mimickych svali, které nejriiznéji meéni tvar
nali¢ené¢ho ornamentu (naptiklad zmenSeni a zvétSeni hvézdy nalicené na Cele stahovanim
a roztahovanim cCelnich svalll). Pouzivd se tmava barva, kterd je jiz piipravena v dlani a
rozetfena v nestfezeném okamziku, nebo prachové li¢idlo, které se vyfouknutim z podlahy
nebo nadoby pfilepi na siln€ olejnaté nalicenou tvar herce. Dalsi technikou efektd pfemeény
masky je strhavani masek pomoci tkanic: na bile naliCeny oblicej je pfed vystoupenim
ptilozeno nékolik vrstev hedvabnych masek s otvory na oci a Usta. Kazd4d maska je jiné
barvy a ma jiny ornament. (Kalvodova, 1992)

Klasickou ¢inskou hru V¢jit s broskvovymi kvéty napsal v druhé poloving 17.
stoleti pfimy potomek Konfucia — Kchung Sang-Zen. Je jako jedna z mala dochovéna, mezi

prvnimi pfeloZzena do zapadnich jazykl a hrdna dodnes po celém svéte.

Pekingska opera

Pekingska opera vznikala postupné od roku 1790, kdy se v Pekingu pii velkolepé vetejné
divadelni slavnosti u pfilezitosti osmdesatych narozenin cisafe Ch‘ien-lunga setkaly Ctyfi
velké herecké spolecnosti, a jejich vykon cisafe upoutal natolik, Ze se zasadil
o prestehovani téchto skupin do Pekingu. Kazd4 z téchto divadelnich skupin vynikala
v jinych dovednostech a diky jejich propojeni se postupné zacal formovat novy divadelni
styl. Pekingska opera je syntézou herectvi, zpévu, dialogii, pantomimy, tance, akrobacie a
bojového uméni a vSechny tyto prvky musi byt v naprosté harmonii. Je striktné

formalizovanou formou, dilezitou roli zde totiz hraji: vysokéd stylizace, konvence a

barvou duchui a démonti; Cerna — zdsadovost, ¢estnost, 1 malomluvnost ¢i silu a hrubost; zlata a stiibrna —
nesmrtelné a legendarni bytosti
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znakovy systém. Kazda maska, pohyb ¢i pfedmét na scéné nese urCity vyznam, napiiklad
uréuje emoci. Role se déli do n&kolika skupin podle pohlavi, véku a charakteru''. N&které
typy jsou naliCeny prosté, Zenské role se vyznacuji tvafi natienou na bilo a ocima
obkrouzenyma temn¢ ¢ervenou barvou. Pro klauna je charakteristické bil¢ li¢eni kolem oc¢i
a razné typy klaunti se odliSuji vyraznym cernym znacenim. Neékteré role jsou typickeé
vyraznymi vzory po celém oblic¢eji symbolizujicimi jejich konkrétni charakter. (viz ptiloha

11) (Brockett, 1999; Kalvodova, 2003)

1.3.4.4 Indické Kathakali

Toto tanecni pantomimické divadlo si naméty bere predevsim z indické epiky. Hlavnim
motivem piib&hid jsou vasné, bésnéni bohil a démontl nebo lasky a nendvisti nadlidskych
mytologickych postav. Dobro nakonec ale vzdy zvitézi. Herci se vyjadiuji jen tancem,
pantomimou, kostymem a li¢enim. Hudebnici jim pomahaji narativnim a instrumentalnim
doprovodem. Vyrazna a specifickd je podrobné propracovand te¢ prstli a rukou, zvana
mudry'?, a expresivni mimika. Pro herce Kathakali jsou, krom& pestie vybarvenych,
zlatymi a stiibrnymi ozdobami positych kostym, typické slozité poloplastické masky (viz
pfiloha 12), zpola siln€ li€ené sytymi, olejnatymi barvami z tropickych rostlin, zpola
vytvofené poddajnou hmotou z ryZové moucky a papiru, kterd tvoii jakési zaramovani
naliceného obli¢eje. Herec se 1i¢i sam. Také v Kathakali vystupuji jen muzi. (Kalvodova,

2003; Brockett, 1999)

' &tyfi zakladni jsou: muzské, Zenské, typy s nalienou tvéaii a komické typy
12y sanskrtu ,,znak*¢
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2 Terapeuticko-formativni discipliny

Kapitola stru¢né definuje ty terapeuticko-formativni systémy, které masku vyuzivaji
vyznamné. Neni zde prostor zmifiovat se blize o jednotlivych pouzivanych technikach a o
terapeuticko-formativnich disciplinach, které by masku zajist¢é mohly pouzivat, avSak
prace sni neni jednim ze stézZejnich prvka daného procesu. Prikladem nam muze byt
vyuziti masek k zvyraznéni téla v riznych technikdch tanecné-pohybové terapie Ci

nasazeni masek pii hudebni produkci v muzikoterapii k dosazeni urc€ité ritualnosti situace.

2.1  Dramaterapie

,,Dramaterapie je umeélecka a l1écebné-vychovna metoda aplikovatelna v ramci individualni
1 skupinové prace. Jde o imysIné vyuZzivani dramatickych a divadelnich procest za Gcelem
doséhnuti terapeutickych cild, kterymi jsou symptomova uleva, emocionalni a fyzicka
integrace a osobnostni rist.** (Majzlanova, 2001, s. 100)

Mezi hlavni prostfedky dramaterapie patii improvizace, mimicka a fecova cvicenti,
dramatickd hra, verbalni hra a hra v roli, scénaf, myty a piib&hy, prace s textem, vypravéni
ptibéhd, liceni, masky, loutkova a manaskova hra, pohyb, pantomima, hra s objekty a
kresba (Majzlanova In Valenta, 2007a), jeZ se témé&f shoduji s prostiedky vyuZivanymi
vychovnou dramatikou.

,,Pouzivani masek méa v dramaterapii — stejné jako ritudl — vysadni postaveni.
Masky slouzi k nejriznéjsim ucelim, nejcastéji vSak jako ndstroj distancovani a
,,zanonyméni‘‘ postav déje. * (Valenta, 2007b, s. 111)

Vyznamna slovenska dramaterapeutka Katarina Majzlanova mluvi o specidlni
dramatické vychové a v jejim kontextu vymezuje vyznam pouzivani masek takto:

e ,,osvobozeni od vlastni subjektivity, odpoutani od béznych mysSlenek, pocitd,
starosti;

e maska poméhd zlepsSit vnimani, soustiedit pozornost, odpadaji zabrany a zmiriuje
se pusobeni vné¢jSich podnéti;

e maska poméha lépe rozpoznavat a eliminovat stereotypy cloveka;

e maska pusobi jako podplrny Cinitel v pfipadech, kdy ma klient zabrany vyjadiit
nazory nebo kdy predepsand nacvikova replika vscénce narazi na jeho

zdrzenlivost, obavy (kriticka slova vi¢i nadfizené osob¢, rodi¢i a podobné¢);
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e o0soby bezprostfedné vtahuje do dramatického déni a umoznuje 1épe pochopit jevy a
souvislosti;

e maska osvobozuje od napéti, dodava jistotu a pocit bezpeéi, na druhé strané
umoziuje vice riskovat, projevit se bez zabran,;

e za masku Clovek skryva svoji tvar, mimiku, kterd o ném hodné prozrazuje, svoje
vyrazy, a tim miize naplno vystoupit ze svoji ,,slupky‘‘;

e maska ptisobi diagnosticky — odhaluje podstatu osobnostnich ryst, interpersonalni
vztahy a konflikty ve skuping;

e maska piispiva k odreagovani negativnich emoci.** (Majzlanova, Skoviera, Fudaly,

2004, s. 68 — 69)

Pouziti masek soustfed’'uje pozornost protagonisti a divakd na expresi téla, nebot’
se herec s maskou nemuize pii vyjadifovani pocitii spoléhat na mimiku, ale musi se zcela
soustiedit jen na télesny vyraz. Z divadelniho hlediska se scéna s pouzitim masek stava
ponckud silnéjsi, krasngj$i a také zajimavéjs$i. Masky (pokud nemluvime o maskéach
larvéalnich a charakterovych) jsou neutralni, nevyjadiuji zddnou naladu, a neztélesiuji
zadny charakter, jsou psychologicky velmi u¢inné, ale museji byt pouzity obezietné u
klientl s poruchou socialni orientace a se slabé vyhranénym egem, u kterych hrozi pocit

ztraty identity. (Valenta, 2007a)

2.2 Teatroterapie

,, Teatroterapie patifi mezi léCebné metody vyuzivajici jako prostiedku uméleckych
postupt. Zakladem metod teatroterapie je od samého zacatku smétfovani k divadelnimu
tvaru, k predstaveni, a k jeho interpretaci pred divaky. Zakladnim cilem je 1éCba — terapie,
ktera se uskutectiuje pravé procesem piipravy a naslednou prezentaci divadelniho
predstaveni.‘‘ (Polinek, 2007, s. 137)

Martin Dominik Polinek (2007) déale popisuje 1é¢ebné teatroterapeutické cile, které
se obecné vyznacuji mimo jiné univerzalnosti, protoze prostfednictvim teatroterapie lze
pracovat s riznymi cilovymi skupinami klientl a vSestrannosti v oblasti rozvoje osobnosti
jedince. Teatroterapie je jedineénym prostfedkem ke komunikaci s intaktni spole¢nosti, at’
uz ve vztahu herec — divak, tak pfi pfipravé divadelniho pfedstaveni. Integrativni charakter

je zcela ziejmy. Integrace je oboustranna: jedinci se dostavaji ze socialni izolace a Siroka
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vefejnost (obecenstvo) miize poznavat specifika vnimani, prozivani a umélecké exprese

dané skupiny. Samotné reprizovani predstaveni je pak vyraznym socializaénim ¢initelem."
Utinky teatroterapie miizeme pozorovat pfedeviim v oblasti:

e ,rozvoje verbalni i nonverbalni komunikace,

e zmirnéni socialnich fobii,

e snizeni socialni izolace,

e zlepSeni sebekritiky a sebereflexe,

e zdokonaleni sebekazné¢ a smyslu pro povinnost,

e rozvoj kreativity,

e zvySeni adaptability,

e zvyseni sebevédomi,

e zvladnuti kontroly svych emoci,

e ziskani schopnosti spontanniho chovani

e rozSifeni repertoaru roli pro zivot.** (Polinek, 2007, s. 140)

Zminme na tomto misté¢ fakt, ze umélecka kvalita produktl teatroterapie zlstava
zajisté bodem dlouholetych diskuzi na poli divadelni védy (téma art-brutu'®), vychovné
dramatiky a expresivnich terapii, 1 kdyZ je pfimo umérna terapeutickému efektu. Samotny
konec pfedstaveni — poklona divakim a potlesk jako vyraz spokojenosti publika je pro
klienty teatroterapie mnohdy nejsilnéjSim zézitkem, ktery nemuseli do t¢ doby poznat a
ktery je silné katarznim'’.

,,Metody prace vychazeji z vychovné dramatiky, dramaturgie, principi reZie,
dramatizace, z herecké pripravy pohybové, hlasové 1 teoretické, z principt scénografie aj.
Dale metody vychazeji z oblasti hrani¢nich obor — dalSich kreativnich terapii (predevsim
dramaterapie), psychologie, psychiatrie, specialni pedagogiky, sociologie aj.*‘ (Polinek,

2007, s. 141)

2.3 Arteterapie

Arteterapii v uz§im slova smyslu rozumime ,,1é¢bu vytvarnym uménim*‘ (Sickova-Fabrici,

13 http://sk.iporadna.cz/dusa/clanek.php?article[articleid]=108

4 Art-brut je ,,Dubuffetovo oznageni vytvarnych dél bez komunikativng estetickych ambici. Timto terminem
je oznacovana tvorba autorti bez vytvarného vzdélani‘‘ (Maliva, 1997, s. 171). Pozdé&ji byl termin rozsifen i
do ostatnich druht uméni.

'3 | vniting ogistny** (Hartl, Hartlova, 2010, s. 244)
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2002, s. 31). Tamtéz autorka mluvi o arteterapii receptivni a produktivni. Receptivni
arteterapii vysvétluje jako ,,vnimdni uméleckého dila vybraného s uréitym zdmérem
arteterapeutem*‘, produktivni arteterapie pak ,,znamena pouziti konkrétnich tvlrcich
¢innosti  (kresby, modelovani, malby) nebo intermedidlnich aktivit (tj. Cinnosti
propojujicich riizna média), happeningu u jednotlivce ¢i skupiné‘‘. VétSina autorti dale
mluvi o individudlni a skupinové formé arteterapie.

,,Za jeden z moznych terapeutickych i motivacnich postupil v arteterapii mizeme
povazovat komunikaci s vytvarnym uménim. Tato komunikace nespociva pouze ve
vizualnim nebo haptickém kontaktu s vytvarnym artefaktem, ale vede velmi ptirozené
k sebereflexi.‘“ (Dostalova, 2001, s. 107) My bychom tyto slova doplnili o fakt
komunikace uc€astnikt skupinové arteterapie skrze vytvarnou, tvirci ¢innost.

Arteterapie se v praci s maskou zamétuje predevsim na vlastni proces tvorby masky
(za pomoci sadry nebo sadrovych obvazll). Povazuje zrozeni masky za fascinujici
okamzik, pfi kterém klient proziva vnitini vzpominky, nejriznéjsi identifikace a asociace a
integruje své myslenky, reakce a pocity.

Jiz zminénym materiadlem pouzivanym k vyrobé masek je sadra, ktera ,,uci klienty
pracovat dostatecné rychle, neptipraveného klienta miize zaskocit tim, jak dokédze ménit
svou konzistenci. Pravé proces jejiho tvrdnuti Ize v arteterapeutickém procesu vyuzit.‘
(Sickova, 2007, s. 96)

Pii vyrobé masek je dal§im velmi vhodnym tvarnym materialem také hlina, ze které
1ze snadno vytvotit forma pro dalsi vyrobu masek. Dalsi variantou je tvofeni masek pouze
z hliny za predpokladu, Ze se s nimi dale nebude divadelné¢ pracovat. Tato forma
arteterapeutické prace poskytuje nespocet moznosti co se tématu, velikosti produktu i
priabéhu prace tyce. Navic je hlina jako material velice U¢inny. Pro jeji specifické

vlastnosti zde fadime samostatnou kapitolu o ptisobeni hliny na ¢lovéka.

2.3.1 Vyuziti hliny v arteterapii
V hlin¢ (ale nejen v ni) vidi arteterapie vyznamnou zakladnu pro podporu a vybudovani
védomi vlastniho t&la a jeho hranic a pro rozvoj taktilnich vijemi. (Sickova-Fabrici, 2002)
,,Hlina jako arteterapeuticky material a aktivity s ni — hadzeni, mackani, tvarovani, rucni
modelovani, pfemodelovavani — korigovani, otiskovani jsou vhodné:
e pro prolomeni bariér strachu;
e jako materidl nahrazujici verbalni komunikaci,

e pro eliminovani agresivniho chovani;
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e pro rozvijeni ptedstavivosti, trojdimenzionalniho vnimani;
e pro vytvafeni prostoru, pro nadhled jako zdzemi, pro zménu postoji k sobé i

k ostatnim.

Prace s hlinou:
e posiluje sebevédomi;
e je médiem kompenzace chybéjiciho, resp. posSkozeného smyslu (nevidomi,
slabozraci);
e pisobi relaxacné a rehabilitacné u lidi s narusenou jemnou motorikou;
e mentalné handicapovanym détem dava moznost konkrétniho télesného vnimani a
tim pochopeni mnohych souvislosti, které jsou pro né v grafické nebo verbalni

formé slozitou abstrakei.* (Sickova-Fabrici, 2002, s. 136)
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3 Specifika vybranych skupin (ve vztahu k divadelni ¢i dramatické

praci)

Tato kapitola se zamétuje na ty klientské skupiny, se kterymi se Ctenat setka v praktické
¢asti této prace. Struéné charakterizujeme jednotlivé skupiny, a to zejména s ohledem na
specifika osobnosti, komunikaci, Grovent kognitivnich procesti a potfebné vytyceni cild

terapeuticko-formativni prace.

3.1 Osoby s mentalni retardaci
,,PT1 psychologické charakteristice mentalné retardovanych je tfeba zdlraznit, Ze jejich
niz§i mentalni troven vytvaii specificky psychologicky obraz, ktery sice vyrazné omezuje
jejich kognitivni procesy, ale zpravidla jim umoziuje zit bohatym emocionalnim zivotem.
Psychika mentaln¢ retardovanych v sobé skryva fadu neodhalenych moznosti, zamétenych
do oblasti specifickych vloh, kreativity, intuice apod.*‘ (Krej¢itova, Hutyrova, 2006, s. 17)
Z hlediska nasi prace zminnme predevsim nékteré klinické projevy lehké a stfedni

mentalni retardace, jakymi jsou napiiklad:

e zpomalena chapavost,

e konkrétnost v mysleni,

e nizky rozsah zdmérné pozornosti a snadna unavitelnost,

e nedostatecna slovni zasoba a neobratnost ve vyjadfovani,

e narusSend jemnd a hruba motorika,

e hyperexcitabilita, sugestibilni chovani a poruchy v mezilidskych vztazich a

komunikaci. (évarcové, 2006; Valenta, Miiller, 2009)

3.2 Osoby se sluchovym postizenim
Razna struktura a hloubka sluchové vady, doba, kdy k postizeni doslo, celkova Groven
rozvoje osobnosti, sociokulturni podminky a zplisob komunikace ¢ini skupinu osob se
sluchovym postizenim velmi heterogenni. (Ludikovéa, Souralova, 2006)

Nezastupitelny vyznam sluchu je patrny, kdyZ si uvédomime diileZitost neustalych
zvuki z naseho okoli pro nasi orientaci v prostoru, pro védomi reality naseho okoli a tim i
pro pocit bezpecnosti a jistoty. Sluch ovliviiuje také rozvoj mezilidské komunikace, slovni
fe€i a rozvoj osobnosti, duSevniho Zivota a vytvareni spolecenskych vztahii. (Pulda,

Lejska, 1996; Pulda, 1992)
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Jiny komunika¢ni kanal a komunikacni bariéra mezi sluchové postizenymi a
intaktni spoleCnosti ¢ini ze skupiny osob se sluchovym postizenim o to specificté)si
minoritu, kterd se ¢im dal tim vice povazuje za minoritu kulturni, misto minority osob se
zdravotnim postizenim. V1iv mizeme dale pozorovat i v jisté vétSi semknutosti skupiny.

Z mnoha publikaci se dovidame o nesporném vyznamu nonverbalni komunikace
v komunikaci obecné, z ¢ehoz v kombinaci s porozuménim specifikim komunikace osob
se sluchovym postizenim vyplyva, Ze u téchto osob ma nonverbalni komunikace o to vétsi

vyuziti k ziskani informaci pfedevsim k orientaci v urcité situaci a mezilidské interakci.

3.3  Osoby s poruchou prijmu potravy

Poruchami pfijmu potravy rozumime mentdlni anorexii a bulimii, které spojuje strach
ztloustky a nadmérnd pozornost vénovand vlastnimu vzhledu a télesné hmotnosti.
Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména Umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Omezovani se v jidle je u nékterych pacientli doprovazeno zvysenym zajmem o
jidlo, zvySenou ¢i zménénou chuti. (Krch, 1999)

FrantiSek David Krch (1999) v knize charakterizuje také mentalni bulimii —
zejména Castym piejidanim spojenym s piehnanou kontrolou télesné vahy a strachem z
tloustky. Snaha zabranit zvyseni t€lesné hmotnosti se pak projevuje vyvolavanim zvraceni
nebo nadmérnym uZivanim projimadel, ¢i obojim.

V terapii se vétSinou klade dlraz na zlepSeni pfedstav o vlastnim téle (vnimani télesného
schématu, zakouSeni vlastniho téla, ,,body image*‘). Hledaji si pfi¢iny vzniku poruchy,
stejné jako vlastni potencial a moznost svépomoci. Prihlizi se k deficitim v oblasti
sebejistoty a vlastniho sebeobrazu a casto se vyuzivad forma skupinové nebo rodinné

terapie. (Probst, 1999; Svoboda, Ceskova, Kugerova, 2006)

3.4  Osoby v procesu lécby drogové zavislosti v terapeutické komunité

Uzivani drog i zavislost na nich jsou komplexnimi a mnohotvarnymi jevy, k jejichz vzniku
prispivaji rizné osobnostni faktory. Takové faktory se obvykle rozd€luji na faktory
socialni, psychologické a biologické. Sociadlnim faktory se mini vliv rodiny a vrstevnické
skupiny, piisobeni prostedi, ve kterém se ¢lov€k pohybuje. O biologickych faktorech se
mluvi v souvislosti s uritymi genetickymi predispozicemi, které je ovSem potieba
zohlednovat az pii komplexnim nazirani na bio-psycho-socialni plsobeni. Rizikovymi
faktory v osobnostnich rysech podporujicich vznik zavislosti jsou:

e . emocni nejistota a nezralost;
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e emocdni nestabilita;

e nizky préh tolerance vii¢i frustraci;

e slabd motivace k aktivitam, které nepfinaSeji okamzity uzitek;

e Spatnd schopnost vyjadfit a porozumét vlastnim emoc¢nim staviim,;

e konflikty s rodi¢i.** (Bruno, 1996, s. 25)

V dobé, kdy se ¢lovek rozhodne ze své zavislosti 1éCit, je pro n¢j dilezité, aby se
vyrovnal s abstinen¢nimi pfiznaky a mél k tomu dostate¢nou podporu od svého okoli,
protoZze minimum lidi se s takovymi stavy zvladnou vyrovnat sami. ,,Dilezitou soucasti
léCeni je intenzivni psychoterapie uz v prvnim kroku Iéceni, kdy se zdroven zacina
s rehabilitaci, kterd vede k rozvinuti a obnovée socidlnich a pracovnich navyki. Navazuje se
pfitom na obdobi pfed vznikem zavislosti. Po odeznéni abstinencnich ptiznakd se
v kontrolované abstinenci pokracuje vlastnim lécenim drogové zéavislého. To spociva
piredev§im v dlouhodobé resocializaci. To znamena postupné zmenit stavajici navyky a
vzorce chovani, které vedly ke vzniku zavislosti a vytvofit nové, tzn. takové, které by
léenym umoznily opétovné zapojeni do spolecnosti.*‘ (Janik, Dusek, 1990, s. 308)

Terapeutické komunity jako soucast systému sluzeb pro uzivatele drog jsou u nas
oficialné uznany az od roku 2005'°. Martina Richterova-T&minova (2007) povaZzuje za cil
komunity ,,byt dobrym privodcem*, coz by melo ptispivat k:

e nalezeni a pfijeti smyslu vlastniho Zivota;

e nalezeni své vlastni svobody a odpovédnosti;

e poznani a piijeti sebe sama, svych moznosti a limitt;
e osobnimu ristu, vyvoji a vife v sebe;

e nalezeni svého mista v bézném lidském spolecenstvi;
e pozitivnimu a tvofivému pfistupu k zivotu;

e spokojenému a radostnému Zivotu;

ziskani a roz$ifeni znalosti, schopnosti a dovednosti, jak individudlnich cili dosahnout.

' prijetim zakona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred $kodami zptisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti se zaméfujeme na vlastni praci a Setfeni autorky bakalafské prace,
k ¢emuz pouziva metod kvalitativniho vyzkumu. Proto nejprve zuzime pohled praveé na
kvalitativni vyzkum, kterym Miovsky (2006, s. 17) rozumi ,,pfistup v psychologickych
védach, ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenomén nasi vnitini a vné&jsi reality
vyuziva kvalitativnich metod*‘.

Tato Cast obsahuje vymezeni cili prace, pouzitych metod, vysledky, analyzu a

interpretaci Setfeni.
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4 Cil vyzkumného Setieni

Cilem praktické Casti prace je zjistit, zda maji masky uzivané v divadelni praxi podobné
vyuziti také v terapeuticko-formativnim procesu.

Dale se blize zaméfit na proces tvorby masky ¢i hry s maskou a popsat jejich vliv na
klienta. Vymezit mozné sledované cile pfi praci s maskou. A vice specifikovat vyuziti

masky vpraci sjednotlivymi skupinami (uvedenymi v teoretické casti prace).
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5 Pouzité vyzkumné metody

V této kapitole strucné popiseme metody pouzité v prubéhu celého vyzkumného Setieni,
odiivodnime, pro¢ byly jednotlivé metody pouzity, a vymezime, jaké mohou byt vyhody ¢i

nevyhody jejich pouziti.

5.1  Vybér vyzkumného souboru

Pokud mluvime o realizaci prace s maskou v kurzu Dramatak, mizeme tento vybér
vyzkumného vzorku nazvat Metodou pfilezitostného vybéru vyzkumného souboru, jejiz
,,zékladni princip spocivd vtom, ze vyuzivame piilezitosti, které se nam v prub¢hu
realizace vyzkumu nabizeji k tomu, abychom ziskali ucastniky vyzkumu.‘‘ (Patton In
Miovsky, 2006, s. 134) Protoze autorka v kurzu jiz urcitou dobu ptisobila a klienty dobfe
znala, zdal se tento vybér vyzkumné skupiny pro realizaci praktické casti prace
nejvhodnéjsi variantou, ktera by umoznila hlubsi poznani a predevs§im pozorovani procesu
s jiz nabytymi znalostmi a zkuSenostmi o pozorovanych jedincich.

Ve vybéru odbornik k interview uz vSak byla pouzita Metoda prostého zamérného
(4celového) vybéru, nebot’ byli vyhledavéani s pozadavkem né¢kolikaletych zkuSenosti
s terapeutickou praci s maskou. V souvislosti s metodou prostého ucelového vybéru
Michal Miovsky (2006) mluvi o cileném vyhledavani pouze téch jedincti, kteti spliuji
piredem stanovené kritérium (nebo soubor kritérii — v naSem piipad¢ dlouhodob4, aktivni

terapeuticka zkusenost s maskou a soucasné ochota zapojit se do vyzkumného Setfeni).

5.2 Ziskavani kvalitativnich dat

I v této kapitole musime ve vyzkumném Setfeni rozliSovat ¢ast samotné prace autorky a
provedené polostrukturované rozhovory. Polostrukturované interview je vyhodné zejména
z pohledu tazatele, jemuz umoziuje stanovit si okruhy otézek, na které se bude dotazovat a
béhem samotného interview jiz flexibilnéji reagovat na sdé€lovany obsah a vytézit tak
z provedeného interview maximum. Na druhé strané¢ ale vyzaduje urCitou pfipravenost
tazatele. Je potieba, aby se tazatel velmi orientoval v okruzich informaci, které pro své
Seteni potfebuje, pfirozené reagoval na dotazovaného a kontroloval, zda se rozhovor ubira
potfebnym smérem. Polostrukturované interview je zaroven metodou umoznujici
strukturovat pouze cast provadéného rozhovoru a ponechévajici tazateli prostor, aby si

mohl od dotazovaného informace upiesnit ¢i nechat vysvétlit. (Miovsky, 2006)
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Samotna prace autorky je nejlépe reflektovatelna pozorovanim ucastnika kurzu, i
kdyz nékterd fakta vychazeji z nasledné slovni zpétné vazby nékterych zucastnénych.
Skupina klientd s lehkou mentalni retardaci je specificka prave i v podavani zpétné vazby,
coz je ovliviiovano psychologickymi zvlaStnostmi téchto jedincli, zejména v oblasti
kognitivnich procesti — napiiklad nekritické mysleni (dale viz kapitola 3.1). Norman
Denzin (In Miovsky, 2006, s. 151) ,,formuluje obecné kategorie podminek, které je podle
n¢j tieba pii jakémkoli pozorovani provadéném v terénu zohlednit:

e (as, kdy provadime pozorovani;

e socialni situaci;

e pfirozenost, nebo naopak umélost situace, v niz pozorovani probiha;
e socidlni vztahy, vazby atd.;

e postoje, nazory, jazyk atd.

Z tohoto vymezeni je zfejmé, ze ackoli je odborné pozorovani (spolu
s rozhovorem) nejstar§i metodou ziskavani poznatkil v psychologickych a pedagogickych
védach, je narocné na objektivnost, potfebné zachyceni vyskytujicich se jevl a zvladnuti
situaci nesouvisi, ale mohly by ji vyznamnym zplisobem ovlivnit a zkreslit tak ziskana

data.

5.3  Metoda zpracovani dat

K fixaci kvalitativnich dat si autorka prace zvolila psany zapis. Tato forma zapisu danym
situacim (interview) neubira na pfirozenosti a je technicky zcela nendro¢nd. Vyzaduje
vSak, aby se vyzkumnik soustfedil a psal zapis spiSe jen v dilezitych bodech nez napiiklad

v celych vétach. Nevyhodou této volby zdznamu dat je tedy rozd€lena pozornost tazatele.

5.4  Metoda analyzy kvalitativnich dat

realizace studie. K tomu vyrazné pfispiva mira volnosti vykladu jednotlivych metod, nizka
standardizace dil¢ich postupti a obrovské mnozstvi moznosti, které ndm skytaji jak
jednotlivé metody, tak nepfeberné mnozstvi variant vzniklych jejich vzajemnou
kombinaci.** (Miovsky, 2006, s. 219) Metody analyzy kvalitativnich dat nejsou tedy

uzivany ortodoxn¢, a proto zde jen strucné piiblizime metody, kterych se naSe analyza
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vyzkumného Setfeni dotykd. V souvislosti s vymezenim dil¢ich fazi prace s maskou
v kapitole 6.1 miizeme hovofit o jisté kategorizaci, kterd je prostiedkem tvorby urcitého
pevného schématu umoziujici prehlednost popisovanych jevl. Poté je v praci popisovana
realizace vyzkumného Setfeni. Takovy popis je vhodné zachovat v co nejucelenéjsi podobé
a nijak vice ho neanalyzovat a hodnotit, ale spiSe strukturovat a vyznacovat diilezit¢ body.
Zde se tedy nachiazime nékde mezi metodou prostého vyctu (popisu) a metodou
vyhledavani a vyznaCovani vztahid. Miovsky (2006) u metody vyhledavani a vyznaCovani
vztahl zminuje nékolik jejich zdkladnich principt, kterymi jsou: vyhledavani, identifikace
a popis vztahtll, na které nas mohli upozornit ucastnici vyzkumného Setfeni, a vyhledavani
vzajemnych vztahli mezi proménnymi (v nasem vyzkumném Setfeni: terapeuticko-
formativni disciplina, cilova skupina, material, druh masky a tak dale) na zédklad¢ vnitinich

nebo vnéjsich souvislosti.
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6 Popis vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni obsahuje dvé rlizné samostatné ¢asti, které jsou vSak poté porovnavany
predevsim ve vztahu k rozdilnostem klientd a jejich potfeb a k zaméfeni se na jiny druh
(jinou fézi) prace s maskou.

Prvni popisovanou aktivitou je samotnd prace s maskami, kterou autorka prace
realizovala na kurzu Dramatik'’. Druhou &asti Setfeni jsou provedené rozhovory

s odborniky z praxe, zaméfené na vyuziti masky.

6.1  Rozdéleni prace s maskou

Pro ptehlednost a abychom mohli popisovat specifika ptisobeni masek, se jevi dilezité
rozdélit praci s maskou na nékolik fazi, které v samotné praci nemusi byt zastoupeny
vSechny. MiZeme se zaméfit jen na jednu z nich nebo spolu s klienty postupovat viemi
jednotlivymi fazemi tvorby, ptes kontakt s hotovou maskou az k nasledné pohybové ¢i vice

dramatické hfe s ni.

e Faze 1: Vyroba masky.
e Faze 2: ViozZeni barevného ¢i tvarového symbolu — znaku do bilé neutralni masky.
o Faze 3: Hra s maskou
o rolova hra v masce,
o pohyb ¢i tanec v masce (autenticky nebo vice charakterovy, charakter je

dan pravé maskou), jedndni s maskou nebo v masce.

Pristupme k jednotlivym fazim a popiSme charakteristické fenomény pojici se s kazdou

z nich.

6.1.1 Fazel

Vyrobu masky mizeme pojmout nckolika zptisoby. Zalezi jak na volbé materidlu, tak
pfedev§im na tom, ¢eho vyrobou chceme dosahnout. Pokud ndm jde o samotné tvoreni
z jakéhokoli materialu, nabizi se modelovani z hliny, stfihani z papiru nebo podobného
materidlu (rdzné druhy papiru, karton, latka) ¢i kaSirovani na urcité formé (napiiklad na

balonku nebo hlin€). Za rozmysleni také samoziejmé stoji, zda s maskou budeme dale

'7 Autorka prace piisobi ve SPOLU Olomouc jako vedouci kurzu Dramatik, ktery je jednou z volno&asovych
aktivit sluzeb Stiediska podpory integrace.
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divadelné¢ pracovat nebo nam poslouzi jako vytvarny artefakt a do styku s oblicejem
nepfijde.

Specifickou vyrobou masky je vSak vyroba piimo na obli¢eji dan¢ho clovéka. A to
za pomoci sadry nebo sadrovych obvazi. Tento proces lze pfirovnat ke snimani
,,posmrtné‘‘ masky a je velmi intimni zéalezitosti. Vyzaduje velkou diveéru mezi ticastniky
tvorby. Zazitek je to zcela vyjimecny a i pfijemny, ale za predpokladu, Ze €lovek, ktery do
tohoto aktu vstupuje, netrpi klaustrofobickymi potizemi a je na pocit osamoceni (az
nadnesené¢ ,,pohibeni za Zziva‘‘) pfipraven. DalSim vyznamnym okamzikem je pak
nahlédnuti do hotové masky. Clovék ma moznost vidét rysy své tvéaie, prohlédnout se a
vidét se z profilu. Pro vSechny tcastniky je tento akt zcela novym, specifickym zazitkem
nesrovnatelnym s pohledem do zrcadla. Pokud chceme toto setkani i v terapeutické praci
prozit jeste¢ hloubé&ji, nabizi se dal$i moznost prace — vyliti tohoto ,,negativu‘‘ (viz ptiloha
13) sadrou k ziskani ,,pozitivu‘‘ (viz ptiloha 14). Momentem piekvapeni je poté vyjmuti
,,pozitivu‘‘ z ,,negativu‘‘ a spatieni sebe sama tvaii v tvaf. Vznika hmotny artefakt nas
samych, ktery miiZe byt poté pouzivan jako zéklad pro modelovani dalSich masek.
zachyti vSechny detaily obliGeje lépe nez sadrové obvazy. Sadrové obvazy'® jsou
pristupnou variantou snad pro vSechny skupiny ucastnikli. Vyhodny se zda takovy postup,
kdy se skupina rozd¢li do dvojic a kazdy z dvojice si tedy zkusi, jaké je masku na tvafi
druhého modelovat i to nechat se do sadry zaformovat. Cim pe¢livéji jsou sadrové obvazy
na tvaf nanaSeny'’, tim vice jsou zachyceny detaily oblieje.

K terapeutickému ucinku této faze prace s maskou patii téma nasi tvare (jak sami
sebe vnimdme, jak jsme se sebou, se svym vzhledem spokojeni, co pro nas nase
nezaménitelnd tvar znamend, ¢eho je vyrazem). Pro nékteré jednotlivce mize byt kontakt
vlastni tvaie s doteky nékoho druhého nepiijemny. Dale proces souvisi s:

e projevem divery k druhému,
e souhlasem nechat o sebe pecovat,

e s navozenim komunikace skrze vzajemny kontakt (tvar — ruce).

6.1.2 Faze2
Druhou fazi nebo jakkoli samostatnou praci s maskou jsme nazvali viozeni barevného ci

tvarového symbolu — znaku do bilé neutralni masky. Lze hovofit o zcela vytvarné ¢innosti.

'8 Sadrové obvazy jsou dostupné ve zdravotnickych potiebéach.

' Obvazy nanasime po namoéeni do vody. P¥ijemn&jsi je tepla voda.
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Od jakkoli nefizeného a vice ¢i méné obsazného vybarveni pfedmétu se miizeme piiblizit
az k dotvéfeni masky jako zastupného pfedmétu pro praci s nejriiznéjSimi tématy. V tomto
ptfipad€ mohou jednotlivé masky symbolizovat urcité osoby, jevy, situace a fakta ze Zivota
daného jedince, jeho vlastnosti a podobné.

Poslouzit nam k tomu mohou jakékoli barevné materialy nebo vytvarné potieby
jako tempery®’, vodové barvy, akrylové barvy a podobng&. ObsaZené symboly v masce

mohou byt jakkoli konkrétni ¢i abstraktni.

6.1.3 Faze3
Hra v masce vyzaduje alespon malou zkuSenost s rolovou hrou. V této Casti prace lze
pracovat s maskami, které jsou produktem piedchozich fazi procesu nebo s jiz piedem
hotovymi maskami*'. Maska davd vyniknout t&lu jako takovému a skryva vyrazové
prostfedky nasi tvare.

Jak jsme uvedli v kapitole Divadelni maska (¢islo 1.2), druht masek je nékolik.
Tudiz je potifeba zvolit cil prace a k nému vhodny typ masky. Pro hledani vnitini
pfirozenosti a harmonie je vhodnad maska neutralni (viz kapitola 1.2.2.1). Larvalni (naivni)
maska (viz kapitola 1.2.2.2) je dobrym prostfednikem pro ty, jez by se jiného druhu masek
bali. K larvalni masce maji blize urcité spiSe mladsi veékové skupiny, ale dokaze nadchnout
a rozesmat snad kazdého. Pokud chceme u ucastnikii podporovat rozvoj koncentrace a
pozornosti, je spravnou volbou prave larvalni maska.

Drzme se tedy sledovanych cilti. S hotovou maskou lze pracovat jak divadelné, tak
v pohybu nebo tanci. Kazd4d maska zajisté urcitym zptisobem formuje nase drzeni téla a
nasi chlzi (tempo a styl chiize), a proto je vhodna k nacviku rolové hry, kdy poméha
jednotlivei k snadnéjSimu vziti se do urcitého typu ¢i charakteru. Vhodnym prostiedkem ke
zkoumdni sebe sama v masce nam muze byt zrcadlo. Pozitivn€ motivuje aktéra k vétsi
stylizaci a konkrétnosti pohybu. V masce si kazdy muze dovolit jakykoli nevSedni pohyb,
aniz by se bal posméchu druhych, v masce si ¢lovék mize dovolit snad cokoli a jeho
skute¢né prozivani navic zlstava skryto. Maska umoziuje skryvat to, co se déje v naSem
nitru, nebo naopak s jeji pomoci vnitini déje odhalovat. ,,V pfipad¢, Ze mam masku
nasazenou, nikdo nevidi, co se odehrava ve tvari. Soucasné si mohu dovolit ztvarnit véci,

které si v bézném Zivoté nedovolim, nebo z néjakych pticin nemohu dovolit. Maska mi

2% Dobrych krycich vlastnosti dosahneme piimichanim lepidla.

2! Hotové masky jsou dostupné v internetovych obchodech s karnevalovym zbozim &i v kamennych
papirnictvich. Masky byvaji vétSinou bilé a plastové. Nejcastéjsim zbozim jsou rizné barevné papirové
polomasky — Skrabosky.
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umoziuje stat se, ,,byt* nékym jinym, kdo je chranén. Nejsem to ja, kdo jedna, ale maska,
kterda mi to umozinuje. Svou roli hraji v masce, ne s ni.‘‘ (BartoSek, 2006, s. 121) Clov&k
takto miize poznat, jak mohou masky skryvat a odhalovat vnitini ja.

Pokud se v praci s maskou chceme z hlediska naSich cilti zaméfit pfredevsim na tuto
fazi, predchozi faze jsou pro ucastniky vhodnou formou motivace a zazitkem, ktery miize

budovat jejich vztah k masce.

6.2  Vyuziti prace s maskou v expresivnich terapiich

Nasledujici tabulka (Tabulka 1) znazoriiuje, jak s jednotlivymi fazemi prace s maskou
pracuji rtizné expresivni terapie. Dulezité je vSak zminit, Ze tento pohled je pouze
orientacni a v praxi se tyto jevy vétSinou lisi pfedev§im zamétenim jednotlivych terapeutd,
jejichz pftistupy byvaji vice ¢i méné odlisné. Piikladem ndm mulze byt direktivni a
nedirektivni smér v arteterapii. Direktivni smér vice diagnostikuje a analyzuje, da se tedy
predpokladat, ze v praci s maskou bude preferovat Fazi 2. ProtoZze maska jako takova je
dobrym diagnostickym prostiedkem. Nedirektivni smér arteterapie je zaméten na prozitek

skrze vytvarnou tvorbu, at’ uz individualni ¢i kolektivni, a vyuziva tedy vice Fazi 1.

e Tabulka 1
Faze 1 | Faze 2 | Faze 3
Dramaterapie XX XX XXX
Teatroterapie - - XXX
Arteterapie XXX XXX -
Tanecné pohybova terapie - X XX
Muzikoterapie - - X

Znaky x v Tabulce 1 vyjadiuji tuto skéalu (Tabulka 2):

e Tabulka 2

spiSe ne | ziidka | obcas | ¢asto
- X XX | XXX

Zaméfme nyni pozornost na skupiny, o kterych jsme se jiZ zminili v teoretické Casti prace,
shriime vlastni provedenou praci a rozhovory, z ¢ehoz by mélo vyplyvat, jak lze v praci

s nimi masku vyuZzit.
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6.2.1 Vlastni prace autorky
e zamcéfeni autorky — teatroterapie
e cilova skupina — osoby s lehkou mentalni retardaci

e vyuzité faze prace s maskou — Faze 1, Faze 3

6.2.1.1 Charakteristika zartizeni
SPOLU Olomouc je statni neziskova organizace, poskytovatel socidlnich sluzeb pro osoby
s mentalnim postizenim. Zatizeni poskytuje sluzby respitni péce a jednim z hlavnich cila
zafizeni je podpofit aktivitu a rozvoj klientl. V ramci Stfediska podpory integrace
poskytuje  SPOLU Olomouc: osobni asistenci, aktivizatni a rozvojové programy
(volnoCasové aktivity a kurzy Aktivniho socialniho uceni), dale pod sekci Agentura
podporovaného zaméstnavani: podporované zaméstnavani, program Tranzit, poradenskou
¢innost jak pro samotné uzivatele sluzeb a jejich rodiny, tak pro zaméstnavatele.

Kurz Dramatak je realizovan jednou tydné v rozsahu 1,5 hodiny. Je organizovan
stejné jako ostatni volnoCasové aktivity v obsazeni 1 vedouci a né€kolik asistenti, jejichz

poet zavisi na individualnich potfebach® uzivateld sluzeb.

6.2.1.2 Charakteristika cilové skupiny

Skupina uzivatell, kterd kurz Dramatak navstévuje, se sklada z 9 osob s lehkou mentalni
retardaci ve véku 16 — 32 let. VétSina ucastnikt tento kurz navstévuje uz né€kolik let, a
proto jsou na aktivity dramatického razu zvykli. Ke vSem prostfedkiim dramatické akce
jsou otevieni a velice vnimavi. Skupina je na sebe jiz zvykla, navzdjem se dlouho a velmi
dobfe znaji, navstévuji spolecné jiné aktivity ve SPOLU Olomouc, zcastiuji se tabori a

vikendovych akci a n€kteti jsou také spoluzaci.

6.2.1.3 Popis vlastni prace

Prace s maskou byla u této skupiny realizovana v priab&hu dvou pololeti. V prvnim pololeti
byl kurz strukturovan do tématickych celkt riznych forem divadla, se kterymi se klienti
méli sezndmit a to v ¢asové dotaci jedna forma — jeden mésic. Po blocich, vénovanych

nejprve vzajemnému poznani, poznani sebe sama, navozeni spoluprace a diivéry a nakonec

2 individualnimi potfebami je minéno zejména piidruzené t&lesné postizeni, mira potiebné individualni
podpory uzivatele (nakolik je uzivatel schopny jednat samostatné, jak dlouho je schopny udrZet pozornost a
podobng)
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hudebnimu divadlu®, pfisla na fadu forma vytvarného divadla. Klienti byli sezniameni
s potiebnou praci vytvarnika, scénografa, kostyméra a maskéra na piedstaveni.
Jednotlivymi tématy pak byly:

e loutky,

e masky,

e body-art*,

e kostymy,

e rekvizity,

e scéna a kulisy.

Nekteré z téchto aktivit si klienti v kurzu vyzkouseli, snazili se alespon v zakladech
premyslet na urovni jednotlivych divadelnich funkci (viz vyse) a nachazeli souvislosti
mezi podobou kostym, rekvizit a kulis a naptiklad jednotlivymi zakladnimi typy nebo
zndmymi pohadkovymi, filmovymi ¢i serialovymi postavami. Velmi zdbavnou ¢asti této
etapy pro n¢ bylo zejména zhotoveni liceni (make-upu) pomoci barev na oblicej pied
velkymi zrcadly v mistnosti.

Vsemi tématy se zde dopodrobna z dlivodu zaméfeni prace nebudeme zabyvat a
popiseme blize prave praci s maskou.

Klienti nejdfive pracovali s hotovymi maskami, k ¢emuZ nas vedlo rozhodnuti, Ze
hotové masky, které budou pro klienty vizualné lakavé, snadnéji motivuji klienty k dalsi
préaci podobného druhu. Vyuzito tedy bylo charakterovych masek (viz kapitola 1.2.1), které
charakterizovaly urcité zvifata a typy lidi (naptiklad slavnostni maska, kterd se nosi
pfiloZena na tvafi pomoci tycky, karnevalova maska, maska s vousy, maska naznacujici
bryle, maska indidna a podobn¢). Pouzity byly masky pIné i polomasky (Skrabosky) a
skupina byla poucena, Ze v celych maskach se nemluvi a v polomaskéch ano, s ¢imZ se
dale pracovalo — klienti méli moznost vyzkouset si ty masky, které se jim libily nejvice, a
snazili se dodrzovat pravidla pro noSeni masky. Mezi takové pravidla dale patfi:

e je dobfie, kdyz se masky béhem nosSeni nijak nedotykame,

2 improvizace na hudbu, Gerpani p¥ib&hii z texti pisni nebo z melodii, hry na rytmus a tempo, pohybové a

tanecni techniky na hudbu

# Body-art je Janou Gerzovou (1999, s. 54) definovan jako ,,souhrnné ozna¢eni pro velmi rozdilné umélecké
strategie, zalozené na lidském téle jako na hlavnim nositeli sociopolitickych, existencialnich,
kosmologickych, fenomenologickych a behavioralnich obsahd. Objevuje se jako prostfedek sebepoznani
samotného umeélce, ale také jako dalsi zplisob ovétovani lidského, fyzického a duchovniho vlivu na pfirodni a
socialni okoli.**
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o efektnéji také pasobi, kdyz masku nasazujeme celem ke zdi a smérem k ostatnim se

otaé¢ime az s nasazenou maskou.

Klienti si masky zkouseli u velkého zrcadla, pozorovali se v nich a zac¢inali zkouSet
rizné pohybové variace. Poté uz se pohybovali po prostoru se snahou ptizplsobit se
v pohybu nasazené masce. V maskach jsme dale jednaly v raznych improvizacich a
etudach, ale po n¢jaké dob¢ se projevila nevyhoda masek v jejich nepohodlnosti pfi noseni,
a tak klienty pfestala tato prace bavit, i kdyz ze zacatku s maskami hodné experimentovali,
bavili se, smali se a kazdy z nich si vyzkousel nékolik druhti masek.

Druhym stéZejnim bodem setkani klientd s maskou byla vyroba masek. Drzeli jsme
se postupu popsané¢ho v kapitole 6.1.1. Masku ze sadrovych obvazl si nechali na svém
obliceji vyrobit vSichni Ui€astnici a zaroveinl projevili velky zdjem si tvofeni vyzkousSet na
druhych. Dostatecnou podporu ucastnikiim poskytovali asistenti kurzu. Nékterym z nich
byla vyrobena celd maska, nékterym polomaska. Rozhodnuti bylo na ucastnicich a druhym
hlediskem bylo, zda jedinec dokéze mit urcitou dobu tvai v klidu, bez vétSich pohybt
(pfedevsim ust).

Béhem této prace se ucastnici vyrazné zklidnili a cely proces vnimali jako
pfijemnou relaxaci. Velmi se na vytvafeni masky soustfedili a byli k sobé navzajem
ohleduplni a citlivi.

Dalsim prvkem préce, ktery byl ze strany klientl pozitivné hodnocen, je vyznamny
vztah klienta k vlastni vyrobené masce. Jedinec si k takovému predmétu velmi rychle
vytvoii pouto. Tento fakt mize byt motivem pro dalsi praci i pro zcela jiny cil, kterym
muZe byt napiiklad téma poznavani sebe sama, sebeuvédomeni.

Vyrobené masky mély byt jednim z vychozich bodu pro tvorbu piedstaveni. AvSak
z diivodi nézord klientd na nepohodlné nosSeni masky, bylo od tohoto cile upusténo.
V soucasnosti v kurzu vznikd ptedstaveni, ve kterém by méla byt pouzita larvalni maska
(viz kapitola 1.2.2.2), kterou skupina dokaZe vnimat velice pozitivné, s potfebnou
nadsazkou, smyslem pro fikci a komi¢no.

Hrani v larvalni masce vyzaduje zna¢nou koncentraci. Pohyby s ni by mély byt
rozfazované, presné, konkrétni a srozumitelné. K larvalni masce nepatii prehravani, velka
gesta, ani vtipkovani. Larvalni maska vyzaduje pouze koncentraci a schopnost nadchnout
se a chtit tfeba 1 jednu jedinou véc. Je potieba vlozit aktivitu do téla a poznavat prostiedi,

ve kterém se zrovna nachazime. (Cermakova, 2004)
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6.2.2 Realizace druhé ¢asti vyzkumného Setieni
Tato ¢ast vyzkumného Setfeni obsahuje popis jednotlivych rozhovori, kde se zaméfujeme
pfedevSim na informace, které byly dotazovanym b¢hem rozhovoru zdaraziiovany. Dalsi
snahou je vystihnout rozhovor tak, aby bylo ziejmé, jak dotazovani piistupuji ke své praci
a co je pro n¢ v praci s maskou nejstézejnéjsi.

Nasledujici rozhovory byly realizovany vzdy po predchozi e-mailové domluvé
v pribéhu nékolika mésicii. Prvni tfi rozhovory byly uskute¢nény v misté pracoviste
dotazovanych (tedy v prostorach Univerzity Palackého v Olomouci). Ctvrty rozhovor byl
realizovan prostfednictvim telefonického hovoru programu Skype z dlivodu nemoznosti se
sejit osobn¢ vzhledem k Casové vytizenosti tazatele 1 dotazované a vzdalenosti. VSichni
dotazovani byli velice vstficni jak s domluvou, tak béhem interview, a o daném tématu se
zajmem hovoftili. Rozhovory byly provedeny v rozsahu pll hodiny az hodiny a ptl
v zavislosti na ¢asovych moznostech dotazovanych 1 jejich zpisobu komunikace. N&kteti

dotazovani hovoiili vice souvisle a néktefi se spiSe nechali vést kladenymi otazkami.

6.2.2.1 Prvni rozhovor
e zamdieni terapeutky — dramaterapie
e cilova skupina — osoby s poruchou ptijmu potravy

e vyuzité faze prace s maskou — Faze 1, Faze 2, Faze 3

Mgr. Kristyna Krahulcova popisuje svou individudlni formu terapeutické prace s divkou
s anorexii a bulimii takto™:
e Faze 1: Terapeutka vytvafela masky pomoci sadrovych obvazi na tvafi své
klientky.
e Faze 2: Kazd4d vyrobend maska nesla symbol jednoho obdobi klientky nebo
vyrazného vlivu na klientku, majici zasadni vyznam pro nastup poruchy.
e Faze 3: S kazdou z masek byl poté piehravan pomoci systému Playback Theatre®®
dany jev (napiiklad vliv druhé osoby) ze Zivota klientky. Kazdy proces prace

s jednou z masek byl striktné ohrani¢eny, tedy se jednotlivé faze dokola opakovaly.

%% Danou praci budeme strukturovat dle kapitoly 6.1.

% Playback Theatre je ,,paradivadelni systém, zalozeny v roce 1975 Jonathanem Foxem a mezinarodni siti
roz$ifeny z Kanady a USA do celého svéta. Tento systém ma znacny (drama)terapeuticky potencial. Skupina
hercu prehrava ,,zivotni pfibéh‘‘ (momenty z vlastniho zivota) divaka — dobrovolnika, ktery svij piibéh za
pomoci facilitatora (tzv. konduktéra) a pied divadelni skupinou i publikem prezentuje a poté obsazuje herce
do roli, ve kterych se ptib¢h realizuje formou fizené improvizace. Divak — vypravéé mize po shlédnuti
dramatizace ,,svého piibéhu‘‘ pozadat herce o zmény a piehrani nové upravy. ‘ (Valenta, 2007a, s. 20)
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Tato prace méla velky vyznam pro uvédomeéni si, co mélo vzdy v zivoté vliv na jeji

chovani (specifika chovani osob s poruchou pfijmu potravy viz kapitola 3.3).

6.2.2.2 Druhy rozhovor
e zamcéfeni terapeutky — arteterapie
e cilova skupina
o osoby se sluchovym postizenim
o lidé v pomahajicich profesich

e vyuzité faze prace s maskou — Faze 1

Arteterapeutka PhDr. Petra PotméSilova, PhD. pracovala s nékolika skupinami
stitedoskolakl se sluchovym postizenim. Cilem prace bylo vytvofit prostor pro jiny druh
komunikace mezi zaky. Jedinci pracovali opét ve dvojicich (diivod prace ve dvojicich viz
kapitola 6.1.1). Tim, Ze si na své tvaii nechali tvofit pomoci sddrovych obvazli celou
masku, jim byl vlastné ubran dalsi lidsky smysl a skrze tvar a ruce spolu méli ve dvojici
tvlirce — tvofeny komunikovat.

Predevsim pak skupiny osob pracujicich v pomahajicich profesich, se kterymi
arterapeutka tvorbu masek vyuZiva v ramci supervizi ¢i riznych semindit (ale naptiklad i
osoby pecujici o své blizké se zdravotnim postizenim), reflektovaly velmi pozitivni pocity
z prozitku nechat o sebe prostfednictvim vytvaieni masky vlastné pecovat, z prozitku toho,

ze se nékdo vénuje jen a jen mng¢.

6.2.2.3 Treti rozhovor
e zamcéfeni terapeutky — arteterapie
e cilova skupina
o osoby se stfedné t¢Zkou mentalni retardaci a jejich socidlni pracovnici
o déti ze socidlné slabych rodin ¢i s poruchami chovani

e vyuzité faze prace s maskou — Faze 1, Faze 2, Faze 3

Mgr. Miluse Hutyrova, PhD. ma s maskou bohaté zkuSenosti, jak z hlediska mnozstvi, tak 1
variability klientel. ZdUraziiuje predevSim potiebnost pracovat s celym pomérné dlouhym
procesem vyroby masky (at’ uz ze sddry nebo z hliny, a nasledné kasirovani), ktery byva

nejcastéji zakonCen potfebnou prezentaci produktli v prostoru za dopomoci jinych
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materidli a prfedmétti, které hotovou masku podtrhnou a vyslednou aplikaci vlastné
vykresli. Takova prezentace je nutnou ,,teckou‘‘ za celym procesem. Maska jako takova
muze byt pojmenovana, miZe se ji psat dopis a podobné&, avSak v prezentaci se vétSinou
stava né¢im trochu odcizenéjSim, abstraktnéjSim, coz je ovSem individualni.

Pfed tvorbou masky arteterapeutka pracuje v pfipravé na tvorbu masky v
podobé pozorovani sebe (kazdy si sam sebe prohlizi pted zrcadlem) i ostatnich (naptiklad
ve dvojicich, do detailli, zakryvani a poodhalovani naptiklad papirem, porovnavani polovin
obli¢eje, zkoumani jednotlivych detaili, malych Césti obliceje) ¢i masaze obliceje. Je
potieba pamatovat na to, ze takovy postup je jednim z moznych a piiprava mize vypadat
v né€kolika variantach odlisné.

Dtlezité je dale zminit nutnost myslet v prvni fadé na bezpecnost klienta a jeho
zakladni psychické potieby, které se vlastn€ v procesu tvorby masky napliuji, ale je
dalezité myslet 1 na to, od koho se ¢lovéku takového napliiovani dostava. Prace s maskou

je vybornym prostiedkem v poznavani a vymezovani hranic vlastniho ,,ja‘*.

6.2.2.4 Ctvrty rozhovor
e zaméieni terapeuta — dramaterapie
e cilova skupina — osoby v procesu 1é¢by drogové zavislosti v terapeutické komunité

e vyuzité faze prace s maskou — Faze 1, Faze 2, Faze 3

K masce Ing. Jan Bartosek pfistupuje v pfiblizné¢ poloviné celé své prace se skupinou.
Zduraziuje, Ze je velmi dilezZité nezanedbat a neuspéchat cely proces pifed timto silnym
prosttedkem sebepozndni. Maska muze pfijit na fadu az po vlastnim poznani a
pojmenovani problémi a procest v sob€. Je potieba, aby ve skupiné¢ vladla divéra a klienti
byli na takovou praci ptipraveni. V opa¢ném piipadé by proces zcela devalvovali a obsah
ani nepochopili. Dal§im faktorem je bezpecnost.

Dramaterapeut pracuje bud’ s hotovymi bilymi karnevalovymi maskami nebo
masky pomoci sadrovych obvazl s klienty tvofi (Faze 1). Kromé zminované diukladné
pripravy klade dale diraz na Fazi 2 (viz kapitola 6.1.2). Hotové masky se stavaji
projektivnim platnem. Nejdast&ji vyuziva storytelling®” — vybira ptibéh, ktery by byl pro

skupinu pochopitelny, aplikovatelny a mohl jim poskytnout urCité spektrum postav, se

27 Jedna se o interaktivni formu sd&leni pribéhu, tato interakce probiha Zive, ustnim pfenosem mezi
vypravécem a posluchac¢em. Jde o prastary zptisob zprostiedkovavani udalosti pomoci slov a hlasu.
Rozhodujicimi prvky storytellingu jsou déj, poselstvi a um vypravéce.  (Pavlovska, 2009, s. 48) O
storytellingu mizeme mimo jiné mluvit prave jako o terapeutické metod¢.
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kterymi by se klienti mohli identifikovat. Obecny piibéh napoméha projekci a je daleko
bezpecnéjsi nez prace s konkrétnimi vztahy, situacemi a postavami. Dale lze pracovat také
s technikou imaginace™ vétsinou ve sm&fovani od piedmétu, pies rostlinu az ke zviteti,
vyuzitelnym v bajce. Tento zpiisob prace klade vétSi ndroky na terapeuta v potfebném
oprosténi se od vlastnich symbolti a setrvani v roli privodce v hledani symbola a vztahti
samotnym klientem.

Maska je néstrojem sebepoznani, moznosti, jak se potkat sdm se sebou, ale i s lidmi
z vlastniho zivota v bezpe¢né situaci (maska muze predstavovat kohokoli a cokoli).

Dramaterapeut dale zminuje vysokou potiebu castého reflektovani v prab&hu

procesu prace s maskou a specificky vliv na terapeutovo pozorovani klientt.

6.2.6 Vysledky Setieni

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze ma maska v terapeuticko-formativnich disciplinach
Siroké vyuziti. Zvoleni nejvhodnéjSich postupli a vybér nami stanovenych fazi (¢i celého
procesu) zalezi predev§im na Cloveéku, ktery proces povede. Nejprve je potieba stanovit
cile, jak celé¢ho procesu, tak dil¢ich ¢innosti. Snizuje se riziko, Ze nas v dané praci néco
nemile pifekvapi, a maska tak mize byt dokonalym prostiedkem ve sméfovani
k vytyCenym ciltim.

U jednotlivych skupin, se kterymi chceme pracovat, musime brat v potaz jejich
specifika (pfedev§im jiz zminované: specifika osobnosti, komunikace a kognitivnich
procestl), potieby a opét cile, které s nimi chceme napliovat. Dilezitym faktorem je
samoziejme 1 druh expresivniho pfistupu, ktery v praci pievazuje ¢i je zastoupen pouze
sam (arteterapie, dramaterapie, teatroterapie). Pfi praci s osobami s ur€itym smyslovym
postizenim berme v uvahu, které¢ smysly ztraceny ¢i nedostatecny smysl kompenzuji, a co
tedy chceme takovouto ¢innosti nabidnout. Naptiklad u osob se zrakovym postizenim, o
kterych v praci nepiSeme, se nabizi jakékoli prace s materidlem. Hmat je u osob se
zrakovym postizenim jednim z nejdilezitéjSich kompenzacnich ¢initell a je jim ziskavano
maximalni mnozstvi informaci. Proto se zdd vhodné pracovat naptiklad s hlinou, ale 1

sadrou, s prostorovymi vjemy, tedy mekkymi a tvrdymi tfidimenziondlnimi objekty.

¥ aktivni imaginace je ,,medita¢ni technika C. G. Junga, jejimz cilem je asimilace nevédomych obsah, jako
jsou sny ¢i fantazie, prostiednictvim sebevyjadieni; v prvnim stadiu je navozovano snéni s otevienyma
o¢ima, pozorovani snovych obrazti, ve druhém stadiu se osoba pokousi zjistit, co obrazy znamenaji‘‘ (Hartl,
Hartlova, 2010, s. 215), obecné pak slovo imaginace znamena ,,schopnost tvorby zrakovych, sluchovych a
pohybovych predstav‘‘ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 215)
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a) Maji masky uzivan¢é v divadelni praxi podobné vyuziti také v terapeuticko-formativnim
procesu?

Teoretické znalosti pouzivani masek v déjindch divadla ndm mohou byt nepostradatelnou
inspiraci v nasi dal$i tvorbé €1 praci. AvSak zastadvame pouze u jakési inspirace, protoze
bliz§i vyuziti n¢kterych druht masek, pouzivanych v divadlech masek, v terapii neni.
Inspirovat se mizeme v pouZzivanych materidlech, velikostech a v ritudlnosti, podstatné
slavnosti a vyjimecnosti jejich noSeni, ale vétSina druhii je pro terapii velmi technicky
narona. Velkym tématem je uzivand symbolika v maskach, kterd v terapeuticko-
formativnim procesu vyuzitelnd neni, protoze daleko ptfinosnéj$i je prace s vlastnimi
symboly ucastnikil. Znateln¢ vice (oproti ostatnim expresivnim piistupim) muze z téchto
znalosti vychazet teatroterapie.

Pro terapeutické postupy je vhodnégj$i neutralni bilda maska nez bohaté zdobené,
symbolem a tvarem specifické divadelni masky pouzivané v nejriiznéjSim podobéach
divadla masek. Pokud vychazime z piredpokladu, ze v terapii je dulezity proces, mélo by
s teoretickymi podklady, jak je tomu v divadle) je proces a vSe, co se v ném odehrava.

Vétsim piinosem jsou védomosti o pouzivani masek v dé&jindch divadla naptiklad
pro ucitele dramatické vychovy. Mlze se svymi zdky experimentovat s zcela jinymi
vyrazovymi prostiedky, které se v evropském divadle nevyskytuji, s novymi materidly a
tvary.

Velky a G¢inny potencial masek spatiuji mimo jiné v jejich vyuziti v multikulturni

vychove jako poznani kulturnich specifik jednotlivych svétadilti i narodi.
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b) Shriime zde, jaké cile Ize tedy v dil¢ich fazich prace s maskou sledovat:

e Tabulka 3

relaxace,
Féaze 1 | vzajemny prozitek (projev divéry i péce),

tvuréi ¢innost

sebereflexe,
Faze 2 sebeuvédomeéni,

prace se symbolem

uvédomeni si vlastniho téla,
Faze 3 koncentrace,

rolova hra

Tabulka struné vymezuje cile jednotlivych fazi, jak jsme je vymezili v kapitole
6.1. Kazda faze ma své jedinecna témata a pfi jejich aplikaci v praxi je nezbytné stanoveni
pottebnych cili a divodul, pro¢ takto se skupinou chceme pracovat. Jak jiz bylo vyse
zminovano, Faze 1 je tvofivym procesem, ktery mtze probihat jak na tvaii jednotlivce, tak
mimo ni, jak je tomu v jakékoli jiné vyrobég artefaktu. Faze 2 je ur€itou pfileZitosti vkladat
symboly do zatim neutrdlniho objektu a pfenesené pak hovofit ¢i jednat. Faze 3 mize
jakkoli navazovat na predchozi fiaze nebo byt samostatnym prosttedkem v poznavani

vlastnich hranic a rolového repertoaru.

¢) Dilezité je si vSak jesté na tomto misté uvédomit, Ze ne kazda maska je pro urcity druh
prace vhodna. Volba spravného typu masky je dal§im dil¢im bodem rozmyslu nasledné
prace.
e Neutralni masky uci ¢lovéka pfirozenosti a vyrovnanosti. (vice viz kapitola 1.2.2.1)
e Larvalni (naivni) masky jsou vhodné pro nacvik koncentrace. (vice viz kapitola
1.2.2.2)
e Charakterové masky mohou byt dobrym prostiedkem pti rozsifovani rolového
repertoaru jak pro hereckou praci, tak pro zivot. Kazda z nich jiz v sob& nese urcity

vyznam.
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d) Jak 1ze masky konkrétné¢ vyuzit v jednotlivych expresivnich ptistupech?

V dramaterapii je maska pouzivana jako prostiedek dosazeni vyvazené distance™.
Maska nastoluje vétsi distanci. Maska slouzi k zanonyméni postavy. Maska se miize stat
jakoukoli zastupnou rekvizitou a znazoriiovat tak kohokoli, cokoli (napiiklad zastupovat
urcitou vlastnost, kterou mize az karikovat).

Snad stejné vyuziti masky nalézdme i v teatroterapii, kde v§ak mliZe mit jeji pouZiti
vice divadelni zdmér. Maska mize urcity rys zdlraznovat az zvelicovat. Kdyz si postava
na jevisti masku nasazuje, méni se nebo se stava nékym jinym. Na druhé strané¢ muize byt
uréitym jednoticim prvkem postav. Ani v teatroterapii se nemusime omazovat pouze na
masky jako takové, ale mizeme mluvit 1 o pouzivani lieni, jak tomu je napiiklad
v asijskych divadlech masek (viz kapitola 1.3.4).

Piipomenime zde opét rozdilnosti druhti masek (viz kapitola 1.2.2 a jeji
podkapitoly) a v neposledni fad¢ i1 typ masky: ¢i zvolit celou masku, ve které se nemluvi,
nebo polomasku umoziujici béhem jejiho noseni promluvu.

Pokud mluvime o maskach v arteterapii, ur€ujicim prvkem je pouZivany material,
ktery sam o sob¢ daného ¢loveka ovliviiuje a plisobi na jeho prozivani. Jednim z vyuziti je
tvorba vlastni sadrové masky ¢i odlitku vlastni tvafe. Tento proces je pfileZitosti pro
vzajemny kontakt 2 osob (klient — klient, terapeut — klient). BliZze v kapitole 6.1.1. Dalsi
variantou je tvorba masky jako produktu bez pouziti n&¢i tvate, ale na podlozce. Pro tuto
praci je nejvhodnéjSim materidlem hlina (jako forma nebo samostatné). V tomto piipade
sta¢i nechat plsobit samotny materidl, v éemZz ma hlina velky potencidl (viz kapitola

2.3.1). Pfi tvorbé masky mizeme vyuzivat barev, symbolil, nejriznéjSich materiall a tvari.

% Pfilisnou distanc ma odtazity ¢lovek, ktery ,,potiebuje mit pevné vymezené hranice mezi sebou a
ostatnimi, vyhyba se jakékoliv identifikaci a ve skupiné je vniman jako rigidni az cizi element. Jeho repertoar
roli je omezeny, vétSinou hraje jedinou roli s velice malou flexibilitou. Naopak klient s malou distanci nema
odpovidajici hranici ‘‘pro fyzickou, emocni i konativni identifikaci s druhymi, stupen empatie je az prilis
vysoky a klient je nadmérn¢ zranitelny, vyzaduje neustalou pozornost, nedokaze zvladat emoce a jeho rolovy
repertodr je prili§ expanzivni s nekone¢nou tvarnosti.* (Valenta, 2007a, s. 100)
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Zavér

Tato prace si kladla za cil zodpovézeni nékolika dil¢ich vyzkumnych otazek. Mapovala
poznatky o maskdch jak z dé€jin divadla, tak pfimo z praktickych disciplin vyuzivajicich
masek, a to od herecké pripravy po expresivni terapeutické ptistupy. Propojenim
nacerpanych informaci z odbornych publikaci nékolika védnich obort a ziskanych
praktickych zkuSenosti jsme si poté¢ mohli odpovédét na stanovené vyzkumné otazky.
Prace ctenarfim také strucné nastinila terapeuticko-formativni discipliny a specifika

cilovych skupin pro snadnéjsi porozuméni pozdéji zminovanych jevi.

Pti studovani teoretickych poznatki o maskach se ukazalo, ze se autofi neshoduji
na vyznamu puvodniho arabského slova mascherah a vysvétluji jej nc¢kolika odliSnymi
zpusoby. Maska ma po celém svété vyuziti nejen v divadelnich a obfadnich formach lidské
¢innosti, proto je toto Siroké téma tézké v odbornych publikacich obsahnout celé. Je
samoziejmé, ze autofi takovych publikaci jsou tizce zaméfeni na sviij védni obor a 0 masce
nikdy nepisi ucelené z mnoha thld pohledu.

Pro potiebu piehlednosti této prace byla vytvorena jakasi teorie dil¢ich fazi prace
s maskou rozdélujici tento proces na tii faze, které na sebe mohou vice ¢i méné volné
navazovat nebo mohou byt vyuzivany zcela izolovang. Jednotlivé faze byly poté detailnéji
popsany. Z vyzkumného Setfeni ovSem vyplynulo, Ze mnohem vice zazitkl a pfinosnych
zkuSenosti miize ucastnikiim poskytnout uceleny proces obsahujici vSechny faze prace
s maskou.

Z vyzkumného Setfeni dale vyplyva, ze ma maska Siroké vyuziti ve vSech
zminovanych expresivnich pfistupech a v praci nejen s uvedenymi cilovymi skupinami.
Teoretickych znalosti pouzivani masek v dé&jinach divadla mulze z expresivnich terapii
vyuzivat nejvice teatroterapie. Inspirujici jsou zejména materialy, velikosti, barvy a tvary
vyuzité pfi tvorbé masek. Pro dramaterapii je vice inspirujici ritudlnost jejich pouzivani.
V praci jsou vymezeny rozdily mezi druhy masek a v této souvislosti zdiiraziiovana
potieba spravného vybéru daného druhu masky. Posledni zodpovézenou vyzkumnou

otazkou je shrnuti konkrétniho vyuziti masek v jednotlivych expresivnich terapiich.

Jako autorka prace mohu fici, Ze se tématem masek chci nadéle zabyvat a ve své

praxi tuto formu prace dale ,,pokouset ‘. Vice bych chtéla poznat prvky vyuziti masek jako
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produkti v arteterapii a se svymi klienty vkurzu Dramatak dale experimentovat

s larvalnimi maskami.
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