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ABSTRAKT

Tato bakaldrska prace je zaméfena na charakteristiku pribéhu a jeho vyuziti v praxi u
predskolnich déti. Cilem je vyuzit pribéh jako prostfedek k rozvoji osobnosti ditéte v
oblasti socidlnich dovednosti a prosocidlniho chovani. Dale pak vytvorit vzdélavaci
program, ktery je vystaven pomoci metod dramatické vychovy vhodnych pro
predskolni vék v souladu s RVP PV. V teoretické casti je kratce popsdna historie a
soucasné pojeti dramatické vychovy v matefskych Skoldch, dale socialni uéeni, prace
s knihou a pribéhem. Prakticka ¢ast obsahuje vypracovany vzdélavaci celek, jeho
realizaci a zpétnou vazbu ovérenou v praxi. Tyka se dramatizace, fe¢ovych dovednosti
ditéte, kreativity, socialniho uceni a prosociadlniho chovani, které provazi a motivuje
pfibéh jako hlavni Cinitel. Pro vyhodnoceni jednotlivych lekci je vyuZito metod
rozhovoru, pozorovani, sebereflexe a zpétnd vazba ucitelky po probéhlém vystupu.
Metodicky materidl je doplnén poznatky, které vyplynuly z realizace. Také bylo vyuzito
dotaznikového Setreni, aby se zjistilo, zda ucitelky materskych Skol vyuzivaji pribéh k

rozvoji socialnich dovednosti déti i v jinych krajskych ¢i okresnich materskych Skolach.
KLICOVA SLOVA:

Metody dramatické vychovy, predskolni vék, prace s pfibéhem, kniha, prosocialni

¢innosti



ABSTRACT:

This bachelor thesis isfocused on the story characteristics and itspractical use with
preschool children. The aimis to use the story as a means to develop the child's
personality in the field of social skills and prosocial behavior. Furthermore, to create an
educational program that iscreate dosing methods of drama education suitable for
preschool-age by the Framework educational program for preschool education (RVP
PV). The theoretical part briefly describes the history and culent course of drama
education in kindergartens, as well as social learning, usage of a book and a story. The
practical part contains the developed educational unit, its implementation, and
feedback verified in practice. It avers dramatization, the child's speechskills, creativity,
social learning, and the prosocial behavior that accompanies and motivates the story
as a major factor. Methods of interview, observation, self-reflection, and feedback
from the teacher after the output are used to evaluace individual lessons. The
methodological material is supplemented by the know led get hat resulted from the
implementation. A questionnaire surfy was also used to find out whether kindergarten
teachers use the story to develop children's social skills in other regional or district

kindergartens.
KEYWORDS:

Methods of drama education, preschool age, usage of a story, book, prosocial activities
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UvoD

Téma bakalarské prace jsem si vybrala proto, Ze uz od mala jsem méla rada pribéhy,
pohadky— pozdéji hlavné ty, které se daly néjak ztvarnit. S dramatickou vychovou jsem
se setkala jiz na stfedni pedagogické sSkole v pribéhu studia a velice mne inspirovala
k ¢innostem vyuzitelnych v praxich. Také jsem navStévovala tfi roky improviza¢ni
krouzek PILULKY pii SPgS a po ukonéeni studia jsem diky velké motivaci zaloZila vlastni
improviza¢ni tym v Ceskych Budéjovicich pod nazvem Budici. Dal$i motivaci ke vzniku
dramaticky zamérené prace pro mne bylo i vzdélavani na vysoké skole v pfedmétech:
tvofivd dramatika, improvizace, dramatické ¢innosti v MS a dalsi. Proto jsem si pro
svou praci vybrala pravé materskou Skolu, abych si ovéfila zajem o dramatickou
vychovu jak ze strany déti, tak ucitelek. Zajimala jsem se o pfinos prosocialni vychovy
a dramatickych metod pro rozvoj déti predskolniho véku. Mym osobnim cilem je
predavat détem aktivni prozitky, ze kterych si odnasi pozitivni vzorce chovani a nové

prinosné kreativni zkuSenosti.

V teoretické Casti se vénuji zakladim dramatické vychovy, historii a jejimu vlivu na
socialni dovednosti. Dale se zabyvam soucasnym pojetim predskolniho vzdélavani
s ohledem na prosocidlni chovani, socidlni uceni a dramatickou vychovu, jejim
vymezeni a metodami. V praktické casti se vénuji predevsim vytvareni tematického
celku s dramatickymi a prosocialnimi aktivitami. Motivaci jsou kapitoly z knihy od Ester
Staré nesouci nazev Sedik a Bubi. Tento program byl ovéfen v praxi v materské kole.
VyuZila jsem pfi ném metod pozorovani, rozhovoru i nepfimého pozorovani. Kazda ¢ast

je postupné reflektovana.



1  CHARAKTERISTIKA SOUCASNEHO POJETi PREDSKOLNIHOVZDELA-
VANI S OHLEDEM NA DRAMATICKOU VYCHOVU A PROSOCIALNi CHO-
VANI

Vychodiskem pro predskolni vzdélavani je kurikulum, z jehoZz se vychovné pojeti
a vzdélavani zaméruje na klicové kompetence. Materské Skoly vychazi z Ramcového
vzdéldvaciho programu (dale RVP PV), ktery vymezuje hlavni podminky, pravidla
a pozadavky. Ukolem vzd&lavani v matefské kole je doplfiovat rodinnou vychovu,
zajistit primérené podnéty k uceni a aktivnimu rozvoji. Dale by mélo usnadnovat ditéti

dalsi Zivotni cesty a plynule prejit do zakladniho vzdélavani.
RVP PV(2018) ma rozdélen vzdélavaci obsah do péti oblasti:

- Dité a jeho télo,

- Dité a jeho psychika,
- Dité aten druhy,

- Dité a spolecnost,

- Dité a svét.

VSechny zminéné oblasti obsahuji vzajemné propojené dilci cile.

Dité a jeho télo

Pohybové aktivity jsou nedilnou soucasti dramatické vychovy. Aby se déti mohly
spravné vyjadrovat verbalné i neverbalné, potfebuji mit spravny postoj téla, rozvijet se
v manipulacnich cinnostech a tim rozvijet hrubou i jemnou motoriku. D(leZitd jsou
i zdravotné zamérena cviceni, smyslové, pohybové ¢i hudebné pohybové hry a ¢innosti

vedouci k pozndvani lidského téla (RVP PV, 2018)

Dité a jeho psychika
Pro rozvoj zejména prosocialniho chovani je dllezitd empatie, ovladani svych citd
a vlle. Pfi dramatickém zaméreni je to hlavné tvofivost a fantazie spolu s fe¢ovymi

dovednostmi (RVP PV, 2018).



Jazyk a fec

Zakladnim cilem v této oblasti je udit dité nalezitému vyslovovani, ovladani dechu,
spravnému pojmenovani véci a ¢innosti, intonaci a tempu reci, vhodnému formulovani
otazek, porozuméni slySenému, novym slovim a vyjadrovani myslenek, pokracovat
v pfibéhu a tim dbat na pozornost. Postupné se ucit rozvijet komunikaci, ktera je pro
dramatické cinnosti velmi dllezita. UCit se zvladat pantomimu i verbalni projev, a to
bud samostatné, ve dvojici, nebo ve skupiné. Simultanni pantomima je spojovana
s fikadly, pisnickami a basni¢kami, kde se dité uci pravé témto dovednostem (RVP PV,

2018)

Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

K mnoha metodam dramatické vychovy i prosocidlniho chovani se vztahuje zdmérné
pozorovani, soustfedéni se na cinnost a posilovani paméti jak kratkodobé, tak
dlouhodobé. Pedagogem rozvijené poznavaci schopnosti i myslenkové operace vedou
k zapamatovani fikadel, které jsou Ccasto propojeny spohybem (narativni
pantomimou), pfi uceni textu v kratké etudé (divadelni projev), nebo u formovani
pribéhu. Fantazii Ize rozvijet vice zpUsoby. Napfiklad otazkami (co by se stalo, kdyby...),
vymyslenim ptibé&hd a improvizaci nebo téZ praci se ¢tenarskymi kostkami. Konkrétné u
¢tenarskych kostek vyuZivame nejen fantazii, ale téZ predstavivost a tvarci mysl. K této

aktivité nepochybné patfi piktogramy a mnohé obrazné symboly (RVP PV, 2018).

Sebepojeti, city a vile

Zamérem pedagoga je v této oblasti je ucit dité pozndvat samo sebe, rozvijet pozitivni
vztah k sobé samému (ziskani sebevédomi) i k druhym. To se déje zejména v podpoie
prosocialniho chovani a prosocialnich ¢innosti, kdy si dité vytvari citové vztahy, které
umoznuji projevovat pocity, prozitky i dojmy. Dliraz ve vzdélavaci nabidce je kladen na
pozitivni pfistup vramci jednani a vyjadrovani. U prosocidlniho chovani dochazi
k propojeni s estetickym a mravnim vnimanim se schopnosti ovlivnit aktudlni situaci

(RVP PV, 2018).

Dité a ten druhy
Z hlediska dramatické vychovy a prosocialnich Cinnosti, je nejduleZitéjsi komunikace
mezi sebou. Déti jsou kazdodenné v konfrontaci s pedagogem, svymi vrstevniky

a buduji si vzajemny respekt i za pomoci rozdilnych schopnosti a dovednosti jedince.
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Z pozice ucitelky je Zadouci zajistovat vzdjemnou pohodu vztah(, a to za pomoci
posilovanim prosocialniho chovani a postojd. Pfi vytvareni spoleénych aktivit s détmi

podporuje kooperaci, vzajemnou toleranci a pfizpUsobivost (RVP PV, 2018).

Dité a spolecnost

Dité se uci zvladat dodrzovani stanovenych pravidel, spolupodilet se na Cinnostech,
projevovat zajem o druhé, o literaturu, zvladat autonomni chovani. Ve vzdélavaci
nabidce se dité seznamuje s novymi aktivitami a prozitky (co se mu libi a co ne), udi se
vyjadiovat pomoci hudebné pohybovych schopnosti a fici, co ho zaujalo Ci nikoliv a pfi
manipulacnich ¢innostech Setrné zachdzet s nabidnutymi pomickami a rekvizitami.
Zasluhou pfibéhl, knih a pohadek, je dité seznamovano se vzdalenymi kulturami,
o kterych si vytvari povédomi. Dité poznava rlizné tradice, zvyky (Vanocni pfedstaveni),
ujasnuje si chovani k ostatnim mimo mateiskou Skolu (prosocialni citéni) a cvici si
bezpecné chovani pfi ¢innostech, jako je hra v roli, postojova skala, horka Zidle (RVP
PV, 2018).

Dité a svét

Tato oblast se zaméfuje na elementarni povédomi o svété, déni v ném a vlivu ¢lovéka
na zivotni prostredi, poznavani jinych kultur. To Ize pomoci pohadek ¢i pfibéht z cizich
zemi. Pomoci vzdélavaci nabidky ucit déti chapat rozdil mezi Zivou a nezivou pfirodou,
prakticky nacvicovat bezpecné chovani pomoci navozenych dramatickych situaci a hrat
s détmi ekologicky motivované hry, ulit déti ucté k zivotu a planeté Zemi (RVP PV,

2018)
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2 DRAMATICKA VYCHOVA A JEJi VYMEZENI

2.1 Pocatky dramatické vychovy

Pocatky dramatické vychovy sahaji do 12. stoleti, kde se Zaci latinskych skol realizovali
v cirkevnich hrach vazanych na svatky Vanoc, Velikonoc, klanéni T¥i krdld, andéld
i apostol(. Husitské obdobi bylo ve znameni divadelnich frasek a parodii, ale
nabozenské drama jej vyvazovalo. Realizovalo se v pisnich, prednesech, koledach
i masopustech. Prvky dramatu se objevovaly pfi vyuce latiny v ¢etbé Terentiovych
komedii. Obsah téchto komedii vedl krozdélovani jednotlivych hlasd,
ilustraci pantomimou a ve vysledku k inscenovani celych her. O prosazeni dramatické
hry v 16. stoleti se dale zasluhuje Martin Luther, ktery seznamuje Zaky se socialnimi
vztahy a pracuje na zdokonaleni jejich vystupovani. S divadelnim dramatem jsou

spojovani: Jan Amos Komensky, Josef Kajetan Tyl, Vaclav Kliment Klicpera a dalsi.

Na pfelomu 19. a 20. stoleti se zaCina dramaticka vychova dostavat do ucebnich osnov.
Ve svété se o propagovani myslenky tviréi dramatiky zaslouzZila naptiklad Winifred
Wardova. V Cechéach Ize zminit Miloslava Dismana a Sofiu Pavelkovou. Miloslav Disman
vedl recita¢ni, divadelni a loutkové soubory, spolupracoval s Ceskoslovenskym
rozhlasem a puUsobil jako rezisér vysilanim pro déti a mladez. Sona Pavelkova se snaZila
o0 preneseni pfirozené détské hry na hru uvédomélou. Po nepfiznivém obdobi
socialismu v ohledu dramatické vychovy v materskych Skolach, zakladnich Skolach
i fakultach prichazi vina novych uchopeni a opétovné zarazeni do vyuky. Znamymi

jmény v této oblasti jsou Eva VyskocCilova a Eva Machkova(Machkova, 2018).

2.2 Vymezeni pojmu dramaticka vychova

Dramaticka vychova je jednim z péti obor( estetické vychovy a pracuje s mnoha
postupy a prostredky divadelniho uméni. Dle Machkové (2007) je pro tuto vychovu
specifické uceni zkuSenosti, tedy osobnim jednanim, postupné pozndvani socidlnich
vztahQ a déja, prevysujici momentalni praxi zucastnéného jedince. Je stavéna na
chapaéni, prozkoumavani a poznavani mezilidskych vztah(, tudiz souc¢asnosti i minulosti
lidi v jeho okoli. MlzZe vyuZivat situaci realnych ¢i fantazijnich. Toto aktivni poznavani

a chapani se déje ve fiktivnich ,pfibézich”“ pomoci hrou v roli i dramatickém jednani
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v momentdlnim déni. Je to prubéh, ktery miZe a nemusi vzejit v predstaveni. Cile

dramatické vychovy jsou pedagogické, zplsoby dramatické (Machkova, 2007).

Svobodovd a Svejdova (2011) se shoduji, Ze lze chapat tento systém vyuky jako
formovani postojd, dovednosti, tvorivé zplsoby ziskavani zkuSenosti svlastnim
prozitkem a seznameni se s principy hry v predskolnim véku. Dité by v této oblasti
nemélo byt hodnoceno ¢i nuceno do danych cinnosti. K blizSimu pochopeni a ujasnéni
dramatické vychovy pomahaji jeji zakladni principy a metody, na kterych je dramaticka

vychova zaloZen (Svobodova & Svejdovd, 2011)

Hrani roli a ,divadla® je zakladem pro hru v matefské skole. OdliSovat se od svych
vlastnich potreb a zvazit pohledy druhych se vyviji od véku tfi az péti let, a proto je
dllezité zarazovat metody dramatické vychovy i divadelni predstaveni jiz v tomto véku

(Wagner, 2006, s. 30).

Dle Pavlovské ,je dramatickd vychova pedagogickou disciplinou, ktera v procesu uceni
klade dlraz na jedndni a aktivitu, vyuzivd pfimého prozitku avlastni zkuSenosti
v jednani, Uzce souvisi sdramatickym uménim, nebot vyuZivd jeho prostfedkud
a postupl k splnéni svych cilli, tzn. vychovat ¢lovéka tvorivého, vnimavého, citlivého,
empatického, schopného kontaktu a slovni i mimoslovni komunikace, ¢lovéka, ktery se
umi orientovat v béZznych i méné béinych Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich,

ktery se umi rozhodovat a jednat svobodné a zodpovédné.“(Pavlovskd, 2002, s. 6).

Disman uvadi, Ze s dramatizaci se propojuji emoce, city, vile a jednani, fec,

uvolnéni, pozornost, vnimdni, pfedstavy a pfedevsim improvizace (Disman, 1976).

Nameéty a tvorivé dramatické Cinnosti se velice prolinaji se smysly. Rozvijeni sluchu
hrami, rozpoznavani zvuk(i, zvukové hadanky, propojuje zvuky s emocemi i zvukovou

(Svejdova, 2014, s. 34-35).

Dramatickou vychovou se zabyva Becvarova (2019) v publikaci Pracovni listy k vyuce
dramatické vychovy, kde zminuje nejen cile a Ukoly dramatické vychovy, ale tvrdi, Ze

,socialni a osobnosti rozvoj v praxi takika nejde oddélit” (Be¢varova, 2019, s. 9).
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2.3 Metody dramatické vychovy

Velmi blizce se podobaji spontanni détské hie a divadelnim metodam, které vyuzivaji
mnoha forem her v rolich a principd dramatizace. Hlavnim cilem je podporovat déti
v jejich Zivosti, aktivité, vstupovanim do roli, podnécovat je a vytvaret nova a nova
prostredi, aby se déti nebaly sdélit to, co prozivaji a umély vSe spravné vyjadfit. Dité by
si mélo uvédomovat co citi a védét, Ze jeho projevovani je v pofadku a ma na néj

pravo.

Metody dramatické vychovy jsou ¢lenéné do nékolika odvétvi a kazdd metoda ma
jinaci charakter. Jednotlivé nam vysvétluji, co dana ,hra“ ¢i aktivita obnasi a rozviji. Lze
aktivity vyuzivat v materské Skole prakticky kazdodenné — pfi prochazce, rannim kruhu,

Fizené ¢innosti nebo télovychovné chvilce (Svobodova & Svejdova, 2011).

Podobnou definici vztahu metod a technik popisuje Kotatkova: ,,Metodou rozumime
v nejobecnéjsSim slova smyslu zplsob, jak dosdhnout urcitého teoretického nebo
praktického cile. Prostfedkem k tomu je technika, ktera predstavuje konkrétni postup.
Znamena to, Ze kazdd metoda mlze mit nejriznéjsi pocet technik, a zaleZi pouze na
tom, kterou z nich pro dany problém zvolime. Metoda vsak mUZe existovat i sama

0 sobé, bez prispéni té které techniky.” (Kotatkova S. a., 1998, s. 91).

Podle Valenty (2008) se daji metody tfidit zplUsobem na plné hry,
pantomimicko-pohybové a neverbalné-zvukové. Tato posledni dvé zmifnovana déleni
jsou ale pouze jen cast reality a nedaji se dlouhodobé vyuzivat. V dalSim rozdéleni
Valenta (2008) zminiuje graficko-pisemné i materidlové-vécné metody a tvrdi, Ze jsou
to postupy pouze dopliujici a podporujici dramatickou vychovu. Nezahrnuji zakladni

metody a nejsou pro ni pfilis typické(Valenta, 2008).
O nejptinosné&jsich pohledech na dramatické metody pisi Svobodova a Svejdova (2011):

Asociacni kruh
Asociace je propojeni myslenek s nedavnym prozitkem a ¢asto dava logiku jen jedinci,
ktery onu asociaci vyrkne. Proto kdyz se posila v kruhu mezi détmi napfriklad $atek,

kazdy si pod nim predstavi néco jiného.

Je dobré pouzivat slovni repliku: ,KdyzZ se rekne... napadne mé...“Véta pomaha détem
udrzet myslenku a nasledné se spravné vyjadfit. Nékteré napady jsou snadno
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rozpoznatelné, napriklad: ,KdyZz se rfekne Satek, napadne mne babicka, slunicko,
piknik...“ Najdou se ale takové odpovédi, které maji hlubsi podstatu jen pro jedince,
napfiklad odpovéd bolest. A pro¢? Na to je nejlepsi se dotyéného zeptat. Dité mize mit
spojitost jakoukoliv a my jako ucitelé bychom mu ji neméli vyvracet. Odpovédi byla
zlomend ruka vS$atku. | takovéto asociace provokuji k mysleni a rozhybani dalsi
kontinuity. Cinnost v kruhu kazdému ditéti zarucuje, Ze na néj prijde fada a dostane

pfileZitost podélit se o sv(j nazor (Svobodova & Svejdova, 2011).

Prace s rekvizitou

U této metody lze vyuzit mnoha predmétl, které se hodi do pfipraveného pribéhu
nebo kndamétu na vytvarnou Ccinnost, Ci jakéhokoliv zacatku povidani sdétmi.
Pomdhame si otazkou: ,,Co by to bylo, kdyby to nebyl.... napfiklad kosik?“ Znovu
aktivizujeme détskou mysl a fantazii, kterd déti uci vSimat si detaild. Mezi odpovédmi
se mUZe objevit: houpacka, helma pro vojaka, stit, Cepice, bota pro obra atp. Ucitelka
by méla vSechny ndpady pfijimat a co nejvice je vyuZit. Eva Machkova (2011) toto

cviceni vSak zafazuje jesté do rozsahlejsi kapitoly o improvizaci a tvofivosti.

K provokujici otadzce ,,Co by to bylo, kdyby“ mlzeme ptidat i ,Co by se stalo, kdyby psi
uméli mluvit / nevyslo sluni¢ko / nebyla prace atp. Nebo ,,Co bys udélal, kdyby (jsi byl
prezidentem, si umél mluvit se zviraty, kdybys byl sam doma, mél plno penéz...)”
mnoha téchto otdzek nas muze dovést az kfilozofické diskusi nebo poslouzZit jako
motiv k zacatku improvizacni etudy. V pripadé, Ze dité odpovi v rozporu s moralnimi
a etickymi hodnotami, které se snazime v ostatnich probouzet, méli bychom jej navést
k tomu, aby samo pochopilo, Ze je jeho odpovéd nebyla spravnd (Svobodova &

Svejdova, 2011).

Rekvizita obohacuje hru, dokadze upoutat pozornost a napomaha k rozvoji
obrazotvornosti. Rekvizitu miZe zastoupit i kostym. Mnohdy vznikaji rlzné previeky
i jiné doplnky. Napfiklad s klasickym $atkem se daji napodobit vsSelijaké predmeéty,

napriklad sukné, sala, Satek, Zizala nebo voda, lez jej ale pouzit i k simulaci vétru atp.)

Variantou je také pomysina rekvizita, takzvané imaginarni, kdy je dllezité respektovat
urcitd pravidla, napfiklad tihu a rozméry. S mladsimi détmi toto cvieni mUZeme
zvladnout také, ale pouze v lehcich verzich. Pouzijeme néco, co vsichni dobre znaji
(Mlejnek, 1997, s. 21-22)
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Narativni pantomima

Toto pantomimické  vypravéni  umozZnuje détem pochopit, hloubéji
proZit a zapamatovat si vypravény d&j. Casto byvd v naraci (vypravéni) vyuZito
zpivaného déje. Dulezity je vybér textu, mél by byt pro déti srozumitelny, aktivni

a variabilni pro mozZnost predvedeni. Vhodné pro vyuZiti jsou i kratké pohadky.

Kromé paméti verbalni, zapojuji déti ipamét pohybovou. Je dobré narativni
pantomimu uZivat v celé skupiné déti. Ucitelka si mulZe text ksituaci upravit dle
potieby. Napfiklad: ,,Manicka a Hurvinek si vzali boticky, bundu, cepici, na zada
batliZzek a Usmév na tvari. Najednou si vzpomnéli, Ze nemaiji svého oblibeného plysaka
a honem se vraceli do pokojiku...“Takto upraveny text slouzi k pfiblizeni kazdodennich

¢innosti a zobrazovani znamych situaci (Machkova, 2007).

Simultanni pantomimicka ilustrace

Tato technika je podobna narativni pantomimé, ale vyuzivaji se v ni hlavné fikadla,
basnicky, ritudly, ilustrace kratkych pfibéhl i fixovani pisni¢ek. Pro jednoduché
pochopeni je dobré zaéit pisni¢kou, kterou déti znaji — Sel zahradnik do zahrady. Je
dobré, aby pedagog Sel prikladem a ,predcvicoval” détem. Zminéna technika se do
materské Skoly hodi nejvice, jelikoz déti vtomto véku nejcastéji napodobuji déni kolem
sebe. Pedagogové ji Casto vyuZivaji pti rannich ritualech: ,Dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den...“ ,Spolu jsme se potkali, ruce jsme si podali...” llustraci
pohybem muze mit dité v libovolné podobé. Kazdy vymysli néco jiného a opakovanim
se utvofi fixovany tvar, ktery Ize zapojit jako ukdzku na Skolni besidce(Svobodova &

Svejdova, 2011).

Diskuse

Diskuse velmi Casto vede k néjakému zavéru. Neni to metoda typicky dramaticka, ale
jeji forma ndm umoznuje posunout se ve vychozi ¢innosti dale. Napomaha ndm ujasnit
si a shrnout veskeré poznatky a pojmy a pochopit smysl ¢innosti. Diskusi pojimame vice
zpUsoby — jako rozmluvu, vyménu a obhajobu nazoru, debatu, rozhovor. Jedna se
ojednu z metod filozofovdni a procvicovani paméti. ,Déti, o kom se zpivalo
v pisnicce?”, , 0 co prosila rybicka?“, ,Myslite si, Ze ji rybar pustil?“. Tento kousek si
mulZeme iimprovizované zahrat. Metoda diskuse je jednou z nejpouzivanéjsich

v materské skole. Nicméné jeji slabinou byva, Ze ucitelka predem vi, na co se bude déti
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ptat. Objevuji se tak vétsinou zjistovaci otazky, na které Ize odpovédét pouze ano,

nebo ne.

DuleZité je podnécovat déti k vlastnimu vyjadfovani a navazovat na jejich odpovédi:
LA pro€ si to myslis? Odkud to vis?“ Odpovédi déti by mél pedagog opét regulovat
k mordlné odpovidajicim. Pozor na to, aby méli prostor pro vyjadreni vSichni. Ucitelka
by se méla snazit kazdou odpovéd rozvinout, pokud to jde. Mnoho situaci nemusi jen
fikat, vhodné je zapojit i ukazovani. Doprostifed krouzku ucitelka umisti Zidli a urci
pohadkovou postavu ¢i bytost, kterd bude odpovidat pfipravenému tématu. Reknéme,
Ze: ,Karkulkou bude ten, kdo se posadi na Zidli, a vy se ji mUZete ptat, bala ses v lese?
Kudy jsi Sla?“ Déti vymysli otazky samy a Karkulky se mohou stfidat. Poznaji tak, jak se
asi mohla Karkulka citit, a uvedou, co by pripadné délaly jinak. Dalsi postavou by mohl
byt vlk — Pro¢ to udélal? Jak se citil? Toto jiz navazuje na ndasledujici dramatickou

metodu (Svobodova & Svejdova, 2011).

Hra v roli

Soucasné hru vroli miZeme povaZovat za jeden zhlavnich principl dramatické
vychovy. Vychdzi ze spontanni hry déti. Dité muZe v roli zastavat naprosto vie — véc,
zvife, osobu, ¢innost... Pokud hru nabidneme a dité ji svobodné pfijme, spusti se vina
spontanni improvizace a dojde se ktomu, Ze je dité se dité citi byt predstavovanou
véci, ale zaroven i samo sebou. Hru v roli rozdélujeme podle miry projevu jejich hracu

(Svobodova & Svejdovid, 2011).

Simulace: Dité je ve fiktivni situaci samo sebou: ,Déti, autobus bude odjizdét,
nastupujte. Slecno Anezko, mate jizdenku?“ Déti hraji cestujici, ale soudobé jsou samy
sebou. Tato hra je vyuzZivana nejcastéji, jelikoz ji déti ¢asto vyuZivaji pfi namétovych

hrach.

Alterace: Dotycny hraje v néjaké roli a chova se tak, jak by se klasicky nechoval.
Ucitelka v roli maminky fekne ditéti: ,Sebestova, dojde$ prosim na zahradu pro
rajcata?” Dité odpovi dle vlastniho rozhodnuti a je pouze na jeho uvazeni, jakym
zplUsobem se role ujme. Zplsob ztvarnéni role je ¢asto v souladu s jeho charakterovymi

vlastnostmi.
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Charakterizace: Pokladame otdzky tykajici se dané osoby — Jak by se Nanynka
zachovala? Byla rozzlobena? Déti si na Nanynku mohou zahrat a vyzkousi si jeji emoce.
Po skonceni ucitelka uvede situaci zpét, aby si dité neneslo zaporné emoce dal se slovy:
,Takovou Nanynku tady nechceme, ta byla ale oskliva. Nastésti ta nase Anezka je

hodna holka.”

Pro hrani v roli je dobré vyuzit rekvizity, jako je $atek, kosik, ¢epicka, kostymy, protoze
umoznuji détem lépe se vcitit do osoby, kterou predstavuji. Naopak po sundani

rekvizity z role Iépe vystupuiji.

Ucitelka by méla détem poradit, jak by se zdporna situace dala obratit v kladnou.
PFi nacvicovani na besidku je dobré roli nevnucovat a nechat dité, aby si postavu
vybralo samo. A pokud chtéji byt vSichni Mrazikem, nechame kazdého tuto roli nejprve
vyzkouset. Prevlek do kostymu plati mnohdy i pro uditele. MUZe se jednat
napriklad babicku, jez si nese kosik plny klubi¢ek a chysta se s pomoci déti vypravét
pohdadku. Je dobré dodriovat symboliku rekvizity. Déti si ¢asto pamatuji, Ze tenhle
$atek méla hodna babitka a tamten naopak zI& ¢arodéjnice(Svobodovéd & Svejdova,

2011).

Improvizace

Improvizace je zaloZena na nepfripravenosti textu, reakci i situaci. Tedy bez scénare.
MuUzZeme zde promitat nase zkuSenosti, poznatky a vymyslet si role a postupy, jakymi
etudu uchopime. Nékteré etudy jsou svazany drobnymi podminkami, které se maji
dodrzet. Napfiklad. ,Ja jsem reportérka a vy mi feknéte, jak jste se méli
o prazdninach.” Poté roli prebird ten, kdo odpovidal. Dalsi podminkou mulzZe byt
dodrieni tématu, prostredi, roli, emoci atd. Moznd je také tzv. volnd improvizace, kde
neplati Zadné podminky, ale mohou byt ztvarnény pouze predem urcené postavy.
Improvizace je pro svoji ndroc¢nost vhodna spiSe pro starsi, zkusené;jsi déti(Machkova,

2011).

Brian Way nicméné tvrdi, Ze improvizace je témér zvladnutelna v kterémkoliv véku
s jakymkoliv stupném schopnosti. UmozZiuje volnost viem lidskym projevim a odviji se
od konkrétniho jedince, ktery nemusi dodrzovat autorovy zdméry a myslenky. Tato

metoda se vyuZziva na zakladnich i stfednich Skolach. Pokud se s improvizaci pracuje,
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muZe z ni vzejit zcela nova hra ¢i etuda. Na zakladé ziskanych zkusenosti se daji vytvofit

nové, nécim specifické postavy (Way, 1967, s. 133).

Stronzo

Dle Svobodové a Svejdové (2011) je $tronzo dalsi uZiteénou technikou pro dramatickou
vychovu. Mlzeme ho vyuZit v jakémkoliv kontextu, ne pouze v ramci hrani. Pokud si
déti dobie zapamatuji, co se déje pfi vysloveni slova ,Stronzo”, mnoho her a situaci ve
tridé se timto usnadni. Déti se uci ovladat své télo tak, aby pfi chlzi, béhu ¢i hie zistaly

nehybné a v tichosti stat (Svobodova & Svejdovd, 2011).

Procvicit pokyn mGzeme pomoci her: Kral je doma, kral neni doma nebo v nasledujici

technice (Machkov4, 2011).

Zivy obraz

Déti vychazeji z pantomimického zobrazeni bez pohybu. Jedna se o tzv. zastavenou
pantomimu. Na pokyn stop nebo Stronzo se déti zastavi, ¢imz vznikne celkovy Zivy
obraz. Tento obraz mohou déti spolecné s ucitelkou popsat, pfipadné Ize vyvolat jedno
z déti, aby popsalo, co vidi. Ucitelka mize vypomoci napriklad tématy — vysypany
batoh, maminka, na zahradé atp. Kromé samotného télesného postoje lze zapojit

i mimiku, napfiklad: ,Jak se tvafil rozzlobeny Honza z pohadky? Ukazte mi to.”

Pozice téla by méla vyjadrovat Cinnosti postav, vztahy mezi nimi, role ¢iny i dasledky.
Vyobrazenou postavu Ci ¢ast celku obrazu si mize dotycny ,zapnout”, ¢imz dé do

pohybu zucastnénou osobu nebo osoby(Machkova, 2007).

Bedvarfova (2020) nahliii na Zivy obraz ze dvou perspektiv — jako na obraz s proménou,
nebo bez promény. Obraz s proménou obsahuje sled navazujicich udalosti, naopak ten

bez promény zachycuje stabilni, jediny okamzik (Be¢varova et al., 2020, s. 107).

Vnitini hlasy

Technika se vyuziva k zamysleni nad danou situaci. Pribéhy si mGzeme Cist a nejlépe
i predvadét. ,Koza prisla doml a chlivek byl prazdny, co si asi pomyslela?” Déti
odpovidaji za kozu, co se ji nejspis promita hlavou. K realizaci této techniky Ize vyuzit
obrazky, kulisy, loutky, mandsky nebo hru roli. Takto si miZzeme demonstrovat situace,

diky kterym détem pomuUZeme vcitit se do druhého a pochopit jeho chovani.
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V neposledni fadé tak u déti rozvijime vlastni mysleni a porozuméni(Svobodova &

Svejdova, 2011).

Horka zidle

Pomoci rekvizity (Satek) posadime jedno z déti doprostied na zidli v néjaké roli, tfeba
maminky. Déti se v roli na Zidli stfidaji, pokladaji otazky sedici osobé a ta jim podle
sebe odpovida a reaguje. Nutné je, aby pedagog reguloval odpovédi ¢i otazky
a pomahal hlavné u negativnich roli, aby nedoslo k tomu, Ze by v ni doty¢ny zUstal moc
dlouho. Také by mélo platit pravidlo, Ze jedinec mize odejit ze Zidle, pokud nechce

odpovidat (Machkova, 2007).

Postojova osa (Skala)

Tato hodnotici technika ndm muiZe pomoci v fizenych vzdélavacich ¢innostech, ale
i v kazdodennich situacich pfi bézném chodu Skoly. VyuZit k hlasovani o béinych
otazkach v kolektivu mizeme vyuZit pasku na koberci, lano nebo provazek. Jedna
strana je pro ano, druhd pro ne. Postojovou osu lze vyuZzit i v otdzkach zamérenych na

to, jak by se kdo zachoval za uréitych podminek (Svobodova & Svejdova, 2011).

Tvlrci psani

Timto zpUsobem ,psani“ si déti mohou vytvofit svij vlastni pfibéh, basen i pisen.
VyuZivat Ize obrazkovych kostek, piktogram, vlastnich obrazkd a hlavné fantazie. Déti
jsou tak schopny mnohem lépe prevypravét a celkové si zapamatovat pribéh. Tato
verbalné graficka technika déti postupné obohacuje vyjadifovacimi schopnostmi,
formovanim myslenek a probouzi vnich potfebu naucit se Cist, psat a hlavné

porozumét (Svobodova & Svejdova, 2011).

Zastupné predméty a loutky

Nazvy predchozich kapitol naznacuji, Ze zastupny predmeét je znakem pro urcitou véc,
postavu, zvite, dopravni prostfedek a dalsi. Loutka je vtomto ohledu u predskolniho
vzdéldvani spiSe jako zastupnym predmétem ¢i symbolem. Nezapominejme, Ze
i loutkové divadlo nemusi byt jenom o loutkach. Tedy v pfibéhu jako loutku mohou
vyuzit hlavni postavu a ostatni mohou hrat sami pomoci doprovodnych rekvizit, napf.

klobouku, $atku, hole a tak dale(Svobodova & Svejdova, 2011).
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Zvukovy kruh, zvukova kolaz

Tyto techniky je moiné wvyuZivat kvytvoreni atmosféry potiebné k navozeni
specifického prozitku, napt. probouzeni jara, let ptakd, Suméni vétru, tukani desté.
S efekty lze pracovat ve velké i mensi skupiné. Vyuziti najdou i v fizenych ¢innostech —
v odpocinkovych a dramatickych ramcich. Jako pfiklad Ize uvést: nakresli, co slysis

(Svobodova & Svejdovd, 2011).

Zrcadla

U metody zrcadleni pfedskolnich déti je dobré zacinat ve dvojici proti sobé a dotykat se
jednou casti téla, treba dlani. Zacatek by mél vést pedagog a neuspéchat pribéh.
Postupné priddvame na obtiZnosti a déti se stfidaji ve vedeni. Zrcadlo tedy spociva
v napodobovani pohybu toho druhého s co nejpresnéjsim zplsobem. Zrcadla mohou

byt obli¢ejova nebo zaloZena na celém pohybu téla(Svobodova & Svejdovad, 2011).

2.4 Vyuziti dramatické vychovy v materské skole

V dramatické vychové se neklade diraz na vysledek, ale na vlastni tvlrci proces, ktery
je naplfnovan metodami dramatické vychovy. V dnesni dobé pedagogové vyuzivaji
mnoha zpUsobl vyucovani dramatické vychovy, hlavné v préci s knihou ¢i pribéhem.
S dramatickymi metodami by pedagog mél pracovat delsi ¢asovy usek. V praxi bylo
prokazano, Ze v projektech tykajicich se dramatické vychovy se déti |épe orientovaly
zejména v pripadé literarnich text(. ProZitkové uceni détem umoznuje jednodussi
zapamatovani a uchovani v paméti, proto je soucasti dramatické vychovy v materskych

Skolach(Kotatkova S. , 2014).

Mezi nejCastéji vyuZivané metody dramatické vychovy v matefskych Skolach patfi
prapravné hry a cviceni, které jsou kratsi a méné narocné. Jejich cilem je déti pripravit,
uvolnit, soustfedit a motivovat, zdroven také otevfit prostor pro fantazii, smyslové
vnimani, pohybové vyjadreni apod. DalSim vyuZitim je strukturovand dramaticka
hra s urCitymi pravidly. Nabizi kratky, posloupny dé&j, spontanni tvoreni, prozivani, ale
i improvizacni vystupy a rozhodovani vice postav najednou, a to dvojic i

skupiny(Kotatkova S. , 2014).

Hru v roli ¢asto vyuZivaji samy ucitelky, vstupuji do roli a prevlékaji se za pohadkovou

babicku, ¢arodéjnici, kouzelnika, pani zimu ¢i postavu z pfibéhu. Pro déti jsou tak
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aktualni motivaci a zdrojem pozornosti. Je dobré si pfipravit i malou scénku a uvést
déti do spravného postaveni. Déti samy rady vyuzivaji prevlekd pri spontannich

i ndmétovych hrach, ¢imZ nevédomky uz vytvari pribéh (Kotatkova S., 2014).

Dramaticka vychova byva prezentovana i na verejnosti formou détskych besidek pro
rodi¢e, ztvarnénim kratkého pfibéhu na Vanoce nebo na jare, pfipadné dramatizaci
jednoduchych pohadek, napt. O veliké fepé, Boudo budko, Cert a kaca. Pfi dramatizaci
Ize vyuZit rdznych zvukovych efektl a kontrastl — tma x svétlo, nehybnost x pohyb,

ticho x zvuk, tempo a rytmus (Kotatkova S. , 2014).
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3 SOCIALNI UCENI

Reza¢ (1998) popisuje socidlni uceni jako osvojovani si forem moralniho chovani
a jednani v socidlnich situacich. Je to jakasi usporadanost zpUsobl chovani, které se
s nabyvajicim vékem a zranim méni. Ovliviujici slozkou je psychicka i fyzicka
stranka.Uc¢eni mUze byt do urcité miry zamérné, ale vétSinou se utvari v nasi neustalé
spontdnni aktivité. Zakladni formou je socidlni posilovani, imitace (ndpodoba)
a identifikace. Jako dalsi mlZeme oznacit anticipaci, asociaci a observacni uceni.
Socialni uceni je povazovdno za jeden z mechanism( socializace, jejiz produktem se

stavaji socidlni role, postoje a hodnoty, idealy apod.(Reza¢, 1998).

Socialni posilovani— je jedna z jednodussich forem uceni. Je motivovano odménou,
tedy podnétem socidlni povahy. Stim souvisi také socialni akceptace, z niz vychazi
potfeba ,byt bran“. Pokud je dotycny takto “odménén”, zvysSuje se pravdépodobnost

opakovaného chovani(Rezag, 1998).

Imitace (napodoba) — je mira vzorcl chovani, kterou jedinec prebirda od ostatnich.

Tento jev nemusi byt zcela uvédomovany(Reza¢, 1998).

Identifikace = ztotoZnéni — je spjato s napodobou. Znamena prebirani chovani od
druhého. Je zpUsobeno citovym vztahem, nebo kobdivu néjaké autority, kterou
dotyény napodobuje, jelikoz chce byt jako ona. Identifikace je nejcastéjsi forma
socidlniho uceni v détském véku, ktera probiha v rodiné, posléze v materské

Skole(Rezag, 1998).

Socialni chovani je spjato s feSenim konfliktd nebo aktivnim naslouchanim. Pomaha
druhému uvédomit si chybu, které se dopustil a zdroven pochopit, pro¢ se druha
strana zachovala urcéitym zptisobem. Obcas dopomoc nabidne ucitelka, aby déti naudila
vnimat druhého. Napriklad opakuje odpovédi nahlas, aby dité vnimalo feCeny smysl
a ziskalo tak ¢as na zklidnéni. Déti pak maji moZnost svou reakci opét rozmyslet nebo

prehodnotit svij postoj (Pfeffer, 2003).

3.1 Socidlni vyvoj déti predskolniho véku

Dle Mertina a Gillnerové (2003) je iniciativa jedno ze zakladnich socialnich vyvojovych

obdobi v prfedskolnim véku, které by mélo byt regulovano. Vyvoj ovliviiuje také domaci

23



prostiedi a emocni atmosféra, ve které jedinec vyrasta. Prevladaji situace
sebeprosazovani a zaroven nachdzeni vlastni sebejistoty. Zalezi hlavné na dospélych,
jak k ditéti pfistupuiji, jaké jim preddvaji hodnoty i postoje a ndsledné, jakym zplisobem
jsou prezentovany. Dité vtomto obdobi je jako ,houba“. Pro snadnéjsi rozhled

a orientaci v Zivoté si jedinec osvojuje potifebné normy (Mertin & Gillnerova, 2003).

Naopak Langmeier a Krejcikova (1998) zastavaji nazor, ze v socialnim vyvoji ma nejvétsi
podil socializace neboli zaélenéni do spolecnosti. Je to celoZivotni proces, ktery je
nedilnou soucasti i vtomto obdobi. Dllezitym faktorem jsou socidlni kontroly, a to
napriklad feseni odménou a trestem. Nékde je pozvolna, pfimérend, nékde tvrda

a vynucovanda(Langmeier & Krej¢irovd, 1998).

Se socialnim vyvojem je nejblize propojen vyvoj emocionalni. Je potfebné davat détem
najevo city, umét je vyjadrit a ukazat, nebo je naucit s nimi zachazet. Ditéti Casto zdlezi
na vrstevnicich, ale jsou to jiné vztahy neZ se sourozenci. Kamaradstvi v tomto véku
byvaji ¢asto kratkodoba. Déti si vybiraji nékoho, kdo je podobny jim nebo kdo je pro né
néjak zajimavy. V materské Skole pedagog dohlizi na to, jak déti mezi sebou
komunikuji, jakym zplsobem feSi problémy a jak se snaZzi hledat nové

prilezitosti(Mertin & Gillnerova, 2003).

Vyvoj empatie se v pribéhu predskolniho véku navysuje a je dlleZity pro jednani
s druhymi lidmi. UcCitelé jej vyuZivaji v mnoha hrach, pohadkach, pfibézich a nejvice
v odvétvi dramatické vychovy, kdy si déti mohou vyzkouset mnoho zajimavych situaci.
Jednim ze znakl dobrého vyvoje je, Ze dité rozpozna humor a zasméje se vtipu. Je to

brano za jakysi prelom zrani (Mertin & Gillnerova, 2003).

U zaklad(i sebepojeti dité dokaze popsat své fyzické rysy, co ma a nemad rado, své
zaliby a sdélit, Ze mu urcita véc patfi. Tento popis neni pfiliS stabilni, déti se
nadhodnocuji a odpovédi jsou zavislé na aktudlni situaci. V predskolnim véku prevlada
kooperativni hra, tedy organizovana, spole¢na. Dité rozvadi hry svym osobitym
pristupem a prispivd tak ke spolecnému budovani. Déti siv tomto véku dokazou
rozdélit i role mezi sebou a dokazou si hrat zcela samy delsi dobu. Pfi téchto hrach se
casto profiluji slabsi ¢i silnéjsi jedinci (prosazovani se, rozdavani ukold...). Také nastava

zrcadleni roli, které v nich buduji rodi¢e (Langmeier & Krej¢ifova, 1998).
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K utvareni osobnosti slouzi i rozvoj her podporujicich socidlni vztahy, jak uvadi
Pusewangova (1993) ve svych sepsanych sto padesati hrach. Jiz podle nazvu dokazeme
odvodit cil jednotlivych her: Kdo ti stoji za zady, Stinova hra, Kdo chybi? Jiny hlas,
Hledani budiku apod.

Socialni vztahy jsou budovany na zakladé kazdodenniho rozhodovani ditéte. Tato
dobrovolna interakce je Uspésna pro obé zucastnéné strany, které se vzijemné
ovliviuji. Socidlni vyjadreni patfi do zakladnich potreb ¢lovéka. Jedinec povazZuje za
nezbytnost ,prodat” sdilené zkusSenosti a umoZruje mu prozit pozitivni dynamiku
i uspokojeni ze socidlniho kontaktu. Navazovani rozhovor( a vztah( je velmi casto
iniciovdno spole¢nym cilem, zdmérem, fyzickou pfitaZlivosti (dlouhé vlasy, usmév...),
podobnosti atp. Vztahy jsou u malych déti z poc¢atku povrchové a kamaradské pouto je
velmi proménlivé a nestabilni. Svékem se vztahy prohlubuji a sili. Déti v pribéhu
dialogu a spolec¢né prace zjistuji, Zze si dokaZzou vypomoci a Ze spole¢né mohou zazit
legraci. Je dobré, aby ucitelka vyuZivala skupinovych aktivit pro tento rozvoj kooperace.
V ramci pozitivnich socidlnich vztah( se vyskytuji tzv. prosocialni vztahy, které se

realizuji v prospéch druhé osoby(Kollarikova, Pupala, & et.al., 2010).
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q PROSOCIALNi CHOVANI

Prosocialni chovani vede jedince ktomu, aby nezistné vykonal dobry skutek pro
druhého. Neni tedy uzZitecny jen sobé, ale i druhym. Dokaze projevit empatii
a postupné vyhodnotit socidlni normy i pravidla. Reagovat prosocidlné znamena, ze
nékomu pomohu, aniz bych za to ocekaval odménu. Takovy skutek mi navic ucini
radost. Toto chovani je rovnéz oznaCovano jako altruismus. Formy prosocialniho
chovani mohou byt rdzné, napriklad: darovani, podpora, nabidka ke spolupraci,
pomoc, spontanni neformdlni pomoc, porozuméni, sympatie a dalsi (Svobodova E. ,

2012).

Toto chovani se da uplatnit nejen u jednotlivce, ale také u skupin a spole¢nosti. Konani
ve prospéch druhé osoby se dé povaZovat za radoby ,,0bétovani se”, tak to néktefi citi.
Prosocialnost se neda nacvicit ani prikazat. D4 se pouze ,probouzet” a stimulovat

(Kollarikova, Pupala, & et.al., 2010).

4.1 Prosocialni hra a prosocialni ¢innosti v materské skole

Prosocialni hrou dle Svobodové (2012) muze byt jakdkoliv fizenda nebo prosocialni
¢innost. Pedagog by ji mél zarazovat do vyuky pro prohloubeni a trénink uvedenych
zpUsobU chovani. Déti se pfi samostatné hie nedokazou drzet spravného postupu,
a proto jim ucitelka pomahd hru formovat. Hry byvaji zaméfeny na vyzkouseni
kladnych izapornych emoci a roli, praci snimi, na uvolnéni, pomoc druhému za
urcitych okolnosti, na pfijimani a chdpani pocitl jinych atd. Jako pfiklad Ize uvést ukoly:
Nakreslete ve dvojici jednou pastelkou strom. Zahrajeme si na ztracenou backorku —
jak se asi citila? ¢i byla? proC ji tu nechali? Lepidla — spojovani c¢asti téla k sobé

s druhym, lze hrat i na pocet — Ctyfi usi pfilepit, pét nohou, tfi lokty.

Prioritni u prosocialnich ¢innosti je domluvit se s détmi na pravidlech a sankcich za
jejich poruseni. Napfiklad po precteni pohadky si ten, kdo neusne, muze jit prohlizet
v tichosti néjakou knizku nebo si kreslit. Obecné by méla platit stejnd pravidla pro
véechny. Je duleZité nebrat pfirozeny dlsledek jako trest. Castokrat je zakon akce
a reakce pro dité pfinosnéjsi, pokud si o ném pouze povidame. Prikladem muze byt

jizda na motorce pozadu. Dité spadne i po ¢etnych upozornovanich, ale nedalo si Fict.
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Pfijde na to, Ze kdyZ spadne, muZe si za to samo. Z toho plyne, Ze vicekrat uZ si pozadu

na motorku nesedne (Svobodova E., 2012).
Prosocialni chovani by se mélo dotykat v nize uvedenych oblastech:

- Bezpedi déti, ucitelky i dospélych— reseni konflikt(, opatrnost, slusné stolovani,
respekt jeden k druhému, vzadjemné naslouchani.
- Ucta kZivé i neZivé pfirodé — neublizovat zamérné, nekopat do hub, nenicit
okoli.
- Organizace casu — dité by se mélo orientovat v ¢ase podle rituald a rytmu dne,
informovanost o zménach
- Bezpedi véci, které dité obklopuji — porfadek a uklid ve tfidé, rozmisténi
nabytku, zachazet s hrackami, aby vydrzely co nejdéle, podilet se na ptipadné
naprave.
Dalsim dualezitym faktorem je o¢ni kontakt. Pokud néco délame, méli bychom cinnost
na chvili odlozZit a divat se mluvéimu do o¢i. Dité vnimda nds zdjem, usmév, mrknuti,
davdme mu najevo, Ze ho vnimame. Castokrat takto chybujeme i v soukromém Zivoté
a az kdyz dité karame, vyZzadujeme ocni kontakt. Co se tyka fyzického kontaktu, tomu
se v materské skole prakticky nevyhneme. U pfedskolnich déti je to jiné nez u tfiletych.
Déti vedeme k tomu, aby se nebaly navazat kontakt s druhym, naptiklad poklepanim

na rameno, pohlazenim, vzetim za ruku atp. (Svobodova E. , 2012).
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5 KNIHA

Kniha je skladny svazek papir(, ktery nam predava pestré informace. Je publikovana
v tisténé nebo elektronické podobé. Obsahuje literarni druhy, Zzanry, formy
a rGznorodé ilustrace. Je clenéna dle vékovych kategorii, zajm0 a odbornosti. Dle
obsahu literatury ji miZeme délit na détskou, pro dospélé, pro predskolaky, pro
sportovce, dobrodruhy atp. Literatura ma funkci estetickou, vychovnou a poznavaci.
Kazda kniha zahrnuje obsah, kratké shrnuti obsahu a nékdy i informace o autorovi

(Gebhartova, 1989).

5.1 Vyznam knih pro 5-6leté déti

Pocatky détského cCtenarstvi sahaji uz do doby pfed narozenim. Pres zpév, fikadla,
hadanky, prohlizeni knih a vypravéni se dité dostava do predskolniho obdobi. Malé dité
jevi zajem o obrazkovou i psanou formu. DokdZze samo rozeznat nékterd pismena
a pokousi se samo ¢&ist. Castokrat ¢etbu simuluje a dle obrazk( si domysli, o &¢em by
mohla kniha byt. Zajmem o knihu si dité obohacuje slovni zdsobu i predstavivost.
Mnohokrat poZzaduje cteni z knihy, a to predevsim z dlvodu zvédavosti a touze po
poznani. Dité ve véku 5-6 let je schopno vnimat ve vizualné akustickém spojeni, na

priklad televizi, vypravéni pfibéhu, promitani atd. (Gebhartova, 1989).

Dité je obohacovano predevsim po estetické strance a ziskdva predpoklady pro
spravné porozuméni textu. Text rozviji détsky svét a fantazii a zaroven vytvari kladny
vztah k cetbé. Dité se uci, jak se ke knize chovat a zaind rozumét jeji podstaté.
Literarni a jazykova vychova se nerozlu¢né prolinaji a rozviji re¢ a mysleni. Dité ve véku
6 let nema jednotné naroky na knihu, nebot vychazi se svych mentdlnich a dusevnich
dispozic. Vyznamnou roli hraje i motivace k cetbé Ci prace s knihou ze strany ucitelky

i rodica (Gebhartova, 1989).

5.2 Druhy knih pro predskolni vék

Ontogenetické ¢lenéni neboli fazeni literatury dle vékového zaméreni. Predskolni vék
(do Sesti let), mladsi Skolni vék (Sest az jedendct) a starSi Skolni vék (jedenact az
¢trnact). Literaturu dale lze délit dle literarnich druhl a Zanr(. Mezi knihami pro déti

do Sesti let jsou prevainé vyhledavany encyklopedie, klasické typy, dobrodruzné
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a poucné knihy, ale i formy sci-fi. Kazdé z déti ma zdjem o néco jiného, a proto bychom
jako ucitelé méli nabizet vice moznosti. Nejvice se pouzivaji obecné zZanry, které se
Casto uplatiuji v poezii pro déti — fikadlo, basen, pisen. V préze se pak jedna o povidku

a pohadku. D3 se zde zaradit i dramaticky Utvar napt. loutkova hra (Gebhartova, 1989).

Obsah knihy, tedy jeji pfibéh, by mélo dité schopno pochopit a kreativné ztvarnit nebo
prevypravét. Déti si rady rymuiji jakakoliv slova a vymysli novotvary, coz znaci jazykovy

rozvoj a zajem. Slovo se tedy stava klicem k socidlnimu Zivotu.

Podzanry literatury:

Lidova slovesnost (pF. Mikolas Ale§ — Spali¢ek narodnich pisni a fikadel),

Literarni adaptace folklornich pohadek (pf. Vaclav Renc¢ — Pernikova chaloupka),

Autorska pohadka (pf. Eduard PetiSka — Pohadkovy dédecek),

Pohadka se zvifecim hrdinou — Sedik a Bubi (viz praktickd ¢ast této prace).

Poezie pro déti:
- Klasicka poezie (pf. Josef Vaclav Sladek — Sladek détem),
- Soucasna poezie (pf. Miluse Viteckova — Basnicky pro tebe),
- S pisnickovymi texty (p¥. Josef Lada — Rikadla — Frantiek Hrubin — Rikejte se
mnou).
Vsechny tyto Zanry se daji vyuzit v materské skole, a to nejen pfi dramatické vychove.
Uvedené priklady autor( a del jsou jedny z nejznaméjsich

a nejpouzivanéjsich(Gebhartova, 1989).
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6 PRIBEH
Pfibéh he mozné definovat jako literarni Utvar, ktery je bud smysleny, nebo pravdivy.
MuUzZe obsahovat redlna ¢i fiktivni mista nebo antropomorfizaci. Pribéhy maji rlizna

zaméreni i témata (Svobodova 2010).

Text by mél odpovidat pfimérenému véku posluchace. Pouzity jazyk v pfibéhu by
nemél vyuzivat zastaralych slov, kterym déti nerozumi. Obsah ma byt také aktudlni —
vztahovat se k udélostem, roénim obdobim, svatkim. Pfibéh naudeny nazpamét je
nékdy ucinnéjsi. Vypravéc se lépe soustfedi na okolni déni, udrZuje ocni kontakt

a vtahuje posluchace hloubéji do déje(Dolakova, 2015).

6.1 Pribéh a jeho vymezeni

Pfibéhem je kratka kapitola, dryvek nebo kniha samotna. Obsahuje déjovou linii, jasny
zaCatek — Uvod, déjovou zapletku a jasny zavér. V predskolnim véku volime spisSe
poucéné a naucné formy, pohadkovd témata s dobrym koncem, ale i poucenim. Pribéh

muZe mit ¢tenou, vypravénou a literarni formu (Svobodova E. , 2010).

Za primo narativni text Ize povazovat takovy, ktery obsahuje vySe zminovany pribéh.
Predstavuje totiz déj, zapletky, fikce, sled udalosti a posloupnost. ,Ptibéh je vysledkem
vybéru urcitych elementd (situaci, postav a déji) a urcitych vlastnosti, zahrnuje je

v jejich pfirozeném radu.” (Marusak, 2010, s. 35).

Pfibéh se da nejen vypravét, ale i poslouchat, Cist, vymyslet, zahrat, hudebnég,
vytvarné, dramaticky i pohybové ztvarnit. V utlém véku je poslech dllezity. Dité
odposlouchava matersky jazyk, rozsifuje si slovni zasobu, vnima prectené a dokaze
samostatné vyjadfit myslenku. Ovéfujeme si tim nejen svoji pozornost, ale i pamét.
Déti diky prezentovani pribéhd ¢i pohadek prichazi na mnohé otazky i odpovédi,
poznavaji okolni svét, co je spravné a co ne, rozliSuji dobro a zlo a tim si vytvari
objektivni pohled na Zivot. DileZitym faktorem je i fec¢ predcitajiciho (vypraveéjiciho).
Prace s hlasem mnohdy hraje velkou roli, posluchac si vytvari vyssi soundlezitost
s vypravécem. Nékteré pribéhy obsahuji obrazky, se kterymi se da efektivné pracovat.
Ukazeme détem obrazek a déti domysli, co se asi dale stalo nebo co by se stalo kdyby.
Je dobré pfibéh dobfe znat a odhadnout, kdy je spravna chvile vyzvat déti (Doldkova,

2015).
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6.2 Vyznam pribéhu pro zivot déti

Pokud ma pribéh zaujmout, musi upoutat pozornost a zvédavost ditéte. Ma-li jedince
obohatit, mél by podnécovat predstavivost, smyslové vjemy, rozvijet rozumové
schopnosti a pripadné motivovat k zamysleni se nad problémy. V détech by mél
projevovat pocit sebedlvéry a jistotu v budoucnost. Kazdé dité mize mit na pribéh
odliSny nazor a nahlizet na néj z jiného uhlu. Pfibéhy nabizeji prostor ke komplexnimu
rozvijeni osobnosti, individuality, specifickych zvlastnosti i Zivotniho tempa a jeho
mozZnosti. DuleZitym faktorem je spojovani se skutecnosti. Ratolesti jsou obklopeny
mnoha pribéhy z kazdodenniho Zivota, o nichZ si vypravime pfi rannim kruhu nebo
Fizené €innosti. Casto se tyto dva pohledy prolinaji. Je dobré se o pfibéh podélit
a vysvétlit si urcity vzorec chovani. Toto vychodisko vzdélavaciho celku bychom méli
zarazovat do vzdélavani v materské skole, protoze je jednim z pfirozenych a funkcnich

vychovné vzdéldvacich prostredkl (Svobodova, 2010).

,Prace s konkrétnim pribéhem, ktery ma pfimou souvislost se Zivotem déti, je vidycky
velmi cenna, protoZe umozni détem odpoutani od sebe samych a zkoumani tématu
prostrednictvim nékoho jiného, jehoZ problémy ¢i Zivotni skutecnosti jsou totoziné

nebo pribuzné.“(Svobodova E. , 2010, s. 131).

Pohadky a pribéhy maji ¢asto pfinos pro mezilidské vztahy. Posiluji mravni vychovu
i smysl pro fair-play, vedou k respektu k autoritdm, pravidliim a zakondm v lidském
souziti. Pomahaji détem zorientovat se v lidské spolec¢nosti a ve slozitych socialnich
vztazich. S vyuzitim pomlcek, jako jsou loutky, rekvizity apod., rozvijime u ditéte nejen
vizudlni schopnosti, ale také schopnost vnimat spravné tvary a velikosti predméta.
Poskytuji mu zazitek a nenahraditelnou zkuSenost. DneSni doba se nese v duchu
naduzivani audiovizudlnich technologii (interaktivnich tabuli, televizi atp.), coz nevede

déti k rozvoji predstavivosti a fantazie(Dolakova, 2015)
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 Cil

Cilem praktické casti je charakterizovat pribéh jako prostredek rozvoje osobnosti ditéte
v oblasti socidlnich dovednosti a prosocidlniho chovani a vytvofit vzdélavaci program,
ktery bude vystaven na metodach dramatické vychovy vhodnych pro predskolni vék

a nasledné ovéreny v praxi pfi vzdélavani predskolnich déti.

Tato cast se bude vénovat prosocidlnimu chovani, dramatickym cinnostem a jejich
metodam. Vychdazim zde ze zkusSenosti a védomosti ziskanych na stfedni pedagogické
Skole, v rdmci praxe a také studiem PFJU. Praktickou Cast prace utvari metodicky plan,
ktery vznikl na zakladé teoretické Casti. Zde jsem vytvarela mésicni celek na motivy
knizky Sedik a Bubi od Ester Staré. Obsahem jsou zpracované kapitoly z knihy v podobé
dramatickych her a Cinnosti s ohledem na prosocidlni chovani. Zabyvam se zde hlavné
dramatickymi metodami, které jsou popsané v teoretické ¢dasti. Kaidy z celki ma
jasnou a prehlednou strukturu a obsahuje reflexi a sebereflexi. Cilem takovéto prace je
pfipomenout nejen pedagoglim v mateiské Skole, jak se da jednoduse pracovat
s knihou, kapitolou ¢i pfibéhem na zakladé propojovani s dramatickou vychovou. Mym
dalsim cilem je kladny prozitek déti, efektivni vzdélavani a dale, aby dramatizace

vzbuzovala pozitivni reakce a radost ze spolecnych aktivit i k budoucim cestam v Zivoté.

V prabéhu realizace ¢innosti a nasledné podrobné reflexe vyuzZiji metody pozorovani,
rozhovoru a analyzy edukacnich material(. Kazda ¢ast bude podrobné reflektovana
s ohledem na konkrétni vzdélavaci vystupy kazdého ditéte. DalSi soucasti praktické
Casti bude dotaznik pro ucitelky materskych Skol, kde budu zkoumat, zda a jakym
zpUsobem ucitelky v matefskych skolach vyuZivaji pribéh krozvoji socialnich

dovednosti.
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7.2 Misto a ¢asové vymezeni realizace

Metodické plany byly realizovany v mate¥ské $kole v Ceskych Budéjovicich, kterd ma ve
svém SVP i prvky waldorfské pedagogiky. Filosofii této mateiské $koly je rozvijet
samostatné, zdravé a sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy a na zdkladech
osobnostniho pfistupu k détem jim pomahat budovat pocit davéry v okolni svét
a zazivat pocit bezpeci a jistoty. V celé materské sSkole jsou vzdélavaci a vychovné cile
nastaveny tak, aby déti uplatriovaly svou pfirozenost a samostatnost, dliraz je kladen

i na prozitkové uceni a prosocialni chovani.

Samotna realizace probihala v Unoru 2021. Ve tfidé, kde jsem praxi vykonavala, bylo
zapsano dvacet dva déti. Trida byla vékové heterogenni a vzdélavaly se zde déti od 3
do 6 let (v pripadé odkladu skolni dochazky az do 7 let). V této tfidé pracuji dvé ucitelky
a jedna asistentka pridélena kditéti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Pred
samotnou realizaci jsem se seznamila se SVP matefské $koly a s TVP t¥idy. Viechny

¢innosti jsem predem konzultovala i s pani ucitelkou.
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8 METODIKA

Pfi realizaci pfibéhu s dramatickymi metodami jsem v jednotlivych blocich vyuzila

metodu rozhovor, zu¢astnéného pozorovani a nepfimého pozorovani (videozaznam).

a) Zucastnéné pozorovani
Lze definovat jako dlouhodobé reflektivni sledovani probihajicich Cinnosti za Gcelem
sledovat socidlni Zivot a procesy. Pozorovatel se ucastni nékterych aktivit, ale zaroven
si udrzuje znacny odstup. Pozorovatel poklada détem kritické otazky, které posléze

vyhodnocuje a podrobuje reflexi(Chraska, 2007).

b) Skupinovy rozhovor
Tento typ rozhovoru je zaméren vzdy na urcité téma. V interakci odpovidaji vice nez tfi
lidé, a to formou otazka — odpovéd. Vyzkumnik posouva a urcuje zaméreni diskuse
k jejimu ohnisku — aktudlnimu tématu. Timto ziskdvame potiebna data ze skupinové

interakce (Chraska, 2007).

c) Nepiimé pozorovani
Vyzkumnik neni pfimym ucastnikem zkoumaného terénu, ale prehrava si a sleduje

nahrany zaznam z probéhnuté aktivity, napf. videozaznam(Chraska, 2007).

d) Dotaznik
Dotaznik slouzi ke shromazdovani dat v ramci pedagogického vyzkumu, které jsou
nasledné vyhodnocena a statisticky zpracovana. Zahrnuje promyslené kladené otazky,
na které respondent odpovida. Otazky dotaznikl Ize délit do nékolika kategorii, a podle
cile, formy a obsahu. Zjisténé udaje jsou nezbytné pro vyhodnoceni zkoumaného
zaméru. Vyuzit mGZeme otazek otevienych, zavienych, polouzavienych ¢i Skalovych

(Chraska, 2007).
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9 REALIZACE — NAMET Z KNIHY OD ESTER STARE — SEDIK A BUBI
Z kazdé kapitoly vychazi nékolik Cinnosti, které jsou zde popsany a reflektovany. U
kazdé kapitoly se nachazi strucny popis déje a nasleduji prosocialni ¢i dramatické

aktivity.

9.1 T¥i a Mila (narozeni kotatek)
Déj: Narozeni kotat a jejich kratky popis, odchod kocici mamy z pelisku a z domu.

Cile: Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé i jemné motoriky.

Podpora tvorivého mysleni a sebevyjadreni.
Organizace: v kruhu na koberci.

Motivace: , Déti, dneska mam pro Vas novou pohadku. Tusite, jak by se mohla
jmenovat? “Jaké zndate pohadky z knizek?“ (Posildm po kruhu klubi¢ko, aby se mél
kazdy prostor se vyjadrit.). Déti: Kocour Mikes, O Karkulce, O pernikové chaloupce,
O veselé masince, ...
,Ja Vam dam napovédu basnickou, o ¢em bude ta nase knizka.”
Motivacni basnicka

Mame doma kocicku, rozmazlenou trosicku.

Nebo hodné? Kdopak vi? Ona nam to nepovi.

Jesté mame koté, spi ve staré boté.

Je to taky kocicka, ale jesté malicka.

Taky kocour u nds bydli, u kamen ma svoji zidli.

Prospi na ni cely den, ale vecCer bézi ven.

Tak kocici rodina, vzdycky u nas misto ma.

Jsou to nasi kamaradi, my je mame vsichni radi.
(Jirkova, 1999)

Déti hadaji na zakladé spojitosti s basnickou — ,, 0 kocce, o kamardadstvi, o roding,

o pratelstvi, o kotatech”
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»Knizka se jmenujes Edik a Bubi. O ¢em by to mohlo byt? ,Nékteré déti knihu znaly,
a tak jsem se ptala nejprve téch, které o ni neslysely, kdo by mohl byt Sedik. , Ko¢ka“ —

a kdo Bubi? — ,Koté, maminka, kamaradka.”
,Posadte se a poslouchejte prvni kocCici pribéh.” (Precteme prvni kapitolu Tri).

Moziné otazky v pribéhu ¢teni — ,Mate doma také néjakou kocku, nebo kotata?“

Vétsina déti meéla kocku doma nebo u pfibuznych, takze jsme se dozvédéli i jména.

»Jak se jmenovala?” ,Také vecer v posteli vypravite mamince, co se vam pres den
prihodilo?“ Déti: Ani ne. Spis tatinkovi. Obcas jo. Vypravim, kdyz ja chci. Vypravime.

Moc ne.

,Predstavte si, jak zfrejmé kotata prozkoumavala pokoj, ve kterém se narodila. Zkusime

byt jako ta kotata a prozkoumdame okoli. Sledujme, co by si Seddk mohl déat na zub.“

Aktivity po cteni
Hra na kotata — Stronzo
- Déti se volné proplétaji a protahuji jako kocky a na pokyn ,Stronzo” se zastavi
jako socha. Aktivitu nékolikrat opakujeme.
- PFi prozkoumadvani protahujeme drapky, propneme hrbet, koukneme se za
ocaskem, chodime tiSe po Spickach, prolézame, kudy to jde.
-V kruhu si povime, co vse by se dalo najit k jidlu pro kocky, co déti kolem sebe
vidély.

Pokraujeme navaznosti na kapitolu Mila, v niZ vyuZijeme otazek od Sedika:

,Kam koci¢i médma odesla a pro¢? ,,Déti: Potfebovala si néco zafidit. Sla ulovit mysi pro
kotata. Sla se projit ven. Sla na sehnat néjaké jidlo. Sla hledat na stfechu, co by se dalo

ulovit.
,Kdy se vrati? ,0Odpovédi: Vecer. Odpoledne. Rano. AZ druhy den. Za tyden.
»UZ jste nékdy byli bez maminky?“

Odpovédi: Ano a bdl jsem se a plakal. KdyZz byla maminka v porodnici, tak jste s tatou
byli doma. Ano, kdyZ mamka potfebovala na postu, tak mé tam nechala samotnou.

Ano jenom chvili, potfebovala nakoupit.
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V kruhu se otocime zady ke kamarddovi po levé stravé a sedneme si tak,
abychom dosahli na zada kamaradovi pfed nami. Zopakujeme si basnicku a pfi
tom budeme kamardada hladit po zadech. M{zZete opakovat se mnou.

PFi prvnim versi hladime po zddech, pfi druhém versi poklepavdme na zada, pfi
tretim hladime, pfi étvrtém podrbeme a s posledni vétou pohladime po
ramenou. , To byl Sedik rad, Ze si nasel poté$eni a 7e ho takhle nékde podrbal,

kdyz ho zli bratfi vystrcili z pelisku.”

ata rostla jake z vody. Zato Mila mizela

ﬁ‘tu trépilo, a aby mamé trochy ulevil, uz
ala 3mejdil po domé, kde by nael néco na

ku bylo
bezpetno.

Obrézek 1 Ukazka z knihy Sedik a Bubi ¢. 1

Zdroj: vlastni vyhotoveni
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Sebereflexe:

Méla jsem obavu, Ze je tato uvodni kapitola hodné ,upovidanad®. Déti mne ale mile
prekvapily svymi odpovédmi a pohotovosti. Zaznamenala jsem, Ze jsou na praci
s pfibéhem ¢i odpovédmi na otazky zvyklé. U otazek bych méla vice vyuzit i néjakého
protazeni, vyskoCeni, aby déti nebyly pfilis neklidné (Protdhneme se jako kocka,
podivame se za ocaskem). U prozkoumavani bych pristé vyuZila papirovych karticek

s pfimo nakreslenymi potravinami, Slo by jej i tfidit podle toho, co kocky jedi a co ne.

9.2 Tma

Dé&j:Sedik navitévuje novou mistnost a tou je plda. Je zde tma a spousty véci, které
nezna. V prostoru se orientuje diky svému nocnimu vidéni. Hleda si teplé misto
k prespani, podobné maminé kozisku. Nakonec nachazi almaru s pradlem, kde se ulozi

ke spanku.

Cile: Rozvoj, zpresniovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti
a pozornosti, kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani. UCit dité
jednat spontanné, ale i védomé, vyvinout usili, soustredit se na ¢innost a zdmérné si

pamatovat.

Pomticky: $atky (dle poétu déti do dvojice), pytlicek s levanduli, vanocni svétélka na

baterky, tmavou deku, kli¢, hracka, sala, ozdoba, knizka, ofech, provazek, klubicko.
Organizace: v kruhu na koberci.

Motivace: ,Déti, dnes si precteme dalsi kousek z nasi pohadky a néco si vyzkousime.

Jste zvédavé?”

V priibéhu cteni

Diskusni kruh

,Co myslite, Ze je vSechno schované na padé?“Odpovédi:Véci, které uZ nepotrebujeme.
Hracky, se kterymi si uZ nehraju. Boty. Ozdoby na Vdnoce. Rozbité véci, kdy? nemdme

cas je spravit. Staré hracky. Obleceni, co mi je malé.

,Mate doma pldu?”“ Odpovédi:Ano. Ne. U prarodicu.
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,Zije tam nékdo?“ Odpovédi:Pavouci. Mysi. Cerveny medvidek a jeho kamarddi (na

zakladé pribéhu z knihy). Plysdci.

»(Ne)bojite se tmy a pro¢?“Odpovédi: Jd se bojim, protoZe by pod posteli mohli byt
bubdci. Ja se nebojim, kdyZ mi maminka nechd nasvicenou lampicku. Ja se nebojim,

protoZe vim, Ze Zadny duchové nejsou. Ja se bojim, protoZe ve tmé nevidim.

Kocici detektiv

Pfipravime nékolik predmétli doprostied kruhu déti a zakryjeme je velkym cernym
Satkem nebo dekou. Pomoci vanocnich bilych svétylek budeme simulovat , kocic¢i oci“.
S détmi se spolecné podivame pod deku. ,Vidite néco?” Po chvili zapneme svétylka

a déti budou fikat, co ,na padé“ vidi., Ted uz vite, jak vidi koc¢ky v noci.”

Nasledné navazeme na Kimovu hru (zakryvani predmétd a odebirani jednoho, cilem je,
aby si déti vzpomnély, ktery predmét chybi) ,,Zkusime, kdo si pamatuje, co tam vsechno
bylo.“— Prfesvédcime se — ,A ted’ jednu véc vynddm a schvdlné, jestli pozndte jakou.”

Poté ztizime na vyndani dvou véci 3x.

,Ted si naopak zkusime, jak je tézké pohybovat se ve tmé jako clovek.” , Ktery ¢lovék

midZe vidét tmu, kdyZ tma neni?“ — ,Slepy clovék.”
Zrakové vnimani (prosocialni chovani)

Déti utvofri dvojice a jedno nich bude mit zavazané oci Satkem (pustime najednou max.
5 dvojic), druhé ho bude drzet za ruku, pak za ramena a bude ho provadét po tridé.

Déti si mohou fikat, kde se pohybuji a kde praveé jsou.
Obmeéna: , Ted naslapujeme potichu jako kocky.“

»Mysi chodi tuze tiSe, maji tlapky jako z plyse.

vvvvvvvv

(Zacek, 2020)

Reflexe:
- ,Jak se vam chodilo se zavazanymi ocima?“ Odpovédi: Mné Spatné, bojim se
tmy. Mné to nevadilo. Spatné. Bala jsem se, abych nékam nenarazila.
-, Co bylo lepsi, vodit druhého nebo chodit, kdyZz nic nevidite?“Odpovédi byly

pouze,vodit”.

39



-, Véfili jste kamarddovi, Zze vas dovede?“Odpovédi:Ja ne. J& ano, byl super,
nikam jsem nenabourala. Ja se nebala, ale nevéfila jsem.

-, Ted si kazdy z vas najde misto na koberci a posadi se. Ja budu pokrocovat
v nasem pribéhu. Sedik je na pddé a zkousi si hledat pohodiné misto, kde
prespi. Zkuste ted pfedvadét, co budu &ist a zahrajte si na Sedika.”

PFi prubéhu cteni

Simultanni pantomimicka ilustrace
,VyskoCil na stary gau€. Lehl si na bok. Pak na zada. Stulil se do klubicka.” ,,Co
mé to tam tlaci? (Déti, kde vas to tlaci?) ,, Tady dneska spat nebudu.”

-, Co tohle zaslé kieslo? Sup na néj. Lehl si na bok. Pak na zada. Stulil se do
klubi¢ka. A pak si vSiml, Ze mu kolem hlavy léta komafi rodinky.” ,Jejda, tady uz
je obsazeno! Ne, ne, to taky neni peliSek pro mé.”

- ,Ze by ko&arek s hebkou de¢kou? Sedik do néj hupl. Lehl si na bok. Pak na zada.
Stulil se do klubicka.” ,Hmm... to neni Spatné, ale copak jsem mimino?!“

- Sedik znovu posmutnél. Kdepak. Nikde nebude jako u mamy v peliku. Mrzuté
drbl do sk¥ing, co mu stéla v cesté. Dvefe se otevrely, Sedik leknutim uskocil, a?
si prised| ocasek. Ziral do velké almary. Na pét hlubokych polic nad sebou. A z té
Uplné nahote se linula viné fialovych kytek, co znal ze zahrady...“(Ucitelka
vezme pytlicek s levanduli, a rychle obejde déti, aby si kazdy mohl pficichnout).

- ,Ani chvili kocourek nezavahal. Hop. A byl tam. Lehl si na bok. Pak na zada.

Stulil se do klubicka.” ,To je ono, liboval si.”

Sebereflexe:

PFi aktivité s dekou byly déti nadSené a ja s nimi. Kimova hra je velice bavila. KdyZ jsme
dohrdli, byla by Skoda deku ihned odlozit, a tak jsem jesté vyuZzila hledani mnou
feCeného predmétu pod dekou po hmatu. Vyvolavala jsem jednotlivé, dokud jsme
vSechny predméty nevysbirali. Tim nam ale nezbyl ¢as na aktivitu ve dvojicich se
zavazanyma ocima. Nechala jsem ji tedy na dalsi den pfi dopolednim kruhu. Pani
ucitelka mi doporucila pristé nevyuzit svétylek, ale opravdu jen dvou svétel jako kocici
oCi. Simultanni pantomimicka ilustrace se téz velmi vydafila, jelikoz byly déti ve vétsi

aktivit®. PFi zavéreéném odpocinku Sedika si déti uZivaly viiné levandule, ktera jim
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vykouzlila usmév na tvafich. Bylo dobré mit u sebe pani ucitelku z divodu ptikladného

pohybu, jelikoZ jsem musela drzet knihu a prlibézné sledovat text

Sedik to uz dévno védél. Vesel
do tmy beze strachu.
Kdepak je to misto, mékké

ko oblaek, teplé jako mémin

Obrézek 2 Ukazka z knihy Sedik a Bubi €. 2

Zdroj: vlastni vyhotoveni
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9.3 Bubak

Déj:Sedik zjisti, Ze vedle néj leZi zapomenutad cepice, kterd ho vystrasila, kdy? jej
oslovila. Resi otazku, pro¢ je Bubi opusténa (jelikoz ji nikdo nechce nosit a zapomnéli

na ni). Poté spole¢né usinaji.

Cile: Rozvijeni fecCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem.
Projevovat détskym zpuUsobem citlivost a ohleduplnost k druhym. Podporovani

kooperace, umét poprosit druhého, respektovat pravidla.
Pomiucky: riZzova Cepice, Cepice, Zidle.
Organizace: na koberci.

Motivace:,Déti, o cem jsme si povidali véera?“ Po rekapitulaci: ,,Peclivé poslouchejte,
mame v kniZzce dal$i dobrodruzstvi. Jsem zvédava, co na to reknete.” Pokracujeme

Ctenim kapitoly Bubak.

Aktivita po cteni
Kieslo pro cepici — Horka Zidle
- Do kruhu k détem pFidame Zidli¢ku. , To bude kieslo &epice Bubi. Cepici na ni
poloZzime, aby si ji kazdy mohl vzit do ruky.”
- ,Kdo bude chtit, pfijde, sedne si na ni a proméni se v ¢epici a fekne ndm, pro¢
je tak smutna, co ji trapilo?“
- Jak se citi a pro¢?“Odpovédi:Smutné, protoZe si ji nikdo nevsimal. ProtoZe byla
sama. ProtoZe neméla kamarddku treba. Je ji lito, Ze je tam sama.
- Co by ti, Bubi, udélalo radost? (snazime se dojit k tomu, aby ji nékdo nosil)— Déti
spiSe odpovidaji: kamardd, vétsi skrin... Spravnou odpovéd jsem fekla sama.

-, Co by udélalo radost Vam?“Odpovédi: Jd bych Bubi nakreslila kamarddku. Ja
bych ji sehnala velikou skrinn s nadychanyma deckama. Mné by udélalo radost,
kdybychom se nestéhovali.“,Mné by udélalo radost nakreslit Sedikovi a Bubi

domecek, kde by bydleli.Mné by udélalo radost, kdybych méla sestficku.
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Pfekvapilo mne, jak si déti pfaly pro postavy z pfibéhu, a ne pro sebe. Improvizované

jsem reagovala, protoze by byla Skoda toto nadseni a myslenku ,zahodit”. Sedli jsme si

tedy ke stole¢klim a kazdy mohl k Sedikovi a Bubi cokoliv nakreslit.

Nosim, nosim Cepici (ocasky)

Déti udélaji dvojice a jedna z nich dostane dvé Eepice, které si nasadi na hlavu.
Spustime pisnicku ,Vi se o slepici, Ze ma pod cepici...“ a déti se prochazi. Na
vypnuti pisnicky se déti zastavi a libovolna dvojice poprosi ¢epicovou dvojici:
»My ted ¢epku nenosime, pGjcis ndm ji? Moc prosime.” A Cepice si vymeéni.
Opakujeme, dokud se dvojice nevystridaji.

,Ted jsme Cepici udélali spole¢né velikou radost, ted uz je Stastna Ze ji dnes

nékdo nosil.”

Reflexe:

,»Déti, libila se vam hra?“Odpovéd: Ano, moc.

,Proc¢?“ Odpovédi: Protoze jsme se vsichni vystfidali. Protoze se nam bimbaly
bambule. ProtoZze jsme poprosili a na vSechny se dostalo. ProtoZe jsme
tancovali.

»Zménili byste na ni néco?”“ Odpovédi: Ne. Ne, mné se libila. Aby méli vSichni

Cepice najednou.

Sebereflexe:

U horké Zidle mélo byt vice zdliraznéno co se po détech chce. Na vSechny déti se

nedostalo, spiSe chodily ty aktivnéjsi. U vymeén Cepic problém nenastal, jen je treba

dbat na to, aby déti opravdu pozadaly druhého. Pfisté bych pfidala do hry néjaké

ukoly, napfiklad: ska¢eme jako zZaby, skaceme na jedné noze.
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Obrézek 3Ukazka z knihy Sedik a Bubi €. 3

Zdroj: vlastni vyhotoveni

9.4 Kamaradka Bubi

D&;j: Cepice probouzi kocourka, aby nezaspal a dostalo se na né&j s mlékem od pekare.

Cepici bere s sebou, ale o snidani u? se postarali jeho dva star$i bratfi Lap a Fous.
Cile: rozpoznani dobrého chovani mezi ostatnimi.

Pomuicky: miZeme vyuZit rekvizity ¢epice a ¢elenek s koci¢ima usima.
Organizace: v krouzku na koberci.

Pred ¢tenim

Motivace: ,,Déti, povim Vam, jak Sedik nestihl snidani“.

,Védéli byste, jak to, Ze ji nestihl?“ Odpovédi: Zaspal. Nechtélo se mu vstdvat. Nikdo ho

nevzbudil. Nékdo mu ji snédl. Nékdo ji sebral.

,Taky se Vam to nékdy stalo?“ Odpoveédi: Jd jsem ji jednou nestihl, protoZe jsme zaspali
a maminka fikala, Ze musi chvdtat do prdce a Ze se najim aZ ve skolce. Ja nechci snidat

vibec.

,Co nejradéji snidate?” Odpovédi: Rohlik s marmelddou. Chleba s mdslem a medem.
Ovesnou kasi. Chleba se Sunkou a Caj. Kakao.
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,Tak si pojdme pfecist, jak to bylo v pfib&hu Sedika.” (PFecteme kratkou kapitolu

Kamaradka Bubi).

Otazky po cteni
,UZ vime, pro¢ kocourek mléko nestihl?“ Odpovédi:ProtoZe se mu nechtélo vstdvat.

ProtoZe ho Bubi probudila pozdé. ProtoZe mu ho vypili brachové.

,Bylo to chovani od jeho kocicich bratr( spravné a pro¢?“ Odpovédi:Nebylo. Méli mu

chat stejny kus. Méli se rozdélit. Nebylo, ale mél pfijit driv.

,Jak byste vymysleli, aby se dostalo na kazdého?“Odpovédi:KaZdy by mél svou misku.
KazZdy by jed! jinde. Pocitali by si, kolikrdt si miZou liznout. Hlidala bych je, aby to bylo

spravedlivé.

Improvizace + prosocialni chovani
- Vybereme 4 déti, které si zvoli role: Bubi, Sedik, Lap a Fous — pouZijeme
rekvizity.
- Poté se déti zeptame. Jak by to provedli, aby se dostalo s mlékem na vSechny.
- Détem z pozice ucitele nezasahujeme do déni, pokud to neni nutné. Nechame
je volné improvizovat.
Skupina A— Bubi brzo vzbudila Sedika a $li na mléko. Tam se domluvili, jestli by mohli
pit najednou, aby to bylo spravedlivé. Skupina B — poprosila Bubi, aby jim pocitala,
kolikrat si m@Zou liznout. Skupina C — Bubi a Sedik chytili my$ a donesli ji bratrdm, tu

pak vyménili za mléko.
Reflexe:

-, Co by se stalo, kdybychom se k sobé takhle chovali ve Skolce? Kdybychom si
nepUjcovali hracky...“Odpovédi:Neméli bychom se rddi. Byli bychom na sebe
osklivi. Nehrdli bychom si spole¢né. Nikomu bych nepdijcoval hracky, kdyby mi je
taky nepljcoval. Nebylo by nadm tu hezky. Takhle byste nds nechtéli ve Skolce.
Mné by se tu nelibilo.

-, Libilo se vdm, jak se k sobé chovali?“Odpovédi: Nelibilo. Jsou to brdchové a ti si

maji pomdhat.
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Sebereflexe:

Déti prekvapovaly svymi ndzory. Tfi z déti odpovédély, Zze by se nerozdélily o jidlo,
dobrotu. KdyZ jsem se ptala pani ucitelky na jejich sourozence, dozvédéla jsem se, Ze
dva maji starSiho sourozence a jeden je jedinacek. Jejich nazor jsem nijak
nekomentovala, maji pro néj urcité své dlvody. Ocividné jim dobro nebylo oplaceno.
Déti byly do situace vtazeny a nékdy se az prekrikovaly, kdyz chtély svij nazor sdélit.
Vyuzivala jsem klubi¢ka, které jsme si posilali v kruhu. Jesté bych nakonec vymyslela

néjakou pohybovou aktivitu nebo pisnicku.

(0 TO MAS
NA §0BE 2
TO SETEF NOII'2

Obrézek 4Ukdazka z knihy Sedik a Bubi €. 4

Zdroj: vlastni vyhotoveni

9.5 Zlodéjka

Dé&j:Sedik stal u prazdné misky a zaslechl piskot. Vy3el pekaf a zlobil se na ného, Ze
nechytd mysi. Popadl kosté a hnal my$ pryc. V posledni chvili mySce otevrela ukryt
¢epice Bubi. Pekar se obratil k Sedikovi a vy&inil mu, aby se polepsil v mysilovu. Poté se
z Cepice ozvalo tiché ,Diky.” MysS vyklouzla ven a ustrasené se omlouvala. Vtom
kocourek pochopil, kdo je ta mys, kvlli které se pekar zlobil. V Gprku ze dveri mys

zavolala: ,,Néco vdm tu nechdm”. A odhopkala ven. Po chvili se zrohu zdi ozyval
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Sramot, a nakonec z diry ve zdi vypadla klobdsa. Kocour nevahal ani chvilku a celou ji

snédl.

Cile: Rozvoj fecCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani). Spontanni vymysleni slov a novych feseni, vyuzivani dosavadnich

zkuSenosti, fantazie a predstavivosti.
Pomiuicky: klobasa, kosté, ¢epice, plySova mys, lano.
Organizace: na koberci.

Motivace: , Déti, dneska si zahrajeme na divadelniky. Zkusime si zahrat kousek z nasi

pohadky. Poslouchejte dal$i den nadeho kocourka Sedika.”

V prtibéhu cteni

Divadlo — Hra v roli — Simulace

Déti vytvofi skupinku po ¢tyfech — mys, Bubi, kocour, pekaf a zkouSeji si zahrat
prectenou scénku jako divadlo. Ostatni déti dopomahaji vypravét pribéh, jak Sel za
sebou. Skupinka se vystfida. Je mozné pouzit i rekvizity — klobasu, kosté, cepici,

plySovou mys$ — nechame na vybéru déti.

Reflexe:
»Jak se vam ptibéh hral?”“ Odpovédi: Dobfe, bavilo mé hrat malou mys. Jesté
bych si chtéla vyzkouset hrat pekare. Jesté bych hrdla znovu.

- ,Kterd zpostav se vam libila nejvice?” Odpovédi: Sedik a mys. Pekaf byl
legracni, kdyz se zlobil.

- ,Cemu ses zasmal?“Odpovédi: Pepovi, kdy? hrdl pekafe. Adéle, kdy? piskala
jako mys. Tomu, jak Honza madval kostétem. Jak Bubi chrfiapala po mysi.

- ,Jak by mohl pfibéh pokracovat?” Odpoveédi: Nechala jim za zachranu kousek
syra. Sedik si Sel hrdt s Bubi a na mys uZ nemyslel. Sli spolu vyrobit pro mys
domecek, aby tam mohla bydlet, ale aby ji pekar nevidél. Nechala jim tam néco
na pamdtku. Nechala jim tam prekvapeni.

Pokracujeme ve ¢teni az do faze, kdy se chystd na Sedika vypadnout klobdsa.
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V priibéhu cteni
Postojova osa

Rozdélime lanem tfidu na dvé pulky

- ,Kdo si mysli, Ze se z diry vyleze mys, stoupne si vpravo, kdo si mysli, Ze vyleze
pavouk, jde nalevo.”

- ,Kdo si mysli, Ze z diry vyleze néco dobrého, jde na pravou stranu, a kdo si
mysli, Ze se to Sedikovi jenom zdalo, jde na levou.”

Precteme Uryvek z ptribéhu abychom, zjistili, jak to tedy bylo.
Reflexe:

- ,Kdo z vas hadal spravné, Ze to bylo néco dobrého?”“ Spravné hadala vice nez
polovina déti.
- ,Kdo ma rad klobasu, stoupne si vpravo, komu nechutnj, jde vlevo.”
Narativni pantomima

Myska tanecnice

Mél jsem mysku tanecnici (ddme ruce v bok a pohupujeme se v bocich),
tancovala po svétnici (zato¢ime se dokola),
byla ¢erna a bild (pravou ruku vystrcime dlani nahoru, pak totéz levou),
kazdému se libila (zatleskame).
KdyzZ jsem pfisel ze dvorecka (ddme ruce v bok a pochodujeme),
tocila se dokolecka (zato¢ime se dokola),
dupla tam a dupla sem (pravou nohou dupneme doprava, levou doleva),
mrskla fouskem pod nosem (prsty prejedem sem tam pod nosem).

(Sim, 2015)

Sebereflexe:

Déti cteni bavilo, protoZze se ménily hlasy a intenzita ¢teni. Promlouvalo vice postav
a vypraveéni bylo pro praci s hlasem dokonalé a vyrazné. Déti byly napjaty, co bude dal.
Hra vroli se jim dafila, na poprvé to bylo obtiznéjsi, ale s pomoci vypravéce scénky
pusobily hezky. Hodnotici Skala byla také ptinosem. Jen bych pro pftisté vyznacila
pismeny pravou a levou stranu, a to pro snadnéjsi orientaci déti. Basnicka méla veliky

Uspéch, déti ji fikaly 3x za sebou, nejvétsi prozZitek mély z poslednich dvou vers(.
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Obrazek 5Ukdzka z knihy Sedik a Bubi¢. 5

Zdroj: vlastni vyhotoveni

9.6 Setkani

Dé&j:Kdy? byl Sedik spole¢né se viemi veku, mihlo se néco chlupatého kolem kdlny.
Vydal se na obhlidku a objevil koci¢i stopy. Rozhlizel se, ale nikde nikdo. Najednou se
ozvalo , Ahoj Sediku“. Byla to jeho mama. Pfibéhli k sobé a laskou se zacali tulit. Oba
byli $tastni. Sedik se ptal, pro¢ mama odedla? ,Musela jsem t& nechat vyrist,“

odpovédéla kocCi¢i mama a poznamenala, jak jeji syn vyrostl.

Cile: Vytvareni zakladd pro praci sinformacemi. Rozvoj vyjadreni ziskanych dojm

a prozitkG. Podileni se na spoleénych rozhodnutich. Dité pfijima zdlvodnéné

a vyjasnéné povinnosti; pochopi pravidla, prizpisobuje se jim a dodrzuje je.

Pomiuicky: Ctvrtky, pastelky.

Organizace: v krouzku na koberci, u stolecku.

Motivace:,Déti, mame tady konec naseho vypravéni o Sedikovi, vzpomenete si, co
jsme si ¢etli na zac¢atku, kdyz se kotata narodila?“ Odpovédi: Ano, Lap a Fous a Sedik se

narodili. Na pudé se narodili. Byli mali. Hledali jsme jidlo pro kocky.

,Kdo se s nimi na chvili rozloucil? Odpovédi: Jejich mdma. Kocka Mila. ,A dozvédéli

jsme se, kam $Sla? Po této otazce mnoho déti micelo, néktefi zkusili hadat, ale shodli
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jsme se, Ze to vknize napsané nebylo. ,Tak puUjdeme docist posledni kapitolu

a uvidime, co nas ¢eka a co se dozvime...”

Otazky v prubéhu cteni
-, Co tam asi mohl Sedik vidét, co objevil?“ Déti: Maso. Nalité mli¢ko v misce. Své
bratry. Nového kamardda. Bubi a Olu. Mys. Mdmu Milu.Stopy.
- ,Ahoj Sediku, kdo to mohl Fict?“ Déti: Mys a pfinesla mu zase néco dobrého.
Novd kamarddka. Bratr Fous. Jeho maminka.
,Pro¢ asi mama odesla?“ Déti: Potfebovala si néco zafidit. Sla se vyspat. Sla na

ndvstévu. Sla sehnat jidlo. Sla za néjakym kamarddem.

Diskusni kruh
,UZ jste nékdy byli déle bez maminky?“ Odpovédi: Na vikend na chaté s tetou
a sestrenici. U babicky a dédy na prdzdnindch. Na vikend s tdtou. Ja jsem casto
jen s jednim rodi¢em, oni spolu uz nebydli. Na chalupé.
,Jaké to bylo?“ Odpoveédi: Styskalo se mi. Bylo to dobré, ale pak moc dlouhé.
Mné to nevadilo.
, T&Sili jste se na ni?“Déti: Ano. Styskalo se mi. Ano a moc. Ano i po tatinkovi.

»Zkusime pro maminku pozdéji néco vyrobit, ale jeSté mam jeden ukol.”

Jak to bylo, pohadko-volné pirevypravéni, improvizace
- Déti se pokusi spolecné prevypravét pohadku (s pomoci ucitelky) navzajem se
opravuji, co bylo dobfe a co Spatné.
- Vyjmenujme si zvifata a postavy, se kterymi jsme zde setkali: mys, pekar, Lap
a Fous, netopyr Eda, Bubi, Ola, koci¢i mama Mila.
Reflexe:
,Dafril se vdm pribéh prevypravét?“Déti: Myslim, Ze jo. Obcas jsem si nemohla
vzpomenout. Spole¢né nam to §lo. Slo to, kdyz jsme si pomahali.
,Libila se vam dobrodruZstvi o Sedikovi?“ Déti: Ano. My ho ¢teme ted doma.
Libilo. Bylo to dobrodruzstvi.
Kreslim pro maminku — fantazie
Détem rozddme ctvrtky Ci papiry a nechame je kreslit néco, co by mamince udélalo

radost nebo co si preje.
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- Déti kresli: kvétiny, novy telefon, dort, rodinu, pusu, mnoho motiv( srdicek,
boty, nové brusle atp.
Reflexe:
v' ,Udéldme si takovou galerii obrazkd, aby se vsichni podivali na vytvory

ostatnich.” Déti si chvali obrazky navzajem a komentuji, co nakreslily.

Sebereflexe:

Déti se tésily, jak to dopadne. Spolupracovaly, dokazaly vyjmenovat vSechny postavy,
o kterych jsme dosud cetli. Libilo se mi, jak dokdaZou mluvit o svych pocitech. Lépe jsem
je aktivizovala, aby odpovidaly. Pristé si vypiSi poradi jednotlivych kapitol a stru¢né
také jejich obsah (abych vse méla prehlednéjsi a pfipravené pred sebou). Pfevypravéni

vvvs

bylo zdlouhavé a bylo téZsi udrzet pozornost vSech déti.

L Ahoj, Sedikute privital ho zndmj hlas. Kocoyrey
| ztuhl dZasem.
|

Obrézek 6 Ukazka z knihy Sedik a Bubi &. 9
Zdroj: vlastni vyhotoveni
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Obrazek 7 PlySové pomucky

52



10 VYZKUMNE SETRENI

K realizaci praktické c¢asti jsem zvolila dotaznikové Settreni. Dotaznik byl rozeslan do ¢ty
mést v jihoceském kraji: Pisek, Tabor, Ceské Budéjovice a Prachatice. Respondentiim
bylo poloZeno 12 otazek. Celkem 3 otazky mély statistickou formu a vyplnilo je 80 Zen
a 2 muzi. Vramci téchto 3 otazek bylo zjistovano pohlavi respondent, dosazené
vzdélani respondentl (graf 1) a délka praxe pedagogické praxe respondentu (graf 2).
Zbylych 9 otazek mélo praktické zaméreni. Cilem bylo zjistit, zda a jakym zpUsobem
ucitelky v matefskych Skolach vyuZivaji pfibéh krozvoji socidlnich dovednosti ¢i
dramatizaci. Zamérem bylo oslovit co nejvice uditelek riznych vékovych skupin a zjistit
jejich pfistup k vyuzivani zminénych dovednosti. Dotaznik je formulovan srozumitelné

a obsahuje uzaviené, polouzaviené i oteviené otazky.

Nasbirala jsem celkem 82 zpétnych vazeb. Respondenti odpovidali vétSinou konkrétné,

u nékterych otdzek mohli vypovédi upfesnit nebo vybrat odpovéd z vyétu moznosti.

1.1 Sbér a vyzkum dat

Vétsina respondent(l (47) byla stfedoskolsky vzdélana. Bakalarského titulu dosahlo 27
pedagogll, titul Mgr. ziskalo 7 respondentll, vyssi odborné vzdélani mél jeden
respondent. Druha otdazka zjistovala pohlavi respondent(, vyzkumu se Ucastnilo 80 Zen
a 2 muzi. Dale byla zjistovana délka pedagogické praxe respondentll. Celkem 28
pedagogli mélo praxi delsi nez 10 let, 23 pedagogli mélo praxi v délce do 5 let, do 2 let

22 pedagogu a na nejméné bylo praktickych zkusenosti do 10 let a to 9 pedagogu

Graf 1 Dosazené vzdélani

4 r

Dosazené vzdélani
1,2690%

8,50%

H Stfedoskolské
M Bakalarské

Magisterské
H Dis.

m Vyssi odborné
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Graf 3 Délka praxe v MS

Roky praxe v MS

W 10 a vice let
mdo 10 let
m Do 5 let

m Do 2 let

Graf 2 Prace s pribéhem jako hlavnim Cinitelem tematického celku

Pracujete s pribéhem jako hlavnim
Cinitelem tematického celku?

H Ne

H Ano
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Graf 4 Zajem déti o pfedklddané pribéhy

Maji déti zajem o pribéhy, které jim
predkladate?

m1. Ano

m 2. Ne

Otazkab smérovala k praci s pribéhem jako hlavnim dCinitelem tematického celku.
Pouzivd ho tedy celkem 59 (72,0 %) respondentl a nevyuzivd ho 23 (28,0 %)

respondenta.

Pokud respondent v minulé otdzce reagoval pro ,,Ano”, odpovida sdm za sebe. Otazka
7: ,Jakym nejcastéjsim zpGsobem?“ Castymi odpovédmi bylo vyuZiti dramatizace,
divadel, skladani pribéhd, fikadel. Ddle déti provazi pribéh, nebo vybrana pohdadka
a pracuji s ni cely tyden s pomoci ¢tenarskych kostek. Tematicky celek také vyuzivaji
jako motivaci nejen pfi cvieni, vypraveni s manaskem, k vytvarnym cinnostem ale
i pouziti ptibéhu jako Uvodu do tematického celku. Prace s pfibéhem slouzi i jako

feSeni problémovych situaci.

Otdzka 8: ,VyuzZivdte metody nebo zpuUsoby k rozvoji socidlnich dovednosti?“ Zde
kladné hlasovalo 65 (79,3 %) respondent( a zaporné 17 (20,7 %) respondent(. Ti, ktefi
odpovédéli, Ze metod a zpUsobl k rozvoji socidlnich dovednosti vyuZivaji, odpovédéli
v otazce 9 ,Jakym zpUsobem?“ takto: Opakovaly se hry, aktivity k ziskavani pozitivniho
vztahu k sobé, druhym, aktivity rozvijejici tvofivost a radost ze Zivota, rozvoj tvarci
fantazie prostrednictvim volné hry, rozvoj spoluprace, sdileni informaci, socialni
sounalezitosti a aktivity na rozvoj sebevédomi, sebedivéry, sebelcty. Mez dalsi ¢asté
odpovédi patfilo: prace ve skupiné, efektivni reseni konfliktl, interaktivni hry, diiraz na
volbu a nasledny ptirozeny dlsledek, podpora empatického citéni vici ostatnim,

situaéni uéeni, komunikacni kruh, ritualy, hry, ve kterych nesoutézime. Prostor pro
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sebereflexi. Pantomima, improvizace, hra v roli, uzivani predevsim prosocidlnich her.

Zminéna byla i pedagogika Franze Ketta.

Otdzka 10: ,Vedete déti k prosocialnimu chovani?“ Variantu ,Ano“ zvolilo 77 (93,9 %)

respondentll a moznost ,Ne“ 5 (6,1 %) respondent.

Otézka 11: ,Pokud ano, jakym zplisobem?“ Casto uvadénymi odpovédmi byly: Uprava
béZznych her, zarazeni slov prosim, dékuji, respektovani nazoru druhych, naslouchani,
povidani si o svych pocitech, skupinové ukoly, vybizeni napf. k pomoci kamaradovi
s uklidem, vyrobky pro seniory, darovani do DD. Ddle ucitelé uci déti hledat chybu
a nasledné resit problém, vedou je k vlastnimu rozhodovani, berou déti jako partnery,
hrajeme prosocialni hry, reaguji na pfirozené situace béhem dne. Také se snazi
eliminovat soutéZivé hry. Jeden zrespondentl uvedl i konkrétni knihu: Dédecku,
vypravej, kterd je o etiketé. Celkové pedagogové dbaji hlavné na cit, snazi se vést dité
k uvédoméni, co je pro néj prijemné a co ne, to prijemné aplikovat v Zivoté u ostatnich
s opatrnosti. A duleZitou, rovnéz hojné opakovanou odpovédi bylo: snaha jit sama

vzorem jako ucitelka.

Graf 5 NejCastéji uzivané metody dramatické vychovy

Které metody dramatické vychovy
pouzivate nejcastéji?

60

R
RN
=
=Y
=

w
o
T T N T T B

Touto otazkou jsem zjistovala, sjakymi metodami se v materskych sSkolach nejvice
pracuje a jaké jiné, neuvedené dalsi metody jsou vyuZivany. Respondenti méli moznost
vybrat z Sesti odpovédi nebo doplnit odpovéd' vlastni v konce ,jiné“. Nejpouzivanéjsi

metodou je dle odpovédi Hra v roli, pro kterou hlasovalo 73,2 % respondent(, druhou
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nejcast&ji metodou byla Improvizace 67,1 %, jako tfeti nejpouzivanéjsi bylo Stronzo
58,5 % a ihned za nim se umistila Pantomima s 57,3%. Méné uZivanou je metoda
Asociaci, pro kterou hlasovalo 35,4% respondenti a také metoda Zrcadla, kterou
uvedlo 30,5% dotazovanych. Do kolonky ,,jiné“ uvedli Ctyfi respondenti tyto odpovédi:

Hodnotici $kéla, Simulace, Horka Zidle, Zivy obraz a Pantomimicko-pohybova metoda.
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ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo charakterizovat ptibéh jako prostredek k rozvoji osobnosti

ditéte v materské sSkole, a to v oblasti dramatické vychovy, socidlnich dovednosti

a prosocidlniho chovani.

K naplnéni tohoto cile bylo nezbytné nejprve popsat kontext resené problematiky.
V Gvodu teoretické €asti bylo prezentovano pojeti predskolniho vzdélavani v Ceské
republice, kdy jsem se soustfedila predevsim na dramatickou vychovu a stim
souvisejici rozvoj socialniho uceni a prosocidlniho chovani déti predskolniho véku. Dale
jsem prezentovala vyznam knih pro déti dané cilové skupiny, ve vazbé na téma a cil
bakalarské prace jsem blize popsala vyznam a vyuziti pfibéhu pro utvareni osobnosti
ditéte. Diky studiu odborné literatury a naslednému vypracovani teoretické ¢asti jsem

ziskala potfebné znalosti pro realizaci praktické ¢asti bakalarské prace.

V ramci praktické casti bakaldrské prace jsem vytvofrila vzdélavaci program, ktery je
zaloZzen na metodach dramatické vychovy vhodnych pro déti predskolniho véku. Ten
byl poté ovéren v praxi pfi vzdélavani pfedskolnich déti. Pfi realizaci tohoto programu
s détmi v materské Skole jsem méla moznost zjistit, jak jsou nékteré dramatické
metody narocné. Mezihlavnimi zjisténimi praktické ¢asti lze uvést predevsim
nasledujici: propojeni knihy a jejiho pribéhu je velmi napomocné k rozvijeni socialniho
uceni a prosocidlniho chovani déti predskolniho véku. Také je zadouci, aby ucitelky
efektivné vyuzivaly praci s hlasem pfi ¢teni pribéhu, toto se jevi jako velmi uzZite¢ny
motivacni faktor pro déti a udrzeni jejich pozornosti pfi praci s pfibéhem. Jako dalsi
pozitivni poznatek lIze konstatovat vyuzivani rekvizit tykajicich se pfibéhu, napfiklad
plySovych postav. Bohuzel se mi kvuli koronavirové situaci nezdafilo vSechny kapitoly

ovéfrit v praxi, ale i tak doufam, Ze budou prinosem a vyzkousim je, az situace dovoli.

V dotaznikovém Setieni bylo zjisténo, Ze mnoho materskych Skol vyuziva dramatizace
a prace s pribéhy, a to nejen v rdmci napliovani vystupu tematickych celkd, ale také
k filozofickym chvilkdm, kratké motivaci, cvi¢eni, hudebnim a vytvarnym chvilkam, i ke
kratSim tydennim celkdm. Jako zvlasté pozitivni vnimame, kolik ucitelek jiz nyni vyuziva
konkrétnich metod dramatické vychovy. Ja sama jsem pfisSla na nékolik ,tipad“ diky

realizaci vzdélavaciho programu v praxi a budu jich vyuzivat i v budoucnosti pfi praci
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s textem. Inspiraci pro mé byly i tfidni pani ucitelky, jedna jiz s mnou vybranou knihou

pracovala, a tak mi umoznila nahlédnout na jeji zplsob prace s pribéhem.

Metodicka pfirucka, ktera vznikla v praktické Casti bakalarské prace, mi bude inspiraci
v zaCatcich mé budouci praxe a vérim, Zze pomUze i dalSim zacinajicim ucitelkdm pfi
realizaci prosocialnich dramatickych metod s détmi predskolniho véku. Mou snahou
bylo smérovat aktivity k pribéhu ke kladnému prozitku déti, zabavnosti uceni, radosti

z kooperace a celkovému rozvoji osobnosti déti.

Napsani této bakalarské prace zménilo mdj dosavadni pohled na dramatické i socialni
¢innosti v edukacnim procesu a jejich vyznam v materské skole. Jsem rada, Zze se mi
vice neZ polovinu kapitol z pfibéhu podafilo zrealizovat, a to diky materské Skole
v Ceskych Budéjovicich. Doufam, Ze i zbylé, dosud bohuZel nerealizované, &innosti ke
kapitolam budou mit Uspéch jako ty predeslé. Pokud bych se tomuto tématu mohla
vénovat i nadale, zamérfila bych se vice na hudebné dramatické a vytvarné prvky
a vyuzila rGznych metod vhodnych pro dramatickou vychovu. Dramatizace probouzi
emoce, pocity a formuje vztahy ¢lovéka k druhym i sobé samému. Doufam, Ze v détech
budu svym pedagogickym plsobenim rozvijet spravné chovani, Zze se mi podafi jim

kladné postoje a pfistupy spravné predat a prinést jim tak do Zivota krdsné vzpominky.
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Priloha 1 Nerealizovana lekce Strasidlo
Strasidlo

Dé&j: Jednou rano se Sedik probudil a $el se napit ¢erstvé nalitého mléka. Parkrat si lizl a
za nim se ozvaly hlasy jeho starsich kocicich bratrli. Chtéli ho vyhnat a nechat si misku
jen pro sebe. V tom se ozvalo vréeni ,pfiSery” (Bubi). Na nic necekali a vzali nohy na
ramena. Sedik se smdl, aZ dostal $kytavku. Védél, e je to jeho Cepice. V klidu se najed|

a nechal tam i néco pro zlobivé bratry.

Cil: Rozvijeni poznatkd a schopnosti projevit pocity, ziskané dojmy a prozitky.
Podporujeme relaxaéni a odpocinkové c¢innosti, které zajistuji pohodovou atmosféru

a klidné prostredi.
Pomuicky: satky.
Organizace: v krouzku na koberci

Motivace:,Vzpominate si, co jsme cetli v€era? Co jsme délali?“ — Kratka rekapitulace.
,Zopakujeme si basni¢ku o my3ce. Dnes se t&3im, co nového nas opét ¢ekd.” — Cteme

celou kapitolu.

Aktivity po cteni
- Rozhovor s détmi o pribéhu a déji pohadky.
- Co se vdnesnim pribéhu objevilo za postavy?
- Jak to dopadlo?
Emoce — Hra v roli/Simulace
- Jedno zdéti bude vidy cepice Bubi jedno kocour Sedik a dvé budou
predstavovat kocoury Lapa a Fouse.
- Ukolem déti bude zahrat emoce, které jsou vedeny v knize — vystraseni, strach
a smich. Déti se v rolich rlizné prostfidaji.
Reflexe:
- Ktera postava se vam nejvice libila?
- Kterou jste si uzili?
- Taky jste nékdy byly z né¢eho polekani?

Tanec spokojeného Sedika — taneéni improvizace



e Déti si vyberou nabizené $atky, ¢i kusy latek i jiné rekvizity a libovolné tanc¢i na
hranou hudbu.

e Hudbu zpomalujeme a na zemi se vydychdme, zkusime usnout jako Sedik.

Zato Sedik se smal, a2 dostal Skytavky, T pelagill
Jak jim fousky vlély a chlupy trielyls -

wA ty ses nebdl?* vyzvidala Bubi, ze kieré ui zase
byla Cepice.

~Kdepak, hned jsem té poznal. Als vypadala jsi
hrozivé. To se musi nechat!*

Obrézek 8Titulni strana knihy Sedik a Bubi ¢. 6

Zdroj: vlastni vyhotoveni

Sebereflexe:



Pfiloha 2 Nerealizovana lekce Noéni navstéva

Nocni navstéva

Dé&j: V podkrovi ¢eka Bubi na Seddka, 7e se vrati z noéni toulky, kdy? uZ vstupuje po
7ebtiku, sly$i oba néjaké $ramoceni. Za¢nou se bat. Sedik sebere odvahu a jde se
podivat, kdo to mlze byt. Myslel si, Ze zase ta mys, ale ukazalo se, Ze ma ktidla. Misto
ni se v mési¢nim svétle zjevil netopyr Eda. Sedik ho vidél poprvé. Rekl jim svj pFibéh,
jak se sem dostal. Bubi zajimalo, jestli Edu néco neboli. Byl unaveny, a tak mu nabidli
,Cepicovy pelisek s koci¢i dekou”. Rano se kocour probudil a chtél si s netopyrem hrat,
Bubi ho poutila, Ze netopy¥i ve dne spi. Sedika to zklamalo, a tak si $el hledat zabavu

jinam a nechal je spat.

Cil:Rozvijeni komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) s kooperaci

a pfizpisobenim se danym okolnostem.
Organizace: na koberci.

Motivace:,Déti, dneska pro nas ma opét Sedik no¢niho dobrodruZstvi, chcete védét

jaké? Koho potkal?“
Cteme celou kapitolu
Otazky v prabéhu ¢teni pro udrzeni pozornosti

,Co znamenad obklad?“

,UZ jste nékdy vidéli netopyra? Jakou ma barvu? Jak je veliky?“

Otazky po cteni

»Jak byste netopyra osetfili vy?“ — Posilame po kruhu plysdka— kdo ho m3, ten mluvi.

Asociace v kruhu
- Kdyz se fekne nuda, napadne mé ... (ply$ak po kruhu).
- Cojetonuda?
- Kdo se nudil v pohadce?
- Co 3el délat Sedik?
- Co délate vy, kdyz se nudite?

- Podivejte se na tento obrazek (kocour v zrcadle).



,Cim zahani Sedik nudu na tomto obrazku? Abychom mu tu nudu pomohli zahnat,

zahrajeme si hru na Zrcadla.”

Popis: Dvojice stoji proti sobé — jeden se zvolna pohybuje (na misté), méni mimiku
atd., druhy se snazi co nejpresnéji zrcadlit pohyby a vyraz prvého. Na pokyn ,zména“

se hra zastavi a role se vymeéni.
Pantomima

,Déti, schvdlné jestli zvladnete i tuhle hru, je to hra pantomimickd, to znamena, Ze se
u ni nemluvi skoro jako u té pred tim. Vytvorte si dvojice a aZ vam feknu, stanou se
z vas predméty, které feknu — tfeba kartacek — jak vypada kartacek?“
Dalsi mozné objekty k pantomimé:stal, Zidle, polstar, hrabé, tuzka, kocicka, klubicko,
svicka, provaz, lampa, kocka.
Reflexe:

- Ktera hra se vam libila vice?

- Covam neslo?

- Proc¢ vdm to neslo?

Sebereflexe:

em z nadi jeskyn
houpl se az nad vr3

y'dalue Jse vidél koberec zaficich tece
Kisu v faskyni neméme!

Jen na ¢

amdmeny,

Obrézek 9 Ukazka z knihy Sedik a Bubi ¢. 3
Zdroj: vlastni vyhotoveni



Levazo

Déj: Nastal podzim a pocasi akorat na cepice. Sedik védél, e musi Bubi utésit
a zdroven potésit. Pfemyslel, ¢im ji rozveselit. Napadlo ho, Ze si na pudé zahraji na
schovavanou. Bubi se nenechala dlouho pobizet. Kdyz si role vyménili, Sedikovi dalo

zabrat, aby Bubi nasel. Byla to jednicka ve hfe na schovdvanou.

Cil:Podpora feseni problém( na zakladé bezprostredni zkusenosti; formou pokusu
a omylu, experimentovani, spontdnni vymysleni novych problém( a nalézani jejich
feSeni. Rozvoj vlastnich, origindlnich napad(, vyuZivani dosavadnich zkuSenosti,

fantazie a predstavivosti.

Pomticky: klobouk, ¢epice, chrastidla, pytliky, plySova mys a netopyr.
Organizace: na koberci v kruhu.

Motivace:

,Pojdme si fici, co viechno uz o Sedikovi vime.“

»Déti, ¢ekad nds dalsi pokracovani v knizce, co myslite, Ze bude dal?“

Cteme zacatek aZ do doby, kdy se dohovofi o pokryvkach hlavy.

Otdzky a aktivita v prlbéhu cCetby

,Ted jsme si Cetli, Ze lidé nosili rizné pokryvky hlavy, co je pokryvka hlavy?“
»Vyjmenujte vSechny, o kterych jsme Cetli.”

,»Ano, nosili i klobouky a ja tu pro vas také jeden mam.”

Prdce s rekvizitou

»,Co by to bylo, kdyby to nebyl...klobouk?“ — Posilame po kruhu. Odpovédi déti: vana,

podnos, miska, studna, talif, koruna, miska pro kocku, lod, kyblik s hvézdicemi.

Pokracovani v ¢etbé o schovdvané na pudé.



Aktivity po cetbé

Cepice - hra

,Dé&ti, my si ted zahrajeme na Sedika a budeme hledat nasi &epici Bubi. Vy si zaviete
oCi a ja schovdm tuto Cepici nékam ve tfidé a vy ji budete muset najit. Kdo ji najde,
pljde si sednout doprostied na koberec a nebude fikat, kde ji vidél, aby ostatni méli
sanci ji také najit.” Opakujeme 3x, pak priddme dalSi dva predmét, a to plySového

netopyra (z predchozich pribéh(l). Opakujeme 2x.
Obmeéna hry — sluchové vnimani, zvukova kolaz

Sedime v kruhu a jeden jde za dvere. Tentokrat schovame jenom cepici a na zpivani
pisnicky, napr. Kocka leze dirou, pfiddvame na hlase, pokud ,ptihofiva.“Kdyz se dité od
pfedmétu (Cepice) vzdaluje, Septame. Takto vyuZijeme i zvukové kolaze, do rukou da-

me détem pytliky nebo chrastidla a déti namisto zpévu koriguji intenzitu zvuku.

Reflexe:
- ,Schovavana Cepice, jak se vam dafilo hledani?” Odpovédi: Dafrilo, ale jednou to
nékdo prozradil ukdzdnim.
- ,Bylo pro vas tézké nefict o tom druhému?“ Odpovédi: Ani ne. Pro mé to bylo
lehké. TéZké.
- ,Proc to bylo tézké/lehké?“ Odpovédi: ProtoZe jsem chtéla ostatnim pomoct.
- ,Bavilo vas zpivat, nebo radgji Sustit a chrastit?“— Vétsinova odpovéd: oboji.
-,V iem bylo zpivani lepsi?“ Odpovédi: Ze jsme zpivali $eptem. ProtoZe jsme
zpivali moji oblibenou pisnicku. ProtoZe jsme zpivali hodné nahlas.
- ,Vcéem bylo chrasténi lepsi?“ Odpovédi: Mohl jsem hodné nahlas chrastit.
Nechtélo se mi zpivat.
,Sedik i Bubi Vam dékuji, Ze jste si s nimi zahrali také na schovdvanou a té¥i se, Ze si

zitra zase néco zahrajete.”

Osobni reflexe:

PFfi hfe na schovani ¢epice jedna Cepici nasla a pfinesla ji. Po spolecném opétovném
vysvétleni, Ze hledame jen ocima, se jiz hra dafila. Tentokrat jsem musela déti
nékolikrat ,zvednout” a protahnout, jelikoz dlouho sedély a bylo jim to dlouhé.

U zpivané verze hledani ¢epice déti Iépe a rychleji korigovaly zpév nez chrastidla. Déti



hra velice zaujala, a tak se chtély vystfidat vSechny. PfiSté bych upravila hledani

a schovavani ve dvojicich, aby se opravdu na vSechny dostalo a uspofila jsem cas.



Priloha 3 Nerealizovana lekce Pletend Ola
Pletenda Ola

Dé&j: Prisla zima a kocourek za spanku usly$el né&jaky hlas, byl to zpév. Sel se podivat,
kdo to zpiva. Na schodech sedéla hol¢itka Ola, ktera si chtéla Sedika pohladit. Kdyz se
dostate¢né pomazlil, viiml Sedik pletenych papuéi s bambuli a hned si vzpomnél na
Bubi. BéZel za ni na pudu, ale v hlavé se mu honily myslenky, jestli vlastné chce Bub
dat, jestli se s ni jesté uvidi, jestli s nim bude chtit kamaradit. Nakonec se rozhodl, zZe
udéld Bubi Stastnou. Vybéhl na pldu, vzal ¢epici na hrbet a vyzval ji, at se necha

prekvapit.

Cile:Rozvoj mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani. Upfesnovani si predstav,

uzivanimatematickych pojmu a souvislosti.
Pomiucky:bambule.
Organizace:v krouzku.

Pred ¢tenim
Motivace:
Snézi, snézi, mraz kolem bézi,
zima je kocCicce, hrbet se ji jezi.
Fouka, fouka, bila je louka,
zima je pejskovi, ke kamnim kouka.

(Erlebach, 2019)

,D&ti, co znamena tahle pisni¢ka? Ze prichazi zima, tak to jsem zvédava, jestli pfisla i

do nasi knizky.“Cteme kapitolu do myslenek kocoura Sedika.

Propojeni s pfibéhem —myslenky kocoura.
- Co byste udélali jako kocourek?
- Ukazali byste Bubi Ole?
- Proc?

Rekvizita: Bambule

»Ahoj ja jsem bambule a patfim na Cepici“ — posilam po kruhu a déti odpovidaji,

kde jeSté mGzeme vidét bambuli — $dla, backory, klaun, plysak...



- Poté bambuli vytvofime tunel z pokréenych nohou a posleme ji dokola.

- Doprostred tridy umistime Zidli a vSichni si stoupnou na jednu stranu. Ucitelka
nékoho vyvola a fekne: ,Dej bambuli pod Zidli.“ Vybere dalSiho a rfekne: ,Dej
bambuli vedle Zidle.” Takto pokracujeme, dokud zplsoby uloZeni predmétu
nevycerpame. (MlZeme i opakovat, aby se déti vystridaly vSechny.)

Prace s imaginarnim predmétem (ve stoje v kruhu)
- Podavame si s détmi v kruhu imaginarni bambuli s riznou védhou.

Hra v roli
- Zahrajeme si na to, jak neseme lehkou, tézkou, velkou bambuli, mini bambuli.
- Kolik jich uneseme?

- Ted mdme jednu velikou, ukazte kazdy, jak je ta vase velka.

Otazky po konci kapitoly
- Mate radi prekvapeni?
- Coje to prekvapeni?

- Uz vdm nékdo prekvapeni udélal?

V mezaninu nad pekdrnou
sedéla malé holka. Velkj svetr
méla pretazeny pres kolena,
takze vypadala jako pletend
koule s hlavou.

Sedik uz nevihal. Hlavou se otiral o Olino ljtke

@ nechal se drbat pod bradou, na zddech i nad
ccdskem. Blahem zaviral ofi, slasti vmél. Pak sf ale
¥Siml divnjch papugf, co méla divenka na nohou. Byly
Pletens, s velkjmi bambulemi.

Obréazek 10Ukazka z knihy Sedik a Bubi ¢. 7

Zdroj: vlastni vyhotoveni

Reflexe:

Sebereflexe:



Pfiloha 4 Nerealizovana lekce Koci¢i darek

Kocici darek

D&j: Ola se shani po Sedikovi a ten pFibihd s Eepici na hibet&. PoloZil Bubi k noham Ole
a ta byla nadsena. Vyzkousela si ji a radostné zvolala, Ze si presné takovou prala. Kdyz

si Cepici dostatecné prohlédla, vydali se vSichni skotacit ven do snéhu. Bubi byla

$tastna, Ze ji nékdo nosi a ma koho hrat.

Cile:Vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socidlni citlivosti, respektu, pfizplsobivosti,
tolerance apod.). Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému. Pfiblizeni se

k abstraktnimu mysleni.
Pomiucky:vlocky z papiru, $atky, hudba.
Organizace: na koberci.

Motivace: ,, Déti, pamatujete na povidani o Ole a jeji nové Cepici? Mam takovy pocit, Ze

s ni Sla hrat ven do snéhu, pojdme se presvédcit. Pozorné poslouchejte.”
Pfecteme celou kapitolu

Otazky po cteni
- Cojeto stésti?
- Covam v nejblizsi dobé udélalo radost?
- Umite udélat radost nékomu jinému?
- Proc¢ déldame druhym radost?

Ledova kra— hra v roli

Détem rozmistime po tridé vlocky z papiru, které slouzi jako jejich domecek. Hrajeme si
jako holcicka Ola a skotacime ve snéhu — mUzZeme poskytnout i $atky. Pustime pisnicku,
déti se volné pohybuji a po jejim zastaveni si kazdy najde svou vloc¢ku a postavi se na
ni. Po chvili zaéneme vlocky ubirat a déti si k sobé musi vzit kamarada do dvojice, troji-

ce, Ctvefice...
Asociacni kruh

,Déti, lehneme si na zada a vydychame se. Pfedstavte si, Ze je zima a co se v té
zimé da délat.”

- Déti za¢nou fikat, co je napadne, kdyz se fekne ,,zima“.



Pan Mrazik — hra v roli
- Détem pfipravime na zem 6 vloCek o postupné velikosti, které maji i jinou
barvu. Ty rozendame po tfidé. Ten, koho uréim jako pana Mrazika, ten pljde
plnit dkol.
- Tri déti hledaji a prinesou vlo¢ky do kruhu. Jeden sefadi podle velikosti, jeden
podle Udaje— modra je prvni, bila je posledni atd. Mrazici ¢aruji s viockami

- Ddle mizeme poutzit i zidli a procvicit na, pod, za, vedle...

Reflexe:

- Covas dnes bavilo nejvice?

- Kdo mi zopakuje, co je to Stésti?

- Reknéte mi 5 véci, které se daji délat v zimé.
Sebereflexe:

Ola si narazila kulicf az
a

Sedik mitoukl, 28 jor 3 polticka s€ zdlibne prohlizela v gkng

ngs. Hned nate radostné vyskla: , Fojd’v Sedrku, jdeme venls Pk ji napaglo,
To je ono! To bude teplitko! Piesné takoygy Eepiei o
1 1

-
Jsem si pralal ™\ (
¢

Obréazek 11 Ukazka z knihy Sedik a Bubi ¢. 8
Zdroj: vlastni vyhotoveni
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