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Uvod

Napln a téma této bakalarské prace vychdzi z mnohaleté zkuSenosti autora s bojovym

uménim a praci policisty.

Cilem prace je zjistit, zda bojova uméni mohou slouZit k prevenci kriminality a zda lze
studium bojovych uméni vyuZzit k dosaZeni spravného Zivotniho stylu a zméné hodnotového
Zebticku ¢loveka.

Prvni kapitola sdéluje, co je bojové uméni, bojové sporty a sebeobrana a jaky je mezi nimi
rozdil a dale uvadi rizné druhy bojovych uméni, sportti a sebeobrany a popisuje rozdil pii
jejich vyuziti.

V nasledujici kapitole je rozebrana osobnost ucitele bojovych uméni, jaké jsou styly vedeni

tréninku a co znamena zvétSovani komfortni zony. Dalsi kapitoly prace se vénuji osobnosti

zédka a faktorim, se kterymi se miize zak bojovych uméni setkat.

Préce dale sleduje specifika kriminality, které se dopoustéji déti a mladez. Konkrétnéji se
vénuje nejrozSifenéjSim formam kriminality, kterou déti a mladez pachaji, to je nasilna
a majetkova trestna Cinnost. V praci jsou také uvedeny statistické Udaje za obdobi od
1.1. 2015 do 31. 10. 2015, které¢ uvadéji, ¢eho se mladez nejcastéji dopousti, a to jak v oblasti

¢inti majetkovych, tak nasilnych.

Kapitoly, vénujici se prevenci, rozebiraji co je vlastné prevence, druhy prevence, a jaké

jsou realizovany preventivni programy v oblasti prevence kriminality.

Prakticka ¢ast je vénovana pruzkumu, Ktery byl provadén formou dotazniku. Prizkum byl
uskute¢nén u zaku, ktefi se vénuji tréninku bojovych uméni, zamétil se na otazky, zda se
dokazi lépe ovladat ve vypjatych situacich, ¢i zda bojovd uméni dokazi ménit hodnotovy
zebticek u jedinci, ktefi se vénuji bojovym uménim. Sbér dat byl realizovan za pomoci
sociélnich siti a modernich technologii. Respondenti, ktefi se prizkumu zacastnili, jsou Zaci
bojovych uméni ¢i sportd. Prizkum byl zaméfen na zjistovani dat smérem k dopadu
praktikovani bojovych uméni na spravny zivotni styl respondentd, jestli jsou faktorem, ktery
ma souvislost s mirou agresivity, popt. jaky je vliv tréninku na protipravni jednani zaku

bojovych uméni.
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1 Bojova uméni, sporty a sebeobrana

1.1 Bojova uméni

Bojova uméni, rizné systémy a konkrétni techniky provazeji lidstvo od nepaméti.
Zpusoby a techniky boje se postupem ¢asu ménily a vyvijely podle kultur a tradic doby, v niz
byly pouzivany. Nékteré byly rozvijeny dale, nékteré byly zapomenuty. Techniky zacaly byt
piesnéji popisovany a vymysleny az v pozd¢jSich dobach, kdy zacal byt samotny zpiisob boje
organizovan&jsi.

Umeéni prezit a pfedevsim zvitézit v riznych vzdjemnych stietech a bitvach byly divodem
vyvoje ruznych bojovych technik, strategii ¢i uméni, a to jak beze zbran¢, tak se zbranémi.
Jednim ze zakladnich odvétvi kde se bojova uméni uplatiiovala, byly vojenské tcely. Boj byl
v kazdé dobé nutnosti. Bylo diilezité obstat ve fyzickém boji proto, aby ¢lovék prezil. Uginné
techniky byly ¢asto objeveny nahodou, ¢i systémem pokus - omyl. Tyto techniky pak lidé
postupné¢ zdokonalovali, az z nich vznikly ucelené systémy boje. Vznik bojovych uméni nebyl
jen vysadou asijskych zemi, ale v podstaté, kdekoliv na svété dochazelo k takovému vyvoji
bojovych uméni. Zakladnim anatomickym ptedpokladem pro vyvoj bojovych umeéni bylo to,
7ze Clovék ma pouze dvé ruce a dvé nohy. Z tohoto divodu byl vysledek v rtiznych
protoze, kdo dokazal zestarnout a ptezil boje, byl zadkonité lep$i nez vSichni ostatni,

a v podstaté i moudry.?

Bylo zjisténo, Ze v Africe se jiz pred vice nez 4000 lety ptfed n. 1. trénovala celd fada
riznych bojovych uméni. Dikazy o tom byly nalezeny v hrobech a pyramidach v Egypt¢.
Jsou v nich vyobrazeny rizné scény, které znazoriuji souboje byki, bojova uméni, uméni
lovu za pouziti diev, které se po kofisti vrhaly. Na pohiebisti v Ptahotepa, které se nachazi
v Sakkare, byla nalezena vyobrazeni s riznymi zapasniky a Sermifi. Toto pohtebisté pochazi
z doby 2300 let pi. n. 1. Z uvedenych reliéfa bylo rozpoznatelné, Ze jiz v této dobé spolu
zapasnici zapasili péstmi, provadéli se techniky, jako jsou paky na nohy, zvedani protivnika

apod.®

1 Srov. NACHODSKY, Zden&k. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1992, s. 23
2 Srov. WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu. 2005, s. 11-13
3 Srov. Tamtéz, s. 26-27



Vseobecné lze fici, ze hlavnim vyznamem, ktery vedl zika na cesté Zivotem, byl boj.
ZvySuje jeho silu, a to nejen fyzickou, ale i mravni. Trénuje se jeho vule, vytrvalost,
odhodlani ¢&i zdravy usudek a zdokonaluji se jeho schopnosti.*

Je dulezité zminit socialni charakter bojovych uméni. Ve vétSing piipadit Zaci trénuji ve
skuping, u¢i se navazovat vzajemné vztahy. Nauci se duvéfovat jak svému spoluzaku, tak
uciteli. Vzajemné spolupracuji a vzdélavaji se. Trénink bojového uméni ptispiva k rozvoji

jejich sebedtivéry a sebekontroly.®

Cile, které ¢lovek chtél tréninkem bojovych uméni dosdhnout, se postupem ¢asu meénily.
V diivéjsich dobach §lo o to byt lepsim bojovnikem, dosahnout vitézstvi nebo piezit. V dnesni
dob¢ se zaCal déavat diiraz na celkovy osobnostni rozvoj ¢lovéka. Prostfednictvim tréninku
bojovych uméni se ¢lovék rozviji i v oblasti duSevni, moralni ¢i v oblasti citové. Jednu

vvvvvv

pro vlastni rozvoj, pfi¢emz to je jedna ze sfér sebevychovy.
1.1.1 Styly bojovych uméni

Bojova uméni se daji rozdélit podle riznych kritérii. Nejcastéji se déli podle mista vzniku,
japonska bojova uméni, ¢inskd bojova uméni nebo filipinskd bojova uméni. Vzhledem

K tomu, Ze existuje velmi mnoho bojovych uméni, v této praci se zaméiime pouze na néktera.

Ving Tsun kung — fu, nebo také Wing Tsun, Wing Chun apod., patii mezi nejznaméjsi
inskd bojova uméni. Radi se mezi systémy boje, které jsou zaméfeny na realny boj
a sebeobranu. O vzniku tohoto bojového uméni existuje nékolik verzi. Tou nejznamé;jsi je, Ze
Ving Tsun vytvotila shaolinska mniska Ng Mui, poté co pozorovala pii boji lisku a jefaba.

Dalsi verzi vzniku Ving Tsun je, Ze vznikl dlouhodobym vyvojem v triadach.’

Filosofie Ving Tsun kung-fu je zalozena na myslence Konfucionismu, je zde predev§im
otdzka rodiny a s postavenim jeho nejstarSiho ¢lena. Diulezity je také vztah k hodnotam
moralky a tradicim. Dal§i mySlenkou, ktera ovliviiuje toto bojové uméni je budhismus.

vvvvvv

Ving Tsun ovliviiuje je Taoismus. Svét je neustale v pohybu. Detail nelze oddélit od celku.

4 Srov. KADLEC, Jan. Bojova uméni. Dragonstyle [online].[cit. 2016-01-05].

5 Srov. SMEJKAL, Marek. Psychologie bojového uméni. 1. Vydani. 2013.

& Srov. FOJTIK, Ivan. Duch budé: O podstaté a smyslu bojovych uméni. 1999.

7Srov. BITTNER, Roman. Ving Tsun Historie. Missing Link [online]. [cit. 2016-01-05].
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Celek nelze oddélit od detailu. Protiklady harmonizuji krajnost. Stalost neexistuje. Toto jsou

myslenky, které provazi pojeti boje ve Ving Tsun kung-fu.®

Karate je jednim z japonskych stylt bojového umeéni. Jeho vznik je spojen s ostrovem
Okinawa. Ostrov Okinawa byl v minulosti po dlouhou dobu pod ¢inskym tlakem. Vzhledem
k tomu zadaly na ostrov pronikat prvky bojovych uméni z Ciny. V 17. st. n.l. zagal byt ostrov
Okinawa pod nadvladou Japonska. Japonsky vladce zakazal mistnim lidem nosit u sebe
jakoukoliv zbrail. Z tohoto diivodu zacali obyvatelé ostrova vyvijet boj beze zbrané, popt. za
pouziti riznych pomucek, které se v t¢ dob& pouzivaly v domacnosti, jako je napiiklad tonfa,

ktera byla vytvorena z kliky od mlynku na mouku.®

Samotné karate ma mnoho styli. Jedna se napiiklad o Shorin — ryu a Shorei — ryu. Do
Japonska kareta pfinesl mistr Funakoshi aZ na po¢atku 20 st. n. . Karate se nejprve, vzhledem
k ¢inskému plvodu, fikalo ¢inska ruka, ale mistr Funakoshi nazev zménil na Karate, coz
v pfekladu znamenéd pradzdna ruka. Hlavnim divodem byl vyznam, ktery slovo prazdny
vystihovalo v zenbudhistické filosofii. ProtoZze pro mistra Funakoshiho bylo karate také

prostiedkem k vytvafeni vlastniho charakteru.

Bojové uméni Ju Jutsu pochazi z Japonska. Rozborem nazvu lze zjistit, jaka je definice
tohoto bojového uméni. Slovo Ju tedy lze pielozit jako jemny a slovo Jutsu jako uméni,
technika nebo metoda. Lze tedy fict, Ze se jedna o ,,jemné umeéni*. Zakladni myslenkou je, ze
mekkosti dokazeme porazit tvrdost. SpiSe se vSak jedna o uméni se ptizptisobit jakémukoliv
utoku. Ju Jutsu bylo soucasti vale¢nickych uméni nazyvané Bujutsu. Tyto tzv. Bujutsu
praktikovala spolecenska kasta, kterd se nazyvala Samurajové. Nicméné€ neni diivod myslet si,
ze boj byl vysadou pouze této spoleCenské kasty. Proto je pfedpoklad, Zze obzvlasté jde
0 systém boje se zbranémi, zvlasté tzv. improvizovanymi. V soucasné dobé ma Ju Jutsu
mnoho podob. Obzvlasté oblibené jsou sportovni formy, jako je grapling. Nicméné do popiedi

se dostava i motivace trénovat Ju Jutsu jako sebeobranny systém. !

Stejné¢ jako v jinych asijskych bojovych uméni je i Ju Jutsu ovlivnéno rlznymi

filozofickymi sméry, piedev$im se jedna o taoismus, konfucianismus, buddhismus a zen

8 Srov. Filozofie ve WingTsun. Evropska Wing Tsun organizace [online]. [cit. 2016-01-05].
9 srov. Co je Karate. Karate tygr Shotokan [online]. Ceské republika. [cit. 2016-01-05].

10 Srov. Tamtéz.

11 5rov. NOVAK, Matéj. Jujutsu: vice neZ sebeobrana. 2007, s. 6-7
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budhismus. VSe je zde postaveno tak, aby se student rozvijel nejenom po fyzické strance, ale

i to strance duchovni. Jsou zde zdfiraziiovany aspekty tvrdosti, mékkosti a rizné teorie boje.*?

Evropsky stiedovéky zdpas Ringen je forma zapasu, ktera se trénovala v Evropé ve
sttedovéku. Zakladni principy a technickou zakladnu vychazeji z feckého Pankrationu, coz je
také jista forma zapasu pochazejici ze starého Recka. I Jan Amos Komensky se ve svém dile
Orbis pictus zminuje v kapitole Sermirna o zapasnicich, ktefi jsou potieny olejem, ale 1 tzv.
péstovnici se zavazanyma oc¢ima. Zapas jako takovy je pfitomen ve vSech koutech svéta.
Vzhledem k tomu, Ze anatomie lidského téla je stejna, také jsou ve vsech typech zdpasu stejné

prvky.®

Jedna se o uceleny systém, ve kterém se pracuje s vyuzitim celého téla. P¥i Ringenu je
vyuzivano principll nad fyzickou silou. Zakladni myslenkou je, Ze slabsi je schopen porazit

siln&jsiho protivnika. V tomto uméni tedy §lo spiSe o snahu piezit nez duchovné vzdélavat.

1.1.2 Specifika tréninku v bojovém uméni

Bojova uméni, téz nékdy se mluvi o tradi¢nich bojovych uménich, jsou trénovany jako
celek, tak aby kazda ¢ast té€la podpotila jinou ¢ast. Rozvoj sily v bojovych uménich ma jasny
cil. Nejde zde o zvySovani zatéze, ktera se nachazi na Cince, ale jde zde spiSe o rozvoj tzv.
Funk¢ni sily, kterou lidé pouZzivaji nejenom pii boji ¢i tréninku bojovych uméni, ale také

ve svych kazdodennich Zivotech.®

V bojovych uménich neni trénink veden v rdmci fair play. Z dtvodu funkénosti jsou
vyucovany techniky, které mohou mit devastujici t¢inek, napt. Pichani do o¢i, udery hlavou,
rany na zatylek ¢i Skrabani nebo Stipani. Nejde zde vSak jenom o trénink konkrétnich technik.
Ve skute¢ném boji neni mozno pocitat s fair play a z tohoto vychézi i po¢itanim s moznostmi,
jako je, Ze utok na ulici €asto prichazi bez sebemensiho varovani, boj je vyieSen jenom jednou
ranou, souboj netrva x kol, tak jako je to ve sportovnich klanich a pfi boji na ulici se pocita
s tim, ze protivnik neni sam. Pravé z diivodu aby bojové uméni bylo mozno pouzit v realné

situaci, pii tréninku se pocita s témito aspekty. I piesto je trénink veden etickymi pravidly,

12 5rov. NOVAK, Matgj. Jujutsu: vice neZ sebeobrana. Praha: Grada, 2007, s. 35-36

13 Srov. MATOUSEK, Petr. Zapas: boj nebo sport z pohledu vyvoje starovéku a sttedovéku. Ringen
Praha [online]. [cit. 2016-01-05].

14 Srov. Tamtéz.

15 Srov. MATTUS, Libor. Bojova uméni véera a dnes. In: Practical Hung kyun [online]. [cit. 2016-01-08].
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ucta k zivotu ¢asto zakiim nedovoli se zacastnit soutézi, pii kterych dochazi k vyskytu agrese

a tvrdé konfrontaci.'®

V bojovych sportech ¢loveék nemize ¢ekat pii boji na ulici, Ze boj bude veden fair play, Ze
protivnik bude ohleduplny. Naopak musi pocitat, Ze protivnik bude bezohledny, ma u sebe
zbran, protivniki miize byt vice a mize byt ovlivnén néjakou navykovou latkou, kdy mohou

utocit, nez se samy vycerpaji. Na toto se bojova uméni snazi své adepty piipravit.t’
1.2 Bojové sporty

Existuji teorie, Ze sport jako takovy, vznikl z instinktivniho jednani, mé¢l kultovni charakter
a byla zde radost pochézejici ze samotné hry. Nicméné bojové sporty vznikly spise
z praktické potieby umét bojovat, dokazat piezit kontakt s nepfitelem. Bojové sporty tedy
vznikly jako tzv. ,trénink pro preziti“. SoutéZni zdpoleni bylo soucésti branné vychovy,

nicméné se soutéZemi bylo také spojeno napiiklad ziskani osobni slavy.!®

V minulych dobach, a to piedevsim ve starovéku a stfedovéku, byl boj, popi. nacvik boje,
vyuzivan predev§im k valCeni. Teprve postupem c¢asu dochazelo k transformaci v bojove
sporty. Doslo k piedevsim k proméné v systémy, které otuzuji t€lo. Byly soucasti pohybové

kultury. Zagaly byt daleko diilezit&jsi vychovné aspekty.*®

Jedna z nejdulezitéjsich motivaci byla konfrontovat svou silu s jinymi lidmi. Dle zptisobu
soupeieni se také vyvijela pravidla. Napt. za co se mohou protivnici uchopit, jaké techniky
udert a kopit mohou pouzit apod. Bojove sporty byly velice vyhledavanou zabavou, lidem
pozorovani bojovniki dalo pocit ztotoznéni se s nimi. Ke zjisténi, Ze sportovni zépasy,
s pfedem uréenymi pravidly, které pomahaji zbavit boj nebezpeci, mohou slouzit nejenom
k zabav¢, ale také jako ventil mladych lidi, doslo jiz v antice. Bojové sporty, jako jsou tiecba
zapas na pésti ¢i zapas vringu, pomahaly ksocializaci lidi. Také se zapasy vyuZivaly
k rozhodnuti n&jakého soudniho verdiktu. Takovymto zapastim se iikalo bozi soudy.?°

Dulezité bylo nalézt zpisob jak trénovat bezpe¢né, ale pritom realisticky. Lidé proto

vymysleli metody a zptsoby jako toho dosahnout. Naptiklad v Sermu s fleretem byla ostra

a neohebna ¢epel nahrazena za ohebnou s tupym koncem, pficemz tento sportovni Serm byl

16 Srov. PICCILLO, Nicholas. Pro¢ se EWTO neti¢astni soutézi? In: Evropska Wing Tsun asociace [online]. [cit.
2016-01-25].

17 srov. WOLF, Lukas. Sport a sebeobrana. In: Fightclub [online]. [cit. 2016-01-11].

8 Srov. WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu. 2005, s. 11-13

19 Srov. Tamtéz. s. 11-13

2 Srov. Tamtéz. s. 11-13
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nacvicovan v ochranném odévu a Sermitfské masce. Pfi boxu jsou zase vyuZivany boxerské
rukavice, které chrani jak soupefie, tak samotného nositele téchto rukavic. Naptiklad u sportd,
kde dochazelo k uderim soupefem 0 zem, jako je napi. JUDO, byly pouzivany pruzné
podlahy z ryZzové slamy. V bojovém sportu jde o dokonalé zvladnuti fyzickych dovednosti

a nalezeni duchovnich hodnot, se kterymi se sportovec ztotozni.?!

Sociologicky pohled na ¢lovéka, ktery péstuje bojovy sport je obecné takovy, Ze S vysokou
intenzitou tréninku se snizuje jeho vznétlivost a v konfliktnich situacich reaguje spiSe

znudéng.??
1.2.1 Druhy bojovych sporti

Jednim z nejznaméjsich bojovych sporti je Box. Jedna se 0 souboj mezi dvéma protivniky,
pfi¢emz se muze jednat jak o Zeny, tak o muze, za pouziti udert pésti. Pfi souboji je pfitomen

rozhod¢i, ktery zapas tidi.

Jiz pted 7000 lety byly v Irdku nalezeny na kamenné desce vyobrazeni dvou postav, které
spolu bojuji péstmi, nicméné prvni hodnovérné zaznamy o péstnich soubojich pochazi z doby
3000 let pf. n. 1. V sumérské svatyni byly nalezeny sochy, rytiny a kresby, které znazornuji
tyto souboje. Dokonce jiz let 2000 az 1000 pf. n. 1. pochazi sochy, které znazornuji bojujici
soupeie. Tyto sochy byly nalezeny v Sardinii. Nejprikaznéjsi je vSak freska pochazejici
z minojské Kreéty, z doby 1500 — 900 let. pf. n. 1., na které jsou vyobrazeni bezpochyby dva
boxefi.?®

Historie tzv. moderniho boxu za¢ina v 17 st. n. |. Jako zakladatel je uvadén James Figg,
coz byl ucitel Sermu. Boxer bojuje za pomoci udert, tthyby, krytim, pohybem téla, kyvanim,
srazenim apod. K ochran¢ bojovnika slouzi mimo vystroj, také to, ze kazdy zapasi v uréité

vahové kategorii, ¢im je zaruceno, Ze sila tideri obou soupeft bude podobna.?*

Judo je japonsky bojovy sport, ktery vytvoril v 19 st. n. I. jeho zakladatel prof. Jigoro
Kano z ruznych bojovych uméni a uméni sebeobrany z dob feudalismu, které se nachazely na
Uzemi Japonska.?® Hlavnim bojovym uméni, z néhoz zakladatel Juda vychazel, bylo Jiu Jitsu,
Které v sobé zahrnovalo vSechny bojové aspekty., avSak v té dobé nebylo pfili§ oblibené.

Ptvodni nazev byl Kodokan — Judo. Stanovil chovéani v dojo, coZ je misto, kde se judo

21 Srov. WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportit od aikida k zenu. 2005, s. 15-18
22 Srov. Tamtéz, s. 23

2 Srov. Historie boxu. Box Club Asfalt Kraliiv Dviir [online]. [cit. 2016-01-07].

24 Srov. WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu. 2005, s. 82

25 Srov. Tamtéz, s. 89
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trénuje, chovani Zaka k ugiteli, ale i chovani ve vztahu ke svemu spoluzékovi. Tato pravidla
chovani byla, jednak jednim z dalSich zptsobu jak zvysit bezpe€nost pfi tréninku, jednak

zkvalitnit mezilidské vztahy mezi zdky a uditelem.?®

Zakladatel odstranil tzv. bojové prvky, jako jsou Udery a kopy, ¢imz vznikl systém boje,
ktery byl bezpecny jak pro trénink, tak pro samotny zapas. V Judu se zapasi za pomoci
porazu, hmatt, chvatt, ¢i pohybem téla. Dilezitym principem Juda je ,,Vitézit ustupovanim®.

V Judu se sportovec uci cit€énim, popt. chapanim téla.

Sportovec, ktery se dlouhodobé vénuje bojovému sportu Judo, je vychovavany k vlastni
sebedlivére, péstuje si schopnost rychlého feseni situaci, a samozifejmeé nesmim opomenout

zvySovani fyzické kondice.?’

Mixed martial arts, ¢ili mix bojovych uméni, neboli MMA, je mlada sportovni disciplina.
Driive se nazyvala Valetudo, Free fight, Ultimate fighting apod. V oblasti bojovych sportt se
stala fenoménem, ktery trva jiz cca dvacet let. Sviij ptivod vztahuje do starého Recka, kde byl
praktikovan jisty druh sportovniho zapasu, ktery se jmenoval Pankration. V Pankrationu se
bojovalo, dokud nebyl jeden ze soupetti porazen. Takovy zapas tedy mohl trvat i nékolik
hodin a dochézelo i k amrti zapasnikii. Povolené bylo vlastné vSe, chyceni, lamani, Udery,

kopy, $krceni a dokonce i vypichovéni o¢i apod.?®

Novodoby sport MMA zacal psat svoji historii ve 20 L. n. st. v Brazilii, kde rodina Gracit
piisla na vefejnost se svym stylem bojového uméni, které dostalo ndzev Brazilské Jiu Jitsu.
Zakladatel tohoto bojového uméni Helio Gracie, chtél své bojové umeéni vyzkouset i proti
bojovniklim z ostatnich stylii. V té dobé se stal vyhlaseny bojovnik a BJJ se zacalo trénovat
po celé Brazilii. Rodina Gracil zacala organizovat Sampionaty, kde své bojové schopnosti
porovnavali. S mySlenkou smiSenych bojovych uméni také pracoval legendarni bojovnik

a herec Bruce Lee, ktery vytvofil bojové uméni Jeet Kune Do.%

Nejzasadnéjsi pocin v oblasti sportu zvaného MMA bylo uspofdadani Ultimat Fighting
Championship, neboli UFC, v roce 1993 ve Spojenych statech americkych. Hlavnim motorem
pro uspofadani této soutéze byla pravé snaha zjistit, které bojové umeéni ¢i sport je lepsi.

Ucastnili se ho bojovnici riiznych stylfi, jako byl box, Kung fu, Savate, karate apod. Na této

26 Srov. Néco z historie. JUDO - vse o ném [online]. [cit. 2016-01-07].

27 Srov. WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu. 2005, s. 89

28 Srov. Historie MMA. Fight club Leonidas [online]. [cit. 2016-01-07].

2 Srov. PAVELKA, Radim a Jaroslav STICH. MMA Mix Martial Arts: Historie. Multimedidlni ucebnice
bojovych sporti[online]. [cit. 2016-01-07].
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soutézi vyhral ¢len rodiny Gracii Royce, ktery vyhral na Skrceni na zemi, ¢im ukézal

ostatnim bojovniklim kde ma ji ve svém stylu slabiny.

V dnesni dob¢ jsou bojovnici MMA trénovani na boj ve vSech urovnich, na zemi, zapasu
a v boji v postoji. V profesiondlnich soutézich se bojuje na piesné vymezeny pocet kol
s ptesnou dobou kola, pticemz jako vystroj se pouzivaji pouze malé rukavice, chrani¢ zubt
a genitalii. Zapas lze ukoncCit rGznymi zpusoby, napt. KO, vzdanim soupete ¢i ukonceni

rozhod¢im.%°

1.2.2 Specifika tréninku v bojovych sportech

Bojové sporty se soustiedi na stranku fyzickou, jednd se predevSim o samotny trénink,
sparing, ¢ili volny boj, boj se odehravajici se v ringu, a v neposledni fad¢ je kladen diraz na
technickou vyspélost sportovce. VSe vySe uvedené je pod vedenim sportovniho trenéra
a vykonavano v prostiedi, které je pro zavodnika, bezpeéném. Trenér vede tréninky

sportovnim pfistupem.>!
1.3 Realna Sebeobrana

Je zfejmé, Ze sebeobrana, jako ochrana sebe ¢i jinych osob je stard jako lidstvo samo.
Realna sebeobrana jako samostatné odvétvi tréninku bojovych technik, se v dneSni moderni
dob¢ nazyva také Reality Based training, pficemz jiz v ptekladu tohoto ndzvu je zietelny smér
tréninku. Tento nazev se da pielozit jako vychazejici z reality, popt. zalozeno na realité. Lze
tedy uvést, Ze se jednd o metody ¢i postupy, které samotny trénink piiblizuji co nejvice
realité. Zakladnimi pravidly pii tréninku realné sebeobrany je, ze v redlné konfliktni situaci
provede obrance vSe daleko hiife nez na tréninku, popt. Ze to co nema ¢lovek natrénovano, to

v samotném boji nedokaze pouzit.?

Jednim ze soucasnych ucitelt ¢i trenérti je Lee Morisson, ktery vytvofil sviij vlastni styl
Urban combatives. V systému Urban combatives je hlavni diraz soustfedén, na to viibec se do
konfliktu nedostat, pfedchazet mu, umét predejit napadeni tim ze rozpozndm piimo hrozici

hrozbu, pficemz Clovek, ktery jej trénuje je schopen rozpoznat jiz rana stadia hrozici hrozby

30 Srov. NaSe nabidka. MMA Liberec [online]. [cit. 2016-01-07].

31 5rov. PROC TRENOVAT BOJOVE SPORTY? In: ARENA fight club Stramberk [online]. [cit. 2016-01-11].
32 5rov. MIKOLASEK, Martin. Uvod do Reality Based. In: MIKOLASEK, Martin. RBSD: No arts just
defense [online]. [cit. 2016-01-11].
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a ziskat sebevédomi. To jeho zakladatel povazuje za mékké dovednosti. Tyto dovednosti jsou

podloZeny tvrdymi dovednostmi, které Ize pouzit velice snadno v realné situaci.

Lee Morrison popisuje rozdil mezi bojovymi uménimi a jeho vlastnim systémem tak, ze
V bojovém umeéni jde o vzajemny souboj, pii kterém jeden zautoci, obrance tok odvrati a sam
zautoCi. Osoba praktikujici Urban combatives, za¢ne utoCit (pokud neni jind moZzZnost)
pokracuje s utokem a skonci, az je konflikt vyfeSen. Jde tedy o jeden nepferuseny tutok, za

pouziti n&kolika malo technik, které se v ramci Urban combatives driluji.3

Dalsi ikonou a zakladatelem, v sou¢asné dobé jednoho z nejznaméjsSich systému realné
sebeobrany Krav Maga, je Imi Lichtenfeld. V dobé pfed druhou svétovou valkou zil
v Ceskoslovensku. Od mladych let se vénoval mnoha sportl, jako vzpirani ¢i fecko — fimsky
zapas. Pres 20 let jezdil s cirkusem, ke kterému ve 13 letech utekl. Pti predstaveni predvadél
svou silu. Kdyz se zacala situace v Ceskoslovensku obracet k horsimu, utekl do nové
vznikajiciho statu Izrael. Zde trénoval elitni jednotky a po valce, kdy se zacali transformovat
Izraelské vojenské sily, se stal hlavnim instruktorem v Izraelské armadg, pfi¢emz béhem této

sluzby vytvofil systém realné sebeobrany Krav maga.®
1.4 Rozdil mezi sebeobranou a bojovym uménim

V dnesni dobé€ je otazka rozdilu mezi bojovym uménim a sebeobranou aktualni. Bojové
umeéni jsou Casto tradiCni, staré systémy boje, které realité odpovidali ve své dob¢. V soucasné
dob¢ jiz vyuziti vrealné situaci mit nemusi. Maji svou filozofii a dlouhodobé neménné
techniky boje. VétSinou je pro pochopeni celého systému potieba tento studovat po dlouhou
dobu. Jedna se o celozivotni vzdélavani. Cilem bojovych uméni je celkovy rozvoj osobnosti

Elovéka, a to jak po fyzické, psychické i dusevni strance.®

Hlavni rozdil mezi bojovym uménim a sebeobranou neni ani v technikach, které se lide
uci, ale v dalSich atributech. Jednim z hlavnich atributl, které jsou trénovany v redlnych

systémech sebeobrany, je taktika, psychologie a dalsi. Naopak systémy, které chtéji své

33 Srov. HOUDEK, Pavel. Lee Morrisson. In: Moderni sebeobrana [online]. [cit. 2015-12-22].
34 Srov. Tamtéz.

% Srov. HISTORIE. In: Krav maga: Defensive tactics systém [online]. [cit. 2015-12-22].

3 Srov. Bojova uméni vs. sebeobrana. In: Blog o bojovych uméni [online]. [cit. 2015-12-22].
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cvi¢ence naucit realné vyuzit své dovednosti, vyuzivaji tréninkovych metod bojovych uméni

&i sporti. 3’
1.5 Legislativa v CR ve vztahu k ochrané obcana

Zéakladni dokument, ve kterém je uvedeno pravo na vlastni ochranu, je Listina zakladnich
prav a svobod, predevsim se jedna o CL 6, (1) Kazdy ma pravo na zivot. Lidsky Zivot je hoden
ochrany jiz pred narozenim. (2) Nikdo nesmi byt zbaven Zivota. (4) PoruSenim prav podle
tohoto clanku neni, jestlize byl nékdo zbaven Zivota v souvislosti s jednanim, které podle

zakona neni trestné. 38

O okolnostech vyluCujici protipravnost se dale hovoii v trestnim zakoniku,
konkrétné, Nutna obrana. § 29 (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvract primo hrozici nebo
trvajici utok na zajem chranény trestnim zdkonem, neni trestnym cinem. (2) Nejde o nutnou
obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu vitoku a Krajni nouze § 28 (1) Cin
jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chrdanénému trestnim
zakonem, neni trestnym cinem. (2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za

danych okolnosti odvratit jinak anebo zpusobeny nasledek je zrejmé stejné zavazny nebo jeste

vevr

V trestnim zékoniku lze nalézt i dalSi paragrafy, které hovofi o okolnostech vylucujici
protipravnost. Jedna se predevSim o § 23, opravnéné pouziti zbrané, § 30 svoleni

poskozeného, nebo § 31 ptipustné riziko.

Rozdil mezi nutnou obranou a krajni nouzi je predevsim v tom, Ze v nutné obrané jde
0 ptimo hrozici nebo trvajici Utok, zatim co v krajni nouzi jde o nebezpeci. Dale jde
piedevsim o to, Ze Skoda v piipadé nutné obrany je zptusobena tGto¢nikovi a v piipadé krajni
nouze, mize byt zpusobena komukoliv, tedy i tomu, kdo neni vinen. Pokud jde o Skodu, tak
Vv piipadé nutné obrany mutize byt nasledek vétsi nez u krajni nouze, kde nasledek nesmi byt
veétsi nez ten, ktery hrozil. V ramci nutné obrany také neni potfeba hledat jiny zptisob, kterym
se lze utoku vyhnout, coZ v piipadé krajni nouze neplati, zde je tieba hledat i jiny zpusob,

kterym lze nebezpedi odvratit.*

37 Srov. MIKOLASEK, Martin. Piiprava na stfet - P¥istup k tréninku. In: RBSD: No arts just defense [online].
2004 [cit. 2016-01-11].

38 CESKA REPUBLIKA. Ustavni zakon: Listina zakladnich prav a svobod. In: Shirka zdkonii, 1991, s. 114
3% CESKA REPUBLIKA. Trestni zakonik. 2009. s. 381

40 Srov. Nutna obrana - § 29 tr.zakoniku. In: Muij glock [online]. [cit. 2016-03-07].
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2 Osobnost ucitele bojovych uméni

Ucitel bojovych uméni byva oznacovan rizné, napt. si — fu, sensei, mistr, instruktor,
apod. Ucitel bojovych uméni vzdélava a vede své studenty k tomu, co jej samotného naucil
a jak jej po celou dobu studia vedl jeho ucitel. Styl jakym uci a preddva znalosti svym zakd,
casteCné prejima od svého ucitele, nicméné kazdy ucitel bojovych umeéni je jedine¢nou
osobnosti a vklada do této Cinnosti svou vlastni osobnost. V ur¢ité mife vSak ucinek
a funk¢nost bojovych uméni, neni zavisli na osobnosti ucitele a to pravé z vyse uvedeného

divodu, tedy, Ze kazdy ucitel ¢4steéné piebira styl uéeni od svého uditele.**

Idealni ucitel bojovych uméni neexistuje, je vsak dilezité, aby ucitel bojovych umeéni mél

vysokou miru tolerance, mél velkou miru vniténi stability a mél by byt osobnostné vyzraly.*?

Pokud by mél byt vztah ucitele a zdka zdravy, ucitel by mél mit pevné, ale zaroven vhodné
mantinely. Ucitel by mél dobrovolné a s radosti odpovidat na Zakovi otazky. Mé&l by dokazat

piiznat vlastni chyby.*?

Socialni pedagog je charakterizovan jako odbornik, ktery konkrétné a zdmérnym
zpusobem piuisobi na socidlni skupiny a osoby. Jedna se o osoby a socidlni skupiny, které¢ ke
svému uspokojovani potieb vyuzivaji zpusob destruktivni a nekreativni. Sociélni pedagog,
jako ucitel bojovych uméni, plisobi na svéfence spiSe v rozvojové roving, kdy se jedna
o kladné a Zadouci piisobeni na rozvoj osobnosti zaka. To by mélo vést ke spravnému
zivotnimu stylu jeho svéfencu, k fadnému vyuzivani volného ¢asu a predevsim Kk socialni

prevenci.*

Socialni pedagog, stejné jako ucitel bojovych uméni, by mél mit uréité kompetence.
Predevsim by se mélo jednat o znalosti zalozené na $ir§im, spolecenskovédnim zéklade. M¢l
by znat biologii ¢loveéka, oblast nemoci a zdravi, obecné pedagogické povédomi, zaklady
psychologie, sociologie, ale také byl m&l mit ur¢ité znalosti z oblasti prava. Mezi speciélni
znalosti, které by mél mit, patfi uméni komunikace, uméni organizace a vychovy ve volném
Case. Dalsi kompetenci, ktera je dulezita pro jeho ¢innost, jsou dovednosti v socialni

diagnostice a komunikaci. Piedev§im by m¢l disponovat potiecbnymi osobnostnimi

4 srov. SMEJKAL, Marek. Psychologie bojového uméni. 2013, s. 73

42 Srov. Tamtéz. s. 72

4 Srov. KEMPTON, Sally. Co potiebujeme védét k tomu, abychom byli ve zdravém vztahu uéitele-Zaka.
In: lyengaryoga praha [online]. [cit. 2016-01-12].

4 Srov. KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. 2008. s. 198-199
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vlastnostmi. Zde se jedna piedev§im o schopnost vnimat riizna prostiedi, mél by byt

vyrovnany, empaticky, mit vysokou miru sebekontroly a trpélivosti.*®

Ucitel je pro své zaky Casto vzorem, podle kterého jednaji. Vzhledem k tomuto je ziejmé,
7e své zaky urcitym zpusobem ovliviiuje, a to jak pozitivné tak negativné. Svym vychovnym
pusobenim ovlivituje zakovu osobnost a jeho dalsi ptisobeni. Ucitel tedy na jedné strané
zprostiedkovava zakim poznatky, védomosti a dovednosti a na druhou stranu také je
vychovava. Pfi interakci ucitele a zdka dochéazi k ovliviiovani postojl, z4jmu, schopnosti
a charakteru zaka. Na zéklad¢ toho je na ucitele kladena fada pozadavku. Zakladnim
poZzadavkem, je osvojit, a dale zdokonalovat, si danou ¢innost. Dale je téeba, aby si uditel
osvojil, a zdokonaloval pedagogické a psychologické védomosti, osvojil si metody, ktere
nasledné pomahaji pti praci se zdky. Komunikovat s rodici, starat se o potfebné pomicky
a nastroje, a predevs§im umét organizovat samotnou ¢innost. Rozhodné by mé¢l také dbat o

svou fyzickou a dusevni pohodu a piedkladat zakim zralou osobnost.*8

Osobnost ucitele je velmi dulezitd v procesu vzdélavani. Nejde zde pouze o odborné
znalosti v té dané oblasti, které se vénuje, ale jde pfedevsim o lidskou zralost a piistup. Ucitel
by mél umét lokalizovat riizné citové konflikty ve skupiné. Ukolem ugitele je nau¢it zaky
pracovat samostatné a zaroven kultivovat mezilidské vztahy. Mél by dokdzat rozpoznat
Vv jedincich, ktefi se dopoustéji prestupkt, ty ktefi jsou jen obéti nesmélého sebeprosazeni, ty
podporovat a dodavat jim sebevédomi, od opravdovych ptivodct prestupkt. Dobry ucitel umi
rozpoznat zmény v chovdni svych svéfencli a spolecné srodi¢i, tuto zménu analyzovat

a uréitymi opatienimi predchazet zhoreni stavu.*’

2.1 Styly vedeni tréninku

Existuji také rizné styly vedeni tréninku bojovych uméni, a to podle toho jak narocné jsou
cviky ¢i jaka je Uroven studentl. Pfedevs§im se jedna o styl direktivniho vedeni tréninku a styl
participa¢niho vedeni tréninku. Oba dva styly se mohou prolinat. Na nékteré cviCeni je
vhodné pouzit direktivni zptlisob, jako je tfeba pii sparingovych cviceni, nebo pfi naro¢nych
cvicich a na nékteré zase participacni, pfi¢emz tento se pouziva napiiklad pravé u pokrocilych

studentt.*®

4 srov. KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. 2008. s. 200

% Srov. CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. 2001, s. 264-266
47 srov. CACKA, Otto. Psychologie ditéte. 1994. s. 118-119

%8 srov. SMEJKAL, Marek. Psychologie bojového uméni. 2013, s. 74
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V zasad¢ mizeme hovofit o dominantnim, ¢i autoritativnim zptisobu vedeni tréninku, ve
kterém ucitel piikazuje, tresta, nerespektuje zaky a jejich individualni odliSnosti. V takovem
stylu vedeni neni prostor pro vlastni iniciativu zakl, jsou zde rozhodujici zkuSenosti
a védomosti ucitele. Dalsim stylem vedeni je liberalni, neboli slaby styl vedeni, ve kterém
zase ucitel své zaky netidi, pokud jim jiz zada néjaky ukol, ¢i ¢innost, kterou by méli vykonat,
jeji splnéni nekontroluje. Pozadavky klade spiSe nepiimo. Tretim stylem vedeni je
demokraticky, nebo socialné interakéni. Ucitel na Zaky plsobi svym piikladem, vlastni
iniciativu zakd naopak ma-li sdm piehled o Cinnosti zaka a rozumi-li individualité

%

jednotlivych zaku. Tento styl je pro ucitele jednim z neobtiznéjSich.

Tyto styly pasobi na zaky rizné. Direktivni styl u zaka zptsobuje vysoké napéti, snaha
0 dominantnost, a zvySuje agresivitu. V ramci skupiny jsou zaci bud’ agresivni, nebo naopak
podiizeni smérem k uciteli. Dochazi zde k silné zavislosti na pochvale ze strany ucitele.
Vzhledem k tomu, Ze ve skupiné jsou situace, které jsou silné frustrujici, vznika napéti,
Clenové se vzajemné obviiuji, a nastava dezorganizace. U demokratického stylu je velmi
dulezité, aby Zaci nebyli jiZz v opozici vici uéiteli. Rozviji se zde spravné vztahy, a piedev§im
postoj k samotné ¢innosti. Pokud vznikne situace, ktera je frustrujici, zaci se spoji a vyvinou

spole¢né usili, které smétuje k jejimu zvladnuti.*
2.2 UCcitel a zvySovani komfortni zony

Komfortni zona a jeji velikost, je pro kazdého cloveka jind. Komfortni zona je takova
zona, kde se cloveék dokaze citit v bezpeci. Nejde, vSak pouze bezpecnost fyzickou, ale
i psychickou. Pokud bychom chtéli vymezit oblast komfortni zony, jedna se o oblast, kde se
citime se $tastné, védomosti jsou bézné, jsme bezstarostni, apod. Zatimco v oblasti mimo
komfortni se citime nepohodIng, riskujeme v naSem jednani, mame pocity neptedvidatelnosti

a nepohodInosti.>°

Clovek se vétsinou drzi ve své komfortni zong. Pro zvétieni této komfortni zony je tieba
Cloveéka ztéto zony vytahnout, podpofit jej a snazit se pohlidat, aby nedoSlo k vétSimu
vytazeni z této zony, protoze to by mohlo mit opaény efekt. Pokud se podaii ¢lovéku zvétsit

jeho komfortni zénu, bude se ¢lovék citit dobfe ve vice situacich, a to nejenom v béznych

% Srov. CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. 2001, s. 304-305
0 Srov. NEHYBA, Jan. ZkuSenostné reflektivni ueni a komfortni zona. Pedagogickd orientace: Védecky
casopis ceské pedagogicke spolecnosti. 2011,5.314-315
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Zivotnich situacich, ale i v kritickych situacich, jako je napadeni apod. Uc€itel musi umét

nastavit trénink tak, aby se tato komfortni zéna u zéka zvétsovala.>!

Pieckonani komfortni zony, vSak neni vzdy spojeno sn&jakym stresovym faktorem
a stresem obecné, ale jen se zdolavanim konkrétnich piekazek. Nicméné k rozvoji osobnosti
také dochazi uvniti komfortni zony. A to predev§Sim zkoumanim jejiho obsahu, ktery je
rozlieny, zde je pak kladena dulezitost na jeji strukturu a jeji vlastnosti. Po pfekonani
komfortni zoény lze tuto zénu opustit, nebo se do ni vratit. Pfi povrchnim vystoupeni zak
pouze ziskava informace, které mu poté pomohou tuto zénu opustit na trovni hlubsi. Zde
dochazi ke zkoumani oblasti a zjisténé poznatky je schopen proménit za schopnosti
a dovednosti. Nasledn¢ se tyto schopnosti a dovednosti stanou soucasti zivota zaka a dojde

k rozvoji jeho osobnosti.>?

51Srov. PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akei. 2013, s. 22-23
2 Srov. NEHYBA, Jan. ZkuSenostné reflektivni uceni a komfortni zona. Pedagogickd orientace: Védecky
casopis ceské pedagogicke spolecnosti. 2011,5.305-321
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3 Osobnost zaka

74k praktikujici bojovd uméni ziskava vlastni sebedivéru, vede jej k zvySeni Ucty
k ostatnim lidem. Jasné a vymezené vztahy k uciteli a spoluzakiim vedou k vnimani vlastni
osobni zény hranice. Rozvijeni osobni a intimni zony dochazi ptedev§im za pomoci tréninku
s partnerem. Ve vétsin€ pripadu jeden zak predstavuje obrance a druhy uto¢nika, pti¢emz role
se vzdy po urcitém case méni. Tim praveé zak ziskava tento cit pro vlastni intimni i osobni

z6nu.>

Zaci bojovych uméni by méli dosahnout vysoké odolnosti, a to nejenom fyzické, ale
1 psychické. M¢l by byt zdvofili k ostatnim lidem. Dle vychodnich bojovych uméni zak, ktery
neni zdvorily, se neumi ovladat. Dalsi vlastnosti, kterou se vyznaCuje zak cvicici bojova
umeéni je rozhodnost. V boji je Casto jenom kratky ¢asovy usek na to, aby provedl néjakou
akci, at’ uz se jednd o obranu, nebo utok, a z tohoto divodu musi byt rozhodnuty tu danou
akci proveést, protoze se mize stat, ze takovou moznost mit jiz nebude.>*
74k si pii tréninku bojovych uméni péstuje pfirozeny pohyb, ktery mu pomaha pfi viech
uméni. Naptiklad pii dopravni havarii dojde pfedem nepiipravenému padu, na ktery
praktikant JUDA muze zareagovat nauc¢enou technikou na tréninku bojového uméni, padem.

To lze vyuzit i naptiklad pfi trazech chodcti na ledu. *°

Ve vychové, tak jak je vymezena v socidlni pedagogice, vstupujeme cilené, regulované
a zamérné do zivota jedince, tak aby to vedlo k pfizptisobeni konkrétni spole¢nosti, ve které
Zije. To probiha v uréitém systému, ktery nazyvame spolecensko — kulturni systém. Tento
systém je tvofen Ctyfmi slozkami, a t0 o hodnotové normativni, mezilidsky vztahoveé,
rezultativni a osobnostni. Vlastnosti, které by mél mit budouci ¢lovék, a tedy i student
bojovych uméni, jsou ekonomicko-ekologicka uvédomeélost, biologicko-zdravotni
uvédomeélost, rasové-nabozenska uvédomeélost, tfidné skupinova uvédomélost, spolecensko-
organiza¢ni uvédomeélost, a vzdélavaci uvédomeélost. Obecné by mél vychovny proces veden

k tomu, aby se tak naucil néco obétovat, umél posoudit zdravotni stav svij i ostatnich, umé¢l

53 Srov. SMEJKAL, Marek. Psychologie bojového uméni. 2013, s. 59
54 Srov. FOJTIK, Ivan. Dzudo, karatedo, aikido, sebeobrana. 1998, s. 7-8
%5 Srov. LORENZ, Vladimir a Junyu KITAYAMA. Sebeobrana. 1963, s. 12

22



porozumét organizaci spoleénost, umél se orientovat v mnozstvi informaci v dnesni

spole¢nosti a mé&l snahu o trvalé ziskavani védomosti.®

U mléadeze Ize popsat vice osobnostnich charakteristik. Mohou byt uzavieni, prubojny,
individudlné zdrzenlivy, Uzkostné nesebejisti. Uzavienost, se Casto vyznacuje nedlvetivosti,
chladnym chovanim, nepfizpisobivosti. Naproti tomu prubojny clovék se vyznacluje
nepoddajnosti, ¢asto vyzaduje obdiv a je svérdzny. Jedinec individualné zdrzenlivy jedna
samostatné, rad déla potize, je uzavieny a byva neuroticky unaveny. Osobnost uzkostné
sebenejista se vyznacuje tim, ze jedinec je smutny, naladovy ¢i fobicky. Toto jsou rizikové

rysy osobnosti, které vedou k delikventnimu chovani.®’

Pro studium a rozvoj osobnosti Zaka a to nejenom v oblasti dovednosti, ale i v oblasti
osobnostniho rozvoje je vyuZzitelnd sociokognitivni teorie. V ramci této teorie dochazi u zaka
K rozvoji osobnosti riznymi zptsoby. V této teorii uceni je dilezitd vzajemna interakce mezi
prostiedim a zdkem. Hlavni diraz je pak kladen na vsazeni této interakce do mechanismu
uceni. Principy dle kterych sociokognitivni teorie pracuje, jsou zastupné uceni, kdy jde
o uceni pozorovanim jiné¢ho Clovéka, at’ uz se jedna o ucitele, spoluzéka, nebo jiného vzoru,
dale symbolicka ptedstava, pficemz zak si dokaze predstavit ¢innost, kterou se zabyva, vytycit
si cile, kterych chce dosahnout, a to mu poméaha v jeho rozvoji, dale vniméani své vlastni
¢innosti, pfi¢emz zde je hlavni myslenka, ze pokud chce zak uspét, musi ve sviij ispéch véfit,
a Vneposledni fad¢ je to autoregulace a vytvafeni vzord. Pii autoregulaci je vyuzivano
schopnosti ¢loveka regulovat svoje chovani. Zatim co pfi uceni podle vzort se zak vzdélava

na zakladé vysledkd svého jednani, které je inspirovano uréitym modelem.>®
3.1 Faktory pfri tréninku bojovych uméni

Jednim z hlavnich faktort, se kterymi se zak setkava pii tréninku bojovych uméni je vztah
s ostatnimi zaky. Trénink se vétsinou vede spole¢né s dal§imi Zaky. Zaci se navzajem poznaji,
poznaji své pocity, strachy, potfeby. Vztahy mezi nimi jsou provazeny Sympatiemi
a nesympatiemi. U¢i se jeden od druhého. Cviceni je vykonavano vétSinou ve dvojici

s partnerem, od které¢ho zak ziskava urcitou interakci na podnét, ktery mu vysle partner, ¢imz

56 Srov. KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA (eds.). Clovék-Vychova-Prostiedi: K otdzkdm socidlni
pedagogiky. Brno: Paido, edice pedagogické literatury, 2001, s. 42-45

57 Srov. DOLEJS, Martin. Efektivai véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii. 2010. s. 9-10
%8 Srov. BERTRAND, Yves. Soudobé teorie vzdélavani. 1998. s. 117-125
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se u¢i nejen on, ale i jeho partner. Zak ziskava cit, ktery lze charakterizovat jako souhrn

schopnosti, mékkost, tvrdost ¢i plynulost, které jsou potfeba na interakci s partnerem.>

Pfi tréninkovém procesu, béhem kterého se spole¢né uc¢i rizné pohyby, komunikuji spolu,
Zaci ziskavaji nejenom cit po ten konkrétni pohyb, ale i cit socialni.®°

V neposledni fadé se pfi tréninku bojovych uméni zaci uéi vzajemné spolupraci.®

Dalsi faktorem, se kterym se vétSinou zak pii tréninku bojovych uméni potkd, je bolest.
Nejedna se pouze o bolest vlastni, ale 1 o bolest svych tréninkovych partnerii. Predevs§im jde
o to, Ze zék, ktery teprve zac¢ina s tréninkem, nema svou silu pod kontrolou a jiz pfi prvnich

nacvicich zpiisobuje bolest nejenom sobg, ale i partnerovi. To jej u¢i sebekontrole.%?
Bolest na tréninku také vede k sebeotuzovani a ke snizeni moznosti vyskytu zranéni.®

Koncentrace na spravné provadéni pohybtll a technik je dalsi faktor, se kterym zak ptijde
do styku. Je tfeba byt koncentrovany na ¢innost, a to hlavné z diivodu Ze jinak by nebylo
mozné provadét pohyby a techniky spravné.®* Tim Ze se dokaZzeme koncentrovat na pohyby,

které télo vykonava, se zak u¢i vnimat své vlastni t&lo, také jej kontrolovat.®

Pravidelny pohyb ptiznivé ovliviiuje u déti psychiku, schopnosti racionalné uvazovat, umi
se rychleji zklidnit a dokadZe zvladat stresové situace. V neposledni fad¢é je také dulezita
prevence zdravotni. Patfi mezi né prevence onemocnéni srdce a rakoviny. V této oblasti je
také dilezité, Ze se jedinec citi ve svém téle dobie, a je umi také zdraveé soupefit. Ve zdravém
zivotnim stylu je velmi dualezity pravidelny pohyb, coz trénink bojovych uméni spliuje

Vv hojné mite.%® 163-164
3.2 Agresivita u Zaki bojovych uméni

Definice agresivity je riznd, neni pfesn¢ vymezena. V podstaté se vSak jednd o tendenci
k jednani, kterym chce jedinec posSkodit bud’ jiny organizmus, nebo nezivy predmét.
Samoziejmé se také jednd o nasili, které sméfuje proti nému samotnému, je to tzv.

autoagresivni jednani. Také jednani nazyvame suicidialitni chovani. DalSi z pojmu v této

59 Srov. SMEJKAL, Marek. Psychologie bojového uméni. 2013, s. 75-76
% Srov. OVERCHUK, Edward John. Martial Arts Psychology. 2006. s. 65
61 Srov. SMEJKAL, Marek. Psychologie bojového uméni. 2013, s. 76

62 Srov. PONESICKY, Jan. Psychosomatika. 2002.

8 Srov. OVERCHUK, Edward John. Martial Arts Psychology. 2006, s. 87
64 Srov. Tamtéz. s. 78

65 Srov. FOJTIK, Ivan. Duch bud6. 2006, s. 124

6 Srov. POKORNY, Vratislav. Patologické zavislosti. 2002. s. 163-164
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souvislosti je agrese, co je jiz konkrétni nasilné jednani. Agresivitu lze rozd¢€lit na zlostnou,
spontanni a instrumentalni agresivitu. Zlostnd agresivita se vyznaCuje impulsivnosti
a afektivnim jednéni, ovSem je zde minimalni nebezpecnost. Nicméné také mize ji o odplatu,
pficemz se takové jednani jiz povazuje za spolecensky nebezpecné. Do spontanni agresivity
jiz patii nasili, které vede k emocionalnimu uspokojeni, napiiklad sadismus. Instrumentalni
agresivita zahrnuje agresivni chovani, které¢ smétuje k dosazeni, n¢jakého konkrétniho cile.
Takovy cil muze byt ochrana sama sebe nebo svych blizkych. Takové jednani se nepovazuje

za socialné patologicky jev.®’

Agresivita je souéast tréninku bojovych uméni. Zak se uéi agresivitu kontrolovat. Zak by
mél umét agresivitu zvysit, ale i potlacit. To je dileZité pro aplikaci sebeobrany v praxi. Miru
a kontrolu agresivity lze vyzkouset i béhem tréninku bojovych umeéni. Jednim z testu, ktery
Ize vyuZit, je nejprve volny tréninkovy boj s partnerem, ktery je slabSi a nezkuSeny.
V okamziku, kdy jistota pfevahy nad oponentem, zane volny tréninkovy boj s oponentem,
ktery je lepsi. Zde je mozno zjistit jaka mira agresivity v zakovi je. Zak by se mé&l ugit ovladat
své emoce, mezi které patii i agresivita. Casto se pii tréninku bojovych uméni fika zakam, at’
ovladat. Proces ovladnuti agresivity, je praktikovan, drilem, tvrdym tréninkem a piedevsim
vyhodnoceni a analyza chyb. Je tfeba si uvédomit silu protivnika a piredevSim se tim nauci

zvysit védomé intenzitu a silu vlastni.®®

§7 Srov. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevii. 2009. s. 45-48

88 Srov. Techniky karate - dé: Zakladni technika. In: Ryukyuden bujutsu: Karatedo association CZ [online]. [cit.
2016-05-25].
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4 Kriminalita déti a mladeze

Kriminalni jednéni je takové jednani, které napliiuje jak formdlni, tak materidlni znaky
prestupku, pie¢inu nebo =zloCinu. Piestupky jsou konkrétné vyjmenovany Vv zakoné
o prestupcich €. 200/1990Sb. pticemz jaké jednani je ptecin a zlocin, je uvedeno v trestnim
zéakoniku ¢. 40/2009.%°

Definice trestného ¢inu je uvedena v § 13 odst. 1 trestniho zédkoniku, tedy trestnym cinem
je protipravni Cin, ktery trestni zdkon oznacuje za trestnd a ktery vykazuje znaky uvedené

v takovém zakong.’®

U déti a mladeze se pouziva oznaceni pro trestny ¢in u déti mladSich patnacti let, ¢in jinak
trestny a u mladeze starsi patnacti let, které vsak jest¢ nedosahly véku osmnacti let, provinéni.
V téchto nazvech neni obsazeno odsouzeni ¢i vyrazné prvKky, které by mohly mladez

stigmatizovat.’*

Kriminalita déti a mladeze je jedna ¢ast zkriminality celé spolecnosti, jednd se
0 kriminalni chovani osob ve véku do 18 let. Osoby do veéku 15 let nejsou trestné odpoveédné,

ale soud jim muiZe ulozit ochrannou vychovu V fizeni ob&ansko - pravnim.”?

Krimindlni chovéni je zvlast zavazné chovéni, které je oznaCovano za antisocidlni.
Zpravidla u déti v mlad$im véku se projevuje méné zavazné zavadové chovani, pfi¢emz jeho

zavaznost se s vékem ditéte miize a zpravidla, také zvysuje.”

Je mnoho aspekta trestné ¢innosti déti a mladeze, kterymi se odliSuje od trestné ¢innosti
ostatni populace. Je to tim, Ze stupen psychické i fyzické vyspélosti jsou jiné. Také zkuSenost,
vlastnosti i motiv je u déti a mladeze jiny. Trestna Cinnost je Castéji pachana ve skupiné nebo
spole¢né¢ s néjakym spolupachatelem. Je zde také pii takové Cinnosti utlumena stranka
rozumova. Trestna Cinnost je pachana v mnoha ptipadech ziveln€, pod nadvladou motivace

emo¢ni.”

% Srov. Kriminalita, delikvence, vandalismus. In: Stiedisko volného casu [online]. [cit. 2016-01-24].

70 Trestni zakonik. In: Business center [online]. [cit. 2016-02-16].

71 ZOUBKOVA, lvana a Marcela MOULISOVA. Kriminologie a prevence kriminality. s. 106

72 Srov. Tamtéz.

73 Srov. Kriminalita a delikvence - Charakteristika. In: Ndrodni informacni centrum pro mladez [online]. [cit.
2016-01-24].

74 Srov. Tamtéz
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Planovani a piiprava trestné ¢innosti je ze strany déti a mladeze nedokonala. Cim se vSak
muze vyznacovat je nadmérna tvrdost, surovost, uziti nasili s moznou devastaci a niceni

majetku. Tyto faktory zvysuji spole¢enskou nebezpecnost jednéni”

Dle policie se krimindlni cinnosti dopousti déti a mladez, kterd je umisténa ve
vychovnych ustavech, a to jak pfi pobytu v nich, tak pifi nasledném odchodu. Tzv. skryta
kriminalni ¢innost je provozovdna ve form¢ provozovani prostituce, zminéné sprejerstvi,

ni¢eni ciziho majetku, uzivani ndvykovych latek a v dnesni dobé i prostfednictvim internetu.’®
4.1 Majetkova kriminalita

Jednou z nejcastéjsich kriminalni ¢innosti mladeze je majetkova trestna ¢innost, mezi
kterou patii rizné kradeze, kradeze vloupanim, sprejerstvi €ili poSkozovani cizi véci, tim, ze
tuto véc postiikaji barvou, dale pak loupeze ¢i podvody. Velka ¢ast této protipravni ¢innosti

v

nizka spole¢enska nebezpecnost apod.”’

Jednim z nejvyznamnéjSich trestnych c¢inu, kterych se déti a mladez dopousti je kradez
vloupanim. Definice vloupani je uvedena v Trestnim zakoniku. Konkrétné v § 121 Vloupani.
Vioupanim se rozumi vniknuti do uzavieného prostoru Isti, nedovolenym prekonanim
uzamceni nebo prekondnim jiné jistici prekazky s pouZitim sily.™

Za uvedené obdobi, se dopustilo kradeze vloupanim do bytd a rodinnych domu 41 déti ve
véku od 1 — 14 let, a 103 déti ve véku od 15 — 17 let. Je to jedna z vyznamnych statistickych
polozek. Vice déti se dopousti kradeze do tzv. ostatnich objektl, coz jsou vSechny ostatni
objekty, mimo byty, rodinné domy, vikendové chaty, Skoly, vypocetni stiediska, zavodni
kuchyné¢ a jidelny, restaurace a ubytovaci objekty, vykladni skiiné a kiosky. Celkové

mnozstvi kradeze vloupanim spachané détmi a mladezi, bylo v uvedeném obdobi 507

skutkd. "

Déale z policejnich statistik za obdobi od 1. 1. 2015 do 31. 10. 2015 je ziejmé, ze dal$im

vyznamnym majetkovym trestnym ¢inem, z hlediska déti a mladeze je kradeZ bez vloupani.

75 Srov. Kriminalita a delikvence - Charakteristika. In: Ndrodni informacni centrum pro mladez [online]. [cit.
2016-01-24].

76 Srov. NETOLICKA, Danuse. Kriminalita d&ti a mladeZe. In: Metodicky portal RVP: Inspirace a zkusenosti
ucitelii [online]. [cit. 2016-02-16].

7 Srov. Tamtéz.

78 CESKA REPUBLIKA. Trestni zakonik. 2009. s. 381

79 Srov. Kriminalita. In: Policie CR [onling]. [cit. 2016-02-16].
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Celkem se déti a mladez v uvedeném obdobi dopustilo 722 krat kradeze. NejcCastéji se déti
dopustili kradeZe v byté a v rodinnych domech, a to celkem 105 krat. Vyznamnym trestnym
¢inem, kterého se v pfedmétném obdobi dopustili, byla jak krddez dvou a jednostopych
motorovych vozidel, tak kraddez véci z motorovych vozidel. Celkem bylo détmi a mladezi

spachano 151 skutki. 8

V neposledni fadé je dulezité uvést i dalsi majetkové trestné Ciny, jako je podvod, kterého
se dopustila 67 mladez, zatajeni véci a piedevSim poskozeni cizi véci, kterého se dopustilo

117 mladistvych.8!
4.2 Nasilna kriminalita mladeze

Nasilna kriminalita je jednou z kriminalit, ze které maji ob¢ané nejvétsi strach. Patii mezi
tzv. obecnou kriminalitu. Pojem nasilna kriminalita neni v pravnim systému zanesen, z tohoto
duvodu nelze také ptesné tuto kriminalitu definovat, nicméné v uZsi pojeti se jedné o fyzické
atoky, popt. i pohriizky nasilim. V $ir§im pojeti se da mluvit o nésili psychickém.®?

Mezi nasilné trestné Ciny patii umyslné ublizeni na zdravi, loupez, vydirani, nebezpecné

vyhrozovani a také vrazda. Pfi¢emz rizikovou skupinou jsou muzi ve véku od 16-ti do 19-ti

let.3
V obdobi od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015 doslo ze strany déti a mladeze k 690. nésilnym
trestnym ¢inam.

Vv

v zakoné ¢. 40/2009Sb. § 140 (1) Kdo jiného imyslné usmrti.®

Tohoto trestného ¢inu se v predmétném obdobi dopustilo 52 déti a mladeze. Je alarmujict,
Ze z vyse uvedeného poctu je nejvetsi pocet vrazd spachano na objednavku, celkem 25,
a vrazd sexualnich, zde se jedna celkem o 16 vrazd.®

Nejcastéji se déti a mladez dopousti trestného €inu ublizeni na zdravi. Do tohoto miiZeme

zahrnout v8echny rvacky a fyzické konflikty mezi nimi. Je tfeba se také zminit trestny ¢in

8 Srov. Kriminalita. In: Policie CR [onling]. [cit. 2016-02-16].

8 Srov. Kriminalita. In: Policie CR [onling]. [cit. 2016-02-16].

8 5rov. ZOUBKOVA, Ivana a Marcela MOULISOVA. Kriminologie a prevence kriminality. s. 130
8 srov. ZOUBKOVA, Ivana a Marcela MOULISOVA. Kriminologie a prevence kriminality. s. 130
8 Srov. CESKA REPUBLIKA. Trestni zakonik. 2009. s. 383

8 Srov. Kriminalita. In: Policie CR [onling]. [cit. 2016-02-16].
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vydirani, kterého se déti a mladez dopustila v 84 ptipadech, S tim nepfimo souvisi i trestny ¢in

nebezpeéné vyhrozovani, kterého se dopustilo celkem 53 déti.®

8 Srov. Kriminalita. In: Policie CR [onling]. [cit. 2016-02-16].
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5 Socialni prevence déti a mladeze

Pro samotnou prevenci je dtlezité definovat rizikové chovani. Rizikové chovani je takové
chovani, které vede k riznym rizikim. Rizikovym chovanim mladez Skodi jak sob¢, tak
ostatnim osobam ve spolecnosti. V piipad¢é vyskytu rizikového chovani dochazi K nartstu
rizik v oblastech zdravotnich, spole¢enskych a psychologickych. Terminy, které se v této
souvislosti objevuji, jsou asocialni, kriminalni a navykové chovani. Uvedena chovani maji
piimou souvislost s kulturnim kontextem, normami ve spole¢nosti a tzv. normalnim
chovanim. Jde o ocekavané chovani, které je v dané spolecnosti ocekdvané a vyzadované.
Normy jsou pravni, napt. trestné pravni a obanskopravni, a nepravni, tedy zvykové, moralni

nebo politické.?’

Socialni prevence je snaha piedejit vyskytu rizikoveho chovani a socialné patologickych
jevu, kdy jednim z nich je kriminalita, a pokud se jiz tyto jevy vyskytnou, chranit pfed nimi.
Prevenci mizeme délit na primarni, sekundarni a tercidlni. Pfi prevenci primarni je snaha
o predchazeni takového jednani, které by k témto socialné patologickym jevim vedlo. Zde
patii zpracovani dokumentu, jako jsou ramcovy vzdélavaci program ¢i minimalni preventivni
program, realizovany ve Skole. Sekundarni prevence je o pusobeni na ty osoby, které se jiz
zavadného socialniho jednani dopustily. Pfi tercidlni prevenci hovofime o snaze zabranit

opakovani takového jednani.®®

Samoziejmé déleni prevence je i mozne dalSimi zpisoby, a to predevsim podle poctu osob,
na které plsobime, tedy na ploSnou, pokud se jednd plsobeni na celou spolecnost,
skupinovou, kterd je zamétena urcitou konkrétni skupinu, ¢i individudlni, se zaméfenim na

konkrétni osobu.

DalSim podstatnym délenim socidlni prevence je dé€leni na socialni prevenci specifickou,
kterd se zabyva jiz konkrétnim socialné patologickym jevem, napi. kriminalitou, Sikanou
apod. a nespecifickou, v ramci které ptisobime na osobnost ¢lovéka z komplexniho pohledu,
tak aby bylo dosazeno toho, ze ¢lovek se zdravou osobnosti dokaze odolat riznym ohrozenim
a nastraham z vnéjsiho prostiedi. Je zde tedy snaha o formovani osobnosti ke zdravému

Zivotnimu stylu.®

87 Srov. DOLEJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii. 2010. s. 9-10
8 Srov. KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. s. 148-149

8 Srov. TamtéZ s. 148-149

% Srov. TamtéZ s. 148-149
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DodrZovat zdravy Zivotni styl znamena Zit tak abychom neohroZovali svym chovénim sebe
ale i ostatni lidi. Cesta k tomuto zdravému Zivotnimu stylu vede k osvojeni navykt dusevni

i fyzické hygieny.%

Jako ucitel bojovych uméni, tedy socidlni pedagog, plni funkci nespecifické prevence. Jeho

tilohou je pravé formovani osobnosti zaka, tak aby dokézal odolat nastraham vnéjsiho svéta.%

Je tfeba, aby v budoucnosti dochazelo ke snizeni kriminélniho chovani u déti a mladeze, na
zékladé opatieni, které budou predchazet takovéto Cinnosti, je tfeba zacit predevsim vychovou

déti a mladeZe, vytvofit tak odolnost, kterd bude sméfovana viici pachani kriminality.%®

Aby byla prevence uspésna, je tfeba dodrzet n¢kolik zasad. Strategie prevence by mély byt
komplexni a mnoho ¢etné. V ramci této zasady plati, Ze do preventivnich programu je
zapojeno mnoho riiznych instituci, pficemz zabird vice faktor. Programy prevence by mély
na sebe navazovat, a také se dopliovat. Jejich prolindni je jasné a transparentni. Prevence
musi mifit na konkrétni cilovou skupinu, ktera musi byt jasné definovana. Dulezity je zacatek
prevence, ten musi byt realizovan nejlépe jiz v pfedSkolnim v€ku. Programy by mély vést
k podpoie zdravého zivotniho stylu. Pouzivat KAB model, ktery vede k pozitivni zméné
chovani a zkvalitnéni zivotnich postoji. Dale je také tieba vyuZivat prvek peer, kde je kladen
diiraz na aktivni zapojeni déti do preventivnich programi, coz vede k vétSim Uspéchiim
Vv prevenci. Dalsi dillezitou zdsadou je zména spolecenskych norem a hodnot, tak aby rizikové
chovani nebylo ve spole¢nosti zadouci. Je tieba vytvaret prostiedi, které pecuje a jedince

podporuje. V primarni prevenci je také diilezité nepouzivat prostredki, které jsou neti¢inné.%

Do systému prevence Vramci ministerstva Skolstvi jsou zaélenény ptedevsim tyto
instituce, samotné ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, popf. organizace, které jsou
timto ministerstvem vybrané a fizené, krajské urady, kde se zabyva prevenci odbory Skolstvi,
mladeze a télovychovy, déle Skoly, a to jak zakladni, stfedni, tak i specidlni, skolni druziny,
stiediska volného cCasu, pedagogicko-psychologické poradny, zafizeni pro ustavni péci €i
stitediska vychovné péfe. Uvedeny systém také vhodnym zpisobem dopliuji neziskové

nevladni organizace.%

91 srov. KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA (eds.). Clovék-Vychova-Prostiedi: K otizkim socidlni
pedagogiky. 2001, s. 158-159

92 srov. KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vydani. s. 148-149

% Srov. Shornik z I. narodni konference k prevenci kriminality: Brno 30.-31.5.1994. 1994,

% srov. MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA a Jana ZAPLETALOVA. Primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. 1. vydani. 2010. s. 39-41

% Srov. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a
mladeze. 2000.
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DalSimi subjekty podilejici se na prevenci kriminality jsou, Ministerstvo vnitra, obce, vyssi
samospravné celky, policie CR, ale i Obecni policie a vézefistvi v ramci Ministerstva

spravedInosti.®
5.1 Legislativni rAmec prevence v trestnim ¥adu CR

Ve vztahu kmladezi je vdnesnim pravu Ceské republiky nékolik legislativnich

dokumentti, které se zabyvaji prevenci kriminality mladeze.

Zakladnim dokumentem je z.¢. 40/2009Sb. Trestni zdkonik. V ¢asti Dohled je taxativné
uvedeno, co znamena dohled, jaky je jeho ucel, pro¢ musi byt zajistén, kdo jej provadi, ale
také povinnosti proba¢niho ufednika a pachatele. Konkrétné je to uvedeno v § 49 (1)
dohledem se rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele s urednikem Probacni a mediacni
sluzby (ddle jen ,,probacni urednik*), spoluprdace pri vytvareni a realizaci probacniho pldanu
dohledu ve zkusebni dobé a kontrola dodrzovani podminek ulozenych pachateli soudem nebo

vyplyvajicich ze zakona.

(2) @) ucelem dohledu je sledovini a kontrola chovani pachatele, ¢imz je zajistovana
ochrana spolecnosti a snizeni moznosti opakovani trestné cinnosti, b) odborné vedeni a

pomoc pachateli s cilem zajistit, aby v budoucnu vedl Fadny Zivot.%

Zékladnim subjektem v oblasti trestné pravni legislativy pfedchazeni a neopakovani trestni
¢innosti je proba¢ni a mediacni tfednik, jehoZ dohled nad pachateli trestného ¢inu je popsan
v 8§ 51 (1) probacni urednik je povinen vykondvat dohled nad pachatelem v soulad
S vytvorenym probacnim planem, byt mu napomocen v jeho zaleZitostech a plnit pokyny
predsedy sendatu smeérujici k vykonu dohledu a k tomu, aby pachatel vedl radny Zivot.
Probacni urednik je povinen probacni plan pravidelné aktualizovat s prihlédnutim

k vysledkiim dohledu a k osobnim, rodinnym a jinym pomérim pachatele.

(2) porusi-li pachatel, kterému byl ulozen dohled, zdvaznym zpisobem opakované
podminky dohledu, probacni plan nebo primérend omezeni a primérené povinnosti, informuje
0 tom probacni urednik bez zbytecného odkladu predsedu sendatu soudu, ktery dohled ulozil.
Pri méné zavazném poruseni stanovenych podminek, probacniho planu nebo primérenych

omezeni a primérenych povinnosti probacni urednik upozorni pachatele na zjisténé

% Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2012 a7 2015. In: Strategie vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2020 [online].
97 CESKA REPUBLIKA. Trestni zakonik. 2009. s. 364
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nedostatky a dda mu pouceni, Ze v pripadé opakovani nebo zdvaznéjsiho poruseni stanovenych
podminek, probacniho planu nebo primérenych omezeni a primérenych povinnosti bude 0 tom
informovat predsedu sendtu.%®

v

Dalsim legislativnim dokumentem je zakon ¢. 218/2003Sb. o soudnictvi ve vécech
mladeZe. Vyznam zakona o soudnictvi ve vécech mladeze je piedevs§im v tom, Ze mladistvi
pachatelé trestnych ¢inti budou posuzovani jinak, nez pachatelé dospéli. Trestnymi Ciny
mladistvych pachatelli se zabyvaji specializované soudy, je zde moznost uloZeni Sirsi stupnice
napravnych opatfeni a trestl. Napiiklad statni zdstupce mize u méné zavaznych skutkl

upustit od potrestani.®

Legislativné je to upraveno v 8 70 odstoupeni od trestniho stihani, ve kterém se uvadéji

podminky pro upusténi potrestani.

8 70 (1) V Fizeni o provinéni, na které trestni zakonik stanovi trest odnéti svobody, jehoz
horni hranice neprevysuje tri léta, muzZe soud pro mladez a v pripravném rizeni statni
zastupce z divodu chybéjictho verejného zdajmu na dalsim stihani mladistvého
a s prihlédnutim k povaze a zdvaznosti provinéni a osobé mladistvého odstoupit od trestniho

stihani mladistvého, jestlize
a) trestni stihani neni ucelné a
b) potrestani neni nutné k odvraceni mladistvého od pachani dalSich provineni.

(2) Soucasti rozhodnuti o odstoupeni od trestniho stihani je téz vyrok o zastaveni trestniho
stthani pro skutek, ve kterém bylo spatFovano provinéni, jehoz se odstoupeni od trestniho
stihani tyka.

(3) Odstoupit od trestniho stihani lIze zejména v pripade, jestlize mladistvy jiz uspésné
vykonal vhodny probacni program, byla uplné nebo alespon castecné nahrazena skoda
zpiisobend provinenim a posSkozeny s takovym odskodneénim souhlasil, bylo uplné nebo
alespon castecné vraceno bezduvodné obohaceni ziskané provinénim a poskozeny s takovym
rozsahem vraceni bezditvodného obohaceni souhlasil, anebo bylo mladistvéemu vysloveno

napomenuti s vystrahou a takové resenti Ize povazovat z hlediska ucelu rizeni za dostatecné.

(4) Proti usneseni podle odstavcii 1 a 2 je pripustnd stiznost, jez ma odkladny ucinek.

PoSkozeny se o odstoupeni od trestniho stihani vyrozumi.

% CESKA REPUBLIKA. Trestni zakonik. 2009. s. 365
9 Srov.VECERKA, Kazimir. Mlddez v kriminologické perspektivé. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2009.
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(5) V trestnim stihani mladistvého, od néhoz bylo odstoupeno, se vsak pokracuje, prohlasi-
li mladistvy do tri dnii od doby, kdy mu bylo usneseni o odstoupeni od trestniho stihani

oznameno, Ze na projednani véci trva. O tom je treba obvinéného poucit.

(6) Jestlize bylo odstoupeno od trestniho stihani mladistvého a v Fizeni se pokracovalo jen
proto, ze mladistvy na projednani véci trval, soud pro mladez, neshleda-li ditvod ke zprosteni

mladistvého, vyslovi sice vinu, trestni opatreni vsak neuloZi. 100

Jednou ze zvyraznénych zasad ve vécech mladeze, je individualni pfistup k mladému
Cloveéku, ktery se dopusti n&jakého protipravniho jednani, tedy Ze opatieni, kterd budou

nafizené, pomohou jej socialné a osobné rehabilitovat. %!

5.2 Preventivni program ve $kolnim prostiedi

Programy, které jsou vyuZivané v primarni prevenci, miizeme rozdélit na ty, které jsou
zaméfené na dovednosti a jejich rozvoj a na interpersonalni rozvoj. V ramci programu
zam&fenych na dovednosti jedince se pouzivaji programy, které jsou zaméfené na zvladnuti
Uzkosti a stresu, na socialni dovednosti, a jejich rozvoj a dovednosti, jak se naucit odolat
tlaku. V ramci interpersonalniho rozvoje, se programy zaméfuji na uvédoméni si hodnot,
naucit jedince stanovit si cile, a budovat si své kladné sebehodnoceni. Také se vyuzivaji
programy k nauceni jedince stanoveni si norem, programy informativni, a vrstevnické.

V neposledni fadé jsou také pouzivany programy pro rodice.%

Obecné zdvaznym rdmcem pro tvorbu programl pouZzivanych ve Skolnim prostiedi, je
ramcovy vzdélavaci program, ktery patii do primarni prevence. Rdmcovy vzdélavaci program
je legislativné upraven v zakoné o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném
a jiném vzd¢lavani ¢. 561/2004Sb. Konkrétné, § 4 (1) Ramcové vzdélavaci programy stanovi
zejmena konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélivani, a to vseobecného a
odborného podle zamereni daného oboru vzdelani, jeho organizacni usporadani, profesni
profil, podminky prubéhu a ukoncovani vzdélavani a zasady pro tvorbu skolnich vzdélavacich
programii, jakoZz i podminky pro vzdélavani zZdkii se specidalnimi vzdeélavacimi potiebami a

nezbytné materialni, personalni a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany

100 CESKA REPUBLIKA. Zékon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zméné nékterych zakonl: Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. 2003, s. 4045

101 5rov, VECERKA, Kazimir. MIade? v kriminologické perspektivé. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2009.

102 5roy, MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA a Jana ZAPLETALOVA. Primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. 1. vydani. 2010. s. 42-45
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zdravi. Podminky ochrany zdravi pro uskutecnovani vzdélavani stanovi ministerstvo v dohodé

s Ministerstvem zdravotnictvi.
(2) Ramcové vzdelavaci programy musi odpovidat nejnovejsim poznatkiim:
a) vednich disciplin, jejich zaklady a praktické vyuziti ma vzdelavani zprostiedkovat, a

b) pedagogiky a psychologie o ucinnych metodach a organizacnim usporadani vzdélavani
primérené veku a rozvoji vzdelavaného.

Podle techto hledisek budou ramcové vzdélavaci programy také upravovany. Tvorbu
a Oponenturu ramcovych vzdelavacich programii zajistuji  prislusnd ministerstva

prostiednictvim odbornikii védy a praxe, véetné pedagogiky a psychologie. 1%

Vzhledem k prevenci ramcové vzdélavaci programy Skolam stanovi, piedevsim to, jaké
jsou cile a formy vzdé€lavani, obsah a délka vzdélavani, vSe dle ¢innosti, na kterou je obor
zaméten a také stanovi, jaké jsou zasady, podle kterych jsou vypracovany Skolni vzdélavaci
programy. Je nutné, aby ramcové vzdélavaci programy odpovidaly novym poznatkim z

a psychologie a pedagogiky.1%

Ve Skolstvi je dilezitym dokumentem pro prevenci minimalni preventivni program.
Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly/skolského zarizeni a je soucasti Skolniho vzdeélavacitho programu, ktery vychazi
Z prislusného RVP, popr. je prilohou dosud platnych osnov a ucebnich plani. Pri jeho
realizaci vychazime ze situace, Ze Skola mad pro néj samozrejmé pouze omezené casove,
personalni a financni moznosti, a je proto nutné klast diraz na co nejvyssi efektivitu pri
existujicich zdrojich. Program md jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je
naplanovadn tak, aby mohl byt radné proveden. Pritom musi byt prizpiisoben kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem strukture Skoly ¢i specifické populaci jak v jejim ramci,
tak v jejim okoli. Program musi diisledné respektovat rozdily ve skolnim prostiedi, oddalovat,
branit nebo sniZovat vyskyt rizikového chovani a zvysovat schopnost Zakii a studentu cinit

informovand a zodpovédna rozhodnuti.*%®

103 CESKA REPUBLIKA. Zakon o predikolnim, zékladnim, stiednim, vy3$sim odborném a jiném vzdélavani:
Skolsky zakon. 2004, s. 10263

104 Srov. Ramcové vzdélavaci programy. In: Narodni ustav pro vzdélavani [online]. 2011

105 5roy, MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Michaela VESELA a Jana

ZAPLETALOVA. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zékladni Skoly. 2012. s. 13
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Program musi byt zaméfen na nejvice ohrozené skupiny, jako jsou cizinci, pacienti, déti
apod., vest k podpote spravného Zivotniho stylu a musi byt snaha o co nejdelSi trvani tohoto
programu. Na jeho vytvofeni se musi podilet vSichni pedagogové Skoly, pfi¢emz jeho
kontrolou a koordinaci je povéten skolni metodik. Program je slozen ze tii pilii, jedna se
0 bezpecnostni pravidla Skoly, jde o co nevyssi zajisténi bezpecnosti déti, o programy
zalozené na rozvoji dovednosti, které déti potiebuji pro zivot a programy, které jsou

specificky zaméfené na konkrétni rizikové chovani.1%

5.3 Strategie prevence Ceské republiky

V ramci strategie Ceské republiky, se vyuziva napiiklad situaéni prevence, jejimz cilem je
pachateltim trestné ¢innosti minimalné znesnadnit mechanickymi i jinymi prostiedky spachat
trestnou ¢innost. K tomuto jsou vyuZzivany, naptiklad rtizné zabezpecovaci systémy, pulty
centralni ochrany, kontrolované vjezdy do objektil, vyuZzivani oploceni hlidanych areéld, ale
také technickych prostfedkl, jako jsou mfize, bezpecnostni zamky ¢i bezpecnostni folie.
V dne$ni dobé, je také hojné¢ vyuzivana moznost osvétleni raznych dilezitych objekti.
Dulezitou metodou, kterd je pii situaéni metod€ vyuzivdna je efektivni organizace prace. Pti
té je kladen diraz na vyuzivani prostfedkli a sil efektivhim zplsobem, rychle a zavcas

reagovat na aktualni problém, snazit se o snizeni vyskytu kriminality. 1%’

V ramci prevence, ktera je vyuzivana v komunitach byl vytvofen program s nazvem Usvit.
Na tomto programu se podili jak Ministerstvo vnitra, tak i jednotlivé samospravy, PCR,
Obecni policie, ale i rizné neziskové organizace, a predev§im obyvatelé, ktefi bydli
Vv oblastech, které lze nazvat socialné¢ vyloucené. Zakladnim cilem tohoto programu je
bezpecnost a verejny poradek. Zakladni a hlavni zasada pfi realizaci tohoto programu je, ze
do néj musi byt zainteresovany osoby zijici v téchto socialné vyloucenych lokalitdch. V tomto
programu je také realizovan projekt s nazvem asistent prevence kriminality, ktery ma hlavni
ukol snizit kriminalitu v socialné vylouc¢enych oblastech, aby byla zajisténa vymahatelnost

prava, predchazeni sousedskych sport. %

Dalsi specifické programy prevence kriminality, které jsou spiSe systémovym prostiedkem,

jsou systém vcasné intervence, Narodni koordina¢ni mechanismus pii patrani po

16 Srov. Tamté?. s. 14-16
07 rov. Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2012 az 2015. In: Strategie vzdéldvacit

politiky Ceské republiky do roku 2020 [online]. [cit. 2016-02-07]. s. 23
108 Srov. TamtéZ. s. 24-25
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pohieSovanych détech, Prevence rizik souvisejici s virtualni komunikaci, specialni vyslechové

mistnosti, prevence domaciho nasili a obchodovani slidmi, Prevence piedluZzenosti jako

kriminogenniho  faktoru, osvéta a informace a zfizeni internetového portalu

www.prevencekriminality.cz.1%°

109 Srov. Tamtéz. s. 25-28
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6 Predmét a cil pruzkumu

Predmétem pruzkumu bylo zjisStovani, zda jsou bojovd uméni vhodna pro predchazeni
delikventniho chovéani. Také zda pohybové aktivity, jako jsou bojova uméni, vedou ke
spravnému formovani osobnosti ¢lovéka a ke zméné hodnotového zebiicku v pozitivnim

smyslu.

Cilem je ovéfit si vyuZitelnost bojovych uméni a jejich efektivnost pii prevenci u déti

a mladeze.
6.1 Cilova skupina

Prizkum je zaméfeny na respondenty, ktefi studuji bojova umeéni. Jsou v nich zastoupeny
jak muZzi, tak Zeny. Vékova hranice byla stanovena od 15 let, a to hlavné proto, Ze v tomto
véku jiz jsou lidé schopni posoudit otazky, které se v dotazniku nachazeji. K ucasti byli

vyzvani studenti riiznych §kol bojovych uméni z Ceské republiky.

Jednalo se o Asociaci Ving Tsun, Security systém a Escrima, dale jen AVSE. ZalozZeni
AVSE doslo v roce 2002. V ramci AVSE se vyucuji tii sméry, bojova uméni Ving Tsun
a Escrima a Security systém, ktery se zabyva vycvikem bezpecnostnich slozek. AVSE
sdruzuje n&kolik §kol v Ceské republice. Piedstavitele AVSE jsou Sifu Ladislav Hodag, Sifu
Roman Bittner a Sifu Jifi Hlinovsky. Do prizkumu se zapojily Skoly prazské, olomoucke,
z nachodské, ale i hradecke.

Dalsi ze Skol, ktera se zacastnila pruzkumu, je $kola bojového uméni Hung Kyun, cozZ je
styl jiho¢inského kung — fu, jejichz predstavitelem v Ceské republice je Sifu Pavel Macek.

Také tato organizace ma v Ceské republice mnoho $kol, které se do priizkumu zapojily.

Spolek RBSD Olomouc, je také skolou bojovych uméni, kterd se prizkumu zicastnila.
Instruktorem spolku RBSD Olomouc je Martin Mikolasek, ktery je uznavanym instruktorem
v ramci realné sebeobrany v Ceské republice. Ve spolku je vyudovana jak realnd sebeobrana
a bojové sporty, tak bojové uméni, konkrétné grapling. Take tento spolek mé Skoly jak po celé
Ceské republice, tak i na Slovensku.

Prizkumu se zucastnily osoby ve véku od patnacti let vySe. Lid¢, ktefi maji se studiem
bojovych uméni mnoho zkuSenosti a mohou posoudit jaky vliv na né praktikovani a studium

V jejich zivoté bojové uméni ma. Samotného prizkumu se zucastnilo 100 respondentd.
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6.2 Metoda sbéru a zpracovani dat

Pfi prizkumu byla pouZita kvantitativni metoda, kdy shér dat byl proveden formou
dotaznik. Dotaznik je prostfedek ke zjiStovani potfebnych informaci pisemnou formou.
V pedagogickém vyzkumu se jedna o velice vyuZzivanou formu sbéru dat. Vyhoda sbéru dat
formou dotazniku je, Ze lze za relativné kratkou dobu ziskat velké mnoZstvi dat od mnoha
respondentli. Dilezité¢ je, aby otazky mély velkou vypovédni hodnotu a byly pouzity

vhodng. 110

V dotazniku, ktery byl pouzit pro sbér dat v priizkumu, byly pouzity polytemické polozky,
u kterych bylo vice odpovédi, vétSinou Slo o moznost ze ¢ty odpovédi, ano, spiSe ano, spise
ne, ne. Také byly pouzity polozky polouzaviené, u kterych byla moznost napsat i odpovéd
jind, nez byla nabidnuta a polozky dichotomické, na které bylo mozno odpovédét pouze ano
nebo ne. Snazili jsme se, aby otazky, které byly pouzity v dotazniku byly srozumitelné
a pochopitelné.

V dotazniku byli respondenti vyrozuméni, Ze vysledky budou pouZity pouze v této praci
a Ze se jednd o anonymni dotaznik. Také byli respondenti pozadani o vyplnéni dotazniku
pravdivé a objektivné. Uvodni ¢ast byla zaméfena na osobu respondenti, jaky je jejich vék, co
konkrétné studuji apod. V dalsi ¢asti byly pouzity otiazky ohledné motivace ke studiu
bojovych uméni, jakym zptisobem se zménil ¢i nezménil zivot respondentti, a co jim studium

bojovych uméni pfinasi, poté co zacali studovat bojovd uméni.
6.3 Plan realizace prazkumu

Vlastni priazkum byl provadén v dobé od 1. 3. 2016 do 20. 3. 2016. Distribuce dotazniku
byla provadéna prostiednictvim elektronickych médii, piedev§im socialni sité facebook
a mailu. Cést dotaznikii byla také predana osobné. Vzhledem k technickym moZznostem
respondentl s vyuzitim socidlnich siti byl sbér dotazniku uspésny.

Kazda odpovéd byla vyhodnocena zvlast. Odpovédi byly znazornény v graficky. Grafy
znazornuji procentualni zastoupeni. Prizkumu se zGcéastnilo 100 respondentd, z tohoto

mnozstvi bylo 20 divek a 80 chlapct.

110 5roy. CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Vyd.
1. Grada,2007. str. 164
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6.4 Prehled zjisténych dat

Prvni otazka zjistovala, jakého pohlavi je respondent. Ze 100 respondentl se prizkumu

zGcCastnilo 20 zen a 80 muzi, tedy 20 % Zen a 80 % muzu.

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondenti

m Muz

M 7ena

Ve druhé otdzce byl zjiStovan vEk respondentid. Respondenti si mohli vybrat ze tfi
moznosti. Prvni moZnost byla vek 15 — 20 let, druhd 21 — 25 let, a tieti nad 25 let. Ze 100
respondentt bylo 12 % ve véku 15 — 20 let, 35 % ve veku 21 — 25 let, a nejvice respondentt,
tedy 53 % bylo ve véku nad 25 let.

Graf ¢. 2 — VEK respondentii

m15-20let
m21-25let

® nad 25 let
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Ve tieti otazce byli respondenti dotazovani, jak dlouho trénuji bojova uméni ¢i sporty. Ze
100 % respondentu trénuji bojova uméni ¢i sporty 0 — 5 let 44 % respondentu, 5 — 10 let 30 %

respondentti a nad 10 let 26 % respondenti.

Graf ¢. 3 — Délka studia bojovych uméni nebo sporti respondenti

m0az5let
H6az10let
mnad 10 let

Ctvrta otazka se zabyvala tim, co respondenti trénuji, zda bojova uméni, bojové sporty &i
sebeobranu. 57 % respondentti odpovédélo, Ze trénuji bojova uméni, 30 % bojové sporty a 13

% sebeobranu.

Graf ¢. 4 — Druh Tréninku bojovych uméni, sporti a sebeobrany u respondenti

B Bojova uménf
M Bojové sporty

1 Sebeobrana

42



Patad otazka byla, ,kolik ¢asu tydné vénujete tréninku bojovych uméni nebo bojovych

sporti?“ Ze vSech respondentd, ktefi odpovidali, do 2 hodin tydné se vénuje tréninku

bojovych uméni 17 % respondentti, 3 aZ 6 hodin tydné se vénuje tréninku bojovych uméni 68

% respondentd a vic neZ 7 hodin se tréninku vénuje 15 % respondentd.

Graf ¢. 5 — Doba tréninku respondentii

H do 2 hod.
M od 3 hod. do 6 hod.

= 7 avice hod.

Sest4 otazka se pta na to, jaka je motivace k tréninku bojovych uméni &i sporti? U této

otazky byly dany nasledujici moZnosti:

1.

Spatna zkusenost napf. prepadeni apod., tuto moznost vybralo ze viech za¢astnénych 7

% respondentd.

Zajem o bojova uméni, sporty a sebeobranu, tuto moznost vybralo ze vSech

zucCastnénych 72 % respondentt.
Rodina, tuto moznost vybralo, ze vSech zac¢astnénych 3 % respondentu.
Skola, tuto moznost vybral ze viech zu¢astnénych 1 % respondenti.

Posledni moZnosti bylo, Ze v ptipadé vybéru této moznosti mohli respondenti napsat
svoji motivaci. Tuto moznost vybralo 17 % respondentt a napsali k ni tyto divody:

- Chci byt zdravy, vitalni, silny, odolny a psych. stabilni. Prosté nejlepsi variantou

sebe sama.

- Neda se odkliknout vice okének, tak pisi ,,jina* a to: zajem, ochrana moje i rodiny
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- Osobni zajem se rozvijet, sebeobrana do prace (zdravotnicky zachranar)
- Zajem, kondice, zdravi, sebevzdélani, obrana a ochrana rodiny.
- Zdravi, kondice, filosofie, sebeobrana, dobii lidé.

- Prevence, sportovni aktivita, mam tam jiZz kamarady.

- Prevence, abych se nestala obé&ti trestného ¢inu.

- Zajem, zabava, super kolektiv, rozvoj osobnosti i kondice.

- Potiebuji je ovladat diky své praci.

- Vyucovani lidi a jejich motivovani.

- Zdravi, sebeobrana, kondice.

- Zajem a Spatné zkuSenosti soucasng¢.

- KdyZ zaénes ve 4 letech...

- Profesni ptiprava

- Zivotni styl

- Srovnani a vycisténi hlavy

Graf ¢. 6 — Motivace respondenti

Motivace respondentt

m Spatna zkuenost napt.
prepadeni apod.

W Zajem

M Rodina

m Skola

M Jina popf. jaka
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V sedmé otazce byl poloZzen dotaz, souhlasi-li respondenti s tvrzenim, Ze jim trénink
bojovych umeéni ¢i sportii pomohl v rozhodovani rtznych zivotnich situacich? VétSina
respondentll uvedla, Ze souhlasi s tim, Ze trénink bojovych uméni jim pomohl rozhodnout se
Vv riznych Zivotnich situacich. Odpovéd ano zvolilo 60 % respondentt, spiSe ano zvolilo

31 % respondentt, spiSe ne zvolilo 8 % respondentd, a odpovéd’ ne zvolilo 1 % respondentd.

Graf ¢. 7 — Nazor respondentii na vhodnost tréninku bojovych uméni na rozhodovani

1%

H ANO

B SpiSe ANO
1 Spise NE
B NE

V ramci osmé otazky bylo dulezité, to jestli se respondenti pred poc¢atkem studia bojovych
uméni, sportu nebo sebeobrany do konfliktnich situaci nezapojovali? Z této otazky bylo
zjisténo, ze pied pocatkem studia se do konfliktnich situaci nezapojovalo 23 % respondentti,
tito odpoveédéli ano, 20 % respondentti odpovédelo, Ze se spiSe nezapojovalo. U 42 %
respondenttl, kteii odpoveédeli spise ne, se ukazalo, ze tito se do konfliktnich situaci zapojovali
do konfliktnich situaci pifed pocatkem studia, stejné tak jako 15 % respondentd, ktefi

odpovédéli ne.

Graf ¢. 8 — Respondenti a jejich zapojeni v konfliktnich situacich pfed pocatkem

tréninku

H ANO

m SpiSe ANO
m Spise NE
HNE
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Devété otdzka zjistovala od respondentti informaci o tom, zda kdyZ se dostanou do situace,
kdy je druha osoba urazi, fesi tento konflikt bez vyrazné agresivity? U 52 % respondentt bylo
zjisténo, Ze tito konfliktni situace fesi bez vyrazné agresivity, 44 % respondentt odpovédélo

spiSe ano, a pouze 4 % respondentii odpovédélo, Ze spise ne. Jasné ne neodpovédél nikdo.

Graf ¢. 9 — UZiti miry agresivity v konfliktnich situacich u respondenti

0%

mANO

M Spise ANO
1 Sppise NE
B NE

Desétd otazka se ptala, jestli kdyZ respondenti uvidi, Ze nékdo nékoho fyzicky nebo
verbalné napada, snazi se mu pomoci? Na otadzku odpovédélo ano 32 % respondenti, spise

ano 52 % respondentu, spiSe ne 15 % respondentt, a ne 1 % respondentu.

Graf ¢. 10 — Pomoc pfi napadeni ze strany respondenti

1%

m ANO

B Spise ANO
[ Spise NE
B NE

V jedenacté otdzce méli respondenti oznacit, zda souhlasi s tvrzenim, Ze trénink bojovych

uméni ma vliv na pachani trestné Cinnosti, ve smyslu, Ze se studenti snaZzi vyhybat
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protipravnimu jednani? 43 % respondenti souhlasi suvedenym tvrzenim, spiSe ano
odpovédélo 35 % respondentt, spiSe ne 7 % respondentt, pfi¢emz 15 % respondentt s timto

tvrzenim nesouhlasi.

Graf ¢. 11 — Vliv tréninku na pachani trestné ¢innosti

mANO

B Spise ANO
1 SpiSe NE
B NE

Dvanacté otazka se dotazovala respondentt, jestli ma pro né vyznam filosofie bojovych
uméni pro jednani v bézném zivoté, ve vztahu k protipravnimu jednani v bézném Zivoté ve
vztahu k protipravnimu jednani, ve smyslu, Ze se studenti snazi vyhybat protipravnimu
jednani? Na pfedmétnou otazku odpovédélo ano 56 % respondentl, spiSe ano 36 %

respondentt, spie ne 6 % respondentil, a ne 2 % respondenttl.

Graf ¢. 12 — Vliv filosofie bojovych spotii na béZné jednani u respondentii

2%

® ANO

B Spise ANO
1 SpiSe NE
B NE
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V tiin&cté otazce respondenti odpovidali na to, mysli-li si, ze fyzicky trénink bojovych
umeéni podporuje spravny rozvoj osobnosti? VEtsi Cast respondentll ma ten nazor, ze fyzicky
trénink bojovych uméni spravny rozvoj podporuje, ano odpovédélo 83 % respondentii a spise
ano 3 % respondenti. Pouze 13 % respondentt odpovédélo spiSe ne a 1% respondentd,

odpovédélo ne.

Graf ¢. 13 — Fyzicky trénink a jeho vliv na rozvoj osobnosti

1%

H ANO

B Spise ANO
m Spise NE
mNE

Z odpovédi na ¢trnactou otazku je patrné, ze ve vétSiné piipadl, pokud by byli svédky
néjakého protipravniho jednani, tak by se piihlasili na policii jako svédek. Z této otazky
vyplyva, ze 29 % respondentt, ktefi odpovédéli ano, by se jako svédci na policii piihlasili,
spiSe ano odpovédelo 52 % respondentt a tedy 19 % respondentl by se na policii jako svédci
neptihlasilo, pfiCemz z tohoto poétu odpovédélo spiSe ne 18 % respondentt, a ne 1 %

respondenttl.

Graf ¢. 14 — Spoluprace respondenti s policii

1%

®ANO

B Aspise ANO
1 SpiSe NE

B NE
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V ramci otazky ¢islo patnact bylo od respondenti zjist'ovano, jestli se dopustili umysiného
protipravniho jednani v dob¢, kdy bojova uméni jesté nestudovali? U otazky byla dana
moznost odpovéd ano nebo ne, pticemz ano odpovédélo 15 % respondenti a ne 85 %

respondenttl.

Graf ¢. 15 — Respondenti a jejich pachani trestné ¢innosti pifed pocatkem studia

bojovych uméni

mANO

M ne

Oproti otazce ¢islo patnact, Sestndcta otdzka se ptala na to, zda se respondenti dopustili
nékdy umysIného protipravniho jednani poté, aZ co zacali studovat bojova uméni? Zde
respondenti opét mohli odpovédét pouze ano nebo ne, ano odpovédélo 10 % respondentl a ne

90 % respondentd.

Graf ¢. 16 - Respondenti a jejich pachani trestné ¢innosti po zapocdeti studia bojovych

umeéni

HANO
m NE
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U sedmndcté otazky byla respondentim dana moznost vice odpovédi. Byla jim poloZzena
otazka, co se pfi studiu bojového uméni u¢i? Na vybér méli, techniky, sebeovladani, praci
svuli, vyhnuti se konfliktu, respektu ksobé i druhym, respektu k majetku druhych,
ptekonavat piekazky, pracovat s agresi a moralni principy.

Respondenti oznacili odpoved™:

Moznost uceni technik - 89 krat.

Sebeovladani - 71 krat.

- Préci s vuli - 63 krat.

- Vyhnuti se konfliktu - 64 krét.

- Respektu k sobé i druhym - 71 krat.

- Respektu k majetku druhych - 19 krat.
- Prekonavat prekazky - 82 krat.

- Pracovat s agresi - 57 krat.

Moralni principy - 53 krat.

Graf €. 17 — Co se respondenti u¢i pri studiu bojovych uméni
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6.5 Zavér pruzkumného Setieni

Provedeného pruzkumu se zacastnilo 100 respondentt. Z tohoto mnozstvi bylo 20 % Zen
a 80 % muzl. Je tedy ziejmé, Ze trénink bojovych uméni je v dneSni dob& piedevsim
doménou muzd, i kdyz dvaceti procentni zastoupeni Zen je pomérné vysoké ¢islo. Evidentné
se trénink bojovych uméni netyka piedeviim muzi. Zeny maji snahu se v dnesni dobé chranit
samy. Z pruzkumu bylo zji$téno, Zze nejvice respondentt, celkem 53 %, bylo ve véku nad 25
let, 35 % respondentt bylo ve v€ku od 21 do 25 let., a nejméné, celkem 12 % respondentt,
bylo ve véku od 15 do 20 let. Bojovym uméni se nejvice vénuji lidé pozdejsiho veéku. Ze tieti
otazky vyplyva, Ze nejvice respondentt, celkem 44 %, se tréninkem bojovych uméni zabyva

od 0 do 5 let, coz je znamka toho, Ze i Casto pocatek tréninku je situovan do pozdéjsiho véku.

Dulezité je si také uvédomit jaka je motivaci, kterd ¢lovéka privede ke studiu bojovych
uméni, protoZe je to Casto o fyzické bolesti a prekonavani svych limita. Hlavni motivaci byl
zdjem o bojova uméni, Stouto odpovédi se ztotoznilo 72 % respondentli, pouze 7 %
respondentli odpovédélo na tuto otdzku tak, Ze motivaci pro zaCatek studia byla Spatna
zkusenost, napt. piepadeni apod., pro 3 % respondentt to byla rodina a pouze pro 1 % to byla
Skola. U posledni polozky mohli respondenti konkrétné uvést, jakd byla jejich motivace pro
pocatek tréninku bojovych uméni. Tuto moZnost vyuzZilo 17 % respondentd. Ve vétsiné
odpovédi se jednalo o souhrn vice atributd. Respondenti uvadéli predevsim zdravi, zajem,
osobni rozvoj, filosofie, prevence, sportovni aktivita, Zivotni styl, ale i naucit se ochranit sebe
a rodinu ¢i vyuziti sebeobrany v zaméstnani. Bojova uméni netrénuji pouze osoby, kterym

bylo v mladi ublizovano, ale pfedevsim ti, které tento zptsob traveni ¢asu zajima.

Prazkum ukazal, Ze nejvice respondenti se vénuje bojovym uméni, teprve poté nasleduje
sebeobrana a bojove sporty. Bojova uméni Casto reprezentuji celozivotni cestu, na kterou se
lide vydavaji stim, ze jim pfinese mnohé do jejich bézného Zzivota, at’ uz se jedna
o prekonavani pirekazek ¢i o posilovani schopnosti branit sebe i své blizké. Otazka ¢. 17
zjistovala co se pii co se uci pii studiu bojovych uméni. Nejvice respondenti uvedlo, Ze se pii
tréninku bojovych uméni uci techniky, nicméné piekondvani piekdzek zvolili respondenti
jako druhou nejcastéjsi moznost, nasleduje respekt k sobé i k druhym osobam, sebeovladani,
praci sagresi ¢i moralni principy, prace svuli a vyhnuti se konfliktu, pti¢emz respekt
k majetku byla nejméné ¢asta odpoveéd’. Z toho vyplyva, Ze studium bojovych uméni ma pro
zaky vyznam piedevsim, pro zdokonalovani a zlepSeni jak fyzickych schopnosti a dovednosti.

Stim také souvisi celkem piesvédciva statistika odpovédi na otazku, jestli si respondenti
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mysli, Ze fyzicky trénink bojovych uméni podporuje spravny rozvoj osobnosti? 83 %
respondentli odpovédélo jasné ano, 3 % odpovédelo spise ano, a pouze 13 % odpovédelo, ze
spiSe ne, pfi¢emz jenom 1 procento odpovédélo jasné ne. VéEtSina studentl si tedy mysli, ze

spravny rozvoj osobnosti je ovlivnén studiem bojovych uméni.

Z tohoto pruzkumu také vyplyvaji zajimavé vysledky, a to pfedev§im v porovnani otazek
¢. 15 a 16, v nichZ bylo zjistovano kolik respondentii se dopustilo protipravniho jednani pied
a po zacatku studia bojovych uméni. Z prizkumu vypliva, Ze vétSina respondentti, tedy 85 %
se pred pocatkem studia protipravniho jednani nedopustila, nicméné po zacatku studia
bojovych uméni se toto Cislo zvysilo o 5 %, tedy na devadesat. Je tedy mozno fici, Ze sice Se
¢islo zvysilo pouze o pét procent, Vliv studia bojovych uméni na mozné pachani protipravniho
jednéni zde je minimalni, témét se jedna o statistickou odchylku. S uvedenym také souvisi
otazka €. 11, jestli respondenti souhlasi, Ze trénink bojovych uméni ma vliv na pachani trestné
¢innosti, ve smyslu, Ze se studenti snazi vyhybat protipravnimu jednani. MozZnost ano a spise

ano zvolilo celkem 78 %. Vy3e uvedené si nemysli 22 % respondentt.

Otazka €. 12 se zaméfila na pozitivni vyznam filosofie bojovych uméni. Pfevaha odpovédi,
ano a spise ano, celkem 92 %, potvrzuje, Ze si respondenti opravdu mysli, Ze studium tréninku

ma opravdu vliv na moZzné pachani protipravniho jednani.

Obzvlasté v dnes$ni dobé je dilezita otazka, snazim-li se pomoci druhému ¢lovéku, kdyz
vidim, Ze jej nékdo napada? Tato otazka je samoziejmé dulezita pro vSechny lidi, protoze
svym zplisobem miize pomoci kazdy, ale pro studenty bojovych uméni, ktefi se u¢i zvladat
ze studenti bojovych uméni jsou ve vétSin€ pripadd ti, ktefi se opravdu snazi pomoci
napadené osob¢. Ano a spiSe ano odpovedeélo celkem 84 %, pouze 15 % odpovéedélo, ze spise
ne, tedy jesté nejsou uplné rozhodnuti a jenom 1 % odpovédélo, ze ne. S tim také urcitym
zpisobem souvisi otazka ¢. 14, jestli by se studenti, pokud by byli svédci protipravniho
jednani, prihlasili na policii jako svédek? Tato otazka je vlastné také jedna z moznosti jak
pomoci druhému ¢lovéku, v piipadé Ze jsem byl svédkem néjakého napadani. 1 zde je vidét,
Ze studenti by druhému ¢lovéku pomohli, nicméné, jiZ tu neni takova jasna prevaha odpovédi
ano. Ano odpovédélo jiz pouze 29 % respondenti, nicméné jako odpovéd’ spiSe ano, zvolilo
52 % respondentl. Z tohoto je vidét, ze i v tomto ptipadé by se spiSe vétSina respondentii
priklonilo k tomu, ze by se jako svédci prihlésili.

Casta argumentace odptircti bojovych uméni a sportli je, Ze si lidé tréninkem bojovych
uméni zvySuji svou agresivitu. Tomuto tématu se vénovaly otazky ¢. 7, 8, a 9.
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Otazka ¢. 7 zjistovala, zda trénink bojovych uméni pomahd v rozhodovani riznych
krizovych situacich. Z odpovédi je vidét, Zze vétSina respondentll vnima bojova uméni jako
prostiedek, ktery jim pomaha v krizovem rozhodnuti. Celych 60 % respondentti odpovédélo,
Ze ano, a celych 31 % respondenti odpovédélo, ze spise ano. Celkem se tedy kladné vyjadiilo

91 % respondentil. Ne a spise ne odpovédelo 9 % respondenti.

V ramci osmé otazky bylo dale zjiStovano, jestli se respondenti zapojovali do konfliktnich
situaci, jest¢ pred pocatkem studia bojovych uméni, sportii ¢i sebeobrany. Ano ¢i spiSe ano
odpovédélo celkem 43 %, ne ¢i spiSe ne odpovédelo celkem 57 %. Z téchto odpovédi lze

poznat, ze ani pied pocatkem studia se respondenti spiSe do konfliktnich situaci nezapojovali.

V souvislosti s agresivitou byli respondenti dotazani, jestli i kdyZ se dostanou do situace,
kdy je druhy ¢loveék urazi, snazi se konflikt fesit bez vyrazné agresivity? Zde byla jiz vyrazna
prevaha kladnych odpovédi, celkem 96 % odpovédélo ano a spiSe ano. Pouze 4 %
respondentti odpovédélo spise ne. Ne jako odpovéd nezvolil zadny respondent. Z tohoto
vyplyva, Ze agresivita se tréninkem bojovych uméni nezvySuje, naopak studenti se uci

sebeovladani a schopnosti fesit konflikty racionalné.
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6.6 Diskuze

Bojova uméni jako prostfedek k prevenci chovani nebyla nikdy podrobnéji prozkoumana.
Ur¢ité vysledky ovlivnilo to, ze vétSina respondentit studuji bojova umeéni a nikoliv sporty
a sebeobranu. V mnoha ptipadech se zaci pii tréninku setkavaji s filosofii bojovych uméni,
ktera je u¢i sebekontrole a sebedivéte. 1 prestoze by se mohlo zdat, Ze bojova uméni jsou
prostiedkem pouze vlastni ochrany, zuvedenych vysledkt bylo zjisténo, Ze mnoho
respondenti bojova uméni povazuje také za prostiedek rozvoje osobnostnich kvalit,
pomahajici pfi rozhodovani v krizovych situacich, coZz také potvrzuje studie Liu, Mimura,
Wang et al., ktera zkoumala zmény, které se déji v jedinci, ihned po tréninku bojového uméni
Tai chi. Studie potvrdila, Ze trénink snizil stres i ve vypjatych situacich, coz dava zakam
moznost spravné v takovych situacich reagovat.'** Ze to plati obecné pro bojova uméni,
potvrzuji odpovédi na otazku ¢. 9, kterd zjist'ovala pouZiti agrese v krizovych situacich. K této

otazce se vyjadtilo celkem 76 % respondentd ano a spise ano.

Bojova uméni jako zdroj predchézeni delikventniho jednani u déti a mladeze jsou
kontroverzni téma. Otazky, které zjiStovaly protipravni jednani respondentii pied a po zacatku
studia, neukazaly presvéd¢ivy udaj o tom, Zze by se po pocatku studia vyrazné snizilo
protipravni jednani. Rozdil pfed a po byl pouze 5 %. Co vSak tyto otdzky ukazaly, bylo Ze
z celkového poctu 100 respondentt, plnych 85 % nedopoustélo protipravniho jednani ani pied

pocatkem tréninku bojovych uméni.

V otazkach, které se vénuji rozvoji osobnosti ¢lovéka, vétsina respondentli souhlasila s tim,
ze pri tréninku bojovych uméni dochazi ke spravnému osobnostnimu rozvoji. Bojova uméni
a delikventni chovani mladeze, byly zkoumany v Trulsonové studii, ktera se zabyvala
otazkou, zda trénink bojového uméni Taec Kwon Do snizuje tendence delikventniho chovani
u mladeze. Na zakladé této studie bylo zjisténo, ze trénink bojového uméni Tea Kwon Do, ve
které byly vyuzivany filosofické aspekty, tyto tendence sniZuje a naopak tam, kde se trénovala
pouze sebeobranna slozka bojovych uméni, doslo u testované skupiny k nartistu agresivity
a zvysil se jejich sklon k delikventnimu chovani.*? Je tedy patrné, Ze je rozdil v tom co Zaci
trénuji, tedy zda bojové uméni, sport nebo sebeobranu. Také pruzkum byl ovlivnén tim, ze

vétSina respondentll se vénovala tréninku bojovych uméni, nikoliv sebeobrany ¢i sportu.

111 Srov. LIU, Yunfa, Kanichi MIMURA, Lixin WANG a Komei IKUDA. Physiological Benefits of 24-style
Taijiquan Exercise in Middle-aged Women. Osaka, 2003

112 5royv. TRULSON, Michael E. Martial Arts Training: A Novel “Cure” for Juvenile Delinquency. In: Sage
Journals [online]. [cit. 2016-05-25].
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V ramci teoretické Casti byla zdliraznéna osobnost ucitele, jako hlavniho Cinitele pfi
piedavani filosofie bojovych umeéni, ktery je zaka vzor podle kterého jednaji. Ucitel svych
chovanim a vystupovanim ukazuje zakiim cestu, jakou se mohou vydat. Pii vedeni 74kt je uci
mnoha vécem. Od respondentli bylo zjisténo, ze pfi tréninku bojovych uméni se vzdélavaji
v mnoha vécech, techniky, sebeovladani, praci s vili, vyhnuti se konfliktu, k respektu k sobé
i druhym, pracovat s agresi a moralni principy. Nejméné respondentti uvedlo, ze pfi tréninku

bojovych uméni studuji respekt k majetku.

Ovliviiovani osobnosti studiem bojovych uméni je zalezitost dlouhodoba. Z prizkumu je
ziejmé, ze vétSina respondentil se studiu bojovych uméni vénuje od péti let vyse. Studie
Jeroen Meganck, Martial arts: learning how NOT to fight (Bojova uméni — uceni jak
nebojovat), provedena Flemish Institute for Elite Sports (ITV), University of Ghent, Belgium,
zkoumala puisobeni tréninku bojovych uméni na jedince v ustavni péci, kteti maji tézké
emocionalni a behaviordlni poruchy. Zplsoby pouzivané pii zkouméni, pomahaly hledat
rozdily v agresi, uzkosti, sebevédomi a sebeovladani, ale také v socidlnich dovednostech.
Vysledkem studie bylo, Ze trénink bojovych uméni nemél zadny vliv na zkoumané aspekty.
Nicméné na konci zkoumani Sest ucastniki vyslovilo ptani, Ze by chtéli v tréninku pokracovat
a tii Gcastnici by to tom premysleli. Z dotazniku TEQ, ktery byl v této studii pouZzit, bylo
zjisténo, ze ucastnici na tréninku bojového uméni Tae Kwon Do méli radi moznost vyuziti
V sebeobrané, a to tak, Ze aniZz by oponentovi ublizil, ma pfi tom moznost vyuZzit energii,

dokonce uvadéli, Ze zlepSuje charakter a umi se lip kontrolovat. 13

Tato studie ukazuje, ze ne vzdy je trénink bojovych uméni vhodny pro ovliviiovani jedinct
smérem ke spravnému rozvoji osobnosti, nicmén¢ je zde vhodné uvést, ze urcité zalezi na
délce a Cetnosti pisobeni bojovych uméni. Toto bylo potvrzeno i1 pii pruzkumu. VétSina
respondentt, konkrétné 68 %, uvedlo, Ze bojova uméni, sporty ¢i sebeobranu trénuji tii aZ Sest

hodin tydné a vice jak 7 hodin trénuje 15 % respondenti.

Prizkum potvrdil, Ze nejdtlezit¢jSim motivacnim ¢initelem je zajem o danou ¢innost.
Z celkového poctu respondentli odpovédélo, ze jako hlavni motivacni Cinitel byl zdjem,
jednalo se 0 72 %. Pouze u 7 % respondentt se jednalo o $patnou zkusenost, napi. Prepadeni
apod. Pfi¢emz jako prevenci, uvedlo trénink bojovych uméni, sportt ¢i sebeobrany pouze 2 %

respondenttl.

113 Srov. MEGANCK, Jeroen et al. Martial arts: learning how NOT to fight [online]. [cit. 2016-05-26].
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Z dosaZzenych vysledku je patrné, Ze bojova uméné lze vyuzit ke spravnmu formovani
osobnosti ¢loveka, coz vede ke spofddanému zivotu a tim i ke snizeni moznosti, ze zaci
bojovych nebudou péchat trestnou ¢innost a dopoustét se delikventniho choveni. Nicméné¢ je
dilezité si uvédomit, ze bojovd uméni bez fadného vedeni a vyuzivani filosofického zakladu,

mohou naopak delikventni chovani vyvolat.

Vysledky tohoto prizkumu lze vyuzit pti rozhodovani, zda je pro déti a mladez vhodné,
aby trénovali bojovd uméni. Zajimavé jsou jak pro vedouci krouzku volnocasovych aktivit,
tak rodi¢l. Vedouci volnoCasovych aktivit mohou tyto informace pouzit jako inspiraci

a rodice, jako informaci pii rozhodovani do jakého krouzku umistit své dite.

Jisté je také, Ze oblast bojovych uméni ma jeSt¢ mnoho otaznikii, ve vztahu k prevenci
delikventniho chovani a spravnému zivotnimu stylu. Dal$i prizkum by bylo vhodné sméfovat
ke zdaranéni rozdilu mezi tréninkem bojovych uméni, bojovych sporti a sebeobranou, a to

predevsim jaké jsou rozdily Vv jejich pisobeni na jedince.
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Zavéer

Bojova uméni, sporty ¢i sebeobrana jsou v dnesni dobé dulezité odvétvi lidské Cinnosti.
Jejich vyuziti je samoziejmé dlouhodoba zalezitost. V dnesni dobé se bojovym uméni vénuje
mnoho lidi. Stale vice je kladen vysoky duraz na aspekt sebeobrany, nicméné i aspekt

pusobeni na osobnost praktikanta bojovych uméni se ani v dnesni dobé nezanedbava.

V teoretické Casti jsme se veénovaly dulezitym aspektim, které se objevuji pii studiu
bojovych uméni, sportii a sebeobrany. Jaké jsou rozdily mezi bojovym uménim, sportem
a sebeobranou. Rozebraly jsme osobnost ucitele i zdka. Formy vedeni skupiny ze strany

ucitele a faktory, které na zaky plsobi.

V préaci jsme rozebirali dvé nejéastéjsi a nejnebezpetnéjsi formy kriminality u mladeze
a popsaly znaky, které se u kriminalniho jednani mladeze vyskytuji. Statistické udaje uvedene
Vv tabulkédch €. 1 az 5, které jsou umistény v piilohach, ukdzaly, c¢eho se déti a mladez

v

alarmujici.

Nebezpeci v tréninku bojovych umeéni, sportu a sebeobrany spociva v tom, Ze je tieba dbat
na spravné vedeni skupiny ze strany ucitele, coz je v pfipadé bojovych uméni obzvlasté
slozité hlavné z toho divodu, ze déti ziskavaji schopnost ublizit druhému ¢lovéku. V piipade

zneuziti téchto schopnosti mize dochazet k zdvaznym skutktim.

Kriminalit¢ déti a mladeze jsme se vénovali v dalSi kapitole, §lo piedevsim o dvé
nejrozsirenéjsi formy kriminality, nasilna a majetkova kriminalita. Vybrany byly i statistické
tidaje Policie CR, za obdobi deseti mé&sicti roku 2015. Z kterych je patrné jakych kriminalnich
skutkli se déti a mladez dopousti nejcastéji. U nékterych skutkili, jako naptiklad kradez

vloupanim ¢i vrazda, je to pomérné vysoké Cislo.

Na socialni prevenci, neboli pfedchazeni delikventniho chovani u déti a mladeze, jsme se
zaméfili v dalSi casti préce. Popsali jsme druhy prevence, legislativni ramec ve vztahu
k prevenci CR. Pfedevsim trestni zakonik a s tim souvisejici i zdkon o soudnictvich ve vécech
mladeze. Také jsme se zabyvali prevenci ve Skolnim prostiedi, pfedev§im se jednalo
0 rdmcovy vzdélavaci program a minimdlni preventivni program. Na koho je prevence
zaméfena. Ceska republika ma v prevenci svou strategii, ktera je popsana v kapitole ¢. 5. 3.
Obsahem této strategie neni jenom samotna préace s ob&any Ceské republiky, ale i technické

prostiedky bezpecnosti.
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Prakticka ¢ast byla zaméfena na sbér dat, kterd se vztahuji na motivy studia bojovych
umeéni, vhodnost pro rozvoj osobnosti a spravného zivotniho stylu u zakl. Byla vyuzita
metoda dotaznikova, kterd je pro zjiStovani informaci nejvhodnéjsi. Vyhodnoceny byly
jednotlivé otazky zvlast. V diskuzi byly porovnany vysledky prizkumu s riznym vyzkumem,

ktery byl proveden na téma bojova umeéni a rozvoj osobnostnich charakteristik u zakda.

Cilem této prace bylo, abychom ové¢iili, zda bojova uméni, sporty ¢i sebeobrana pomahaji
ptedchazeni delikventniho chovani u déti a mladeze a vedou ke spravnému formovani
osobnosti. Potvrdily jsme, Ze pokud je kvalitni ucitel, je mozné doporucit bojova umeéni jako
prostiedek pro spravné formovani lidské osobnosti. Trénink bojovych uméni plsobi na
jedince predevsim tak, Ze jim dava do dalsiho Zivota disciplinu, pofadek a schopnosti ovladat
sebe sama v krizovych situacich.

Neni prokazano, ze by konkrétni styl bojovych uméni, sportt ¢i sebeobrany, byl vhodné;si
pro rozvoj osobnosti, nez jiny. Spise bylo zjisténo, ze neni dilezité, co trénuje, ale jak dlouho
a Casto, s jakym nasazeni a predevsim kdo ji trénuje, tedy osobnost ucitele a jeho styl vedeni

skupiny.
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1 - Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Martin Neplech, studuji obor Socialni pedagogiku, tento dotaznik
se tyka tréninku bojovych uméni a jejich vyuziti pro Zivot, predev§im zda trénink
bojovych uméni vede Kk prevenci kriminalit€. Rad bych Vas pozadal o vyplnéni
dotazniku. Vysledky budou pouZity pouze v ramci praktické ¢asti bakalaiské prace.
Odpovéd zakftiZkujte, piipadné dopiSte. Prosim o vyplnéni vSech otazek v dotazniku.
Zadam Vis o objektivni a pravdivé vyplnéni. Dotaznik je anonymni, nepodepisujte jej.

Vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dékuji za
spolupraci.

Otazka ¢. 1

Jste muz nebo zena?

1. Muz
2. Zena

Otazka ¢. 2

Vas vék je

1. od15-20 let
2. od 21 - 25 let
3. nad 25 let

Otazka ¢. 3

Jak dlouho trénujete bojova uméni nebo bojové sporty?

1. 0az5roky
2. 6az 10 let
3. nad 10 let



Otazka ¢. 4

Co trénujete?

- Bojova uméni
- Bojovy sport
- Sebeobrana

Otazka ¢. 5

Kolik ¢asu tydné vénujete tréninku bojovych uméni nebo bojovych sporta?

1. do 2 hod.
2. od 3 hod. do 6 hod.
3. 7avice hod.

Otazka ¢. 6

Jaké je motivace Vaseho tréninku bojovych uméni ¢i sporta?

Spatna zkusenost napf. piepadeni apod.
Zajem

Rodina

Skola

Jind, popt. jakd ...

g s wbdh e

Otazka ¢. 7

Souhlasite s tvrzenim, Ze Vam trénink bojovych uméni ¢i sportii pomohl v rozhodovani
ruznych Zivotnich situacich?

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

D wbdhe

Otazka ¢. 8

Pied pocatkem studia bojovych uméni, sportu nebo sebeobrany jsem se konfliktnich
situaci nezapojoval.

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne

M wn e



Otazka ¢. 9

KdyzZ se dostanu do situace, kdy mé druha osoba urazi, esim tento konflikt bez vyrazné
agresivity.

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

P wn e

Otazka ¢. 10
KdyZ uvidim, Ze nékdo né€koho fyzicky nebo verbalné napada, snazim se mu pomoci.

Ano
Spise ano
SpiSe ne
Ne

D wbdhe

Otazka ¢. 11

Souhlasite s tvrzenim, Ze trénink bojovych uméni ma vliv na pachani trestné ¢innosti, ve
smyslu, Ze se studenti snaZi vyhybat protipravnimu jednani?

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne

M wh e

Otazka ¢. 12

Ma pro Vas vyznam filosofie bojovych sporti pro jednani v béZném Zivoté ve vztahu
k protipravnimu jednani, ve smyslu, Ze se studenti snaZi vyhybat protipravnimu
jednani?

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne

pownn e



Otazka ¢. 13

Myslite si, Ze fyzicky trénink bojovych uméni podporuje spravny rozvoj osobnosti?

Ano
Spise ano
SpiSe ne
Ne

Hwn e

Otazka ¢. 14

V pripadé, Ze jste svédkem néjakého protipravniho jednani, prihlasite se na policii jako
svédek?

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

P w e

Otazka ¢. 15

Dopustil jste se nékdy imyslného protipravniho jednani v dobé, kdy jste jeSté bojova
uméni nestudoval?

1. Ano
2. Ne
Otazka ¢.16

Dopustil jste se nékdy imysIného protipravniho jednani pote, co jste zac¢al studovat
bojova uméni?

1. Ano
2. Ne

Otazka ¢. 17

Pti studiu bojovych uméni se u¢im? (miZete vybrat i vice moznosti)

- Techniky.



- Sebeovladani.

- Préci s vili.

- Vyhnuti se konfliktu.

- Respektu k sob¢ i k druhym.
- Respektu k majetku druhych.
- Prekonavat svoje piekazky.

- Pracovat s agresi.

- Moralni principy.

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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