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Diplomovéa prace se zaméiuje na vyuku hudebni vychovy v 1. ro¢niku zdkladni Skoly.
Teoreticka c¢ast se vénuje vyvoji pojeti hudebni vychovy od 70.let 20. stoleti
az po soucasnost, pticemz reflektuje promény didaktickych pfistupti a cild hudebniho
vzdélavani. Dadle se prace zabyvéa specifiky vyuky hudebni vychovy v 1. ro¢niku
a charakteristikou Zdka mladsiho Skolniho veéku z hlediska jeho hudebniho a psychického
vyvoje. Cilem prace je vytvoreni souboru metodickych materiald uréenych pro vyuku
hudebni vychovy v 1. ro¢niku a jejich nasledné ovéteni v praxi. Naméty pro hudebni
¢innosti jsou tematicky propojené a nabizi pedagogiim moznost volby. Praktickd ¢ast
prace obsahuje popis a vyhodnoceni realizace téchto materiali ve vyucovani. Vysledky
prace mohou slouzit jako inspirace pro pedagogy pii planovani a vedeni hudebni vychovy

na prvnim stupni zakladni Skoly.
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Anotation

The diploma thesis focuses on teaching music education in the first grade of primary
school. The theoretical part is devoted to the development of the concept of music
education from the 1970s to the present, reflecting the changes in didactic approaches and
goals of music education. The thesis also deals with the specifics of teaching music
education in the first grade and the characteristics of a younger school-age pupil in terms
of his musical and psychological development. The aim of the thesis is to create a set of
methodological materials intended for teaching music education in the first grade and
their subsequent verification in practice. The ideas for musical activities are thematically
connected and offer teachers the possibility of choice. The practical part of the thesis
contains a description and evaluation of the implementation of these materials in teaching.
The results of the thesis can serve as inspiration for teachers in planning and conducting

music education in the first grade of primary school.
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UvVOoD

Hudba a zpév provazeji od nepaméti lidsky Zivot jako pfirozeny zpusob sebevyjadieni
a komunikace. Hudba ma pozitivni vliv na lidskou psychiku a obohacuje vnitini svét
Clovéka. Z historie je patrné, ze hudebni vychova vzdy zaujimala dualezité misto
ve vzdélavani.  V Ceském  kulturnim  prostiedi méahudba azpév  bohaté

zazemi — od lidovych pisni, pfes vyznamné skladatele az po inspirativni pedagogy.

Pro m¢ osobné je zpév radosti, kterd m¢ provazi od détstvi. Vyrtstala jsem v hudebné
zalozené roding, mij otec je klavirista, varhanik a sbormistr malého chramového sboru.
Své prvni pévecké zkuSenosti jsem ziskala v détském sboru pod vedenim zkuseného
dirigenta a sbormistra Jaroslava Hamana. Jen ten, kdo mé k hudbé pozitivni vztah, jej

dokaze predat ostatnim.

V soucasné Skolni praxi vnimam, ze se hudebni vychova na nékterych skolach dostava
do pozadi ve srovnani s jinymi piredméty. Vyuka c¢asto neni kvalitni a ucitelé
si s ni mnohdy nevédi rady. Zaci ztraceji o zpév zajem a predmét povazuji za zbyteény.
Pfitom v dnes$ni dob¢ je k dispozici mnozZstvi kvalitnich materialti pro vyuku hudebni
vychovy, ze kterych lze Cerpat inspiraci. Ucitel, ktery umi poutavé vést hodinu hudebni
vychovy, ptispiva k rozvoji hudebnosti svych zakl. V nedavné dob& jsem se ucastnila
nékolika seminafi pod vedenim lektorek Ceské Orffovy spoleénosti, kde jsem poznala

kreativni pfistup pro vytvafeni hudebnich aktivit.

Z vyse uvedenych divodi jsem si zvolila téma diplomové prace Naméty na tematicky
propojené hudebni cinnosti v hodindach hudebni vychovy v 1. roc¢niku zakladni skoly.
V této praci chei ukazat, jak se dd vyuka hudebni vychova obohatit tematickym
propojenim. Tim vznika logicka ndvaznost mezi jednotlivymi aktivitami. Dale bych rada
predstavila konkrétni naméty do hodin hudebni vychovy, které usnadni uciteliim ptipravu

a budou rozvijet hudebnost déti pfirozenou a hravou formou.

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvofit a ovértit efektivitu metodickych materialt
uréenych pro vyuku hudebni vychovy v 1. ro¢niku zékladni Skoly. Prace se konkrétné
zamétuje na otazku: Jaky je pfinos nové vytvorenych metodickych materiala pro vyuku
hudebni vychovy v 1. ro¢niku zékladni Skoly z pohledu uciteli? Na zikladé této

vyzkumné otazky jsou stanoveny dva hlavni cile préce:



Prvnim cilem préce je vytvorit metodické materidly podporujici vyuku hudebni vychovy
v 1. roéniku ZS, které vychazeji z pozadavkt Ramcového vzdélavaciho programu

a soucasnych pedagogickych ptistupii.

Druhym cilem prace je ovérit efektivitu téchto materialti v praxi, a to prostiednictvim
pedagogického priizkumu, ktery kombinuje kvalitativni metody (pozorovani vyuky,
analyza zakovskych vystupil) a kvantitativni metody (vyhodnoceni dotaznikového Setieni

mezi uciteli).

Diplomova préace je rozd¢lena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka a uvadi stru¢ny pohled
na situaci hudebni vychovy od 70. let 20. stoleti. Dale popisuje dilezité pojmy a oblasti
hudebni didaktiky a zaméfuje se na charakteristiku zaka v 1. ro¢niku zékladni Skoly
z hlediska psychologie a hudebniho vyvoje. Druhd prakticka ¢ast prace nabizi vyukovy
material s ndzvem Ryby. Zavérecné kapitoly obsahuji vlastni reflexi metodickych listil

a vyhodnoceni dotaznikového Setieni.
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1 POJETI HUDEBNIi VYCHOVY V CESKEM SKOLSTVI
OD 70. LET 20. STOLETI

Pojeti hudebni vychovy v naSem Skolstvi zaznamenalo béhem historie fadu zmén. Jednim
z vyznamnych meznika byl vliv inovativnich pedagogi ze zahrani¢i. V druhé poloviné
20. stoleti vznikly v Mad’arsku a Némecku originalni koncepce hudebni vychovy, které
zacCaly pronikat do ¢eského Skolstvi diky vyznamnym pedagogtiim. Tato kapitola stru¢né
predstavuje charakteristické rysy hudebniho systému Zoltdna Kodélye a Carla Orffa
a jejich pfinos pro hudebni vychovu v nasem Skolstvi. Déle seznamuje s vyznamnymi
hudebnimi pedagogy naSeho Skolstvi a stru¢né popisuje dilezit¢é mezniky v hudebnim

vzdélavani.

1.1 Vyznamné osobnosti a jejich prinos pro hudebni vychovu

Zoltan Kodaly (1882—-1967) patti k nejvyznamnéj§im osobnostem madarské hudby
20. stoleti. Byl nejen vyraznym hudebnim skladatelem, ale také prikopnikem v oblasti
hudebni pedagogiky. Vytvofil propracovany systém hudebniho vzd¢lavani
od predSkolniho véku aZ po dospélost. Zavedl nové pedagogické postupy a metody, mezi
nimiZ vynikd zejména Ciselné oznaceni stupiili, fonogestika, propojeni rytmiky
s pohybem a pouziti francouzskych rytmickych slabik k oznaceni notovych hodnot. Jeho
logicky uspotfddany systém je zaloZen na rozvoji hudebni paméti a piedstavivosti, praci
s lidovou pisni, podpote tvofivosti a improvizace. V ¢eském Skolstvi oveétoval zptsoby
prace Zoltana Kodéalye pedagog Alois Slozil na ZDS v Jeseniku. Experiment, ktery
probihal v letech 1969—1975, potvrdil efektivitu této metody v oblasti logického mysleni

a hravého pristupu v détské praci.!

Carl Orff (1895-1982) byl némecky skladatel, basnik, dirigent a hudebni pedagog, ktery
vytvoril specificky systém hudebni vyuky nazvany Schulwerk. Schulwerk je sbirka
tikadel, pisni, rytmicko-melodickych cviceni a instrumentadlnich skladbicek. Orffiav
ptistup se zaméfuje na propojeni hudby, pohybu a feci a usiluje o celostni rozvoj ¢loveéka
prostiednictvim hudby. Zakladem pedagogické prace je rytmizovany a recitovany text

(napft. fikadlo), se kterym zak dale pracuje — vytvaii melodii, doprovazi jej pomoci

! LASEVICOVA, Jarmila, 2004. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni
text. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7368-007-7.
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jednoduchych hudebnich néstroji a vyjadiuje pohybem. Metody prace sméiuji k ditéti
a propojuji se formou hry. Metodicky postup Carla Orffa smétuje od Cinnosti k teorii. Hra
na télo je chapana jako priprava ke hie na nastroje. Ceskou adaptaci Orffova systému
vytvofili hudebnici Ilja Hurnik a Petr Eben s nazvem Ceska Orffova $kola. Systém Carla

Orffa byl ovéfovan v ZDS v Brandyse nad Labem v letech 1966—1968.

Ceska Orffova $kola vychazi z myslenek a postupti Carla Orffa. Autofi sestavili hudebni
materidl, ktery obsahuje Ceské lidové pisné, fikadla a poezii zpracované s tvofivou
aktivitou. Dilo je rozdéleno do Ctyfech ¢asti: Pocatky, Pentatonika, Dur a moll a Modéalni
toniny. Autorem ctvrtého dilu je Pavel Jurkovi¢. Soubor obsahuje metodické rady.
Lasevicova upozoriuje, ze Orffova Skola neni metoda, ale spiSe inspirace nebo model,
podle kterého nelze vyu€ovat pasivné, ale pouze aktivné a nabizi u€iteli mnozstvi variant,
kterymi miize rozvijet hudebnost d&ti.> Mezi propagatory dila Carla Orffa

v Ceskoslovensku patfili zejména Pavel Jurkovié, Petr Jistel, Ivan Polednak.

Pavel Jurkovi€¢ (2033-2015) byl ¢esky hudebni skladatel, pedagog a zpévak, ktery mél
silny vztah k lidové pisni. Studoval postgradudlné u Carla Orffa. Prosazoval Orffav
didakticky systém na nasich $kolach. V roce 1995 zalozil Ceskou Orffovu spole¢nost
(COS) a je povazovan za duchovniho otce ¢eského Schulwerku. COS v soudasné dobé
stavi na zasadach svého zakladatele: humanistickém pfistupu k ditéti, praci v atmosfére
davéry aradosti, spojeni zpévu, feci, pohybu a instrumentalniho doprovodu v celek,

na kreativité a snaze ukazovat détem cestu, po které mohou kracet.*

1.2 Novodoba koncepce hudebni vychovy

V ceském Skolstvi se zdsadni zmény v hudebni vychové zacinaji projevovat v roce
1976. V celkové reformé zakladniho Skolstvi byly pfedstaveny dvé zakladni koncepce

hudebniho vzdélavani:

e tzv. olomoucky model hudebni vychovy (autor Ladislav Daniel)

e tzv. nove pojeti hudebni vychovy (autor Ivan Polednék)

2 LASEVICOVA, Jarmila, 2004. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni text. Vyd. 1.
Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7368-007-7.

3 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplitkovy studijni material pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zdkladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6.

4 Ceska Orffova Spolecnost. Online. 2007. Dostupné z: http://www.orff.cz/. [cit. 2025-06-27].
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Pojem ,,nové pojeti hudebni vychovy* vysvétluje Lasevicova jako projekt zkvalitnéni
a modernizace, ktery vznikl v dusledku snahy zménit charakter hudebni vychovy
ze Sedesatych let. Dulezitou roli zde maji tvofivé prvky. Laseviova shrnuje, Ze jejich
cilem je snaha o rozvoj hudebnich schopnosti ditéte prostfednictvim komplexn¢ pojatych
péveckych, instrumentélnich, poslechovych a hudebné& pohybovych ¢innosti.” Obsahova
napli hudebni vychovy vychazi z hudebniho vyvoje ditéte a zamétuje se v jednotlivych
obdobich na specifické oblasti rozvoje. V prvnim az tfetim rocniku je kladen duraz
na spontannost, hru a esteticky vztah ditéte k hudb¢. V hudebni vychoveé naSel vétsi

uplatnéni model ,,Nového pojeti hudebni vychovy.*

Olomoucky model piedstavuje projekt rozsiteného vyucovani hudebni vychovy
na zakladnich Skole. Ladislav Daniel se inspiroval mySlenkami Carla Orffa a Zoltana
Kodalye a snazil se o zavadéni netradi¢nich zptsobi prace hudebniho vyu€ovani. Systém
prace nabizi uciteli pestré a zabavné vedeni hodin s moznosti pfizpisobeni vlastnimu
pojeti hudebni vychovy. K vychovné vzdélavacim ciliim jsou zaci vedeni hravou formou.

Olomoucky model byl experimentaln& ovéfovan v Olomouci v letech 1966-1975.°

V roce 1989 dochazi nejenom ke zménadm ve spolecenském Zivoté, ale ik celkové
proméné naseho Skolstvi. Vznikaji nové vzdélavaci programy (Zakladni Skola, Obecna
Skola, Waldorfska Skola, Narodni skola) a alternativni Skoly, které prosazuji nové metody
préce a tvotivy piistup v pedagogice. Lasevicova uvadi zékladni zmény v oblasti hudebni
vychovy: dlraz na samostatné objevovani hudby détmi, propojeni hudebniho zaZzitku
se svétem déti, uplatnovani vSestranné aktivity, fantazie a pfedstavivosti, ¢imz by mélo
dochazet k ptirozené vychové hudbou. Z hlediska ucitele je prosazovan tvotivy pristup
ke struktufe vyucovaci hodiny a uplatnéni didaktickych principli a zplsobi prace
zalozenych na kreativit€ a diferenciaci. Zac¢inaji vychdzet nové pracovni seSity a ucebnice
hudebni vychovy, ze kterych mulze ucitel cerpat. Vyznamnymi autory novych
metodickych materialdi byly Ladislav Daniel, Jaroslav Herden a Eva Jen&kova.” Herden

se zabyval tvorbou tzv. modelovych situaci v souvislosti s poslechovymi ¢innostmi,

3 LASEVICOVA, Jarmila, 2004. Didaktika hudebni vichovy pro uéitele primdrniho vzdélavani: distancni text. Vyd. 1.
Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7368-007-7.

6 LASEVICOVA, Jarmila, 2004. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni text. Vyd. 1.
Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7368-007-7.

7 LASEVICOVA, Jarmila, 2004. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni text. Vyd. 1.
Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7368-007-7.

13



Jenckova pracuje shudebné vychovnymi situacemi se zaméfenim na pohyb.®
., Modelovani hudebné vychovnych situaci je jednou z pomérne castych hudebne
pedagogickych metod, které napomahaji zkvalitiiovani hudebniho vyucovani. * Jitickova
popisuje modelovou situaci jako soubor progresivné sefazenych hudebné vychovnych
¢innosti na jedno téma. Jednotlivé aktivity jsou rozvrzeny do vétsiho ¢asového ramce,
ponechédvaji moznost volby podle aktudlnich podminek tfidy a stupné hudebnich
schopnosti a dovednosti zakti. Cilem modelové situace je nabidnout uciteli inspirujici
podnéty pro dalsi tvofivost k danému tématu, détem umoziuje diferencovany pristup

k hudebnim ¢innostem. '°

Tato kapitola ukazala, ze v ceské hudebni historii najdeme celou fadu vyznamnych
pedagogt, ktefi svou Cinnosti zdsadné ovlivnili podobu hudebniho vzdélavani. Tito
pedagogové obohatili vyuku onové metody, kladli daraz na prozitek z hudby,
individualizaci vyuky nebo propojeni hudby s dal§imi oblastmi vzdélavani. Domnivam
se, ze soucasny ucitel hudebni vychovy by mél tyto pfistupy nejen znat, ale predev§im
cerpat z jejich odkazu a umét osvédcené postupy aplikovat tvliiréim zplisobem s ohledem
na vlastni pedagogicky styl, konkrétni podminky Skoly a individudlni potieby svych

v r1.0

zaku.

8 JIRICKOVA, Jitina (ed.). Kapitoly z kreativni hudebni vychovy. Praha: Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova,
2023. ISBN 978-80-7603-421-1.

% JIRICKOVA, Jitina (ed.). Kapitoly z kreativni hudebni vychovy. Praha: Pedagogické fakulta, Univerzita Karlova,
2023. ISBN 978-80-7603-421-1., s. 133

10 JIRICKOVA, Jitina (ed.). Kapitoly z kreativni hudebni vychovy. Praha: Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova,
2023. ISBN 978-80-7603-421-1.
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2 HUDEBNI VYCHOVA V 1. ROCNIKU ZS

Hudebni vychova jako soucast vSeobecného vzd€lavani plni nezastupitelnou roli
v rozvoji osobnosti zdka. Nejenze kultivuje hudebni vnimani a estetické citéni,
ale ptispiva také k rozvoji kreativity, motoriky, soustfedéni a schopnosti spolupréce.
Pro efektivni naplnéni téchto zadméra je nezbytné, aby vyuCovaci hodina m¢éla
promyslenou a pedagogicky cilenou strukturu. Sedlak upozoriiuje, ze ucebni osnovy
na zakladni skole jsou pomérné narocné, ale mela by v nich byt zdiiraznéna komplexnost
hudebni vychovy, coz se zvlast' uplatiiuje v mlads$im Skolnim véku, kdy byva prozitek
zhudby ¢asto spojen s pohybovou reakci.’/ V této kapitole bude popsana zikladni
struktura hodiny hudebni vychovy a budou vysvétleny pojmy hudebni ¢innosti, hudebni
schopnosti. V oblasti hudebnich ¢innosti je vénovana vétsi pozornost tématiim, které
souvisi s obsahem praktické casti této prace. Pedagogickd cinnost se neobejde
bez navaznosti na Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdé€lavani, ktery bude v této

kapitole stru¢né predstaven.

2.1 Struktura hodiny a jeji cile

Vyucovaci hodina je zédkladni ¢asovou jednotkou vyu€ovani a zakladni organizacni
formou vyucovani. Hodina hudebni vychovy se od béznych hodin naukovych pfedméti
odliduje jingym charakterem ugiva — hudebnim dilem.'? |, Ukolem vyucovaci hodiny
je podnécovat Zaka tak, aby pronikl do vystavby hudebniho dila a pochopil a prozil jeho
hudebni obsah. “!3 Vzhledem k malé ¢asové dotaci zdirazituje Sedlék potfebu efektivity
vyucovaci hodiny, kterd prameni z dikladné ptipravy ucitele, a méla by méla spliiovat

zejména nasledujici pozadavky:

e VytyCeni vychovného a vzdélavaciho cile
e Vybér vhodné vyucovaci metody
e Volba uc¢inné motivace

e Uplatnéni meziptedmétovych vztahi

1 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.

12 SEDLAK, Frantiek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.

13 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysokeé skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,
s. 262

15



e Respektovani urovné hudebnich schopnosti a dovednosti zakt
e Promyslenost kontroly hodnoceni

e Zhodnoceni prubéhu hodiny

Sedlak rozlisuje dva zékladni typy vyucovacich hodin, které jsou uréeny vybérem uciva:
., Protoze i v novém pojeti hudebni vychovy jsou zpév a poslech hudby neopomenutelnymi

hudebnimi cinnostmi, miizeme za zdakladni typy povazovat:

a) hodinu peveckého osvojovani pisne

b) poslechu hudebni skladby “.'*

Pévecka ¢innost v prvnim typu hodiny sice pfevlada, ale neméla by zabirat celou hodinu.
Spojuje se s poslechem skladby, instrumentdlni hrou a télesnym pohybem k pisni
(jednoduchy tanecek, pohybova improvizace), pticemz jednotlivé ¢innosti by nemély byt
izolované, ale spojené se zpévem. Poslech skladby jako vychozi ucivo urcuje hodiny,
ale nemlze jinaplnit celou. Hodina poslechu skladby se spojuje se zpévem,
instrumentalni ¢innosti ¢i pohybovou improvizaci, ktery urcuje obsah a vyraz poslechové

skladby.

Sedlak uvadi strukturu vyucovaci hodiny, ale povaZuje ji za dynamickou s ohledem
na vybér uciva a pouzité vyucovaci metody. Déle zdiraziluje nadvaznost a propojenost

jednotlivych ¢4sti a dil¢ich ¢innosti. Nérys struktury vyudovaci hodiny!'>:

I. Ucivo
II. Vychovny cil
1. Vzdélavaci cil
IV. Metodicky postup s vyty€enim typu hodiny podle uc¢ebni latky
1. Hodina osvojovani pisn¢
a) Volba vyucovaci metody
b) Pfipojeni instrumentalniho doprovodu k pisni
¢) Spojeni pisn¢ s hudebné pohybovou improvizaci

d) Spojeni osvojované pisné€ s poslechem hudby

14 SEDLAK, Frantiek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,
s. 263

15 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
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2. Hodina poslechu hudebni skladby
a) Vypracovani podrobného metodického postupu
b) Spojeni poslechu se zpévem zaka
¢) Spojeni ¢innosti zakl
d) Pfipojeni pohybové improvizace podle obsahu a vyrazu skladby
e) poslechu s instrumentalni Ucitel by mél po ukonceni vyucovani provést
hodnoceni pribéhu hodiny a provést rozbor pfic¢in uspéchu ¢i nezdaru

sv¢ prace.

Kvalitni hudebni vychova dle Sedldka méla splhovat nasledujici cil: ,,Jejim ukolem
je vsestranny hudebni rozvoj ditéte prostrednictvim Siroce zaloZené hudebni aktivity
(soubor hudebnich cinnosti). Jde predevsim o to, vytvorit pevné pévecké navyky u vsech
deti, rozezpivat kolektivy trid, vytvorit schopnost soustredéného poslechu primérenych
hudebnich skladeb, kultivovat hudbou télesné pohyby a rozvijet motoriku potiebnou

ke hie na hudebni ndstroje. “!°

Rozvrzeni hodiny hudebni vychovy uvadi Lasevi¢ova v jednoté s Danielem.!” Struktura

hodiny hudebni vychovy obsahuje:

1) Uvodni pozdrav (hudebni), pisefi

2) Hlasova, sluchova, dechova cviceni

3) Intonacni vycvik

4) Rytmicky vycvik

5) Pohybova chvilka, improvizace

6) Hlavni ¢ast hodiny — néacvik pisné, poslech, rytmicky doprovod apod.

7) Opakovani, zavér

Lasevicova uvadi, Ze jednotlivé ¢asti hodiny jsou krati¢ké, navzajem se mohou prolinat
nebo na sebe navazovat. Hlavni ¢ast hodiny by méla obsahovat jen jednu c¢innost —
napf. nacvik pisné¢ a potadi jednotlivych Casti Ize podle potfeby zaméenovat. Pro efektivni
organizaci uéebniho procesu doporucuje Daniel systematické planovani.'® Na zacatku

Skolniho roku by si m¢l ucitel vytvofit podrobny plan uciva, rozdéleny do deseti mésict,

16 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA, 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Prague: Charles University
in Prague, Karolinum Press. ISBN 978-80-246-2060-2., s. 80

17 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplitkovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zdkladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6.

18 DANIEL, Ladislav, 2010. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex.
ISBN 978-80-7225-329-6.
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ktery zahrnuje vSechny slozky hudebni vychovy. Pldnovani poskytuje uciteli jistotu
a systematic¢nost v opakovani uciva vede k efektivnimu rozvijeni hudebnich schopnosti
zak.

Ptistupy Sedlaka a Daniela ke struktufe hodiny hudebni vychovy vykazuji rozdily
jak v systemati¢nosti, tak v diiraze na didaktické cile. Sedlak nahlizi na hodinu
komplexnéji z hlediska didaktiky — strukturuje ji podle uciva, vychovnych a vzdélavacich
cilii, a klade diraz na volbu metod v zavislosti na typu hodiny. Naproti tomu Daniel
predstavuje prakticky orientovany model s pevné danym sledem aktivit. Tento model
je linearni, zaméteny na plynuly pribéh hodiny. Zatimco Sedlaktiv model umoziuje veétsi
moznosti didaktickych rozhodnuti, Danieltiv pfistup je jednodussi na kazdodenni

aplikaci, klade diiraz na opakovani a pravidelnou strukturu.

Herden upozoriiuje na nebezpeci stereotypu v hodiné hudebni vychovy a klade diraz
na zazitek a tvotivost. ,, Bezpochyby je nutné znat cil a dil¢i kroky, vedouci kjeho
dosazeni; ovsem teprve osobnost, inspirujici se jedinecnosti zazitku zrozeného casto
v neopakovatelnem okamZziku, posouva nepravem prehlizenou ucitelovu praci na uroven

umélecké innosti. !’

Podle Capka je znalost vyuéovacich metod znakem uditelské profesionality, piicemz
pestrost metod je nezbytna pro vSestranny rozvoj zakidl a zdrovenl napomahd utvaret

pozitivni vztah k vyu¢ovanému piredmétu.?’

2.2 Hudebni ¢innosti

Ve Skolni hudebni vychové rozliSuje Sedldk ctyfi hudebni cCinnosti  a uvadi
je v nasledujicim potadi: pévecké (vokalni) ¢innosti, poslechové Cinnosti, instrumentalni
(nastrojové) ¢innosti, hudebné& pohybové ¢innosti.?! Lasevi¢ova nazyva hudebni ¢innosti
zakladnou a pateti vyucovaciho procesu a zdiiraziiuje, Ze se vzajemné dopliiuji, prolinaji

a podmitiuji.*?

19 HERDEN, Jaroslav; JENCKOVA, Eva a KOLAR, Jiti. Hudba pro déti: vysokoSkolska ucebnice: studium ucitelstvi
pro 1. stupen zakladni Skoly. Praha: Karolinum, 1992. ISBN 80-7066-522-X., s. 177

20 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Pedagogika. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-3450-7.

21 SEDLAK, Frantidek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.

2 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplikovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zakladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6.
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2.2.1 Pévecké ¢innosti

Pévecké ¢innosti zahrnuji zpév pisni, popévki, melodii, péveckou a hlasovou vychovu,
vokaln¢ intonacni vycvik, melodizaci slov a fikadel. Pti zpévu pisni se ve Skolni praxi
uplatiiuje nejvice metoda nacviku pisné imitaci — napodobou. Zaci se uéi pisefi
po mensich frazich — po melodicky a textove uzavienych celcich (napt. po 4, 6 taktech).
Fraze se opakuji na zaklad¢ sluchového vjemu, text se uci zaroveil s melodii. Lasevicova
zduraznuje, ze pokud je do hudebni Cinnosti zapojeno vice receptorti (sluchovy, zrakovy,
motoricky), napomaha to k rychlej$imu a trvalej§imu osvojovani pisné.”’ Tato metoda
je jednoducha pro ucitele i zaky, jelikoz odposlouchdvani je nejptirozenéjsi zptisob uceni

se melodie.
Metodicky postup nacviku pisn€ imitaci:
1) Motivace

2) Predvedeni pisné
3) Rozhovor o pisni (vede ucitel)
4) Vlastni nacvik po frazich do tplného osvojeni

5) Zpév pisné s instrumentalnim doprovodem nebo pohybovym dotvofenim

., Zlepseni Cistoty zpévu velmi zavisi na kvalité hudebnich schopnosti a dovednosti, proto
Jjejich rozvoji vénujeme zvysenou pozornost.“** V prvni fadé doporucuje Ticha cvidit
s détmi sluchové vnimani, které¢ by mélo byt podpoteno zrakem, hmatem a pohybem.
Veskeré aktivity détem zprostiedkovavame formou hry, pracujeme se vSemi ZéKy.
Postupujeme od jednodussich tkola ke slozitéj§im, vyuzivaime napadnych kontrastd.
Sluchovou pozornost procvi¢ujeme na rozliSovani jednotlivych vlastnosti tond: nejprve
déti urcuji délku a silu téonu, pozdéji barvu a vysku ténu. Pro Cistotu zpévu je dilezité
dale procvicovat rozliSovani souznéni tont, kvalita zpévu zavisi také na mife hudebni

predstavivosti a paméti.

Z hlediska hlasové vychovy doporucuje Ticha hry s hlasem, které sméiuji k uvolnéni
hrdla, k odstranéni napéti psychiky a téla — pfedevsim v zatylku, navozovani hlavové

rezonance a hlavového tonu, opravu a posileni dechové funkce a spravného drzeni téla.

23 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplitkovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zdkladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6.

24TICHA, Alena, 2005. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 1. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7178-916-1., s. 49
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Pro zlepSeni péveckého projevu umladsich déti piedklddd Ticha®® nasledujici
doporuceni: nedovolovat détem kiicet, podporovat zvukové a hlasové experimenty,
pii zpivani ukazovat rukou smér melodie, procvicovat hrou hudebni pamét, ve fazi
nacviku pisn¢ pouzivat zvukomalebné slabiky (ku-ku, ga-ga) misto slov, chvalit snahu
a nekritizovat. ,, Uvédomujme si, Ze na ceste ke zpévu je pro dité nejdilezitejsi diverna

a bezpecnad atmosféra. “*°

Hlasova vychova zahrnuje dechova a artikula¢ni cvi¢eni arozezpivani. LaseviCova
poukazuje na skutecnost, ze pfi kolektivni pévecké vychové neni mozné respektovat
individudlni rozdily zakl, aproto by tato cvieni méla byt jednoduchd, ucelna,

pro vSechny dosazitelna.?’

2.2.2 Poslechové ¢innosti

Do poslechovych ¢innosti je zahrnut piedevsim poslech pisni, skladeb, vnimani hudby
vokalni a instrumentéalni. Poslechem hudby se zaci uéi rozliSovat hudebné vyrazové
prostfedky hudby a ziskavaji vztah k umélecké hudbé. ,, Poslech hudby predstavuje mezi
hudebnimi aktivitami zakladni formu kontaktu Zaka s hudbou. Porozumeni hudbé
znamend vnimat hudbu aktivné a s plnym porozuménim, prozivat ji.*® Lasevicova
upozoriiuje, ze tento ukol neni pro ucitele jednoduchy a vyzaduje od néj znalost
a orientaci v hudebnim svété, didaktickou pfipravenost v oblasti zprostfedkovani

hudebniho dila zakam.

V této praci je zvolen metodicky postup podle Herdena a Jentkové?’, ktery se osvédgil

v praxi. Zakladni metodické kroky jsou:

1) Motivace: navozeni z&mu, nalezeni souvislosti se zkuSenosti ditéte,
1ze ji uskutecnit hudebné (zndma pisen, fikadlo) i mimohudebné (napfi. obrazek,
ptibéh)

2) Vlastni poslech: vzbuzeni pfedstav a emoci

23 TICHA, Alena a Milena RAKOVA, 2007. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Vyd. 1. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-100-6.

26 TICHA, Alena a Milena RAKOVA, 2007. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Vyd. 1. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-100-6., s. 14

27 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplitkovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zdkladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6.

28 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplikovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zakladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6., s. 136

2 JENCKOVA, Eva. Poslech hudby ve skole. Hudba v sou¢asné §kole. Zakladni fada. Hradec Kralové:
Tandem, 2021. ISBN 978-80-86901-47-3.
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3) Asociacni rozhovor: vhodnymi otdzkami smétovat k pojmenovani zazitku ditéte,
vyuzivat pfirovnani, zaméfit se na celkovou naladu a charakter skladby

4) Opakovany poslech: posilovat hudebni predstavy opakovanim vnimanych
hudebnich ¢asti

5) Pokracovani rozhovoru: dal§imi otdzkami sméfovat od prvotniho zazitku
k pochopeni hudebniho sdéleni a porozumeéni

6) Sledovani hudebnich prostiedkt: sledovanim dominantnich prostfedkt hudebni
feCi ve skladbé vést déti k pojmenovani, jedna se o elementarni analyzu hudebné
vyrazovych prostiedka

7) Ovéfeni v ¢innostech: jedna se o kontrolu, Ze se déti ve skladbé orientuji, ovéfeni

probiha jinou aktivitou, kterou déti hudebni prostfedky vyjadiuji

,Dovolme tedy ditéti, aby si akustické kvality zvukového materialu vsemi smysly
ohmatalo (sluch, zrak, hmat), odhalené zakonitosti usporadani téchto prvkii procitilo jako

emociondlni kvality a promyslelo jako estetické hodnoty. “*°

2.2.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti piirozené podporuji a obohacuji ¢innosti hlavni (pévecké a
poslechové). Zahrnuji elementarni tanecni projevy a souvisi s estetickou a spolecenskou
funkei hudby. Sedldk upozoriiuje, Ze smyslem hudebné pohybové vychovy ve skole
je nejenom kultivovat télesné pohyby déti, ale 1 prohlubovat hudebni vnimani a proZitek
arozvijet hudebni ptedstavy a fantazii.’! Hudba spojend s pohybem poméha vyjadrit
vnitini ndladu, zlepSuje smysl pro orientaci v prostoru, upeviiuje koordinaci a drzeni téla,
podporuje mimiku i gestiku. Pohybové c¢innosti v 1. rocniku navazuji na spontanni

pohybové reakce déti, které jsou détem od raného détstvi pfirozené.

Sedlak vychazi z hudebné pohybové vychovy C. Orffa. ,, Metodicky postup v hudebné
pohybové vychové vychazi z jednoty slova, hudby a pohybu. Zdkladem je rytmus, ktery
je spolecny reci, hudbé, telesnému pohybu a tanci. Déti jej zpocatku vnimaji a prozivaji

snadnéji nez melodii. Proto nejucinnéjsi prupravou k hudebné rytmickym pohybiim

30 HERDEN, Jaroslav; JENCKOVA, Eva a KOLAR, Jiti. Hudba pro deti: vysokoSkolska ucebnice: studium ucitelstvi
pro 1. stupen zdkladni Skoly. Praha: Karolinum, 1992. ISBN 80-7066-522-X., s. 14

3 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
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Je vyraznd rytmizace a deklamace slova.*? Narytmickou deklamaci navazuje ,hra
na télo®, ktera zahrnuje jednoduché télesné pohyby — pleskani, tleskani, luskéni a dupani.
V dalsich ¢innostech se uplatiiuji pohybové reakce na hudebné vyjadiovaci prostredky,

napf. na barvu tonu, pohyb melodie, tempo a dynamiku.

Hudebné pohybové improvizace vyzaduje promysleny metodicky postup. Dle Sedldka
je tedy zékladem prolnuti télesného pohybu s realnou predstavou. U¢inné pomaha slovni
instrukce, hudebni doprovod, hudebni zvukomalba. Hudebni improvizaci také podnécuje
predstava rtznych prostiedi. Tim dochazi ke spojeni zvuku s konkrétni ptedstavou
a odpovidajiciho pohybu.’® |, Urover a kvalita hudebné pohybovych cinnosti je primo

zavisld na tvorivosti a improvizacnich schopnostech ucitele. “3*

Podrobnéji se pohybovou vychovou zabyvala Eva Jenckova. ,, Vzhledem k tomu,
ze kvalita détskych hudebnich aktivit roste postupnym zvysSovdanim ndrokii, je treba
se zamé¥it na jejich rozvijeni v motivovanych, hudebné podnétnych situacich. ‘>° Potteba
dobré motivace je zdiraznéna i proto, ze podporuje fantazii a obrazotvornost déti
a piispiva k piirozenému pohybu v souladu s hudbou. U¢innou motivaci mize byt mimo
jiné pravé inspirativni hudba a vhodné rekvizity. Zajimavymi rekvizitami mohou byt
Satky a stuhy, igelity ¢i plastové lahve s vodou. Jako ptiklad pohybového projevu se Satky
uvadi JenCkova expresivni vyjadieni hudby dvou skupin déti na skladbu Akvarium
z Karnevalu zvifat od Camille Saint-Saénse. Vhodnymi metodami v ramci hudebné
pohybové vychovy u déti mladsiho Skolniho véku jsou dle Jenckové: imitace pohybovych
prostiedkli a spontdnni pohybové reagovani déti na hudbu, které povazuje za velmi
efektivni. Od prvotniho hledani spontinni reakce na hudbu dochazi k postupnému
zdokonalovani pohybu pfi opakovani. Ve Skolnim prostiedi pfirozené také dochazi
ke vzajemnému uceni se pohybovému projevu od ostatnich déti. Pohybové vyjadieni

vychézi z dominantnich vyrazovych prosttedkd hudby. 3

32 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,
s. 201

33 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
3% LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplitkovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zakladni skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6., 5.120

3 JENCKOVA, Eva, 2002. Hudba a pohyb ve $kole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice. ISBN 978-80-903115-7-2., s. 12
36 JENCKOVA, Eva, 2002. Hudba a pohyb ve skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice. ISBN 978-80-903115-7-2.
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2.2.4 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni cinnosti podporuji predevSim pévecké CcCinnosti. K nejjednodussim
doprovodiim je fazena hra na télo a hra na orffovské nastroje rytmické i melodické.
Instrumentalni Cinnosti podporuji rytmické citéni zaka, obohacuji zpév a vedou zaky
k citlivému vnimani intonace pisni.?’ ,, Hra na détské hudebni ndstroje ma velky vyznam
v rozvoji hudebnosti déti. Mohou se v ni hudebné projevit i deti hudebné malo hudebné
rozvinuté, kterym cini zpév zpocatku obtize.*® Jednoduché détské hudebni nastroje
zhotovil Carl Orff aty se spolecné sjeho dilem rozsitily do celého svéta. V praxi
vyuzivané jsou zejména nastroje rytmické: bubinek, prstové Cinelky, dfevény blok,
tamburina, triangl, dfivka, mini tycky, rolnicky a néstroje melodické: zvonkohra,

metalofon a xylofon.

V metodickém postupu instrumentalni hry se uplatituje zpocatku tvorba jednoduchych
rytmu, které vychazeji z rytmizovanych slov. Do rytmické vychovy zatazuje Sedlak hru
na rytmickou ozvénu, hru na rytmickou otazku a odpovéd’ a ostinato, které predstavuje
stdle se opakujici atrvale znéjici rytmickou figuru. Pfivytvafeni a realizaci
instrumentalniho doprovodu Sedldk doporucuje: rozehravat nastroje v rizném potadi,
vyuzivat hlub$i hudebni néstroje (napt. bubinek) pro té¢zké doby a nastroje vyse znéjici

(napf. htilky) pro lehké doby.*

2.3 Hudebné vyrazové prostiredky

., Hudebni dilo je strukturdlni utvar hudebné vyrazovych prostiedkii a hudebni formy.
Vybeér téchto prostiedkil, které zak pozndva v nejnizsich rocnicich, je nutné omezeny. “%°
V prvnim ro¢niku se zaméfujeme predevSim na rozpoznani melodie a jejitho pohybu,

vnimani rytmu, tempa, dynamiky a hudebni barvy. Pod ucitelovym vedenim by se m¢l

37 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplikovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zakladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6.

38 SEDLAK, Frantiek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,
s. 180

39 SEDLAK, Frantiek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
40 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zdakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,
s. 245
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zak postupné naucit vnimat dominujici hudebné¢ vyrazovy prosttedek, ktery z hudebniho

dila vystupuje a upoutdva pozornost.*!

Melodie je logicky a smysluplny esteticky prvek, ktery vyjadiuje hudebni myslenku
a obsah. Sedlék rozliSuje rizné typy melodie, které¢ vyvolavaji rozdilné emocionalni
prozitky.*> Hurnik upozorfiuje, Ze pro vnimani melodie je dilezitd hudebni pamét,
a tudiz slozitéjsi prace melodii neni pro déti mladSiho Skolniho véku vhodna. Mnohem

snadnéji déti reaguji na praci s rytmem, silou a barvou zvuku.®?

Barva (témbr) souvisi s umisténim melodie v tonovém prostoru. Vysoké tony se jevi jako
svétlé, jasné ¢ilehké, hluboké tony vnimame jako temné atézké. ,,Barva tonu
mad i schopnost zobrazovaci, vysoké tony mohou znazornit slunecni jas, hluboké tony noc

apod. “**

Rytmus a tempo tvoii jednotu, jsou spojeny s melodii. Oba pojmy je pro déti obtizné
rozlisit v teoretické roving, ale v praxi se ukazuje, ze dit€ citi vztah mezi pohybem
arytmem a chce ho vyjadfit. Zmény v tempu mohou charakterizovat napt. vlastnosti
¢lovéka ¢i jeho ndladu. ,, Chapani a prozZivani hudebniho rytmu, zvldsté je-li provazeno
telesnym pohybem, je pro deti mladsiho skolniho veku snazsi, nez zachyceni melodie
a jejich vyskovych zmén. “* Hudebni rytmus je vymezen dle Sedldka a Vaiové jako
zdkladni vyrazovy prostfedek, ktery organizuje hudbu v Case. Dal$Simi neoddélitelnymi

slozkami rytmu jsou: puls, metrum, délky tond, hybnost a tempo.*°

Dynamika se vnotovém zapise zna¢i dynamickymi znaménky, ktera vyjadiuji

odstupiiovani sily. Dynamika vytvaii kontrasty zvukové sily a souvisi s citovym

4l SEDLAK, Frantidek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
42 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
4 HURNIK, Lukas. Tajemstvi hudby odtajnéno: hudebni nauka s nadhledem. Praha: Grada, 2000.
ISBN 80-7169-278-6.

4 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,
s. 246

45 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zdakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,
s. 246

4 SEDLAK, Frantifek a Hana VANOVA, 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Prague: Charles University
in Prague, Karolinum Press. ISBN 978-80-246-2060-2.
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prozivanim. ,,Dynamické rozdily vnimaji a rozlisuji déti velmi snadno a bezpecné

bez zvldsStnich teoretickych poznatkii. “*’

,, Citlivost k jednotlivym hudebne vyjadiovacim prostiedkium a jejich prozZivani nelze
udeti vytvorit naraz. Chdpani vystavbovych prostredkii je zaleZitosti dlouhého

a soustavného hudebnévychovného procesu. “*

2.4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zédkladni vzdélavani (RVP ZV) je kurikularni
dokument vydany Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR*, ktery stanovuje
zavazné pozadavky vzdélavani na zakladnich Skolach. RVP ZV definuje cile zdkladniho
vzdélavani a stanovuje klicové kompetence, které si maji zaci behem Skolni dochazky
osvojit. ,, V etapé zakladniho vzdeélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni;
kompetence kreseni problémii;, kompetence komunikativni; kompetence socialni
a persondlni; kompetence obcanské; kompetence pracovni.*’ Vzdélavaci obsah
je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykova komunikace, Matematika jeji
aplikace, Informa¢ni akomunikaéni technologie, Clovék ajeho svét, Clovék
a spolecnost, Clovék a pfiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovek a svét prace.
Hudebni vychova je zaflenéna spolecné s vytvarnou vychovou do vzdélavaci oblasti

Umeéni a kultura.

2.4.1 Hudebni vychova v RVP ZV
Vzdélavaci obsah je tvofen ocekdvanymi vystupy a uc¢ivem. RVP ZV popisuje cekavané

vystupy hudebni vychovy v 1. obdobi: 3!

74k zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky piesné v jednohlase.

47 SEDLAK, Frantidek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,
s. 247

48 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.

Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysokeé skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,

s. 248

49 Ramcovy vzdelavaci program Cceské republiky. Online. Narodni pedagogicky institut. 2021. Dostupné

z: https://www.npi.cz/. [cit. 2025-05-27].
SORdmcovy vzdélavaci program Ceské republiky. Online. Narodni pedagogicky institut. 2021. Dostupné
z: https://www.npi.cz/. [cit. 2025-05-27].
SU Ramcovy vzdélavaci program ceské republiky. Online. Narodni pedagogicky institut. 2021. Dostupné
z: https://www.npi.cz/. [cit. 2025-05-27].
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Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem.

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre.

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie.

RozliSuje jednotlivé kvality tonl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zné&jici hudby.

Rozpozné v proudu znéjici hudby néckteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni

RVP ZV blize charakterizuje ucivo v oblasti hudebni vychovy, které je rozdéleno do ¢tyt
oblasti podle hudebnich c¢innosti. ,, Hudebni cinnosti jako cinnosti vzdjemné
se propojujici, ovliviujici a doplnujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost
Zdka, predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti,
jez se nasledné  projevuji  individudlnimi  hudebnimi  dovednostmi—sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné

tvorivymi a poslechovymi. 2

Hudebni aktivity, které jsou navzajem propojené, se ovliviiuji a vzajemné dopliuji,
piispivaji k celkovému rozvoji osobnosti zaka. Hlavnim cilem je rozvijet jeho hudebnost,
tedy hudebni schopnosti, které senéasledné odrazeji v riznych individudlnich
dovednostech — naptiklad ve sluchu, rytmu, zpévu, intonaci, hfe na néstroje, pohybovém

vyjadfeni hudby, hudebni tvofivosti a vnimani hudby pii poslechu.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, posilovani spravnych péveckych navykd,
rozvoj intonace a rozSifovani hlasového rozsahu. Déle jsou uvedeny cinnosti spojené

s vnimanim rytmu a zachyceni melodie pomoci jednoduchého grafického vyjadieni.

Obsahem Instrumentélnich ¢innosti je pfedev§im hra na jednoduché hudebni néstroje

orffovského instrumentate, rytmizace, melodizace a hudebni improvizace.

Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je jednoduché pohybové vyjadieni hudby
areagovani nani pomoci gest, tance ipantomimy. Do této oblasti patii taktovani,

pohybové improvizace, soulad hudby a pohybu.

52 Rdmcovy vzdéldvaci program Ceské republiky. Online. Néarodni pedagogicky institut. 2010. Dostupné
z: https://www.npi.cz/. [cit. 2025-05-27]., s. 80
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Obsahem Poslechovych ¢innosti je zejména aktivni vniméni zné&jici hudby, rozliSovani
kvality tén a vztahi mezi nimi. Zafazena je zde ijednoduchd interpretace hudby,

seznameni se zakladnimi hudebnimi styly a zanry, s hudbou instrumentélni a vokalni.

Tato kapitola predstavila dilezité teoretické poznatky, o které by se m¢l ucitel hudebni
vychovy opirat a ze kterych by mél vychéazet. Jak je ziejmé ze stru¢ného pohledu
na charakteristiku hodiny hudebni vychovy podle riiznych autorti, neni vyzadovana pevna

a neménna struktura hodiny hudebni vychovy.

,,Hudba a hudebni vychova nabizi velké mnozstvi prostiedkii, které mohou slouzit nejen
jako zajimava a atraktivni cesta ditéte do hudebniho sveéta, ale predevsim mohou byt
aplikovany do Sirsi roviny jako prostiedky rozvijeni vieobecné tvorivosti. >

Souhlasim a ztotoziuji se s pohledem Herdena: ,, Primo citime potiebu na tomto misté
pripomenout Ustiedni princip tspésné prdce v hudebni vychové, totiz tvorivost.*
Natomto principu byly vytvofeny metodické materidly, které jsou piedstaveny

v praktické ¢asti.

33 KOPECKY, Jiti; SYNEK, Jaromir a ZOUHAR, Vit. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementdrni komponovani.
Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brn¢, 2014. ISBN 978-80-7460-066-1., .93

>4 HERDEN, Jaroslav; JENCKOVA, Eva a KOLAR, Jiti. Hudba pro déti: vysokoSkolska ucebnice: studium ucitelstvi
pro 1. stupen zakladni $koly. Praha: Karolinum, 1992. ISBN 80-7066-522-X., s. 177
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3 ZAK 1. ROCNIKU ZAKLADNI SKOLY

,,Dokonceni Sestého roku jev lidskem Zivoté meznikem trojndsobnym: po strance
biologické, psychologické i socidlni. “*’ Dité v prvnim ro¢niku zakladni $koly se nachézi
v dilezitém piechodovém obdobi mezi predSkolnim a mladSim Skolnim vékem. Dité
vstupuje do Skolniho systému auci senovému zpusobu zivota. Ve Skole jsou
na n¢j kladeny nové pozadavky. Dochdzi k vyznamnému posunu ve zptisobu mysleni,
rozvoji feCi, emoci a vztahii. Psychicky vyvoj ditéte ve véku 6-7 let se vyznacuje
rozvojem kognitivnich schopnosti, formovanim vile, emoci a socialnich vztaht. Pfihoda
zdirazituje, Ze hra zUstdva pro Sestileté dit¢ dilezitym zaméstndnim a zaroven
i prostiedkem sebevychovy. S tim souvisi i zajem ditéte o pohadku.’® Tato kapitola
pfedstavuje struény pohled na psychicky a hudebni vyvoj ditéte v 1. ro¢niku zdkladni

Skoly.

3.1 Psychicky vyvoj ditéte

V oblasti kognitivniho vyvoje je mySleni ditéte je stile konkrétni, ale prechazi
od nazorného k logickému a systematickému.’’ Dit& dokaZe porovnavat, tidit a vytvaret
jednoduché logické vztahy. ZlepSuje se schopnost udrzet pozornost, i kdyz je jesté nestala
asnadno serozptyli. Dochazi ke zvySovani délky soustfedéni. Roste schopnost
zapamatovat si informace, zejména mechanicky (napt. basnicky). Jazykovy projev
se rozSifuje, dit€¢ pouziva slozitéjsi véty, rozviji se slovni zasoba a porozuméni
vyznamum. Dité je velmi motivovano ucit se, pokud je u¢ivo srozumitelné a zajimavé.

VyZaduje ndzornost a konkrétni zkuSenosti.

V emocni roviné dit¢ zacina 1épe ovladat své city, 1 kdyz mohou byt nékdy stale silné
a impulzivni. Roste potieba uspéchu a uznani, dilezité jsou pochvaly a podpora. Dité
jecitlivé nahodnoceni dospélych, zejména ucitell arodi¢ii. UCi se vyrovnavat
s neuspéchem. Své city dokaze pfimefené kontrolovat. V socidlnim vyvoji nastava

znacny posun. Ve Skolnim prosttedi se pfirozené rozviji vztahy s vrstevniky, dité se uci

3 PRIHODA, Viclav. Ontogeneze lidské psychiky. Dil 1., Vyvoj ¢lovéka do 15 let. Vyd. 4. Ugeb. vys. §k. Praha: SPN,
1977.,s. 241

S8 PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky. Dil 1., Vyvoj &lovéka do 15 let. Vyd. 4. Ugeb. vys. $k. Praha: SPN,
1977.

37 PIAGET, Jean a INHELDER, Birbel. Psychologie ditéte. 2. vyd. Prelozil Eva VYSKOCILOVA. Praha: Portal,
1997. ISBN 80-7178-146-0.
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spolupracovat, ale také soutézit. Zacind chapat pravidla kolektivu a snazi
se do n¢j zapadnout. Postupné se formuje pojem autority — ucitelé a jiné dospélé osoby
vnima jako pfirozené autority. Dité je pfipraveno piijmout novou roli zéka a spoluzaka,
umét komunikovat s okolim. Identifikuje se s roli ,,Skoldka®, coz ptinasi zodpovédnost,

ale 1 oCekavani. Utvaii si pfedstavu o sob€, o svych schopnostech a hodnoté, zac¢ina

se rozvijet sebevédomi. Uspéch a netspech ve Skole méa velky vliv na jeho dal§i motivaci.

3.2 Zakladni pojmy hudebni psychologie

V hudebni metodice je dulezita znalost zakladnich pojmi z hudebni psychologie,
zdlraznuje Daniel. ,, Jeden z nejzakladnéjsich poznatkii, k némuz se hudebni psychologie
dopracovala, by se dal vyjadrit asi takto: Clovék se rodi s urcitymi viohami, na jejichz
zdkladé si pak hudebnimi ¢innostmi rozviji hudebni schopnosti. “°¢ Obdobné i Lasevi¢ova
uvadi, ze predpokladem pro tispé$né vnimani, prozivani a realizaci hudebnich aktivit jsou

hudebni vlohy, hudebni schopnosti, hudebni dovednosti a navyky.>

Hudebni vlohy popisuje jako fyziologické a psychologické vlastnosti kazdého jedince,
kter¢ umoznuji jeho psychicky rozvoj. Hudebni vlohy jsou vrozené a projevuji
se kladnym vztahem jedince k hudbé. Vyrazné hudebni vlohy patrné Casto jiZz v raném
véku senazyvaji hudebni nadani.®® Hudebni vlohy vytvéfeji zéklad pro hudebni

schopnosti.

Hudebni schopnosti jsou chapany jako ptedpoklady uspéSnych hudebnich ¢innosti.
Utvareji se a rozvijeji vychovou, vzdélanim a praktickou hudebni Cinnosti. Hudebni
schopnosti blize klasifikoval hudebni pedagog Frantidek Sedlak®! ajsou podrobngji

popséany v samostatné kapitole.

Hudebni navyky jsou zautomatizované Cinnosti a utvareji se védomée pod ucitelovym

vedenim (napf. spravny pévecky nadech).

>3 DANIEL, Ladislav, 2010. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex.

ISBN 978-80-7225-329-6., 5. 5

39 LASEVICOVA, Jarmila, 2004. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni text.
Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7368-007-7.

60 LASEVICOVA, Jarmila, 2004. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni text.
Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7368-007-7.

61 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
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Hudebni ¢innosti v hudebni psychologii jsou urCitym projevem a sebevyjadienim
jedince, ve kterych se utvareji hudebni dovednosti arozvijeji hudebni schopnosti.
Z hlediska hudebni vychovy rozlisSuje Lasevicova cinnosti peévecké, poslechové,
instrumentalni, hudebné pohybové a tvotivé.®? Cinnost je zakladnim projevem &lovéka
a ma v psychologii zasadni vyznam. ,, Hudebni cinnost mad podobné jako veskery pohyb
reflexni zdklad a je zprostiedkovina nervovou soustavou. %> Zahudebni ¢&innost
povazuje Sedlak vlastni komunikaci jedince s hudbou, ktera probiha v oblasti percep¢ni,
reproduk¢ni a produkéni. Hudebni ¢innosti se odehravaji v roviné vnéjSich hudebnich

ukont a soucasné v roviné vnitini, kde probihaji v mysli a emo¢ni oblasti.

Hudebni dovednost je dle Sedldka a Vanové vymezena jako cvikem a uc¢enim ziskana
zpusobilost vykondvat isp&$né hudebni ¢innost.** Dovednost je proménlivéa a zavisla na
vnéjSich podminkéch. ,, Hudebni dovednosti umoznuji vykonavat rychlé a plynulé pohyby
¢i myslenkové operace potiebné pro hudebni cinnost, anticipovat (predvidat) sled
motorickych vikonii, koncentrovat a rozsirit znacné pozornost. “*>Mezi zakladni hudebni
dovednosti patii pévecké dovednosti, instrumentdlni dovednosti, koordinace pohybu

s hudbou, rytmické a intona¢ni dovednosti.

Pozornost je zaméteni na urcity objekt a pro kvalitu hudebniho vnimani ma zdsadni
vyznam. RozliSujeme pozornost bezdécnou a zdmernou. Kvalitni a intenzivni podnéty
vyvolavaji u zakli pozornost, imyslné pozornosti je tieba zdky ucit. Mezi vlastnosti

pozornosti patii stélost, rozsah, rozdéleni pozornosti a jeji pruznost.®

Pamét’ souvisi s pozornosti a ma velky vyznam nejenom pro zpév, ale i pro poslech
adalSi Cinnosti. Trvalost akvalitu zapamatovani ovliviluje zejména: vule, logika
a zapojeni riznych receptort. V hudebnich ¢innostech ma velky vyznam propojeni zraku,
sluchu a pohybu. Hudebni pifedstavy, které vznikly soucinnosti vice analyzatorii, jsou

nejpiesnéjsi.%” |, Hudebni pamét je schopnost nervové soustavy clovéka prijimat hudebni

2 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplitkovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zdakladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava

9 SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA, 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Prague: Charles University
in Prague, Karolinum Press. ISBN 978-80-246-2060-2., s. 47

% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA, 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Prague: Charles University
in Prague, Karolinum Press. ISBN 978-80-246-2060-2.

% SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA, 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Prague: Charles University
in Prague, Karolinum Press. ISBN 978-80-246-2060-2., s. 71

66 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplitkovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zdkladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6.

67 LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplikovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zakladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6.
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informace, vnitrné je zpracovavat, uchovat a za urcitych okolnosti vybavovat, tj.

znovupozndvat, pripadné reprodukovat v piivodni podobé a v casovém poradi. “%

3.3 Hudebni vyvoj ditéte

., Hudebni vyvoj chapeme jako proces utvareni pomérné znamych a nezvratnych zmén
v psychickych strukturach a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho osobni vybavenosti,
komunikaci s hudebnim prostredim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych
podnéti. “®  Sedlak’™ uvadi, Ze hudebni vyvoj mad etapovy charakter. V kazdém
vyvojovém obdobi vznikd moznost pro vznik a rozvoj urcitych hudebnich schopnosti
diky zrani nervové soustavy. Mezi 6. a 7. rokem dozréva sluchovy a pohybovy analyzéator
azvySuje se rozliSovaci schopnost pro tonovou vysku. Bezdéfna pozornost se méni
v zamérnou, coz ditéti umoziuje aktivni poslech ndro¢n€jsi hudby. Zaroven roste
kapacita hudebni paméti, takze je dit¢ schopné zapamatovat sijednoduchy napév
a reprodukovat nezndmou melodii. Diky citlivosti v emoc¢ni oblasti mohou vznikat
v tomto v€ku hudebni zazitky na cely Zivot. V tomto obdobi se vyviji 1 détsky hlas.

Za predpokladu spravného vedeni se zna¢né zvétSuje hlasovy rozsah.

,, Hudebnim vyvojem rozumime trvalé kvantitativni a kvalitativni zmény v lidském védomi,
tj. riist poznavacich a rozumovych slozek, predstavivosti, paméti, temperamentu apod. “’!
Hudebni projevy ditéte jsou pfirozenou soucasti jeho vyvoje jiz od narozeni. S vyvojem
teCi se postupné rozviji sluchovad vnimavost a schopnost hlasového projevu. Zaroven jsou
hudebni aktivity déti Gizce propojeny s télesnym vyvojem a s rozvojem motoriky
a koordinace. Na pribéh hudebniho vyvoje maji vliv jak vnitini ¢initelé (napi. hudebni
vlohy), tak i vné&jsi faktory (napf. rodina, Skola). Lasevicova uvadi nasledujici uroven
hudebnich schopnosti Sestilet¢ého ditéte: Dit€ poznd a pojmenuje znadmé pisné
a je schopné samostatného zpévu. Dokéaze vyjadfit hudbu pohybem (chiize, poskoky)
areagovat narytmus. Rozvinutd hudebni pamét umoznuje ditéti vybavit

si a reprodukovat melodii ¢i tony. Diky tondlnimu citéni rozeznd ukoncenou melodii

% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA, 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Prague: Charles University
in Prague, Karolinum Press. ISBN 978-80-246-2060-2., s. 161

% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA, 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Prague: Charles University
in Prague, Karolinum Press. ISBN 978-80-246-2060-2., s. 355

0 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA, 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. Prague: Charles University
in Prague, Karolinum Press. ISBN 978-80-246-2060-2.

& LASEVICOVA, Jarmila, 1996. Didaktika hudebni vychovy: doplikovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zakladni Skoly. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 978-80-7042-108-6., s. 68
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a orientuje se v pétistupnové durové fadé, rozlisuje pohyb melodie a vyskovy rozdil tonii.
,Skolni pripravenost pro hudebni vychovu je zcela individualni a zavisi na mnozstvi

pozitivnich podnétii a hudebnich zkusenosti z predchdzejicich vyvojovych etap.

S nastupem ditéte do Skoly prochazi dité systematickym plisobenim hudebné vychovné
¢innosti. Lasevicova uvadi, Ze hudebni rozvoj zahrnuje jak praktickou, tak teoretickou
¢innost. Déle upozorniuje na dulezitost pfimétenych pozadavki na dité. Prili§ jednoduché
ukoly mohou zpomalit jeho pokrok, zatimco pfili§ naro¢né cile mohou negativné ovlivnit
sebevédomi. V obou piipadech hrozi, ze dité ztrati zdjem o hudebni aktivity. Prvni
zkuSenosti z oblasti hudebnich ¢innosti by zaci méli ziskavat formou hry. U¢itel hudebni
vychovy by mél daéle respektovat charakteristické rysy hudebniho vyvoje déti
v 1. ro¢niku, mezi néz patii spontannost, zvidavost, napodobivost, pfirozena touha

po ¢innosti a konkrétni myslent, které vychézi z dosavadnich zazitka ditéte.

Jenckova™ poukazuje narychlé kvalitativni zmény v oblasti t&lesného, hudebniho
a psychického vyvoje déti mladsiho Skolniho véku, které by mél ucitel respektovat
a zaroven vyuzit. Upozorfiuje na dileZitost pohybu, ktery ma podstatny vliv na rozvoj
hudebnich dovednosti. Diky zvySené détské pohyblivosti hraje v hudebnim vyvoji ditéte
velkou roli senzomotorické uceni. ,, Celkové se da Fici, Ze charakteristickym znakem
mladsiho Skolniho véku je velké nadsené deéti pro pohyb, ktery je nejoblibenéjsi detskou
innosti.“’* Z tohoto diivodu je tieba jednotlivé hudebni aktivity st¥idat a kombinovat

s aktivitami pohybovymi.

,Z celkové pohybové charakteristiky deti mladsiho  skolniho veku vyplyva,
Ze psychofyzickeé predpoklady jsou vstricné uzpiisobeny k efektivnimu vyuzivani pohybu

v nejriiznéjsich pedagogickych situacich. "

3.4 Hudebni schopnosti

Nejvetsi vyznam pro rozvoj hudebnich schopnosti mé podle Daniela aktivni provozovani

hudby. Zpév z not a sluchovou analyzu povazuje za jediny uc¢inny prostiedek k rozvijeni

72 Lasevitova, Didaktika hudebni vychovy pro ugitele primarniho vzdélavani, 2004, s. 14

73 JENCKOVA, Eva, 2002. Hudba a pohyb ve skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice. ISBN 978-80-903115-7-2.

4 JENCKOVA, Eva, 2002. Hudba a pohyb ve skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice. ISBN 978-80-903115-7-2., s.14
& JENCKOVA, Eva, 2002. Hudba a pohyb ve Skole. 1. vyd. Hradec Kralové: Orlice. ISBN 978-80-903115-7-2., .15
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hudebnich schopnosti ve §kolnim prostiedi.’® Provozovani hudby se uskute¢iuje

improvizaci nebo kompozici. U zaki s rozvinutym hudebnim sluchem, tonalnim citénim,

smyslem pro harmonii a rytmus budou vysledky improvizace na vyssi irovni nez u zakt

s nedostatecné rozvinutymi reprodukénimi ¢innostmi.

Pti klasifikaci hudebnich schopnosti upozorituje Sedlak, ze méfit a postihnout schopnosti

nelze ptimo, ale pouze prostiednictvim ¢innosti, v nichz se schopnost projevuje. Hudebni

schopnosti jsou sefazeny od elementarnich po slozit&jsi.””

1))

2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

Schopnosti sluchové percepéni zahrnuji sluchovou orientaci v hudebné vyskovém
prostoru, sluchovou citlivost k rozliSovani jednotlivych vlastnosti toni: vysky,
sily, délky, barvy a schopnost, kterd umoznuje chapat hudebni vztahy: vyskové,
metrické, rytmické, dynamické a tempové.

Schopnosti  sluchové pohybové zajistuji souhrn motorického organu
se sluchovym nejen pii zpévu, ale i pfi hfe na hudebni néstroj a pfi pohybovych
reakcich téla podle charakteru hudby.

Analytické a syntetické schopnosti umoziiuji vyc€lenovat z globalniho hudebniho
viemu jednotlivé hudebné vystavbové prostiedky (napf. melodii, rytmus,
dynamiku) a zachytit vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi skladby. Tyto schopnosti
umoznuji pochopit formu hudebniho dila.

Rytmické citéni znamena schopnost vnimat a proZivat metrum a rytmické vztahy.
Tonalni citéni je schopnost prozivat tonaln€ vySkové vztahy.

Harmonické citéni umoziuje chapat konsonance a disonance, analyzovat akordy
a urCovat jejich sledy ve skladbé.

Hudebni pamét’ zajist'uje uchovani a vybaveni si hudebnich utvart.

Hudebni piedstavivost vytvaii hudebni predstavy, se kterymi pak dale pracuje
v hudebnich ¢innostech.

Hudebné intelektové schopnosti jsou predpokladem pro slozitéjsi hudebni
operace a teoretické poznévani hudby, dale pro ¢innosti hudebné tvir¢i. Zahrnuji
hudebni mysleni, estetické vnimani a hodnoceni hudebnich dél a hudebné

kreativni schopnosti.

76

DANIEL, Ladislav, 2010. Metodika hudebni  vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex.

ISBN 978-80-7225-329-6.

7 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysoké Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
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., Klasifikace hudebnich schopnosti a jejich hierarchické usporadani nesmi vést k nazoru,
Ze hudebni schopnosti jsou izolované, bez vzajemného vztahu a ovliviiovani. V hudebnich
v, L og . .y ..y ‘. v v T8 , v -
cinnostech, v nichz se projevuji, se spojuji a vzajemnée podminuji. “’° Sedlak upozornuje,
ze ackoliv hudebni vychova na zakladni Skole zahrnuje vétSinu zakladnich hudebnich

schopnosti, jejich rozvoj probihd pouze na elementarni Grovni.

Tato kapitola se zaméfila na stru€nou charakteristiku zdka v 1. ro¢niku zékladni Skoly.
I kdyz jsou mezi détmi v daném véku znacné rozdily jak v télesné, tak i v psychické
rovin¢ auroven hudebniho vyvoje je odlisnd, muze se kazdy zdk hudebné rozvijet
za predpokladu spravného vedeni. ,, Miizeme dokonce vyslovit hypotézu: v cilevédomé

Fazeném hudebné vychovném procesu se vSichni Zdci mohou naucit hudbé rozumét. “’

78 SEDLAK, Frantiek a SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy: vysokosk. ucebnice pro stud. pedagog. fakult.
Dil 1, Na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Ucebnice pro vysokeé skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.,
str. 31

” HERDEN, Jaroslav. Hudba jako 7ec: o poslechu ve skole i doma: metodické poznamky k ucebnicim 1. My pozor
dame a poslouchame, 2. My pozor dame a (nejen) poslouchdame. Praha: Scientia, 1998. ISBN 80-7183-126-3., s. 12
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PRAKTICKA CAST

4 PREDSTAVENI METODICKYCH MATERIALU RYBY

Prakticka ¢ast diplomové prace je zamétena na piedstaveni metodického materidlu Ryby,
ktery by mohl slouzit jako inspirace a pomocny nastroj pro ucitele pii piipravé hodin
hudebni vychovy. Cilem tohoto materialu je nabidnout ucelené naméty, které¢ umozni
propojit hudebni ¢innosti v hodiné prostfednictvim jednoticiho tématu, ¢imz se podpoii

smysluplné a motivujici uceni.

Pti tvorbé jsem vychdazela z riiznych pedagogickych ptistupt k vyuce hudebni vychovy,
pficemz jsem se snazila zohlednit jak teoretickd vychodiska, tak praktické potteby ucitelit
v kazdodenni vyuce. Materidly jsem obohatila o pracovni listy, které jsou doplnény
vlastnimi ilustracemi, a dbala jsem na jejich vizualni pfitazlivost a srozumitelnost
pro déti. Soucasti materidlu jsou také odkazy na hudebni ukdzky uréené k poslechu. Tyto
odkazy jsou bez rusivych reklam, aby ucitelé nemuseli ztrdcet cas vyhleddvanim
vhodnych nahravek a mohli se plné soustiedit na pribéh hodiny. K hudebni pohadce
Zlata ryba ak poslechu skladby Akvarium z cyklu Karneval zvifat od Camilla Saint-
Saénse jsem navic vytvofila interaktivni prezentaci v programu Sway, kterd miiZe slouzit
jako podplrny vizualni material piivyuce. Soubor Ryby je uveden metodickymi
poznamkami, nabizi vice moznosti tvodni motivace a dale je rozd€len do kapitol podle

hudebnich ¢innosti.
Metodické poznamky:

Soubor, ktery dostavate do ruky, slouzi jako zkuSebni materidl pro diplomovou praci
s nazvem Naméty na tematicky propojené hudebni cinnosti v hodinach hudebni vychovy
v 1. rocniku. Ptipravené materidly s nazvem RYBA zahrnuji ptiblizné dvé vyucovaci
hodiny. Naméty jsou piehledné rozdéleny podle hudebnich Cinnosti. Predpoklada se,
ze ucitel si z navrzenych c¢innosti vybere ty, které vyhovuji moznostem a Grovni jeho
tfidy. Vyuc€ovaci jednotka by méla byt zZdmérn€ sestavena tak, aby byla zfetelnd tematicka
spojovaci linka — vS§echny hudebni ¢innosti jsou motivovany a propojeny tématem ryby.
Je vhodné procist si vSechny nabizené aktivity anésledné sisestavit hodinu HV
»hamiru“. V materidlech neni uvedeno casové rozvrzeni, zélezi na skupiné¢ zakl
a na uciteli, kterym aktivitam bude vénovat vétsi pozornost a naopak. Zaroven je ziejmé,

ze jednotlivé hudebni ¢innosti se mezi sebou navzajem prolinaji a propojuji. Nékteré
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aktivity lze zatradit i do jinych pfedmétii. V samostatném souboru je zatazena hudebni
pohadka O zlaté rybce, ktera propojuje prvky hudebni a literdrni vychovy. Pokud
se rozhodnete realizovat s détmi hudebni pohadku, zatfad’te ji prosim az po klasické

hodiné HV propojené tématem Ryby.

4.1 Uvodni motivace

Ucitel vybere z nasledujicich moznosti:
HADANKA: Které zvifatko zagina na pismenko R a nevydava zadny zvuk?

PANTOMIMA: Ucitel vyrazné¢ predvadi cCinnosti a zaci je napodobuji: Nasadime
si potapécské bryle, nadechneme se, potopime se, plaveme pod hladinou a chvili
se rozhlizime kolem sebe, pak se vratime zpét. Co jste videli pod hladinou? Videli jste

ryby? Jak délaji ryby?

VYROBEK: Zaci sido hodiny hudebni vychovy mohou piinést rybitku, kterou

si vyrobili pfi hodin€ pracovnich ¢innosti, a nasledné ji zapoji do Cinnosti.

RIKADLO: Ugitel fikadlo deklamuje po versich, Zaci opakuji. Lze doprovodit pohybem.
Ryby (J. Najmanov4a)

Ryby, rybky, rybicky

nezpivaji pisnicky.

Otviraji pusinky,

vypoustéji bublinky.

*i—D—D—'—D—ﬁ—‘;—{ 4x tlesk P rukou do L dlang, 3x tlesk L ruka do P

Ry - by, ryb-ky, ry-bié-ky,

" N . ob¢ dlané naznacuji pohybem NENE v rytmu verSe

ne -zpi-va - ji pis - nié¢ - ky.

wEeEYw dlané€ do Spetky, 2x oteviit oddalenim palce od prstil

O-tvi-ra - ji pu - sin - ky,

1 ] » prsty kmitaji, ruce se zvedaji do vzpazeni

vy-pou-¥E-j bub-lin-ky. Obrazek & 1 — Rytmizace Fikadla

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2 Vokalni ¢innosti

Melodizace rikadla: Ryby

CIL: Zak melodizuje jednoduchy text fikadla, z4k reaguje pohybem na smér melodie.

MOTIVACE: Rybicky ve vodé pluji nahoru a doli. Budeme zpivat a ukazovat podle

melodie.

POMUCKY:: papirova rybicka nebo vyrobky déti

C G F G C
I I 1 N I | — I ]
| — | 1 ] 1\ (7] | ] ] | — | 4 (7] 1
—— TN
+ ¢ 4
Ry - by, ryb - ky, ry - bi¢ - ky, ne - zpi - va - ji pis - ni¢ - ky.
C G F G C
Fa)
" I 1 'l [ — I Il |
| — I T 1 I 1Y (7] I T 1] 1 — ) ) (7] Il |
| — | 1 1 ] 1 I | A I I |
i Il I | 1 IR il |
e L4 4 o &
O -tvi-ra - ji pu - sin - ky, vy - pou - §té - ji bub - lin - ky.

Obrazek ¢. 2 — Melodizace Fikadla Ryby
Zdroj: Vlastni zpracovani

METODICKY POSTUP: Utitel piedzpiva popévek Ryby (na melodii pisné Sedi liska
pod dubem) a rukou naznacuje melodii stoupavou a klesavou. Poté se zapoji i zaci. Pokud
maji papirové rybicky, ukazuji s nimi smérem nahoru a dolti podle pribéhu melodie,
v opaéném piipad¢ se rybi¢kou stane ruka. Na zavér zkusime zatadit samostatné verSe
v jiném potadi (napf. nezpivaji pisnicky, otviraji pusinky) a zaci urcuji, zda melodie

stoupa ¢i klesa.

Artikulaéni cvi¢eni: Ryby

CIL: Zak zfetelné vyslovuje a artikuluje.

MOTIVACE: Jak délaji rybicky? Vydavaji ryby néjaké zvuky? Piedvedeme: ruce
naznacuji zabry kolem ust, zfetelné otevirame tista na pismeno O.

METODICKY POSTUP: Procvi¢ime si Gista s naznadenim otvirani pusy malé rybicky,
vétsi rybky a velké ryby. Rikadlo Ryby z Givodni motivace nasledné piedneseme nahlas,
potichu, a nakonec bez hlasu jen se zfetelnym otvirdnim pusy. Dale zafadime hadanky:

ucitel vyslovi slovo z basnicky bez hlasu jen s vyraznou artikulaci, ostatni hadaji, které

to bylo slovo.
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Dechové cviceni: Potapéci
CIL: Zak pracuje s dechem, provadi plynuly nadech a hospodarné dycha.

MOTIVACE: Kdo umi plavat? Kdo seumi potopit pod hladinu? VyzkouSime si,

Jjak se musime nadechnout, abychom vydrzeli pod vodou a mohli pozorovat ryby.

METODICKY POSTUP: Ve tfidé vymezime jednoduchym zptisobem sou$ a vodu.
Nadech provadime ,,na sousi“, dbame na dlouhy, plynuly nddech. Pomulze piedstava
nafukujicitho se balonku v bfiSe. Po nadechu se vydame ,,do vody*, ruce naznacuji
plavecka tempa. V prostoru vody se rozhlédneme a pomalu vypoustime dech. Komu
jiz nestaci dech, vrati se zpét na sous. Sedneme si na zem a vytleskdvame slova, ktera

se vztahuji k otazce: Co jste videli pod vodou?

Dechové a hlasové cvi¢eni: Bublinky®’

CIL: Zak improvizuje s hlasem ve svém ténovém rozsahu.
POMUCKY: bublifuky

METODICKY POSTUP: Zaci stoji v kruhu a vytvofi tak jednu velkou bublinu. Jeden
74k (p¥ip. vice zaki) ma bublifuk a stoji uprostied kruhu. Zaci, kte¥i nemaji bublifuk,
pfednesou fikadlo Ryby. Naslova ,,otviraji pusinky* se déti s bublifukem nadechuji
ana slova: ,, vypoustéji bublinky “ pomalu foukaji do bublifuku. Po vyfouknuti bublinek
si zaci v kruhu pohledem vyberou bublinku, kterou sleduji o¢ima. Po dokonceni basnicky
a vyfouknuti bublinek zvolaji vSichni: ,,Jéé¢!* Nasledn¢ kazdy sleduje jednu bublinku
a se slabikou jé naznacuje hlasem jeji stoupani ¢i klesani. Vznikaji tak rtizna, soucasné

zngjici glissanda. Ve chvili, kdy bublinka praskne, hlas utichne.
Rozezpivani: Jaka je ryba je vhodné zaradit pfed nacvikem pisné¢ Ryba.
CIL: Zak rytmizuje slovni spojeni a opakuje melodické motivy, rozsifuje hlasovy rozsah.

MOTIVACE: Utitel ukazuje obrazky nebo rozda détem karticky rozdilnych ryb (Zralok,
akvarijni ryby) a pta se: Jakd je tato ryba? (velkad, barevna apod.)

POMUCKY: obrazky ryb (viz Piloha B)

80 KOPECKY, Jifi; SYNEK, Jaromir a ZOUHAR, Vit. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementdrni komponovdni.
Brno: Janac¢kova akademie muzickych uméni v Brn¢, 2014. ISBN 978-80-7460-066-1., s.111
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METODICKY POSTUP: Obréazky ryb rozdame détem. U¢itel zadava ukoly: postavi se ti,
ktefi maji Cernou rybu. UCitel zazpiva na jednom ténu: ryba je Cernd a zaci, ktefi
se postavili, zp€v opakuji. Déle ucitel voli rizné moznosti (napt. ryba mald, velka, pekna,

barevna apod.)

Ry-ba je ma-la. Ry-ba je ma-la. Ry-ba je ba-rev-na. Ry-ba je ba-rev-ni.

Obrazek ¢. 3 - Rozezpivani
Zdroj: Vlastni zpracovani

Na zavér se ucitel zepta: Co maji vSechny ryby spolecného? Jaké jsou vSechny ryby? (Ziji
ve vode, jsou mokré — kluzké, nemluvi — jsou némé.) Ucitel zazpiva a zaci opakuji: Ryba

je néma, ryba je kluzka.

Nacvik pisné imitaci: Ryba
CIL: Zak si osvojuje imitaci piseii Ryba, zpiva intona¢né a rytmicky ptesné podle svych

moznosti.

MOTIVACE: Nacviku pisn¢ ptedchazi rozezpivani, které je zadrovent motivaci k pisni.
Ucitel miize dat détem hadat vétu, kterou znazoriiuje pantomimou: Ryba je néma, jazyk

nema. Napovédét muize artikulaci bez hlasu.
METODICKY POSTUP:

1) Rozhovor se zaky: Co znamena slovo nema? Co vSechno miizeme délat my, kdyz
nejsme nemi? (povidat, zpivat, radovat se — zavolame: ,,Ejchuchu!*)

2) Prednes textu pisné: Ryba je néma, jazyk nemd, nezpiva siejchuchu. Ryba
je kluzka, v siti se mrska, neni rdda na suchu. 7o jsme radi, Ze nejsme némi,
a proto si pisnicku zazpivame.

3) Ptedvedeni celé pisné ucitelem: vyrazny zpév ucitele s jemnym doprovodem
na klavir.

4) Dialog o pisni: Pisent se jmenuje Ryba. Co jsme se dozvedély o rybé v pisnicce?
Co jeste vime o rybach? Kdo uz si nekdy sahl na Zivou rybu? Kdo videl rybu
v siti? Zacinala pisnicka nahlas nebo potichu? Znéla cela pisen tise? Ktera slova

byla zazpivana hlasitéji?
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5) Prlipravnd cviCeni: Nacvi¢ime 4. a 8. takt, ktery je melodicky neobvykly
a odlisny na slabiku la. Pro lep$i zapamatovani budou zaci takt nckolikrat
opakovat imitaci. Pro odliSeni dvojiho rozdilného zakonceni lze melodii spojit
s pohybem pravé ruky: ve 4. taktu je ruka vedena plynulym pohybem od hrudniku
do vzpazeni avolné klesd do irovné pasu. V 8.taktu je pohyb ruky veden
obdobné, ale zakon¢en placnutim do stehen. (Obdobné je pohyb popsan
v kapitole Hudebné pohybové ¢innosti).

6) Osvojeni pisn¢: ucitel zazpiva prvni frazi pisné (1.— 4. takt) a déti zopakuji,
pak ucitel piedzpiva druhou frazi (5. — 8. takt) a déti opakuji. Nasledné ob¢ fraze
spojime. Dé&ti mohou sledovat notovy zapis na tabuli. Noty mohou pfipominat
rybky.

7) Zpev celé pisne

Pohybovy projev motivovany pisni lze zafadit v dalsi hoding, blize je popsano v kapitole
Pohybové cinnosti. Instrumentalni doprovod k pisni lze pfipojit v nésledujici hoding,
blize popsano v kapitole Instrumentélni ¢innosti. Nacvik druhé sloky lze provést pred
aktivitou Loveni rybi¢ek. V zavéru prace s pisni 1ze vyuZit nahravku pisné z internetové
stranky:https://www.supraphonline.cz/album/843-eben-fischer-elce-pelce-

kotrmelce?trackld=12487

RYBA®!
D G G6 Emi A D
9 y ) T — - i i N |
s —1 T —N— TN — e — — i—‘—%!
ANIVELS ] Il | | T | 1 1| | T | | P | | | | I
e o o & o @ [ [ A oo e _o o 1
p mf
Ry-ba je né-ma, ja-zyk ne-ma, ne-vys - ka si ¢ - chu-chu.

Ry -ba je kluz-k4, vsi-ti se mrs-k4, ne -ni rd - da na - su-chu.

Obrazek ¢ 4 — Melodie: Ryba (upraveno)
Zdroj: Vlastni zpracovani

2. sloka:

Ryba je néma, jazyk nema, s plavanim se nepére.

Ryba je kluzka, v siti se mrska. Zeptejte se rybare.

81 Autor pisné: Petr Eben, harmonicka uprava. J. Najmanova
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4.3 Poslechové ¢innosti

Poslech skladby: Akvarium
CIL: Zak interpretuje hudbu jednoduchym slovnim vyjadienim. Zak rozpozna znamy
hudebni motiv ve skladbé areaguje na n&j pohybem. Zék sleduje pribsh melodie,

vyvozuje stoupajici a klesajici melodii a spojuje ji s grafickym zaznamem.

POMUCKY: ilustraéni obrazy akvaria®’, nakopirované listy Poslechovd mapa

1 pro kazdé dité nebo do skupiny (viz Ptiloha A).
METODICKY POSTUP:

1) Motivace — Videly jste nekdy akvarium? Mate doma akvarium? Co vsechno
je v akvariu? Ucitel promitne obrazky rozdilnych akvarii, 1ze vyuzit odkaz Sway.
Jaké miize byt akvarium? (Malé x velké, s rostlinami x pouze s kameny, plné ryb
X s jednou rybou apod.) Hudebni skladatel Camille Saint-Saéns slozil skladbu,
kterou nazval Akvarium. Kdyz se divame na rybicky v akvariu, nesmime se moc
hybat ani mluvit, abychom je nevyplasili. Budeme poslouchat skladbu Akvarium
uplné potichu, klidné si miizete zavrit oci a predstavit si, svoje vlastni akvarium.

2) Vlastni poslech — Ucitel pusti nahravku, skladba trvad 2 min. 22 sek., poslech

nerusime, nechame pracovat fantazii déti.

https://voutu.be/-wMmv57hEIU

3) Asociacni rozhovor: O cem vypravéla hudba? Co jste si predstavily? Co jste
videély v akvariu? Co vSechno delaly ryby? Kdyby hudba vypravéla jen o vode,
byla by to voda klidna nebo divoka? Kdyby hudba vypravéla jen o rybach, byly
by to velkeé ryby nebo malé? Plavaly ryby pomalu nebo rychle? Jakou barvu méla
hudba, jakou barvu méely ryby? O jakych dalsich veécech v akvariu hudba

vypravéla? Poslouchejte melodii. Ucitel zahraje na klavir tvodni melodii.

Obrazek ¢ 5 — Melodie: Akvarium

Zdroj: Vlastni zpracovani

82 Lze vyuzit odkaz Sway k promitani obrazového materialu, odkaz je v piiloze E
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Slyseli jste tuto melodii ve skladbe? Melodie vypravi: Plave ryba mala, plave ryba mala,

plave ryba v akvariu, plave pomalu. Ucitel deklamuje slova do melodie, ptip. zazpiva

popévek s doprovodem klaviru.

Slova slouzi pro lepsi zapamatovani melodie anasledné pro rozpoznani melodie
ve skladbé.
//__\\ |
% | bl 1 1 1 &~ 1 k| | | | - fer KO ]
1 I 1 ] 1 1 I 1 [ 1 1
PPla-ve ry- ba ma - 14, pla-ve ry - ba ma - 14,

I | 1 I 1 I il I 1 | Il I = 1l |
[ | 1 T 1 I 1 I 1 | - I } [ I 1 |

P) T T T

pla-ve ry- ba vak-va -ri - u pla-ve po-ma - lu

Obrazek ¢ 6 — Melodie: Plave ryba
Zdroj: Vlastni zpracovani

Budeme poslouchat hudbu jesté jednou. Az uslysime melodii ,, Plave ryba*“, zvedneme

ruku a ruka bude znazornovat plovouci rybicku.

4)

5)

Opakovany poslech — U¢itel pusti nahravku jesté jednou, melodie se objevi hned
v uvodu a pak opakované v 1 min. Uc¢itel napovida détem tichym deklamovanim
slov ,,Plave ryba‘“ a Zaci predvadéji plovouci rybicku. Kdyz se melodie zméni,

ruka se schova. Nahravku tentokrat zkratime na 1 min 30 sek.

https://yvoutu.be/Ql6vNylagsU

Pokracovani rozhovoru — Kolikrat se objevila melodie plovouci rybicky?
(dvakrat) Ucitel dale piedstavi dva obrazky (Poslechovd mapa 1, 2), mize
je ptirovnat k fotografiim akvaria. Jsou obrazky stejné? Na kteréem obrazku
je fotografie naseho akvaria? Pozname to podle toho, kdyz budeme sledovat
rybicku a jeji pisnicku. Rybicka vam napovi, protoze plave podle melodie. Divejte

se.
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Poslechovd mapa 1 Poslechovd mapa 2

Obrazek ¢ 7 — Poslechové mapy
Zdroj: Vlastni zpracovani

Sledovani hudebnich prostfedkt — Ucitel zpiva melodii, a pfitom ukazuje prstem
na rybicky Poslechové mapy 1, kterd imituje notovy zdznam. Doporucuje
se predstavit jako prvni spravnou variantu. Ddle ucitel znovu zpiva stejnou
melodii a prstem ukazuje narybicky Poslechové mapy 2. Které akvarium
je spravné? Kde pluji rybicky podle melodie? Ucitel mize nechat déti ,.tajné*
hlasovat zpiisobem, Ze uk4dzou na prstech ¢islo jedna nebo dva pied hrudnikem
tak, aby ho ostatni nevidé€li. Podle vysledku hlasovani ucitel bud’ zatadi ukézku
jeste jednou nebo napovida (Motiv ,,Plave ryba mala* je 2x za sebou stejny.) Kam
pluje rybicka, kdyz melodie stoupa? Kam pluje rybicka, kdyz melodie klesa?

Ovéfeni v Cinnostech — Ucitel rozda détem nakopirované pracovni listy
Poslechova mapa 1.Zaci ukazuji prstem na mapé nejdiive pouze podle
deklamovanych slov ,, Plave ryba mala, plave ryba mald, plave ryba v akvariu,
plave pomalu. ““ U¢itel nasledné pusti nahravku a zaci znovu ukazuji na rybicky
variantou je ukazovat podle melodie a doprovodna slova fikat pouze v duchu.
Po upevnéni si déti mohou vyzkouSet ukazovani melodie rukou ve vzduchu,
kdy se dlan stane rybickou. O¢ima ptitom mohou sledovat Poslechovou mapu 1,

kterou ucitel promitne na IT.

RozliSovani vySky ténii: Akvarium

CIL: Zak rozlisuje vysku tond.

MOTIVACE: Plavou rybicky v akvariu nékdy nahore u hladiny? Plavou i dole u dna?

POMUCKY: pracovni list akvarium (viz P¥iloha A) nakopirovat pro kazdé ditd nebo

promitnout na interaktivni tabuli



METODICKY POSTUP: Pozorujeme pracovni list &itabuli sobrazkem akvaria,
kde plavou rybky uhladiny ablizko dna. Zopakujeme sipojmy: nahoife — dole,
vysoko — nizko. Ucitel hraje vyskoveé rozdilné tony na klavir a dle zahraného tonu zaci

urcuji, kde se rybicka nachazi — nahote, dole.

]

/\ \:/\-\/ ‘A \_/,

A 14 o v \J ¥ |}

Obrazek ¢. 8 — Pracovni list/ Akvarium
Zdroj: Vlastni zpracovani
RozliSovani sily ténii: Ryby v mori
CIL: Zak rozli$uje silu tond a reaguje na odlignost.

MOTIVACE: Jak se od sebe lisi ryby v mori? Nékteré jsou velké a jiné malé. Podivejte

se na obrazek. Poslouchejte, klavir vam rybicky predstavi.
POMUCKY:: pracovni list (viz Ptiloha A)

METODICKY POSTUP: Uéitel pedstavi tii druhy ryb — zahraje na klavir téikrat akord

C dur v rozdilné dynamice:
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Obrazek ¢ 9 — Akord C dur/ sila tonu
Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejvétsi ryba — akord ve forte s pedalem

Stfedni ryba — akord v mezzoforte

Mala ryba — akord v pianu

Pracovni list nakopirujeme, rybky vystifihame a rozlozime je do ,,rybnicku pred zaky.

Z4ci mohou pracovat ve skupinach. U¢itel zahraje tii akordy, dynamiku je tfeba hrat
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dostate¢né odligng. Zaci sluchové rozliduji podle dynamiky, o jak velké ryby se jednalo,
a vybiraji odpovidajici papirové ryby. Pozdéji 1ze zaradit i dva akordy za sebou ve stejné

dynamice.

Obrazek ¢ 10 — Pracovni list/ sila tonii
Zdroj: Vlastni zpracovani

4.4 Instrumentalni ¢innosti

Hra na orffovské nastroje: doprovod k pisni Ryba
CIL: Zak doprovazi zpév pisné na vybrané rytmické néstroje a zvonkohru.
POMUCKY: tamburina, triangl, zvonkohra

METODICKY POSTUP: Této aktivité pfedchazi nacvik pisné Ryba. Doprovod na triangl
pfedvede nejprve ucitel (1.— 3. takt, 5.— 7. takt). Poté preda triangly skupiné zakt
a zazpivame 1. sloku pisné s doprovodem na triangl. Ucitel gestem ruky naznacuje
1. dobu. Nasledné ucitel predvede doprovod na tamburinu (4. a 8. takt) a pak nastroje
preda détem. Zde ucitel détem pomaha s rytmem tleskanim. Po nacviku zazpivame celou

pisent s doprovodem obou nastroju.

Dale 1ze zaradit doprovod na zvonkohru. K lepSimu zapamatovani melodie zvonkohry
pomohou slova: Hou, hou, hou, hou, vinky houpou. Hru na zvonkohru ptedvede ucitel
a doprovod nacvi¢ujme nejprve bez zpévu pisn€ a s doprovodnymi slovy: ,,Hou, hou...*
Po néacviku lze doprovodna slova uz jen Septat a pfi zpévu pisné si je fikat neslys$né.

Je vhodné zatadit vice zvonkoher, pokud jsou k dispozici.
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Obrazek ¢ 11 — Instrumentalni doprovod
Zdroj: Vlastni zpracovani

Rytmické citéni: Loveni rybic¢ek
CIL: Zak rozviji sluchovou pozornost, vnima rytmické rozdily.
MOTIVACE: KdyZ chce rybat lovit ryby, musi sedét u feky potichu a ¢ekat, jestli ryba

nepleskne ploutvemi o hladinu. Jakmile rybaf uvidi rybu, hned pozna, jaka je to ryba.

Zahrajeme si na rybare.

POMUCKY: provaz, bubinek, obrazky rybicek (viz Pfiloha A) je tieba jednoduchym
zpltisobem vybarvit — napf. barevné obtdhnout obrys nebo nakopirovat na barevny papir

(modra, zelend, oranzova)

METODICKY POSTUP: Z provazu vytvoiime feku ¢i rybniek a sedneme si s détmi
okolo. Ucitel pokladd ryby ajmenuje je podle barev, pfiemZ vyrazné rytmicky

deklamuje slovni spojeni: mo-dra ry-ba, ze-le-na ry-ba, o-ran-zo-va ry-ba.
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mo-dra ry - ba, ze-le-na ry - ba, o-ran-Zo-vA ry - ba

Obrazek ¢. 12 - Rozezpivani
Zdroj: Vlastni zpracovani

Lze rozdat vice ryb stejné barvy. Jakmile jsou vSechny ryby rozdané, sedi zaci potichu
a poslouchaji. U¢itel zndzorni rytmus slov na bubinek (mo-dra ryba). Ukolem Zaka

je uhodnout, ke které rybi¢ce dany rytmus patii. Ulovenou rybku si zak vezme k sob¢.

G- A
B>

Obrazek ¢. 13 — Pracovni list/ Lovent rybicek
Zdroj: Vlastni zpracovani

Sluchové vniméani, hudebni pamét’: Rybar
CIL: Zak rozviji hudebni pamét, uchovava a vybavuje sihudebni motiv spojeny
s obrazem.

e

MOTIVACE: Zeptime se rybare, jak se jmenuji ryby, které Ziji v nasSich rybnicich
a rekach: kapr, lin, stika, pstruh

POMUCKY: fotografie ryb (viz Piiloha B), néstroje: triangl, drhlo, tamburina, ozvuéna
drivka

METODICKY POSTUP: Piedstavime détem obrazky aiekneme nazvy ryb. Poté
pfidame k nazvu ryby zvuk hudebniho néstroje: kapr — tamburina, lin — triangl, Stika —

drivka, pstruh — drhlo.
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KAPR LIN STIKA PSTRUH

tamburina triangl ozvucnd diivka drhlo

Obrdzek ¢ 14 — Obrazky ryb/ Rybar
Zdroj: Vlastni zpracovani

Nazvy ryb nékolikrat zopakujeme, az se déti nauci bezpecné je pojmenovat. Ve fazi
nacviku knazvu vzdy pfipojime pfislusSny zvuk. Po nacviku potfadi obrazkd ryb
zaménime a ucitel zahraje pouze zvuk na jeden hudebni nastroj. Déti podle zvuku nastroje

hadaji, o kterou rybu se jedna. Dale ucitel zahraje vice zvuki za sebou a déti hadaji, které

vvvvvv

zvukovych hadanek se postupné¢ mohou zapojit i déti.

4.5 Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybovy projev motivovany pisni: Ryba
CIL: Zak koordinuje pohyb se zpévem, pohybem vyjadfuje slova pisné a melodické

prvky.

METODICKY POSTUP: Rozdé&lime Zaky na dvé skupiny — zp&véaky a tane¢niky a podle
moznosti je rozmistime ve tfidé. Tanecnici jsou v kruhu, zpévéci v jiném seskupeni.
Vychozi postaveni tanecnikll je v kruhu, za¢iname pravou nohou smérem do stiedu

kruhu.

1. a2. takt — Ctyfi kroky (P noha, L noha) smérem do stfedu kruhu, pravy ukazovak
ptred usty

3. takt — zastavime se, ob¢ ruce naznacuji NENE — otacime v dlanich

4. takt — vyskok se vzpazenim, dlanémi plesknout do stehen

5. a 6. takt — Ctyfi kroky pozadu, dlané se tfou o sebe v rytmu pulzace pisné
7. takt — zastavime se, ob¢ ruce naznacuji NENE — otacime v dlanich

8. takt — vyskok se vzpazenim do diepu, dlanémi se dotknout zemé
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Pohybova improvizace: Akvarium

CIL: Zak reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje tempo, dynamiku.

Poznamka: Tato aktivita by méla byt zafazena az po poslechu skladby Akvarium
(Camille Saint-Saéns) srozborem (viz kapitola Poslechové Cinnosti). Jedna
se o opakovany poslech skladby spojeny s télesnym pohybem a dirazem na rozvoj

pohybové improvizace.

POMUCKY:: bublifuk, papirové rybi¢ky, pruhy krepového papiru, piip. igelitu, hedvabné
Satky, odkaz na poslech: https://youtu.be/-wMmv57hEIU

METODICKY POSTUP: Pied aktivitou si domluvime pravidla: nemluvime, nikoho
se nedotykame. Zaci si vyberou piedméty, kterymi budou ztvariiovat akvarium:
hedvabné Satky jako voda, prouzky krepového papiru ¢i SirSi pruhy jemného igelitu
jak vinky, papirové rybicky, lze zatadit bublifuk. Aktivita spo¢iva ve volném pohybu
74k0 pii hudbé. Zaci zaujmou mista ve tfidé, pred spusténim hudby ugitel piipomene
zaktm pravidla. Pohybovou improvizaci ucitel fidi, zaci se do hudby pridavaji postupné.
Aktivitu zacina ucitel, ktery se po spusténi hudby prochdzi mezi zaky. Ucitel dotykem
ruky zdky uvadi do pohybu, dle svého uvaZeni acitu ke zné&jici hudbé. Ve chvili,
kdy se pohybuje celé¢ akvarium, nechdme Zaky volné improvizovat. Na zavér skladby

ucitel pozve zaky gestem ruky k sobé a mohou vytvofit postoj na ,,spolecnou fotografii.*

4.6 Hudebni pohadka O zlaté rybce®’

MOTIVACE: Ucitel ukazuje postupné obrazky v tomto potadi: zena, muz, chaloupka,
voda, védro, ryba. Déti hadaji, o jakou pohadku se jedna. Zndte pohadku O zlaté rybce?

Spolecné si ji zahrajeme, ja budu vypravet a vy budete pridavat zvuky a tony.

POMUCKY:: obrazky k tivodni motivaci, obrazky k ver§ované pohadce v ti§téné podobé
nebo k promitdni na interaktivni tabuli®*, obrazky pro zapamatovani zvukd, igelitové

tasky, lahve s vodou (lahve na piti), triangl, rolnicky

ORGANIZACE: Pted zacatkem pohadky ucitel rozdéli zaky na skupiny podle zvukd,
které se budou v pohadce objevovat. Ke kazdé skupin€ se pfifadi obrazek. VSichni Zaci

dostanou pfislusny predmét ¢i nastroj.

83 LENARTOVA, Eva. Pohddka o zlaté rybce. Ostrava: Librex, 2004. ISBN 8072284452.
8 Lze vyuzit odkaz Sway k promitani obrazového materialu, odkaz je v pfiloze E
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VODA, VLNY, MORE — lahve s vodou ¢&i pitim

VITR — igelitové tasky, sacky

ZLATA RYBKA — triang], prstové ¢inelky

DVERE, VRZAN{, STROMY- drhlo

OZVENA - viichni Zéci
Zéci se posadi do pulkruhu pied klavirem a nejdiive si kratce vyzkousi zvuky predmétd
a nastroju. Hraji nejprve vSichni podle pokynt ucitele: pomalu, rychle, vesele, smutné,

hlasité, potichu, pak zahraje pouze voda, vitr, zlatd rybka, dvefe. Ddle si mohou

vyzkousSet hrani po skupinach, kdy reaguji na pokyn ucitele gestem ruky.

DOPORUCENI: Je nutné predist si pohadku s dostatednym piedstihem pied hodinou
a vyzkousSet si promitani obrdzki, hru na klavir, recitaci basn€, aby pak jednotlivé

¢innosti ucitele na sebe plynule navazovaly.
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Tabulka 1: Hudebni pohadka

Text pohadky:

Cinnosti ucitele:

Cinnosti zaku:

Poznamky:

V jedné daleké zemi bydlel u more chudy rybai se svou zenou.
Chalupu méli starou a ubohou, stfechou jim zatékalo, dvere vrzaly
a okny foukal_vitr. Kazdy den chodival rybat k mo¥i a lovil ryby.
Kdyz se mu dafilo, mohl prodavat ryby na trhu ve mésts. Castgji
se vSak stavalo, ze ulovil jen n¢kolik malo ryb, které sotva stacCily
k jidlu pro néj a pro jeho Zenu. V chalupé pak byvala smutna
nalada.

Ucitel ¢te pohadku.

Ucitel zahraje
na klavir mollovy
akord.

Zaci doprovazeji
zvyraznéna slova
prislusnymi zvuky.

Ucitel ¢te pomalu,

u zvyraznénych slov
nechava kratkou pauzu,
mize pohledem

¢i gestem ruky naznacit
skuping, kdy maji zahrat
své zvuky

Akord ¢ moll.

Jednoho dne se vSak stalo néco zvlastniho. Rybaf rozhodil sité
do more a tu jako by zaslechl ve vlnach pisen. Ozyvala se z more
a v dali se nesla jeji ozvéna.

Ucitel ¢te pohadku.

Ucitel hraje na klavir
a zazpiva celou
melodii pisné

na slabiku LA.

Pak vyzve déti,

aby vytvoftily
ozveénu a zpiva
znovu melodii

po dvou taktech.

Zaci doprovazeji
zvyraznéna slova
pfislusnymi zvuky.

Zaci opakuji melodii.

Zpév zakl doprovazi
ucitel hrou na klavir.
Gestem ruky — dlani

ukazuje na sebe

a na zaky —

a tim naznacuje, kdo
zpiva.
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Kdyz pisen doznéla, zafoukal vitr a rozvlnil vodu. Ve vinach

se cosi zalesklo. Rybar pevnéji chytil sit’ a tu v ni spatfil zlatou
rybu. Ta mu lidskym hlasem povida: ,,Jsem zlata ryba. Pustis-li
m¢, rybari, na svobodu, splnim ti tii ptani.*

Ucitel ¢te pohadku.

Ucitel vystavi
¢i promitne obraz
1.

Zaci doprovazeji
slova ptislusnymi
zvuky.

Pustil rybar zlatou rybu,
Zena krici: ,, Délas chybu!
Vrat se k mori, hloupy muzi,
za zivot nam ryba dluzi!*“

Uditel vystavi

¢i promitne obraz
2.

Ucitel recituje sloku
basné.

Co statikovi zbyvalo? Sel zpatky k mo¥i a volal pies divoké viny.

V dali se opét ozyvala ozvéna:
., Zlata rybo, spli mi prani (ozvéna),
s Zenou je to k uzoufdni (ozvena),
jen po novém védru touzi (ozvena),
staré tece — to ji souzi. (ozvéna)

Ucitel deklamuje

1. sloku pisn¢

a napodobuje
volajici hlas. Gestem
ruky naznaci détem,
aby vytvorily
ozveénu.

Z4ci doprovazeji
zvyraznéna slova.
Z4ci opakuiji slova
jako ozvénu.

Vedro je jak malované,
rybarka vsak hnévem plane:
., Vrat' se k mori, hloupy muzi,
za zivot nam ryba dluzi!*

Ucitel vystavi

¢i promitne obraz
4.

Ucitel recituje sloku
basné.

Rybaf se vratil k mofi a opét volal:
., Zlata rybo, splin mi prani (ozvéna),
s Zenou je to k uzoufdani (ozvena),
podivné ma napady (ozvéena),
chce mit v truhle poklady (ozvéna). *

Ucitel vystavi

¢i promitne obraz
5.

Ucitel nejprve Cte
sloku po versich,
poté zpiva

na zndmou melodii

Zaci vytvareji ozvénu
basné.
Zaci vytvareji ozvénu
pisné.
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2. sloku pisné¢

po dvou taktech

a naznacuje gestem
ozvénu.

Zlata rybka splnila rybafi i druhé pfani, v chudé chalupé se objevila
truhla plna pokladi.
Drahokamy jasné zari,
rybarka vsak zle se tvari:
., Chci mit palace a sluhy,
béz k rybé — ma u nas dluhy!*

Jak si prala, tak se stalo,
pordad je to ale malo!
,, Chci byt vseho more pani,
tva ryba at’ se mi klani!*

Ucitel vystavi

¢i promitne obraz
6.

Ucitel recituje sloku
basné.

Ucitel vystavi

¢i promitne obraz
7.

Ucitel recituje sloku
basné, zvysi hlas

v piimé feci.

Na zavér sloky
zahraje silny
disharmonicky akord
/ uder do klaviatury.

Zafoukal silny vitr a more se rozburacelo a zvedly se veliké viny.
Vitr ohybal stromy, dvefe a okenice v chalupé skiipaly a vrzaly.

V zéti blesku se ve vlnach zaleskla zlata ryba. Odplouvala vSak
daleko do more a s ni odplula ivSechna kouzla a ¢ary. VSechna
splnénd ptani zmizela.

Zaci vyraznym
zpusobem zndzornuji
zvuky.

Dramati¢nost déje

1ze podtrhnout hrou

na klavir, ktera znazorni
napt. viny, vitr, blesk,
odplouvéni.

Kdo chce porad vic a vic,
ten nakonec nema nic.
Zas na brehu chatr¢ stala,
krive dvere, okna mala...

Ucitel vystavi
¢i promitne obraz
8.

Ucitel recituje sloku
basné.

Na zavér sloky
lze zahrat mollovy
akord.
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Dopadla pohadka dobie?
Jaké byla rybafova zena? Jak se mohla zena zachovat 1épe?

Ucitel vede rozhovor
se zaky

Zaci odpovidaji
na otazky.

Kdyby rybafova zena alespon rybce podekovala, mohla pohéadka
dopadnout Iépe. Spolecné ptijdeme zlaté rybce podékovat za nové
védro.
., Zlata rybo, dik za védro (ozvéna),
tohle se ti moc povedlo (ozvéna),
na vodu ho potrebujem (ozvéna),
dekujeme ti, dékujem (ozvéna)!

Ucitel nejprve Cte
sloku po verSich

a naznacuje volani.
Pote¢ zpiva

na znamou melodii
3. sloku pisn¢

po dvou taktech.

Zaci vytvareji ozvénu
basné.
Zaci vytvareji ozvénu
pisné.

Zaveérem lze 3. sloku
pisné€ zazpivat

bez ozvény, na slova
zlata rybko se prida
triangl, védro — drhlo,
vodu — lahve, dékujeme
—igelit.
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Zlata ryba®

C dmi G C ami
)
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Zla-t4 ry-bo, spli mi pfd-ni szenou je to ku-zou-fi-ni, jen po no-vém
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vé - dru tou - Zi, sta - ré te - de, to ji sou - Zi!

Obrazek ¢. 15 — Melodie k hudebni pohddce
Zdroj: Vlastni zpracovani podle

1. Zlata rybo, split mi pfani, s Zenou je to k uzoufani,
jen po novém védru touzi, staré tece, to ji souzi.

2. Zlata rybo, split mi ptani, s Zenou je to k uzoufani,
podivné ma napady, chce mit v truhle poklady.*

3. Zlata rybo, dik za v&dro, tohle se ti moc povedlo!

Na vodu ho potfebujem, dékujeme ti, dékujem.

85 Text 1. a 2. sloky Eva Lenartové, melodie a text 3. sloky Jana Najmanova
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5 REFLEXE ODUCENYCH HODIN

Pro realizaci hodin hudebni vychovy jsem si vybrala Zakladni Skolu v Jablonném
nad Orlici, kde v soucasné dobé uc¢im ve 4. ro¢niku. Hodiny jsem oducila v 1. tfidé
béhem mésice kvétna. Ve skupiné bylo 18 zakl. Z ptipraveného materidlu Ryby jsem
realizovala Ctyfi vyucovaci hodiny hudebni vychovy, abych mohla vyzkouset vSechny
hudebni ¢innosti, véetné hudebni pohadky. V této kapitole se zabyvam reflexi vlastnich

oducenych hodin, uvadim mozna uskali a predkladam dalsi doporuceni.

5.1 Realizace hodiny Ryby 1

Naplanované ¢innosti:

e Uvodni motivace: Hadanka a fikadlo
e Melodizace tikadla: Ryby

e Dechové cviceni: Bublinky

e Rozezpivani

e Nacvik pisn€ Ryba imita¢ni metodou

e Hra na orffovské nastroje: doprovod k pisni Ryba

V uvodu hodiny jsem zvolila nejprve hadanku zvitete, které¢ nevydava zvuk a po n¢kolika
tipech jsem zadala zacatecni pismenko R, coz déti brzy uhodly. Pti nacviku fikadla jsem
zaslechla, Ze jeden Zak opakuje verS nespravn&: Ryby, ryby, rybicky, coZjsem
se v prubéhu prace siikadlem snaZila napravit. Hadanky s vyslovovanim slov
se zfetelnou artikulaci déti bavily, po n€kolika hadankach ode mé jsem je vyzvala
k zapojeni. Celkem se vysttidalo Sest Zak1, aktivita je bavila. Ukéazalo se, Ze ne kazdé dité
dokéze zieteln¢ artikulovat. Hadanka ze strany jednoho zaka byla téméf bez artikulace,
nedokézal ¢innost provést tak, abychom slovo poznali. Doporucila jsem mu tedy,
pro nékteré zaky ukazovat smér melodie, kdyz jsem jednotlivé fraze hréala na pieskacku
(napt. dvakrat melodii stoupavou za sebou). Déle jsem piesla k Cinnosti s bublifukem.
Postaveni do kruhu s pfirovnanim k bubliné bylo pro déti srozumitelné. Po vysvétleni
¢innosti  jsem nejprve provedla foukani do bublifuku sama anechala déti,
aby se z bublinek spontdnné¢ radovaly. Nésledné jsem je motivovala tim, ze bublifuk

dostane ten, kdo po dal$im vyfouknuti bublinek vydrzi stat na svém misté. Nejprve jsme
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nékolikrat vyzkouseli vyfouknuti bublinek s fikadlem a az potom jsem piidala hlasovy
projev se slabikou: ,,J¢,* Déti se ovSem ptidavaly k mému hlasu a vzniklo spise spole¢né
glissando. Vzhledem k tomu, Ze aktivita byla pro déti nova, to nevadilo. Dalsi ¢innosti
byla prace s kartickami s obrazkem ryb, které jsem rozlozila na zemi. Déti otacely
karticky postupné a snazily se formulovat vétu: Ryba je... Zpocatku nékteré netvorily
vétu, ale uvadély jen slovo nebo nazev ryby, coz se postupné se zlepSovalo. Rozezpivani
probéhlo bez potizi. V zavéru aktivity se podatilo déti zklidnit tim, ze hadaly vétu ,, Ryba
je némad, jazyk nema“ jen odezirdnim z mych rtii. Nacvik pisné prob¢hl podle planu,
ale opét jsem zaznamenala, Ze jedna zdkyn¢ zpiva slova chybné: ,,...nepiskd
si ejchuchu!“ Vratila jsem se tedy k vysvétleni slov pisné. Ke konci hodiny jsem jesté
zafadila doprovod na rytmické ndstroje, nejdiive jsem zatfadila nécvik s triangly, poté
s tamburinou. Pfist€¢ bych volila moznd opaény postup, jelikoz doprovod tamburiny
ma jasnéjsi souvislost se slovy ,.ejchuchu.” Déti se chtély v doprovodu na néstroje
vystiidat, ale nezbyl ndm uz ¢as. V zavéru hodiny déti hodnotily, kterd ¢innost se jim
nejvice libila, vedly dvé aktivity: dechové cviceni s bublifukem a hra na rytmické

nastroje.

5.2 Realizace hodiny Ryby 2

Naplanované ¢innosti:

e Dechové cvi€eni: Potapéci

e Opakovani pisné s doprovodem na nastroje

e Pohybovy projev motivovany pisni Ryba

e Sluchové vnimani, hudebni pamé&t: Rybar

e RozliSovani sily toni:
V tivodu hodiny jsem zatadila motivaci s pantomimou a potap&cskymi brylemi, ktera
pfirozené preSla k aktivit€é dechové cvi€eni. Pro nékteré déti bylo obtizné provadét
spravny nadech bez zvedani ramen, museli jsme nékolikrat trénovat. Téma potapéni
nékteré kluky motivovalo k nevhodnym ¢innostem, aktivitu jsem brzy ukoncila.
Nasledné jsme si zopakovali slova pisné s deklamaci a posléze s melodii. Bylo poznat,
ze déti pisent nemaji upevnénou. Po zopakovani pisné jsem zatadila hru na néstroje,
tentokrat nejdiive tamburinu, pak triangl. I kdyZ jsem pfed hodinou méla v planu nacvicit

doprovod na zvonkohru, v této chvili jsem od toho upustila, pisei jesté nebyla od minulé
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Pohybovy projev jsme realizovala v kruhu, organiza¢né¢ velmi pomohlo pfirovnani
k bublin€ z minulé hodiny. Nacvicili jsme nejdiive pohyb spole¢né nejprve s deklamaci
a pak zpévem jen z mé strany. Nasledné jsem déti rozpocitala na zpévaky a tanecniky.
Byl to dobry napad, protoze se navzajem mohly sledovat, nékolikrat se skupiny
prostiidali. Pruh latky jako potok déti upoutal a posadily se po jeho stranach. Zazpivala
jsem druhou sloku pisn¢ a déti jmenovaly nazvy ryb, které znaji. Rozlozila jsem obrazky,
pridala zvuky. Prvnim tukolem bylo pfifadit zvuk k obrazkiim otocenym dolii, néstroj
jsem nechala lezet u obrazku. Pak jsem ndstroje promichala a déti opét jsme hadaly.
Cinnost déti bavila a byly v ni aspé&$né. Vyvolavala jsem jen ty déti, které se hlasily.
Nejtézsi ukol byl nakonec, schovala jsem obrazky a nastroje pod latku a déti opét hadaly,
ktera ryba plave pod vodou. Schvalné jsem zatazovala stejné zvuky za sebou, objevilo
se n¢kolik chyb. Dalsi Cinnosti bylo rytmické citéni s barevnymi rybickami. Déti
si je v ptedchozi hodiné vybarvovaly, mély jsme jich hodné. Z pruhu latky byl rybnicek
arybky jsem piedstavila. V rytmickych hadankach byly nékteti Zaci velmi uspésni
a pro ¢innost nadSeni. V zavéru se piihlasili ti Zaci, kteti neméli jeSté zaddnou rybicku
a ukazalo se, Ze pro n¢ byly hadanky tézké, n€kteti uhodli az na potteti. DEti si ponechaly
jednu rybicku v ruce a ptesla jsem k dalsi ¢innosti — rozliSovani sily tont. Rybka v ruce
byla ptfedstavena jako stiedné velka rybicka s akordem zahranym v mezzoforte. Déti
se nasledn¢ pohybovaly po prostoru a ve chvili, kdy jsem zahrala akord, zastavily
se a zvedly rybicku. Nasledné rybicku vratily do rybnicku a promitla jsem na tabuli
pracovni list srybkami rozdilnych velikosti. Zahrala jsem akord v pianu a forte
a pak uz déti hadaly. Opét jsem vybirala jen ty, které se hlasily ati byly v urovani
uspésni. Jen kdyZ jsem zatadila dva akordy stejné sily za sebou, nedokazaly je dobie
urcit. V zavéru hodiny jsem jest¢ zahrala na drhlo, triangl, dfivka a tamburinu a déti

vzpominaly, které nazvy ryb k nim pfifadit. Podafilo se jim to.

5.3 Realizace hodiny Ryby 3

Naplanované ¢innosti:
e RozliSovani vysky tonl: Akvarium
e Nacvik doprovodu k pisni Ryba na zvonkohru

e Poslech skladby: Akvarium

e Pohybova improvizace: Akvarium
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Hodinu jsem zahdjila cinknutim na triangl a hadankou, ke které ryb¢ patii zvuk trianglu.
Navézala jsem tim na pfedchozi hodinu. Na koberci byly karty ryb oto¢ené obrazkem
dola. Hlasilo se vice déti, které bezpecné uvedly nazev lin. Dalsi zvuky také ptiradily
spravng, karty jsme otoCily. Nasledné jsme si sedly do kruhu a vytvotily rybnic¢ek okolo
obrazkd ryb, uprostied byly inastroje. Zatadila jsem hadanky bez hlasu se zfetelnou
artikulaci slov lin, kapr, $tika, pstruh. Ukolem déti bylo poznat, kterou rybu vyslovuji.
Ten, kdo slovo uhodl, el ,,ulovit* rybi¢ku do rybniku tim, Ze zahral na pfislusny nastroj.
Aktivita déti zaujala. Dale jsem pracovala s melodii, kterd sleduje doprovod zvonkohry
k pisni Ryba. Po pfedchozich zkuSenostech jsem usoudila, ze bude potieba pracovat
s melodii oddélen¢ a s celou tfidou. Také bylo potieba zvolit doprovod na zvonecky
misto zvonkohry, protoze nemame v hudebné k dispozici zvonkohry ladéné v D dur.
Détem jsem na zvonky zahrala melodii ,,Hou, hou, hou, hou, vinky houpou.“ Nejdiive
jsme pozorovali, na kterém zvonku se zpiva o vinkach, a pak jsme zjistovaly, které
zvonky hraji dvakrat. Déti si tim melodii nékolikrat poslechly a mohly ji pak snadné&ji
zahrat. Nejprve jsme hraly spole¢né, kazdy zvonek rozeznivalo jedno dité. Gestem ruky
jsem détem ukazovala. Zvonecky jsme posilaly po kruhu a déti se na né téSily. Objevilo
se jen n¢kolik chyb charakteru nedodrZeni tempa arytmu. KdyZz se zvonky vratily
ke mné&, zazpivala jsem sloku pisn€ Ryba s doprovodem na zvonky. Déti byly piekvapené
tim, ze melodie ladi k pisni azakyné, sedici vedle még, fekla nahlas: ,, Hezky!“,
coz mé& velmi potésilo a svédcilo o efektivité momentu piekvapeni. Pak jsme nckolikrat
zahraly a zazpivaly pisenl Ryba s doprovodem na klavir, triangl a zvonky. Tentokrat uz

na zvonky hrélo vZzdy jen jedno dit¢.

Ve druhé ¢asti hodiny byl napldnovany poslech skladby. Po kratkém tivodu si déti nasly
klidné misto ve tfid¢ a poslouchaly jsme celou skladbu Akvarium. Ke konci skladby byly
jen nékteti zaci neklidni, vétsina vydrzela v klidu. V asocia¢nim rozhovoru o skladbé¢ Zaci
uvadély své postiehy piimefené véku a poloZzenym otdzkam. V dalsi ¢asti rozhovoru jsem
sméfovala k melodii, se kterou jsem chtéla pracovat dal. Po zahrani melodie na klavir
vSak naprostd vétSina déti tvrdila, Ze melodii ve skladbé neslySela. Zarazilo mne
to a uvédomila jsem si, Ze po jednom poslechu, ktery navic nebyl v plném sousttedéni,
sijiopravdu zaci nemohli zapamatovat. Nepovazovala jsem za dobré a efektivni
pokracovat v poslechu dél, ale rozhodla jsem se vratit se k nému v dal§i hodiné. V této
fazi jsem aktivitu poslechu ukoncila a ptesli jsme k pracovnimu listu s akvariem —

rozliSovani vySky tonti. Déti se rozdélily do ctyt skupin, kazda skupina méla jeden
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pracovni list. Stfidaly se ve vybarvovani rybicek podle zahranych téond. Vzhledem
k tomu, ze se ve skupin¢ mohly radit, bylo vSe bez potizi. Nazavér hodiny jsme
si zopakovaly pohybovy doprovod k pisni tentokrat s celou tftidou a s poslechem pisnicky

z nahravky. D¢ti se tak mohly 1€pe soustfedit na vyrazné pohyby.

5.4 Realizace hodiny Ryby 4

Naplanované ¢innosti:

e Poslech skladby Akvarium
e Pohybova improvizace akvarium

e Hudebni pohadka O zlaté rybce

Zacatek hodiny jsem chtéla spojit s pfedchozi nedokoncenou poslechovou aktivitou
z pfedchozi hodiny. Sedla jsem ke klaviru a zacala hrat melodii ,, Plave ryba v akvariu.
Dé&ti napjaté€ poslouchaly. Ptala jsem se: ,, Jaka byla melodie? ““, a k mému piekvapeni déti
uvedly, ze je o akvariu. V minulé hodin¢ jsem aktivitu poslechu ukoncila ve chvili,
kdy déti nedokazaly urcit, jestli se melodie objevila ve skladbé. Pokrac¢ovala jsem tedy
v dal$im postupu metodiky poslechu. Po ptedchozi zkuSenosti jsem postupovala pomalu
a opakovany poslech jsem zatadila dvakrat. Také v praci s poslechovou mapou jsem
jednala obezietné, melodii plovouci rybicky jsme ukazovaly rukou nékolikrat spole¢né
ve vzduchu. V praci s poslechovymi mapami jsme nejdiive hledaly rtzné rozdily,
a dokonce si déti vS§imly rozdilné velikosti rybicek. V zavéru aktivity jsme tedy mohly
1 to, Ze veétsi rybicka znamena delsi ton. Déti navodnymi otdzkami vyvodily 1 souvislost
stoupajici a klesajici melodie s pohybem rybi¢ek smérem vzhiiru ¢i doli. Celkové se vSak

aktivné zapojovalo jen n¢kolik déti, které maji vétsi hudebni nadéni.

Pohybova improvizace plynule navazala ve chvili, kdy jest¢ doznivala skladba akvarium
a ja jsem gestem pozvala déti doprostted tiidy a pti hudbé jsem vytahovala z tasky latky,
Satky, stuhy apod. pro dalsi aktivitu. Po vysvétleni pravidel si déti vybraly své rekvizity.
VSse se tentokrat datilo podle planu, ale napoprvé si nikdo nevybral pohyb s rybickou.
Ve hie byl jeden bublifuk anékolik déti mélo tendenci Satky praskat bublinky.
Na podruhé¢ jsme se domluvily, Ze mezi bublinkami mohou plavat jen rybic¢ky a tentokrat

uz jich n€kolik ve hie bylo. Aktivita déti zaujala, zopakovaly jsem ji dvakrat.

Nakonec nam zbyl Cas na hudebni pohadku. Ocenila jsem, Ze mohu spustit promitani

obrazki z odkazu Sway. Déti se rady zapojily do vytvareni zvukovych kulis, ke konci
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mely nékteré tendenci zvuky vytvaret ina jiném misté, ale celkové se vSe podafilo.

Musim ale pfiznat, ze by pro ¢teni pohadky byl praktictéjsi souvisly text bez poznamek

v tabulce, ktery je pro ¢tenafe pon¢kud neptrehledny. I ja jsem se v ném na chvili piestala

orientovat a promitané obrazky byly opozdéné. Na zavér bych chtéla uvést zajimavy

postieh. Ve chvili, kdy jsem piedstavovala ndstroje pro vytvareni zvukid a zahrala

na drhlo, jeden zak spontanné fekl: ,, Pstruh . Vzpomnél si, Ze tento zvuk byl spojeny

s obrazkem pstruha. Piekvapilo mé a potéSilo, Ze aktivita s procvicovanim hudebni

paméti méla smysl.

5.5 Vlastni hodnoceni metodickych materialid Ryby

Na zaklad€ oducenych hodin mohu konstatovat:

1)
2)
3)

4)
S)

6)

7)
8)

9)

Metodické materialy jsou vhodné pro zaky 1. ro¢niku zakladni skoly.

Uvedené ¢innosti rozvijeji hudebni schopnosti déti.

Do ¢innosti jsou zapojovany vSechny déti, hudebné nadanéjsi Zéci jsou inspiraci
pro zaky méné nadané.

Hudebni aktivity 1ze mezi sebou vhodn¢ kombinovat a propojovat.

Metodicky material vytvati zasobnik aktivit pro vice neZ dvé hodiny.

V praci s détmi v 1. ro¢niku je zapotiebi ¢innosti opakovat, upeviiovat a vracet
se k nim v dalSich hodinach.

Téma ryby bylo pro déti srozumitelné a blizké jejich zkuSenostem.

vracet se k praci s pisni v dalSich hodinéach.

Hudebni pohadka O zlaté rybce je pro ¢teni v tabulce neprakticka, navrhuji

piepsat do souvislého textu.

10) Odkazy k promitdni na interaktivni tabuli a pfipravend hudba bez reklam

usnadiiuji préci ucitele.

8 Text pohadky vloZzen do Pilohy C.
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Tato kapitola se vénuje dotaznikovému Setfeni, jehoZ cilem bylo ziskat zpétnou vazbu
na pfipravené metodické listy. Dotaznik tvofilo celkem osmnact otdzek. Uvodni &st
dotazniku se vénovala otdzkdm zaméfenym na pedagogickou praxi ucitele v oblasti
hudebni vychovy. Druhd ¢ast obsahovala otazky smétujici k hodnoceni samotnych
metodickych materidlti. V rdmci dotazniku byly vyuzity jak uzaviené, tak oteviené
otazky. Uzaviené otazky umoznily snadnéjSi vyhodnoceni odpovédi, zatimco oteviené
otazky poskytly respondentim prostor pro sdileni konkrétnich zkuSenosti z praxe
a vyjadfeni nazort. Hlavnim cilem Setfeni bylo zjistit, zda jsou metodické listy
realizovatelné v praxi, zda byly jednotlivé aktivity a instrukce srozumitelné formulovany,
jestli byly navrzené ¢innosti pfiméfené v€ku déti a zda nabidka aktivit ucitele zaujala.
Dotaznik byl vytvofen on-line v prostfedi Microsoft Teams a byl rozeslan pedagogiim
1. rocnikd zakladnich Skol prostfednictvim e-mailovych adres, které byly ziskany
z oficidlnich stranek Skol a z osobnich kontakt autorky. Do ovéfovani metodickych
materidll se zapojilo celkem 21 pedagogickych pracovnikd, ktefi odpovidali na otadzky

v dotazniku.

6.1 Vyhodnoceni dotaznikovych otazek

1. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

24% 24%

® 1-4roky 5
® 5-10let 11

® 11 avicelet 5

52%

Graf ¢. 1 — Délka pedagogickeé praxe
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z grafu €. 1 vyplyva, ze délka praxe poloviny dotazovanych pedagogti byla pét az deset
let, dale byly v prizkumu zapojeni ucitelé s praxi del$i a zaroven krat$i nez pét let.
Skupina dotazovanych respondentli byla z hlediska délky uclitelské praxe rovnomérné

zastoupena.

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

@ Stiedoskolské pedagogické 1

@ Vyssi odborné pedagogické 2
® Vysokoskolské pedagogické 18
® Jiné 0

86%
Graf ¢. 2 — Dosazené vzdeélani
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 2 Ize vycist, Ze nejvyssi dosazené vzdélani dotazovanych respondentt je v 86%
vysokoskolské. Prizkumu se i€astnil jeden pedagog s nejvySsim dosaZzenym vzdélanim

sttedoskolskym a dva pedagogové se vzdélanim vysSim odbornym pedagogickym.

3. Kterym rokem ucite HV v 1. ro¢niku?

19%
® 1.rokem 8 ' 38%

® 2 rokem 4
® 3.rokem 5

24%
® Vice nez 3. rokem 4

19%

Graf & 3 — Roky vyuky HV v 1. rocniku
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 3 vyplyva, ze skupina ucitelil, ktera se zucCastnila prizkumu, je z hlediska praxe
hudebni vychovy v 1. ro¢niku zastoupena rovnomeérne. Ucitelll, ktefi u¢i hudebni
vychovu prvnim rokem bylo osm, Ctyfi ucitelé u¢i ¢tvrtym rokem, pét uciteld patym

rokem a dalsi ¢tyfi ucitelé uci vice nez tfetim rokem.
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4. Z jakych vydanych publikaci ¢erpate pro piipravu hodin HV?

17% 17%

Zpévniky M. Liskové 5 /\
13

Hravéa hudebni vychova — vydavatelstvi Taktik
Hudebni vychova, Cesta do svéta hudby —
vydavatelstvi Fraus

Zaciname s hudebni vychovou 1. rocnik —
vydavatelstvi Nova skola

Jiné 5

21%

45%

Graf ¢. 4 — Publikace pro pripravu hodin HV
Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 4 ukazuje, ze prevazna ¢ast dotazovanych respondentti ¢erpa pro hodiny hudebni
vychovy v 1. ro¢niku z materialtt Hravé hudebni vychovy vydavatelstvi Taktik. Dale jsou
v praxi vyuzivany zpévniky Marie Liskové a publikace Zacindme s hudebni vychovou 1.
ro¢nik z vydavatelstvi Fraus. Zajimavé je, ze nikdo z dotazovanych nevyuziva materidly
Cesta do svéta hudby od vydavatelstvi Fraus. P&t respondentli pouziva jiné material, ktery

dotaznik neuvadél.

5. Vyuzivate pro pripravu HV webové stranky a internetové zdroje?

® Ne 0

@® Ano 21

100%

Graf & 5 — Vyuziti internetovych zdroju
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 5 vplyvd, Ze vSichni dotazovani vyuzivaji pro pfipravu hudebni vychovy

webové stranky a internetové zdroje.
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6. Jaké tiSténé materialy pouzivaji Zaci pii hodiné?

Zadné 0

Pracovni ucebnice pro 1. rocnik ZS: Hrava
hudebni vychova, vyd. Taktik

Pracovni ucebnice pro 1. ro¢nik ZS: Hudebni
vychova — Cesta do svéta hudby, vyd. Fraus
Pracovni listy Zaciname s hudebni vychovou 1.
roénik: vyd. Nova skola

Pracovni listy z riznych zdrojd 17 |
.
a
]
]

® & ¢ o ¢ o

Jiné 1
0 5 10 15 20

Graf ¢ 6 — Tistéené materialy ve vyuce
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 6 je evidentni, Ze tiS§téné materidly pro zéky jsou vyuzivany. Pfevazné je
¢erpano z raznych zdroja, dale jsou hojné pouzivany pracovni listy Za¢iname s hudebni
vychovou z vydavatelstvi Nova Skola. Pracovni ucebnici Hrava hudebni vychova

vydavatelstvi Taktik vyuZziva pét z dotazovanych respondentil.

7. Kolik vyucovacich hodin jste oducil/a podle naméti Ryba?

24%

o,
® Jednu hodinu HV 8 38%
® Dvé hodiny HV 8
® Jing 5

38%

Graf & 7 — Pocet oducenych hodin HV
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 7 1ze vycist, ze osm pedagogi oducilo podle metodického materidlu Ryby jednu
hodinu a stejny pocet pedagogi ucil dveé hodiny. Z odpovédi se da predpokladat, ze tii

pedagogové ucili podle naméta Ryby vice nez dvé hodiny.

8. Které hudebni ¢innosti jste zaradil/a do hodiny (hodin) HV?
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21% 24%
@® Vokalni 15
@ Instrumentalni 17
@® Hudebné pohybové 18
@ Poslechové 13
29%
27%

Graf ¢ 8 — Zastoupeni hudebnich ¢innosti
Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu €. 8 je vidét, Ze vybér hudebnich ¢innosti do hodin hudebni vychovy byl pomérné
rovnomé&rny, nejvetsi zastoupeni mély ¢innosti hudebné pohybové a instrumentélni, dale

vokalni a poslechové.

9. Které konkrétni vokalni ¢innosti jste zaradil/a do hodiny HV?

Melodizace fikadla: Ryby

® Melodizace fikadla: Ryby 12 | Melodizace Fikadla: Ryby
@ Artikulaéni cvidenl. Ryby 12 I % 12 (19%)
@ Dechové cviceni: Potapéci 11 ]
® Dechové a hlasové cviceni: Bublinky 10 — )
@® Rozezpivani: Jaka je ryba 12 I
® Nacvik pisné imitaci: Ryba 7 |
0 5 10 15

Graf ¢ 9 — Konkrétni vokalni ¢innosti
Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 9 ukazuje, Ze z vokalnich Cinnosti byly nejvice vyuzity aktivity: Melodizace
tfikadla Ryby, Artikulac¢ni cviceni Ryby a rozezpivani: Jaka je ryba. Ostatni ¢innosti nasly

sveé uplatnéni taktéZ. Nejmensi pocet vyuziti v praxi je Nacviku pisné imitaci: Ryba.

10. Které konkrétni instrumentalni ¢innosti jste zairadil/a do hodiny HV?

30%
° 33%
@ Hra na orffovské nastroje: doprovod k pisni Ryba 10
@ Rytmické citéni: Loveni rybicek 11
@ Sluchové vnimani, hudebni pamét: Rybaf 9 ‘

37%

Graf ¢. 10 — Konkrétni instrumentalni cinnosti
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 10 Ize vy¢ist, ze z instrumentalnich Cinnosti byly vyuzity vSechny aktivity.
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11. Které konkrétni hudebné-pohybové ¢innosti jste zaradil/a do hodiny HV?

40%
® Hudebni projev motivovany pisni: Ryba 10

® Pohybova improvizace: Akvarium 15
60%

Graf ¢ 11 — Konkrétni hudebne-pohybové cinnosti
Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu €. 11 je vidét, Ze z hudebné — pohybovych cCinnosti byla Castéji zafazena

Pohybova improvizace Akvarium nez hudebni projev motivovany pisni Ryba.

12. Které konkrétni poslechové ¢innosti jste zarradil/a do hodiny HV?

13%

@ Poslech skladby: Akvarium 12 40%
@ Rozlisovani vysky tond: Akvarium 14
® Rozlisovani sily tond: Ryby v mofi 4

47%

Graf ¢. 12 — Konkrétni poslechové cinnosti
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 12 lze vy¢ist, Ze poslechové €innosti byly vyuzity vSechny, nejcastéji byla

zatazovana aktivita RozliSovani vysky tond: Akvarium.
13. Ktera aktivita béhem hodiny déti nejvice zaujala?

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze ve vice ptipadech déti zaujala pohybova improvizace

Akvérium. Plné znéni vSech odpovédi je uvedeno v Ptiloze D.
14. Kter4 aktivita byla pro Vas nova?

Tii1 respondenti uvedli, Zze zadna aktivita pro né nebyla nova, ostatni uvedli alespon jednu

aktivitu. Doslovné znéni odpovédi je zaznamenano v Ptiloze D.

15. Objevily se v néjaké ¢innosti potiZe, které vyplynuly z nedostatku v metodickém

materialu?

Z dotazniku jednoznaéné vyplynulo, Ze se béhem hodin nevyskytly zadné potize, které

by vyplyvaly z nedostatku v metodickém materialu.
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16. Vyzkousel/a jste hudebni pohadku Zlata ryba?

® Ne 11 48%

0,
® Ano 10 52%

Graf ¢. 13 - Hudebni pohdadka
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 13 vyplyva, ze deset pedagogti vyzkouselo v praxi hudebni pohadku Zlaté ryba,
jedenact pedagogii pohadku nezatadilo. Vzhledem k tomu, Ze ncktefi respondenti
v oteviené otazce uvedli, ze planuji pohddku vyzkouset, 1ze predpokladat, ze hudebni

pohadka byla v nékterych ptipadech realizovana pozdéji.

17. Byly pro Vas materialy s nazvem Ryba srozumitelné?

® Ne Spise ne Spiéeano @ Ano

100% 0% 100%

Graf & 14 - Srozumitelnost
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z grafu €. 14 lze vycist, Ze metodické materidly Ryba povaZzuji respondenti za

srozumitelné.
18. Prosim o stru¢né zhodnoceni materialu s nazvem Ryba.

Tato oteviend otdzka poskytla respondentim moZnost vyjadfit nazor
a hodnoceni metodickych materiali Ryba. PIné znéni vSech odpovédi je uvedeno

v Piiloze D.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo vytvorit metodické materialy ur¢ené pro hodiny hudebni
vychovy v 1. ro¢niku zakladni Skoly. Tyto materialy byly propojeny spole¢nym tématem
,Iyby®, které slouzilo jako sjednocujici prvek jednotlivych hudebnich ¢innosti

a napomahalo k pfirozenému propojovani témat v ramci vyucovaci hodiny.

Teoretickd ¢ast prace predstavila historicky vyvoj pojeti hudebni vychovy v Ceském
Skolstvi od 70. let 20. stoleti a strucné sezndmila s vyznamnymi hudebnimi pedagogy.
Dale priblizila specifika zdka 1.ro¢niku avénovala se hudebnim cinnostem,
schopnostem a vyvoji hudebnosti u déti mladsiho Skolniho véku. Tyto poznatky vytvorily

zaklad pro navrh samotnych metodickych materialii.

Dal$im cilem bylo ovéfeni metodického materidlu v praxi. Navrzené aktivity byly
realizovany samotnou autorkou piimo ve vyuce a souc¢asné poskytnuty k ovéfeni dalSim
jednadvaceti pedagogtim. Prakticka cast predstavuje naméty na hudebni c¢innosti
propojené tématem ryby a popisuje zkuSenosti s jejich vyuzitim v praxi. Z odpovédi
v dotazniku vyplynulo, ze materidly jsou vyuzitelné, inspirativni a vhodné uzptisobené
veéku zakl. Ocenovana byla zejména tematicka propojenost a riznorodost ¢innosti. Mezi
hlavni nedostatek ovérovaci faze vSak patfil neosobni kontakt s pedagogy. Tim nebyla
moznost hlubSich rozhovorli o zkuSenostech s materidly. Sama autorka sib&hem
realizace vS§imla nékterych drobnych tskali, pfedevS§im v oblasti organizace a na¢asovani
nekterych aktivit. Na zdkladé téchto poznatkii byla formulovana doporuceni pro dalsi

praci s materialy.

Pifinos mé prace spatfuji v prakticnosti a jednoduché vyuzitelnosti metodickych
materiali. Program Ryby miZe ucitelim hudebni vychovy poslouZit jako pfipraveny
vyukovy materidl, ktery lze pouzZit bez narocné pfipravy. Pracovni listy s vlastnimi
ilustracemi podporuji vizudlni atraktivitu jednotlivych €innosti. Spolecné téma, které se
prolind v§emi ¢innostmi, obohacuje vyuku hudebni vychovy o mezipfedmétové propojeni
s ptirodovédou, vytvarnou vychovou a komunikaci. Diky Siroké Skale piipravenych
aktivit a ndmétt si mohou ucitelé podle svych konkrétnich potieb a podminek ve tfidé
volit jednotlivé ¢asti nebo tvofit celou hodinu. Celkové diplomové prace pfispiva k
zatraktivnéni hudebni vychovy a rozvoji tvofivého pfistupu v pedagogické praxi.
Diplomovéa prace pfinesla konkrétni naméty, které mohou slouzit jako inspirace

pedagogim pii tvorbé kreativni a smysluplné vyuky hudebni vychovy na prvnim stupni
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zakladni Skoly. Metodické materialy mohou byt predlohou pro tvorbu vlastniho programu
s odliSnym tématem, ktery jednotlivé ¢innosti propoji.

Cile diplomové prace byly naplnény. Mym pianim je, aby pfipravené materialy usnadnily
uciteliim pfipravu na hodiny hudebni vychovy a zprostiedkovaly détem pekné hudebni

zazitky tak, aby se pfi hudebni vychové citily ,,jako ryby ve vodé.*
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I Pustil rybar zlateu rybu,
4w Zena kfi¢i: ,,Délas chybu! o
Vrat se k mofi, hloupy muzi,
za zivot nam ryba dluzi!”
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~Zlata rybo, spln mi prani,
s Zzenou je to k uzoufani,
"~ jen po novém védru touzi,
> stare tece to jl souzi.”
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Hudebni pohadka

V jedné daleké zemi bydlel u more chudy rybar se svou zenou. Chalupu méli starou
a ubohou, stiechou jim zatékalo, dvere vrzaly a okny foukal_vitr. Kazdy den chodival
rybat k mori alovil ryby. Kdyz se mu dafilo, mohl prodavat ryby na trhu ve méste.
Castdji se vsak stavalo, e ulovil jen nékolik malo ryb, které sotva staily kjidlu

pro n¢j a pro jeho Zenu. V chalupé pak byvala smutna nalada.

Jednoho dne se vSak stalo néco zvlastniho. Rybar rozhodil sit¢ do more a tu jako

by zaslechl ve vinach pisen. Ozyvala se z more a v dali se nesla jeji ozvéna.

Kdyz pisent doznéla, zafoukal vitr a rozvlnil vodu. Ve vinach se cosi zalesklo. Rybar
pevnéji chytil sit’ a tu v ni spatfil zlatou rybu. Ta mu lidskym hlasem povida: ,,Jsem

zlata ryba. Pustis-li m¢, rybafi, na svobodu, splnim ti tfi prani.*

Pustil rybar zlatou rybu,
Zena krici: ,,Délas chybu!
Vrat se k mori, hloupy muzi,

za zZivot nam ryba dluzi!“

Co staiikovi zbyvalo? Sel zpatky k mof¥i a volal pies divoké viny. V dali se opét ozyvala

ozvéna:

., Zlata rybo, splin mi prani (ozvéna),
s zenou je to k uzoufani (ozvena),
Jjen po novém vedru touzi (ozvena),
staré tece — to ji souzi. (ozvena)
Vedro je jak malované,

rybarka vsak hnévem plane:

., Vrat se k mori, hloupy muZzi,

za zZivot nam ryba dluzi!

Rybat se vratil k mori a opét volal:

., Zlata rybo, splin mi prani (ozvéna),
s Zenou je to k uzoufani (ozvena),
podivné ma ndapady (ozvéna),

chce mit v truhle poklady (ozvéna).
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Zlata rybka splnila rybéafi i druhé ptani, v chudé chalupé se objevila truhla plna pokladi.

Drahokamy jasné zari,
rybarka vsak zle se tvari:

., Chci mit palace a sluhy,

beéz k rybé — ma u nas dluhy!*
Jak si prdla, tak se stalo,
porad je to ale malo!

,, Chci byt vseho more pani,

tva ryba at’ se mi klani!*

Zafoukal silny vitr a more se rozburacelo a zvedly se veliké vlny. Vitr ohybal stromy,

dvere a okenice v chalupé€ skiipaly a vrzaly.

V zéafi blesku se ve vinach zaleskla zlata ryba. Odplouvala vSak daleko do more

a s ni odplula i vSechna kouzla a ¢ary. VSechna splnénd prani zmizela.

Kdo chce porad vic a vic,
ten nakonec nemd nic.
Zas na brehu chatrc stala,

krive dvere, okna mala...

Dopadla pohéadka dobie?

Jaka byla rybafova zena? Jak se mohla Zena zachovat 1épe?
Kdyby rybatova Zena alespon rybce podékovala, mohla pohadka dopadnout lépe.

Spolecné pijdeme zlaté rybce podekovat za nové védro.

., Zlata rybo, dik za védro (ozvéna),
tohle se ti moc povedlo (ozvéna),
na vodu ho potrebujem (ozvena),

dekujeme ti, dekujem (ozvéna)!“
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Priloha D: Otevi‘ené otazky z dotazniku — doslovny piepis

13. Ktera aktivita béhem hodiny déti nejvice zaujala?

1. Pohybova ¢innost s rybou - ponozkou (stoupajici/klesajici melodie).

. Akvarium-pohybova improvizace, hudebni pohadka Zlata ryba

. Neni ptekvapenim ze hudebné pohybova. Moji zacci preferuji pohyb k hudbé
. Pohybova improvizace: akvarium

. Nacvik pisn¢ imitaci Ryba

. loveni rybic¢ek — rytmické citéni, to je moc bavilo

. Pohybova improvizace: Akvarium

. Pohybova improvizace Akvarium.

O 00 3 O W b~ W DN

. pohybova improvizace

10. dechové cviceni — bublinky, rozliSovani sily ton — ryby v mofi, hudebni pohadka
11. Pohybova improvizace, artikula¢ni cviceni, prac. listy a obraz. Material

12. akvarium

13. Dechov¢ a hlasové cviceni s bublifukem.

14. Pohybova improvizace

15. Loveni rybic¢ek — rytmické citéni, kazdy si vybarvoval predem svij list s rybkami a
déti moc chtély ulovit praveé tu svoji rybicku. Libily se také hadanky u rybate sluchové
vnimani s nastroji k jednotlivym nazvim ryb. Néktefi si zvuky pamatovaly do pfisti
hodiny. A dokonce se pfi tom naucily nazvy sladkovodnich ryb!

16. Zaujala je témata komplexné.

17. Pohybovéa improvizace Akvarium. Déti ji chtély nckolikrat opakovat s vyménou
rekvizit, pti dal$im opakovani byly v pohybech zkusengjsi a napaditéjsi, urcité nas bude
skladba provazet delsi dobu.

18. Pohybova improvizace akvarium.

19. Ryby v mofi

20. Akvarium

21. Pohybova improvizace, doprovod na orffovské nastroje

14. Kter4 aktivita byla pro Vas nova?
1. Zadna.
2. rozliSovani sily tonti

3. O vSech jsem m¢la tak néjak povédomi, avSak jsem o nich slySela na jiné téma.
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4. Teprve se chystame, ale zatazeni poslechu i u téchto mladsich déti.

5. Hudebni projev motivovany pisni: Ryba

6. loveni rybi¢ek — rytmické citéni, takovéto zpracovani jsem zatim nikdy nevidéla a
neméla moznost vyzkouset.

7. Dechové a hlasové cviceni: Bublinky

8. Akvarium — poslechové ¢innosti (doplnila jsem si dalSi variantu prace s touto
poslechovou skladbou).

9. Nécvik pisn¢ imitaci

10. aktivity na rozliSovani vysky tont a sily tont, to by mé viibec nenapadlo, pfitom je to
takové jednoduché

11. artikulaéni cviceni

12. Rytmické citéni, loveni rybicek, dechova cviceni

13. Héadanky slov z fikadla Ryby s vyraznou artikulaci, které zadavaly samy déti.
Jednoduchy ukol, ale netusila jsem, Ze pro nékteré déti to bude problém, neumély dobie
artikulovat.

14. Ztvarnéni pisnicky Ryba

15. RozlisSovani sily toni, jednoduchd, ale zajimava ¢innost, pro nékteré zaky obtizna
aktivita.

16. zadné

17. Pohybova improvizace, vilbec jsem tuto ¢innost do HV nezatfazovala a po dnesni
zkuSenosti urcité budu zatazovat Castéji i s jinou hudbou.

18. Poslech skladby, neni pro mne nova aktivita, ale nezatrazuji ji Casto, proto jsem rada
vyzkousela.

19. Pohybovéa improvizace

20. zadna

21. pohybova improvizace — Akvarium

15. Objevily se v néjaké ¢innosti potize, které vyplynuly z nedostatku v metodickém
materialu?

10. ne, metodické materidly byly skvéle vytvorené, vSe hezky popsané, srozumitelné,
uvitala jsem seznam pomiicek, které bylo tieba mit pfipravené, vcetné doprovodnych
obrazkl

20. U citlivéjSich déti maze byt vhodné nabidnout moznost méne exponované role (napf.

tichy doprovod).
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18. Prosim o stru¢né zhodnoceni materiilu s nazvem Ryba.

1. Tento materidl nabizi velkou z4sobu uzasnych napadu, kterou ucitel snadno vyuzije
v nékolika vyucovacich hodinach. Déti z aktivit byly nadSené a kazda fungovala, tak
jak m¢la. Déti u v§eho vydrzely a vSe doslova hltaly. Vse jsem ihned pochopila, nic
jsem nemusela dohled4vat a material byl ihned k vyuziti. Libi se mi, ze jsem si mohla
vybrat z mnozstvi napadul, které zaroven byly hezky propojeny jednim tématem.
Materidl mé velmi inspiroval. Planuji material vyuzit jesté i v dalSich hodinach a
jinych ttidach. Dékuji.

2. Tento materidl je velice pfinosny a inspirativni. Je vSe velice dobfe a do detailu
promyslené, takze zvladnou ptipadné i nehudebnici. M4 mnoho Cinnosti, které jsou
zajimavé pro déti i pedagogy. Téma jsou ryby, jsou to zvifata, kterd déti znaji, ale
zéroveii mohou ziskat i nové poznatky o tomto Zivo&ichovi. Cinnosti se prolinaji:
pohybové, pracovni, mohou se vyuzit i jako skupinové. Z mé zkuSenosti a prubchu
hodin, kdy jsem s materialem pracovala jej hodnotim velmi kladné.

3. Materidl mi pomohl a détem se libily ¢innosti.

4. Velmi kvalitng, srozumiteln€ a bohaté zpracovany material. Na nékolik hodin velmi
usnadni moji praci i ptipravu. Moc dékuji

5. Skvély program! Ur¢ité ho v budoucnu znovu vyuziji. Takovych programi by bylo
potieba do hodin HV vice!

6. De¢kuji za perfektné propracovany material k tématu ryba, ¢innosti bylo dostatek,
nékteré si nechdme zase na pfiSté. VSe je srozumitelné¢ napsané, ma to p&knou
strukturu.

7. Materidl s nazvem Ryby hodnotim velmi pozitivné. Je pedagogicky promysleny,
vékove piiméfeny a obsahové pestry. Aktivity podporuji rozvoj hudebniho vnimani,
rytmického citéni 1 zpévu. Materidl plsobi inspirativné a muze byt piinosnym
obohacenim vyuky.

Jsem ucitelkou na stfedni odborné Skole pedagogické. Proto jsem méla problém vyplnit

ivodni &ast dotazniku. Zaci na této $kole jsou pfipravovani na praci v MS a také v SD,

kde se pravé s u¢ivem pro 1. ro¢nik ZS mohou potkat. Materidly jsou peclivé a

systematicky vypracované. Je velice piinosné, ze jste t€éma Ryba pojala komplexné, ze k

tomuto tématu jsou velmi konkrétné rozpracované jednotlivé aktivity v ramci vSech

hudebné vychovnych ¢innosti. VSechny postupy uvadénych aktivit jsou
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8.

10.

11.

12.

13.
14.

15

16.
17.

18.

19.

v ramci vSech hudebné vychovnych Cinnosti. VSechny postupy uvadénych aktivit
jsou jasné, prehledné a srozumitelné popsané. Az se zéaci naSi Skoly vrati z
pedagogické praxe, vyuziji a ovéfim v praxi dalsi Casti této prace. Dékuji za zaslani.
Velmi piinosné, srozumitelné, logicky navazujici, vSestranné, vytvarné zpracované —
vyuziti ve VV.

Déti hodné bavi ryby, rybafstvi, Easto si na to hraji, takze jsme zatadili v MS tydenni
téma ryby. Musim ocenit originalitu a rozmanitost jednotlivych aktivit, Siroky zabér
dovednosti, které déti procvicily. Mockrat dékuji, uzili jsme si skvély tyden a myslim,
ze se k tomu jeste vratime.

Jedna se o metodicky propracovany a velice napadity material. Rozhodn¢ velmi
inspirujici pro praxi. Idedln€ vyuzit pro mezipfedmétové propojeni, aby se vSe dobie

"stihlo" a vyuzilo dobrych napadii. Ocetiuji pracovni listy, jednoduché kresby déti
vzdy zaujmou a nechévaji prostor pro dalsi fantazii.

Material je pékné¢ a ndpadité zpracovany, vyuzili jsme vétSinu cviceni, ¢asove to
zabralo zhruba 60 minut. Kdyby bylo vice takovych aktivit, ocenili bychom to.
Dékujeme

Praktické, srozumitelné€ napsané, vyhovoval mi vybér z Cinnosti.

Perfektné pfipraveny material ihned k oduceni.

. PE€kné zpracované materialy, metodicky promyslené. Nékteré aktivity planuji zatadit

pozdé&ji, napt. hudebni pohddku. Ocenila jsem pracovni listy, pestrost naméti, ze
kterych jsem si mohla vybrat. Dékuji.

Zajimavy a komplexné propracovany material, ktery bavil déti 1 mé.

Vyzkousela jsem jen nékolik aktivit, které zaujaly mne 1 déti. Ur€ité se k materidlim
srozumitelné popsané. Libilo se mi propojeni vSech ¢innosti tématem ryby. Planuji
vyzkousSet 1 hudebni pohadku.

Materidly jsou zpracované prehledné, obsahuji velké mnozstvi ¢innosti, ke kterym se
rada vratim.

Téma bylo détem blizké a srozumitelné, podporovalo jejich predstavivost. Zapojeni
riznych smysli (sluch, pohyb, zrak) vedlo k lepSimu proZitku hudby. Aktivni Gcast
déti podporovala jejich sebedivéru a kreativitu. Prace ve skupinach rozvijela

spolupréci, komunikaci a naslouchani.
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20. Hodina byla velmi povedena. Zabavnou a tvotivou formou vedla déti k rozvoji

21.

hudebniho citéni, fantazie i tymové spoluprace. Vyuziti tématu ,ryby* bylo
inspirativni a umoznilo détem prozit hudbu netradicnim zptsobem. Aktivity byly
vhodné zvolené pro vek 1 schopnosti zakii. Hodinu 1ze hodnotit jako pfinosnou po
strance pedagogické i umelecké.

Material je velmi pékné a ndpadité zpracovan. Obsahuje mnoho zajimavych a
rozmanitych aktivit. UrCité l1ze vyuzit i v dalSich hodinach. Jednotlivé aktivity jsou

velmi pékné€ propojené.
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Priloha E: Odkazy na podptrné materialy Sway

Obrazovy material k poslechu skladby Akvarium:

https://sway.cloud.microsoft/uFSTHfyYv9Gu3FMS?ref=Link

Obrazovy material k hudebni pohéadce O zlaté rybce:

https://sway.cloud.microsoft/apeGIRORcSCSLXAJ?ref=Link
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