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The thesis deals with Jewish culture and its relation to nursing in the Czech Republic.
In the introductory section the most important historical moments of Jewish culture are
mentioned, the origin of Jewish culture, religious and philosophical ideas of Judaism and its
branches are described.

The most comprehensive chapter presents Jewish festivals and Jewish family life.
These are the crucial indicators of lifestyle from the religious point of view. They show how
religion influences adolescence, the man’s and woman’s role in the family as well as life
itself.

The theoretical part of the thesis is closed with the description of nursing care
specifics. Topics such as basic nursing care, the care for a dying person, stepping of a Jew
into life, i.e. circumcision, childbirth or abortion are covered.

The exploratory question on specific needs of Jewish women while given nursing
care by a midwife was asked. The aim of the thesis was to learn midwives” awareness on
specifics of nursing women of Jewish religion. The results of the research show that
midwives” awareness is not high, for example 50% of midwives are convinced that
termination of pregnancy is absolutely forbidden in Jewish culture, the absolute majority of
midwives could not give the definition of Sabbath. But on the other hand, this information
cannot even be found in literature dealing with multicultural nursing care. The hypothesis that
midwives do not have enough knowledge about specifics of the care for Jewish women was
confirmed.

However, it is also difficult to make Jewish women communicate openly and get
relevant information. Therefore it is necessary to seek for specifics of nursing care actively to
improve the quality of nursing care. But yet the research brought the insight into specifics of
nursing care such as insistence on caregivers” adequate expertise or demand of quietness and
privacy. In the course of pregnancy women do not require more attention than usual, do not
give up their professional careers, but they slow down the pace by relaxing more.

The other hypothesis suggests that while providing them with nursing care it is
possible for midwives to meet all the specific needs of Jewish women. The results of the
research show that it is possible to meet specific needs in full if we do our best to seek for

concrete specifics when communicating with a Jewish patient.
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UvVoD

Pro uzdraveni je dulezité zohlednéni nejen zlepSovani fyzického stavu jedince
v priabéhu hospitalizace, ale pfedevsim je nutné také zhodnotit psychickou pohodu
nemocného a zjistit, jak ji mizeme docilit. S tou souvisi duchovni rozmér ¢lovéka i jeho
socidlni zazemi. Nemtzeme vykotenit nékoho z jeho prostfedi a ptinutit ho pfizplisobit
se momentalnim podminkam. Zde zac¢ind rozmér multikulturniho oSetfovatelstvi.

V soucCasné dobé velké migrace a stdle se stupniujici globalizace se téma
multikulturni oSetfovatelstvi stava ¢im ddl vic aktudlnéjs$i. MEli bychom tolerovat dobu
,miSeni* kultur a naucit se pfijmout specicifika jednotlivych kultur. V oboru
osetfovatelstvi je ale tfeba naucit se zndt konkrétni pozadavky dané kultury. At s
omezenymi moznostmi nemocnicniho prostiedi, je tfeba usnadnit lidem odliSnych
kultur, etnik ¢i ndboZenstvi situaci, kterd pfindsi stres i psychickou nejistotu.

Téma jsem si vybrala, protoze mam pocit, Ze jde dosud o neprozkoumana mista
ceského oSetrovatelstvi. Myslim si, Ze kazdy vyzkum nezmapované problematiky ma
smysl a doufam také, Ze budou vysledky vyuZity v oSetfovatelské Cinnosti.

Pochopime-li odliSnosti v lidském chovéani a divody pro predurceni do urcité
socidlni a nabozenské skupiny, zatneme 1épe vnimat naSe chovéni k lidem s odliSnym
rdmcem nahledu na svét. Je naSe komunikace s lidmi idedlni? Nikoli. Je n4S nédhled na
sveét spravny? Odpovéd’ na tuto otdzku nastésti neexistuje. Co je pravda? Podle kterych
principti se mame fidit? Mame na vybér?

Dispozice k nabozenské vite je nejslozitéjsi a nejmocnéjsi sila v lidské psychice

a velmi pravdépodobné nevykorenitelnd soucast lidské ptirozenosti.



1. SOUCASNY STAV

1.1.Kulturni péce a svétovy nazor

1.1.1 Multikulturni pFistup v oSetiovatelstvi

Multikulturni oSetfovatelstvi zohlediiuje individualitu, viru a kulturu jedince
nebo skupiny stejnych nebo rtiznych kultur. Md vyznam pro oSetfovdni cizinct, ale
pfedevsim také pro péci o piislusniky vSech etnickych mensin. (14)

Madeleine Leiningerovd méla hlavni roli v zacatcich individualizovaného
oSetfovatelstvi. Tato Zena, zacinajici jako sestra na psychiatrickém oddéleni, zacala
svoji teorii vytvafet jiz od padesitych let minulého stoleti. V Sedesatych letech
minulého stoleti zavedla termin transkulturni oSetfovatelstvi. Jako pedagozka pusobila
na stovce univerzit. Vroce 1975 byla zaloZena prvni katedra transkulturniho
oSetfovatelstvi ve Washingtonu.

Teorie multikulturniho (transkulturniho) oSetfovatelstvi je vyjadiena v modelu
vychéazejictho slunce podle M. Leiningerové. Oznaclila ji jako teorii kulturni péce
zalozené na ruznorodosti a vSestrannosti. Model vychazejictho slunce vytycuje
potenciondlni vlivy, které mohou ovlivnit ¢lovéka jako jedince. Patii sem vztahy mezi
fenomény péce a historii, socidlni strukturou, kulturou, prostfedim nebo 1 svétovym
nazorem. (25)

Péce ve zdravotnictvi je zaloZena na filozofii holistického piistupu ke klientovi.
(2) Mezinarodni kodex sester uvadi, zZe sestra pii poskytovani péce podporuje prostiedi,
v kterém jsou respektovany hodnoty, tradice a duchovni presvédéeni jednotlivct.(25)

Pfi oSetfovatelské péci u jinych etnik, kultur, je potfeba uzplisobit proces
specifickym narokiim klienta i celé rodiny, je nutnosti zohlednit specifické bio-psycho-
socidlni a duchovni a kulturni potieby jedince, a podle toho pozménit plan organizace a
metodu péce. Jsou kladeny piisnéjsi pozadavky na oSetiovatelsky persondl, je duleZité,
aby byla vysokd tolerance a schopnost rychlé adaptace vSech oSetfujicich.
Etnocentrismus je zde velkou ptekdzkou. Klienti, ktefi patfi k minoritni etnické ¢i
kulturni skupiné, mohou nemoc prozivat zcela odliSné, nez je typické u skupiny

majoritni, proto je dulezité uzpiisobit péci dané kultuie. Rozpoznani piislusné etnické



skupiny u klienta pomuze sestie 1épe pochopit specifika potfeb nemocného jedince. Pro
kvalitu oSetfovatelské péce je nutné mit dostatek idaji o etnické skupiné a kultute, ke

které klient ndlezi. (14)

1.1.2 Péce o zenu zidovského vyznani
Aplikace modelu Leiningerové v péci o Zidovskou komunitu

Obrazek 1 Vyobrazeni modelu ,,vychazejiciho slunce (2)

kulturni péce
sveétovy nazor
rozmér kulturni a socidlni struktury

/

\ kulturni hodnoty
\' aZivotni styl

\
Rodinnéa ‘ Enviromentéln’l Politické a )
spolecenské \ kontext,jazyk ) pravni faktory,
\ faktory historie 4

N \ .

et

/
/
/

p 7 Ekonomické

Néboienskg \

a filozofické
~

N\

znaky, modely

-

~ \fiktory praktiky péce faktor’y’ _-
= -
Technologické ¢ Vzdélavaci
faktory faktory

holistické zdravi
=

Jedinci, rodiny, skupiny, komunity, instituce

v rozdilnych zdravotnich systémech

' ! "

Profesionalni
systém

Osetrovatelska
péce

Tradi¢ni
systém

v

Kulturni péce pomahajici uchovavat nebo ziskavat zdravi

Kulturni péce umoZznujici adaptaci

Kulturni péce pomahajici uskutecnovat zménu

v

Kulturné€ shodna oSettovatelska péce



,Lidé maji pravo mit viastni kulturni hodnoty, viru a potreby. Pokud sestry
poskytuji svym klientum kvalitni sluZbu, musi poskytovat takovou péci, kterd bude toto
pravo respektovat. Tedy poskytovat lidem rozdilnych kultur kulturné specifickou a
vSestrannou péci v podpore zdravi, blaha ¢i pomoci jim celit nepriznivym okolnostem,

teZkostem, smrti kulturne vhodnymi zpiisoby.  (Lieninger, 1991)

1.2 Nabozenské a filozofické faktory

NébozZenstvi je nejvyssi vyzvou pro sociologii lidstva. Patfi mezi hlavni
kategorie chovani. Je zde predpoklad, ze vérici podstoupi kratkodobé fyziologické obéti
pro své vlastni dlouhodobé genetické zisky. Pravidla uceni a jejich kone¢na geneticka
motivace jsou pravdépodobné¢ pied védomim schovany. Neni Zadny automaticky
vypocet, podle kterého by bylo mozné vypocitat svoji genetickou zpusobilost, a tim tak
poznat stupen souhlasu, ktery je pro urCity Cin nejlepS$i. Proto je tu existence
jednoduchych pravidel, tadu, ktery teSi sloZité problémy a ma tendenci odporovat
jakémukoli naruSeni fadu. (8)

Centrem zidovského ndbozenstvi je domov. Znamend dokonce vic, nez
synagoga. U Zidu je kladen velky diraz na rodinu a vztahy uvnitf ni. Z tohoto daivodu
je mnoho z Zidovskych svétka svatky rodinnymi.

Zidovsky den za&ina a konéi zdpadem slunce.

Synagoga, v doslovném piekladu shromdzdéni, je centrem bohosluzby i
spolecenského Zivota. Shromazd'uji se zde ke kondni sabatni bohosluzby vzdy v patek
vecer a v sobotu rdno. Béhem bohosluzby maji muZi na hlavach ¢apky nebo klobouky,
pfes ramena bilé modlitebni Saly. (9)

Zakladem Zzidovstvi se stala micva. Jednd se o 613 piikaz( a zdkazl, kterymi se
kazdy Zid musi fidit, protoZe se jednd o piikazy Bozi, které lidu Biih zanechal na Sinaji.

Pro ortodoxni Zidy jsou tato piikdzani zdvaznd, ale liberdlni Zidé si vybiraji,
kterymi piikdzanimi se budou Fidit. Liberalni Zidé si totiZz nemysli, Ze T6ru napsal Biih,

ale domnivaji se, Ze jde o vytvor lidi. (13)



Zidovskd predstava o Bohu vychazi z téchto pramend :

Jméno JHVH (Jahve) se pieklddd doslovnym piekladem ,,Ten, ktery zpiisobuje
byti* nebo ,Jsem, ktery jsem.“ Tedy jako vyjddifeni jedinecnosti a absolutnosti boZi
existence.

Vysledkem duchovniho vyvoje starovékého stitu Izrael je vznik ndbozenského
monoteizmu. V Zidovském pojeti neni Hospodin jednim z boh. Nemd manzelku
syny....existoval jiz pfed stvofenim svéta , povolal svét k byti, je povaZzovany za Pédna
vSeho. Jeho soucasti je i ¢lovek, jehoZ povoldvd, aby podle moudrych bozich natizeni,
zapsanych v Téfe, peCoval o svét.

Hospodin vyznacil lid Izraele jako ,,sv(j lid*“. Uzaviel s nimi smlouvu. Je Bohem
milujicim, ale také trestajicim. Timto Buh lid provazi, zasahuje do toku historickych

udalosti. (4)

1.2.1 Sméry judaismu

Ortodoxni judaismus je striktné tradicni typ judaismu. Tento smér uznava Zikon
a autoritu rabina. (9)

Progresivni judaismus je dal$i z typa judaismu. Mezi tento smér patii liberdlni
judaismus, ktery vznikl v 18. stoleti na evropském kontinenté¢ v dobé& osvicenstvi.
Zduraznuje biblicky kriticismus a etické a vSeobecné pfijatelné aspekty judaismu.
Odmita aspekty ritudlni a omezujici.

Reformni judaismus je pokracovatelem liberdlniho judaismu. Neni kladen takovy
diraz na dodrzovani obtadl. SniZuje se vyznam nacionalistického smysleni., nadéje na
navrat k Sionu, pfichodu mesiése.

Konzervativni judaismus vznikl v 19. stoleti. Uchytil se hlavné v Americe a je
n¢kde uprostted mezi ortodoxnim a progresivnim judaismem. Akceptuje rabinskou
tradici, ale zaroven pozaduje modifikaci obtadu.

DalSim smérem je mysticky judaismus. Ten reprezentuji dvé hnuti. Ve 13. stoleti
vzniklo ve Spanélsku hnuti kabala. Je zaloZeno na myslence spojeni s Bohem pomoci
meditace a rozjimdni. V 18. stoleti vznikl ve vychodni Evropé Chasidismus, ktery

naopak tvrdi, Ze spojeni s Bohem muiZeme dosdhnout pomoci vroucich motliteb. (9)



Sionismus je nacionalistické hnuti s duchovnimi prvky. Zdlraziuje piislusnost
k Zidovstvi stejné jako k Zidovskému ndrodu. Sionismus vyvrcholil uznidnim stitu Izrael
umoznénim navratu do vlastni zem¢. (9)

Vyjadfuje touhu Zidd po ndvratu do ptivodni vlasti. Je to moderni narodné
obrozenecké hnuti, chdpané zidy jako naplnéni nidboZenského odkazu Zidovstvi. Nazev

sionismus odkazuje k jeruzalémské hote Si6n, ktera je symbolem vykoupeni. (4)

1.3 Rodinné a spole¢enské faktory

1.3.1 Zidovské svitky

Sabat znamend obdobi studia a odpoginku. Za¢ind v patek za soumraku. Je to
nejdilezitéjsi svatek kalendare pripominajici den stvoieni. Jde o védomé vyclenéni
jednoho dne z kolobé¢hu kazdodennosti. PIni také velmi dileZitou roli pro udrZeni
spolecnosti. (7)

Pred zapadem slunce pani domu zapaluje sabatni svice. Pfi tom se modli za
pozehnéni své rodiny a prace. Na stiil jsou poloZeny dva bochniky chleba a pohdr vina.
Pted vecefi manzel Cte z bible o stvofeni a sabatnim odpocinku, pak se chopi pohdru a
Zehnd ho ve jménu bozim a zZehnd také chléb. Muz si nejdiive vezme svoji porci a pak
chléb 1 vino podédva ostatnim. (9)

Sukot (svdtek stdnkii) je podzimni biblicky poutni svétek, ktery zacind 15. tisri,
trvd 7 dni.

Piipomind ndm vychod z Egypta. Sukot pfedstavuje ndzev mista, v némz se Zidé
utdbofili. Do dne$nich dnd si Zidé stavbou sukot (chySe) ptipominaji odhodlani
zotro¢eného ndroda opustit jistoty otroctvi v bohaté zemi a vydat se do nejistoty pouté
za svobodou. Na sedm dni i dnes Zidé opoustji jistotu pevnych domovil a presouvajf se
do provizoria chysi, v nichZ ji u¢f se a za teplych noci i spi.

Svatek je spojen s ndvratem ,,mracen bozi slavy®, kterd obklopovala Zidovsky
tdbor pfi jeho putovéni pousti. Sukot je také spojen se slavnostmi doZinek, radosti z
ukonceného zemédélského roku. Dbame pohostinnosti a snazime se zvét hosty.

Svétek obsahuje i univerzalni pohled judaismu na svét.

V jeruzalémském chramu byvalo zvykem obé¢tovat sedmdesit bykti jménem



sedmdesati narodu svéta, za které byly pronaseny motlitby za mir a usmiteni. (5)

Chanuka, od 25. kislevu do 2. tevetu, znamend osmidenni historicky svéatek
zasveéceni, svatek svétel. Je oslavou vitézstvi Makabejcti nad Seleukovci (fecka dynastie
vladnouci v Syrii). Nastup Antiocha IV. kmoci provdzela ndasilnd helenizace
(potfectovani) a dtoky proti zidovskému ndbozenstvi. Ve vesnici nedaleko Jeruzaléma (v
Modiim) se vojdkiim postavil na odpor Matitja§ a rozpoutal tak partizinskou valku.
Uprchl do hor, kde shromézdil povstalecké sily a zvitézil proti znacné pfesile.
Osvobodili mésto, dobyli Chrdm a vyhdzeli z né modly. KdyZ chtéli zapdlit
sedmiramenny svicen (svétla menory), zjistili, Ze zbyl olivovy olej jen na jediny den.
Ptiprava vSak trvala osm dni. Pfesto Makabejci lampy zapdlili a chrdm znovu zasvétiti.
Olej vydrzel hotet po celych osm dni.

Nejznaméj$im chanukovym ptredpisem je zapalovani osmiramenného svicnu.
Kdo ma moznost, mé¢l by koupit chanukii s osmi lampi¢kami a naplnit je olivovym
olejem.

Chanuka m4 i1 sva typicka jidla . Koblihy a bramboracky, na které je potieba
velké mnozZstvi oleje.(5)

Purim se slavi 14. adaru, jako pfipominka zdchrany Zida Zijicich v Perské isi.
Svatek se vaze na pribch Ester, kterd se stala manZelkou perského krile AchaSveroSe.
Na radu svého stryce vSak Ester zatajila krdli, k jakému ndrodu patii.

Nézev a datum svitku ma pivod v pldnovaném pogromu na Zidy prvnim
ministrem krdle Hamanem. Se svymi stoupenci vylosoval vhodny den-13.adar (pur =
los). Ten den se chtél pod zastitou kralovského vynosu navzdy zbavit nendvidénych
Zidt. Ester v pravy &as prozradila krali sviij ptivod a prosila jménem svého néaroda o
pomoc.

Nejznam¢j$im purimovym zvykem je karneval, pftileZitost pohybovat se
»inkognito®, jehoz soucasti je divadelni hra. VSude vladne uvolnéna radostnd atmosféra.
Mezi zvyky patii peCeni Hamanovych usi. Déti dostdvaji finan¢ni darky. Kazdy dospély
by mél vypit vic vina nez obvykle.(5)

Jom kipur (den mireni) je slaven 10. tiSri — pro mnohé nejvyznamnégjsi den

v zidovském kalendéfi. Tento den odpustil Bih Izraeli zhotoveni zlatého telete.



V synagogéch vyzndvaji Zidé své hiichy.

Deset dni pred Jom kipur se nazyvaji dny pokdni. Tyto dny jsou vypliovény
modlitbami o odpusténi. Zidé ve svém okoli vyhledavaji pidtele i nepidtele a snaZf se je
odprosit za vSe, co jim v ptedchozim roce provedli. (5)

Pesach ptedstavuje vyrazné ndrodni svdtek. Je prvnim ze tii biblickych
poutnich svatkli obsahujici ¢tyfi rtizné aspekty. Svatek prekroceni (souvisi s posledni z
deseti egyptskych ran). Svatek macesti, nekynutého chleba, symboliky vychodu z
Egypta. Svétek svobody, osvobozeni z egyptského otroctvi. Ctvrtym je svitek jara,
hospodaisky charakter svatku.

Vychod z Egypta a darovani Tory piedstavuji dva rozhodujici momenty, které
dodnes formuji naSe chdpani zidovstvi — jeho nacionalni a ndboZensky rozmér.

Macesy, nekynuty chléb, pfipominaji vychod z Egypta, ke kterému doSlo v takovém
spechu, Ze ani nebyl ¢as nechat tésto vykynout. Maces ovSem také symbolizuje pokoru
a prostotu, opak ,,pretvaiky* a ,,nafoukanosti* kynutého chleba.

Prvni den svitku se pofddaji slavnostni sederové vecefe. Seder znamena
hebrejsky ,fad*“. Tato vecCefe ma svij po staleti ustdleny pribé¢h, je vypravéno o
vychodu z Egypta.

V dobé¢, kdy stdval jeruzalémsky chram, bylo povinnosti kazdého muZze ptinést
pesachového berdnka na pfipominku berdnka, kterého obétovali Zidé v Egypté pied
posledni egyptskou ranou.(5)

Savuot ptipadd na 6. sivan. Zidé slavi biblicky poutni svitek Savuot jako oslavu
darovani Tory.

Pripominaji se dvé piisahy:

Bih slibil, Ze nevyméni Zidovsky ndrod za zZadny jiny.
Izrael slibil, Ze nevyméni boha za Zddnou modlu.

Svatek ma také hospodarsky aspekt. Oslavuji se zn¢, prvni plody.

Na Savuot ale Téra piikazuje piinést ob&t’ v podobé kynutych chlebii. To, co pred sedmi
tydny na Pesach, bylo pfisné zakdzdno, a pak po Ctyficet devét dni trpéno, je nyni

povinnosti. Piipravy ndm daly silu uZzit i zla v nas skrytého ke konéni dobra.
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Ji se mlé¢né a medové vyrobky. Mléko je napoj déti a Téra z nds dela déti, které
se museji vSe pomalu ucit. Med, tento nekoSer produkt symbolizuje schopnost Tory
ocistovat, ¢init nas pro okoli ,,pozivatelnymi‘.(5)

Bat micva (,,dcera povinnosti*)

Tento obtfad byl zaveden na pocatku 20. stoleti liberdlnim judaismem pro
zrovnopravnéni postaveni Zen. Obfad je vykondvan po dovrSenych dvanicti letech
Zivota divky, kdyZ se pro n&j rozhodne. Zeny poté mohou byt vyzyvény ke &teni z Téry
v synagoze. Tato tradice vSak neplati pro ortodoxni spolecenstvi.(7)

Bar micva (,,syn povinnosti )

Obtad je kondn u chlapcti po dovrSeni tfinicti let. Pfi této pfileZitosti je ,,syn
povinnosti®“ poprvé povolan ke cteni z Toéry. Timto aktem ale zaroven piebira
zodpovédnost za dodrZzovani naboZenskych ustanoveni , a tak dokazuje, Ze je schopen

byt rovnocennym ¢lenem komunity. (7)

1.3.2 ManZelstvi a rodina

ManZzelstvi ve starovéku

Podle manzelské formy zustdvala Zena ve svém kmeni. KdyZ muz do Zenina
kmene pfiSel, stdval se ochrancem kmene. Tyto poméry ale nebyly vyhodné pro slabsi
kmeny a postupem ¢asu dochdzi k ptfechodu na patriarchalni formu manzelstvi.

Zenam bylo postupné zakdzano stykat se s Neizraelity. Postupem vyvoje za¢alo
panenstvi tvofit ,,hrdz* proti nedovolenym mimomanzelskym styktim.

,»A kdyby né€kdo spatfil pannu a lezel by s ni, d4 ji véno a vezme si ji.*“ (MojZis,
11.,22,16)

Knézska dcera, kterd se dopustila ,,smilstva®, byla podle zdkona upélena. Muz,
ktery byl pfistiZzen s milenkou, dostal ¢tyficet ran. Z panenstvi se stal ideal.

Muz, hlava rodiny m¢l pouze jednoho dédice. O zasnoubeni dédice rozhodoval
otec. Zenaty syn zistdval pod otcovou vladou. Zenu si muZ bral proto, aby rodila a
pracovala. Za to ji byla ddvédna strava a odév.

Existovalo manzelstvi inosem, koupi a smluvné, které pifevazovalo a pozdéji se

stalo dominantnim.
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Muzi vSemi prostfedky usilovali o ¢isté potomstvo. CizoloZstvi s manzelkou
n¢koho jiného se trestalo smrti obou viniki.

Rozchod byl pomérné lehky, stacila ndmitka od muZe mezi néZ napiiklad pattilo,
kdyz se Zena koupala na vefejném misté, vysla s nepokrytou hlavou, byla s neZenatym
muzem nebo muZzi odepiela manzelskou povinnost. Rozvodem Zena ztracela i celé své
véno. Zena se nemohla domdhat rozvodu.

V pozdéjsi dobé podle Zidovského prava Zena muZe navrhnout rozvod, kdyz
nemuze plnit manzelské povinnosti.(3)

Levitdrni snatek

Zv1astni druh svatby, jenZ je uzavirdna pfi smrti manZela u bezdétného paru.
Vdovu by si m¢l vzit manZeliv bratr a zplodit s ni syny ve jménu zemfelého. Tento
narok muze vdova zrusit. Dnes plati pouze v ortodoxnich komunitach. (7)

Svatba

Zalozeni 7Zidovské rodiny a Zidovského domova, stejné jako mit déti je snad
nejzasadnéjsi v Zidovském svété. Rodina a déti zajistuji budoucnost. Podle Tory ¢loveék
dozrava teprve tehdy, kdyZz vstupuje do manzelstvi. Pfred svatebnim dnem neni
nastdvajicim dovoleno se vidét, v nékterych komunitach je to jeden den, nékde je to i
tyden. Pdr se schdzi teprve t&sné pied odfadem. Zena je usazena na triinu, hosté k ni
pfistupuji a obdivuji jeji krdsu a $aty, nevésta pfijimd blahopidni. Zenich je v jiné
mistnosti, kde zlstava s muzi a modli se. Je obklopen pouze Zenatymi muZi, svobodni a
vdovci by pry pfinesli novomanzelim smulu. Pak je podepisovdna svatebni smlouva.
Obsahuje prisliby lasky, zaznamendva ale také financni zélezitosti jako je vyrovnéni
v ptipad¢€ rozvodu. Muz ptistupuje k triinu a odhaluje Zen¢ zavoj, potom se pod Chupou,
svatebnim baldachynem, ktery symbolizuje domov rodiny, odehrdavd vlastni obtad.
Nevésta dostava prsten, Zenich nikoliv. Zélezi na nevésté, zda ho bude nosit, ¢i ne, miize
se rozhodnout. Pfed¢ita se svatebni smlouva, dostane se jim poZehnani nad sklenici
vina, a potom se poprvé spolecné napiji ze svatebniho pohdru. Nasleduje zajimavy
ritudl, kdy manzel musi sklenici rozslapnout. Je to symbolika rozbofeni jeruzalémského

chamu. D¢je se také snad proto, Ze stiepy pfindseji Stésti do manzelstvi. (13)
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Smrt

Pokud je to moZné, umird Zid za piitomnosti svych blizkych, vyznivd se
z hiichd. Po smrti se o ¢loveka stard tzv. ,svaté bratrstvo®, skupina muzi nebo Zen,
kterd mrtvého ritudlné¢ omyva a oblékd do svatecniho odévu. MuZi jsou oblékani do
kiltu, ktery tradicné dostava pfi svatbé od své nevésty.

T¢€lo je ukladdno do dievéné rakve. V Izraeli se télo zahaluje do velkého kusu
latky, protoze je poklddan piimo do svaté zemé&. Vystavovani tél ani pohieb Zehem neni
povoleno. Duse zemielého se dostiva pied nebesky soud, ktery kon¢i jeden rok od
smrti. Z tohoto diivodu je tieba uspofadat pohfeb co nejdiive od smrti, obvykle je

pohieb vykonavan hned nésledujici den. (13)

1.3.3 Postaveni Zidovské Zeny v soucasnosti

Liberdlni judaismus pfispél k myslence rovného postaveni Zzen u Zidd.
V historickém kontextu se setkdvdme u Zidd, tak jako jinde, spiSe s tim, Ze Zena je
brana jako majetek. Liberdlni judaismus pfinesl presvédceni o pravu rovného vzdélani
v oblasti ndboZenstvi. Proto byl zaveden obfad Bat micva (dcera povinnosti). Velky
vyznam ma téz piijeti Tory, konfirmace, které divky vykondavaji ve véku tfinacti let.

Toto hnuti dvacdtého stoleti se ale neomezuje pouze na nabozenské vzdélani, ale
je ptesvédCeno o rovnopravném postaveni ve vSech oblastech Zivota. Jako prvni
ordinuje a podporuje Zeny jako rabinky.

V téchto synagogach se lidé neposazuji podle piislusnosti k pohlavi, ale sedi
pohromadé. VEfi také, Ze by Zeny méli mit moZnost piistupu k ritudlnim prvkiim Zivota,
jako naptiklad noSeni jarmulky nebo modlitebniho $dlu (talitu). UmoZnili Zendm, aby
byly soucasti nabozenského Zivota své komunity.

Zeny vzdy hrély rozhodujici roli skrze své puisobeni v rodindch, jehoZ hlavnim
dilem se stalo vytvoieni zZidovské identity rodiny. Tuto identitu vytvaii prostiednictvim
dodrZovéni ptikdzani, zapalovani sabatovych svicek, ale hlavné vzdélavanim svych déti.

(10)
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1.4 Kulturni hodnoty a zZivotni styl

1.4.1 Motlitba

Existuje ndzor, Ze Clovék by se nem¢l modlit proto, aby z toho ofekaval néjaky
uzitek nebo dokonce splnéni piani. Stejn¢ tak, jako u obecného ndhledu na pfijeti
naboZenstvi, i zde jde o bezvyhradné plnéni BoZiho ptikdzani. Modlitba je zdvazkem
sluZzby Bohu a nezdleZi na tom, co si myslime my, protoZe Biih je nejvétsi instance. (13)

Clovék se nesmi fidit vlastnim srdcem a vlastnima o&ima, protoZe tak konaji

jenom smilni lidé. (23)

1.4.2 Zidovsky kalenda¥

Zidovsky kalendéf vznikl v 2. stoleti n. 1. podle knihy rabina Josefa ben Halafty
Seder Olam Rabba. Tyto mySlenky nejsou ale origindlni, nebot’ kniha Cerpd z myslenek
Tanachu a Talmudu. Zidovsky rok je nastaven podle astrologie, tedy podle pohybu
Meésice okolo Zemé a zdroven podle pohybu Zemé okolo Slunce. Chronologie mésicti a
rocnich obdobi v kombinaci s Zidovskou tradici vytvaii velmi pfesné datovéni, a to
zejména zidovské historie. Podle odbornikt je svétove rozsifeny gregoridnsky kalendar
chaoticky, néktefi odbornici maji snahu skloubit moderni kalendat se Zidovskym jako
1dedlni variantu pfesného datovani Casu. (15)

Kazdy mésic za¢ind novem. Kalendér je zaloZen na pfesnych vypoctech, podle

kterych je kalenddt fizen jiz od 4. stoleti. Posledni zmény na kalendafi probéchly

v desatém stoleti a od té doby je aktudlni azZ dodnes.

Mésice Zidovského kalenddre
Nisan: 30 dnti

Ijar: 29 dna

Sivan: 30 dnli

Tamuz: 29 dnli

Av: 30 dnti

Elul: 29 dnt

Tisri: 30 dn

N o A =
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8. Chesvan: 29 nebo 30 dnti

9. Kislev: 29 nebo 30 dn

10. Tevet: 29 dnt

11. Sevat: 30 dnii

12. Adar: 29 dnt, v pfestupném roce 30 dnti (15)

1.4.3 Symboly Zidovstvi

Davidova hvézda

Sesticipd hvézda (hebr. Magen David, dosl. Davidiv $tit), neni svym ptivodem
symbolem Zidovskym a jiz od starovéku byla dileZitym magickym symbolem. Jeji
pojmenovani vychdzi ze spojeni s Zidovskym kralem Davidem.

V Ceském prostiredi byla Davidova hvézda oblibenym motivem napt. ve znacich
Zidovskych obci a na nékterych ndhrobcich je zobrazena u jména David a rovnéz
Menachem (Utésitel), ktery je jinym pojmenovanim pro MesiaSe z rodu Davida.

Do Zidovské tradice pronikla Davidova hvézda ve stfedovéku postupné, az se
nakonec stala, vedle sedmiramenného svicnu a desek desatera, charakteristickym
znakem Zidovstvi. V 19. stoleti pifevazuje ve vyzdobé nejen synagogalnich predméta a
dominuje tak nad ostatnimi Zidovskymi symboly.

Nékolik stoleti je tak Davidova hvézda symbolem judaismu a stala se dstfednim
symbolem na vlajce statu Izrael. (1)

Svicen sedmiramenny (hebr. Menora)

Svicen md obloukovd ramena. Tento tvar je odvozen z pivodniho zlatého
chramového svétla ve starovékém jeruzalémském Chramu. Menora se v pritbé¢hu doby
stala obecnym symbolem judaismu a obvykle neni pouZivana k ritudlnim déeltim.(1)

MuZskd pokryvka hlavy

Noseni pokryvky hlavy neni biblickym nafizenim, ale soucasti tradice, tradi¢nim
zvykovym znakem véfictho muze. Mald saténova, sametovd, platénd nebo hickovana
nezdobena Cepicka (hebr. Kipa, jid. Jarmulka), noSend na temeni hlavy, byvala pii
Sdbesovém veceru nahrazovand slavnostnéjs$i sametovou vysSivanou ¢tverhrannou nebo

valcovou Cepici. (1)
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1.4.4 Odivéni Zidi

Jednim z pravidel je nemichani Inu a vlny, to znamend, Ze Saty by nemély byt
vyrobeny ze smiSené latky. Nazory na toto pravidlo se ale velmi lisi, a to pfedevSim
v zévislosti na ortodoxnim nebo reformnim nédhledu. Ani vyznam tohoto zdkona neni
znam.

Modlitebni plast zbozni lidé nosi pod kosili, jehoZ vyznamem je pfipomindni
Bozich piikazani. Jde o Ctyfrohou ¢4st odévu, na kterém jsou pfipevnény tfdsné, ty
vyndaji ven na kosili, aby byly vidét. Zpocatku tento zdkon nerozliSoval mezi muZzi a
Zenami, dnes se stal vyznamnym pro muze.

Kipa (pokryvka hlavy) vyjadfuje hlubokou uctu. Symbolika pokryvky hlavy je
zaloZena na tom, Ze muZ chové hlubokou uctu nad tim, Ze nad ¢lovékem existuje néco
mnohem vyssiho. M4 rizné podoby, napiiklad Siroké chasidské klobouky. Podle barvy
materidlu a velikosti jarmulky lze usuzovat o zboznosti uzivatele této malé pokryvky
hlavy. Jarmulku ¢ernou a sametovou nosi ortodoxni Zidé. Neortodoxni Zidé jarmulku
nenosi. (22)

Vyklad Téry o tpravé voust je i pro Zidy nejasny. Ultraortodoxni Zidé
pochopili vyklad tak, Ze nechdvaji své vousy divoce rust. (13)

V Izraeli nosi Zidé Gerné klobouky dlouhé &erné kabdty a bilé kosile bez
vazanky. I dprava vlasii je zde typickd, nosi po obou stranich svidzané vlasy do
praminki a samoziejmé vousy. U Zen se oblékani také lisi, rozdily nejsou ale tak
vyrazné. Snazi se zakryt celé télo, aby nebyl vidét jediny kousek holé ktize. Po svatbé
nosi pokryvku hlavy. MiiZe byt jakdkoli, klobouk $étek Séla, nékdy pokryvka pfipomina

¢ador muslimek. Nékdy také nosi paruku, Casto z vlastnich vlasi. (22)

1.4.5 Stravovani

Kasrut piedstavuje soubor vhodnych a nevhodnych jidel v Zidovské domécnosti.
Za ,necisté” je povazovano vepifové maso. Hovézi, ovc¢i, a kozi maso je vhodné, téz
domdci driibez. Za koSer ryby jsou povazovdny ryby s ploutvemi i s Supinami.
Zvl1astnosti je zdkaz michdni masa a mléka. V ortodoxnich domdcnostech vede tento

zékaz ke zdvojeni sad nadobi. (7)
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Zvitata se smi zabijet pouze tehdy, jsou-li urCeny jako potrava. Zvitata se musi
zabijet zvlastnim zplsobem neboli koSer, a to z diivodu zachovani respektu pred bozim
stvofenim, a proto, abychom zabranili naruSeni jejich duse, kterd, podle jejich viry sidli
v krvi. ,,KosSerovat“ miiZze pouze zbozny clovek, ktery ovlada specidlni techniky
poréazky.

Postni dny jsou dal$im velkym pojmem. Pust v dobdch tézkosti nebo v den
vyroci smutné uddlosti ndm ma otevtit srdce a napomoci naSemu odhodlani vypotadat
se s nasimi prohfesky. Po dobu pustu jsme chrdnéni od pozemskych starosti o obZivu a
mame vice ¢asu zkoumat sva nitra. Omezenim téla ddvame vétsi prostor dusi. Pist je
nejen v zZidovské kultufe tradi¢né chdpdn jako forma ocistného trapeni. U prorokii byl
casto spojovén s ptipravou na prorockou vizi. Mohl byt soucasti celonarodnich proseb,

napiiklad v obdobi sucha. (5)

1.5 Enviromentalni kontext a jazyk

Zidovské diaspora znamend vysidleni Zidii mimo tizemi Izraele, a to aZ do
vzniku nového stitu v roce 1948. Ve vétsiné stitech dochdzeno k cilené izolaci Zidd a
omezovani jejich prav. Existovala tzv. Statuta Judaeorum, seznam povoleni a zakazii pro
Zidy 7Zijici na naSem tuzemi. Nebylo jim dovoleno naleZet k cechim ani k jinym
organizacim. V dusledku toho z plvodni obzivy zemédé€lstvim piesSli na obchod a
financovani.

Dvé hlavni vétve diaspory jsou ASkenazyjci, ktefi se usidlili ve stiedni a
Evropé a jejich jazykem je Iadino. (18)

Jazyky se vytvarely zdvisle na vyvoji ostatnich jazykt a kultur. Iadino znamena
v prekladu Zidovska Span€lstina, Jidi§ Zidovskd némcina.

Jidi§ mé do zna¢né miry shodnou slovni zdsobu i gramatiku, nelze ale mluvit o
Jidi§ jako o dialektu némeckého jazyka. Obsahuje velké mnoZstvi slov prevzatych
z hebrejStiny. Md v sobé prvky slovanskych jazykid, velké mnoZstvi téchto prvkl
muiZeme vidét hlavné u vychodnich néfeci a moderni Jidis. (19)

Pfi¢iny separace a diskriminace pochdzeji z ndbozenské nevraZivosti kiest'ant
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k judaismu. Zidé byli vyznavadi ,8kodlivé viry“, ale predeviim jim byla vy&itina
vrazda Boha, a proto si zaslouZili byt vyvrheli spole¢nosti. Svij dil zde md i to, Ze
odmitli splynout s davem.

V priabéhu déjin bylo vyddno mnoho diskriminacnich opatieni cirkvi i svétskymi

krali.

1.6 Historie

Vznik a zdnik Zidovského krdlovstvi

Dé&jiny Zidt nejsou jen vylet historickych udélosti, ale predstavuji velké
poselstvi. Zili po tisicileti v diaspofe, po celou dobu v nejistotd, obdvajici se o své
Zivoty. Myslenka kolektivni minulosti ma velmi hluboké koteny, ty nejpevnéjsi. Pocitu
odlisnosti neni snadné se zbavit. (11)
pronikly do Kanadnu kolem roku 1250 pf. n. 1. Hranici starov€kého Izraele tvofilo na
zapad¢é Stfedozemni mofe, vychodni hranice byla pohybliva a zdvisela na rozloze
obd¢lané pudy, prechdzejici v poust. Na severu tvofilo hranice mésto Dan a pohofi
Hermon, jih zabirala poust’ Negev s méstem Beer Sevou.

Cast Izraelcti se usadila v Egypté, kde se pozdéji dostala do otrockého postavent,
avSak ke svobod¢ je vyvedl Mojzis, zakladatel Zidovského nédboZenstvi — judaismu.
K odchodu Izraelct z Egypta doslo pravdépodobné za panovani Ramsesse II. (pfiblizné
v letech 1290 — 1224 pf. n. 1.).

V prubéhu dalsiho historického vyvoje se Izraelité zacali kromé pastevectvi
zabyvat také zemédé€lstvim a femesly. Tyto zmény, vliv sousednich stati a véle¢né
konflikty vedly ke vzniku izraelského kralovstvi. Kralovskou hodnost ¢astecné ziskal
vojevidce Saul (kolem 1020 —1000 pft. n. 1.).

Kral David vladl v letech 1000 — 960 pi. n. 1. Sjednotil izraelské kmeny do
jednoho celku. Za své hlavni mésto si zvolil Jeruzalém, ktery opevnil a piestavél.
Podafilo se mu také odrazit utoky sousednich stitil a nakonec vytvofil silné kralovstvi.

Néstupcem Davida se stal jeden zjeho synd, Salamoun. Hlavnim

Salamounovym &inem byla stavba jeruzalémského chramu. Platil za mudrce.
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Dochéazelo k rozportiim mezi severni a jizni (judskou) ¢asti zem¢ a ndsledném
rozdéleni. Hlavnim méstem severniho kralovstvi se stalo Samaii. Severni Izrael byla
ekonomicky silngjsi, ale dostdvala se Casto do stietli s Asyrif a roku 721. pt. n. 1. dobyli
Asyfané Samaii. Poté se jizni krdlovstvi ocitlo v pozici ,,ndrazniku“ mezi Egyptem a
novobabylénskou i$i. Roku 587 pt. n. 1. byl dobyt Jeruzalém. Nabukadnesar rozvratil
judské kralovstvi.

Tim kon¢i dé€jiny davidovské dynastie i1 judského kralovstvi. Knézi a u€enci vSak
zachovévali odkaz Zidovského uéeni a kultury zachovali. Zidé se vratili do zemé, kterd
se pozdéji zaCala nazyvat Judea , aZ po mnohaletém exilu.

Vletech 301 — 203 ptf. n. 1. spadla Judea pod Ptolemaiovce., pak ji ziskali
Seleukovci. Silnym kulturnim vlivem, ale i politickym néstrojem se stavd helénismus.
Ten se pozdgji stal nastrojem k pokusu o likvidaci Zidovského ndboZenstvi. Po
vypuklém povstani, vedenym MatitjdsSem Makabejskym a jeho syny, byl ziskan zpét
Jeruzalém.

Nisledovala vldda Hasmonejcti. Tato dynastie vzeSla zrodiny Makabejct.
Rimsky vojeviidce Pompeius vyuZil rozpori v dynastii a vroce 63. pt. n. 1. dobyl
Jeruzalém. (4)

Roku 70 n.I. byl Rimany zni¢en Chram. Zed’ naiki je pozistatek Chrdmu a stala
se zidovskym poutnim mistem. (9)

20. stoleti u nds

Rok 1918 byl zlomovy pro vyvoj Zidovské komunity u nds. Vznikem
Ceskoslovenské republiky doslo k rovnopravnému zaélenéni Ziddi do spole¢nosti.
Ceskoslovenskd republika byla jediny stit, ktery v té dob& (od roku 1920) uzndval
7idovskou narodnost ve své dstavé. Uastnili se politického kulturniho a hospodatského
Zivota. Tento vyvoj byl pfetrZzen druhou svétovou valkou.

Po ndstupu Adolfa Hitlera k moci se Ceskoslovensko stalo tto&istém pro Zidy
z Némecka, Rakouska, Rumunska. Po podepsidni mnichovské dohody nésledoval uték
7idti ze Sudet. Honba na Zidy, podporovana i ¢eskym Zurnalismem, zptisobila emigraci
mnoha Zidd. Velkému mnoZstvi se to ale nepodatilo. Byli prekvapeni rozdélenim stétu

v breznu 1939.
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Nacisté Cerpali z tradice evropského rasismu, ale i z moderniho antisemitismu
vzniklém v 19. stoleti. Zidiim byla p¥isouzena role hlavniho protivnika nacismu. Pocit
vnéjsiho ohroZeni a pdd demokratickych hodnot dal vznik hleddni vnitfniho vinika a
oziveni &eského antisemitismu. V dob& Protektordtu Cechy a Morava mélo podle
statistik Zit na jeho tzemi 118 310 Zidd. Z nich bylo vice nez 80 tisic zavrazdéno.
Z tehdejitho Ceskoslovenska bylo zavrazdéno celkem 272 tisic Zidt. Mnozi Zidé padli
na frontach jako pfisluSnici ¢eskoslovenskych zahrani¢nich jednotek.

Béhem povélecnych let a zvlasté po ndstupu komunistického rezimu emigrovalo
z Ceskoslovenska na 18 000 Zidi. Pievazné do nové vzniklého Izraele. Ceskoslovenska
republika byla prvnim statem, ktery uznal existenci stitu Izrael. Ale jiz v roce 1951
nastala zména v nepratelsky postoj podle politického kurzu Sovétského svazu. Na konci
padesatych let ale doSlo k obratu v tomto a uvolnéni i v oblasti kultury. Toto obdobi
trvalo do roku 1968. Nastala nova vlna antisemitismu. Po invazi do§lo k druhé mohutné
viné emigrace od druhé svétové valky.

V komunistickém obdobi bylo zni¢eno na devadesat synagog a v&tSina ostatnich
byla ptestavéna k jinym dceltim.

Listopadova revoluce sebou nese i oziveni zidovského zivota. Dochdzi ke
znovunavazdni kontaktl s mezindrodnimi organizacemi, obnoveni Zidovskych
organizaci, sportovnich klubi a krozvoji ndboZenského Zivota v plné Sifi.
Ceskoslovensko znovu obnovilo styky se statem Izrael. (7)

Po roce 1989 se u nds rozvinula fada judaistickych smért. V centru vSech skupin

je Federace Zidovskych obci. VEtSi tradici ma u nas liberdlni judaismus neZ ortodoxie.

(6)

1.7 Pravni a politické faktory

Podle starozdkonni pravni praxe mél v roding, tak jako u ostatnich kultur
rozhodujici slovo ,,otec*, jako jediny stavebni kdmen v pravni struktufe. Historici se
domnivaji, Ze existovala rada ,,starSich®, kterd byla utvofena z ¢lent jednotlivych rodin,
tedy ,,otcti“. Postupem ¢asu se stala zdkladni a jedinou pravni moci mistni obec. Z té se

vytvéii obec pravni a nejen starsi jiz mohou mit pravo volit, ale také vSichni plnopravni
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obcané, tedy ti, ktefi trvale bydli v dané oblasti s vyjimkou Zen, déti, otrokl a cizincu.
(17)

Talmud se stal jednoticim poutem nesmirného vyznamu. Spojoval Zidovské obce
pusobici v riznych zemich. Nezajistoval jen ndboZenskou, ale také pravni normu.
Vytvéii narodni a kulturni Zidovskou jednotu.

Nejvyssi nabozenské a zdkonodarné shromdzdéni dalo vznik ustni tradici
zdkona. Soustfedilo se na dotvofeni a rozvedeni ustn¢ tradovanych ustanoveni a
vykladu. (4)

Bejt din (diim soudu) je zidovsky soud s velkou tradici. Sklad4 se nejméné ze tii
rabinti, kvalifikovanych osob k této ¢innosti. V moderni dob¢ je pravomoc Bejt din

mimo Izrael zna¢né omezena a tyka se pouze ndbozenskych zalezitosti. V Izraeli ma ale

vyhradni pravomoc ovliviiujici osobni Zivot, manZelstvi i rozvody. (7)

1.8 Vzdélavaci a ekonomické faktory

Zidé kladou velky diraz na vzdélavani, ndboZenské i svétské. Maji uctu
k védéni, z toho také vychazi, Zze kazdy Clen, i ten nejchudsi, mél pravo na vzdélani a
témet kazdd askendzskd obec méla své vlastni §koly. Velké mnozstvi Zidt ma vzdélani
l1ékatské, pravnické nebo v oboru bankovnictvi. Také Téru je nutné ucit se kazdy den.
“4)

Na tizemi Ceské republiky je jedind Zidovskd $kola, Lauderova $kola. Byla

ziizena zdkladni Skola a gymnézium a jeji doba trvani dnes Cini jedenéct let.(12)

1.9 Praktiky péce a holistické zdravi

Nejptisnéjsi je ortodoxni skupina, didle méné piisn¢j$i jsou konzervativni a
reformni skupiny. Zidovsky zdkon vyZaduje vyhleddvani kvalifikované medicinské
péce, avsak u ortodoxni skupiny jsou jistd omezeni. Mohou uZivat 1éky, ptijimat krev,
muzZe u nich byt provedena biopsie nebo i amputace. Ortodoxni a konzervativni Zidé ale
v dobé sabatu mohou odmitnout hospitalizaci nebo mohou v tento den odmitnout
chirurgicky zakrok, pokud neni nevyhnutelny pro zachranu Zivota. (24)

O opatrovani umirajiciho, taktéz o pohteb je postarano ,,svatou spole¢nosti*.
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Rozhodujici etapy zZivota jsou svatba nemoc a smrt. Navstévovani nemocného
¢lovéka piedstavuje velmi zdsluzny &in. Pro Zidy neni smrt poslednim d&jstvim, v&ii ve
zmrtvychvstani. (12)

T¢la, taktéZ plodd, se ritudlné omyvaji v pohfebnich dstavech a jsou co nejdiive
pochovavéana. Kremace pro né¢ neni vhodna, nékteii ortodoxni 7idé totiz v&i, 7e Bohem
dané télo by se mélo vratit zpatky do zemé. A to celé. Z tohoto divodu pro né neni
ptijatelné darcovstvi organti. Po smrti museji byt amputované koncetiny ¢i organy
odevzdany roding. (2)

Preruseni t¢hotenstvi je dovoleno pii ohrozeni fyzického ¢i psychického stavu
Zeny. Interrupce na pozaddni se nepfipousti. (2)

Pohlavni styk, jak se Zenou jiného muze, tak s neprovdanou Zenou mimo
manzelstvi neni dovoleny. Zakaz plati také pro jakykoli télesny dotyk.

Kazdy Zid md povinnost se oZenit, aby zplodil potomky. Podle ptikdzani ma
vytrvat v manZelstvi i poté, co splnil tuto Zivotni roli.

Po dobu, kdy md Zena menstruaci je zakdzan jakykoliv télesny kontakt mezi
manZeli. V obdobi po menstruaci musi Zena projit sedmi dny ,,¢istych dnii* a vykonat
obfadnou koupel. AZ poté se mize oddat svému muZi.

Zeny, které maji onemocnéni Zenskych pohlavnich organd, jsou povaZovany za
,,neCisté’.

Také, kdyz Zena porodi dité, je povazovana urcitou dobu po porodu za
,hecistou. Toto obdobi ocisStovani je ale rizné podle pohlavi ditéte. Po porodu syna je
Zena sedm dnl ,necistd” a tficet tfi dni se ociStuje, po porodu dcery je ,necista‘
devatendct dnil a oCist'uje se také podstatn¢ déle, Sedesat Sest dnti. (20)

Obrizka je znamenim Abrahamova svazku mezi Bohem a jeho lidem. Je
vykondvéna 8. den Zivota u ortodoxnich a konzervativnich Zida.(2).

Kon4 se tak i tehdy, je li osmy den Zivota novorozence na Sabat nebo Jom kipur.
Vyjimkou je zdravotni stav ditéte, kdy se obfizka odklad4 na den, kdy je novorozenec
po t&lesné strance v poradku. Novorozenec se nestdva Zidem pfi obiizce, ale je jim jiz
od narozeni, je to udél, kterému se nelze vyhnout. Toto pojeti je odliSné od

kiestanského. Je to radostna udélost, na kterou jsou zvani piibuzni a pratelé. (13)
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S obftizkou je spojeno ptidéleni jména. Synagoga dostane pruh platna (,,mapu‘),
ktery byl pouZity pro obfizku, na némz je napsdno jméno, datum narozeni a poZehnani.
2)

Také je pfipojeno pfani, aby chlapec dozral k Téte, svatbé¢ a dobrym skutkiim.
(12)

V minulosti byl obfad provadén tradicné doma nebo v synagoze, dnes je vSak
vétSinou provadeén v nemocnici za piitomnosti rabina. (9) Vykondava ji Zidovsky lékar
obezndmeny s Zidovskym zdkonem a hygienickymi medicinskymi technikami. (2)

V komunitach, které nejsou piisné¢ ortodoxni, je mozné, aby se Zena zucastnila

obradu. (13)
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2. Cil prace, hypotézy, vyzkumné otazky
2.1 Cile prace

Cill : Zjistit, jaké maji specifické potieby zeny zidovského vyznani pii oSetfovatelské

péci poskytované porodni asistentkou.

Cil2 : Zjistit znalosti specifickych potfeb Zen Zzidovského vyznani u porodnich

asistentek a moZnosti zajiSténi téchto potieb.

2.2 Predpokladané hypotézy

H1 : Porodni asistentky nemaji znalosti o specifickych potiebdch Zen zidovského

vyznani béhem oSetrovatelské péce.

H2 : Specifické potieby Zeny Zidovského vyzndni pii oSetfovatelské péci porodni

asistentkou je mozné zajistit v plném rozsahu.

2.3. Vyzkumna otazka

Vyzkumna otazkal : Jaké maji Zeny Zidovského vyznani specifické potieby bchem

oSetfovatelské péce?
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3. Metodika

3.1 Metodika prace

Sbér dat probéhl v podobé kombinace kvantitativniho a kvalitativniho Setfeni.
Pro kvantitativni ¢ast byla zvolena metoda dotazovédni technikou dotazniku, ktery byl
uréen porodnim asistentkim v Nemocnici Ceské Bud&jovice a.s. a FN Plze. Zde byla
zjiStovéana informovanost porodnich asistentek o specifikdch péce o Zenu Zidovského

vyzndni.

Déle probéhl polotfizeny rozhovor se Zenami Zidovského vyznani, kde byly
kladeny otdazky zamétrené na specifika pii oSetfovatelské péci porodni asistentkou o tyto

Zeny.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

U kvantitativniho Setfeni byly dotazniky roziifeny do Nemocnice Ceské
Budé¢jovice a.s. a Fakultni Nemocnice v Plzni. Bylo rozddno dohromady 109 dotazniki
na gynekologickd oddéleni, oddé€leni Sestined€li, oddéleni rizikového a patologického
téhotenstvi a na porodni sdly. Dotaznik byl zaméfen na vysvétleni nékterych zdkladnich
pojmi, na postaveni Zeny v Zidovské spolecnosti, na specifika oSetfovatelské péce pii
porodu, nebo pii imrti u Zeny Zidovského vyzndni. Vraceno bylo 48 dotaznikti (viz 4.1.
Interpretace vysledkl kvantitativni ¢asti Setient).

U kvalitativniho Setfeni probéhl rozhovor se Zenami Zidovského vyznani. Zde
bylo zjistovano, jaké maji Zeny specifické pozadavky pfi oSetfovatelské péci porodni
asistentkou v pribehu hospitalizace, v pribéhu porodu, jakd citi omezeni v pritbé¢hu
hospitalizace nebo jaké zdkroky nejsou ochotny podstoupit. Ochotny poskytnout
rozhovor byly Ctyfi Zeny. Tyto Zeny si nepidly uvést, z jaké Zidovské obce pochdzeji.
TaktéZ si neptdly nahrdvat hlasovy zdznam pribcéhu rozhovoru (viz 4.2 Analyza

kvalitativniho Setieni).
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4. Vysledky

4.1 Interpretace vysledku kvantitativni ¢asti Setieni - Setfeni u porodnich

asistentek

Graf 1 Vék dotazovanych porodnich asistentek

6%

ma21-35 let
Wb 26-35 let
Oc 36-50 let
Od Vice nez 50 let

17%

42% dotazovanych porodnich asistentek je ve véku 21-25 let, 17% ve véku 26-
35 let, 35% ve véku 36-50 let a 6% udava vek vice nez 50 let

Graf 2 Dosazené vzdélani porodnich asistentek

ma) SS s maturitou

m b) vyssiodborné
52% Oc) vysokoSkovlske bc.
Od) jiné

52% dotazovanych porodnich asistentek md dokoncené sttedoskolské vzdéland,

19% vyssi odbornou Skolu a 29% Skolu vysokou.
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Graf 3 Pocet let praxe

Ea) 0-2 roky
mb) 2-5 let

) 5-10 let

) 10-20 let
) vice let

Oc
Od
He

8%

29% dotazovanych pracuje 0-2 roky, 19% 2-5 let, 8% porodnich
asistentek pracuje 6-10 let, 17% 11-20 let a 27% dotazovanych udava vice nez

20 let.

Graf 4 Oddéleni

15%

M@ a) porodni sal

W b) rizikového a patologického
téhotenstvi

Oc) gynekologické
29%

Od) Sestinedéli

21%

35% porodnich asistentek uvedlo, Ze pracuje na porodnim sadle, 21%
respondentek na  oddé€leni rizikového a patologického tc¢hotenstvi, 29%
respondentek na Gynekologickém oddéleni a 15% respondentek na oddéleni

Sestinedéli.
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Graf 5 Vzdélani v multikulturnim oSetrovatelstvi

ma) na SS

mb) naVs

Oc) prednaska
Od) nikde

W e) samostudium

35%

36%

mf) na VS a zaroven prednaska

10%

13% respondenti uvedlo, Ze se vzdélavalo na stfedni Skole, 36%
respondentek na vysoké Skole a 10% dotazovanych absolvovalo piednédsku o
multikulturnim oSetfovatelstvi. 35% porodnich asistentek se nevzdélavalo nikde,
4% respondentek se vzdélavaly samostudiem(dokument v televizi, odborny
Clanek) a 2% dotazovanych  absolvovalo pfedndSku o multikulturnim

oSetfovatelstvi a zdroven se vzdéldvalo na vysoké Skole.

Graf 6 ZajiSténi potravin

%@ Ea) nevi, jak zajistit

W b) dietni sestra

Oc) domluva s rodinou

Od) nemichani masitého s
mléénym

77% odpovidajicich uvedlo, Ze nevi, jak zajistit vhodné potraviny pro
Zzenu Zzidovského vyzndni. 11% porodnich asistentek by zajistilo potraviny
kontaktovanim dietni sestry, kterd jidlo objednd, 6% respondentek by se
domluvilo s rodinou/ptibuznymi a 6% odpovidajicich uvedlo, Ze vi pouze to, Ze

se ma oddélit masité od mlé¢ného.
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Graf 7 Povédomi o znalostech specifik péce

Eb) mysli si, ze spiSe zna specifika
péce
W c) mysli si, Ze spie nezna

Od) mysli si, Ze nezna

0% porodnich asistentek si mysli, Ze ma dostate¢né znalosti o specifikdch prace
porodni asistentky o Zenu Zidovského vyznéni. 2% respondentek si mysli, Ze dostatecné
znalosti spiSe md, 44% respondentek si mysli, Ze spiSe nemd a 54% dotazovanych si

mysli, Ze nema dostate¢né znalosti o problematice.

Graf 8 Znalost poctu obyvatel Zidovského vyznani

@a) v CR zije priblizné 4000
obyvatel zidovského vyznani
W b) jiné odpovédi

35% respondentli odpovédélo spravné, tedy, Ze v CR Zije pfiblizné 4000

obyvatel Zidovského vyznani.
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Graf 9 Clovek se stava Zidem

@ a) narozenim

[ b) pfi obfizce

Oc) pfi Bar Micva /Bat Micva
d) nevim

52% dotazovanych odpovédélo spravné, Ze cloveék se stdvd Zidem
narozenim. 6% respondentek si mysli, Ze Zidem se ¢lovek stava pii obiizce, 25%

dotazovanych pti Bat micva ¢i Bar Micva, 17% respondentek uvedlo, Ze nevi.

Graf 10 Striktné tradi¢ni judaismus

@ b) ortodoxni

W c) liberalni

Od) konzervativni
nevim
progresivni

Oe
Ha

)
)

73% respondentek odpovédélo spravné ortodoxni judaismus, vidy 2%
dotazovanych se domnivaji, Ze striktn€ tradicni judaismus se nazyva progresivni,

liberdlni nebo konzervativni. 21% respondentek uvedlo, Ze nevi.
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Graf 11 Zidovské svatky

B a) Jom kipur
Hb) Chanuka

Oc) Sukot

0Od) Tanach

Me) Tanach a Talmud
% o) Purim

Mg) Pesach
Oh) nevim

17% si mysli, ze Jom kipur neni Zidovsky svatek, 2%, ze Chanuka neni
zidovsky svatek, 12%, ze Sukot, 2% si spravn¢ mysli, Ze Tanach neni Zidovsky
svatek, 7% odpovédél spravné, Ze svétek neni Tanach a Talmud, 5% si mysli, Ze
svatek neni Purim, 19% odpovédélo vice Spatnych odpovédi, 36% odpovédélo,

7e nevi.

Graf 12 Vysvétleni pojmu Sabat

Eb) obdobi odpocinku
[ c) obdobi prace
[Od) zacina v sobotu za Usvitu

Oe) zacina v sobotu za Usvitu a je
obdobim odpo¢inku

W f)zacina v sobotu za Usvitu a je
obdobim prace

dg) nevim

19% 2%
W a) obdobi studia

43% dotazovanych odpovédélo spravné, Ze Sabat je obdobim odpocinku.
2% respondentek si mysli, Ze Sabat je obdobim prace, 19% respondentek si
mysli, Ze zaCind v sobotu za usvitu. 13% respondentek si mysli, Ze Sabat za¢ina
v sobotu za usvitu a zdroven je obdobim odpo€inku. 2% respondentek si mysli,
Ze zalind v sobotu za usvitu a zdroven je obdobim priace. 21% respondentek
uvedlo, Ze nevi. 0% respondentek uvedlo sprdvnou odpovéd, Ze Sabat je

obdobim studia.
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Graf 13 Vysvétleni pojmu Kasrut

@ a) soubor zakonu zal. na Ustni
tradici zajistujici ndbozenskou a
pravni normu

Hb) soubor ne/vhodnych jidel v
zid. Domé&cnosti

Oc) postup uzivany pfi Bar Micva

Od) nevim

He) a+c

Of) b+c

29% respondentek uvedlo, Ze Kasrut je soubor zdkonid zaloZenych na
ustni tradici zajisStujici naboZenskou a pradvni normu, 31% dotazovanych
odpovéd€lo spravné, Ze jde o seznam vhodnych a nevhodnych jidel, 13%
respondentek si mysli, Ze jde o postup uZivany pii Bar Micva, 15% respondentek
nevédélo. 2% respondentek odpovédéla a+c, 10% dotazovanych odpovédélo

b+c.
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Graf 14 pravidla odivani Zidi

@a) podle barvy jarmulky Ize soudit o
zboznosti Zida

W b) noSeni pokryvky hlavy je vyjadreni
odliSnosti mezi ¢leny komunit

Oc) noseni pouze latek z prirodnich

materiald
dd) nemichani Inu a viny

He) a+C

@f) a+b

WQ) b+c

[h) nevim

21% respondentek odpovédé€lo, Ze podle barvy jarmulky lze soudit o

zboznosti Zida, 28% respondentek, Ze noSeni pokryvky hlavy je vyjadieni
odlidnosti mezi &leny komunity, 6% si mysli, Ze Zidé nosi latky jen z p¥irodnich
materidli, 6% dotazovanych odpovédélo, zZe Zidé maji zdkaz michani Inu a viny.
2% respondentek ke spravné odpovédi a) si zdroven mysli, Ze Zidé smi nosit
latky pouze z pirirodnich materidlti, 8% respondentek odpovédélo 2 spravné
odpovédi a) a b), 8% respondentek ke spravné odpovédi b) odpovédélo c)

21%respondentek odpovédeElo, Ze nevi.

Graf 15 Pravidla odivani zen

‘®

e~

@ a) snaha o zakryti celého téla

W b) po svatbé nemusi nosit
pokryvku hlavy

Oc) zakaz liceni

Od) a+b

He) a+c

Of) nevim

23% respondentek odpovédélo spravné, Ze je pravidlem snaha o zakryti
celého téla. 13 % respondentek si mysli, Ze Zeny po svatbé si nemusi zakryvat
hlavu, 29% respondentek si mysli, Ze Zeny maji zdkaz liceni. 2% respondentek
se spravnou odpovédi uvedlo, Ze Zeny nemusi po svatbé nosit pokryvku hlavy

8% respondentek s a) uvedlo, Ze Zeny maji zdkaz liCeni. 25% respondentek nevi.
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Graf 16 role zen

Ea) pasobeni v rodiné
Hb) vychova déti
Oc) vytvareni zidovské identity rodiny
% Od) a+b+c
Me) a+b+ duleZita role v Zidovské komunité

Of) a+b+ ¢teni z Tory
/ Hg) a+b

Oh) b+c

Wi) a+b+c+Cteni z Téry

Hj) nevim

8% porodnich asistentek odpovédelo, Ze Zeny maji dileZitou roli
v pusobeni v roding, 29% respondentek odpovédélo, Ze maji dlleZitou roli ve
vychové déti, 10% respondentek odpovédélo, Ze maji duleZitou roli ve vytvareni
Zidovské identity rodiny, 13% respondentek odpovédélo zcela spravné
kombinaci ptedchozich odpovédi. 4% respondentek ke spravnym odpoveédim a)
a b) ptitadilo jeste, Zze maji dileZitou roli v Zidovské komunité, 2% respondentek
k a) a b) si mysli, Ze maji duileZitou roli ve ¢teni z Téry. 13% dotazovanych
odpovida a) a b), 4% respondentek odpovidd spravné odpovédi b) a vytvareni
Zidovské identity rodiny. 2% respondentek ke spravnym odpovédim zaSkrtlo

jeste Cteni z Tory. 15% respondentek odpovédélo, Ze nevi.
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Graf 17 Diaspora

[ a) diaspora je rozpor mezi
ortodoxnim a liberalnim judaismem

W b)soubor pravidel, kterymi se Fidi
mysticky judaismus

Oc) jde o etnickou populaci, ktera je
nucenda emigrovat ze své domoviny

Od) rozptylni

/ M e) soudrznost komunity Zid

Oof) a+b+c

Hg) nevim

19% respondentek odpovédélo, jde o rozpor mezi ortodoxnim a
liberdlnim judaismem. 23% odpovéd¢lo, soubor pravidel, kterymi se fidi
mysticky judaismus. 13% respondentek odpovéd€lo spravné, Ze jde o etnickou
populaci, kterd je nucend emigrovat z domoviny. 6% respondentek odpovida
spravné, rozptyleni. 4% dotazovanych si mysli, Ze jde o soudrZznost komunity
Zidt. 2% respondentek uvedla prvni 3 odpovédi. 33% respondentek odpovédélo,

7e nevi.
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Graf 18 Koser

@ a) soubor ne/vhodnych jidel v zid.
Doméacnosti

m b) soubor vhodnych potravin i
materiald, ze kterych Ize vyrobit
odév

O c) zabieni zvifat speciéalnim
zpusobem

Od) a+c

He) b+c

@ f) nevim

29% respondentek odpovédélo, Ze jde o soubor ne/vhodnych jidel, 31%
respondentek seznam vhodnych potravin i materidli, na vyrobu odévu, 13%
respondentek odpovédélo, Ze jde o zabijeni zvitfat, urend k potravé specidlnim
zpisobem. 2% respondentek odpovédélo a) a ¢), 10% respondentek odpovédi b)

a c). 15%respondentek nevédélo.

Graf 19 Pohlavni styk

Ea) povolen pfi menstruaci
W b) zakazan pfi menstruaci
Ozakazan pfi menstruaci a 7

nasleduijicich dnech
Od) nevim

4% respondentek si mysli, Ze u Zidt je pohlavni styk povolen pfi
menstruaci, 23% respondentek odpovédelo, Ze je zakdzdn pii menstruaci,
54%rtrespondentek  spravné uvedlo, Ze je zakdzdn pfi menstruaci a sedmi

ndsledujicich dni bez krvaceni. 19% dotazovanych odpovédélo, Ze nevi.
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Graf 20 Sexualni abstinence u Zidi po porodu

Hc) Zena je necista 7 dnu

W d) zena je necista riznou dobu
podle pohlavi ditéte

Oa) zena musi mit pohlavni styk s
manzelem do 24 hodin po
porodu

Ob) nevim

35% respondentek odpovéde€lo, Ze po porodu je Zena sedm dnl necistd
bez ohledu na pohlavi ditéte, 40% dotazovanych odpovédélo spravng, Ze Zena je
po porodu necistd, a to riiznou dobu podle pohlavi ditéte. 4% respondentek
odpovéde€lo, Ze by Zena méla mit pohlavni styk s manZelem do dvaceti Ctyt

hodin. 21% respondentek odpovédélo, Ze nevi.

Graf 21 Postoj k interrupci

ma) je zakdzédma

W b) je bezvyhradné povolena

[

[Oc) povolena pfiohroZeni zivota
matky

Od) povolena pfi psychickém
ohrozeni matky

W e) nevim

50% respondentek si mysli, Ze interrupce je u Zidi zcela zakdzdna, 4%
respondentek si mysli, Ze je bezvyhradné povolena. 24% dotazovanych odpovida
spravné, Ze je interrupce povolena pii ohroZeni Zivota matky, 6% respondentek
odpovidd spravng, Ze je povolena pii psychickém ohroZeni matky. 16%

odpovidajicich uvedlo, Ze nevi.
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Graf 22 Provadéni invazivnich zakroku

M a) transflze
Hb) kremace
Oc) darcovstvi organu
Od) interrupce
He) b+c

Of) c+d

Hg) c+d

Oh) b+d

Hi) b+c+a

Hj) c+a+d
Ok) nevim

4% respondentek si mysli, Ze u Zidti nemiZe byt provedena transfiize.
23% respondentek odpovédelo spravng, Ze nemiiZe byt provedena kremace, 13%
dotazovanych odpovédélo spravné, 7e u Zidt neni mozné darcovstvi orgdnd,
13% odpovidajicich si mysli, Ze je zakdzdna interrupce, 8% respondentek
odpovédélo zcela spravné b) a ¢). 10% respondentek odpovédélo c) a d), 6% b) a
d). 4% respondentek odpovedélo ke spravnym odpoveédim 1 Spatnou odpoved,

2% dotazovanych k c) Spatné odpovédi. 8% respondentek nevédélo.

Graf 23 Péce o zemielého

ma) télo zemrelého je nutné
pohibit do 24 hodin

W b) mrtvy musi byt pohiben se
vS§emi ostatky

c) a+b

d) télo je po ritualnim obfadu
8% spéleno
W e) nevim

23% dotazovanych odpovédé€lo spravng, Ze t€lo mrtvého je nutné pohibit
do 24 hodin, 33% respondentek odpoveédé€lo spravné, Ze mrtvy musi byt pohiben
se vSemi ostatky, 8% dotazovanych odpovéd€lo zcela spravné kombinaci
pfedchozich dvou. 13% respondentek si mysli, Ze t€lo ma byt spdleno, 23%

respondentek uvedlo, Ze nevi.
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4.2 Analyza kvalitativniho Seti‘eni rozhovori se Zenami Zidovského vyznani

Tabulka 1 - Typ judaismu

Respondentka
Otédzka 1 1. 2. 3. 4.
Jaky typ - liberalni - liberalni
judaismu
vyznavate?
Tabulka 2 - Hospitalizace na Zenském oddéleni
Respondentka
Otazka 2 1. 2. 3. 4.
Byla jste nékdy |Ne Dvakrat jsem Hospitalizovana | Ano
hospitalizovana rodila + ano, operace ne
na Zenském Sestined¢li
oddéleni ?
Tabulka 3 - Stravovani v nemocnici
Respondentka
Otazka 3 1. 2. 3. 4.
Meéila jste - Ani ne, vétSinu | Ano, studené Ano
problémy se véci jsem méla | veCefe jsem
stravovanim z domova, jedla, obédy z
Vv nemocnici (v protoze jidlo domova
souvislosti V nemocnici se

s vyzninim)?

moc jist nedalo
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Tabulka 4 - Specifické poZadavky v prubéhu hospitalizace

Respondentka
Otéazka 4 1. 2. 3. 4.
Mite néjaké Ne Nevyzaduji nic | Kvalitni Ne
specifické odlisného od personal,
pozadavky ostatnich Zen. soukromi
v prub¢hu Vybrala jsem si
hospitalizace? ale nemocnici, o

které jsem si
myslela, ze
bude nejlepsi a
byla jsem
spokojena.

Tabulka 5 — Specifické poZadavky na prubéh porodu

Respondentka
Otazka 5 1. 2. 3. 4.
Mite n¢jaké Nevyzaduji. Vadi mi, kdyz je | Klid, procedury |Ne.
specifické okolo spoustu [ ne, vonné smési
pozadavky lidi, které viibec
ohledné neznam a
prabehu nemam
porodu? soukromi. Tak
Vyzadujete to bylo u
v prabéhu prvniho porodu,
porodu ale pak
pouZzivani porodnici
procedur, které zrekonstruovali

nejsou bézné
uzivany?

a kazda Zena
m¢éla svij
pokoj, kde byl
klid, to mi
velmi
vyhovovalo.
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Tabulka 6 — Spokojenost s péci v prabéhu porodu

Respondentka
Otéazka 6 1. 2. 3. 4.
Pokud jste jiz | Nerodila. Ano, byla Moc persondlu, | Ano.

rodila, byla jste
spokojena s péci
o Vés a dité

v prubéhu
porodu i po
ném? Co Vam
vyhovovalo a co
ne?

nezdjem, mélo
1€kt na bolest.

Tabulka 7 — Spokojenost s pé¢i v priibéhu hospitalizace

Respondentka
Otédzka 7 1. 2. 3. 4.
Pokud jste byla |- Omezené + Od prvniho Ano
hospitalizovana, navstévy, porodu lepsi
byla jste sestram se vybaveni, dobii
spokojena nelibilo, Zze za | 1€kafi a sestry
s péci? Co se mnou chodi - stfidani lidi
Vam libilo a co moc lidi a kolem m¢,
ne? v dobé¢, kdy skoro nikdo se
nebyly nepredstavi,
povoleny moc velky ruch
navstévy.
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Tabulka 8 — Nazor na znalosti specifik Zidovského vyznani u
porodnich asistentek

Respondentka

Otéazka 8 1. 2. 3. 4.
Myslite si, ze - Myslim si, Ze Nefekla jsem Ne
porodni porodni jim svoje
asistentky maji asistentky o nds | vyzndni
dostatecné nevi a nikdo se
znalosti specifik mi na vyznani
7zidovského neptal, ale
vyznani? myslim, Ze je to

jedno, chovaji

se ke vSem

stejné

Tabulka 9 — Planovani operace/ hospitalizace podle Zidovskych

svatki

Respondentka
Otazka 9 1. 2. 3. 4.
Kdyby se stalo, Ze by | Ne ? No asi ne Podle toho, Nevim

se planovana
operace/hospitalizace
méla konat na
zidovsky svatek,
pozadovala byste
odlozeni?

jaka operace a
jaky svatek
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Tabulka 10 - Omezeni v pribéhu hospitalizace

Respondentka
Otéazka 10 1. 2. 3. 4.
Citila jste - Ne Ne Kontakt
n¢jaka omezeni s rodinou,
v prub¢hu nesrozumitelné
hospitalizace? informace.

Tabulka 11 - Nazor na umélé oplodnéni

Respondentka
Otazka 11 1. 2. 3. 4.
Je pro Vas Nikdy jsem o My déti mdme, |Nevim(jsem Nevim
akceptovatelné |tom tak jsem o tom | poCtvrté neuvazuji o
pii pokusu o nepfemyslela. | nikdy téhotnd) dal$ich détech.
poceti ditcte Ale spiS ano. neuvazovala.
umglé
oplodnéni?

Tabulka 12 — Téhotenstvi

Respondentka
Otéazka 12 1. 2. 3. 4.
VyZadujete Spise ne, Nékteré véci Jsem potad Chodila jsem do
v pribéhu nemdm fyzicky |jsem ned€lala |utahand, sestra |prace,
téhotenstvi ndroc¢nou préci, |jako obvykle, |mi pomadhd nevyzaduji.
n¢jakou takZe az ale zadnou s détmi, manzel
specidlni péci? | otéhotnim, budu | specidlni pé¢i | nékdy vafi.
Spise nejspiS chodit | jsem
odpocivite nebo | do prace, dokud |nevyZadovala,

chodite do prace
a vykondvate
vSechny
¢innosti bez
rozdilu?

to ptjde. Ale
budu se Setfit.

bylo mi u obou
t€hotenstvi dost
Spatné, a proto
jsem do prace
spiS nechodila.
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Tabulka 13 — Genetické vySetieni ditéte v téhotenstvi

Respondentka
Otéazka 13 1. 2. 3. 4.
Je pro Vés Ano, kdyz to Asi ano, ale Ano, délali mi | Ano.
akceptovatelné |pomize. nebylo u mé vySetieni na
genetické potieba. Downiiv
vySetteni ditéte syndrom.
v pribéhu
t€hotenstvi.

Tabulka 14 Interrupce pii zavazném onemocnéni ditéte

Respondentka
Otéazka 14 1. 2. 3. 4.
Kdyby Vam Asi ano. Kdyby |Nejsem pro Ne. Nevim.
1ékat navrhl nemeélo Sanci na | potraty, ale
interrupci preziti nebo v nékdy to asi
z diivodu m¢élo hodné jinak nejde.

zavazného on.
ditéte, byl by
pro Vs potrat
piipustny?

zavaznou
nemoc.

Jsem rada, Ze
jsem to

nemusela resit.
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5. Diskuse

Multikulturni (transkulturni) oSetfovatelstvi je moZné definovat jako
prakticky a teoreticky obor zaroven, ktery je zaloZeny na zkoumani podobnosti a
rozdilt v péci o rizné kultury s jejich souborem hodnot, Zivotnich zvyklosti a
pfesvédceni. Cilem mého Setfeni bylo vytvofit vhodny rdmec oSetfovatelské
péce o Zenu Zzidovského vyznani, a tak zajistit vhodnou, ucinnou a
individualizovanou podporu ve zdravi a nemoci pfi péci porodni asistentkou a
tedy poskytnout porodnim asistentkdm zdkladni operativni vzorec znalosti
kultury, ktery by m¢l minimalizovat netii¢inné nebo dokonce zranujici chovéni.

Podle grafu 1 42% porodnich asistentek, podilejicich se na Setfeni uvedlo
vek mezi 21 a 25 lety. Takovéto velké mnozstvi si vysvétluji vetsi flexibilitou
mladych sester a vétsi ochotou pro vyplnéni dotazniku. Také mne velmi
piekvapilo, Ze vice nez polovina porodnich asistentek ma nejvySsi dosazené
vzdélani pouze stfedoSkolské (viz graf 2).

Zjistila jsem piekvapivé dobry vysledek ve vzdélani v multikulturnim
oSetrovatelstvi. Na grafu 5 lze vidét, Ze celych 61% dotazovanych porodnich
asistentek odpovédelo, Ze se ucily o této problematice na Skole nebo absolvovaly
pfedndSku o multikulturnim oSetfovatelstvi. Vysledek moznd ale nebude tak
prekvapivy, kdyz zjistime, Ze 48% dotazovanych pracuje maximalné 5 let, tedy
studovaly jiz vdobé, kdy na Skolich byl predmét o multikulturnim
oSetrovatelstvi. Tento velky pocCet si ale vysvétluji tim, Ze velké procento
asistentek s delSi praxi je na matefské dovolené. VéEtSi pocet porodnich
asistentek s dokoncenym stfednim vzdélanim, tedy 52%, vysvétluji tim, Ze velké
mnozstvi uvedlo, Ze studuje (viz graf 2).

Neni pro mne nijak piekvapivé, ze 98% porodnich asistentek si mysli, ze
nemd dostatecné védomosti o problematice. 0% uvedlo, Ze se setkalo se Zenou
zidovského vyzndni pii své oSetfovatelské praxi. Tyto informace lze nalézt na
grafu 7. Porodni asistentky také ale uvadéji, Ze se na ndboZenské vyznani neptaji
a vzhledem ktomu, Y¢ vCR je uzndvdn spiSe liberdlni judaismus, Zeny

Zidovského vyzndni nijak vyrazné nevybocuji s ndroky na oSetfovatelskou péci.
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Podle grafu 6 by piekvapivé pouze 11% porodnich asistentek zajistilo
potraviny vhodné pro Zeny Zidovského vyznani tim, Ze kontaktuji dietni sestru.
6% respondentd napadla jesté jind alternativa, tedy domluva s rodinou c¢i
piibuznymi.

Jak ukazuje graf 8, velké mnoZstvi, 35% respondentek uvedlo spravny pocet
obyvatel Zidovského vyznéni v Ceské republice.

Respondentky ukdzaly velmi dobré znalosti v otdzce vysvétleni terminu
striktné¢ tradicni judaismus. V grafu 10 vidime neuvéfitelnych 72%
odpovidajicich spravné nazvem ortodoxni. Nemén¢ dobré znalosti prokazaly
respondentky v otdzce, kdy se ¢lovék stivd Zidem. Celych 52% odpovédélo
spravn¢ tedy pfi narozeni. Informace uvadi graf 9.

Neni prekvapivé, jak vidime v grafu 11, Ze respondentky nemaji znalosti o
zidovskych sviatcich. Je to zcela pfirozené v kultute, kterd se fidi svatky
kiest'anskymi, proto 7% spravnych odpovédi nenf nijak zardZejici.

Vice zardZejici je ale neznalost pojmu Sabat/Sabat, protoZe pouze 43%, jak
muzete vidét v grafu 12, uvedlo jednu ze spravnych odpovédi. Tento vysledek
mne velmi prekvapil. Také pojem Kasrut zna pouze 31%, tento termin ale neni
ptili§ zndmy (viz graf 13).

Pravidla odivani je dnes docela sloZitou otdzkou, protoZze v dnes$ni dobé¢
nejsou tyto pravidla nijak striktné dodrZovdna a i dodrZzovani pravidel
nabozenského razu jsou zpravidla ovliviiovana ,,stupném ortodoxnosti*“ kazdého
Clovéka. A proto neni divu, Ze jsou téZko rozpoznatelnd. Neni tedy prekvapujici
nizké procento spravnych odpoveédi jak v otdzce obecné, tak o otdzce
problematiky oblékdni Zen Zzidovského vyznani. Pfresto J. VaSut ve svém
pojedndni Odivdni Zidii mluvi o zcela jasné snadno rozpoznatelnych prvcich
7idovského oSaceni. Podle studifi struktury Zidovského obyvatelstva v Ceské
republice ale neni pfili§ ortodoxnich vyznavatell Zidovstvi, ktefi by se fidily
tradicemi oblékani. Odpovédi porodnich asistentek naleznete v grafu 14 a 15.

Prekvapivé mdlo respondentek odpovédélo, Ze Zeny maji dileZitou roli ve

vychov¢ déti, piestoZe je tato role pfirozend vSem zendm bez rozdilu
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nabozenstvi (viz graf 16).

K nejvétSimu udivu u tohoto Setfeni mé& ale privedla otdazka tykajici se
vysvétleni pojmu diaspora, jen najdete v grafu 17. Tuto otdzku jsem pokladala za
lehkou. Do té doby jsem si myslela, Ze takovy pojem patii k vieobecnému
vzdélani, proto me velmi udivilo, Ze spravné odpovédelo zarazejicich 13%.

Dalsi, zjednodussich otdzek, byla otdazka vysvétleni pojmu KoSer, kde
spravné odpovédélo pouze 29%. Dalsi spravnou odpoveéd, tedy Ze jde také o
zabijeni zvitat urCenych kjidlu specidlnim zplsobem, odpovédélo 13%
respondentil a 2% odpovédélo zcela spravné kombinaci obou spravnych
odpovédi. Toto bylo milé prekvapeni (viz graf 18).

Z grafu 19 miZete zjisti, ze 77% respondentti odpovédélo spravng, Ze Zidé
nemaji dovoleno mit pohlavni styk po dobu menstruace Zeny, z téchto 54%
odpovédelo, Ze je zakdzan i v sedmi ndsledujicich dnech po menstruaci. I tady
mne mile respondentky piekvapily.

Dalsi otazka, zpracovand v grafu 20, se tykala sexudlni abstinence po
porodu. 40% respondentek odpovédélo zcela spravné, Ze Zena je po porodu
,necCistd” riznou dobu podle pohlavi ditéte. Myslim si, Ze i tady jde o velmi
dobry vysledek, protoze $lo o velmi tézkou otazku.

Asi neni az zas tak ptekvapivé, Ze polovina respondentl si mysli, Ze je
interrupce u Zen Zidovského vyznani zakdzdna. (viz graf 21). Myslim, Ze je to
ovlivnéno zde prevlddajicim kiestanskym vlivem pied jinymi ndbozenskymi
sméry. L. Spirudova v Multikulturnim osetiovatelstvi ale vyvraci tento nazor
porodnich asistentek podrobnymi informacemi o této problematice.

Dalsi, velmi zajimavé otdzky, jejichZ vysledky mutzete vidét v grafu 22 a 23,
se tykaji celistvosti pohibivaného téla. Tyto otdzky piinesly prekvapivé dobré
vysledky. 48% respondentek odpovéd€lo jednu nebo obé spravné odpovédi u
prvni otdzky, tedy, Ze neni dovoleno darcovstvi orgdnii a kremace zemtelého.
Jesté 1épe dopadla otdzka druhd, kde bylo pouze 36% Spatnych odpovédi.

Otdzkami 5 aZ 23 v Setreni informovanosti porodnich asistentek o

specifikdch péce o Zenu Zidovského vyzndni, jsem ziskala potvrzeni hypotézy 1,
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Ze porodni asistentky nemaji znalosti o specifickych potiebdch Zen Zidovského
vyzndni behem osetiovatelské péce.

Zklamaly mé& nékteré negativni komentafe, napsané na konci dotazniku.
A to hlavné jedna reakce, ve které davala respondentka najevo sviij xenofobni
nazor. Cituji : ,,Pokud se Zena Zidovského vyzndni rozhodne pro porod nebo
lécbu v Cechdch, musi se prizpiisobit zdelsim podminkdm. Nikdo ji nebrdni, at
se vrdti do své zeme!*“ . V dalsi pozndmce : ,, Vase otdzky nesouvisi s prdci
porodni asistentky“ je zase znit nepochopeni souvislosti otdzek s tématem.

Jeden zdalSich komentdiG mé spiSe potésSil. Cituji : Nesouhlasim
s dotaznikem, ktery je spise testem Zidovskych znalosti, neZ oSetrovatelské péce,
a ukdZe , Ze sestry nejsou informované o Zidovské problematice, i kdyZ
oSetrovatelskd péce miiZe byt dobrd*“. Myslim si, Ze tato respondentka odpovida
na otdzku mnoZstvi ucebnich materidli v multikulturnim oSetfovatelstvi o
problematice oSetfovatelské péce o Zenu Zidovského vyznani. Je obtiZzné mit o
problematice dobré znalosti, kdyZz jakdkoliv kniha o multikulturnim
oSetrovatelstvi obsahuje odstavec informaci.

Potésilo mée, Ze respondentka dava najevo, Ze jsou na oddéleni schopni se
postarat o kazdou Zenu stejné dobre.

Posledni pozndmka ,,Zddnd pacientka nemd napsdno na cele jakého je
vyzndni“, potvrzuje opé€t to, Ze porodni asistentky se na vyznani neptaji a Zeny
zidovského vyznani to neprozrazuji.

V druhém, kvalitativnim Setfeni, jsem se snaZila zjistit odpovéd na
vyzkumnou otdzku 1 : ,Jaké maji Zeny Zidovského vyzndni specifické potieby
béhem osetiovatelské péce?

V tomto Setfeni odpovidaly na otdzky Ctyfi respondentky. Jak lze vidét
v tabulce 2, tfi ze Ctyf respondentek uz byly hospitalizovany. Polovina Zen
odpovédéla, Ze nema specifické pozadavky ohledné péce porodni asistentkou.
Ostatni Zeny odpovidaji, Ze vyhledédvaji kvalitni péci, jedna jeSt¢ soukromi (viz
tabulka 4). To nejsou nijak odliSné pozadavky od Zen vyznani jiného nebo bez

vyznani, ale vypovida to o vyhleddvani novych poznatkli mediciny, jak je patrné
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i z dalSich otazek.

Tt1 Zeny ze Ctyft rodily, z toho dvé byly spokojené. Jedna Zena si stéZuje na
nezdjem persondlu a piili§ velké mnoZstvi persondlu, coZ si vysvétluji spiSe
Castym stiiddnim persondlu nemocnice u této klientky, ktery mulze byt
stresujicim faktorem (viz tabulka 6). VétSina téchto Zen klade diiraz na soukromi
a zd4 se, Ze jim to piili§ nebylo doptdno (viz tabulka 4 a 5). To také potvrzuje
odpoveéd’ jiné Zeny na dal$i otazku, kterd se ptd spokojenost s péci v pritbéhu
hospitalizace. Zde si Zena stéZuje na stiidani persondlu kolem ni, ale také ji vadi
to, Ze se ji oSetiujici nepfedstavi, a tim tedy nema piehled o tom, kdo se o ni
stard. Stézuje si také na prili§ velky ruch. Tyto faktory dohromady se zdaji byt
velmi stresujici. Je zde ale také fakt, Ze tato Zena md jiZz tfi zkuSenosti
s porodem, a tak mé co hodnotit a porovnavat (viz tabulka 6 a 7).

Jiné Zen¢ vadi omezeny prostor ke kontaktu s rodinou a piateli v pribéhu
hospitalizace. Také omezend povolend doba néavstév byla neptijemnosti, ale také
to, Ze sestry nerady vidély poruSovani tohoto pravidla. Tato Zena to brala jako
omezeni a znevyhodnéni (viz tabulka 10 a 7).

Pouze jedna Zena odpovédéla, Ze citila omezeni v pribehu hospitalizace.
Meéla pocit, Ze informace, které ji poskytovali 1€kari, byly nesrozumitelné. Také
Ji chybél kontakt s rodinou, to samé uvad¢la i jind Zena v jedné z piedchozich
otdzek. Odpovéd respondentky najdete v tabulce 10.

V pritbéhu tehotenstvi zZeny chodi do prace, pokud jim to jejich stav dovoli.
7da se, ze nevyzaduji odliSnou péci (viz tabulka 12).

Ani jedna z Zen nemd zkuSenost s umélym oplodnénim, protoZe tyto Zeny
nem¢ély s ot€hotnénim problémy. Proto si myslim, Ze nelze s ur€itosti fict, jestli
by proceduru podstoupily. Samy Zeny vétSinou odpoveédely, Ze nevi (tabulka 11).
Ale prekvapivé kladné odpovidaly respondentky na otdzku genetického
vySetfeni v pribéhu téhotenstvi. Nemély proti nému ndmitky. Prekvapila mé
jednotnost odpovédi, ale myslim si, Ze to souvisi s vyhleddvanim kvalitni
zdravotni a oSetfovatelské péce (viz tabulka 13).

Mnohem vice rozporuplné jsou odpovédi u citlivé otazky interrupce (tabulka
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14). Vseobecné muzeme fict, Ze zeny zidovského vyzndni nejsou naklonény
umélému ukonceni t€hotenstvi, ale chdpou zdravotni indikace a jejich nutnost.
Jedna z Zen odpovédéla, Ze je proti i pii divodu zdvazného onemocnéni ditéte.
Tyto odpovédi jsou mirné piekvapivé, protoZe se liSi od tvrzeni uvedené v
odborné literatufe (L. Spirudové), kterd uvadi, Ze Zeny Zidovského vyzndni
nepiipoustéji interrupci ani z divodu zdvazného postiZzeni plodu.

Jak je vidét v tabulce 8, nikdo z respondentek neodpovédél, Ze maji porodni
asistentky dostate¢né znalosti o specifikdch Zidovského vyznani. Tento vysledek
neni pitekvapivy. Podivame-li se do knih multikulturniho oSetiovatelstvi,
nenalezneme témét Zadné informace. Z Setfeni ale vyplyva, Ze Zeny nechtéji
nijak vybocovat zfady a své vyznani persondlu neprozrazuji. Také porodni
asistentky se na vyznani neptaji.

Timto kvalitativnim Setrenim byl splnén cil 1 zjistit, jaké maji specifické
potieby Zeny Zidovského vyzndni pri oSetrovatelské péci poskytované porodni

asistentkou.

Tyto vysledky jsem zpracovala ve standardu oSetiovatelské péce (viz

priloha 3).

Pii psani teoretické Casti bakalafské prace jsem se dozvédéla mnoho
novych informaci, které mi pomohly vice pochopit Zidovské mysleni. Setient,
které je obsaZeno v bakaldiské praci mi dal mnohem vice price, nez jsem
puvodné Cekala. I toto je ale pifinosnd zkuSenost. Porodni asistentky se zalekly
ptiliS obtizného tématu a obdvaly se vyplnit dotaznik, kde je pfiliS pro né
nezndmych odpovédi. Kdybych d¢lala dotaznik znovu, udélala bych ho méné
obtizny. Piesto byl cil, zjistit znalosti specifickych potreb Zen Zidovského vyzndni
u porodnich asistentek, splnén. Potvrdila se tim hypotéza, Ze porodni asistentky

nemaji znalosti o specifickych potrebdch Zen Zidovského vyzndni.

Myslim si, Ze je zcela spravné, jak je 1 dneSnim trendem v oSetfovatelské
péci, aktivné vyhledavat specifika potieb odliSnych kultur i etnickych mensSin, a

tak snizit stres zpusobeny hospitalizaci a oSetfovatelskou péci, kterd neni
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uzpusobend c¢lovéku jako jednotlivci. Myslim si, Ze Setfenim se potvrdila
hypotéza 2, tedy Ze specifické potieby Zeny Zidovského vyzndni pri
oSetrovatelské péci porodni asistentkou je mozné zajistit v plném rozsahu, pokud
se budeme snaZit komunikovat s klientkou a aktivné vyhleddvat konkrétni
specifika. Splnéni tohoto poZadavku neni neproveditelné, zdlezi ovSem na kazdé
porodni asistentce, jak se k tomuto ukolu postavi.

Jak bylo zjiSténo, Zeny Zidovského vyznani maji i jind specifika. Zd4 se,
Ze nejveétSim problémem je nedodrZeni soukromi v nemocnici. Tyto Zeny jsou
spiSe uzaviené a nemaji rddy necekané uddlosti, stejné jako piiliS velky ruch
kolem sebe. Nevyhovuje jim, kdyZ nevi, kdo je oSetfuje. Zde je jista souvislost
s vyhledavanim kvalitni péce. Peclivé vybiraji zdravotnické zatizeni. Nevadi
jim lékatska vySetfeni v pribéhu téhotenstvi, i kdyZ jsou tato vySetfeni sporna
z ndboZenského hlediska. Pfednéjsi je zdravi ditéte. V téhotenstvi se chovaji jako
ostatni Zeny, snaZzi se Setfit, ale pokud jim to zaméstnani a fyzicky stav dovoluje,
radéji chodi do prace.

Zeny 7idovského vyznani jsou podle Setfeni spise proti interrupcim. Ale i
zde ma omezeni své hranice, a to tehdy, kdyZ pro pieZziti nebo pro hodnotny
Zivot nema nenarozené dité velké nad¢je.

Otazka umélého oplodnéni je spiSe mlhava. Ale 1 z vyhybavé odpovédi
Ize néco odvodit. Myslim si, Ze t€émto Zendm se piedstava umélého oplodnéni
ptilis nelibi a z etického hlediska jsou vice proti. Tyto Zeny ale pied problém
neplodnosti postaveny nebyly, a proto odpovidaji, Ze nevi, jak by se zachovaly.

Pro Zeny Zidovského vyzndni nejsou dileZité dobré znalosti porodnich
asistentek o jejich problematice, ale ddvaji spiSe diiraz na jejich chovéani a
odbornost.

Stejné tak kladou dlraz na technické vybaveni zdravotnického zatizend.

Pokud Zeny hodnoti spokojenost s péci v priabéhu hospitalizace, jsou
odpovédi vice kladné, ale jsou zde také vyhrady. Nejvice uz k feCenému stiidani
persondlu a Spatné orientaci v ném, nedostatek soukromi a klid, jeZ se zdaji

velmi dulezitymi faktory v oSetfovatelské péci o zenu Zidovského vyznani.
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Timto byl vyplnén prvni cil mého Setfeni, tedy zjistit, jaké maji Zeny Zidovského
vyznéni specifické potieby pii péci poskytované porodni asistentkou.

Od obou stran, porodnich asistentek i1 Zen zidovského vyznéni bylo velmi
tézké ziskat vysledné informace.

U Zen zidovského vyznani byl problém jiny. Je obtizné ziskat jejich
divéru a jejich spolupréci. Jde o velmi uzavienou komunitu, kterd se snazi na
sebe nijak neupozornovat a myslim, Ze piili§ netouzi po vefejném zajmu. SnaZzi
se nijak nevyboCovat, a to i v oSetfovatelské péc¢i. Vzhledem k historickym

souvislostem to ale neni nic piekvapivého.
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5. Zavér

Prace, nesouci ndzev ,Specifika péfe porodni asistentky o Zenu
zidovského vyznani“, pojedndvd o Zzidovské kultufe a jejimu vztahu
k osetiovatelstvi v Ceské republice. Diiraz byl kladen na to, jakd stanoviska
zaujimaji porodni asistentky k oSetfovatelské péci o Zenu Zidovského vyznani, a
jaké maji znalosti dané problematiky, a na to, co Zeny Zidovského vyznéani od
porodnich asistentek oCekavaji pti oSetfovatelské Cinnosti.

Byly stanoveny nésledujici cile. Prvnim cilem bylo zjistit, jaké maji
specifické potieby Zeny Zidovského vyzndni pii oSetfovatelské péci poskytované
porodni asistentkou a druhym, zjistit znalosti specifickych potieb Zen
Zidovského vyznani.

Bylo provedeno kombinované kvantitativné kvalitativni Setfeni formou
dotazniku porodnim asistentkdim a polofizeného rozhovoru se Zenami
Zidovského vyznani. K dosaZeni cile byly stanoveny ndsledujici hypotézy.
Hypotéza 1 : Porodni asistentky nemaji znalosti o specifickych pottebach Zen
zidovského vyznani béhem osetfovatelské péce. Hypotéza 2 : Specifické potiteby
zeny zidovského vyzndni pii oSetfovatelské péci porodni asistentkou je mozné
zajistit v plném rozsahu. Byla také poloZena vyzkumnd otdzka : Jaké maji Zeny
zidovského vyznani specifické potteby béhem oSetfovatelské péce?

Hypotéza 1 se potvrdila, jak ze strany porodnich asistentek, tak ze strany
zidovskych Zen (viz kvantitativni vyzkum, tabulka 8). Porodni asistentky nemaji
znalosti specifickych potfeb Zen Zidovského vyznani. Na hypotézu 2 nelze uz tak
jednoznaéné odpoveédét. Tato hypotéza byla také potvrzena, je zde ale podminka
aktivniho vyhledavéni Zen Zidovského vyznani a konkrétnich specifik sestrou pfi
praci. Cil 2 byl naplnén.

Z vyzkumné otazky vyplyva, Ze styl Zivota Zidovské rodiny je odliSny od
stylu tradi¢ni Ceské rodiny. Harmonogram roku je zavisly na jinych svatcich a
zvyklostech, lidé, nejenom porodni asistentky o tom, ale nevi téméf nic.
Z Setteni ale vyplynulo, Ze to Zendm zidovského vyzndni nevadi. VyZaduji jen

vice individudlniho pfistupu v oSetfovatelské péci a respektovdni jejich vlastnich
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rozhodnuti pfi rozhodovani o sobé samych.

Myslim si, Ze by kazd4 porodni asistentka méla mit vzdélani v oblasti
multikulturniho oSetfovatelstvi. Samy porodni asistentky uzndvaji, Ze jejich
vzdélani je v tomto ohledu nedostate¢né.

Po nashromazdéni veskerych informaci, zejména specifik oSetfovatelské
péce, bylo nejlepSim feSenim pro vyuziti Setfeni v praxi vypracovani standardu
oSetfovatelské péfe. Jednd se o jednoduchy ndvod na piistup k Zendm
Zidovského vyznani pfi oSetfovatelské péci. Jde o neprozkoumanou
problematiku, proto doufam, Ze kazda informace bude pro porodni asistentky
pfinosem. Standard naleznete v pfilohdch. Tento standart byl vypracovan jako
prehled duleZitych informaci, podle kterych by se mohla fidit kazdd porodni
asistentka pfi své oSetiovatelské ¢innosti. Nekteré dulezité informace, predevsim
z kapitoly praktiky péce a holistické zdravi (viz kapitola 1.9), ale i dalsi
informace z teoretické casti prace, mohou poslouzit jako ucebni materidl
pro multikulturni oSetfovatelstvi o Zenu Zidovského vyzndni pro studentky
porodni asistentky, ale i jako materidl vhodny na pfedndsSky a konference pro

pracujici porodni asistentky.
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8. Klicova slova
Zena

Zidovstvi

porodni asistentka
multikulturni
oSetrovatelstvi

nabozenstvi
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9. Piilohy

Priloha 1 - Dotaznik porodnim asistentkam

Dobry den, jmenuji se Eva Matikova a studuji na Zdravotné socidlni fakulté
Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich obor Porodni asistentka. Nizev mé
bakalafské prace je Specifika price porodni asistentky o Zenu Zidovského vyznani.
Cilem tohoto dotazniku je zjistit informovanost porodnich asistentek o pé¢i o Zenu
Zidovského vyzndni. Chtéla bych Vis timto pozadat o vyplnéni dotazniku a tim tak
prispet k vyzkumu specifik péce o Zenu zidovského vyznani. Dotaznik je anonymni a
bude pouZzit pouze pro ucely mé prace. V otazkach dotazniku miZe byt vice

spravnych odpovédi. VZdy je spravna minimalné jedna odpovéd’. Dékuji.

1. Kolik je Vam let?
a)21 az 25
b)26 az 35
¢)36 az 50

d)vice nez 50

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a)SS s maturitou
b)Vyssi odborné
c)Vysokoskolské — bc.
d)Jiné

3. Na jakém pracujete oddéleni?

4 80 1 P

4. Kolik let pracujete?
a)0-2 roky
b)2-5 let
¢)5-10 let
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d)10- 20 let

e)vice let

5. Kde jste se vzdéldvala v oblasti multikulturniho oSetfovatelstvi?
a)B&hem studia na SS
b)Béhem studia na VS
c)absolvovala jsem pfednasku o multikulturnim oSetfovatelstvi
d)nikde jsem Zadné informace o této oblasti neziskala

1) TS A7 0 ] 1 N

6. Setkala jste se n€kdy ve své praxi se Zenou Zidovského vyznani ?
a)ne, nesetkala (pokud ne, pokracujte otdzkou ¢. 12)
b)ano, jednou

¢) vice neZ jednou(uved’te kolikrat)...................

7. Vyskytly se n¢jaké problémy v souvislosti s poskytovanou oSetfovatelskou péci?
a)ne
b)ano : Pokud ano, jaké :

9. Setkala jste se, Ze by Zena zadala odloZeni operace z diivodu svatecniho dne?

A)ano ........oeiiennnnn.. (vypiste kolikrat)



b)ne

10. Nastaly v pribehu osetfovatelské péce n¢jaké problémy v souvislosti se stravovanim?
a)ne
b)ano

Vypiste jaké :

11. Setkala jste se nékdy, Ze by Zena Zidovského vyzndni pozadovala ukonceni hospitalizace
z diivodu nutnosti vykondni obtizky u svého novorozeného ditéte?
ane

b)ano : kolikrat? ............. (uvedte)

12. Vite jak je mozné zajistit vhodné potraviny a specidlné ptipravované jidlo pro piisluSniky
zidovského vyznani?

ane

b)ano : vypiste jak :

13. Myslite si, Ze znate dostate¢né specifika péce o Zenu Zidovského vyznani?
a)ano
b)spiSe ano
c)spise ne

d)ne

14. V souéasné dobé Zije v Ceské republice obyvatel Zidovského vyznani piiblizné
a)jedendct tisic

b)dve sté



15.

16.

17.

18.

19.

c)tisic pét set
d)Ctyfi tisice

e)sedm set padesat

Clovék se stava Zidem
a)pti porodu
b)pfii obtizce

¢) u chlapce ve 12. letech pti Bar micva a u divky ve 13. letech pti Bat micva

Striktn¢ tradi¢ni judaismus se nazyva
a)progresivni

b)ortodoxni

¢)liberalni

d)konzervativni

Mezi zidovské svatky nepatii
a)Jom Kipur

b)Chanuka

¢)Sukot

d)Tanach

e)Talmud

f)Purim

g)Pesach

Kasrut je :

a)Soubor zdkonu zaloZenych na ustni tradici zajist'ujici nabozenskou a pravni normu
b)Soubor vhodnych a nevhodnych jidel v Zidovské doméacnosti

c)Postup, jaky je uZivan pii obfadu Bar Micva

d)Postup, ktery je uzivan pii obfadu obtizky

Sabat je
obdobi studia
obdobi odpocinku

obdobi prace



zac¢ina v sobotu za dsvitu

20. Pravidlem u odivani Zidd je :

a)Podle barvy jarmulky Ize soudit o zboZnosti Zida

b)Dtivodem noSeni pokryvky je vyjadreni odliSnosti mezi jednotlivymi ¢leny komunity
c)Noseni pouze latek z pfirodnich materidla

d) Nemichani Inu a viny

21. Pravidlem u odivani u zidovskych Zen je :
a) Snaha o zakryti celého tcla
b) Po svatbé nemusi nosit pokryvku hlavy

¢) Zakaz liCeni

22. Zeny maji dtleZitou roli v :
a)puisobeni v rodiné
b)vychové déti
c)zidovské komunité

d)¢teni z Tory

e) vytvaieni zidovské identity rodiny

23. Diaspora je :
a)rozpor mezi ortodoxnim a liberdlnim judaismem
b)soubor pravidel, kterymi se fidi mysticky judaismus
c)etnickd populace, ktera je nucend emigrovat ze své domoviny
d)rozptyleni

e)soudrznost komunity Zidd

24. KoSer je :
a)Soubor nevhodnych a vhodnych jidel v Zidovské domédcnosti
b)Seznam vhodnych potravin i materidll, ze kterych lze vyrobit odév

c)Zabijeni zvitat, kterd jsou urcend k potraveé specialnim zptisobem

25. Pohlavni styk je

a)povolen pii menstruaci



b)zakdzan pfi menstruaci

c)zakdzan pii menstruaci a sedmi ndsledujicich dnti bez krvaceni

26. Po porodu
a)musi mit Zena s manzelem pohlavni styk do dvaceti ¢tyt hodin
b)musi mit Zena s manzelem pohlavni styk do sedmi dnt
¢) je Zena pro muze ,,necistd*“sedm dntll (bez ohledu na pohlavi ditéte)

d)je Zena pro muZze ,,necista” a to riznou dobu podle pohlavi novorozence

27. Interrupce je u Zen Zidovského vyznani
a)zakazana
b)bezvyhradné povolena
c)povolena pii ohroZeni Zivota matky

d)povolena pti psychickém ohroZeni matky

28. U klienta zidovského vyznani nemtze byt provedeno
a)transfuze
b)kremace
c)dércovstvi orgdni

d)interrupce

29. Pfi péci o zemielého
a)je nutné pohibit télo zemielého do dvaceti Ctyf hodin
b)musi byt mrtvy pohiben se v§emi ostatky (pf. s amputovanou nohou, se v§emi orgény)

télo je po ritudlnim obtadu spaleno



Piiloha 2 - Struktura rozhovoru se Zenami Zidovského vyznani

1. Jaky typ judaismu vyznavate?

2. Byla jste nékdy hospitalizovdna na gynekologickém oddéleni? (Prodélala jste

gynekologickou operaci, rodila jste, leZela jste na Sestined¢li......... )

3. Méla jste problémy se stravovdnim v nemocnici v souvislosti s VaSim vyznanim?

Pokud ano, uved'te konkrétni priklad)

4. Mite néjaké specifické pozadavky v priibéhu hospitalizace? Pokud ano, jaké?

5. Méte néjaké specifické pozadavky ohledné pribéhu porodu ? VyZadujete pouzivani

procedur v prubéhu porodu, které nejsou bézn¢ uzivany? Pokud ano, jaké?

6. Pokud jste jiZ rodila, byla jste spokojena s péci o Vds a dité v prubehu porodu i po

ném? Co Vam vyhovovalo a co ne?

7. Pokud jste byla hospitalizovana, byla jste spokojena s péci? Co se Vam libilo a co ne?

8. Myslite si, Ze porodni asistentky maji dostate¢né znalosti specifik Zidovského vyznani?

Pokud si myslite, Ze ne, uved’te prosim, v ¢em si myslite, Ze maji mezery.

9. Kdyby se stalo, ze by se pldnovand operace méla konat na Zidovsky svdtek,

pozadovala byste odloZeni operace? A z jakého konkrétniho divodu?

10. Kdyby se stalo, Ze by planovana hospitalizace ve stejnou dobu, jako Zidovsky svatek,

nastoupila byste na 1é€bu do nemocnice nebo lé¢eni odlozila ?

11. Citila jste né¢jakd omezeni v prubéhu hospitalizace? Pokud ano, jaka

12. Jaky mate ndzor na antikoncepci (v souvislosti s ndboZenstvim)? Je pro Vis

akceptovatelné pouZzivani hormondlni antikoncepce, kondomtl, pesaru, nitrodéloZniho téliska,

prerusované souloze, vypocitavani plodnych a neplodnych dnti? (Prosim rozepiste)



13. Je pro Vs akceptovatelné pii pokusu o poceti ditéte umélé oplodnéni?

14. Znamend pro Vas (i pro partnera) neplodnost partnera divod k rozvodu? (Tedy jestli

je zaloZeni rodiny silnéjSim aspektem v Zidovském Zivoté nez partnersky Zivot..)

15. VyZadujete v pribchu téhotenstvi néjakou specidlni péci (pozornost)? V prubéhu
téhotenstvi spiSe odpociviate nebo chodite do priace a vykondviate vSechny cCinnosti bez
rozdilu?

16. Je pro Vis akceptovatelné genetické vysetieni ditéte v pritbéhu téhotenstvi?

17. Kdyby Vam Iékat navrhl interrupci z divodu zdvazného onemocnéni ditéte, byl by

pro Vis potrat ptipustny? Jaky mate na to ndzor?

18. Ocistovani po porodu trvd u Zen Zzidovského vyznani rozdilné¢ podle pohlavi

narozeného ditéte : pro¢ ten rozdil?

19. Setkala jste se, Ze by bylo moZné provést obiizku v nemocnici? Pokud ano, z jakych

podminek? Kde vykondva obtizku Vase Zidovska obec?

20. Jind sdéleni ( pokud si piejete uvést jiné informace) :



Priloha 3 — Standard oSetfovatelské péce
Ndzev standardu : OSetfovatelskd péfe porodni asistentkou o Zenu Zidovského
vyznani
Platnost standardu : 2 roky, poté aktualizovat
Frekvence kontroly 2x za rok
Odpovédnost za realizaci : vedouci pracovnici na useku oSetfovatelské péce
Kontrolu vykond : Manager oSetfovatelstvi : manager kvality oSetfovatelské péce,
hlavn{ sestra , vrchni sestra, stani¢ni sestra
Cil standardu : Efektivné poskytovat kulturné shodnou oSetfovatelskou péc¢i porodni
asistentkou
Skupina péce : Zena zidovského vyznani
Cilovd skupina : Gynekologicko-porodnickd oddé¢leni : gynekologické odd¢lent,
odd¢leni rizikového a patologického téhotenstvi, porodni sdl, Sestinedéli,
Péce porodni asistentkou u obvodniho gynekologa pfi
gynekologickych prohlidkdch a prenatalni péci
Doméci péce porodni asistentkou
Poskytovatelé péce : vseobecné sestry, které ziskaly kvalifikaci dle zdkona ¢.
96/2004 Sb.,
vSeobecné sestry specialistky v rozsahu ziskané specializace
porodni asistentky, které ziskaly kvalifikaci dle zdkona ¢. 96/2004 Sb.
porodni asistentky specialistky v rozsahu ziskané specializace
Prostiedi/komunikace : Klidné prostiedi, nejlépe uzaviend mistnost, kde nerusi
ostatni klienti/zdravotnicky personal
Klientce je nutné objasnit zdravotni stav se vSemi
moznostmi 1é¢by a nejnovéjsich dostupnych technologii.
Nechat dostate¢ny ¢as na kontakt s rodinou
Sestra :
P1: zjistit, Ze je Zena Zidovského vyznani
P2 : se predstavi, sdé€li, jakou roli méd v oSetfovatelské péci o jeji osobu (porodni
asistentka, délka smény)
P3 : pti setkani zajisti klidné prostiedi ke komunikaci, nejlépe uzavienou mistnost bez
lidi

P4 : Zjistit konkrétni specifika dané Zeny podle ortodoxnosti vyznani



PS5 : Sdélit 1ékafi konkrétni specifika Zeny

P6 : Vysvétlit, kteii 1€kafi se o Zenu budou starat, vysvétlit oSetiovatelsky plan a
moZnosti postuptl oSetfovatelské péce

P7 : Vysvétlit mozZnosti dostupné technologie pfi oSetfovatelské péci

P8 : umozni Zen¢ prubéznou konzultaci o poddvanych lécich a oSetfovatelskych
postupech v pribéhu hospitalizace/porodu

P9 : Zajisti soukromi pii oSetfovatelskych ukonech/hospitalizaci

P10 : Zajisti klidny pokoj po dobu hospitalizace

P11 : UmoZnit dostate¢ny kontakt s rodinou/ptateli(povazuji ho pii hospitalizaci za
nedostate¢ny, u Zidd je nav§tévovani nemocného u liizka zdsluzny &in)

P12 : Umoznit Siroky vybér jidla v pribéhu hospitalizace z diivodu naboZenskych
omezeni v priprave jidla

P13 : Zajistit schizku s dietni sestrou

P14 : téhotenstvi a materstvi :

sestra si je védoma specifik pii t€hotenstvi, porodu, péci o dité

povinnosti kazdého Zida je vstoupit do manZelstvi za tielem plozeni déti

Zena je po porodu povazovdna za ,,necistou a o€istuje se ruzné¢ dlouhou dobu podle
pohlavi ditéte

po porodu je zakdazdn mezi manZeli jakykoli télesny kontakt

interrupce je povolena pii ohroZeni Zivota matky a pti psychickém ohrozeni matky ,
interrupce na pozadani neni pfipustnd

osmy den Zivota je u chlapcti vykondvana obftizka (plati pro ortodoxni typ judaismu)

P15 : onemocnen i:

Zeny s onemocnénim pohlavnich orgdnt jsou povazovéany za necisté

P16 : umirdni a smrt :

sestra md informace o specifikdch pfi umirdni a smrti u Zeny Zidovského vyznani

pii umrti umoZznit pohieb do dvaceti Ctyf hodin (rychlé vydani téla)

neni dovoleno dércovstvi orgdnti, amputované koncetiny musi byt uschovdny a po

umrti ddny rodiné

Kritéria vysledku :
V1 : Sestra aktivné ziskava specifika oSetrovatelské péce o Zenu Zidovského vyzndni.
V2 : Zené zidovského vyznani je poskytovdna péce s ohledem na jeji specifické

pozadavky






