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Seznam zKkratek

ADD - porucha pozornosti

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

CNS — centralni nervova soustava

DSM-1V — Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch
IVP — individuélni vzdélavaci plan

LMD — lehké& mozkova dysfunkce

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, desata revize

MS — mateiska $kola

7S — zakladni $kola
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Motto:

,»Rozvoj osobnosti musi probihat harmonicky. Clovék se musi utvaret umerné
vlastnimu rytmu, ukdznovat se a umét se vzdelavat. Nasim cilem je zdravi duse. S timto
zdravim se poji v kazdém normalnim ditéti socialni chovani, dobrovolna disciplina,

poslusnost a sila viile. “ (Montessori 1967, s. 35)

Uvod

Diplomova prace se zabyva vyuzitim montessori pedagogiky u déti s poruchou
pozornosti. Toto téma si autorka zvolila z divodu jejiho zaujeti pro montessori
pedagogiku a vyzkousenim jejich principi na synovi, trpicim poruchou pozornosti,
V jeho vzdélavani.

Porucha pozornosti byva nej¢astéji spojena s hyperaktivitou a je pak fazena mezi
specifické poruchy chovani pod nazvem ADHD. Nejvétsim projeviim dochazi v obdobi
Skolni dochazky. Zakladni symptomy poruchy, nejcastéji hyperaktivita, impulzivita a
ptedné porucha pozornosti, zna¢né stézuji edukaéni proces téchto déti i jejich
spoluzakil. V praxi se jedna Vv prvni fad¢€ 0 intenzivni potfebu pohybu a mluveni, ¢asté
vykiikovani a neschopnost koncentrovat se na praci. Pro své chovani jsou okolim ¢asto
vnimany negativné.

Specifické potieby déti s poruchou pozornosti je nutné b&hem vzdélavani
zohlednit, respektovat a détem tak dat moznost zazit pocity uspéchu i sounalezitosti.
Jednou z moznosti jejich edukace, ktera zaroven takové potieby chape, je montessori
pedagogika. Jeji principy jsou hlavné zalozeny na individualnim pfistupu, respektu a
samostatnosti.

Hlavnim impulsem pro vytvofeni diplomové prace zabyvajici se zminénym
tématem, byla vlastni zkusSenost autorky s takovym typem vzdélavani. Tato zkuSenost u
ni nasledovné rozvinula bliz$i zdjem o ziskani konkrétnich informaci. Dal$im divodem
je, ze si systém montessori, vyuziti jejich pomticek a principli, méla moznost osobné

zazit na jejim synovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktery na montessori skole
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lIépe funguje a je snaze pfijiman jak uciteli, tak i spoluzaky. Tento nazor se autorce
béhem praxe na montessori $kole souc¢asné potvrdil.

Tématem diplomové prace je montessori pedagogika a jeji vyuziti u déti
s poruchou pozornosti. V soucasnosti jsou jiz mateiské i zakladni Skoly s montessori
pedagogikou rozsitené po celé Ceské republice a jejich podet stale nartista. Predmétem
tématu teoretické casti této diplomové prace je analyzovat odbornou literaturu
zabyvajici se problematikou poruchy pozornosti. Zmapovat vznik, vyvoj a soucasny
stav Montessori pedagogiky. Charakterizovat poruchy pozornosti u déti mladsiho
Skolniho véku.

Cilem vyzkumné casti je zjistit piistup k zakim s poruchou pozornosti ve
Skolach s montessori pedagogikou Vv Libereckém kraji. Zjistit vyuZziti montessori

pomicek u déti s poruchou pozornosti.
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TEORETICKA CAST

V teoretické Casti autorka charakterizuje détské obdobi predskolniho a mladsiho
Skolniho veku, Skolni zralost a pfipravenost véetné psychomotorického vyvoje ditéte,
kognitivni vybavenosti a vyvoje komunikace. Pfiblizuje osobnost a socialni role
predskoléka, inteligenci ve vztahu ke Skolni uspésnosti a uskali adaptace na Skolu.
Popisuje psychické fenomény determinujici $kolni GispéSnost, mezi které se tadi stézejni
pojem diplomové prace, pozornost a jeji poruchy. Déle mapuje vznik, vyvoj a souc¢asny

stav Montessori pedagogiky.

1 Dité predSkolniho a mladSiho Skolniho véku

V nékterych odbornych publikacich je za predskolni obdobi povazovana doba
od narozeni po nastup ditéte do zékladni Skoly. VétSina autort chape etapu predsSkolniho
véku pravé, az pouze a piimo, vV obdobi mezi 3. a 6. rokem véku. (Langmeier,
Krejcirova, 2006)

Mladsim Skolnim obdobim pak vymezujeme dobu po nastupu do zakladni Skoly
do ukonceni vzdélavani na prvnim stupni zékladni $koly. Obdobi détského véku 6 az
véku 11 let. Mladsi Skolni vék Ize dale rozdélit do dvou etap, na rané Skolni obdobi,
které trva od nastupu do $koly do 8 az 9 let a pfedstavuje obdobi pocatecni adaptace.
Druhou etapou je stfedni Skolni obdobi, které trva od 8 ¢i 9 let do 11 nebo 12 let, tedy
do doby, kdy dité prechazi na 2. stupen zakladni Skoly a zac¢ina dospivat.

Vagnerova o piedSkolnim obdobi napsala: ,, Predskolni vék je charakteristicky
stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti
pomaha predstavivost, je to faze fantazijniho zpracovani informaci, intuitivniho
uvazovani, které jeste neni regulovano logikou “. (Vagnerova, 2005, s. 173)

Svou fantazii dit¢ uzpisobuje svym védomostem a pozadavkim. Pokracujici
egocentrismus ma vliv na uvazovani i komunikaci, dit€¢ Ipi na vlastnim pohledu, jenz
pro néj predstavuje urcitou jistotu. Pfedskolni veék je obdobi bohaté na podnéty, dité ma
potfebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tim tak svoje hodnoty. K postupné
rozdilnosti dochazi i v socialni sféte, pro niz je charakteristicky piesah rodiny a rozvoj
vztahil s vrstevniky. Obdobi je piipravou pro budouci zivot ve spolecnosti. Je proto

zapotiebi, aby dit¢ prijalo fad, ktery upravuje chovani kK riznym lidem. Mélo by se
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naucit prosadit i1 spolupracovat, to je pfedevSim vyznamné mezi vrstevniky.
(Vagnerova, 2005, s. 173-174)

Okolo Sestého veku nastava v zivoté jedna z dalSich vyraznych zmén, zahajeni
Skolni dochéazky. Pfi vstupu do Skoly jsou na dit¢ kladeny ndroky, se kterymi se
doposud nesetkalo. Oc¢ekava se od né&j, ze udrzi pozornost pii vyucovaci hoding, ktera
je, alespon zpocatku skolni dochazky, vedena pro néj neznamou osobou — ucitelkou.
VétsSina déti ma vstup do Skoly ulehéen tim, ze v predskolnim véku navstévuje
matefskou Skolu. Je tedy zvyklé pracovat ve vétsi skupiné déti a je zvyklé 1 na pani
ucitelku. I pfesto se, Se vzristajicimi naroky na védomosti, objevuje ¢im dal vice déti,
které ve skole selhavaji. V souvislosti S pozadavky na adaptaci ditéte je zpravidla

posuzovana tzv. Skolni zralost a Skolni pfipravenost.

1.1. Skolni zralost a pFipravenost

Vétsina déti predskolniho véku na otazku, zdali se t&si do Skoly, odpovi kladné.
Déti jsou totiz pfirozené zvidavé, rady se uci, a hlavné objevuji nové véci a formuji
svoje dovednosti. Nemusime se divit, Ze se déti na Zivotni zménu, ktera jim slibuje nové
zazitky, informace a predné veliké mnozstvi novych poznatkll z okolniho svéta, t&si.
Nejen u svého syna jsem si v§imla, jak se stava, Ze ivodni nadSeni ze Skolni dochdzky
mizi. V nékterych ptipadech se Skola pro dité stdva nepfitelem, se kterym bojuje jiz po
celou dobu skolni dochazky. Mnohokrat se §kola pfeméni v nepfitele v okamziku, kdy
dité naroky, které jsou na néj Skolou kladeny, nezvlada. Vyrazné potize se pak objevuji
u déti, kterym tradi¢ni Skolsky systém nevyhovuje, nedovedou v tichosti sedét, sledovat
vyklad a soustfedit se na uceni.

Jan Amos Komensky jiz ve svém Informatoriu §koly mateiské zdtrazioval, Ze
vstup do Skoly ma byt pro dité¢ ptijemnou udalosti. Navrhoval proto, aby dit¢ do
zakladni skoly vstupovalo ptipravené a dostate¢né vyzralé. Definoval také pozadavky
na vyspélost ditéte pted vstupem do Skoly: ,,Znamenim pak, hodi-li se jiz do obecné
Skoly dite, tato budou: 1. Jest-li, Ze umi, coZ v materské skole uméti mélo. 2. Jest-li, ze
se pri ném pozornost k dotdazkam i jakaz takaz k odpovédem dumysinost spatiuje.
(Komensky, 2007, s. 84-85)

V tradiénim vysvétleni se Skolni zralost tykd jen ditéte. Zkouma4 jeho aktualni stav

a podle jednotlivych kritérii rozhoduje, zdali je dité pfipravené na Skolni dochazku.
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Mezi tato kritéria napiiklad patii: zdravotni stav, lateralita, fecovy projev,
grafomotorika a kognitivni, socialni a pracovni zralost. Pro vstup do $koly nema vliv
vztah mezi rodinou a ditétem, nebo ditétem a Skolou. Pfitom i toto hledisko ma u ditéte
svllj vyznam na Skolni pfipravenost a naslednou uspésnost po vstupu ditéte do skoly.
Z hlediska skolni legislativy je Skolni zralost urcena jako podminka k zahdjeni povinné
Skolni dochazky v Sesti letech. Pokud neni dité¢ pro vstup do Skoly zralé, je mozné
odlozit na doporuCeni Iékaie a pedagogicko-psychologické poradny nastup ditéte
maximaln¢ 0 2 roky. K hodnoceni ptedpokladu ditéte pro Skolni dochazku se dostava do
poptedi pojem Skolni pfipravenost. Tento pojem zahrnuje celkovy rozvoj 0sobnosti
ditéte a soucasné piihlizi k socidlnimu prostiedi, ze kter¢ho dit¢ do Skoly pfichazi.
(Pracha, Mares, Walterova, 2008)

Ukazatelem urovné inteligence ditéte a jeho Skolni zralosti je béZné kresba lidské
postavy, vétSinou jiz u pétileté preventivni prohlidky pediatra. Vychazi se
z predpokladu zékonitosti vyvoje kresby, mnozstvi zobrazenych detaili a spravnosti
provedeni. Sleduje se obsahova a formalni stranka kresby. Tedy kvalita a detaily, potom
proporce téla, spojeni riznych casti a symetri¢nost téla. Ddle 1ze pozorovat postup pii
kresleni, rozmér kresby, kvalita ¢ar, urovenn motorickych schopnosti. Jestli dit¢ vhodné
drzi tuzku, koordinace motoriky zraku a ruky. (Vyvoj kresby ptizna¢né sledovali
u jednoho chlapce a ve své publikaci dolozili i Langmeier s Krejéifovou, obrazek 1

ptilohy €. 3).

1.1.1. Psychomotoricky vyvoj ditéte predskolniho véku

V nésledném, ptedSkolnim, obdobi dochazi u ditéte ke zméndm, které urci, jak
bude dité¢ ve svém zivoté obratné a sobéstacné. Dit¢ ve tiech letech mé za sebou velmi
dulezitou etapu svého vyvoje. V piredchozim batolecim obdobi si osvojilo pohyby
a chtzi, které jsou velmi podobné zplsoblim dospélého clovéka. Z hlediska
motorického vyvoje dochazi k progresi a zkvalitnéni pohybové koordinace. Pohyby
ditéte se stavaji presnéjsi, plynulejsi a elegantnéjs$i. V tomto obdobi je dité¢ schopno
velmi dobfe napodobit pohyby dospélého, a proto je jiz vhodna doba k zafazeni
pravidelnych sportovnich aktivit. Motoricky rozvoj ditéte se projevi i v oblasti
sebeobsluhy. Dité¢ pfedSkolniho veéku se samostatné naji, svlékne, oblékne, obuje si

boticky, zvladne kazdodenni hygienu — umyje si ruce, vycisti zuby. Pomoc vSak n¢které
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déti potiebuji pii koupani, zavazovani tkanicek, navstévé toalety. (Langmeier,
Krejcitova, 2007, s. 88)

Dalsimi dulezitymi slozkami vyvoje je hrubd a jemna motorika. Rozvoj hrubé
motoriky je zavisly pfedevS§im na pohybu, na aktivité¢ ditéte béhem tietiho az Sestého
roku Zivota. Jiz v péti letech dit€ bez problémii béha, skace, bez drzeni chodi do schodil
1 ze schodd, skace na jedné noze, hazi mi¢em. Jemna motorika je zavisla predevsim na
osifikaci ruky, tj. pfeména chrupavky na kost. V tomto obdobi dité s radosti pracuje
s nejruznéjSimi materialy — napf. plastelinou, kostkami, kaminky a piskem. S rozvojem
jemné motoriky souvisi také rozvoj détské kresby. Vytvarny projev je pro déti hrou
a zéaroven tim nejpfirozenéjSim vyjadfovacim prostfedkem. Dité kresli stejné
samoziejmé, jako my dospéli mluvime. Dit¢ mnohdy povi kresbou mnohem vic, nez by
dovedlo nebo by se odvazilo fici slovy. Oproti dvouletému ditéti, které piedevsim
spontann¢ ¢ard a jeho vytvor je zavisly na jeho aktudlnim citovém rozpolozeni, ttileté
dit¢ zvlada ovladat pohyby rukou natolik, Zze napodobi rizné sméry car. Oproti tomu
dit¢ Sestileté, tedy dité pred vstupem do Skoly, zvladne napodobit tvar Ctverce nebo
dokonce trojuhelniku. Se schopnosti napodobit ur€ity tvar stoupa také u ditéte potieba
a schopnost vyjadfit kresbou svou vlastni pfedstavu nebo myslenku. Nejpritazlivejsi je
pro dit¢ kresba postavy. Znazornéni Clovéka zalina u ditéte hrubym zndzornénim
postavy — hlava, nohy a hlavni c¢asti obliceje. Toto zndzornéni je v odbornych
publikacich pojmenovavano jako tzv. hlavonozec, déti ho kresli ve 3 — 4 letech.
S nariistajicim vékem ditéte se kresba postavy zlepSuje, stavd se mnohem detailnéjsi
a ukazuje na zlepsujici se koordinaci. Kresba postavy miize byt také jednim z ukazatela,
zdali je dité zralé na vstup do Skoly. (Langmeier, Krej¢itova, 2007)

Ptedskolni dité vidi dospélého ¢loveka z jiné perspektivy nez dospély a to mize
byt vysvétlenim, pro¢ mnohdy déti kresli postavu s kratkym trupem a dlouhyma
nohama, viz obr. 2 pfilohy ¢. 3.

Vse, co by dité¢ mélo na konci pfedskolniho obdobi, tj. pfed vstupem do Skoly,
v oblasti motorického vyvoje zvladnout, miizeme nalézt mezi ocekdvanymi vystupy
tematické oblasti Dit¢ a jeho t€lo, definované v Radmcovém vzdélavacim programu
pro ptedskolni vzdélavani:

zachovavani spravného drzeni téla

zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a prostorové orientace
(ptekazky, hazeni a chytani mice, pohyb ve skupiné déti, pohyb na sn¢hu,
vode¢, ledu nebo pisku)
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koordinace lokomoce a dalSich poloh a pohybu téla, sladéni pohybu
s rytmem hudby

védomé napodobeni jednoduchého pohybu podle vzoru

zvladani sebeobsluhy, uplatnovani hygienickych a spravnych zdravotnich
navykl

ovladani koordinace ruky a oka, zvladani jemné motoriky

zvladani jednoduché obsluhy a pracovnich ukont (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové

prace, prace na zahrad¢ apod.) (Splavcova, 2016, s. 15)

1.1.2. Kognitivni vybavenost

Piedskolak je schopny uspokojovat svoji potiebu stimulace svobodnéjSim
zpusobem nez diive. Rozvoj poznavacich procest Ize charakterizovat jako symbolickou
expanzi do svéta umoziujici uvolnéni z vazby na konkrétni manipulaci s poznavanymi
piredméty. V souvislosti s rozvojem symbolického mysleni se u ditéte jiz objevuje
schopnost predvidani nasledk nékterych ¢innosti. | proto chce dité poznat fungovani
okolniho svéta a jeho pravidla. Pro rozvoj symbolického mysleni je zapotiebi pochopeni
neménnosti, je zdkladem k utvafeni pfedpojml. Rozviji se vSechny formy paméti
s vyjimkou epizodické formy deklarativni paméti, v tomto véku se vytvari jen velmi
malo trvalejsich vzpominek. Re¢ se vyviji v interakci s rozvojem poznavacich proces.
(Vagnerova, 2005, s. 144-145)

Mysleni ditéte v batolecim obdobi je znac¢né egocentrické, dité je stifedem
vlastnich ptedstav a nebere v uvahu jiné thly pohledu. Neni schopno odpoutat se od
svého subjektivniho hlediska, délat rozdily mezi jim vnimanou realitou a realitou tak,
jak ji vnima jind osoba. Langmeier a Krej¢itova uvadéji piiklad ditéte, které si zakryva
o¢i, kdyZ chce, aby jej druzi nevidéli (Langmeier, Krejéifova, 2006). Jean Piaget! tvrdi,
ze egocentrismus ditéte je systematickou iluzi, které dit¢ podléha v dasledku biologické
nevyzralosti a z nedostatku zkuSenosti. ,, Egocentrismus predstavuje zpiisob prvni
koncentrace mysleni, ,nevinnost mysli‘ ve smyslu absence rozumové relativity a

racionalniho systému reference.* (Piaget, 1984, s. 91)

1 Jean Piaget (9. 8. 1896 - 16. 9. 1980) byl $vycarsky klinicky psycholog, zndm pro své prikopnictvi
Vv oblasti vyvoje ditéte. Piaget studoval oblasti inteligence, jako je vnimani a pamét’, jeZ nejsou zcela
logické.
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V Montessori je mysl malého ditéte pfipodobnovana k fotografickému snimku,
na kterém je zachyceno vSechno, co se v urcité chvili vyskytovalo se v§emi podrobnosti,
bez selektivity. Mysl dospélého si to, na co zamé&fi Svoji pozornost, vybira podle svého
zaujeti a rozhodnuti. ,, Nejprve je nutné si uvédomit, zZe mysl ditéte dokaze absorbovat
védomosti. Rikime absorbovat, abychom zdiraznili, Ze jde o samovolny, vili
neovliviiovany proces. Dité se uci, aniz by se do toho nutilo, nebo by o tom aspon
vedelo. To je ziejmé uz pri celkem povrchnim pozorovani. Kazdeé diteé se napriklad
snadno a bezchybné nauci jazyk dospélych, zatimco pro dospélé je uceni se jazyku
nesmirné obtiznym ukolem ** (Montessori, 2003, s. 12).

Podle Matéjcka? (Maté&jéek, Pokorna, 1998) bychom p#i poznavani svéta méli
docenit dulezitost hry v rozvoji détského mysleni a tvofivosti. Dité pti hie vyzaduje
spole¢nost rodi¢li a pozdgji vrstevnikd. Spolecny ¢as ma byt pfijiman jako piijemna
nutnost, protoze v tomto obdobi je stale dit€¢ navdzané na nazor jinych osob, zejména
rodi¢t. Svymi naroky S naslednou emoc¢ni odezvou tak ovliviiuji jeho citovou i socialni
vyzralost. Dle Vagnerové (2000) jesté dité predskolniho véku nazor dospélych piebira
zcela nekriticky, tak jak je mu piedkladano a identifikuje svoje sebevédomi s klasifikaci

ostatnich. Montessori®

poukazuje na vyznamnost citlivé a laskavé pritomnosti
dospélého, ktery je zcela ptitomen a jemuz muze dité duvérovat. ,,To be always there -
that is the point“ (Montessori, 1989, s. 76).

Okolo Sesti let dit¢ zacina svét chapat realisticky a jiZ neni tolik zavislé na svych
pfanich a nahlych tuzbach. Bezpecnéji uz také posuzuje zmény velikosti a mnozstvi,
pfipadné fazeni. Zac¢ina logicky myslet, ale jen na konkrétnich pfedmétech a pfi danych
¢innostech. Kresba ditéte je nyni detailngjsi a k vyraznému posunu dochazi u ditéte také
pfi napodobovani rGzné slozitych utvarii, tvari pisma, odpocitdvani nékolika maélo
predméti. Ceho si lze viimnout pfi Jiraskovo-Kernové testu $kolni zralosti. Test se
sklada ze tfi uloh, kresba lidské postavy, napodobeni psaciho pisma a obkresleni deseti
teCek. VSechny tii ukoly orienta¢niho grafického testu skolni zralosti se pokousi zjistit
vyspélost jemné motoriky a schopnost vizuo-motorické koordinace (obr. 3). Na kol ma

dité ptiblizné 15-20 minut. (Langmeier, Krej¢ifova, 2007, s. 113)

2 Zden&k Matg&jcek (16. 8 1922 - 26. 10. 2004) byl détsky psycholog, ktery se vyznamné vénoval studiu
podminek vyvoje déti v ustavech a zdiirazitoval nezastupitelnou ulohu rodiny
3 O Marii Montessori vice ve 3. kapitole
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1.1.3. Komunikace

JiZ mezi 9. a 18. mésicem si déti osvojuji zakladni pravidla komunikace. Maji
poticbu komunikovat a to u déti podpoii rozvoj feCovych dovednosti. Pro batole
nejcastéji neni zasadni obsah sdé€leni, ale spiSe potieba udrzet kontakt. VV komunikaci
S ostatnimi lidmi pouzivaji 1 neverbalni, mimické ¢i pantomimické, projevy usnadiujici
jim vyjadieni a pro ostatni tak pochopeni jejich sdéleni. Komunikace ditéti ulehcuje
orientaci v prostiedi i adaptaci na jeho podminky. (Vagnerova, 2005, s. 152-154)

Komunikace nam umoziuje participovat zkusenosti, poznatky a myslenky. Uz u
malého ditéte je zfejma velkd touha délit se o myslenky, spojovat se s ostatnimi
a zaclenovat se do skupiny. Nejde-li mu se vyjadtit, nebo pokud mu ostatni nerozumi,
zaziva velka zklamani, propuka v zoufaly nafek ¢i vztek, protoze pocituje, ze ,,md jiz
mnoho myslenek, ale nedostatek jazykovych dovednosti* (Montessori, 2003, s. 87).

Komunikace ptfedskolniho ditéte se zdokonaluje v obsahu 1 ve formé a rozviji se
predevsim v interakci s dospélymi. Dit€ mohou v rozvoji verbalnich dovednosti ovlivnit
1 média a spojeni s vrstevniky. S dal§imi slovy se seznamuje v ramci danych souvislosti.
spravné vyjadiovani. U¢i se tak chépat komplexnéjsi vztahy mezi objekty a soucasné
pouzivat dané slovni vyrazy jakymi jsou piislovce, spojky nebo tieba predlozky.
Piedskolni dité rozSifuje své verbalni schopnosti pfedné v jednani s dospélymi lidmi,
pfipadné se star§imi détmi. Napodobuje jejich projev a uéi se od nich dal§im zptisobim
vyjadfovani. NejCastéji si zapamatuje urcitou €ast sdéleni, kterou poté ihned opakuje,
vétSinou jsou to vety obsahujici nové slovo nebo jiz zndmé slovo v jiné vazbé.
(Vagnerova, 2005, s. 194-195)

V kazdodenni komunikaci si osvojuje schopnost vedeni dialogu, ale
v piedSkolnim véku je rozhovor povétsinou velmi kratky, pocet slovnich obratti maly
a témata se Castéji méni. Owens zminuje, ze pétileté dit¢ mlze vystiidat az padesat
témat béhem patnacti minut (Owens, 2008). Okolo tii let v€ku zacina dit¢ délat rozdily
podle toho, s kym hovoii - mira jeho zdvofilosti je imérna na vlastnostech doty¢ného
(na jeho veku, velikosti a mife znamosti ditéti). VUci vrstevnikim dit€ pouziva vice
piikazt, naopak od starsich déti a dospélych vyzaduje vice povoleni. Ctyfleté ditd uz
miva ohledy vici sdélenim od ostatnich a podle toho voli své jazykové prostiedky. Je
také schopno prevzit rizné konverzac¢ni role: mluvi-li s mlad$im ditétem, mluvi

podobné jako jeho matka s nim (Owens, 2008)
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Schopnost komunikovat je dilezitou slozkou $kolni piipravenosti. Pfi nastupu
do skoly, by mélo mit dité dostateCnou slovni zasobu, potiebné jazykové dovednosti
a mélo by je umét pouzivat. Mé¢lo by rozumét verbalnimu sdéleni jiné osoby a umét se
vyjadfovat o béznych vécech. Jednim z predpokladu piesného vyjadiovani, je schopnost
uzivat gramaticka pravidla, které se projevi béhem aktivni fe¢ové produkce. Podminkou
pro lepsi zvladnuti vyuky je proto i dobra znalost vyucovaciho jazyka. Dité pfijima
informace pomoci vykladu uiva a pfiméfenym zpisobem je interpretuje. Dulezitd je
znalost stabilnich komunikac¢nich vzorcii a schopnost chépat vyznamové diference
ruznych sdéleni. K pocitu dezorientace vede nedostatek porozuméni, dité nevi, co se od

ného ocekava.

1.1.4. Osobnost a socialni role predskolaka

Charakter primarni socializace u batolete je zasadné ovlivnén rodinou. Dité je pod
vyraznym vlivem rodi¢li a sourozenct, ale postupné se odpoutava z vazby na matku,
osamostatiiuje se. Separaci ditéte usnadiiuje jeho vztah s otcem, zaroven i vétsi citovou
jistotu ditéti poskytuje citovd vazba k obéma rodicim. Jako jiny nebo dal§i zdroj
socialni zkuSenosti jsou pro predskolaka sourozenci. Velmi podstatné je pro n¢j
propojeni mezi ziskanim stability a potfebou emancipace. Predné potfebuje dit¢ ziskat
zakladni divéru v sebe sama a ve své schopnosti. (Vagnerova, 2005, s. 172)

V Montessori  se  muzeme setkat spojmem ,psychické embryo®,
pro ujasnéni dilezitého sebeformujiciho psychického obdobi: ,, Dité podavad v oblasti
sebeutvareni opravdu impozantni vykony. Vse, ¢im v jadru jsme, bylo vytvoreno malym
ditétem. “ Konstatuje, Ze jsou u ditéte ve tiech letech zaklady osobnosti jiz vytvoteny.
Mezi tfetim a Sestym rokem se méni psychika, ale osobnost zlistane typové stejna.
Do hry zasahuje vule a dité je nazyvano ,,védomym tvircem*. Schopnost vse lehce
vstfebavat a samoziejmé piijimat, ustupuje po Sestém roce. (Montessori, 2003, s. 12)

Objevuje se u néj védomi vlastni osobnosti a potfeba sebeprosazovani, kterd se
mize projevovat az negativismem. Negativismus je mozné i vysvétlit jako zacinajici
projev nezralé détské vule. Dité si uvédomuje samo sebe jako bytost samostatné
jednajici. Rado prosazuje néco jin¢ho nez ostatni, ale pokud se ho zeptame, pro¢ néco
chce nebo nechce, vétSinou neodpovi. Dité potiebuje prosadit piedev§im svou variantu

a obvykle ho nezajimé jaka je. Jde o cvicnou formdlni vili s cilem potvrdit si vlastni
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osobu. Jeho sebehodnoceni je pak zavislé na nédzoru rodict nebo jinych pro ného
dialezitych autorit. Détské osamostatnéni se vaze na rozvoj komunikace, protoze tec je
zdkladem pro socialni pfizptisobeni. Reéi i normam chovani se uéi dit¢ napodobou
a pozorovanim. Dit¢ se lépe orientuje, pokud znd pravidla a stanovené hranice.
Objektem népodoby a identifikace byva obvykle v tomto obdobi rodi¢. (Vagnerova,
2005, s. 172-173)

Dite, které je ptipravené na Skolu, dovede diferencovat a uzivat rizné zpusoby
komunikace, podle toho, zda hovofi s vrstevnikem nebo s dospélym, doma nebo ve
Skole. Je schopné komunikovat v souladu se zvyklostmi a normami daného prostiedi,
v zévislosti na situaci a adekvatné socialni roli. Reakcemi dospélych, kteti vyzaduji
komunikac¢ni standard, jako je uzivani celych vét, presné vyjadfovani, zdvotilost a také
tlakem détské skupiny, je posilovano rozliSeni komunikacniho sdéleni. Jak uvadi
Vagnerova: ,,Pro uspésné zviadnuti role skolaka jsou potiebné také mnohé kompetence,
které se rozvijeji ucenim, a jsou tudiz zavislé na specifické socialni zkusenosti. Socialni
pripravenost na Skolu zahrnuje schopnost komunikovat, diferencovat riizné role a s nimi

spojené chovani a respektovat stanovend pravidla. “ (Vagnerova 2007, s. 117)

1.2. Ontogenetické aspekty ditéte mladsiho Skolniho véku

Obdobi od 6-7 let, od chvile vstupu ditéte do Skoly, do 11-12 let, do veku
pocatecniho projevu pohlavniho dospivani, oznacujeme jako mladSi Skolni obdobi.
Vstup do Skoly je zasadnim zlomovym spolecenskym okamzikem. Dité dostavd novou
roli Skoldka a tento dilezity akt Casto doprovazi ritudl. Po tomto ritudlnim Skolnim
zapisu dité vnima zménu, a ze se néco zasadniho v jeho zivoté udélo. Dalsi vyvoj détské
osobnosti je tak vyrazné ovlivnén Skolou, ma vliv na prozitek z dal§iho obdobi détstvi
a ukaze se 1 vyznamné v té Casti povahy, tykajici se vlastniho ocenéni sama sebe, ktera
ma na to zasadni ptsobeni. Dité€ se musi ve Skole kladné projevovat, sv€édomité pracovat
a dodrZovat povinnosti spolecnosti ocekavanych. Celkove jde o stvrzeni jedincovych
kvalit v riznych skupinach véetné vrstevnikd. Jednd se o obdobi détského vzniku
vrstevnickych skupin. (Vagnerova, 2005, s. 236-237)

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku je Langmaierem a Krej¢ifovou charakterizovano
jako vék stfizlivého realismu. Mensi dité je pfili§ zavislé na vlastnich tuzbach i fantazii,

dospivajici naopak chce hlavné védét, co je spravné a Skoldk se zaméfuje na realitu, na
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to, jak co doopravdy je. Lze to vysledovat v jeho psaném projevu, kresbach, ve ¢tenych
knihach i ve hrach. VétSinou dava prednost realisticky vytvofenym obrazkiim a vSemu,
co odpovida skute¢nosti, encyklopediim, cestopisim, historickym ¢i dobrodruznym
piibéhtim. Z pocatku je zakiiv realismus zavisly hodné na autoritach, Ize to oznacit jako
»realismus naivni“. Az pozdé¢ji zacind byt dit€ kritickym, a tak i jeho pfistup k okoli je
»kriticky realisticky, To uz se zpravidla ohlasuje blizici se dospivani. Dulezity je
postoj pedagogii, jestli Skolakovu kriticnost vaci autoritam toleruji nebo dokonce
podporuji, ¢i zda ji s nevoli potlacuji. Avsak dité chce byt zcela aktivni ve svém projevu
a nechce byt, ani neni, jen pasivni pfijemce, zZ naseho pohledu kladnych ¢i zapornych,
vngjSich situaci. Zdravému psychickému vyvoji ditéte a jeho zaméfeni nevyhovuji
ucitelé a rodice, ktefi jej nuti k pfiliSnému piebirani poznatkli a zplsobi chovani.
Pfirozené chce véci prozkoumavat skuteCnou a redlnou Cinnosti. Nejhtie se uc¢i déti
poslouchajici jen slovni vyklad, I1épe pak déti, které vidi vztahy jiz opravdové
vyobrazeny na obrazcich, ale nejlépe déti, které mimo to, mély moznost pracovat
s materidlem, na némz si mohly samy zkouSet pfijimané znalosti. (Langmeier,

Krej¢itova, 2007, s. 118)

1.2.1. Psychomotoricky vyvoj mladsiho Skolaka

Rozvoj vSech schopnosti, véetné pohybovych, je tmérné zavisly na télesném
ristu. Po vstupu ditéte do Skoly byva rozvoj rovnomérny. Pied mlad$im $kolnim
obdobim a na jeho konci je naopak mensi ristové zrychleni. V praiméru jsou navic
dnesni déti vetsi a silngjsi nez déti pred tiiceti lety. Béhem prvniho $kolniho obdobi se
zdokonaluje vyrazn€ hrubd i jemna motorika. VylepSuje se celkové koordinace vsech
pohybil téla, svalova sila a zrychluji se pohyby. ZlepSujici se koordinace podporuje
vykon 1 pfi psani a kresleni. Pohyby jsou zpocatku soustfedéni do ramene a loktu,
teprve pozdéji se zjemnuji pohyby zapésti a prstii. Nestaci pouze opakované pohyby, ale
zdokonalovani zavisi 1 na vngSich podplrnych podminkéch. Pokud rodice C¢&i
vychovatelé dité¢ utlumuji, napiiklad ze strachu, ve volném pohybu, mohou byt pak mezi
détmi vyrazné rozdily v pohybovych dovednostech. Obratnost i sila u déti, pfedné
u chlapcti, pak mé vyrazny vliv na oblibenost ve vrstevnické skupin€. Proto nckteré
neurotické potize ¢i poruchy chovani maji pravdépodobné sviij plivod z tohoto obdobi

pfi neobratnosti u ditéte a jeho nasledné izolovanosti od déti, v ptipadé Ze nedokaze sviij
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nedostatek néjak kompenzovat, hlavné v ¢innostech, pro které ma vlohy. (Langmeier,
Krejc¢itova, 2007, s. 120)

Zaroven se 1 vyviji smyslové vnimani, na némz se podili vSechny slozky
osobnosti, jeho postoje, pozornost, vytrvalost, o¢ekavani a diivéjsi zkuSenosti. Vyrazné
pokroky jsou zndt u zrakového a sluchového vnimani. Dit¢ vSechno dikladné vnima,
pozoruje a prozkoumava. Véci nevnima uz pouze globalné, ale postupné vice detailné.
(Langmeier, Krej¢itova, 2007, s. 121)

Na pocatku skolniho obdobi se u ditéte méni kapacita i kvalita soustiedéni, které
je dulezitym znakem pro Skolni zralost a dozrava s nastupem ditéte do Skoly.
Koncentrace pozornosti predstavuje schopnost soustfedit se po konkrétni, nezbytné
dlouhou dobu. Délka soustifedéni je v tomto obdobi stile omezena. Dit¢ v 7 letech se
dovede soustiedit obvykle 7 — 10 minut. V ramci celkového rozvoje se doba
koncentrace pozornosti prodluzuje maximalné o jednu az jednu a ptl minuty za kazdy
rok. Ve stfednim Skolnim véku se rozviji selektivita a schopnost soustfedéni prirozené
namifit jinam.

V obdobi mladsiho $kolniho véku se velmi intenzivné rozviji pamét’, tedy mezi 6
az 12 rokem. Vyvoj détské paméti se projevuje zejména zvySenim jeji kapacity
a rychlosti, jakou je dit¢ schopno informace zpracovat. Potom osvojenim pamétovych
strategii a jejich efektivngj$im i flexibilnéj$im vyuzitim. Dité si dokaze zapamatovat
mnohem vice, kdyZ mlze vyuZit logickych souvislosti. Ditéti v obdobi mezi 6. a 8.
rokem pamét funguje zejména mechanicky, obvykle si pamatuje to, co ho n¢&jak,
vétSinou 1 nahodné, zaujalo. Dité od 9 do 11 let jiZ ma ucinné;si strategii zapamatovani.

Dokaze si opakovat i zpaméti (Vagnerova 2005, s. 257).

1.2.2. Inteligence ve vztahu ke Skolni uspéSnosti

Pro skolni uspésnost je dulezita inteligence, kterou psychologové Casto chapou
Cisté¢ jako predpoklad k mysleni. Jean Piaget vSak kinteligenci pfistupoval jinak,
zkoumal ji jako nejvyssi formu rozumovych schopnosti ¢lovéka, jeji strukturu, vznik
a vyvoj. Popsal pfitom i celkov€é rozvoj rozumovych a poznavacich schopnosti
a vysvétluje celou teorii vnimani. Lidské chovani neni ani jenom racionalni, ani jenom
citové. City zajiStuji jeho motivaci, dynamiku, naproti tomu vnimani, motorika

a inteligence nase chovani strukturuji. Oba dva aspekty jsou nerozlu¢né a stézi mizeme
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jeden redukovat na druhy, jak se o to snazily napfiklad ryze racionalistické teorie.
Ani v matematickych ulohach nelze pfemyslet a uvazovat bez prozitku, citéni. Naopak
taky neexistuji city bez minima pochopeni a rozliSeni ,, Akt inteligence tedy sam
predpoklada energetickou regulaci vnitini (zajem, usili, pocit snadnosti atd.) a vnéjsi
(hodnota hledanych reseni a predmetu, jichz se hledani tykad), ale oboji regulace je
povahy afektivni a da se srovnat s ostatnimi regulacemi tohoto druhu. Obracené,
viemové nebo intelektualni elementy, s nimiz se setkavame ve vsSech citovych projevech,
se tykaji poznavaciho Zivota stejné jako kterakoli viemova nebo inteligentni reakce.
Laikové mluvi o ,citech’ a, inteligenci” jako 0 dvou protichudnych ,schopnostech’, ale
ve skutecnosti jsou to proste zpiisoby chovani cloveka a tykaji se myslenek nebo véci;
piSe Piaget. Nejprve je samoziejmé zapotiebi inteligenci vymezit. Jeji kofeny jsou
tradi¢né vidény v biologii nebo je povazovana za odraz logiky, existujici mimo ¢lovéka,
v jakési idealni rovin¢. Pro Piageta je naopak logika zrcadlem vrcholného stadia
inteligence. Inteligenci samotnou nevidi ani tak jako schopnost ¢i rys, ale jako stav zivé,
dynamické rovnovéhy. Kazdd myslenkova struktura je totiz dynamickou rovnovéhou.
S tim, jak pfichazeji nové podnéty, struktura se milze proménovat, preskupovat,
vyvracet. (Piaget, 1999, s. 18-19)

Jean Piaget (1999) vypracoval znamou stadialni teorii vyvoje inteligence na
zaklad¢ svych experimentil a analyzy chyb déti feSicich rizné kognitivni tkoly. Dosel
k zavéru, ze v détském objevovani dochazi ke zménam piedné diky procesu zrani.
Tento vyrok byl pozdéji zpochybiiovan na zaklad¢ dalSich vyzkumi a pozorovani
riznych autord. Dle nich jsou kognitivni zmény ovlivnény jak okolnostmi prostiedi, tak
zb&hlosti a cvikem ditéte. Podle Montessori (Montessori, 2011, s. 32-33) ovlivnime
détskou inteligenci pozitivné tim, kdyz vyuku neuskute¢iujeme pouze zprostiedkované
skrz vyrobené predméty, ale na ptikladech v redlném svété a s pomoci projektové
vyuky. Vzdélavani je tak bohatsi. , Velikost détské inteligence ziistava netusend. My,
kdo jsme odhalili jeji silu, doufame, Ze se podari myslenku Komenského obohatit tim, Ze

¢

détem svet ukazeme v realu.
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1.2.3. Adaptace na §kolu

Ve vétsing kultur se veék 6 let poklada jako vstup do Zivota, zvysuji se pozadavky
a ziskévaji nové znalosti. V tomto roce vétSinou déti zacinaji svoji Skolni dochazku
a Montessori je nazvala ,,védomymi pracovniky*. (Montessori, 1989, s. 5)

Nastupem ditéte do Skoly se do jeho zivota zapojuji dal§i osoby, pedagog
a spoluzaci. Podstatou adaptace je vztah mezi ucitelem a zakem, u zdka 1. tfidy je pak
vyznamné&j$i nez v dalSich ro¢nicich. Dochazi ke zméné celého rezimu dne, dit¢ ma
povinnosti, které musi plnit. Z pohledu dospélého nejde o slozité ukoly, ale ditéti
zpuisobuji vyraznou zménu. Pro optimalni zvladnuti je zdsadni pomoc rodici ve
vytvofeni denniho reZimu. Rezim ma odpovidat moznostem a nasmérovani ditéte. Dité
potiebuje odpocinek a pak se mize optimalné soustiedit. VSedni den rodi¢u je nastupem
do skoly vyznamné ovlivnéno. Doprovazi dit¢ do Skoly a ze Skoly, pomahaji mu
s pfipravou. Optimalni je ukazat, jak ma vse d¢lat tak, aby to postupné zvladlo samo.
(Vagnerova, 2005, s. 351)
chovani a pfijimat z nich vychazejici hodnotovy systém. Dité ve veku Sesti let vétSinou
vi, jaké chovani je nespravné nebo spravné. Normy a pravidla chape obvykle jako
jednoznacné dané a neuvazuje 0 jejich obsahu. Autorita rodi¢e nebo pedagoga pak
uddvd normy a je také garantem jejich respektovani. S poZzadavky dospélych
nepolemizuje a jejich rozhodnuti, ndzor povazuje za kritérium spravného chovani.
Jednim z projevll vazanosti na realitu je zavislost na nazoru autorit, predevsim téch,
které jsou pro n¢j citové vyznamné. Nejenze musi dité¢ zvladnout béZné a obecné platné
normy, ale musi byt schopné osvojit si specifickd pravidla, kterd jsou ur€ujici pro
chovani ve Skole. Tato pravidla mohou piisobit jako zatéZ, protoZe je potieba dodrzovat
omezeni, ktera obsahuji. Je zapotiebi, aby si dité¢ uvédomilo, Ze je soucasti skupiny
a ucitel ho na zéklad¢ jeho vykonu a chovani bude hodnotit. Aby bylo dité schopné vse
pochopit, mé¢lo by byt dostatetné rozumové vyspélé. Z neznalosti norem obvykle
nevyplyvaji ptipadné problémy, déti védi, jak by se mély chovat, ale vétSinou nejsou
schopné zadouciho sebeovladani. Postradaji schopnost uspokojivé zvladnout vnitini
konflikt mezi potfebou aktudlniho vlastniho uspokojeni a obecné hodnotn€jsim, ale pro

sebe mén¢ atraktivnim motivem povinnosti. (Vagnerova, 2005, s. 352)
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1.2.4. Nové socialni role

Roli skoldka dit¢ v ur¢itém véku ziska automaticky, nevybira si ji. Tato role je
pouze limitovana dosazenim véku a také odpovidajici vyvojové urovné. Proto je
chapana jako potvrzeni normality ditéte. Pokud ocekdvané urovni povsSechné dité
odpovida, mize byt piijato do skoly. Ditéti role Skoldka pfinasi vysSsi socialni prestiz.
Také ptedstavuje formalni potvrzeni jeho predpoklada k dalsimu rozvoji. Takto pomoci
nazori rodicu a Siroké vetejnosti dité svou roli Skoldka chape. Presnou ptedstavu o roli
Skoldka ptedskolni dit¢ nemd. Pfiblizovani této role mu pfipominaji rodice, zapis
a materidlni symboly této zmény jakymi jsou véci do Skoly. Dité si vytvari urcita
oéekavani pod vlivem rtiznych informaci, na Grovni svého prelogického mysleni o nich
uvazuje. Pokud déava dité najevo, Ze se do Skoly tési, nemusi to znamenat, Ze je na Skolu
dostateén¢ zralé a pripravené, pouze do ocekavani promitd své aktualni pocity
a predstavy. Dit¢ nevi, co ho ve Skole cekd, ale jeho emocni hodnoceni prevazuje
a budouci situaci si idealizuje. Ze se jedna o zasadni a nevratnou zménu Zivotni situace
dité tohoto v&ku zcela nechéape. (Vagnerova, 2012, s. 329)

Dité, které je pfipravené na Skolu, by mélo umét rozliSovat rtizné role
a diferencovat chovani, které je s tim spojené. Dité¢ ma védét, jak se chovat k uciteli a
také tak ve vztahu k nému pfistupovat. Pomoci zkusenosti a znalosti musi pochopit, ze
ucitel neni v roli osoby, které mé k nému osobni vztah. Infantilni a nezralé dité¢ se miize
svym chovanim ke svému uciteli projevovat piilis familiarng, ale v tomto pfipadé se
Casto nejedna o nedostatek respektu. Rozdilnost jednotlivych roli je, pro Skolu
nepfipravené dit¢ nepochopitelné: autoritativni role ucitele, ktery ma urcité pravomoci,
jenz je nutno dodrZovat a podiizend role Zaka. Pro dit¢ miiZze byt zatéZi 1 nutnost
podiidit se autorité ucitele, kterého muze brat jako ciziho ¢loveéka a automaticky ho tak
neakceptovat. PInéni urcitych pozadavkd a norem je pro dité z vétsi Casti nové a tim
padem je to 1 dost naro¢né. Potiebou ditéte je byt akceptovano a pozitivné hodnoceno.
V situaci ve tfidé, kde je dité brano jen jako soucést skupiny, se mlZe citit ohrozZené.
Montessori k této fazi vyvoje zduraznuje dulezitost socialnich vazeb k dalsim lidem,
protoze vypozorovala velkou zménu v orientaci ditéte pti ptichodu do nového kolektivu
Skolni tiidy. U Cerstvych Skolakti mizeme pozorovat jejich potiebu se sdruzovat, nejen
kvuli vyhledavani spolecnosti, ale kvuli jistym organizovanym aktivitam. Maji radi,
kdyz se mohou sdruzovat ve skupiné, kde kazdy ma rozdilnou funkci a postaveni.

(Montessori, 2011, s. 6).
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Zasadni zménu Zzivotniho stylu pfinasi role Skoldka, se kterou jsou spojeny zatéze
ve form¢ novych znalosti a dovednosti, které musi dit¢ zvladnout. Oproti prostiedi
mateiské Skoly, které dit¢ dobie znd, vnima prostredi Skoly, jako neznamé. Do Skoly
chodit musi a travi v ni zna¢nou c¢ast svého zivota. I kdyby byla Skola pro dité
z n¢jakého divodu subjektivné neuspokojujici, tak z ni nemize odejit. Je to spojeno
s nutnosti osamostatnéni, pfijeti zodpovédnosti za své jednani a piipadné nasledky.
Ve skole se musi vzdat tendence pficitat si zdsadni vyznam a potfeby diirazu na vlastni

osobnost.

2 Psychické fenomény determinujici Skolni uspéSnost

Pedagogicky slovnik vysvétluje Skolni uspé$nost jako jedincovo zvladnuti
pozadavkil kladenych S$kolou a projevujicich se V pozitivnim hodnoceni zékova
prospéchu. Nasledné produkt spolupraci ucitelt a zakd vedouci k dosazeni urcitych
edukacnich cili. Moderni pedagogika ptiklada vyznamny vliv na Skolni uspésnost zakl
také faktorim rodinného a sociokulturniho prostiedi.” (Priicha, 2003, s. 242)

Skolni uspéch je velmi diskutabilni a stale nedostateéné objasnény pojem.
Zvlasteé zaci a rodie si predstavi pod timto pojmem pozitivni hodnoceni zdkova
prospéchu - ,,dobré znamky*, jako vysledek zvladnuti pozadavku, které Skola klade
na zaka. I fada autorti se rozchédzi v chapani Skolniho uspéchu. Pfi procitani definic
narazime na n¢které, které kladou diraz na to, Ze Skolni uspé$nost je podminéna pouze
pili a vykonem Zdka samotného, jini autofi zase tvrdi, Ze na tom, zda bude Zak Gsp&Sny
ve Skole, se podili nejenom jeho vykon, ale do onoho procesu dosahovéani uspésnosti se
zapocitavaji 1 napiiklad metody volené ucitelem k ptedani informaci, jeho celkovy
projev, schopnost motivace, vybér vyukové metody a hodnoceni.

Ve skole se mizeme setkat s tim, Ze se u zdka hodnoti v podstaté prizpiisobivost
a uz ne tolik tvofivost ¢i originalita. Dité pfizpisobivé pak miva lepsi znamky nez dité
spise nepfizpusobivé. To i navzdory stejnym uvodnim piedpokladim. Kazdé dit€ miva
néjaky nevyuzity potencidl a klasické Skolstvi neddva prostor ani moZnosti je
povétSinou u deti objevit. Obzvlast u déti se specifickymi poruchy uceni a/nebo
chovani. Prof. Matéjcek (Mat&jcek, Pokorna, 1998, s. 77-140) doporucuje nepiivozovat
ditéti situace, Vv nichz selhdva, tim piedchazet pocitim ménécennosti, piipadné je
vyrovnavat aktivitami, v nichz se dit¢ dobie prosazuje. Pro zdravi duSevni vyvoj je
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kladné sebehodnoceni velmi vyznamné. ,, Nejde o to, vpravit do ditéte védomosti stij co
stij, ale o to, zajistit mu harmonicky vyvoj osobnosti, tak aby byl pro né i tento usek
Zivota radostny a stastny ““ (Maté&jCek, Pokorna, 1998, s. 84).

Podle Vagnerové (2001) skolni uspéSnost ditéte V prvnich obdobich Skolni
dochazky zalezi na dovrSeni takové vyvojové urovné dovednosti a schopnosti, které
vytvaii urcité predispozice K piijatelnému zvladnuti pozadavkt kladenych na né Skolou.
Hrabal (1989, s. 40) vysvétluje Skolni uspesnost zéka jako ,,socialni hodnoceni toho, jak
Zdkova cinnost odpovida pozadavkum Skoly.” Helus ve svém vysvétleni také bere
V potaz vyvoj zdkovy osobnosti: ,,Skolni tispésnost Zdka je soulad vytvareny v pritbéhu
vychovné vzdeélavacich kooperaci a resici rozpory mezi pozadavky Skoly na strané jedné
a vykony, ¢innostmi a vyvojem zdakovy osobnosti na strané druhé.“ Helus (1979, s. 39)

Mezi psychické fenomény, které ovliviiuji Skolni GspéSnost, patii motivace, viile

a pozornost.

2.1. Motivace a viile

Motivace jedince je vykladana jako soubor sil, které dynamizuji lidské chovani
a urcuji jeho smér, formu, intenzitu i trvani. Nesehravaji v§ak direktivni Glohu ve vztahu
K prozivani a chovani. Motivace je chapana jako jedna z predispozic, zda vubec dojde
Kk ¢innosti, je navic ur€eno i ostatnimi slozkami osobnosti a rovnéz subjektivnim
modelem dané situace. Motivacni proces je vykladan jako vztah struktury motivi
a procesu sméfovani k cilim. Motivace je soubor vnitinich sil, které maji sviij ptivod
v neuspokojenych potiebach pudi a motivi. Tyto sily jedince podnécuji, aby se chovali
konkrétnim zptsobem. Motivacni proces sméfuje od motivll k cilim, které mohou
nasledné vést k uspokojeni aktivovanych motivii. Motivy jsou bud’ primarni, nebo
sekunddrni. Primarni motivy jsou vrozené biologické potieby, které funguji jako
instinkty. Sekundarni motivy zname jako naucené tendence chovani. Motivace je bud’
vnéjsi, kde se jedna o podnéty okoli. Vnitini motivace pak vychazi z organismu.
(Nakonecny, 1998, s. 455)

Langmeier a Krej¢itova u ditéte pii vstupu do $koly sleduji i jeho chut’ do uéeni
a ke vzdélani: ,, Maly prviiacek vstupuje do skoly obvykle s dychtivou touhou po uceni a
ziskavani novych poznatkii. K uceni nepotrebuje byt zvenci nijak povzbuzovan, ale sam

se pta, zkouma vse nove, nove Skolni dovednosti pred nim stoji jako vyzva. U vétsiny
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deti (jak prokazuji nejen zkusenosti rodicu a uciteli, ale i Fada empirickych vyzkumii
u nas i v zahranici) vsak v priitbehu skolni dochdazky jejich motivace k ucent slabne a ve
vy$Sich rocnicich byvaji ucitelé zaskoceni zjevnym nezdajmem deti o probirané ucivo;
zvidavost si uchovaji snad jen nékteré vyjimecné déti nebo trva jen v nékterych —
obvykle mimoskolnich — zajmovych oblasti.” Déle vtom pokracuji na piikladné
demonstraci motivace: ,, Tato vnitrni (intristickd) motivace K uceni, kterda vychazi
Z organismu samotneho a nepotiebuje vnéjsi pobidky (odmény ci tresty), obsahuje tri
zdkladni motivy: zvidavost, prijeti probléemu jako vyzvy a snahu ziskat vetsi kontrolu nad
prostiedim ¢i vetsi kompetenci. ©“ (Langmeier, Krejéirova, 2007, s. 118-119)

Z vnéjsich motivll jsou zndmé odmeény (pochvala, ismév, penize, dar), tresty (zly
pohled, poznamka, pokuta), piikazy, vyzvy a rozkazy ucitelt, rodi¢t, prosby, piani,
o¢ekavani druhych, nabidky, pobidky, vzory a antivzory. K vnitinim motivim tadime
potieby a pudy (nejsiln€jsi motivacni Cinitel¢), zajmy (sportovni, umelecké, jazykoveé),
emoce kladné (radost, zamilovanost) i zaporné (strach, nejistota), navyky, zvyky zdravé
1 nezdravé, Zivotni plany, cile, idedly ovliviijici téméf kazdou lidskou €innost, postoje
a hodnoty, pocit povinnosti (moralni motivace). Vnitini a vnéj$i motivy spolu souvisi.
Cinnost jedince mize byt motivovana vice motivy a u kazdého jedince se motivacni
proces lisi. Clovék si uvédomuje pouze &ast motivil. Dale se motivace fidi principem
optimalni motivace, kterd tikd, ze nejvétsiho vykonu Eloveék dosahuje pii stfedni sile
motivace. Teorie motivace vykonu lidi determinuje na jedince motivované uspéchem
a na jedince motivované potfebou vyhnout se netispéchu. (Nakonecny, 1998, s. 484)

Intrinsticka, tedy vnitini, motivace byla studovana v psychologii od 60. let
minulého stoleti a je dokladdna uZ u novorozenat. Vyzkumy pak ukazuji, Ze pfii
nabidnuti vné&j$i odmény, coZ jsou i Skolni znamky, tuto motivaci logicky utlumi. Dité
se soustedi na co nejjednodussi zpusob ziskani odmény, a ne jiz na samotny proces
uceni. V hors§im ptipad¢ pak zajem o ¢innost ztraci uplné€. (Nakonecny, 1998, s. 458)

Langmeier a Krej¢ifova problematiku Utlumu pfirozené vnitini motivace ve
Skolach vysvétluji tim, Ze: ,, V soucasnych vysoce strukturovanych skoldach jsou ovsiem
ve velké mire uzivany prave vnejsi pobidky i omezeni, které vnmitini zajem potlacuji.
Zaroven je skola prostredim silné kontrolujicim, kde jsou ocenovani hlavne déti tiché
a ,hodné’, atmosféra Skoly je pomerné neosobni, formalni, soutéZiva a hodnotici;
poznatky jsou uceny bez jasné souvislosti s praktickym vyznamem, vytrzené z kontextu.
To vse se zrejmé podili na popisovaném poklesu zdajmu deti o uceni. Je to také ditvodem

k zamysleni nad soucasnym stylem vyuky, které by vedlo kjeho zméné smérem
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Kk aktivnéjsim zpusobiim uceni formou pokusii, spolecnych projektii a experimentace
a ke snizeni diirazu na vykon a prospéch. ** (Langmeier, Krej¢itova, 2007, s. 119)

Podle Montessori se dit¢ muze, za podpory prostiedi, rozvijet spontanné, pokud
mu dospély neklade ptekazky a umozni mu rist vlastnim piikladem a sdilenim vlastnich
zkuSenosti. ,, Nejdiilezitéjsi cinnosti vyzaduji prdci rukou pod vedenim intelektu. Takova
c¢innost pusobi jako kouzelna hiilka otevirajici brany prirozenym projeviim detské duse.
Vede pak také ke spusténi dalsich, v détské psychice hloubéji zakorenenych tendenci,
jako je napriklad opakovani ukonu nebo stimulace svobodnou volbou. Diky nim se
projevi skutecné dite “ (Montessori, 2012, s. 116).

A¢ motivace muze byt u jedince pozitivné uspokojena a nasmérovana, pro skolni

uspésnost je zasadni, jak se dité bude na danou ¢innost koncentrovat.

2.2. Pozornost

Po vétsinu Casu je ¢lovek zahlcovan spousty podnéty, jez jej obklopuji. Ovsem
na vSechny se soustiedit nelze. N&které stimuly zasahuji do naSeho védomi, bez ohledu
na to, co délame. Jsme schopni se soustfedit jen na ty, které jsou pro nds v daném
okamziku dulezité (Atkinson, 2003).

Z mnozstvi stimuld, které v daném okamziku piisobi na jedince, jsou jen nékteré
vnimany. Dochazi k tzv. selektivité vnimani®. Selektivita vniméani uréuje zaméfeni
na urCity podnét l1ze oznaclit jako pozornost. Nékdy je pozornost spojovana s pojetim
Sife védomi. Pozornost urcuje pole védomi, pokud ho omezujeme na rozsah a obsah
vnimaného. Pozornost nema Zadny obsah, ale je funkéné spojena se vSemi psychickymi
procesy, s vinimanim, ale i emocemi a myslenim (Nakone¢ny, 2004, s. 256-258).

Vyvoj pozornosti je zavisly na zrani CNS. Na pocatku Skolniho véku se kapacita
a kvalita pozornosti méni. Dulezitym znakem Skolni zralosti je dosazenim Zadouci
urovné této funkce. Na pocatku Skolniho véku dozravd schopnost soustiedit se
zadoucim smérem po urcitou, nezbytné nutnou dobu. Délka soustfedéni je stale dost
omezena, dit¢ v sedmi letech se dokaze soustfedit piiblizné sedm az deset minut.

Koncentrace pozornosti na podnéty rizné kvality neni stejné naro¢nd. Podnéty mizou

4 ,Vnimani (percepce) je proces, jimz jedinec prostiednictvim smysl a s nimi souvisejicich nervovych
center ziskdva informace o okolnich objektech, kvalitich a vztazich, téz o vlastnim vnitinim svété; na
k13

procesu se podileji faktory fyziologické, psychické i socidlni, opakem bezprostiedniho vnimani je pameét
(Hartl, 2004, s. 292).
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byt zrakové a sluchové. Vizualné prezentované informace jsou pro déti jednodussi.
Dokéaze se na n¢ divat, jak dlouho chce nebo jak dlouho ucitel dovoli, proto se miize
1épe soustiedit na rozliSeni jednotlivych detaili. Oproti tomu koncentrace pozornosti
dit€ nezachyti, tak se k nim nemutize vratit, nemiize je vnimat libovoln¢ dlouho. Protoze
mali Skolaci neuméji ovladat zaméteni pozornosti, je pro né Casto obtizné sluchové
podnéty dobie zachytit. S rostouci schopnosti ovladani pozornosti Se projevuje vyvoj
pozornosti, zejména z hlediska zaméfeni pozornosti. Az ve stfednim $kolnim véku se
rozviji schopnost pfesouvat pozornost. Udrzet zaméfenost pozornosti a nenechat se
rozrusit nepodstatnymi podnéty je dilezité pro Skolni praci. Néktefi mali Skolaci
nedokéazou potlacit tendenci nevSimat si rusivych podnéti a nereagovat na né, za coz
muze nezralost urcitych oblasti mozku. Takto se omezuje soustfedéni na zédouci
¢innost. Nepodstatnymi podnéty Ize lehce rozptylit 6. — 7. leté dite. Citlivost k rusivym
vlivim klesa v prub&hu vyvoje. (Vagnerova 2005, s. 255)

Schopnost se soustfedit je zdkladem inteligence. Zaméteni pozornosti je klicem
pro Uspéch ve vzdélavani. Jde o dovednost, kterd se buduje od nejutlejSiho veku.
V montessori systému se pozornost trénuje prakticky od prvniho okamziku narozeni
ditéte. Znamena to stoprocentni ptitomnost déti u toho, co délaji, celou svou bytosti.
Znamena to stat se souéasti procesu. Montessori privodci zastavaji nazor, ze pokud déti
k né¢emu piivadi jejich vyvoj a projevuji o to soustfedéni zajem, zaroven se tomu
nejlépe uci. Koncentrované déti se v montessori pedagogice navzajem nesmi rusit a
odménou pro né pak je radost z odvedené prace. Chvile koncentrace piichazeji bez
zasahu kohokoli z vnéjsku a zcela spontanné. Nikdo nedokaze déti ptimét k soustfedéni
mimo nich samych. Proto je v montessori pedagogice kladen tak velky dtraz na vhodné
pfipravena prostfedi dle vyvojovych potieb déti tak, aby ke koncentraci mohlo dochazet
spontanné a nezavisle na dospélych. (Spole¢nost Montessori, 2016)

Jakmile je pozornost narusena, nebo ma jedinec potize s udrZzenim pozornosti,

poukazuje to na poruchy pozornosti.

2.3. Poruchy pozornosti

Deficitem pozornosti se rozumi problém udrzet pozornost po del§i dobu nebo

vyrazn¢ hiife, nez je u béznych déti normalni. Poruchy pozornosti zahrnuji roztékanost,
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nedostateCny rozsah chéapani, nepozornost, nevybérovost nepodstatnych podnéti ¢i
vzruSivost a c¢asto snadné vyruSeni z ¢innosti jakymkoliv podnétem. (Jucovicova,
Z4¢kova 2010, s. 27)

Jiz u déti predskolniho véku miizeme pozorovat schopnost koncentrace, a pokud
dit¢ ma poruchu pozornosti, nevydrzi si déle hrat s jednou hrackou, dlouho nevydrzi
u delsi hry, t€ka od jedné Cinnosti ke druhé, hru nedokonci a zaroven se i Spatné
prizptisobuje pravidlim hry. Dité se 1 mén¢ soustfedi napiiklad na poslech pohadky,
vyzaduje stale nové podnéty a &ast&ji se nudi. (Jucovicova, Zatkova 2010, s. 27)

Porucha pozornosti je neurologicky problém, u kterého jsou nedostatecné dva
neurotransmitery®: norepirefrin neboli noradrenalin, a dopamin. Noradrenalin ovliviiuje
prefrontalni kortex®, kde sidli sloZité kognitivni funkce, jakymi jsou inhibice, planovani,
pofadani a udrZeni pozornosti. Dopamin naopak pusobi v sektoru, kde se filtruji veskeré
piichozi informace, aby nedoslo k zahlceni vys$§iho sektoru pfili§ velkym mnozstvim
informaci. (Pelletier, 2014, s. 37)

Je vypozorovéno, ze déti s poruchou pozornosti velmi casto maji v rodiné
ptibuzného (rodice, sestienici nebo bratrance), ktery trpi obdobnym problémem nebo
jinou psychickou obtizi, jakou je naptiklad deprese a tzkost. Nékdy se vyskytla
komplikace v t&hotenstvi &i pfi porodu v podobé anoxie’. Mozkové struktury ovliviujici
pozornost jsou na tento druh poskozeni velmi senzitivni. Casto doslo u jedince pred
vypozorovanim poruchy pozornosti, v dobég, kdy byl jesté novorozené ¢i dokonce plod,
k poskozeni mozku toxiny, jakymi jsou olovo, formaldehyd nebo alkohol. (Pelletier,
2014, s. 38)

ProtoZe porucha pozornosti je neurologické onemocnéni, byva pravdépodobné
zasazena 1 okolni ¢ast mozku. Obvykle ma jedinec problémy s paméti nejen z divodu
nepozornosti, potiZze s koordinaci, problémy s jemnou motorikou a motorikou obecné.
Casto déti byvaji opozdéné ve vyvoji v oblasti mluveni a fe¢i, mivaji potiZe s artikulaci
a s vyjadfovanim. Také byvaji podrazdéné a negativistické, trpivaji depresi. Objevuje se
u nich n¢kdy obsedantné-kompulzivni porucha. Jedinci ¢astéji mivaji utkvélé myslenky,
fixni ideje a jen stézi je méni. Ve smyslu téchto utkvelych predstav potiebuji i jednat.
Poruchou pozornosti trpivaji téz jedinci s vyvojovym problémem, jakym je autismus

nebo Aspergertiv syndrom. (Pelletier, 2014, s. 40-41)

% Neurotransmitery jsou chemické latky umoziiujici pfenos informace z jedné nervové buiiky do druhé.
(Pelletier, Portal 2014, s. 37)

® Prefrontalni kortex je predni ¢ast mozku.

7 Anoxie je nedostatek kysliku pti porodu.
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Porucha pozornosti mize byt spojena s izkosti nebo se ji uzkostnd porucha
mutize podobat. Uzkostny ¢lovék se nékdy z diivodu obav zda roztrzity. Naopak jedinec
S poruchou pozornosti byva uzkostlivy z divodu veskerého zapominani a chyb, kterych
se dopousti. Po stanoveni diagndzy je dualezité zjistit, jestli je u poruchy pozornosti
testy na udrzeni pozornosti a testy na rozdéleni pozornosti, na inhibici. Také stupnice

pro chovani, které tyto dvé poruchy navzajem porovnaji. (Pelletier, 2014, s. 45)

2.3.1. ADD

Poruchu pozornosti v odborné terminologii nalézame pod terminem ADD,
Attention Deficit Disorder, coz v pfekladu znamena poruchu pozornosti. Jedinci s ADD
mivaji potize s pozornosti a néktefi vyjimecné i s impulzivitou. (Munden, Arcelus 2008,
s. 11)

Diive byla porucha ADD oznafovana jako lehka mozkova dysfunkce nebo
encefalopatie. Déti s diagndézou poruchy pozornosti byvaji spiSe tiché a je tézké je
upoutat, protoze ziji ve svém fantazijnim svété. Pfi poruSe pozornosti je problém
pozornost udrzet, nasmérovat ji spravnym smérem a zaroven odstranit rusivé vlivy.
Jedinci maji potize s inhibici, tedy se schopnosti ignorovat to, co by je mohlo vyrusovat.
Pii soustfedéni na ¢innost maji problém nenechat se vyrusit a svou pozornost nedokazi
udrzet pfili§ dlouho, maji problémy s udrzenim pozornosti. (Pelletier, Portal 2014, s. 9 -
15)

Diagnoza ADD je pfedné stanovena na anamnéze a jedincové Zivotnim piibéhu,
je potieba si s nim v klidu probrat jeho minulost. Tohoto rozhovoru se ujima odbornik -
psychiatr ¢i psycholog. Odbornik nejprve usoudi, Ze jedinec ma piiznaky ADD, které se
objevovaly od détstvi a vyskytuji se v mnohem vysSi mife nez u vétSiny vrstevnikd,
zaroven u néj neni stanovena jina diagndza. Idealné se anamnéza pak stanovuje po
rozhovoru i s lidmi z jeho okoli. U ditéte se hovoii s rodi¢i a uéitelem ¢i ucitelkou,
u dospélého s jeho blizkym ptibuznym nebo partnerem, kamaradem. Informace miize
doplnit vysvéd€eni a hodnoceni ze Skoly. Pfi rozhovoru s jedincem odbornik zjistuje,
zda jeho rodi¢e a prarodiCe netrpéli ADD nebo hyperaktivitou, sleduje Sir$i rodinu.
Zamétuje se na projevy chovani v rodin€, protoze je nepravdépodobné, Ze by u nich

byla stanovena diagndza, jelikoz je ADD tématem konce 20. stoleti. Zajima se o prib&h
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téhotenstvi matky, zdali v t€hotenstvi neuzivala drogy, nekoufila a/nebo nepila alkohol.
Jestli pfi porodu jedinec nebyl ohrozen nedostatkem kysliku nebo po porodu
neonemocnél vaznéj$i nemoci. Vyskyt nemoci, uraza a operaci je zapotiebi zmapovat
po cely jeho Zivot. Stejné tak, jestli uziva nebo uzival n¢jaké 1éky, alkohol nebo jiné
drogy. Dulezita je u dospélych ¢i dospivajicich i sexualni minulost, protoze lidé s ADD
mohou trpét sexuologickymi poruchy, nejbéznéji hypersexualitou® a hyposexualitou®.
Odbornik dale sleduje dalsi télesné souvislosti s ADD, jako tieba levorukost nebo
ambidextrii®. DulezZité je zjisténi prodélanych zanéti usi, hornich cest dychacich, trpéni
alergiemi, eventudlné poruchami spanku. Poruchy spanku zahrnuji potize s usinanim,
buzeni v noci, no¢ni pomocovani a problémy se vstdvanim. Pfiznac¢na je zhorSena
koordinace ruka — oko, horsi obratnost, Casté Grazy v détstvi a somatické stesky, jako je
boleni hlavy nebo bficha. Déle je nutné zjistit, jak se vyvijelo mluveni, chiize, kdy zacal
Cist, kreslit. Je pfizna¢nd nerovnomérnost ve vyvoji, to znamend, ze v nckterych
oblastech je daleko napted, v jinych oproti priméru dalece pozadu. Podstatny je i Skolni
vykon, jak se jedinci libi/libilo ve Skole, protoze vétSinou si vyrazného rozdilu od
ostatnich vSimne ve Skole. Potize maji se Ctenim, psanim, udrzenim potadku,
dochvilnosti a impulzivitou. Pfes hor$i ohodnoceni byva u n¢j pocit nedocenéni, ze ma
na vic. Dulezité je rodinné uspotradani, u malych déti samoobsluha a u dospivajicich
napiiklad jak vypada jejich pracovni stll, jak si ukladaji véci a obleceni. Obecné vztah
K pofadku a systému ve vécech, zmatecnost a chaos. Pfizna¢né je i u jedince horsi
udrzeni pozornosti pfi rozhovoru, problémy v mezilidskych vztazich, kdy okoli

zamé&nuje nepozornost s nezajmem. (Hallowell, Ratey, s. 194-198)

2.3.2. ADHD

Poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou v odborné terminologii najdeme
pod terminem ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder), ktery je ptelozen jako
porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou. Jedinci maji potize se soustfedénim,
byvaji impulzivni a hyperaktivni. V soucasnosti se b&zné ob¢ diagndzy sjednocuji

pod termin ADHD a déle blize specifikuji ve ¢tyfech podskupinéch.

8 ZvySena sexudlni aktivita na zdkladé zvySeného sexualniho pudu projevujici se az zavislosti.
Vyhledavani sexualniho styku, protoZze si to vyzaduje spise jedincova mysl nez télo.

® Nedostatek nebo absence sexualni touhy.

10 Nevyhranénost pravé ani levé ruky, odborné nazyvané téz nevyhranéna lateralita.
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Lidé s poruchou ADHD (¢i ADD) tu zfejmé byli odjakziva. V roce 1902 britsky
1ékai Frederic Still popsal ,,abnormdlni psychicky stav a oznacil pojmem ,deficit
moralni sebekontroly”“. Syndrom charakterizoval jako nedostatecnou schopnost udrzet
pozornost a neurologickou abnormalitu vcetné choreatickych pohybli oznacovanych
nazvem tanec sv. Vita. Déle lehkymi vrozenymi anomadliemi, t€kavosti, neklidnosti,
agresivitou, nedodrzovani pravidel a ni¢enim. Pfi¢inu vidél ve vrozenych
a biologickych dispozicich. Roku 1937 pak Bradley zminil piekvapivy vliv amfetaminu
na hyperaktivitu a na dal$i poruchy chovani. Ve Spojenych statech se v Sedesatych
a sedmdesatych letech 20. stoleti rozsifilo vyrazné diagnostikovani ADHD
a zpopularnilo piedepisovani amfetaminu pro jedince se stanovenou diagnozou
(Munden, Arcelus 2008, s. 11)

Velmi casto jsou déti se syndromem ADHD napadné neklidné a ukficené jiz
v kojeneckém veku, nebo mohou mit problémy s usindnim. Dle popisu rodict u jejich
déti v obdobi ptedskolniho véku dlouho trvala fdze vzdoru, béhem které se vyskytovaly
vyrazné zachvaty vzteku. V predSkolnim zatfizeni byvaji tyto déti nadmérné divoké,
neukaznéné, bouflivé, nebo agresivné reaguji v situacich, kdy je jim néco odepieno,
nebo se musi nééemu podridit. Rychle stfidaji aktivity a hracky, ostatnim mohou nicit
spole¢né hry. Obvykle rychle ztraceji ostych v cizim prostiedi. Nejvice se hlavni
pfiznaky hyperkinetické poruchy (hyperaktivita, poruchy pozornosti a impulzivita)
projevi v obdobi zacatku Skolni dochéazky, kdy se dit¢ musi podrobit skolnimu rezimu,
dodrzovat urcita pravidla chovani, soustfedit se na vlastni praci a sledovat vyuku.
(Drtilkova, Sery, 2007, s. 19)

U casti déti s ADHD byva napadna motoricka neobratnost, zejména v oblasti
jemné motorické koordinace pii vizualné prostorovych kognitivnich tkolech. Mivaji
napiiklad problém zavazat si tkanicky, zapinat knofliky, thledné psat, potize
s kreslenim nebo chytit mi¢. V této souvislosti Paclt (2007, s. 19) uvadi, ze az u 52 %
téchto déti je zhorSena motoricka koordinace. Dit¢ muze byt celkové neSikovné,
neobratné a s problémy ve Skolni télesné vychové. Pfiznacné projevy u déti s ADHD
byly diive oznacovani ,syndromem neobratného ditéte”. Neobratnost spojena
s hyperaktivitou a impulzivitou zvySuje zdroven riziko rtznych nehod a trazl
(Drtilkova, Sery, 2007, s. 185).

Adekvatni motoricky vyvoj je mozné posoudit za pouziti Osertzkého Skaly.
Sjeji pomoci lze posoudit jemnou i hrubou motoriku a zaciluje na posouzeni

koordinace, piesnosti a spojeni rtiznych pohybti. Také se vyuzivd Mikiiv Orientacni test
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dynamické praxe a ten umoznuje rozpoznat u déti motorické opozdéni. Pouzivaji se
pohybové zkousky pro hodnoceni senzomotorické koordinace, jako je tieba hazeni
a chytani mi¢ku nebo je mozné je hodnotit téZ pomoci kresebné zkousky. Problémy
s vizuomotorickou koordinaci se muzou projevit i v kresbé lidské postavy.
Charakteristické jsou napadné disproporce jednotlivych casti téla, zapomenuti
podstatnych detaili, bizarni tvary a jednoduché zpracovani. Na zaklad¢ kresby tedy neni
umoznéno hodnotit intelektualni troven ditéte s ADHD. U téchto déti mohou kresebné
zkousky pak snizovat celkovou motivaci ke spolupraci béhem vySetieni (Drtilkova,
Sery, 2007, s. 107 a 108).

Déti, které maji syndrom ADHD, mivaji ¢asto malo kamaradu. Je to déno tim, ze
je pro n€ velmi obtizné respektovat spole¢enska pravidla chovéani a socialni chovéni.
Problémem byva casto impulzivita a omezend pozornost. Tyto déti si to obvykle
uvédomuji, byvaji ¢asto opusténé, touzi tuto situaci zmeénit, ale nevi jak. Je tieba, aby
rodice a ucitelé zadkim poskytli radu, vysvétlili jim pravidla chovéni a jednani.
Opakované odmitani u vrstevnikl se miize velmi silné¢ podepsat na sebevédomi ditéte
a na jeho dal§im chovani. Existuji déti, které disledkem svého chovani plynouciho
z ADHD byly vyloucené ze spolecnosti, protoze nikdo nechtél tolerovat jejich rusivé
a hrubé chovani. (Drtilkova, Sery, 2007, s. 108).

Déti se syndromem ADHD c¢asto potiebuji spat méné nez ostatni déti, coz ma za
nasledek, ze jsou ostatni ¢lenové rodiny unaveni a rodi€e maji na sebe malo Casu.
Rodic¢e vétSinou popisuji domacnost plnou breptani, hluku, pohybu, hadek a zni¢enych
véci. Casto jsou v takové rodiné vazné manzelské problémy, objevuje se sourozenecka
rivalita. Rodi¢e maji pocit, Ze se jich jiné rodiny a pfatelé strani, ze je chovani jejich
ditéte vyclenilo ze spolecenského Zivota (Munden, Arcelus, 2006, s. 26)

Stanoveni diagn6zy ADHD je nejcastéji v rukou vice odbornikii, Vv prvni fadé
1ékart, jako je pediatr, neurolog a psychiatr. Pokud je klasifikace nejasnd, pak nésleduje
posouzeni i psychologli a specidlnich pedagogli. Pro vylouCeni jinych pficin
a k posouzeni mozné medikace byva 1ékaiské vysetieni potiebné. Déti s podezienim na
diagnozu ADHD byvaji Casto posilany na neurologické vySetieni, zahrnujici vySetieni
EEG. U neorganickych pfi¢in vSak zcela chybi abnormity pfi vySetfeni a nemusi byt
jakakoliv neurologicka znamka. V praxi pak jsou ptipady, kdy u déti s jasnymi vystupy
hovoftici o ADHD od psychologii a specialnich pedagogii, po nasledném vysSetteni EEG

bez nalezu, neni diagnoza ADHD stanovena. Déti pak jsou nespravné hodnoceny pouze
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jako $patné vychovné vedené a neni jim déna potiebna péce. (Jucovicovd, Zackova
2010, s. 17)

ADHD lze diagnostikovat, kdyz ptiznaky trvaji alespoil Sest mésici.
K podstatnym projeviim patii hyperaktivita, impulzivita a nedostate¢na schopnost
soustfedit se. Symptomy se musi vyskytovat ve vyrazném poctu a vazné¢ naruSovat
schopnosti daného ditéte. Hlavni symptomy a projevy chovani jsou u jedinct
s diagndzou 1 po nekolik let stejné, ale piiblizn€ u poloviny déti po dosazeni dospélosti
témef vymizi. (Munden, Arcelus 2008, s. 21)

Navic pro uréeni diagné6zy ADHD neexistuji absolutné¢ vhodné diagnostické
testy. Symptomy jsou v kazdém véku trochu jiné a také se rizni podle dané situace
a podminek. Zaroven vyskyt jinych poruch ptiznaky ADHD mohou zakryvat a néjaké
ptiznaky ADHD pak dopliiuji dalsi poruchy. Mozek ditéte s diagnézou funguje
charakteristickym zpisobem a ono potom Vv zivoté¢ jedna odlisSné nez ostatni. Urcité
vlastnosti, kterymi oplyva, jsou dokonce za vhodnych okolnosti jeho silnymi strankami.
(Munden, Arcelus 2008, s. 59)

Podle DSM-IV!! se stanovuje diagnéza ADHD rozdélenim na &tyfi subtypy.
ADHD kombinovany subtyp, kdy u jedince je tato diagndza stanovena na zakladé
poruchy pozornosti a hyperaktivity/impulzivity. Druhym subtypem je ADHD
s pievahou poruchy pozornosti. Tietim subtypem je ADHD kombinovany subtyp.
Poslednim typem je ADHD s pievahou hyperaktivity a impulzivity. (Paclt 2007, s. 16)

Kritéria pro diagndézu musi zaroven spliiovat podminky nejkratSi doby trvani
a vyskytuji se minimalnim poétem ptiznaki. Vzdy Sest nebo vice piiznakl pietrvava po
dobu nejméné Sesti mésict v takové mire, Ze méa za nasledek nepfizplsobivost ditcte
a neodpovida jeho vyvojovému stadiu. (Paclt 2007, s. 16)

Diagnosticka kritéria ADHD pro nepozornost jsou:

1. Casto se ditéti nedafi pozorn€ se soustfedit na podrobnosti nebo déla
chyby z nepozornosti ve Skole, pii praci nebo pii jinych aktivitach

2. Casto ma potiZe udrzet pozornost pii plnéni ukoll nebo pii hrani

3. casto se zd4, Ze neposloucha, kdyz se na néj ptimo hovoii

4. casto nepostupuje podle pokynii a nedafi se mu dokoncit Skolni praci,
domdaci prace nebo povinnosti na pracovisti (nikoli proto, ze by se

stavélo do opozice nebo nepochopilo zadani)

11 Klasifika¢ni systém Americké psychiatrické asociace, v origindle The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorder, 4th edition
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5. Casto miva problémy zorganizovat si tkoly a ¢innosti

6. casto se vyhyba vykonavani ukoll, nedéld je rado, zdrahé se napiiklad
délat domaci prace, které vyzaduji soustiedéné duSevni usili (napiiklad
Skolni nebo domaéci ukoly)

7. Casto ztraci véci potiebné pro vykonavani ukold nebo ¢innosti (naptiklad
hracky, skolni pomtcky, pera, knizky nebo néstroje)

8. casto se da lehce vyrusit vnéjSimi podnéty

9. casto zapomina na kazdodenni povinnosti

Diagnosticka kritéria ADHD pro hyperaktivitu a impulzivitu jsou:
a) pro hyperaktivitu:

1. casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli

2. casto pifi vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo ziistat sedét,
vstava ze zidle

3. Casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné
(u dospivajicich déti se takové chovdni miize omezit na subjektivni
pocity neklidu)

4. Casto miva potize tiSe si hrat nebo v klidu néco jiného d¢lat

5. byva Casto ,,na pochodu‘ nebo se chova, jako by ,,jelo na motor*

6. casto byva nepfiméfené upovidané

b) pro impulzivitu:

1. casto vyhrkne odpovéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka

2. miva problém vyckat, az na né piijde fada

3. Casto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napf. skae jinym
do fedi, rusi je pii hie) (Munden, Arcelus 2008, s. 16-18)

Dle MKN-10'? je rozdil ve stanoveni diagnézy, u déti je stanovena bud’ Porucha
aktivity a pozornosti nebo Hyperkineticka porucha chovani. Porucha aktivity
a pozornosti zahrnuje zhorSenou pozornost, hyperaktivitu a impulzivitu. Hyperkineticka
porucha pozornosti je stanovena na zakladé poruchy chovani. (Paclt 2007, s. 16)

Diagnosticka kritéria Hyperkinetické poruchy podle MKN-10 pro nepozornost
jsou:

1. casto se mu nedafi pozorn¢ se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby

Z nepozornosti ve Skole, pfi praci nebo pfi jinych aktivitdch

12 Mezinarodni klasifikace nemoci, 10 revize, coZ je klasifikaéni systém Svétové zdravotnické organizace,
originalné zni The International Clasification of Diseases, 10th edition, neboli ICD-10
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jsou:

jsou:

8.
9.

Casto neudrZi pozornost pfi plnéni tukold nebo pii hrani

Casto se zdd, ze neposloucha, co se mu fika

casto nedokéaze postupovat podle pokyni nebo dokoncit Skolni praci,
domaci prace nebo povinnosti na pracovisti (nikoli proto, ze by se
stavélo do opozice ¢i nepochopilo zadani)

Casto neni s to usporadat si tkoly a ¢innosti

Casto se vyhyba ukolim, naptiklad domécim pracim, které vyzaduji
soustfedéné duSevni Usili

Casto ztraci véci potfebné pro vykonavani urcitych tkold nebo ¢innosti,
napiiklad Skolni pomucky, pera, knizky, hracky nebo néstroje

Casto se da lehce vyrusit vnéjSimi podnéty

Casto je pti béznych dennich ¢innostech zapomnétlivé

Diagnosticka kritéria Hyperkinetické poruchy podle MKN-10 pro hyperaktivitu

Casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli

pifi vyu€ovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo zlstat sedét, vstava
ze zidle

Casto pobihd nebo popochdzi v situacich, kdy je to nevhodné
(u dospivajicich déti nebo dospélych se mohou vyskytovat pouze pocity
neklidu)

Casto je nadmérné hlu¢né pii hrani nebo ma potize chovat se tiSe pfi
odpocinkovych ¢innostech

trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno

zasadné podfizovat spolecenskym podminkam nebo pozadavkiim

Diagnosticka kritéria Hyperkinetické poruchy podle MKN-10 pro impulzivitu

¢asto vyhrkne odpovéd’ diiv, nez byla dokonc¢ena otazka

Casto nevydrzi stat v fad€ nebo nedokaze pockat, aZ na né pfijde fada pfi
hie nebo v kolektivu

Casto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napf. skace jinym do
feci, rusi je pfi hie)

nadmémé mluvi bez ohledu na spoleCenské zvyklosti a omezeni

(Munden, Arcelus 2008, s. 16-18)
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Hyperaktivita, impulzivita a neschopnost soustfedit se zplisobuje détem znacné
problémy ve vzdéldvacim procesu. Proto Casto zaostavaji za ostatnimi spoluzéky.
Krom¢ problémt s u¢enim vzniknou tak nasledné¢ i problémy s chovanim. Dost velka
¢ast déti s ADHD trpi poruchami uceni. Mivaji sklon k porucham c¢teni a psani. Jakmile
tyto déti ztistanou v ucivu pozadu, je pro n¢ velmi t€zké latku dohnat. Problémem je, Ze
se tito zaci nedokazi soustfedit tak dlouho jako jejich spoluzéci, casto je vyrusi
sebemensi podnéty z okoli, ¢asto pieslechnou dilezité vysvétleni, pokyn nebo informaci

od ucitele, protoze pfemysli o nécem jiném. (Munden, Arcelus, 2006, s. 25)

3 Montessori pedagogika

Marie Montessori'®, poukazovala na souvislost mezi stylem uceni a pozornosti:
"Jedno z deti, které mélo zpocatku nesmirné potize se soustiedenim, uniklo z tohoto
Hrdlo si s nimi bez prestani cely tyden a naucilo se radu cisel i jednoduché operace
scitani. Pak se teprve vratilo k jednodussim pomiickam a nakonec se zajmem proslo
vSemi predmeéty, které tvori nas systém.

Jakmile deéti najdou néco, co je zaujme, ztraceji svou nestalost a zacinaji se ucit

soustredené praci.” (Montessori 2012, s. 122)

13 Maria Montessori se narodila 31. srpna 1870. Jako prvni Zena se roku 1896 stala doktorkou mediciny.
Posléze nasla umisténi na Univerzitni psychiatrické klinice v Rimé& jako asistentka a zde se hlavné
zaméfila na vychovu mentalné postizenych déti. Studovala détské nervové nemoci a navazovala na
podnéty francouzskych lékait Jeana Itarda i Eduarda Séguina. Od roku 1898 do roku 1900 vedla skolu
pro vzdélavani 1é¢ebnych pedagogii a soucasné plnila praxi détské lékatky v Rimé. Podle Marie
Montessori je mentalni postiZzeni problém pedagogicky a ne 1ékatsky. V roce 1899 na kongresu v Turiné
prednasela referaty o postaveni mentaln€ postizenych déti v zivoté uvnitt spolecnosti. Toho roku se zacala
zajimat o souvislosti mezi Skolni uspéS$nosti a socialnim pivodem. Studovala zaroven psychologii
a filosofii na univerzit¢ v Rim&. V roce 1904 uginila ve své habilitaéni praci pronikavou analyzu
stavajiciho Skolského systému a vychovnych postupti z pohledu $kolni hygieny a nazora 1ékard. Od toho
roku do roku 1908 vedla katedru antropologie na univerzité v Rimé (Zelinkova 1997, s. 13).

V Rimé ve &tvrti San Lorenzo oteviela 6. ledna 1907 Diéim déti (Casa dei bambini) pro opusténé déti
predskolniho véku. Zacala pouzivat a dale rozvijet material pro smyslovou vychovu, ktery ptivodné
vytvofila pro déti mentaln¢ retardované, skolni material k nacviku cteni, psani a pocitani. Déti
zaméstnavala pracovnimi ¢innosti, jako je utirani prachu, zametani. Vychazela ze zkuSenosti s dusevné
postizenymi détmi a zejména z pozorovani déti v riznych situacich a pfi riznych ¢innostech (Pricha
1996, s. 26)
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3.1. Vznik a piivod montessori pedagogiky

Pivodcem montessori pedagogiky byla italska I¢kaika, pedagozka, pritkopnice
mirového hnuti a organizatorka za prava déti a zen Marie Montessori. Zaklady své
pedocentrické edukace vytvofila v Rimé& v ,,Domé déti, ktery zaloZila roku 1907 pro
mentalné postizené déti. Vytvorila zde jedinecné vzdélavaci prosttedi v duchu
vyrazného pedocentrismu a divéry ve spontanni seberozvijeni ditéte. Po cely sviyj zivot
se Marie Montessori snazila zajistit prava déti v moderni spolecnosti. (Priicha 1996, s.
26)

Roku 1908 Maria Montessori ukoncila praci na psychiatrické klinice a praci
aktivni 1€ékarky. Pocala se na vice jak Ctyficet let vénovat pfednaskdm a psanim knih.
Stala se spoluzakladatelkou prvni asociace Opera Montessori v Rimé pro §ifeni svych
metod. Nasledujici rok uvefejnila vysledky svych pozorovani zivota déti,
uskute¢nénych experimentli s nimi a z toho vyplyvajici zakladni principy vychovy.
Kniha Metoda védecké pedagogiky uzitd ve vychové déti v détskych domovech,
s podtitulem Objeveni ditéte, byla pteloZzena do vice nez dvaceti jazykl. Maria
Montessori vedeni Domu déti prenechala pomocnicim a vénovala se pfiprave
vychovateldl. V roce 1913 zaklada v Barceloné diim déti a od té chvile i ve Spanélsku
mnohdy pobyva. Po roce 1926, kdyz byl ve Vidni vybudovan Montessori-Institut, jeji
praci ocefiuje i Sigmund Freud. Spanélsko opousti az zadatkem ob&anské vélky roku
1936. Za dobu faSismu jsou vsak jeji Skoly v Italii uzavieny a v Némecku i Rakousku
paleny jeji knihy. Od roku 1939 Maria pobyva v Indii a v Castych pfednaskach §ifi své
mysSlenky, pomaha zakladat Skoly. Zde vznikla jeji kniha Moc slabych zabyvajici se
vztahem mezi dospélym a ditétem, zaobirajici se také pravy ditéte. Od roku 1949 Zila
v Holandsku a potfada cetné prednéasky spojené s poctami na mezindrodni Urovni
a v roce 1950 vydala dal$i knihu, Tajuplné détstvi. 6. 5. 1952 zemiela v Noordwijk-an-
Zee v Holandsku (Zelinkova 1997, s. 13)

Za jejiho zivota, roku 1926, byla do ¢eStiny pfeloZena pouze jedna kniha, Pfirucka
veédecké pedagogiky. Maria v ni objasiiuje poslani didaktického materialu. Pfi své praci
si vS8imala, jak déti vstiebavaji zcela pfirozen¢ a nenucené¢ znalosti ze svého
bezprostiedniho okoli. Na zdklad€ toho vypracovala zcela novou vzdélavaci metodu,
kterd pomoci specialnich ucebnich pomicek a vytvofenim vhodného prostiedi
podporuje pfirozeny zijem ditéte, pomahd mu osvojit si spravné pracovni navyky

1 vytvaret vlastni tisudek (Zelinkova 1997, s. 13).
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Sila prace Marie Montessori spoc¢iva v praktickém uskute¢fiovani myslenek.
Prevaznou cast jejich praci tvoii vyklady pozorovani déti a zdivodnovani

pedagogickych experimenti. V jeji praci se vzajemné ovliviiovala teorie a praxe.

3.2. Zadkladni principy montessori pedagogiky

Podstatou montessori pedagogiky je zminény pedocentrismus a spontanni
seberozvijeni déti. Kazdé dité je dle Montessori individualni, vyviji se podle svych
potieb a moznosti. Jejich vnitini potieba uceni se vyviji v senzitivnich fazich. Jsou to
konkrétni obdobi, v kterych jsou déti obzvlast’ citlivé ve vnimani a pochopeni néjakych
jeva vngjsi reality, naptiklad senzitivni faze pro rozvoj feci nebo pro rozvoj moralniho
citéni. Dilezité pro montessori pedagogiku je vypozorovat u ditéte urcité senzibilni
obdobi a pripravovat podnéty a prostfedky vhodné pro tu danou fazi. (Pricha 1996, s.
26)

Montessori zminuje, Ze senzibilni: ,,0bdobi zvySené vnimavosti jsou ohranicené
casové useky, zejména v jeho raném véku, kdy do popredi vystupuje néjaky zvlastni
specificky sklon.” Podle Montessori lze konkrétni senzitivni fazi poznat bud
pozitivnimi, nebo negativnimi pfiznaky. Pfedpokladem je adekvatni volnost a moznost
spontanni aktivity, kdy dité na nabizeny pfedmét nebo ¢innost reaguje s radosti, pusti se
do toho, zahlouba se a tim i dochazi k polarizaci pozornosti. Pokud je v prostiedi ditéte
proti jeho vnitinimu vyvoji néjakd prekazka nebo nema moznost volné aktivity,
pritomnost senzibilniho obdobi muze zpisobit nahly vybuch ditéte a naladovost.
(Montessori, 2001, s. 39-40)

Kazdé sensitivni obdobi se vyznafuje zvySenym zdjmem o Cinnosti, které ditéti
mohou pfinést uzitek a dovolit mu navazat kontakt s okolim. ,, V" dobé jejiho piisobeni je
v§echno snadné, vse se déje s prirozenym nadsenim. Kazdé vynalozené usili prinadsi zisk.
Teprve kdyz je cile dosazeno, dostavuje se unava a nastupuje tiha nezajmu. Kdyz je
jedno dusevni zaniceni vycerpano, vzplane dalsi. Détstvi tak prirozené plyne od jednoho
vwboje k druhému v neutuchajicim rytmu, ktery je pdteri jeho radosti a Stésti*
(Montessori, 2012, s. 41)

Hlavnim principem didaktiky Marie Montesssori je fenomén polarizace

vvvvv

novym duchem, soustfedéné, zamétené na danou aktivitu. Marie Montessori stanovila

43



tfi zékladni podminky nezbytné pro to, aby tento jev u ditéte nastal. Jsou to: svobodna
volba zaméstnani, jednota fyzického a dusevniho a pripravené okoli a prostiedi. Marie
Montessori pojmem polarizace pozornosti myslela spojeni veskerych télesné dusevnich
sil vedoucich k hlubokému soustfedéni na n&jakou praci. Dit€ opakuje ¢innost tak
dlouho, dokud nedochazi k jejimu uplnému nasyceni a uspokojeni. Déti jsou pak
radostnéjsi a klidngjsi. Altruistickd koncentrace na ¢innost vede k vétSimu z4jmu o ni
a pozitivné piisobi na jedince. Jen pii nezistném zapocati néjaké prace, se piirozené
vyrovnavame s jejimi zakonitostmi. Dité, které ignoruje vécné zékonitosti z jakéhokoliv
divodu, nemiize se pak radovat a citit uspéch ze shody vnitinich a vnéjSich pocitd. Pro
soustiedéni na ¢innost je zapotiebi poslouchat zakonitosti a pravidla véci. To vede od
poslusnosti a ovladani k ziskani svobody a discipliny. Dulezita je ale i svoboda volby
¢innosti a umoznéni délat ji relativné tak dlouho, jak dlouho dité chce. Dité se potiebuje
do prace nejdiive ponofit a vénovat se ji pak tak dlouho, dokud neni vnitiné nasyceno.
(Rydl 1999, s. 44-46)

V montessori pedagogice je zmifiovan absorbujici duch, kterym se Marie
Montessori snazi nazvat proces v ditéti, jenZ mu umoziuje, hlavné v prvnich letech
zivota ditéte, vstiebavat veskeré podnéty z okoli ,,jako houba vodu®. Dojmy a podnéty
z okolniho prostiedi zaroven formuji a utvareji béhem détského zivota jeho schopnosti,
silu, fe€ a inteligenci. (Rydl, 1999, s. 35)

Kazdy ¢lovék se narodi s touhou poznavat svét, ve kterém zije, harmonizovat
s lidmi, ktefi jsou okolo ného a najit naplnéni byti. Cini se na své adaptaci od prvnich
okamzikil svého narozeni. Montessori (2003, s. 11-13) zde vSak nemysli instinkty, které
jsou nezbytné k preziti, ale o absorbovani v§eho, co kolem sebe zazivdme a vnimame
v§emi smysly. Dité je schopno bez namahy absorbovat okolni vjemy, at’ uz gesta, jazyk
¢i normy chovéni. NerozliSuje jejich jednoduchost nebo spravnost. Montessori
,absorbujici mysli‘ mysli spontanni samovolny proces, do kterého se dité nemusi vibec
nutit a ktery si ani neuvédomuje. Montessori zminuje také pojem zivotni energie
»hormé*, kterd vede usili jasnym smérem. , Koncept viile je prilis omezeny a prilis
svazany s vedomim jedince. Hormé je sila zZivota jako takového, dalo by se dokonce Fici,
Ze je soucdsti kosmického principu Zivota, a tedy hybnou silou evoluce. Tato energie
rustu nuti dité do mnoha cinnosti, a pokud je takovému ditéti umoznéno vyrustat
normalné a bez neprirozenych zabran, pak se projevi jako néco, cemu rikame radost ze
Zivota. Dité je pak valnou cast dne spokojené a vzdy nécim nadsené* (Montessori, 2003,
S. 62).
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S dal§im tvrzenim, se kterym se v montessori pedagogice setkavame a je na ngj
kladen nemaly duraz, je normalizace. Montessori jeji dulezitost ukazuje na zapojeni
ditéte do cinnosti, jeho chovani pii ni a jeji smysl u ditéte vysvétluje, ze ,,jen
normalizované, prostredim podporované deti ukazuji ve svém postupném vyvoji
neobycejné schopnosti, které popisujeme: spontanni disciplinu, vytrvalou, radostnou
praci, socialni vnimani pomoci a porozumeéni jinym. Aktivita vV ramci svobodné volby
zaméstnani se pak stane stalym zpiisobem Zivota. Uzdraveni je zacatkem nového
zpusobu Zivota. Hlavni znak je vzdy stejny: znovuzrozeni v cinnosti, v zajimave,
svobodné zvolené praci, ktera ma silu koncentrovat misto unavovat, ktera zvysuje
energii, dusSevni schopnosti a sebeovladani. Pro podporu takového vyvoje nestaci jen
néjaké’ predméty, ale musi byt vytvoreno prostredi progresivniho zdjmu.“
Normalizovanym ditétem Montessori mysli dité, které je psychicky v pofddku a mélo
moznost harmonického vyvoje podle svych rozvojovych moznosti. Dité¢ je pak
piiméfené¢ samostatné, vytrvalé, se sebekontrolou a s uménim se soustiedit. Naopak
dité¢, které bylo dospélymi omezovano ve svém projevu zivotni energie, neni
normalizované a byva nepotfadné, neklidné a neposlusné. Nebylo dospélymi chapano
a jeho wvnitini rast byl potlacen. Montessori to dale vysvétluje na vyznamnosti
prirozeného vyvoje, kdy rozvoj osobnosti ma probihat harmonicky s diirazem na vlastni
rytmus. Samostatné se dokdze ukaznovat a védét jak se ucit. KdyZ je v ¢lovéku zdrava
duSe, vhodné socidlni chovani jiz pfirozené nasleduje, s nim i dobrovolnd poslusnost
a sila vule. (Montessori, 2012, s. 88-91)

Dalsim pojmem v montessori pedagogice je pojeti chyb a jejich kontrola.
Vseobecné je rozsifeno, ze délat chyby je ostuda a to pfirozené mize vést ke lhani. Déti
pak maji strach z kritiky a svoje chyby se snazi skryvat. Podle Marie Montessori jsou
vsak chyby dobrym orientaénim pomocnikem a maji svij smysl. Chyby ukazuji, jak jiz
konkrétni véci zvladame. Déti se uci schopnosti chybu rozpoznat a rozklicovat jeji
pficiny. Napfiiklad dfevéna montessori pomiicka, valeCky na obrazku 4, uz obsahuje
mechanickou kontrolu chyb. V momenté, kdy dit¢ zasune valecek do nespravného
(veétsiho) otvoru, nemize byt prace dokoncena, protoze pak né&jaké valecky budou
piebyvat. Tyto chyby poukazuji na rozdily ve velikostech. To znamena, ze az pfi
chybovani se dité soustiedi na podstatu tkolu objevujiciho se u smyslového materialu.
Pro dité je mechanicka kontrola chyb jedna z nejlépe zvladnutelnych, mlize tak bez cizi

pomoci ji snadno najit, opravit ji a pokracovat ke splnéni ukolu. (Rydl 1999, s. 37)
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Montessori vysvétluje zadoucnost kultivace vstficného piistupu k chybam,
povazuje je jako priivodce nerozlucné spjaté s naSimi zivoty. ,, Véda je povazovana za
bezchybnou jen proto, ze dokdaze chybu velmi presné odhadnout a zhodnotit“. Z Chyb se
muzeme ucit, proto jsou cenné a pomocnikem v dalSim postupu. Pedagogové ve
vycviku jsou zaroven podporovani ke shodnému pfistupu k sobé, aby tuto vizi mohli
predavat dal. Je doporucovano nezasahovat do probihané aktivity déti pochvalou nebo
napominanim, ani opravovanim chyb. ,, VSechny vycitky maji jen ten ucinek, Ze snizuji
zdajem ditéte a berou mu energii“ (Montessori, 2003, s. 164-165).

Zaroven prostiedi, v némz se dit¢ uci, by podle Marie Montessori mélo
maximaln¢ podnécovat jeho rozvoj a vzdélavani, jak v oblasti smyslové, tak fyzické.
Dalsi pojem tak zahrnuje vyraz pripravné prostiedi. Z toho divodu odstranila
Montessori lavice, v nichz byly déti nucené bez hnuti poslouchat vyklad pedagoga.
Odstranila taktéz ucitelskou katedru. Odstranénim klasickych lavic i katedry
odstartovala ptevrat, ktery spocival v ponechani ditéte svobodné jeho odpovidajicim
pfirozenym sklonim. Bez pevného spojeni, bez programu, bez filozofickych
1 pedagogickych ptedsudki, které provazely staré chapani vychovy a skoly (Rydl, 1999,
S. 54-55).

V névaznosti na to, je v systému montessori kladen velky diraz na vymezeni role

pedagoga.

3.3. Role pedagoga v montessori pedagogice

Rozsah, intenzita a napli prace ucitele v Montessori skole je oproti uciteli ze
Skoly bézného typu specificky jina, subjektivné obsahlejsi. M4 na starosti pfipravené
prostiedi, o které je potieba se starat a neustile dohlizet na potadek a uklid. Dale
pozoruje a pomaha s volbou materialu tak, aby si dité zvolilo pomucku pfimétenou
svému véku a prace pro néj byla piinosem.

Podle Sebestové (1996, s. 49) je pedagog v Montessori $kole ten, ktery sleduje
u ditéte vyvoj, doprovazi ho na jeho cesté, pomaha mu s volbou pomicek a feSenim
problémi. Nazyva se pravodce, jenz nezasahuje nasiln¢ do ¢innosti ditéte. UCitel je zde
v pozadi a respektuje polaritu ditéte, pficemz musi disponovat trpélivosti. Karel Rydl
(2006, s. 13) ve své knize uvadi jednu ze zasad Montessori pedagogiky, aby vSichni dité

nasledovali a v§imali si signall, které ndm pomohou ditéti otevtit dal$i moznosti.
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Aby tiida fungovala, pak je vni zapotfebi Fadu a pravidel. Zaky s nimi
seznamuje ucitel a vytvari si tak organizovanou kazen. Takovyto fad détem sdé€luje, ze
kazda pomucka mé své stdlé misto. Proto dit¢ po pouziti pomucky ji da zpét
v ptivodnim stavu na své misto. DalSim pravidlem je povinnost dokoncit praci. Teprve
poté muze s pomickou pracovat dalsi dit€. Pokud chce dit¢ s pomuickou, kterd je v
daném momenté¢ zrovna pouzivana pracovat, pak musi trpélivé pockat, az bude
k dispozici zpatky na ptivodnim misté. (Montessori, 2001, str. 96-98)

Zasadni a znamy vyrok Marie Montessori pro praci ditéte:,, Pomoz mi, abych to
dokdzal sam.* vychazi z potieby ditéte, jez se chce rozvijet samo a hled4d spravnou
cestu, vzor. Pokud jsou dodrzovana vSechna domluvena pravidla, mize byt pedagog
pouze pozorovatelem, rddcem a priivodcem. Pokud si zdk pteje svobodu volby své
¢innosti, at’ samostatné nebo na spole¢ném projektu ve skuping, ve dvojici. Je to jeho
svobodné rozhodnuti. Muze také pozorovat ostatni, ptat se, hledat a sdilet informace,
Cist si nebo sledovat zajimavé véci okolo sebe. Tohle v§e ma sviij diitvod a nemélo by
byt podceiiovano, a pokud je to volena prace ditétem, vzdy n¢jakym zplsobem zapada
do celku. Zkuseny pravodce pozna, kdy si dité nevi rady, nebo hleda aktivitu, ¢i jen
potiebuje vstiebat néjaké zazitky. ,,Je vSak nutné, aby se nebraly v uvahu jenom aktivni
cinnosti, ale i potreba samoty a klidu, nebot jsou podstatné pro rozvoj skrytého pokladu
duse* (Montessori, 2011, s. 91)

Ve skolach s montessori pedagogikou je hojné vyuzivan prakticky po cely den
materidl vytvofeny Marii Montessori, ktery byl a je pfiznivci montessori systému,

za dodrZeni urcitych zésad, dale rozSifovan.

3.4. Material Marie Montessori

Marie Montessori vytvofila pro vyuku specidlni ucebni material na zékladé
pozorovani véci, o které se déti zajimaji a jimiz se opakované bavi. Montessori
pomucky stimuluji smysly, jsou estetické a pro déti atraktivni, postupuji v logické fade,
jsou ohrani¢ené, a maji zakomponovanou jiz zmiovanou kontrolu spravnosti. Kazdy
montessori materidl se vyskytuje ve tfidé jen v malém mnoZstvi exemplafi, Casto jen
jednou ve tfidé. To ma soucasné vést k tomu, ze se dité¢ uci trpélivosti v ¢ekani,
popiipadé spolupraci. U¢i se, ze vSe nelze dostat hned, jak si pteje, a Ze je zapotiebi brat

ohled na ostatni.
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Montessori materidl ziroveli vychazi z materiald uzivanych Itardem*
a Seguinem?® pii praci se zaostalymi détmi a vyuzivanych v experimentalni psychologii.
Piedné jsou pfedméty orientovany na smyslovou a pohybovou vychovu, kterd je
zékladem rozumového rozvoje (Zelinkova 1997, s. 47).

Montessori pomucky jsou dnes vyuzivani po celém svété, a to nejen
v Montessori skolach. Té&si se vyrazné oblib€, protoze jsou uzplisobeny pro mnoho
¢innosti a poskytuji ziskani poznatki vlastni zkusenosti konstruktivnim zptisobem.

Didaktické materialy napomahaji k utvaieni osobnosti ditéte. Dit¢ tak snaz
poznava svét. VSechny pomticky, které jsou soucésti pripraveného prostiedi, jsou ve své
podstaté konkrétni. Vlastnosti predmétti jsou ¢itelné. Na prvni pohled rozezname barvu,
velikost, tvar, material. Vyhodou takto zietelnych znaki je, Ze zanechavaji v ditéti stopu
ve form& smyslové a pohybové zkuSenosti. S rostoucimi znalostmi, jak ma dité
manipulovat s pomuckami se vyviji abstraktni mysleni. (Rydl 2007, s. 52-53)

Lze ptedpokladat, ze pouzivani didaktického materidlu usnadnuje détem uceni
a dodava jim jistotu. Kazdd pomlcka md v mistnosti své misto a s materidlem se
pracuje podle daného postupu. Pomicky maji urcity ¥ad a nelze ho pteskocit, nemuze se
nic vynechat. Mtizeme se domnivat, Ze i to je obzvlast pro déti s poruchou pozornosti
uklidiiujici a napomahajici v soustfedéni i snazsimu uceni.

Pfi manipulaci s materidlem se stava pro pfijem zkuSenosti prosttednikem ruka.
Je to pravé hmat, ktery ditéti umoZiluje spojovat konkrétni smyslovou zkuSenost
s abstraktnimi ¢i vzdalenymi pojmy. Dochézi tak k jednodusSimu a rychlejSimu
pochopeni souvislosti. Kontrola spravnosti je vyhodou, kdy dit¢ automaticky pochopi
a vidi, kde chybovalo, aniz by k tomu potfebovalo dospélého. Dité¢ se tak stava
samostatnéjsi. Realné zpracovani a jasné znazornéni napomaha ditéti Iépe pochopit svét
takovy, jaky je. Na pomuckach z oblasti praktického Zivota mizeme deklamovat opét
samostatnost a rychlejSi osvojeni béznych praktickych dovednosti, které nam uz
piipadaji automatické, ale pro dité jsou mnohdy velmi slozité. (Spoleénost Montessori,
2016)

Kazdd montessori pomicka je vice ¢i méné vyuzivana nejméné pii jednom

zpusobu cviceni a uCeni. Ty lze rozd¢lit na praktickd cviceni, pohybova cviceni, cviceni

14 Jean Marc Gaspard Itard (narozen 24. 4.1774, Oraison, Alpes-de-Haute-Provence — zemiel 5.
7. 1838, Pafiz) byl francouzsky lékaf, ktery se vénoval porucham sluchu, péci o neslysici a proslavil se
zpravami o Viktorovi z Aveyronu, tzv. vléim chlapci. Patii mezi prikopniky specialni pedagogiky.

15 Edouard Séguin (narozen 20. 1. 1812 v Clamecy (Niévre), a zemtel 28. 10. 1880 v New Yorku), byl
1ékat a ucitel francouzstiny. Emigroval do Spojenych stati americkych, zde vzdélaval mentalné postizené.
Je zndm za svou praci s détmi s kognitivnimi poruchami.

48


https://cs.wikipedia.org/wiki/1774
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Oraison&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alpes-de-Haute-Provence
https://cs.wikipedia.org/wiki/1838
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%99%C3%AD%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_z_Aveyronu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD_pedagogika
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=fr&u=https://fr.wikipedia.org/wiki/20_janvier&usg=ALkJrhjg-_UMOdH74V0hgXHEb-GA5Vv3iQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=fr&u=https://fr.wikipedia.org/wiki/Clamecy_(Ni%25C3%25A8vre)&usg=ALkJrhjgqTpFiB5Xo93HmW8SKblslOdiCA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=fr&u=https://fr.wikipedia.org/wiki/28_octobre&usg=ALkJrhjCYyE0USd3bv1SukXC5SFnVsicUA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=fr&u=https://fr.wikipedia.org/wiki/1880&usg=ALkJrhi4FqyVhpWUqowme0e-qIwAIwX2pw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=fr&u=https://fr.wikipedia.org/wiki/New_York&usg=ALkJrhjTektFZr1BM5MFhX7Mkw3XBEeePQ

smysli, rozvoj jazyka, rozvoj matematickych dovednosti a kosmickou vychovu. Jejich

uplatnéni se v jednotlivych slozkach edukace miize navzajem prolinat.

3.4.1. Prakticka cviceni

., Praktickeé dovednosti se lisi v ruznych kulturdach, ale jsou stejnou mérou dilezité
Kk preziti kdekoliv na svété. Davaji lidem nezadvislost, kterou potrebuji k Zivotu ve
spolecnosti. Prakticka cviceni Montessori programu se zaméruji na nejzakladnejsi
lidské cinnosti.” tim Karel Rydl (2007, s. 58) uvadi popis souhrnu c¢innosti, které
nazyva ,, Dovednosti praktického zZivota “.

Montessori rozdélila praktickd cviceni na cviceni sebeobsluhy, jako je Cistota,
oblékani a stravovani. Potom cvifeni namifena na jedndni s lidmi, coz je naptiklad
zdraveni, pod€kovani a celkové komunikace s lidmi. A na cviceni péce o prostiedi,
uklid, zalévani kvétin. VétSina déti tato cvifeni zvlada jiz ve tiech letech. Podle
jednotlivého zvladani dané oblasti je prostiedi ditéti ptizplisobovdno. Mohou byt bud’
S vécmi a moznost pohybu bez piipadného oktikovani. Pfi rozbiti pfedmétu ditétem se
Vv zadném piipadé dité¢ nekara, protoze manipulaci s pfedmétem se lze naucit pouze
cvi¢enim. (Zelinkova 1997, s. 48)

Pro cvi€eni samoobsluhy se v montessori pedagogice vyuzivaji ramy s riznymi
druhy zapinani a zavazovani. Jedna se vétSinou o ¢tvercové dievéné ramy s rozmérem
asi 30 x 30 cm se dvéma dily latky, kde na vnitini stran€ je konkrétni typ uzavéru, od
tkanicky na zavazovani, knofliky, rozeviraci zipy az po prezky, obrazek 4 ptilohy ¢. 3.
Cilem je osvojit u déti rizné zpiisoby zapinani a zavazovani, podpofit samostatnost
a rozvijet u nich motoriku s koordinaci pohybt. Ukol je uréen pro déti od ti let. Chybu
déti mohou udélat, pokud dily latek nelezi u sebe nebo se jim uvolni klicka. (Zelinkova

1997, s. 49 - 50)

3.4.2. Pohybova cvi¢eni

Mezi pohybova cviceni lze zatadit cviceni nehybnosti a ticha. D¢t sedi
na zidlickach nebo na zemi v mistnosti, kde je pfitmi a snazi se o ticho. Déti sedi

nehybné, koncentrované a témét bez dechu. Velmi tiSe za¢ne pedagog volat postupné
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jménem jednotlivé déti. Dité po zavolani pedagoga tise vstane a bez hluku jde k nému
(Zelinkova 1997, s. 53).

Béhem tohoto cviéeni se dité separuje od ostatnich, ponofi se myslenim do sebe
a vnima ticho, koncentruje se na klid. Chvilky ticha jsou dilezité pro proces pozornosti
a pro kladny vyznam na vzdélavani. Marie Montessori povazovala za nejvétsi piinos
tohoto cviceni u déti kontrolu vlastniho jedndni a schopnost sebeovladani. Pti nacviku je
vSak dilezité, aby vSe bylo uklizené a stoly prazdné. Déti si vybraly misto, kde se dobie
citi a jsou v rovnovaze, soustfedi se na sebe. Prozivanim ticha se u déti vytvaii vnitini
citéni a nau¢i se pohybovat bez strkdni mezi ndbytkem a predméty. Stavaji se
pozorn¢j§imi a sebeovladajicimi. Je ale zapotiebi, aby vSechny déti chtély micet
a nebylo to jen pfani zvenku, ptikazani vychovatele (Zelinkova 1997, s. 53).

Dal$im pohybovym cvi¢enim jsou riiznd gymnasticka a rytmickd cviceni.
Néacvik pohybt je dal$i moznosti pro uceni vile a sebeovladani. Dité ziskava svoji
vlastni kontrolu nad sebou a tim sméfuje k ziskani svobody bez kontroly druhych
(Zelinkova 1997, s. 54).

Velmi zndma a pfinosnd pro cviceni pozornosti je chlize po linii elipsy
vyznacené na podlaze. Dité poklada Spicku i patu presné na linii, pfitom pata se klade
tésn¢ pred Spicku. Pro vEétsi obtiznost se chlize mlize provadét se zvonky, které se nesmi
rozeznét nebo s predmétem na hlavé, eventudlné se sklenici vody v ruce. Pfi vSem se

zlepSuje koncentrace, rovnovéaha a koordinace pohybti (Zelinkova 1997, s. 54).

3.4.3. Cviceni smysla

Pro vzdélavani smysli se Marie Montessori inspirovala opét u Jeana Itarda a
Eduarda Séguina. Itard a Séguin objevili v 18. stoleti souvislost mezi duSevnim
vyvojem ditéte a cvicenim smyslovych organti. Zaroven se domnivali, Ze podpora
vnimani pfispiva k rozvoji intelektu. Marie Montessori vidéla v zuSlechtovani smysli
zaklady pro vyvoj inteligence. Se smyslovym materidlem by mély déti zacit jiz ve tfech
letech a cviceni by mélo byt stézejné provadéno az do Sesti let. V tomto obdobi dochazi
k hlavnimu formovani a vyvoj smysli ma byt podporovan piedkladanim vhodnych
predméti a jejich ptipadnym upravovanim. (Rydl 1999, s. 49)

Na dilezitost smyslového vnimani poukazuje i vyvojova psychologie v souvislosti

s operativnim jedndnim. Pro ulozeni poznatki do paméti a jejich nasledné vybaveni je
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vyznamnd multisenzoridlni zkuSenost. Ve specialni pedagogice je plisobeni pies vice
smyslll pouzivano jako pedagogickad terapie jedincli s postizenim. Rozumovému
poznani musi piedchazet smyslové vnimani. Smyslové a rozumové vnimani se v dalsim
vyvoji ovlivituji a spojuji se s praktickou Cinnosti a mluvenim. (Zelinkova 1997, s. 55)

Marii Montessori $lo pii cvieni smysli o srovnavani, rozliSovani, rovnani
a pojmenovavani vnimajicich smysli. Zaméfila se na psychologické momenty vnimani,
procesy kognitivni, poznavani, uspofadavani vnimanych dojmi a porozuméni jim.
Material Marie Montessori obsahuje rizné barevné desticky, zvonky (obr. 5 pfilohy ¢.
3), ozvuéné dozy a dalsi materialy riznych velikosti. Déti maji pojmenovavat rozdily
a vlastnosti jednotlivych predmétli, seznamuje se s jejich tvarem, vahou, teplotou,
povrchem a zvukem. Pro orientaci v riznorodosti vjemu a schopnosti fadné reakce, je
zapotiebi se naucit vnimani porovnévat, rozliSovat, oznacovat a zatazovat. (Rydl 1999,
s. 50)

Pti vyuce smysli je v montessori systému pozivana tFistupiiova vyuka, tedy vyuka
rozd¢lena na tfi ¢asti, podrobnéji v piilozené ptiloze €. 4. Cilem je pomoci détem sndze
porozumé&t pomuiickam a soucasné pedagogovi ukazat jejich pochopeni vyuky. Détem to
zaroven pomaha obohacovat slovnik a pedagog by m¢l pfi praci s pomickami ukazovat
a srovnavat protikladné predméty (maly — velky, lehky — t€zky, hruby — hladky, tvrdy —
mekky, starSi — mladsi, velky — vétSi — nejvétsi apod.). Prvni ¢ast vyuky zahrnuje
poznani identity. Pedagog ma spojit ukazovany piedmét s jeho ndzvem a nahlas pronést:
»loto je ....““. To opakovat tak dlouho, dokud nevidi, Ze dité¢ demonstraci pochopilo.
V druhé ¢asti jde o poznani kontrastu a pedagog, aby se ujistil, ze je ditétem pochopen,
tekne: ,,Dej mi ten ....“. KdyZz dit€¢ pod4d pozadovany piredmét uciteli, je druha cast
uspésna. Treti cast vyuky umoziuje pedagoga piesveédcit, jestli si dité¢ pamatuje i nazev
dané véci. Ucitel ukazuje na rlizné predméty a pta se: ,,Co je toto?* Pokud dité nevi,
ucitel mu maze pomoci a zaroven otazku opakovat tak dlouho, dokud neni odpoveéd

spravna. (Hainstock, 2013, s. 54)

3.4.4. Rozvoj jazyka

Marie Montessori pii svych pozorovanich zjistila, ze pfirozenym obdobim pied
samotnym Ctenim textd, je zkoumani, lusténi a ¢teni pismen. Détem jiz v matefskych

Skolach s montessori pedagogikou je proto predkladdn materidl ve formé pismen ze
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smirkového papiru na ,,ohmatdvani“ a také tac s piskem do kterého dit¢ pismeno
,.kresli“.

Dle senzibilnich obdobi Montessori rozdéluje postupné zvladnuti jazyka na dvé
faze. Prvni od narozeni do dvou a pil let véku ditéte. Dochazi k fyziologickému vzniku
lidské feci a zalozeni slovni zdsoby. Toto obdobi zavrSuje uspotadani slov do vét.
Nasledujici obdobi trva ptiblizn¢ do Sesti let véku ditéte. Slovni zésoba se upeviuje,
dité tvori véty a postupné se piipravuje na zvladnuti éteni a psani. (Rydl, 2007, s. 33)

Okoli by nemélo ditéti branit v jeho vyjadfovani, mélo by chapat jeho pfani
a nalady, i pfipadné vybuchy hnévu, coz pfindsi jisty rozpor mezi touhou néco sdélit
a umeénim sdelit. Prave na to dité potiebuje dospélého jako jakéhosi tlumocnika, protoze
ten pravé znad konkrétni slova, ktera dit€ potitebuje k lepSimu pochopeni svéta
a k vytvoteni detailni souvislosti mezi slovy a svétem, jez si pravé jazykem pfivlastiuje.
(Rydl, 2007, s. 34)

V podstaté vSechen material v okolnim pfipravném prostredi ditéte je
jazykovym, existuje vSak ptimo didakticky jazykovy material, viz obr. 6. Jsou jimi
napiiklad karticky se slovy, obrazky k pfipravé prvniho ¢teni a psani, pismenka
z ruznych materiali, kovové pomucky k neptimé piipravé psani (obr. 7), rizné formy

pohyblivé abecedy. (Rydl, 2007, s. 34)

3.4.5. Rozvoj matematickych dovednosti

Mezi matematicky materidl se fadi mnoho pomtcek, od znamkové hry,
perlového materialu az po Cervenomodré ty€e. ZjednoduSeny perlovy material je pouZzit
u hadi hry (viz obr. 8 ptilohy ¢. 2) — perlové ty¢inky, které se daji vyuzit klasicky na
podlozce a s tfistupiiovou lekei (pfiloha ¢. 4) linearniho pocitani. Vyuzije se u ni velky
perlovy materidl, tzv. kulicky. V dfevéné krabicce déti skladaji barevné perlové tycinky,
10 zlatych kulicek propojenych dratkem, a k nim ptidavaji riznobarevné kulicky, které
predstavuji jednotky. V rdmci zadani hry maji déti za kol skladat tycinky tak, aby
vytvotily ¢islo. Predtim jim pedagog jednotliva Cisla ukazuje, aby se jim vizualné
zapsala do paméti.

Barvy maji samoziejmé sviij smysl v jednotkové a desitkové soustavé. Barvy
jsou jiz predem dany a vychazi z ptivodniho navrhu Marie Montessori. (1 je Cervena, 2

je zelend, 3 je rizova atd.). Déti tak u kazdé matematické hry vyuzivaji stejné barvy
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a maji moznost tak navazovat na predchozi zkuSenosti. A to je vlastné matematicky
systétm Montessori a jeho podstata, propojit piedstavivost a hmat s klasickou
matematikou.

Matematické tyCe pak slouzi pro lep$i vizualizaci jednotek, desitek, stovek
a tisict. Material uvadi dit¢ do svéta mnozstvi a jeho pojmenovani. Material se sklada
z deseti drevénych ty¢i, béznou tloustkou 2x2 cm a ménici se délkou od deseti do sto
cm, Cervené a modré barvy, obrazek 9 piilohy ¢. 2. Na obrazku 10 pfilohy ¢. 2 pak
muzeme vidét vyuziti Cervenomodrych tyC¢i pti piifazovani Cisel od jedné do deseti

a praci s pocitanim od jedné do deseti.

3.4.6. Kosmicka vychova

Kosmickou vychovu Marie Montessori ve svych dilech uplné nedokoncila
a obvykle se 0 ni nezminuje. Oblast kosmické vychovy je nejspi$ obdoba chapani svéta,
jak jej chapal Jan Amos Komensky, tedy souvislost viech véci v jednotny celek. Marie
Montessori uvadéla spojeni kosmicka prace, sila, moc, laska a podobné. V pojeti Marie
Montessori 1ze odstupnovat tii orientace a zpracovani:

, V pojeti M. M. Ize rozlisit tFi stupné.

1. Kosmicka vychova jako orientace na predmeéty.

2. Kosmicka vychova jako orientace na celek.

3. Kosmicka vychova jako rozumové zpracovani poznatkii o svete.” (Zelinkova

1997, s. 35)

Je zapotiebi détem pro jejich kladny dusevni vyvoj jiz od prvnich kontaktli s rodici

predkladat kvalitni nabidku pfedméth z ptirody a spole¢nosti. Kazdé vyvojové obdobi

ditéte pak vyzaduje jiné potieby a piistupy.
3.5. Riiznd vékova obdobi v montessori pedagogice

V predchozim textu jsme si rozebrali pivod a podstatu montessori pedagogiky,
nyni si pfibliZime jeji vyuZiti pro riznd vékova obdobi ditéte. Malé déti se nejvice

soustfedi na pohyb, déti od 3-6 let na Cinnost a 6-12 leté déti se nejlépe soustiedi na to,

co je zaujme a pokud nad tim i mohou diskutovat ve skupin€. Dospivajici v obdobi 12-
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15 let se vyrazné soustfedi nad velkymi vyzvy, u kterych se mohou aktivné fyzicky
i psychicky angazovat. (Spole¢nost Montessori, 2016)

Obdobi se v montessori Skolach rozdéluji na zakladni tfi. Prvni zahrnuje
predskolni vék 3-6 let a je charakterizovan mottem: ,,Dej mi ¢as®. V predskolnim véku
se dité¢ vyskytuje v prostedi, kde je vSe pfizpisobeno jeho vysce. Jsou zde malé stoly
a zidle, klika byva nizko na dveftich, obrazky na sténach ve vysce détskych oci. V tomto
obdobi montessori pedagogika zaciluje na cviceni praktického zivota, pohybova cviceni
a vyvoj pomoci smyslovych zkuSenosti prostiednictvim smyslového materialu, ktery
odpovida senzitivnim obdobim ditéte. Pomicky zahrnuji materidl pro cviceni
praktického zivota, smyslovy material, material na ¢teni a psani, matematicky material
a kosmicky materidl. V praktickych ¢innostech se déti snazi napodobovat dospélé, proto
napiiklad samy prostiraji stil, myji nadobi, utiraji prach, zalévaji kvétiny, samy se
oblékaji. Prostiedi umoznuje ditéti cvicenim praktického zivota i prostfednictvim
pomucek rozvijet jemnou motoriku. Zdokonaluje se harmonizace a vé&tsi ptesnost
pohybil. Dité stale vice védom¢ vnima a vstfebava dojmy z okoli. Cviceni vede téz
k vétsi zodpovédnosti, sebediivéie a pocitu, ze ma dité svou hodnotu. Neni dulezity
vysledek prace, ale jeho proces. Dité se volné€ pohybuje po tiidé a vybira si pomucku, se
kterou chce pracovat. DéEti pracuji samostatné, nebo si po dohodé pomahaji
ve skupindch. Jestlize je tfeba vysvétlit specificky problém ¢i aktivitu, d€laji se spolecné
lekce, které vede pedagog. Dilezité je aktivity opakovat, jak pii praci s materialem, tak
v bézném Zivoté. Marie Montessori tento postup nazyva praveé heslem "Dej mi Cas!". Je
zapotiebi, aby dospéli méli s détmi trpélivost, 1 v ramci sebeobsluhy naptiklad
V 0 oblékani a zavazovani bot. (Harald, 2008, s. 50-60)

Druhym obdobim je §kolni vé€k prvniho stupné, 7 — 12 let véku ditéte zahrnujici
motto: ,,Pomoz mi, abych to dokdzal sam.“ Pro déti navsStévujici priméarni stupeit
zakladni skoly, je podle Marie Montessori dulezité, brat je hlavné ven do pfirody. Tento
pfistup lze ptirovnat k J. A. Komenskému, kdyz poprvé pouzil k uceni a poznavani
svéta obrazky. Obrazky postupem casu za¢nou byt neuspokojivy a zacnou se pouZzivat
specialni pomicky, znazoriujici véci kolem nas. Marie Montessori jako nejlepsi
zpusob, jak umocnit vyuku upfednostiiovala jit s détmi ven do ptirody. Déti se tak
dostavaji do ptimého kontaktu s okolnim svétem. Montessori zaroven uvadi, ze ditétem,
které si maji udélat piedstavu o zivoté hmyzu, staci poznat jeden druh, aby si udélaly
pfedstavu o zivoté ostatniho hmyzu. Déti v tomto véku zacinaji myslet abstraktné
a jejich mysleni se opird o jejich predstavivost, proto je zapotiebi piedstavivost
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podporovat. Pedagog by m¢l také uvadénim detailti nastinovat celek. Je pro n¢j dulezité
nepopisovat jen detaily, ale detaily zasazovat do celku, urcit vazby a déti si tak mohly
dé€lat souvislosti a opét zapojit svoji predstavivost. Déti mimo toho, Ze chodi ven do
ptirody, pracuji v pfipraveném prostiedi. Zde nalézaji pomuicky pro vyuku matematiky,
jazyka, biologie, uméni, astronomie nebo zemépisu, které opét maji své misto, kam je
déti nasledné vraci. Prostfedi by mélo byt uspofadané, piehledné a nemély by zde byt
zbyteén¢ rusivé elementy. Duraz je kladen na individualitu kazdého ditéte a individualni
¢as na zvladnuti ukolu. Déti jsou ve smiSenych tfidach, dochazi tak ke vzijemnému
uceni mezi détmi. Zjednodusen¢ mladsi déti se uci od starSich a star$i maji moznost
si vyzkouset roli pomocnika a pfipadné ochrance mladsich. (Montessori, 2011, s. 31-36)
Ucitel si vede u déti zadznamy o jejich postupu v uceni. Dokoncené prace si déti
davaji do svého portfolia, nejéastéji do Sanonu. Podstatné je i vlastni sebehodnoceni,
kdy si zak hodnoti svou praci, své vénovani se ji a dal$i moznosti. Tato hodnoceni
provadi zpravidla nejdiive ustné, pozdé€ji pisemné. Hodnoceni slouzi k piehledu
osobniho postupu. Pouziva se piedevsim slovni hodnoceni, nékde ptidavaji 1 klasické
znamkovani. Zadavani domdcich ukolti zavisi na uciteli a na praci zaka, zdali je
dostavaji. Testy se v montessori Skolach pisi uz jen z diivodu, Ze nasledné v bézném
zivoteé se s testy budou déti setkavat. Pedagog to ale prezentuje jako uréeni sméru jejich
vyuky, aby nedochézelo k porovnavani déti mezi sebou. (Spole¢nost Montessori, 2016)
Poslednim obdobim ve Skolni montessori pedagogice je sekundarni stupen
zakladni Skoly s mottem: ,,Déti zemée*, tento veék byva ze strany déti kriticky. Dochazi
k t€lesné proméné a zaroven déti mnohdy bojuji s psychickymi problémy. Jsou plné
pochybnosti, boutlivych citi, nékdy trpi nedostatkem sebevédomi a jsou citlivéjsi na
vyroky o vlastni osobé. Hledaji své postaveni v Zivoté a postupné ztraci détinsky zajem
0 poznavani svéta kolem sebe. Obdobi byva ptiznacné velkou vzdorovitosti a touhou po
svobodé. Ve skole dostavaji svobodu, ale musi se stale fidit danymi pravidly
predstavujici hranice, co mohou a nemohou dé¢lat. Ve studiu se urCuje ramcovy plan
zptistupniyjici jim poznatky ze vSech oborti, ve kterych si Zaci maji udélat souvislosti
a mezioborové propojeni. V ramcovém programu je tak zahrnuta mravni a eticka
vychova, rozvoj osobnosti déti a dava prostor pro jejich sebevyjadieni pomoci hudby,
uméni nebo jazyka. Nepostradatelné jsou teoretické znalosti a praktické zkusenosti.
Velka pozornost se vénuje i tdlesnému vyvoji ditéte. Skola by se podle Marie

Montessori méla idedlné¢ nachazet blizko pfirody. Diky spojeni vzdélavani, prace
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a spolecenského zivota ve zdravém prostiedi je Skola nazyvana zkuSenostni $kolou

socialniho zivota. (Montessori, 2011, s. 78-81)

3.6. Vyvoj montessori pedagogiky v Ceské republice

Pedagogicky systém Montessori se s rozvojem alternativni pedagogiky v Ceské
republice zacal prosazovat jiz v obdobi prvni republiky. Po nastupu fasismu byly vSak
postupné montessori Skoly zavirany kviili jejich vychové k individualité, odpoveédnosti
a svobod¢. Dalsi rozvoj tohoto pedagogického systému nebyl umoznén. Z podobnych
divodu byla tato pedagogika po skonceni druhé svétové valky vlivem Sovétského svazu
nadale odmitana a potlacovana. Na pedagogickych ani psychologickych katedrach
nebyla v t¢ dob&é Maria Montessori viibec zmitilovana (Rydl, 2007).

Az po roce 1989 se pod tlakem rodi¢li a zejména nadSenych pedagogli zacal
Montessori pedagogicky systém znovu vracet. Po¢atkem 90. let 20. stol. vznikla prvni
soukroma Montessori matefskd a zakladni Skola, pro které byl zpracovan navrh
vzdélavaciho programu (1. a 2. stupen), jenz Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy doporucilo k pokusnému ovétovani. Z tohoto dokumentu dnes vychazeji
souCasn¢ Montessori Skoly pfi tvorbé svych Skolnich vzdélavacich programi (Rydl,
2007).

V 90. letech 20. stoleti také vznikla Asociace Montessori a Kruh ptatel Montessori
$kol se soukromou &kolou Montessori v Praze na Cerném Mosté.
I diky jejich organizatorovi panu Ing. Plachému byly vydany tii pfelozené publikace
doktorky Montessori. Prvni kurz o metodé Montessori pro pedagogy a vefejnost se
konal roku 1998 v Praze pod vedenim americkych lektort. Program Montessori zacaly
realizovat mateiské Skoly v Kladné a v Jablonci nad Nisou. Nejen pedagozky z téchto
matefskych Skol jezdily na vzdélavaci kurzy v Evropé a ziskavaly zkuSenosti
s montessori pedagogikou v evropskych skolach s dlouhodobé;jsi tradici.

O rok pozdégji bylo v Praze zalozeno obcanské sdruzeni Spolecnost Montessori,
hlavné diky aktivit¢ Phdr. Jitce Brunclikové!®. Diky Spole¢nosti Montessori se zacalo
organizovat vzdélavani pedagogii se zahraniénimi lektory a pod jejich vedenim

a supervizi prebiral ptipravu kurzii ¢esky lektorsky tym. Kurzy Spole¢nosti Montessori

16 zakladatelka Spole¢nosti Montessori CR
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navstévovali pedagogové i z jinych mést, a tak matetfské Skoly a centra s programem
Montessori postupné vznikaly v Pardubicich, Brn¢ i Olomouci.

V roce 2016 je v Ceské republice otevieno 97 mateiskych kol s konceptem dle
Montessori pedagogiky, 59 zakladnich $kol a jedno gymnazium. (Spole¢nost
Montessori, 2016)

V ucebnich planech montessori pedagogiky stoupa postupné nejen pocet predméti,
ale 1 jejich naroc¢nost dle jednotlivych stupiii Skol, od predskolnich zatizeni po stiedni
Skoly. Ucebni plan vSak neni pevné ukotven do ro¢nikl stejné, jako nejsou jasné
stanovené predméty a jejich Casova dotace. Misto toho se vyuzivaji vécné okruhy
prostiednictvim pracovnich prostfedkli umoziujicich ditéti projevit vlastni vuli

a potfebu hloubéji pronikat do podstaty svéta.
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EMPIRICKA CAST

4 Vyzkum

V empirické Casti se autorka snazila zmapovat $koly s montessori pedagogikou
v Liberci, v Jablonci nad Nisou a v bezprostifednim okoli téchto mést. Cilem bylo zjistit
ptistup k zakiim s poruchou pozornosti v téchto Skolach a zaroven vyuziti montessori
pomucek u téchto déti.

Empirickd cast diplomové prace vyuziva kvalitativni vyzkumny Setfeni.
Kvalitativni vyzkum je jakékoliv Setfeni, u kterého se k zédvérim nedosahuje pomoci
statistickych procedur ¢i obdobnych zpusobu kvantifikace. Kvalitativni vyzkum je
vhodny pro zjisténi podstaty nééich zkusenosti s ur¢itym jevem. Potom se pouziva ke
zkoumani a pochopeni podstaty méné znamych nebo neznamych jevi, nebo K ziskani
novych a detailngjSich informaci o jiz zndmych jevech. Zakladni metodou je
nestrukturované pozorovani, nasledné rozhovory a kone¢na analyza textl. (Strauss,

Corbinova, 1999, s. 10)

4.1. Cil empirické casti a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je zejména prostfednictvim metody
polostrukturovaného rozhovoru, pozorovanim, déale s vyhledavanim a analyzou
dokument, listd a prace zkoumanych osob nalézt odpovédi na vyzkumnou otazku
tykajici se zjisténi pfistupu, k détem s poruchou pozornosti, montessori Skol
v Libereckém kraji. Dale ke zjiSténi vyuZiti montessori pomiicek a principit u déti
s poruchou pozornosti. Pro dosazeni stanoveného cile si autorka na podkladé
prostudovani odbornych publikaci a také na zaklad€é vlastnich zkuSenosti a nazort
stanovila tuto vyzkumnou otazku:

»Jak probiha edukace déti s ADHD podle principi montessori pedagogiky?«

58



4.2. Lokalita vyzkumu

Zamérem kapitoly je ve stru¢nosti popsat lokalitu vyzkumu — meésto Liberec
a mesto Jablonec nad Nisou. Liberec je krajské mésto o rozloze 3 163 km?, s poctem
obyvatel pies sto tisic. Liberec je $esté nejvétsi mésto CR a nejvétsi mésto Euroregionu
Nisa. Rozloha Jablonce nad Nisou, o velikosti pouhych 402 km?, tadi okres mezi 5
nejmensich v CR. Ke konci roku 2012 mél cely Liberecky kraj celkem 438 594
obyvatel (4,2 % z Ceské republiky). Liberecky kraj je po Karlovarském kraji druhy
nejméné lidnaty kraj CR. Primérna hustota 63 138,6 obyvatel na km2 mirné pievysuje
republikovy pramér. Pies Libereckou kotlinu tece feka Nisa, ktera prameni v Jizerskych
horéach a vytvaii hrani¢ni tok mezi Ceskou republikou, Spolkovou republikou Némecko
a Polskou republikou. (Krajska Sprava, 2016)

V Libereckém kraji se nachazi dvé mateiské Skoly vychazejici z montessori
pedagogiky a souCasné dvé zakladni Skoly s montessori pedagogikou. Také se v Casti
Liberce, v Harcové, nachazi dal$i matefska a zakladni Skola inspirovand montessori
pedagogikou, soukroma Sko(l)ka Zati. Tato $kola je spiSe alternativni $kolou silng
¢erpajici z principti montessori, ale hojn¢ vyuzivajici dalSich pfistupli, navic metody
a pomicky montessori jsou zde vyrazné upraveny svymi pedagogy a proto se autorka
rozhodla ji ve své praci nezkoumat.

Lokalitou, pro zji$téni vyuZiti montessori pomiicek a principt u déti s ADHD,
bylo mésto Jablonec nad Nisou, konkrétné prostiedi montessori tfid na ZS 5. kvétna

v Jablonci nad Nisou a v domacim prostiedi autorky.

4.3. Metody vyzkumu

Bylo pouzito participa¢ni pozorovani, které obvykle trva tydny i mésice. Podstatou
je, aby se pozorovatel sZil se zkoumanym prostfedim, kdy pozorované osoby nemaji
zabrany a chovaji se pfirozené. Timto zplsobem ma pozorovatel piilezitost ziskat
davéryhodné tdaje, které by jinak neziskal. Participacni pozorovani se pouZilo soucasné
i s jinymi metodami, pfevazné srozhovorem, dale s vyhledavanim a analyzou
dokument, listl a prace zkoumanych osob. (Gavora 2010, s. 153-155)

Pro zjisténi piistupu montessori Skol v Libereckém kraji autorka pouzila zdznamy

z pozorovani z absolvované praxe na ZS v Jablonci nad Nisou v ulici 5. Kvétna
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a naslednymi navstévami zbyvajicich Skol. Dal§im néstrojem pro sbér dat byl fizeny
rozhovor. Rozhovory byly vedeny s péti uciteli montessori $kol, jejichz délka praxe se
pohybuje od 3 do 11 let. Otazky byly polouzaviené a oteviené a byly zaméiené na
zjisténi piistupt pedagogt navstivenych Skol k détem s poruchou pozornosti, vyvozujici
z toho pro né klady a zapory zkoumaného prostiedi. Autorka pouzila kazuistiku dvou
zakl s poruchou pozornosti, véetné svého syna. Vztahy mezi zéky byly pozorovany
participaci vzajemného chovani déti po dobu Skolniho vyufovani a volnocasovych
aktivit.

Metodou vyzkumu, ke zjisténi vyuziti montessori pomucek a principi u déti
s ADHD, bylo participa¢ni pozorovani Spojeno soucasn¢ i s jinymi metodami, prevazné

s rozhovorem, dale s vyhledavanim a analyzou dokumentti zkoumanych osob.

5 Montessori Skoly v Libereckém kraji a jejich pristup
k Zakam s poruchou pozornosti

Pristup pedagogi k détem s poruchou pozornosti ve Skolach s montessori
pedagogikou byl zjistovan za pomoci otazek polostrukturovaného rozhovoru, viz
piiloha ¢. 2. Zaroven pozorovanim pii absolvované praxi, pozorovanim béhem navstév

Skolskych zafizeni a v rodiné autorky.

5.1. Materska $kola s montessori pedagogikou v Jablonci nad Nisou

Mateiska Skola se naléza na okraji Jablonce nad Nisou v Zamecké ulici ve
Vrkoslavicich a hned vedle lesa. Zahrada Skoly je prostorna, ¢lenita a naléza se zde
1 klasické prostorné hiist€¢ v dievéném provedeni — houpacky, domecek, stoly, zidle
a lavicky. Ve vyvySeném piizemi budovy je Satna, umyvarna, WC a prostory spodni
tiidy A, kde je zapsano 24 déti. V mezipatie je opét WC. V prvnim patie jSou prostory
vrchnich tfid B a C, které jsou vzajemné propustné. V téchto tfidach je zapsano
dohromady 36 déti. V tomto patie je i1 feditelna matefské Skoly.

Ve tiidach matetské Skoly jsou deéti veékové smisené od 2,75 do 7 let.

Kapacita MS je 60 déti, o d&ti se stard 5 ucitelek, 2 kuchaiky, 1 §kolnice a vedouci
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stravovani. Ve tiidé¢ jsou klasické regéaly s montessori pomickami, vzdy od kazdé
pomucky jedna. Dé&ti se tak uci respektujicimu pfistupu, aby se naucily mezi sebou
domluvit, jestli budou pracovat s pomtckou napiiklad spole¢né anebo nasledné po sobé.
Ve tiid¢ je 1 kuchyilkka a v oddélené casti jsou dals$i dvé mistnosti, kde v jedné je
odpocivarna a v druhé tzv. dilna, kde jsou tacy, modeliny, vodovky, papiry, mala Zzehlici
prkna a zehlicky.

Déti se rano v 8:30 schazi na elipse a zde si povidaji, sdili zazitky, chodi po elipse.
Az do svaciny pracuji dle své volby, ale pravidel s pomiickami. Svacina je v 9:30 a po
svacing bud’ opét pracuji s pomickami, nebo jdou na prochézku. Pak nasleduje v 11:30
obéd a po obéd¢, v 12:15, odpoledni klid. Déti jsou rodi¢i vyzvedavany mezi 15:00 az
16:30.

Mateiska Skola uplatiiuje metodu Marie Montessori aje soucasné i jednou z
modelovych mateiskych 8kol této pedagogiky v Ceské republice. V souasnosti ve
Skole neni zadné dit¢ s diagn6zou ADHD. B&hem pozorovani, uskutecnéného v fijnu
roku 2016, autorka vidé€la, ze déti se zde uc¢i samostatnosti a ucitelky jim pomahaji, aby
se zvladli postarat sami o sebe. Na ndzornych piikladech ukazuji, jak je dilezité citit
zodpovédnost sam za sebe a za vlastni skutky. Naptiklad pokud se dit¢ odmitne
nasvacit, nema hlad, nebo k tomu ma jiné divody, je dvakrat upozornéno ze strany
pedagoga, Ze je moznost svacit. Kdyz toho dité nevyuzije a dostane hlad venku mimo
matefskou Skolu, méalokdy zac¢ne natikat. Obvykle si uvédomi, ze se mélo najist a pfiste
to nepodceni. Uplatiiuje se zde tak metoda ptirozené¢ho uceni a zpétné vazby z vlastnich

Spatnych rozhodnuti.

5.1.1. Rozhovor s pedagogem z MS v Jablonci nad Nisou

Rozhovor byl veden s 50letou zenou se stfedoskolskym pedagogickym vzdélanim
a s9letou praxi s montessori metodou. Montessori pedagogika je podle ucitelky
zajimav4, klidnd, nau¢nd a soucasné praktickd. DéEti pracuji s montessori pomiickami po
vétsinu dne Vv matefské Skole, nenasilnou formou jsou vedeny k samostatnosti
a k samostatnému rozhodovani. U¢i se z vlastnich chyb. Déti zde nedostavaji prikazy,
maji moznost se rozhodovat a diskutovat s pedagogem. Pedagoga mohou oslovovat

jménem. Déti se nechvali, ale chvali se jejich prace, kterou dokazaly.
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U déti s ADHD je podle pedagozky potieba vice spolupracovat s rodici a zaroven
s pedagogicko-psychologickou poradnou. Prace téchto déti se musi jesté diraznéji
chvalit, aby dit¢ ziskalo vice potiebné zdravé sebevédomi. Je tieba mu vytvorit
podminky, aby se mohlo 1épe soustiedit na svou praci a nic ho nerusilo. To znamena
pouze jedna pracovni pomucka a potom dalsi. Je tfeba dodrzovat pravidla a dbat na
jejich dodrzovani. Dité pouziva pouze jednu pomucku, pokud s ni dopracuje, ulozi tam,
kde ma své misto. Dit¢ musi mit svij vlastni prostor, aby ho nic nerusilo. Je potieba
zopakovat pravidla, nez za¢ne s pomuckou pracovat a dohlizet v klidu na postup,
vénovat se pak pIn¢ ditéti. V montessori pedagogice spatiuje pro déti s poruchou
pozornosti kyzeny klid, pohodu, vlastni vybér pomicky, ktera dit¢ zajima. Zaroven
pfinosné vyuzity hmat, ¢etnost a riznorodost pomicek a zajem pedagoga. Je dulezité
obzvlast u téchto déti hodné dbat na tiché prostiedi a uklid pomucky, se kterou

pracovaly. Je podstatné klast obzvlast’ diraz na dodrzovani pravidel.

5.2. Montessori tiidy p¥i ZS 5. Kvétna v Jablonci nad Nisou

Z8 5. kvétna vyuziva ke vzd&lavani déti dvé budovy, které jsou umistény v okrajové
¢asti centra Jablonce nad Nisou. Obé budovy jsou rozdéleny Skolnim parcikem se zeleni
a détskym hiistém s trampolinou. Oba domy jsou zaroven propojeny dlouhou spojovaci
chodbou. Pobliz skoly se nachazi louky, lesy a novoveské koupalisté. Ve Skole se vzdélava
dle dvou vzdélavacich programil. Prvni program je ,,Skola pro Zivot", ktery je zaméfen
predevsim na aktivitu zZaka. Hlavné je zde dilezité rozvijeni komunikacnich dovednosti
7zakll v matefském jazyce, v cizim jazyce, v informacnich a komunikaénich
technologiich a v socialnich vztazich.

Druhy vzdélavaci program je ,,Montessori”, jenz je pfedev§im zaloZen na poznani,
respektovani a rozvijeni individualnich a vyvojovych potieb, moznosti a zajma kazdého
Zaka. Ma cinnostni a prakticky charakter a motivuje zaky k celoZivotnimu vzdélavani.
Autorka svou pedagogickou praxi plnila ve tfidach vzdé€lavajicich se podle programu
»~montessori“. V tomto odd¢leni funguji ¢tyfi skupiny-tfidy, které pracuji podle principli
Montessori pedagogiky. Ve tfidach je v soucCasnosti celkem 93 déti vcetné déti
v domécim vzdélavani. Oproti tfidam klasické Skoly je tu celd fada rozdild. Asi
nejviditelnéjSim rysem je to, ze zde neni tradi¢ni rozdéleni déti dle roénikd. V 1. M je 1.

— 3. ro¢nik a je zde 20 déti, ve tfideé II. M jsou déti také 1. — 3. ro¢niku v poctu 20 déti,
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ve tfid¢ III. M. jsou déti 4. — 5. ro¢niku v poctu 20 déti. Tridu IV. M navstévuje 22 déti
celého druhého stupné. Ve Skole jsou Ctyfi déti s poruchou pozornosti, chlapec a divka
v 1. M a dva chlapci navstévujici jiz druhy stupen, tedy téidu IV. M.

Déti misto klasického znamkovani sviij postup, co jiz umi a zvladly, plni v deskach
s roénim planem. Zde maji déti dle rocniku napsano v tzv.“elipsickach®, s ¢im by se
meéli seznamit a co si procvicit, viz piloha €. 1 (ro¢ni plany).

Ttidni ucitel jim podpisem stvrzuje kazdé elipsicky, co jiz dité zvladlo. Déti si po
domluvé s ucitelem sami urcuji jesté tzv. tydenni plan — pocet elipsicek na tyden.
Ve vétsin¢ pripadi ma kazdé dit€ v planu splnit 3-4 elipsicky za tyden. Déti zde
spofadané pracuji a Kazdy zak vi, co ma délat. Teprve az naptiklad nevi, jak ve své praci
pokracovat, obraci se na svého ucitele. A to mé sva jasna pravidla, dit¢ se dotkne paze
toho, s kym zrovna chce hovofit. Nehlasi se a nemava vysoko zdvizenou rukou, ale
pfijde za nim osobn¢.

Vétsinu Casu svoji praxe autorka absolvovala ve tfidé 1. M od listopadu 2015
do kvétna 2016. Ve skupiné je 20 déti prvniho az tfetiho rocniku — 8 divek a 12 chlapcii.
5 déti je v prvnim rocniku: Eliska, Lojzik, KryStof, Tade4$ a Valentynka. 7 déti je ve
druhém roé¢niku: Lucka, Tom, Soika, Sima, Krystof a dvé Elisky. 8 déti je ve tfetim
ro¢niku: Viky, Hanka, Sam, Jonas, Jaromir, Lucka, K4ja a Honza. Déti se kazdé rano
schazi na elipse, zde bud’ probihd Uvodni vyuka, konzultace nebo vzijemné sdileni
zazitkd. Dochdzi u déti ke zklidnéni a také k uceni vzdjemného respektu vcetné

respektovani nazorl ostatnich.

5.2.1. Rozhovor s pedagogem z Il. M

Rozhovor byl veden s zenou ve véku 45 let s vysokoskolskym pedagogickym
vzdélanim a desetiletou praxi ve $kolstvi. Pedagozka ptisobi na ZS 5. kvétna 76, v
Jablonci n. Nisou ve tfidé 1l. M, coz je 1. - 3. tfida. Pro tento smér, pro montessori
pedagogiku se rozhodla, protoZe ji nadchla pfi jeji stdzi a zastupovani ,,privodce® v
Montessori matetské Skole v Jablonci nad Nisou. Snazi se o tzv. provazeni déti a doufa,
ze respektujicim ptistupem. Takovym pfistupem s co nejméné slovy, ale co nejvice
vztahem a individualné. Prace s détmi pak probiha zjeji strany dasledné, s jasnymi
hranicemi, avSak laskavé a s laskou. S ohledem na principy montessori ji jde o co

nejvice smysluplny pribeh dne. Hodnoceni déti zpétnou vazbou d€la co nejcastéji a zde

63



jim i ponechavd co nejvice prostor pro sebehodnoceni. Pouzivd zasadné slovni
hodnoceni.

Pedagozka z II. M jiz s détmi s poruchou pozornosti pracovala. Pracuje podle
doporuc¢eni odbornikli, kterd za 1éta své praxe nacerpala. Napf. zajisténi klidného
prostiedi, kde dité neni rozptylovano. To znamend, ze dité pracuje stranou a napiiklad
zady k détem, zaroven se pti jakémkoliv vétsim vzruchu ve tfidé bud’ ona, nebo nékdo
z déti chopi zvonecku, zazvoni, coz je signal pro vSechny stihnout a ustat v ¢innosti.
Poté je ve tfidé opét pozadovany klid a tiché prostiedi, které je obzvlast pro déti
S poruchou pozornosti velmi potiebné.

Montessori pomtcky, pokud déti zaujmou, je tim soustfedéni vyrazné podpoteno.
Upozoriiuje vSak na mozné uskali v montessori systému, kdy rtizné déti pracuji na
ruznych tkolech, a to Casto tyto déti, pokud nejsou hluboce sousttedény, zaujme a tak
odvede od prace, kterou samy d¢laji. Presto je dle jejiho nazoru montessori pedagogika

pro n¢ vhodna, ale zaroven, jako na jinych skolach, je potieba vétsi spoluprace s rodici.

5.2.2. Rozhovor s pedagogem z IV. M

Rozhovor byl veden s 43letym muzem, ktery vystudoval Pedagogickou fakultu
v Hradci Kralové a ma za sebou praxi 11 let. Pedagog ptisobi ve t¥idé IV. M na ZS 5.
kvétna v Jablonci nad Nisou, kde je 22 74kl celého druhého stupné. Ve tfide jsou dvé
déti s diagnostikovanou poruchou pozornosti. Ucitel se pro montessori pedagogiku
rozhodl, protoze na zacatku jeho praxe to bylo néco jiného, nez klasické frontalni
vyu€ovani. V montessori systému spatioval zaklad v socialnich vztazich. U¢i nejen déti,
jak vychézet s ostatnimi. Zaky se v prvni fadé snazi naucit samostatnosti ve vzdélavani,
jeho cilem je naucit se ucit, vyhledavat informace a nalézt u kazdého ditéte prednosti
a vlohy pro konkrétni smér. Své Zaky se snazi pfipravit hlavné pro Zivot. Chce vést déti
k tomu, aby nad v§im pfemyslely a aby pracovaly individualné. Dulezité je Zaky naucit
nekritizovat, ale naopak kriticky pouze nahlizet a v tom spatiuje velky rozdil. S détmi,
které maji poruchu pozornosti, pracoval a neustale pracuje. Dulezité u déti s poruchou
pozornosti je podle n¢j respektovat u ditéte vlastni tempo, jeho jasny vybér prace a delsi
nebo krat$i ¢as. V prvni fadé zde uplatiiuje individualni piistup. Dle jeho nazoru zak
s poruchou pozornosti vétsinou S montessori pomtckou viibec nepracuje, protoze to je

pro n¢ho pomalé nebo nudné. Avsak principy montessori pedagogiky détem s poruchou

64



pozornosti davaji moznost udrzovat vlastni temp0 a naptiklad volit vlastni témata. O
zaporném vlivu montessori pedagogiky na déti s poruchou pozornosti si neni védom, ale
zcela nezavrhuje, piesto nebo pravé proto by ji t€émto détem doporucil. Nemysli si, ze

by byla nutna vétsi spoluprace s rodici.

5.3. Materska skola s montessori pedagogikou v Liberci

Matetska $kola se nachazi ve dvou budovach v Liberci, jedna na Stefanikové
ndmésti a druha budova je v Rochlicich v Hodkovické ulici. V MS jde o viestranny
rozvoj osobnosti kazdého ditéte se zachovanim jeho individuality a za pomoci
vzdélavaciho systému Marie Montessori, jejich specidlnich pomticek a aktivit.
V budové na Stefanikové namésti jsou dvé tiidy, horni a dolni oddéleni s maximalni
kapacitou 15 déti pro kazdé z nich. Provozni doba je od pondéli do patku od 7:15 do
16:30 a je v nich vékoveé smiseny kolektiv pod vedenim ceského pedagoga a anglicky
mluviciho lektora. V dolnim oddéleni jsou déti ve véku 4 - 7 let. V hornim odd¢€leni pak
déti ve véku 2,5 — 4 let. Kazda tfida je tak pfizpiisobena jinému vé€kovému obdobi a jsou
Vv nich umisténé i vékoveé odpovidajici montessori pomucky.

Znacnou cast doby udajné travi s détmi venku. Ve Skole s nimi chodi na vylety i
navstévuji divadla, zpivaji, tan¢i a hraji na hudebni nastroje, dé€laji pokusy, péstuji
rostliny, vafi, pecou,tvoii z rlznych materiali podle svych moznosti a vlastni
predstavivosti. K samostatnosti a zodpovédnosti za sebe a své okoli jsou déti vedeny v
duchu vychovného stylu "respektovat a byt respektovan". U¢i se postarat se o své véci,
zafidit si to, co potiebuji, domluvit se mezi sebou a navzajem Si pomoci. Samy Si
pfipravuji svaciny podle své chuti, uklizeji po sobé pomicky, obleceni, boty, nadobi.

Diky kazdodenni pfitomnosti anglicky mluviciho lektora déti naslouchaji
anglictiné v bé&znych situacich jako je pievlékani, osobni hygiena, uklid, prace
s pomickou, chystani jidla, ale také v intenzivnim vyukovém bloku s pisnickami,
hrami, pohybem a tvofenim. Cesky mluvici pedagog je taky piitomen, k podporovani
a v rozvoji ¢eského jazyka, v komunikaci. Odpoledne déti mohou navstévovat hudebné
pohybovy krouzek.

Autorka navétivila budovu na Stefanikové namésti v {jnu roku 2016, pozorovala
déti v dolni tfidé béhem dne a zaroven uskutec¢nila rozhovor s jednou z ucitelek. B€éhem

pobytu byl ve Skolce klid a dé€ti pracovaly s pomiickami bud’ na koberecku, nebo
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u stolecku. Po svacing sla s détmi a pedagogy na prochazku. Pfed obédem uskutecnila

rozhovor s pedagogem a potom navstévu ukoncila.

5.3.1. Rozhovor s pedagogem z MS v Liberci

Rozhovor byl veden s43letou Zenou se stfedoskolskym pedagogickym
vzdélanim a osmiletou praxi. UCcitelka pracuje v matefské Skole v Liberci
na Stefanikové namésti. Systém montessori povazuje za uceleny, vyzkouseny
a smysluplny pro vzdélavani déti.

Dopoledne pod jejim plsobenim déti pracuji v min. tfihodinovém pracovnim
bloku, maji moznost vybirat si co, kde, jak dlouho a s kym budou pracovat. Podminkou
svobodné prace je podle ni fungovani v rdmci pravidel, kterd se vytvareji na zacatku
Skolniho roku spole¢né s détmi. Do tohoto bloku patii chiize po linii (elipsa) a ptiprava
jidla, stolovani, pobyt venku. Nasleduje obéd, pak odpocinek obsahujici ¢teni, spanek
a klidové aktivity. Odpoledne podle pocasi je zafazen pobyt venku nebo prace ve tiidg,
opét svobodna Cinnost, tvofivé aktivity, hudba. Pozoruje praci déti a vede zdznamy
o tom, co dé€laji, o pokrocich i problémech. Probira vSe s ostatnimi pedagogy vse
podrobné na pedagogickych radach a na zakladé nich pfipravuje napi. aktivity pro
konkrétni déti. Rodi¢im nabizi stejné¢ jako ostatni pedagogové konzultace kdykoli
pottebuji, pofadaji pro né besedy o Montessori.

V rozhovoru pedagozka zminila, ze ,,détem s poruchou pozornosti vyhovuje
cinnost v ramci pravidel, snaZime se hodné zaméstnat ruce - dobre smérovat
prebytecnou energii. DohlizZime i na fyziologické potreby, nékdy se takové dité
zapomene nasvacit, coz pak situaci zhorsuje. Snazime se poskytnout dostatek casu na
cinnosti, rozfdzovat je, podporit v dokoncovani. Zklidnujeme i fyzicky - hlazeni, objeti,
podrzeni na miste. Nase konkrétni ADHD se oblékd samostatné v jiné mistnosti, nez
ostatni a stejné tak odpociva a to mu vyhovuje. Obecné hledame cesty, které vyhovuji
konkrétnim detem. *

Uvedla, Ze déti s poruchou pozornosti pracuji stejné, jako ostatni déti, jen
potiebuji Castéji pomoci s dokoncenim. At uz je to ptitomnost dospélého, nebo obcasné
povzbuzeni a vyjadifeni uspokojeni, ze se ditéti ¢innost dafi. Pfi pouzivani pomtcek

montessori se V jeji tfidé pomérné dost chodi a potieba pohybu je tak uspokojena.
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Podle ni détem s poruchou pozornosti v tomto systému vyhovuje, ze ¢innosti
maji jednotlivé kroky a také zacatek, prosttedek, konec. Vhodny je pro né respektujici
pristup a zaroven pravidla, kterd funguji jako mantinely. MoZnost zvolit si svou ¢innost
samy u nich uspokojuje pottebu dulezitosti.

Uskali shledava v tom, ze pokud neni dité od zagatku vedeno k tomu, aby si
umélo vybrat ¢innost a vzdy ji dokoncilo, tak potom piesné tento, pro n¢ jinak klad
montessori pedagogiky, muze jim byt piekazkou. Sdélila, ze v montessori systému se
takové déti muzou rozvijet svym tempem i v kolektivu vrstevnik. V montessori
prostiedi je pro n¢ podle ni mii ruSivych prvkl, miil hluku a vic samostatné prace, méné

hromadné. Vétsi spolupraci s rodici téchto déti neuptednostiuje.

5.4. Montessori tiidy pii ZS 5. Kvétna v Liberci

V zati 2014 se na popud rodici poprvé oteviely vékové smiSené bilingvni
Montessori tiidy pfi ZS v Liberci, v ulici 5. Kvétna, pro déti nastavajicich prvnich
a druhych tfid. Rodice déti, dochazejicich do téchto tfid, jsou cleny Spolku rodich
a pratel ZS Montessori Liberec a mésiéné prispivaji prostiednictvim &lenského
prispévku ve vysi 1.500,- K& na vybaveni a veskeré aktivity. Pfispivaji tak i na
anglického asistenta ve tfidé. Rodice chtéli, aby jejich déti navstévujici matetskou Skolu
Zari pokracovaly ve shodném duchu vzd€lavani i na zakladni Skole. Ttida je ale
pfistupna i jinym détem, jejichz rodice se zajimaji o montessori vzdélavani.

Zékladni vzdélavani se, stejné jako to predskolni ve stylu Montessori, vyznacuje
specifickymi prvky. Hlavné je zde vyuzit pfirozeny zpusob uceni, procvi¢ovani
a opakovani v heterogennim, tedy vékové smiSeném, kolektivu déti. Kazdy zak muze
postupovat v ueni vlastnim tempem a procvicovat to, co je pro né& potiebné, ale
zéaroven jit vpfed tam, kde by ho hromadna vyuka brzdila. Pfipravené prostredi, kde je
vSe stale po ruce, umoziuje détem hledat samostatné feSeni problémd, zabyvat se tim,
co je zrovna zaujalo. Ucitel zaky mezi sebou neporovnava ani je nehodnoti znamkami,
body nebo jinym obdobnym zptisobem. U¢i se k samostatnému porovnavani vysledkt
a zhodnoceni svych pokroki. Timto piistupem si podrzi chut’ k uceni, ale zaroven jsou
vedeny k samostatnosti a zodpovédnosti za zpracovani daného ucebniho planu a za své

vzdélavani jako takové. Vyuka probihd v pfirozeném bilingvnim prostiedi, ve kterém
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anglicky mluvici lektor vyuzivd metodiky ,,Joyful English!’“ obsahujici pravé prvky
montessori pedagogiky. Pti jakékoliv prilezitosti tak déti slysi cizi jazyk, pfirozenym
zpusobem si tak osvojuji slovni zdsobu i gramatiku a dle svych moznosti se uci
spontanné reagovat.

V matetské Skole se pro zajemce o montessori pedagogiku uskuteciiuje odpoledni
program pro déti do osmi let s nazvem "Hry a objevy", kde se déti spole¢né s rodi¢i uci
pracovat v piipraveném prostiedi podle principii Montessori.

V roce 2016 jsou ve skole tii téidy s montessori pedagogikou I. D, 1I. D, a Ill. D

Vv kterych jsou ro¢niky 1. — 4. tfidy.

5.4.1. Rozhovor s pedagogem z Ill. D

Rozhovor byl veden s 26letou zenou s vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim
a tifletou praxi. Pedagozka u¢i na ZS v Liberci, ulici 5. kvétna ve 3. D, kde je 2., 3. a 4.
ro¢nik. Po vystudovani vysoké Skoly se rozhodla pro montessori pedagogiku, protoze
tuto nabidku dostala a nepfemyslela vice nad tim.

Na vstup do tfidy se vzdélavacim programem Montessori je podle pedagozky
dilezité ptipravit nejen déti, ale i jejich rodi¢e. Rodi¢e musi védét, jak konkrétné
vypada vyuka Montessori, jaké jsou jeji principy a cile, jak funguje a pro¢. Déti by mély
prichazet ptipravené, mély by znat zékladni pravidla prace v pfipraveném prostiedi
a jejich chut’ ucit se, by méla byt pfirozena, nezavisla na vnéj$im tlaku.

Pribéh dne je ve skole obdobny jako i v jinych $kolach s montessori pedagogikou.
V 8.00 je spole¢na prace na elipse, ktera trva cca 20-30 min., poté je volna prace déti
bud’ s pomiickami, nebo v pracovnich seSitech, 9.40 nasleduje svaina a v 10.00 opét
spolecnad prace na elipse trvajici cca 20-30 min., poté opét volnd prace déti. Pro
hodnoceni déti vyuziva slovni formu.

S détmi s poruchou pozornosti ucitelka zrovna pracuje. Podporuje je v planovani
a vyb&ru prace, stanovuje praci na krat§i casovy Usek a predné je pozitivnhé motivuje.
Prezentace montessori pomicky a postup prace s ni je stejny jako u ostatnich déti.
Vétsinou vSak pracuji kratsi dobu, poté vystiidaji ¢innost v ramci stejného "uciva", které

bylo prezentovano na pomiicce. Montessori pedagogika je pro né¢ vhodnd, protoze deti

17 vyuka angli¢tiny zaloZena na proZitku, multismyslovém vniméni za pouZiti principli systému

montessori
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zde vyuziji své individualni tempo a zplsob prace, maji moznost volného pohybu po
tfidé a volbu pracovniho mista Mozna negativa montessori pedagogiky shledava
V obCasném ruchu ve tiid¢, ktery zaky rozptyluje a odvadi jejich pozornost od prace,
zaroven se hiife orientuji v pomiickach a v podstaté si samy neumi zvolit préci, zaroven
svym neklidem rusi ostatni. Montessori pedagogiku témto détem doporucuje, ale

zaroven zdiraziuje, ze je u nich potiebna vetsi spoluprace s rodici.

5.5. Shrnuti

Autorka zjistila, Ze se ve vétSin¢ véci pristupy na Skolach s montessori
pedagogikou k détem s poruchou pozornosti shoduji a dodrzuji zde zéakladni principy.
Na vSech Skolach vyuzivaji respektujici pfistup, zohlediiuji individualni tempo a vétsi
podporu ze strany ucitele. DéEti jsou hodnoceny slovné a mezi sebou navzijem nejsou
porovnavany. Maji pak vétsi chut’ k uceni, ale soucasné¢ je to vede k samostatnosti
a zodpovédnosti za své vzdélavani.

Na matetské a zakladni Skole v Jablonci nad Nisou se u téchto déti vice zamétuji
na umoznéni klidnéjsSiho oddéleného prostiedi, aby je nic nerozptylovalo. Vytvaii jim
podminky, aby se 1épe soustfedily na svou praci a nic je nerusilo. Vzdy pracuji pouze s
jednou pracovni pomuckou. Hodné dbaji na dodrzovani pravidel. U déti s poruchou
pozornosti predné respektuji vlastni tempo a zfejmy vybeér prace. Poskytuji jim delsi
nebo kratsi Cas jak potebuji. V prvni fadé uplatiuji individualni piistup a déti s ADHD
S montessori pomuckou pracuji méné nez ostatni déti, protoze to pro né¢ byva pomalé
nebo nudné. Principy montessori pedagogiky jim davaji moznost udrzovat vlastni tempo
a volit vlastni témata. U¢itelé pfistupuji k t€émto détem i podle doporuéeni odbornikd.

Ve skolach v Liberci détem s poruchou pozornosti poskytuji moznost vétsiho
pohybu a tak potfebného ,,vybiti ptebytecné energie”. S détmi chodi hodn¢ ven a na
prochazky. Déti zde tak mohou zkoumat okolni svét a zapojit tak vSechny smysly. Déti
poznavaji pfirodu i mésto. Déti s poruchou pozornosti jsou hodné podporovany v
planovani a ve volbé ¢innosti, pracuji v kratSich ¢asovych usecich a jsou pozitivné
motivovani. V mateiské i zakladni Skole v Liberci déti slysi cizi jazyk v béznych
situacich, samovoln¢ si osvojuji slovni zasobu a slovni vazby v pfirozeném kontextu

a uci se spontanné reagovat podle svych moznosti a znalosti.
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Z provedeného pozorovani bych doporucila pisobeni asistenta pedagoga v kazdé
montessori tfidé. Dlvodem je ptfedevSim rocnikov€é heterogenni slozeni tiidy
a individualni pfistup ke kazdému ditéti. Pro pedagogy je tento zpiisob vyuky velmi
naro¢ny na pfipravu i samotné vedeni vyuCovani. Pokud tfidni ucitel vysvétluje latku
détem z jednoho roc¢niku, je tieba, aby dalsi pedagog mohl spolupracovat se zbyvajicimi
détmi. V pripad¢ ditéte s ADHD na montessori Skole je asistent pedagoga nezbytny,
nebot’ toto dit¢ vyzaduje zvysSenou potiebu dohledu, podpory pfi praci a upoutani
pozornosti Kk vykonavané c¢innosti. Bliz§i zkoumani a vysvétleni vyuziti montessori

pomtcek a principti nasleduje v dalsi kapitole empirické ¢asti diplomové prace.

6 Vyuziti montessori pomiicek a principi u déti s ADHD

Velkou vyhodou montessori pedagogiky pro déti s poruchou pozornosti je
vyuziti hmatu a pohybu pii ufeni. DéEti musi zaroven dodrzovat pravidla, coz jim
nastavuje potfebné mantinely a maji i jasno, co smi a co ne, to jim dodava potirebny
klid. Kazda pomutcka ma své misto a to je pro obzvlast tyto déti dulezité v podpofeni
jejich zvladnuti neklidu a mnohdy casté impulzivity. Maji piehled, kam kterd pomtcka
patii, protoze chaos, ruch, nepiehlednost ¢i zmatek vSeobecné nejenom témto détem
zpiisobuje znacné potize a odvadi jejich pozornost.

Dé&ti pracuji s montessori pomuiickami vétSinou po cely den ve Skole. Nendsilnou
formou jsou vedeny k samostatnosti, k samostatnému rozhodovani a uci se chybami.
Déti nedostavaji klasické prikazy, maji moznost se rozhodovat a diskutovat
s pedagogem. Pedagoga mohou oslovovat kiestnim jménem a tykat mu. Déti se
nechvali, chvali se jejich prace, kterou dokazaly. Déti se hodné hybou, hodné véci
zkoumaji dotykem a to prospiva rozvoji motoriky, ta je u déti i dospivajicich uzce
provazana s rozvojem mysleni.

Vyuziti montessori pomicek bylo zjiStovano pozorovanim pii absolvované

praxi, pozorovanim béhem navstév skolskych zatizeni a v rodiné autorky.
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6.1. VyuzZiti montessori materidlu pro vyuku slovnich druhii

Pro ilustraci je uvadéna deskripce vyuky slovnich druht. U montessori pomucek
na slovni druhy je UZasné, Zze je zde propojenost se vSemi smysli a provazanost vice
druhti pomicek i principti od matefské Skoly po zdkladni Skolu. Vyuziti pomticek pro
edukaci slovnich druht bylo zji§fovano pozorovanim pii absolvované praxi na ZS 5.

kvétna v Jablonci nad Nisou.

6.1.1. Prace se symboly — télesy

Cinnost s télesy vypodobiiujici slovni druhy autorka sledovala pii své praxi v II.
M na ZS 5. Kvétna. Do aktivity bylo zapojeno 12 déti 1. a 2. tiidy, véetné Tadease
s poruchou pozornosti.

Symboly (télesa), ktera predstavuji ¢i zastupuji slovni druhy (obr. 14, piiloha ¢.
3). Pomticka ve formé¢ téles splni icel, bez dlouhého unavujiciho vysvétlovani ucitelem,
piedstavit ucivo ptirozenou cestou. Tedy velmi snadno vysvétlit a umocnit logické
mysleni déti. Lze ucit prostrednictvim ptibehu, ktery si kazdy pedagog muze dle svého
vnimani upravit. Pro déti s poruchou pozornosti, nez dlouhé promluvy, je vhodné&jsi
samotna cCinnost, pedagog spiSe pomaha, vedea podporuje u déti ptirozenou
inteligenci.

Z divodu lepsiho porozuméni kratce uvadim ¢ast pribéhu: Ucitel drzi v rukou
pomiicku se symboly slovnich druhti a povida: ,,Zil byl princ, vladl zajimavé zemi, zem
,Slovnich druhti”.* Pedagog uchopi ¢erny pravidelny Ctyistén, povi slovo ,,princ®, coz
pro déti znamend, Ze téleso predstavuje podstatné jméno. Pfibéh pak pokracuje:
,VetsSinou byval doprovdzen svymi sluhy. Kdyz princ mél dobrou naladu, vzal si
s sebou prvniho sluhu jako doprovod, pak lidé mohli prince poznat, jaky vlastné byl.
Byl moudry a vazny.“ Pedagog pak vezme do rukou pravidelny, ¢tyiboky, tmavomodry
jehlan. Slova moudry a vazny jsou pfidavna jména. Pedagog pokracuje: ,,Princ si vySel
na prochazku také s jinymi panovniky. Povolal k sobé druhého sluhu, ten sledoval
prostredi, kolik je v zahrad¢ stromd, kolik mame koni.“ Pedagog uchopi maly
svétlomodry ctyiboky jehlana sd€li détem, to jsou Cislovky, kolik toho mame
a pokracuje: ,,Panovnik mél také i svého ministra, ktery ho zastupoval, ale ten musel

jit sam.“ Ucitel vezme fialovy ¢tyiboky jehlan. Slova ten, ho, sam jsou zajmena. ,,Aby
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v kazdém byla energie, pohyb, vSechny doprovazelo slunce, velka cervena koule,*
a v tomto duchu pokracuje pedagog dal.

Vsechny déti, véetné Tadeédse, byly aktivitou zaujaty. Tadeas, diky zajimavé
¢innosti spojené s poslechem pohadkového pribéhu a moznosti zapojit v edukaci i hmat,
dokazal spolupracovat a soustiedit se. Doslo u n¢ho ke zklidnéni, zacal poslouchat

ptib¢h a postupné s détmi bral do ruky télesa.

6.1.2. Pohybova aktivita se symboly

Dalsi ¢innost pro vyuku slovnich druhti, se zapojenim pohybu, byla zjisténa
z rozhovoru s pedagogem z ttidy II. M béhem autoréiny praxe.

Hlavnim bodem zajmu je dal$i navazujici Cinnost ptikladani symbolu zakem,
poté uz prostorovych tvart. Jsou k dispozici trojuhelniky, kruhy ¢i dalsi slovni druhy ve
stejnych barvach a s dodrzenim podobné velikosti k pfipravenym vétam v seSité, v
ucebnici ¢i knize. Na obrazku 16 piilohy €. 3 jsou uvedeny konkrétni symboly pro
jednotlivy slovni druh. Dité v této fazi zatim rozpoznava zakladni tvaroslovné pojmy,
ale fixace je pevna pro dalsi kroky v gramatickém poznavani tvaroslovnych pojmui
a vzorl. Cilem je upozornit na vSechny slovni druhy a postupné detailnéji poznévat
vzory, druhy, rody, ¢isla, tvary v padech.

S pouzitim velkych, z latky vystfizenych, symboli slovnich druhti (obrazek 15
piiloha ¢. 3) se jich da vyuzit pro pohybovou aktivitu. U déti s poruchou pozornosti je
tak nasycen narustajici neklid s propojenim pohybu ke zvladnuti uciva. Aktivity se
muze Ucastnit az 6-7 zakd a lze vyuZit rizné fikanky, povidky, pisni¢ky. Dle slova,

které zazni v textu a na kterém to které dité stoji, se projevi poskoCenim.

6.1.3. Tvoreni vét s kartickami

Dalsi navaznost na praci se symboly slovnich druhii Ize uskute¢nit ve skupiné
déti tretich tfid. Praci se symboly slovnich druht autorka vyzkousela sama s détmi pii své
praxi, kdy déti pracovaly pod jejim dohledem a ve skupiné déti byla i divka s poruchou
pozornosti. Déti se dle pokynti maji rozdélit do ¢tyt skupin po 2-4 détech podle velikosti

skupiny. Pedagog miize stanovit néktera pravidla, naptiklad vyzadovat, aby ve skupiné
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byl vZzdy minimaln¢ jeden kluk a jedno dévce. Kazda skupina ma sestavit vétu
z karti¢ek a nasledné maji piifadit ke kazdému slovu symbol slovniho druhu, obrazky
16-19 ptilohy ¢. 3. Ucitel détem sd¢€li zékladni instrukce a potom se jiz pousti do prace.
Postupné pomaha kazdé skupiné s vytvofenim véty nenapadnymi naznaky tak, aby nad
praci hodn¢ premyslely a vymysleli oni, jak to ma vypadat. Dle pomiicky s vysvétlenim
symbolt postupné diskutuji nad pfifazovanim symbolii. Pedagog nenapadné radi, aby
déti nakonec na spravny symbol piisly samotné.

Prace byla pro déti srozumitelnd a k radosti autorky se vSichni se zajmem pustili
do prace. Bylo to pro né naroc¢né, ale i divka s poruchou pozornosti se trochu zapojila a
vyuzila tak jiz svych znalosti z pfedchozich ¢innosti se symboly. Autorka se divku snazila
do prace vice zapojit, nechavala ji specialné prostor, napiiklad aby ke dvéma slovim

vyhledala jen ona symbol. Procviceni se zdafilo, jen je zapotiebi mit dostatek ¢asu.

6.2. VyuZiti principit montessori pedagogiky v edukacénim procesu

Zde autorka nastifiuje vyuziti principti montessori a jejich stézejnich vyhod pfi
vzdélavani déti s poruchou pozornosti. Vyuziti je podrobné vysvétleno na zakladé
pozorovani dvou chlapct nezévisle na sobg, TadeaSe béhem pedagogické praxe a syna
Patrika v domacim vzdélavani za pouziti principt pedagogiky montessori a z konzultace

s jeho sou¢asnym tiidnim ugitelem tfidy IV. M na ZS 5. Kvétna v Jablonci nad Nisou.

6.2.1. Kazuistika Tadease

Ziskavani informaci o TadedSovi probihalo pfimo ve tfid€, jednd se o Zika
prvniho trojroéi, tiidy II. M v montessori t¥idach pii ZS 5. Kvétna v Jablonci. Metodou
rozhovort s matkou ditéte, rozhovorem s ditétem, rozhovory s pedagogem, analyzou
materidlii z vySetfeni ditéte, rozborem produktli Cinnosti — pracovni seSity ze Skoly.
Pozorovani ditéte v prostfedi Skoly ve vybranych hodinéch.

Tadeas je ve véku 7 let, ma diagnézu ADHD a jeho intelekt je v pasmu praméru.
Chlapec je prvorozeny, ma jest¢ malého brasku. Je sportovné zalozeny a rad si prohlizi
knihy, s jejichZz pomoci u n&j postupné dochazi ke ¢teni pismen a slov. Tim travi vétsinu
Casu. Pismo upfednostiiuje tiskaci, protoze ma potize sjemnou motorikou

a se soustfedénim. Pfesto i pozvolna se uci pismu psacimu s pomoci sesitku hlasnicek.
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Jsou zde stranky k procvicovani pismen jako v pisance. Tadeas$ si pfili§ nevéti a nerad
se pousti do nové Cinnosti. Neplni stanoveny pocet elipsic¢ek za tyden, ale dochazi u néj
k postupnému piivykani a zlepSovani.

Tadeas pusobi lehce infantilnim dojmem, povétSinou sedi u okna a prohlizi si
knihy. Do kolektivu neni pfili§ zapojen a s nikym ve tiidé se nekamaradi. Po dobu
navstév ani s nikym nemél néjaky konflikt. Béhem autorCiny praxe se mu autorka
vénovala nejvice, stfidala se s nim ve ¢teni knih, byla mu oporou pii psani do seSitu
hlasnicek a zaroven mu pomahala S vybérem aktivit.

K Tadeasovi se autorka, spolecné s tfidni ucitelkou, snazila a mohla pfistupovat
individualné. Respektovala jeho momentalni potieby a zohlediiovala jeho schopnosti.
Zakladem v individualnosti byla spoluprace s autorkou jako asistentkou. Diky tomu
mohl Tadea$ pracovat na ¢innostech dle svych moznosti. Pokud je potieba, je zde
prostor pro dodatecné vysvétleni uciva, trénovat ¢teni nebo pracovat zady ke tridé.
Taded$ ma také upraven svym moznostem tydenni plan — predem dany pocet tii témat,
neboli ,.elipsicek®. S individudlnim piistupem souvisi také zpétnd vazba. Jedna se
o0 formu slovniho hodnoceni, které shrnuje TadeaSovi pokroky, obtize a moznosti
dalsiho postupu. V jeho pfipadé je i pfinosna pro nemoznost jeho srovnavani se
se spoluzaky. Zda ma hodnoceni vliv na Tadease v oblasti motivace nelze tici, protoze
0 zpétnou vazbu se pftili§ nezajima.

Vzhledem k potizim s udrzenim pozornosti neni Tadea$ schopen vlastni kontroly
chyb. Je zapotiebi ho podporovat a pfipominat mu, aby si kontroloval vyplnéna cviéeni,
eventudlné ho na chyby upozornit, aby si je mohl uvédomit a opravit. Je dilezité s nim
zaroven hovofit o jejich kladném vyznamu a uzitku.

Tadeas si zatim neni schopen vybrat sam ¢innost, na které bude pracovat. Béha
po tiidé, pozoruje ostatni nebo si prohlizi knihy. Proto je tfeba mu praci zadavat. Jeho
samostatnost je omezena ve vsem a potiebuje podporu pii veskeré skolni praci.

Pro snadnéjsi pochopeni homonym si jeden den autorka piipravila aktivitu pro
Tadease, ke které prizvali i spoluzaka Krystofa, na jejich vysvétleni. Je to kartickova
metoda, pii které vSechny karticky jsou na zacatku v jedné hromadé, a zak hleda vhodné
dvojice. Tadeasovi a Krystofovi nejdiive sdélila, Ze jim néco ukaze. Vyzvala je, aby
vzali koberecek, a sedli si i s pomtickou na zem. Autorka jim demonstrovala sestaveni
jedné dvojice — vlna na vlasech a vina na pleteni. Potom vyzvala Krystofa, aby nasel
také dvojici. Pak je vyzvan Tadea$, kterému to trva déle, ale trpélivé vSichni cekaji,

autorka zklidiiuje i KryStofa, zatim si hleda dvojici. Potom opét hleda dvojici pedagog a
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pak se postupné kluci stfidaji mezi sebou, az je koberec zaplnén dvojicemi, obrazek 12
ptilohy ¢. 3. Nakonec si oba vezmou seSit a maji si napsat alesponn pét slov
z vytvotfenych dvojic homonym. Pro kluky byla prace zajimava a dle autorky stiedné
tézka, ani u jednoho si nevSimla, Zze by na ni nechtéli zacit pracovat. Trochu problém
s ni m¢l pouze Tadeds, ale pii podpofeni se i jemu dafilo hledat vhodné dvojice.
Se psanim méli trochu potize, bylo zapotiebi trvat na napsani péti slov. Podporu ziskali
v piedepsani poc¢ate¢nich pismen u danych slov, to obéma hodné pomohlo.

Montessori pomuicky Tadea$ pouziva méné nez ostatni déti. S moznostmi jejich
vyuziti je postupné seznamovan v prubéhu vyuky. V matematice pomucky potiebuje jen
vyjimeéné a v Ceském jazyce pracuje pievazné Sruznymi kartiCkami s vyobrazenou
abecedou, obrazek 20 piilohy &. 3. Casto k poéitani vyuziva napiiklad kastany. Pravidla
souvisejici s vyuzivanim pomicek, aby pracoval na koberecku a pomtcky vzdy uklidil
na misto, Taded$ zvlada. Vzhledem k jeho hyperaktivité plné vyuziva vyhodu moznosti
pohybu po t¥idé. Casto béha k nasténné abecedg, aby si pripomnél psaci pismena. Ma
moznost si je tak neustale pfipominat a fixovat do paméti, souc¢asné uvolni prebytec¢nou
energii. Taky muze stfidat své pracovni misto a protahovat télo i prsty pii psani béhem

hodiny, prochazet se po tfide.

6.2.2. Kazuistika Patrika

Ziskavani informaci o Patrikovi probihalo pfimo v roding, jedna se o syna
autorky diplomové prace, analyzou materialii z psychologického vySetieni, rozborem a
analyzou vysledkt ¢innosti ditéte — veSkeré materialy - pracovni listy, seSity a podobné.
Bylo vyuZito pozorovani ditéte.

Chlapec ve veéku 12 let ma diagnostikovanou poruchu pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD), intelekt je v pasmu nadpruméru. Dité Zije v Gplné funkéni
roding€. Chlapec ma mladsi sestru, které jsou 3 roky. Matka je vysokoskolsky vzdélana a
otec ma stiedni Skolu. Preferovany je volngjsi styl vychovy, odmitaji tvrdou vychovu a
disciplinu ditéte. Zakladni pravidla a rezim pro déti v rodin¢ funguji velmi dobfe.
Z pozorovani je patrné, ze v¢EtSi autoritu spatfuje na strané svého otce. Dité bylo
narozeno z prvniho téhotenstvi. Porod probihal s mensimi komplikacemi typu anoxie a
dva tydny po planovaném terminu. Psychomotoricky vyvoj byl bez abnormalit. Dité po

narozeni mélo atopicky ekzém, na ktery reagovalo neklidem a placem. U Patrika je
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sniZena potieba spanku v podobé brzkého ranniho stavani, ale usinani je bez problémi.
Vecer chodi spat v obvykly cCas, rano vstdva velmi brzo. Od malicka ma potize
s autoritami a autoritativnim pfistupem v rodin€ i ve Skolskych zafizenich. Velmi rad
a dlouze diskutuje, pokud vidi v nééem problém. Chlapec chodil do mateiské Skoly
bézného typu od Etyt let. Do prvni tiidy bézné zakladni Skoly nastupoval bez odkladu.
Patrik se do Skoly t&sil, ale postupné ho nadSeni ze Skoly zacalo opoustét. U Patrika se
zaCaly projevovat problémy v uceni, a to zejména ve druhém rocniku zékladni skoly.
Zvysovala se vyrazné frustrace ze Skolnich kol a aktivit. Pti feSeni Uloh se dokdze
koncentrovat jenom velmi kratce. Velmi rychle ztraci motivaci a motivovat ho pro
néjakou ¢innost nebo ukol je velmi slozité. Nerad vzdy cetl delsi texty a ke ¢teni nahlas
zaujal silnou averzi. V textech se ztraci, vynechava slova a vynechana slova obcas
nahrazuje smyslenymi. Text téméF nikdy nedoéte do konce. Ulohy, které sam povazuje
za zajimavé a nevSedni, feSi s nadSenim, avSak feSeni tkold byva velmi povrchni,
rychlé, pouze v rdmci jeho zdjmi. Bézné ukol ani nedokon¢i. Ma potfebu neustale
o né¢em diskutovat a ve potiebuje mit logicky zdivodnéné. Casto piestava pracovat
a u ¢innosti dlouho nevydrzi. Pfevazuje pohybovy neklid. V ostatnich pfedmétech se
vetsi problémy neuvadi. Naopak je chlapec velmi bystry a v matematice se mu dafi.
Velmi rad se zaobird cizimi krajinami a staty, prohlizi grafy, fotografie a mapy.
Po odborném vySetfeni byla diagnoéza psychologa potvrzena a ptijata vSemi subjekty,
které s ditétem pracuji — ADHD v kombinaci s nadprimérnym intelektem. Zakladni
problém je spatfovan v poruSe pozornosti a vypestované averzi k piekonavani prekazek
Skolniho charakteru. Patrik neni motivovan k praci. Vyrazné¢ se ve Skole potykal
s problémy ve ¢teni. Znamky ho demotivovaly, nékdy dochdzelo az ke stresu a
vybuchiim vzteku. Chlapec chodil domi ze Skoly pfetaZzeny a vycerpany. Vyuka
probihala vétSinou klasickym frontalnim zpiisobem, viceméné bez vétSiho vyuZiti
individualnich pfistupii. Na zdkladé¢ vySetieni byla psychologem doporucena
individualni integrace chlapce, jako Zaka se specidlnimi vzd¢lavacimi potiebami
do béZzné zékladni Skoly, avSak s menSim poctem déti ve tfidé a s vypracovanim
individudlniho vzd¢lavaciho planu zakladni Skolou. Bylo zarovent doporuceno zajistit
chlapci reedukacéni cviceni se specialnim pedagogem tak, jak bude mozné — v ramci
poradny, soukromych reeduka¢nich hodin nebo pti Skole. Rodi¢e se snazili eliminovat
stres, predevsim pfi pfestupu na novou $kolu, pro kterou se rozhodli. Po ptestupu bylo
doporuceno vytvofit ditéti stabilni misto ve skupiné spoluzaki, uplatiovat individudlni

ptistup pro praci v jednotlivych pfedmétech, ktery by byl pro dit¢ hodné ptinosny. Pfi
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préaci by se u chlapce m¢ly Casto stfidat ¢innosti, které by mély byt doplnény velkym
poctem relaxacnich cviceni. Doporucuje se aplikovat uceni hrou a volit takové
alternativni materialy, které chlapce zaujmou a budou podporovat jeho motivaci k praci.
Ditirazné je doporuceno upustit od klasifikace a hodnotit slovné.

Patrik nakonec ve tteti tfidé opravdu piestoupil do zdkladni soukromé Skoly
s menSim poctem zakl ve tfid¢ a s individualnéjSim piistupem. Rodi¢i a ani Patrikem
prestup nebyl kladné piijat, protoze se zcela dobie nezaélenil do kolektivu a problémové
chovani se prohloubilo. Na zakladé¢ toho byla rodi¢i zvolena na dva roky forma
individualniho vzdélavani v domacim prostfedi s pouzitim montessori pedagogiky. Od
Sesté tfidy nastoupil Patrik do Zakladni Skoly s montessori pedagogikou v Jablonci nad
Nisou.

Ve vyuce se U Patrika pozitivné osvédcila moznost projektové prace. Zde se
mize volné projevit pii tvoreni vlastniho projektu. Pokud je odpocaty, je schopny praci
sam koordinovat. Dokaze déle udrzet pozornost a neodbihat od tématu zadani. Pti vétsi
unavé potiebuje pomoc S organizaci ¢innosti a udrzenim pozornosti. Na projektech
dokaze kooperovat se spoluzaky. StarS$i déti ho dokazou zapojit do prace a jeho
schopnosti a aktualniho stavu vyuzit pii tvorbé napiiklad kresby nebo jednoduchého
zapisu. Pfesto, Ze se v montessori vyuce u néj ucitel snazi o samostatnost a moznost
volby cinnosti dle vlastniho vybéru, v piipadé¢ Patrika to neni pokazdé mozné.
S ohledem k jeho vyraznym projeviim poruchy pozornosti a hyperaktivité je nutna
témef neustala spoluprace a dohled.

Nejvice piipravené prostfedi a pomicky jsou Patrikem vyuzivany v kosmické
vychové. K dispozici ma ptirodniny a vétSinou pod dohledem tiidniho ucitele rizné
pokusy. Patrik je tim vzdy velmi zaujaty, ze najednou ztraci nestalost a na praci se
dovede, dlouho vklidu soustfedit Dale pracuje s nasténnym kalendafem nebo
skladacimi mapami svéta.

MozZnost kontroly pomoci vyplnénych predloh nevyuZziva a zfidka na opravé

spolupracuje s vrstevniky, kdy si tkoly vzajemné kontroluji.

6.3. Shrnuti

Montessori pomticky propojuji edukaci napfi¢ vSemi smysly a navzajem na sebe

navazuji. Dé&ti s poruchou pozornosti mohou tak ¢astéji zapojit pti uceni hmat a pohyb.
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Potiebné mantinely jim dodavaji principy montessori pedagogiky v podobé¢ dodrzovani
pfedem domluvenych pravidel. Pfehledné a piipravné prostiedi zmiriiuje détem
s ADHD potize s pozornosti a neklidem.

V montessori Skolach jsou hodné vedeny k samostatnosti a budovani zdravého
sebevédomi, k tomu jim pomahd moznost vétsi volnosti béhem uceni, forma slovniho
hodnoceni a castéjsi diskuze s pedagogem nad zpétnou vazbou. Détem s poruchou
pozornosti vyhovuje, ze nedostavaji klasické ptikazy, ale nad problémy mohou
s ucitelem 1 ostatnimi zaky casto diskutovat. Jejich vyrazné negativni vnimani chyb je
V montessori systému vyvracovano a naopak je jim neustale vysvétlovano, Ze z chyb
dostavaji potiebnou zpétnou vazbu a sdéleni pro dalsi kroky.

Pfi praci s montessori materidlem a pii aktivitich se mohou déti hodné hybat,
voln¢ pohybovat a 1épe se sousttfedit na Skolni praci. TadedS ma umoznéno postupovat
vlastnim tempem a nevnimd tak né&jaky hendikep ¢i znevyhodnéni vici spoluzaktim.
V montessori pedagogice jeho nevyzralost, hyperaktivita a nepozornost je vyrazné
zohlednéna bez toho, aby na to pedagog ¢i spoluzéci, museli brat zietel. Podstatou
montessori pedagogiky je hlavn¢ individudlni pfistup ke kazdému ditéti. Pro Tadease je
vV montessori systému nevyhoda vétSiho naroku na samostatnost, bez vétsi podpory
1 pomoci ze strany ucitele, nebo piipadné starSich spoluzéku, je jeho vyuka velmi
naroc¢na a s malymi pokroky.

Patrikovi ptisobeni na Skole s montessori pedagogikou umoziuje pracovat bez
vyrazné frustrace a stresovani. Principy montessori pedagogiky ovliviiuji pozitivné jeho
pozornost. Béhem pozorovani autorka sledovala, jak se Patrikova schopnost podrzet
pozornost, po odchodu z bézné skoly zlepsuje. Ke zlepSovani dochazi i z duvodu
koncentrace na zajimavé ¢innosti. Témi jsou hlavné prace na projektech, ob¢asna prace
S montessori pomucky a také moZnost pfechidzet mezi rliznymi ¢innostmi. V Patrikové
chovani lze sledovat celkové zklidnéni, zdjem o aktivity a piedev§im lepsiho
soustiedéni u Cinnosti. V montessori systému je nutnéj$i vétsi podpora a dohled nad

volbou ¢innosti.
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Z.avér

V diplomové praci je zmapovan vznik, vyvoj a soucasny stav Montessori
pedagogiky. V teoretické casti jsou charakterizovany poruchy pozornosti u déti
mlad$iho Skolniho v€ku. V empirické ¢asti byl zjistovan pristup k zakim s poruchou
pozornosti ve Skolach s Montessori pedagogikou. Velky prostor byl vénovan vyuziti
montessori pomucek a principt u déti s ADHD.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola
se zabyva psychomotorickym vyvojem, Skolni pfipravenosti a kognitivni vybavenosti
ditéte v predskolnim a mladSim Skolnim obdobim, rozvojem jeho komunikace
a osobnosti. Nasleduje v ni vysvétleni vztahu mezi inteligenci ke Skolni uspéSnosti,
zabyva se dale adaptaci na Skolu a vznikem novych socialnich rolich ve Skolnim
prostiedi. V druhé kapitole jsou popsany psychické fenomény determinujici Skolni
uspéSnost, motivace, vile a pozornost. Vysvétleny poruchy pozornosti u déti
a sni spojena diagnostickd kritéria. Ve tieti kapitole je pfiblizen vznik a vyvoj
Montessori pedagogiky. Dale se ve tieti kapitole autorka zabyva zakladnimi principy
montessori systému a montessori materialem. Tteti kapitola je zavrSena pfiblizenim
vyuziti montessori pedagogiky pro rizna vékova obdobi ditéte.

Empirickéd ¢ast je zalozena na vyzkumu, jejich cilim, metoddm a navrhovanym
opatfenim. StéZejnim tématem, které se prolina celou empirickou ¢asti, je vyzkumna
otazka zohlediujici stanoveny cil vyzkumné ¢asti.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze montessori systém V mnohém podporuje
edukaci déti s poruchou pozornosti. Predev§im se jedna o individualni pfistup, respekt
a slovni hodnoceni déti, které¢ jim dovoluje zazit pocit Uspéchu a ziskat pozitivni
sebereflexi. Podstatny je volny pohyb po tiid¢, Casta projektova vyuka a vzajemna
kooperativni spoluprace mezi détmi, ktera usnadnuje zaclenéni déti s poruchou
pozornosti do tfidniho kolektivu a zohlediuje jejich zvySenou potiebu pohybu
a komunikace. Vhodna je také Castd zpétna vazba na chovani ditéte, ktera zahrnuje
zamysleni se nad chovanim a predev§im moznosti napravy, kterych si tyto déti nejsou
vzdy védomy.

Pres veskeré klady je tfeba si uvédomit, jaké naroky jsou v montessori vzdélavani
na déti s poruchou pozornosti kladeny. Piedné mezi né fadime, schopnost samostatné

prace a zvoleni ¢innosti, na nichZ jsSou montessori principy zalozeny a jez jSou pro tyto
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déti obtizné. Z tohoto diivodu je nutné Castéjsi spoluprace s pedagogem, kterd vzhledem

Kk heterogennimu slozeni montessori tfid neni vzdy dostatecna.

Navrhovana opatreni

Na zéklad¢ vyse uvedenych zjisténi lze navrhnout nasledujici opatfeni. Ta se
tykaji pfedevsim co nejhlubsiho porozuméni potfeby ditéte dané problematice.

Z uskute¢néného vyzkumu autorka doporucuje, aby v montessori tfid¢ pusobil
asistent pedagoga. Duvodem je ptedevsim v€koveé heterogenni sloZeni tiid a potiebny
individualni pfistup k détem. Pro ucitele je tento zpusob vyuky zna¢né naro¢ny na
ptipravu i samotnou vyuku. Pokud se téidni uéitel vénuje détem z jednoho ro¢niku, je
potieba, aby dalsi pedagog spolupracoval se zbytkem tiidy. V ptipadé pritomnosti ditéte
s poruchou pozornosti v takové tiide je asistent ulitele nezbytny, protoze takové dité
vyzaduje dalece vétsi potiebu dohledu, podpory pii praci a odvadéni pozornosti,
Vv ptipadé rozptyleni, zpét k vykonavané praci. Z pozorovani i uskute¢nénych rozhovort
je patrné, Zze jeden pedagog neni schopen sam kvalitné vést celou tfidu s ditétem
s ADHD.

Oproti pozadavkim Marie Montessori na zvySeny pocet déti v montessori
ttidach je z vyzkumu zfejmé, Ze v pfipadé€ ditéte s ADHD ve tfid¢ je naopak pfinosné
snizeni poctu déti. Z pozorovani dale autorka doporucuje omezeni vékové heterogenity
maximalné na tfi ro¢niky v jedné tfidé. Divodem jsou v prvni fad¢ naroky kladené na
zaky i tfidni uditele. Dle schopnosti ditéte je dale zapotiebi, pfes principy montessori
pedagogiky, pfizpisobit moznost volby mezi aktivitami rozvrzenymi na $kolni den.
Pokud si dit¢ dovede vybrat ¢innost samo, je vhodné mu moznost ponechat, v opacném
ptipad¢ je nastaveni pevného rozvrhu nezbytné. Systém prace by mél ucitel nastavit
zacatkem $kolniho roku. Jakmile se pedagog, s ohledem na omezeni ditéte, rozhodne
pro piedem dany rozvrh hodin, mize pozdé&ji postupné piejit na svobodny systém
samostatné volby prace. Opac¢né tento prechod funguje velmi tézko.

Vz4jemna spoluprace mezi Skolou a rodi¢i je vzdy dulezitd. V piipade déti
s poruchou pozornosti je tato skute¢nost vice nez potiebna. Z autor¢inych pozorovani,

uskutecnénych rozhovort 1 teoretickych udajii je patrné, ze tyto déti mivaji potiZe
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Sorganizaci a planovanim. Byva u nich naruSena kratkodobd pamét, koncentrace
a plnéni Skolni prace. Pedagogové si srodi¢i proto musi vzdjemné vice piedavat
potfebné informace. Rodice musi denné dohlizet na pfipravu déti do Skoly. Jedna se
V prvni fad€ o pfichystani potiebnych Skolnich pomiicek a udrzovani potfadku Skolnich
véci. Méli by dohlédnout na plnéni domécich cviceni a détem s poruchou pozornosti byt

vyrazn¢ oporou.
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Pfiloha €. 1 - Roéni plany ZS v Jablonci nad Nisou
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MATEMATIKA 1.-3. roénik”
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Priloha ¢. 2

Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

1. Vék, pohlavi, vzdélani a délka vasi praxe.
2. Skola a tfida, ve které pusobite.
3. Proc jste se rozhodl/a pro montessori pedagogiku?

4. Jakym zplsobem ve vasi Skole déti vzdélavate? Napriklad pribéh dne, priklad prace s
détmi a hodnoceni déti.

5. Pracujete nebo jste pracoval/a i s détmi, které maji poruchu pozornosti?

Pri odpovédi na otdzku ¢. 5 ANO:

6. Uvedte, prosim, konkrétni ptiklad/y, jak pracujete s détmi, které maji poruchu pozornosti.

7. Prosim o konkrétni pfiklad prace ditéte/déti, které maji poruchu pozornosti, s montessori
pomuckami.

8. Jaké jsou pro déti s poruchou pozornosti podle vas klady pfi pouZiti montessori
pedagogiky?

9. Jaké jsou naopak dle vas mozné zapory tohoto prostredi na déti, které maji poruchu

pozornosti?

Pri odpovédi na otdzku ¢. 5 NE:

10. Je podle vas vhodna montessori pedagogika pro déti s poruchou pozornosti?

11. Proc podle vas je nebo neni vhodna?

Spolecna posledni otdzka:

12. Je u téchto déti nutna zaroven vétsi spoluprace s jejich rodici?

103



Priloha €. 3 - Obrazky

Obrazek 1 - Vyvoj kresby neznamého chlapce ve véku a) 4 roky, b) 6 let, c) 8 let, d) 10 let, e) 12 let
(Langmeier, Krejéirova, 2007, s. 121)

Obrazek 2 - Mozné vysvétleni spojitosti mezi kresbou pi‘edSkoldka a jeho pohledu na dospélého z

jeho perspektivy. (Vagnerova 2005, s. 187)

Obrazek 3 — Jiraskova modifikace Kernova testu $kolni zralosti (Langmeier, Krej¢iirova, 2007, s. 114)
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Obriazek 6 — zvonky (www.material-montessori.cz, 2016)
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http://www.starchild.cz/
http://www.material-montessori.cz/
http://www.material-montessori.cz/

Obrazek 7 — karti¢ky (www.logopedie-vendy.cz, 2016)

Obrazek 8 - kovové utvary (www.material-montessori.cz, 2016)

el o

Obrazek 9 - Hadi hra (http://montessorihracky.cz, 2016)
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http://www.logopedie-vendy.cz/
http://www.material-montessori.cz/
http://montessorihracky.cz/

Obrazek 10 - ¢erveno-modré pocetni tyce (www.material-montessori.cz, 2016)

Obrazek 11 - pocitani do deseti s ¢erveno-modrymi ty¢emi (http://tothelesson.blogspot.cz, 2016)
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Obriazek 12 - perlovy material se stojanem (Www.material-montessori.cz, 2016)
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http://www.material-montessori.cz/

13 - homonyma

Obrazek
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Obrazek 14 - Montessori pomiicka na slovni druhy

Obrazek 15 - vyuziti symbolu slovnich druhii pro pohybovou aktivitu
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Obrazek 16 - prace se slovnimi druhy
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Obrazek 17 - prace se slovnimi druhy
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Nejvetsi

Obrazek 18 - prace se slovnimi druhy
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Obrazek 19 - prace se slovnimi druhy

Obrazek 20 - kartic¢ky s abecedou
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Priloha €. 4 — Trifazovy styl u€eni

Ttifazovy styl uéeni podle Marie Montessori

Vznam,

Trifdzovy styl uceni pouivame zejména pl praci se smysiovymi pomickami, a to pro. pojmenovani
w-wimwmw.mw,mn.pﬁmsmzmmvw
um“u&mpoivwzpﬂtodopbu(mp?.ostrov.)oum“),nlzvym-sm.vm
nﬂMuﬂmlMMwmuMim.wwm.lew
w-m.ummm;mmmmmmmm
lwwniﬂmwavmcvmmlmmdmmmluwam.

Vyberte th rizné pledméty, viastnosti nebo symboly ze sady, kigrou choste naudit (v daldim popisu
predpokiadeime, 8 sa jednd o pledméty) a umistite je na podiozku pled sebe. Ostatni pledméty odsufite
stranou, aby nerudiy pozomost. UWMI&.MM(MMM&MM.*MM
W-)md“.w’mm.l*nm

“ __ FAZE1

Fm1-«umm-pqmmmnmm.mummzm
(vizudini, hmatovy, pfipadné stuchovy nebo &ichovy) a slySeny pojem (nézev)

Podrobnost:

1) WuMuﬂWu&MmoWMWomMﬂomw
Jo 1o napt. pevny tvar, yezméte jej do rukou, chmatejte joj a prohiédnéte si jo) ze viech stran; pokud je
bM.WHOM.M“MW‘: pokud je 1o zvuk, nechie je zaznit a bedivé
naslouchejie. pokud j@ 1o smirkové pismeno, dvéma prsty plejedie jeho tvar). Hned poté se ofolte
Selem k ditéti a vyslovie jeho nizev a to velice zfeteind a nahlas.(napf. To jo ,étverec”.)

zw_m1puumw-omm-ouom“m.Y«Ty.‘.mvumm.mw
meikmtmmmmuhmhkow.hmdmnmmmdﬁ
,mmmmmw.wwmummm.m
Vis napodobiio
mw.mm|w‘mmmmmmmovmuz)-pm“,
aby udino totéZ.

Zopakufte krok 1 @ 2 nékolikrat pro kazdy pledmét v rizném pofadi.
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FAZE 2

mz-mwmmmmmmmmﬂ,apmm
asociace pledmétu a ndzvu ) a pozndvé rozdily mezi nimi,

)] Zietelnd vyslovie ndzev jednoho ze 1 pledmétl a vybidnéte dité, aby oznadilo, o kiery pledmé! se
jedna. (napf. feknéte: .Prosim ukaz mi “&tverec.” nebo ,Podej mi “Zitku".) Pokud pozadate, aby Vam
dité véc podalo, dejté ji pak na jiné misto. .

2) Zopakute krok 6 s obéma zbyvajicimi predméty. Pokud dité chybuje a ukate na véc, Kiemu jste
nejmenovall, vyvarujte se jakéhokoliv projevu nesouhiasu nebo nespokojencst, ale zopakujte vyzvu,
abyste zjistll, 2da 1o byla pouze chyba z nepozomasti ditéte nebo zda 1o bylo z diyodu Spatné
asociace ndzvu a pledméty. Pokud se jednalo o druhy divod, plynnd se vratie do faze 1, projdéte jia
pdeanmmm.dnﬁdﬂWquuﬁd’vm.

3) mmﬁn&MumMMmm.Whvwwism
MMUWLM.W,MIM.,MWWM.W“Vﬂ
MW.MMMwmm.MMImthMMMWM
mm&.wmum,wuumwﬂamnmm
sutomaticky a okamzit. P

FAZE 3

Fhze 3 - dité rozliduje mezi podobnymi pledméty a uplatiuje nabytou zkudenost tak, 2e samo
pojmenoviivil véci, na kleré ukizete. j

1) Wumuwmw'mm-mmmummam
n"mpoudlb:)tnmm?“mw

- N

na podiozku tak, lb_yln_in!.f'\lplleh vzéjermné uspofddani.

2) Pokud dité chybuje tak, 2e dpatné pojmenuje pledmét, vyvarujte se jakéhokollv projevu nesouhiasu
mmmumw.mw&wmmpommznwm
nebo zda 10 bylo v disledku $patné asociace ndzvu a pledmétu. Pokud se jednalo o druhy pfipad,
plynné se wrafte do faze 2, projdéte ji a pak znovu Zkuste fazi 3.

wwwmmmmww«mwuzmmm
Jm-m.mﬂmnmw.mwwumwbmmmwmm

- ‘ Wifdzové udeni, dokud se ditdé nebude samo citit jistéjsi v fedi. Pfipadné midete
dith, kierd u2 to spravné dokdie, aby pomohlo sulenim ndzvi miaddimu.
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Priloha €. 5 — Ukazky zapsanych rozhovort

1.) Vék, pohlavi, vzdélani a délka vasi praxe. 26, Zzena, vysokodkolské (uditelka 1. st.), 3

2.) Skola & tiida ve které pusobite.  Z8 Liberec, ul. 5. kvétna, 3.D (2., 3., 4. roénik)

3.) Proc jste se rozhodi/a pro montesson pedagogiku?  Po $kole jsem dostala takovou pracovni nabidku.

4.) Jakym zplusobem ve vadi $kole détem pfedavate vzdélani? Napfiklad pribéh dne, piiklad prace s détmi a hodnoceni
dét. Prubéh dne: 8.00 spoleéna prace na elipse (cca 20-30 min.), poté volna prace déti, 9.40 svacina, 10.00 spoleéna
prace na elipse (cca 20-30 min.), poté volna prace déti

Hodnoceni slovni

5.) Pracujete nebo Jste pracoval/a i s détmi, které maji poruchu pozornosti? ano

6.) Uvedte, prosim, konkrétni pfiklad/y, Jak pracujete s détmi, které maji poruchu pozornosti.  Podporuji je v planovani
a vybéru price, stanovujeme praci na kratdi casovy usek, pozitivné motivuji

7.) Napiste, prosim, priklad prace ditéte/déri, které maji poruchu pozornosti, s montessori pomdckami. Prezentace
pomuicky a postup prace s ni je stejny jako u ostatnich déti,

Pracuji kratsi dobu, poté vystiidame ¢innost v rdmci stejného “udiva”, které bylo prezentovano na pomucce.

8.} Jaké jsou pro déti s poruchou pozornosti podle vas klady pfi pouZiti montessori pedagogiky?  individudlini tempo a
zplusob prace, moZnost volného pohybu po tridé, volba pracovniho mista atd.

9.) Jaké Jsou naopak dle vas zapory tohoto prostiedi na déti, které maji poruchu pozornosti?  ruch ve tfidé déti
rozptyluje a odvadi jejich pozornost od prace

harfe se orientuji v pomickach, neumi si samy zvolit praci

rudi ostatni

10.) Je podle vds vhodnd montessori pedagogika pro déti s poruchou pozornosti?

11.) Pro¢ podle vas je nebo nenl vhodna?

12.) Je u téchto déti nutna zaroven vEtsi spoluprice s jejich rodidi? ano

1.) Vék, pohlavi, vzdélani a délka vadi praxe. 50, Zena, S8, praxe s Montessori metodou 9let

2.) Skola a tFida ve které plsobite. MS

3.) Proc Jste se rozhodl/a pro montessor pedagogiku?  zajimava, klidna, nauéna, prakticka

4.) Jakym zpusobem ve vasdi $kole détem predavate vzdélani? Napriklad prabéh dne, priklad prace s détmi a hodnoceni
déti.  Déti pracuji s montessori pomuickami po cely den v ME, nendsilnou formou jsou vedeny k samostatnosti,k
samostatnému rozhodovani, udi se chybami...Déti se nedostavaji pfikazy, maji moZnost se rozhodovat a diskutovat s
pedagogem.Pedagoga mohou oslovovat jménem,déti se nechvali, chvali se jejich prace kterou dokazaly napf.Ty si
nammaloval krasné Zluté slunicko, nee ty si Sikulka...

5.) Pracujete nebo jste pracoval/a | s détmi, které maji poruchu pozornosti?  ano

6.) Uvedte, prosim, konkrétni pfiklad/y, jak pracujete s détmi, které maji poruchu pozornosti. ADHD je tfeba
spolupracovat s rodiéi a pedag.psych.poradnou. Prace téchto déti se musi jedté vice chvdlit, aby dité ziskalo vice
sebevédomi, je tfeba mu vytvofit podminky, aby se mohlo lépe soustfedit na svou prad a nic ho nerusilo, pouze jena
pracovni pomicka a potom dalii Je treba dodorZovat, pravidla a dbat na jejich dodrzovani,

7.) Napiste, prosim, pfiklad prace ditéte/déti, které maji poruchu pozornosti, s montessorl pomickami. Dité pouZiva
poze jednu pomucku , pokud s ni dopracuje uloZi tam kde ma své misto, dété musi mit sviij vlastni prostor,aby ho nic
nerusilo(jiné pomicky, jiné déti)je tieba zopakovat pravidla nez zaéné s pomickou pracovat a dohlizet v klidu na postup,
vénovat se plné ditéti.

8.) Jake jsou pro déti s poruchou pozornosti podle vas klady pfi pouZiti montessori pedagogiky?  klid, pohoda, viastni
vybér pomucky, kterd ho zajima, hmat, ¢etnost a risznorodot pomuicek, zajem pedagoga

9.) Jaké jsou naopak dle vas zapory tohoto prostiedi na déti, které maji poruchu pozornosti?  hodné se dbi na tiché
prostiedi a Gklid pomucky se kterou dité pracovala, pravidla

10.) Je podle vas vhodna montessori pedagogika pro déti s poruchou pozornosti?

11.) Proc podle vas je nebo neni vhodna?

12.) Je u téchto déti nutna zaroven vétsi spoluprace s jejich rodidi?  ano
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1.) Vék, pohlavi, vzd&lani a délka vadi praxe. 45, Zena, VS, pfes 10 let

2.) Skola a tiida ve které pusobite. 28 5. kvétna 76, Jablonec n. Nisou, Il. M - 1. - 3. tfida Montessori

3.) Proc jste se rozhodl/a pro montessor pedagogiku?  nadchla mé pfi mé stai a zastupovani v Montessori MS v
Jablonci nad Nisou

4.) jakym zpusobem ve vasi Skole détem pfedavate vzdélani? Naprikiad prubéh dne, pfiklad prace s détmi a hodnoceni
detl 3koda, Ze tu neni pozadovany rozsah odpovédi. O tom by se dal napsat roman. Pfedavam snad pfikladem,
provazenim déti, doufdm, Ze respektujicim pfistupem. Co nejméné slovy. Co nejvice vztahem, individudiné, Price s
détmi: ddsledné, s jasnymi hranicemi, ale laskavé a s laskou. S ohledem na principy Montessori. Co nejvice smysluplny
pribéh dne. Hodnoceni zpétnou vazbou co nejéastéji, ponechan co nejvice prostor pro sebehodnoceni. Slovni hodnoceni.
5.) Pracujete nebo jste pracoval/a | s détmi, které maji poruchu pozornosti? ano

6.) Uvedte, prosim, konkrétni pfiklad/y, jak pracujete s détmi, které maji poruchu pozornosti.  Pracuji podle doporuéeni
odbornik(, kterd jsem za léta své praxe naderpala. Napf. zajisténi klidného prostfedi, kde dité neni rozptylovano.

7.) Napiite, prosim, pfiklad prace ditéte/déti, které maji poruchu pozornosti, s montessori pomGckami. Pomucky déti
zaujmou a tim je soustfedéni vyrazné podpofeno.

8.) Jaké jsou pro déti s poruchou pozornosti podle vas klady pfi pouZiti montessori pedagogiky? Nerozumim otdzce.
9.) Jaké jsou naopak dle vas zapory tohoto prostiedi na déti, které maji poruchu pozornosti?  RGzné déti pracuji na
rGznych dkolech, to €asto tyto déti, pokud nejsou hluboce soustfedény, zaujme a tak odvede od price, kterou samy
délaji.

10.) Je podle vas vhodna montessori pedagogika pro déti s poruchou pozomosti?

11.) Proc podle vas je nebo neni vhodna?

12.) Je u téchto déti nutnad zaroven vétsi spoluprace s jejich rodici? ano
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