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Uvod

Jako téma diplomové prace jsme si zvolili intetsdri rozdily v prozivani ai
starSiho Skolniho &ku. Tato prace navazuje na naSi baisMéu praci s nazvem
K emanim porucham &ti starsiho Skolniho&ku, kterou dale rozpracovava a rdmfe jak
v roviné teoretickeé, tak v rovih empirické. Krord navaznosti na bakakou praci byl
vybér daného tématu ovlivim mou profesi titelky a vychovné poradkynna unéovském
gymnaziu. Praxe movlivnila v tom, Ze jsem si Zala vSimat 24k jako jednotlivd, ktefi
maji svou minulost, dité rodinné zazemi, své problémy, své sny... Ma pragestale
utvrzovala, Ze &i se od sebe velmi liSi a to nejen svymi schopngstiovednostmi, ale
také napiklad em@nim prozivanim. A pr&/emani prozZivani se stalo nosnym tématem
nasi prace s cilem postihnout rozdily mezi divkardilapci v této oblasti.

Vekova kategorie @i starSiho Skolniho&ku byla zvolena z tohoudodu, Ze tyto
déti prochazeji botlivym vyvojem, ktery postihuje nejen jejich fyzickostranku, ale
dotyka se i psychiky, socialni oblasti a sahegm¢ také prozivani.

Cilem nasi prace je teoreticky se seznamit s gnopl které dit ve Skolnim
prostedi mize v dnesni dabzaZivat, s charakteristickymi vyvojovymi Zmami u dti
starSiho Skolniho &u, s emeénimi poruchami v &ském ¥ku, s vyvojem emoci a
intersexualnimi rozdily v emocionalit déti, pricemz prace, zejména nasledneji

7

ast, se bude zatfovat na analyzu depresivity a neuroticismugtii d. a 9. tid

%

empirickac
uni¢ovskych skol.

V ramci empirického zkoumani se tedy z#ime na zji&tni osobnostnich
charakteristik ¢ti ze 7. a 9.1fd uniovskych zakladnich Skol a to prednictvim
Osobnostniho dotazniku B-J.E.P.l. Déle Dotaznikettskgich depresi CDI budeme
stanovovat miru depresivity a jejich jednotlivycloZzek. Cilem tohoto Sg&ni bude
porovnani osobnostnich prdfifzaki 7. a 9. tid unicovskych Skol s normou a zjiti miry
depresivity u dti. Dale budeme prokazovat, zda existuji statigticgznamné vztahy mezi
jednotlivymi dimenzemi osobnosti a depresivitéujejimi subkategoriemi jako je Spatna
néalada, problémy v mezilidskych vztazich, neefeldst, neurdni proZivat radost a
negativni sebepojeti. DalSi s@sti empirick&asti bude stanoveni intersexualnich razdil
v jednotlivych prontnnych dotazniku B-J.E.P.l. a CDI. ZaraMeudeme ogfovat platnost
stanovenych hypotéz.



Vérime, Ze prace a zejména empiricka &jist budou pinosem pro poznani
osobnosti dite starSiho Skolnihoéku a povedou k zefektieni Skolni prace a zejména

vztahu mezi titelem a zakem.



A) TEORETICKA CAST
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1. K nékterym sou¢asnym pedagogickym a psychologickym
problémum Skolnich déti

1.1 Role zaka

Skolni prostedi edstavuje pro zéka druhy nejvyznaijdh kontext, ktery
vyznamré ovliviuje Zivot ditte, ihned po kontextu rodinnénDit¢ ve Skole travi
podstatnowast dne. Jelikoz si roli Zaka v naSi spotesti projde téré kazdy, tak téré
kazdy ma na tuto roli své vzpominky. Pod vliverthto vzpominek by seckdo rad do ni
vratil, jiného by tam uz nedostali ani za uplata. ji$té, Ze role Zaka je v dnesni dob
nevyhnutelna a viceméfe modelovanaadouciniteli.

Role zaka je ihned na &tku Skolni dochazky vymezenaraaenim do uité tridy,
jejiz skladbu si pedem nevybirdme, a vztahemtikdhimu witeli, popiipad k dalSim
pedago@m, ktei v dané itidé u¢i a mohou podstanovliviiovat jeji klima. Zak si
piislusnost kertdeé i k witeli uvédomuje a zaujimaii nim postoj, ktery neni ne¢nny,
ale v pfibehu Skolni dochazky setlbe podstaté pronmenovat.

Déti mladSiho Skolniho &ku respektuji pozadavky citele, witel je pro
autoritou, ke které maji osobni vztah. Jak uvadinéfova (2002), identifikace gitelem
ma vtomto obdobi sy vyvojovy smysl, protoZze diti umozni pekonat poéateni
nejistotu a uleti mu adaptaci na skolni systém. Spoluzaci pro thkb tvori referegni
skupinu, jsou pro & duleziti zejména pro porovnani vyslédkVe vztahu k ostatnim je
u jedince zn&y egocentrismus, ditse snaZi uplatnitéba i na Ukor ostatniclasté je
v tomto wku zalovani.

Dit¢ ve stednim Skolnim ¥ku podstatds meéni vztah ke Skole a role Zaka tak
postupr ziskava jiny vyznam. &i se jiz na Skolu adaptovaly a osvojily si zakladarmy
chovani, které zde plati. Vyznagnprochazi pronami vztah zZéka kditeli. Déti jsou jiz
schopny chapat obsah jeho role a jiz éfdmeaiekavaji osobni vztah. ditele stale jest
chapou jako autoritu, i kdyZz &ité projevy chovani pedagdgdmitaji, jsou schopny jeho
chovani jiz kriticky hodnotit. V tomtodku nabyva na vyznamu zejména nazaht Roste
také vliv spoluzak a kamaradl stejného wku.

Zéaci starsiho Skolnihodku jsou kritétgjsi k pozadavikm witele i ke $kolnim
normam. @ti vtéto wkové fazi jiz nejsou ochotny akceptovat nazory, homnuti

pedagod zcela automaticky. Také samotny vztahchkali prochazi zminami, obvykle

11



hodnoti chovani ditela kriticky, ¢asto s nim polemizuji, ffpadré se k gmu stavi

negativisticky. Kantor jiz nenitpiman jako formalni autorita, ale pokudegto pubescent
akceptuje uitele jako autoritu tak jen tehdy, kdyZz m@éim imponuje. Obvykle Zaci
starSiho Skolniho &ku oceiuji, kdyz witelé nezdraziuji asymetrii roli mezi &itelem a

Zakem a jsou vnimani jako rovnocenné bytosti.

Krom¢ vztahu k ditelim se promiuje celkova motivace k péni pozadavi
Skoly. Tyto dti se ve ¥tSin¢ pripadi uci proto, aby dosahly svého stanoveného cile, nikoli
pro pozitivni hodnoceni do&lymi ¢i pro dobré znamky. Jelikoz Zaci starSiho Skolniho
véku prochaziadou bodivych télesnych, psychickych, ale i socialnich @mzakoni¢ se
to odrazi i ve Skolnim kolektivu. Vztahy se mohorolgematizovat, vyvstavaji nové
otazky souvisejici s budujici se identitou a pozeitidé, zainaji se objevovat vetsi
mife nejiizrejSi problémy od filezitostnych mirnych neposlusnosti az po trvalgorz
agresi a vybuchy #ivosti.

V souvislosti se zvySujicim se vyskytem problémavéh rizikového chovani
dospivajicich se Z&na hovdit o takzvaném SRCH-D syndrongui syndromu rizikového
chovani v dospivani, kterythe vést k nebezpeym trendim, jeZ mohou mit vliv na Zivot
jedince, ale i druhych. Mezi rizikové chovani dosypicich je takazené nadné uzivani
navykovych latek, snizovani¢ku zahajeni sexudalnich aktivit a zvySovani agresivi
delikventniho a kriminalniho chovani, ale také gei$&ozovani a sebevrazednost, coz jsou
problémy, které se ve Skolach v dneSnicdtusitesit (Smolik, 2010). Jak tvrdi Blatny a
kol. (2006, in Sobotkova, 2009), rozvoj rizikovékbhovani je nejmarkandsi v rané
adolescenci okolo jedenacti let, s postupujicithem antisocialni chovani wgvazné

vétSiné samo odezniva.

1.2 Problémové chovani ve skolach

Za problémové chovani povaZzujeme chovani, jimz g& adliSuje ve svych
projevech od ostatnich neb&impo narusuje Skolni normy. Takové problémové kaiz
chovani nize mit mnoho proje Jak zmihuje Keoghova (2007),skteré problémy u &i
Skolniho ¥ku jsou podmidny situ&né a mohou byt tak viditelné pouze doma, nebo ve
Skole ¢i jen na Histi. Krom¢ téchto probléni muze byt problémové chovani také

chronické, pervazivni a evidentni jak doma, talkele i na histi.
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Pra ve Skole dochazi Kienym problénim? Pozadavky Skoly, dané titghad
Skolnim vza@lavacim programem, kladené néidgsou jednotné, avSakétl ve tridach jsou
velmi riznorodé. Nkteré dti ve ttidach mohou byt znevyhod&imy, nemusi si byt rovny
svymi schopnostmi, mohou se liSit temperamentenmigi@nci, mohou mit jiné zajmy,
jiny vztah ke vzdlani. Krome toho se také liSi rodinnym préstlim, stejs jako vztahem
rodicta ke vzdlani, konkrétnimu skolnimu systému, vztahem ¢ddi Zakovu vykonugi
problémam ve Skole, ale také kvalitou rodinného Zivota. fldpd kvalita podporyci
konflikty mezi rodti a ctmi, ale také dyadicky fatelsky vztah, vyrazndle Sentse a
Lairda (2010) ovliviuji nasledné problémové chovani a vyskyt depresivnélad v rané
adolescenci.

Velky vliv na vyskyt problém miaze mit i samotny pedagogiitem se niize jednat
jak o pisobenitidniho witele, tak stejt vyznamné fisobeni niZze byt i ze strany kantiyr
kteri ve tide vyucuji raizné grednty a mohou modifikovat vztah Zaka k wavanému
predmétu, eventuald ke vzdlani jako celku. Vyznamnyréinitelem je zajistérfdni klima,
které ovliviiuje atmosféru mezi Zaky, ale i studijni atmosf@&anjotlivai. DalSim faktorem
je celkova spokeenska atmosféra, kteréiguzuje vzdlani miznou roli. A v neposledrfad
média, kterd Pmo, ¢i neptimo mohou vztah ke vZ#ni ovlivnit. A pra tato fiznorodost
piicin maze stat za mnohymi problémy, ke kterym ve Skolehdat A nemysleme si, ze
téch €Zkosti je malo. Ve Skole s@Sitada nejiizrejSich probléni, od prospchovych
obtizi, probléni s kazni v hodinach, az po hrubé poruseni sSkolféto,¢i po Sikanu.

Mezi skupiny nejbznéjSi problémi ve Skole pat podle Vagnerové (2005)
problémy v oblasti prace a vykonu, problémy v oblakhovani, problémy v socialnim
zarazeni do skupiny, problémy v sebehodnoceni a aitopéozivani. V nasem vykladu se

nam dan€lenéni zda vyhovuijici, a proto se ho budeme drzet atead

1.3 Problémy v oblasti prace a vykonu

E. Erikson nazval obdobi Skolnihotkw fazi pile a snazivosti, ve které je
dominantnim faktorem préwoteba dobrého vykonu a fleba prozitku Gsjchu. Usgch
vyznamm ovliviiuje sebedvéru ditte, pokud ma problémy v oblasti prace a vykonu, i
kdyZz se snazi dosahnout @spu, zvysSuje se uénriziko vzniku pocitu mé#dcennosti a
nejistoty. V pozdjSim wku pak hleda nahradniagoby, jak Usgchu dosahnout, néilad

Saskovanimied partou kamardicl vyruSovanim.
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Dle Vagnerové (2005) problémy v oblasti prace aongk vedou ke Skolnimu
selhani, pofipact k negativnimu postojiti dalSimu vzdlani. Deti, které maji problémy
tohoto druhu, velmEasto neprospivaiji, jejich vysledky jsou horsSi, bgghom @ekavali
ve vztahu K intelektu daného zaka, a tal'bve vSech fednetech, nebo ve specifické
oblasti.

Prot tedy rekteré dti neprospivaji? Dvodi je celafada — di&¢ nema paebné
rozumové schopnosti, nebo je nedovede dastateyuzivat, ma nerovnoénné nadani,
neni k dobrym vykofim motivovano, mze mit vyvojo¢ podmirgné znény, nagiklad
neni dostain¢ zralé na Skolu, Skolni povinnosti; somatické motiako je casta
nemocnost, omezeni vykonnosti; emb problémy, aktudlni psychicky staw trvalejsi
vlastnosti osobnosti @ie (VaSutova, 2005).

V situacich neprospivani velmi zalezi na postojétdi k jeho slabému vykonu,
ktery miZze byt také wzny. ,Bud’ mu vadi, trapi se jim aibe zavazh snizit jeho
sebehodnoceni. Nebo mu nevadi, protoZze ma jinéohpdabvykle takové, jaké uznava
jeho rodina). Lhostejnost die ke Spatnym znamkamuie byt i dsledek gsobeni
ruznych obrannych mechanigmap. bagatelizace, ktera tim, Ze ubira skolnid3spsti
na vyznamugini zarover nevyznamné i selhani v této oblagtVagnerova, 2005, s. 34).
Velkou roli v €chto gipadech hraje takécitel. Na rem zalezi, jak bude schopnosti,

piipadré motivaci ditte posuzovat.

1.4 Problémy v oblasti chovani

Projevy Zak s problémovym chovanim sgwaji v nerespektovani zakladnich
pravidel a v naruSovantiznych normativnich systémU starSich Zak se miZze jednat
dokonce o otelens negativistickégi agresivni projevy, které nejenze vyfaf nepijeti
Skolnich pravidel, ale také obecplatnych zakladnich norem regulujicich lidské stbuz
Mezi takovéto problémové chovani nalezi zaskolacraindalismus, Sikana spoluzak
nebo negativistické chovanigi ucitelam (Vagnerova, 2005).

Vagnerova (2005¢leni poruchy chovani dle normy, ktera se poruseyentudls
dle objektu, na &z je problematické chovani za&eno:

» nerespektovani norem skoly, pravidel danych Skol@dem (neomluvené hodiny,

neplréni Skolnich povinnosti, neprosgh, zaskolactvi,...),
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» naruSené chovani ve vztahu ke spolubdak(krddeze a w®eni jejich \&ci,
vysmivani, ponizovani, Sikana),

» nevhodné chovani Kiteli ¢i vice witelam (nerespektovaniciteli, provokovani,
negativismus, ffma agrese),

» naruSené chovani ve vztahu k teritoriu Skoly (véisdas a nieni wci, ndbytku).

V nasledujicich podkapitolach se budeme zabyvatranymi problémy v oblasti

chovani zZak, které jsou v dnesni délstale aktualni aastoreSené na Skolnich poradéach.

1.4.1 Lhani

Lhani je castym pestupkem Skoldk Jednotlivé 1zi nmizeme ¢lenit na |Zi
instrumentalni, jejimz cilem je oklamat jinou osobgilem zabranit prozrazeni vlastni
viny, ziskat odmainu ¢i nékomu uskodil; nutkavé lhani, kdy ditika nepravdu, ale samo
nevi, pr@& tak cini; prosocialni Ihani, snahou této IZi je H&tad ochrana cit nékoho
jiného; a na bajivou Ihavost (Vasutova, 2005).

V jednotlivych vyvojovych obdobi Skolnihoéku se IZi kvalitative od sebe
odliSuji. U dti mladSiho Skolnihodku se niize spiSe jednat o konfabulace nebo o bajivou
lhavost nez o pravou lez. Jak uvadi Vagnerova (ROPfb pravou lez je typicky
predchézejici umysl aé¢domi nepravdivosti, ikemz dilezitym kritériem je frekvence a
zejména Gel, ktery di¢ ke lhani vedl. Pokud ditiZze a podvadi autority, iie se jednat
z hlediska vrstevnickych norem o projevy chovanéré jsou tolerovanyi hodnoceny
jako pijatelné.

Déti v pubescentnimaku velmi ¢asto chapou lez jako nezbytnou obranu v situaci
ohroZeni.,Zvlastni kategorii gedstavuji 1Zi zadené na poskozeni jiné osoby nebo na
dosazeni osobniho praghu, které ostatnidii znevyhodni. Nelze je povaZovat za obranu
v nouzi a byvaji spojeny s dalSimi negativnimi gvgja s osobnostnimi vlastnostmi, jako
je egoismus, necitlivost a bezohledno$tpposazovani vlastnich éfl (Vagnerova, 2005,

s. 161).

Lhani také mze byt trvalejSim osobnostnim rysem, poté liowe o patologické
Ihavosti, kterd je jednim ze symptémdisocialni poruchy osobnosti. Jak ziogje
BeniSkova (2010), lhani Zaka starSiho Skolnikkkuvmize byt ukazatelem ¢jakych
zavazrjSich potizi, nize se najpklad jednat o specifické poruchy chovahip zainajici

psychické poruchy. V tomtoripact je Zak ke lhani ,nucen” svou nemoci. Méravazné
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je vtomto ¥ku Ihani z lenosti, pomoci kterého se chce pubésganluvit z néjaké prace
nebo ze s&hodlouhého vy#evani rodéam, witeli. DalSimi faktory vedoucimi ke 1Zi
muze byt strach, snaha ziskat svobodu, vlastni prasézavislost na autoritach, napodoba

druhychci ze zvyku.

1.4.2 Podvadni

,Podva@ni pati do kategorie poruch chovani nerespektujici norskoly
a autoritu witele jako jejiho garanta“‘(Vagnerova, 2005, s. 162). PodvAd stejri jako
Ilhani neni vrstevnickou skupin@asto odsuzovano, e byt dokonce podporované jako
obrana slabSich proto magsimu.,Podvod miZze byt nevhodnou a sociélnepijatelnou
obrannou reakci v subjektigrzagzove situaci, kterou ditaktualre nebo generalizovan
nedokaze zvladnout lépéVagnerova, 2005, s. 162). Podvodiza byt také zkratkovou
reakci @ti, které jsou zvySenizkostnégi maji nadmdrny strach ze Skoly, péipac mize
byt podvadni zafixovanym zfisobem jednani. ZarokemiZze jit, zejména u starsSicktg
0 ,nevhodny zgsob Zertu, kdy si dospivajici vymysli, aby druhgdliwv omyl a vzniklym

nedorozurgnim se pobavili‘(ValiSova, Kasikova a kol., 2007, s. 351).

1.4.3 Zaskolactvi, U€ky a toulani

Zaskolactvi, Wwky a toulani maji jednoho spdéleeho jmenovatele, a tim je
tendence utikat pty Tato tendence @ize byt chapana jako jedna z variant obranného
jednani, kdy di reSi swj problém uGkkem z prosedi, které je pro & negijemné,
ohroZujici nebo néfjatelné.

Zaskolactvi povazuje Jetkia (in ValiSova a kol.,, 2007) za¢iné ozn&eni
neomluvené absence Zaka ve donani. Zaskolactvi je dle Vagnerové (2005) gom
casté, weskych zakladnich Skolachigstavuje 19,2% vSechigstupki, a je spojeno
s negativnim postojem ke Skole, ke &adi, mize vSak byt také reakci na Spatny
prosgch, na Sikanu, i¥e za nim byt strach ze zkouSeni, strach ze selhamajem o
uceni, touha po dobrodruzstvi a jiné faktofy.ekdy je Ize charakterizovat jako komplex
obranného jednani, jehoZz cilem je vyhnout sefij@pnosti, kterd je dana konfrontaci

neuspSného didte s lépe prosperujicimi spoluzaky, pozadaviiyele na praci ditte,
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nebo @ekavanou negativni reakci radina dalSi Spatnou znamky§Vagnerova, 2005, s.
162-163). Jeddka (in ValiSova a kol., 2007) navic podotyka, zeznggsi formou
zaskolactvi rozmahajici se v sagnosti je tak zvané skryté zaskolactvi, kdy dedd
tomto jednani svychdti veédi, ale zamarné je kryji a tim také v tomto jednani podporuiji,
¢imz kron® naruSeného vztahu &i¢ ke Skole a pedagiigp, negativd pisobi také na
moralni stranku déte.

Utéky maji gfimou vazbu na problémy zejména v rodinném peds$t Matjcek
upozonuje (1991, s. 309), Ze jde vedtsine pripadi o ,utek ped zahanbujicimi,
ponizujicimi pocity, které by ditnutre zaZilo v konfrontaci s rodi. Je to obrana ped
degradaci vlastniho ja“.Podle Végnerové (2005) heme ky clenit na reaktivni
a chronické. Reaktivni ¢&ity, neboli impulzivni Gky jsou zkratkovou reakci na
nezvladnutou situaci doma nebo ve Skole, ktera ade stava signalem zoufalstvi
a varovanim. Chronické &y jsou naproti reaktivnim &kam opakovanésasto planované
a pipravované. Rozdil je také vtom, Ze &dise jiz doni vratit nechce, zatimco
u reaktivnich Gtku se vratit chce. Velmiasto se jedna o rodiny narusené, netankkde
déti nemaji Zzadné zazemi, nejsou citoakceptovany a dkdy jsou také zneuzivany
a tyrany. Podle ValiSové (2007) jsoweky z domova éti starSiho Skolnihoéku casgjsi
u chlapd& nez u divek.

Toulani ,je charakteristické dlouhotrvajicim opu#tim domova, kteréétsinou
navazuje na dky. Je vyrazem nedostame citové vazby k lidem a k zazemi, které byva
natolik dysfunéni, Ze na &m di¢ti nezalezi, nebo je dokonce odmit@/agnerova, 2005,
s. 163-164). Toulajici se¢tli mohou zait krast, prostituovat, uzivat drogy nebo alkohol.
U dospivajicich navic hrozi, Ze se prdtaulani stane zZivotnim stylem, kdy jiZ nebudou
schopni pijmout omezeni dané povinnostmi stabilniho zamani a postugnskorti jako

bezdomovci (Vagnerova, 2005).

1.4.4 Kradeze

Kradez musi byt za vSech okolnosti zama. Podle Vagnerové (2005)ug#eme
o kradezi mluvit pouze tehdy, kdyz je diha takovém stupni rozumové vyapsti, Ze
chape pojem vlastnictvi, rozliSuje mezi vlastningizimi vécmi a je si ¥domo poruseni

vlastnického pravai¢i druhému.
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Z hlediska kradezZi je uezity zpisob provedeni. U menSichétd se budou
vyskytovat neplanované fifezitostné kradeze, které mohou ligzeny mezi impulzivni
reakce. Velmgasto si tyto é&ti véci privlastiuji, protoze se jim libi, jsou pra ratraktivni.
ZavazrejSimi jsou kradeze promyslené, které se vyskytdjiva starSim Skolniméku.

Z nich jsou nejzava#si krddezZe v pait jelikoZz zlodj mé& podporu ostatnichleni a
krddez pod jejich vlivem nepovazuje za vyznéjsinporuseni norem.

Vanek (2003) poukazuje na to, Ze Skolaci ke kradeZamjimaji dost tolerantni
postoj. Napiklad v samoobsluhach kradouwetid velmi ¢asto, vezmou si to, co prav
potiebuji, a neplati. Dle jejich nazoru to Spatné nprdtoZe to dl4 spousta lidi, a navic se
jim libi pocit nagti a adrenalinu z moZznosti, Ze jgkdo chyti,ci nikoli.

1.4.5 Vandalismus

Vandalismus nizeme definovat jakqsvévolné neraciondlni deni \&ci, jehoz
skrytym delem je vybiti nahroma@dého napti a agresivity” (ValiSova a kol., 2007,
s. 363). Jedna se d#iuo vyznamné utoky nacei, které maji za nasledek jejich uplné
zni¢eni, nebo vyznamné poskozeni.

U mladSich Skolakse nmiize jednat o ojedifte, impulzivni a nekorigované projevy,
pomoci kterych si vybiji svou nahrontmdu energii. U &ti dospivajicich,muize byt
vandalismus motivovan rozmanitymi pohnutkamiZzenbyt vyrazem paby nabuzeni,
eliminace nudy, potby pobavit se nebo jen upoutat pozornost, Sokavatovokovat.
Niceni \eci mize byt projevem nechutidi majiteli, pomstyi potreby jej mjak zasahnout,
ponizit, zndit mu symbol jeho socialni prestize; @z je to Ukol, obkeni ¢i hracka"
(Vagnerova, 2005, s. 169). V dbldospivani byva vandalismus zejménaitau formou
protestu, pdeby seberealizace, upozénh na sebe tak, aby détyeho okoli ocenilo
a akceptovalo.

Specifickym projevem vandalismu jsou graffiti, gedu,kresby ¢i napisy stikané
sprejem na zdech nebo jinych plochach, u nichZz ¢génm gedpokladat, Ze vzhledem
k poloze vyvolaji pozornost(ValiSova a kol., 2007, s. 363). Tatinnost je projevem
negace hodnot spaleosti, ktera dospivajici nuti ke konforthé nedovoli jim vyjatit sve
vlastni pocity a nazory. Pro tytoétd byva dostaténé motivujici, Ze je tato¢innost
zakazana a musi #l ni porusit rgjakou normu (Vagnerova, 2005).
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1.4.6 Sikana

Sikanu niizeme definovat jaka,nasilné poniZujici jednani jednotlivce nebo
skupiny vi¢i slabSimu jedinci, ktery nethe ze situace uniknout a neni schopencgaé
branit* (Vagnerova, 2002, s. 291).

Vasutova (2005) proriklad ¢etnosti Sikany na Skolach uvadi vyzkum na prazskych
zakladnich Skolach, kde bylo zjgb, Zectrnact diti ze sta obtlas Sikanuje ginu svych
spoluzaki. Sedm procentdti je ze strany svych spoluzakystaveno Sikahtrvale. Pro
Sikanu v dnesni da@lje typickeé, Ze stoupa jak vyskyt jednotlivyctipadi, tak i agresivita
Gtoki. Z Seteni také vyplyva, Ze mezi agresory f&krét vice chlapg, ktei si vybiraji
obéti mezi ol#ma pohlavimi, zatimco divky Sikanuji obvykle jenzingebou. Specifikum
divci Sikany je také to, Ze je m&mjevna.

Sikana je jednim z projévzneuziti postaveni, které zak ve skapirstevniki
ziskal. Velmic¢asto je tato moc dand fyzickou silou a je ##na na &i, které jsou
socialrt  neatraktivni, ve skupén maji nizkou prestiz, jsou bezbranné
a s nizkym sebehodnocenim. Sikana ve star$im &koltku byva systemati¢jsi, starsi
Zaci si pomoci ni posiluji své selddomi, ale také jiz Sikanované spoluzaky vyuzivaiji,
nagiklad ekonomicky (Vagnerova, 2002). Specificka j&asa provadna dvcaty,
obvykle se odehrava meérzjevnou formou, ktera ale pro &bje nemén bolestna a
znehodnocujici. Sikanatihe mit fizné formy, niZze se jednat naiklad o vyloweni oliti
ze zakovského kolektivu, odmitani pomoci, schvéinopomlouvani, opakované
posnesky, ale také o fyzické utoky.

Dusledkem takového jednani je poté rozvrat céldyt ktera se nedovede proti
agresorovi tinné branit. Jak piSe Kot§2001, s. 35),v tomto smyslu je Sikanovani vzdy
téZkou poruchou vztah skupinového organismu, ktery podlehl infekcBikana tak
piedstavuje destruktivni vztahovy problém, ktery sen&uje zavaznymi negativnimi
dusledky pro psychosocidlni fungovani nejen Sikangghn ale i agresér a
nez&astrénych divaki (Bosacki et al., 2006, in Rtédva, 2010). U &i, které se stanou
ob¢ti Sikany, postuphinarista bezmocnost a neschopnost branit se. Atjresmaopak &i
pouzivat agresi jakocinny prostedek k ovladani a trapeni druhych (Craig, Pepled,72
in Fraiov4, 2010).

Dle Kolée (2010) Sikana pra¥godobré souvisi se ijmym upadkem Skolni

kazre a autority ditelu, pricemz gicin bychom zajisté nalezli vice, ktigladu zeslabeni
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smyslu pro dobro a zlo, pri@d a solidaritu mezi lidmi, blizkymi i vzdalenyndi, vliv
médii.

Zvlastnim typem Sikany je v dnesni dotzv. kyberSikana. Ta zahrnuje atoky
prostednictvim e-mail, sms zprav, vysSovani urazlivych materi@él na internetove
stranky a podobkf To, co je pro ni typické, je absence asymetriokébBobniho vztahu
mezi olgti a agresorem (Kotd 2010). Troufame si tvrdit, Ze kyberSikana je duebni
rozSitenou formou a to z tohaidodu, Ze je skryta a praiitele velmi obtizg odhalitelna.
Navic pro @ti, které jsou peéitacové znan¢ zdatné, je to forma velmi pohodina a snadna,
zato velmi zréujici a trefna. Jak zmuje Kol& (2010, s. 24),internet miZze byt nastrojem
umodaiujicim Sikanu, kdyZ je zahanbujici material ziskarpouziti nasili, nagklad kdyz
jde o fotografii nebo video zachycujicieobve chvili tryz@ani, nebo kdyz se cela skupina
spoluzak domluvi na vytw@eni a ,propagaci‘ internetové stranky, na niz je égb
ostouzena.”

Rudolf Kohoutek (2011) uvadi jako zvlastni druhagiit v dnesni dabtak zvané
happy slapping, coz je druh agresivity Sikany, @ niz dochazi k nadhodnému a
neaiekavanému fyzickému, brachialnimu napadeni i neghénllovéka a k nahravani
této situace na mobilni telefon, video, kameru, goAikanujicimi agresory &Sinou
povazovano za velmi zabavnéiid@mz nasledh je jeSt dané ponizeni zintenzi¥mo

vyvéSenim na ékterou socialni si

1.4.7 Experimentovani s psychoaktivnimi latkami

Dle VaSutové (2005) uzivani navykovych lateknd ma sva rizika jako je vyssi
riziko téZkych otrav, rychlejsi vznik zavislosti, zaostavarsychosocialnim vyvoji, vyssi
riziko nebezpé&ného jednani pod vlivem navykovych latek.

Jak uvadi Vagnerova (2005, s. 203xperimentace s psychoaktivnimi latkami,
predevSim s marihuanou, je ve skupitospivajicich povazovana za zcela standardni. Je
vnimana jako projev vlastni volby, ktera je odSod dosplych i déti a uspokojuje jejich
potebu sdileni specifické zkuSenosti, potvrzujici iskwpu identitu.” Velmi ¢asto se
jedna o vyjimeéneé, gilezitostné uzivani¢thto latek, pesto nize hrozit riziko vzniku
pravidelného uzivani, zejména pokud ma dospiv@giinec zavazsi problémy, chybi
mu potebné zazemi a nebo je pod vlivem party, ktera staml uziva psychoaktivni

latky. Dle Votavové (in ValiSova, Kasikova, 2011,482) ,0becr¢ Ize konstatovat, ze
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pokud zmina navozena specifickymicinoky uzité latky porZe experimentatorovi
kompenzovat dité nepijemre prozivané osobnostni deficity, zvySuje se nebgzpe
zache drogu prav pro tyto jeji specifickédinky uzivat..."

A jaky je divod k uzivani psychoaktivnich latek @ti® Primarnim impulsem je
obvykle tlak vrstevnické skupiny. Jedinectijme skupinové normy, pdtdi se
skupinovému tlaku a @th to, co ostatnélenové skupiny a to proto, aby nebyl povazovan
za infantilniho, bazlivého. Navic sdiletéhokoli zakazaného skupinu stmeluje afmegsi
to jedinci mnohdy ani Zadné podstatné riztkm¢jaka zavazna negativa. Obvykle proziva
po poziti alkoholwi drogy pocity euforie, uvoknosti a sebejistoty. MozZnost zavislosti si
rozhod negipousti (Vagnerova, 2005). Mezi dalSi faktory veciouk uzivani
psychoaktivnich latek tizeme podle VaSutove (200&dit faktory socialni (negativni vliv
¢lenma rodiny, newtSené rodinné prasdi) a faktory psychologické (nizké seésomi,
mala asertivita, zvySena peba spoléenského ocemi ze strany vrstevnik vysoky
stupe Uzkostnosti a jiné).

V dnesni dob jsou u dospivajicich n&gsgji uzivanymi drogami nikotin, alkohol,

marihuana a extaze.

1.4.8 Traveni volnéhatasu na pditac¢ich a sledovani televize

Vasutova (2005) podotyka, Ze v gaané dob probihaji vyzkumy, které sledu;ji
acinky pacitacovych her na psychiku die, gicemz stupg zavislosti pozorovany @cthto
déti je divodem k obavam. Witou obavou je odsun die ze spoléenského kontaktu
s druhymi lidmi v souvislosti s hranim gtacovych her, coz rize mit disledky nejen na
rozvoj socialniho &eni a komunikénich dovednosti, ale i na rozvijeni vnimavositiv
citim a potebam druhych lidi,Ubytek hrani na Histich, ktery ekteri odbornici v oblasti
vychovy a vzdélavani pokladaji za dolozeny, zvlashezi starSimi &mi, mize byt dalSim
disledkem. Steghjako sledovani televizedde i hrani na pdtaci branit rozvoji zrakové
predstavivosti déte, nebd tuto schopnost vyzaduji fitacové hry jen velice malo*
(Vasutova, 2005, s. 212).

Kromé pctitatovych her je problémem traveni volnébiasu d@ti na internetu.
Béhem poslednich let znil internet moznosti mezilidské komunikace a sdileformaci
k nepoznani. Poskytuje tak nové podminky pro selieeei a vyjadeni osobnosti. Velmi

oblibena je zejménacast na socialnich sitich, vyikeni osobnich webovych stranék
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bloga, virtualnich denik. Subrahmanyam (2007, ¢erna, Smahel, 2009) uvadi, Ze blog je
novy prostedek, ktery mize dit vyuZzit k vyrovnéni se s vyvojovymi tkoly, typickymro
toto obdobi. MozZnost psat o svych osobnich zkugeobsa zazitcich usnadje
porozungni solk samému a zmioje hlavni problémyci konflikty, se kterymi se
potykdme. Krom téchto pozitiv ma vSak traveni volnébiasu na internetu sva uskali. ®it
se pohybuje mimo realitu v &itém virtualnim s¥té, v nfmZ dochazi k odlidsni
komunikace a ke zvySenému riziku zneuziti osobnddyi, a jak bylofreceno vyse internet
je prostedi, ve kterém se velmi snadno kazdyizen uplatnit jako agresor Sikanujici
druhéhatloveka.

Sledovani televize je problematické z hlediska ®ladého obsahu, asi n&jSi
pozornost je $ovana problematice sledovaného nasili v teleyiZiyzkumy v oblasti
agrese ukazaly, zesl, které jsou s&dky agresivniho chovani daggho, se pak také samy
s mnohem &Si pravdpodobnosti budou chovat agresivrPricina patrre nespdiva
v tom, Ze by pozorovani cizi agresecteth giimo vzbuzovalo agresi viastni. Je to spiSe
tak, Ze kdyz vidi agresivni déih spatuji z'ejme v jejich chovani ospravedini projevi
agresivnich cit, které sami jiz prozivaji. imaji dosglého jako vzor pro svou roli a
pravibpodobré se domnivaji, Ze je-li takové chovarijgielné u dosplych, mize byt
prijatelné i u nich” (Vasutova, 2005, s. 213). Déle VaSutova (2005) yv&al dti, které
davaji gednost nasilnym televiznim fadiim, jsou ve svych socidlnich vztazich vice

agresivijSi nez dti, které se o tyto pady nezajimaji.

1.5 Problémy v socialnim zéazeni do skupiny

Pro zaka je také velmiutezité za&lenit se do itidniho kolektivu tak, aby byl
spokojeny. V ramci adaptace n#idu dosahne dité pozice, ocefni a [ijeti. Dle
Vagnerove (2005) drovie zvladnuti této adaptace je také jistym projevencigdoi
aspsnosti. PRicinami, pr@&@ jsou rekteré dti odmitané, jsou dzné. ,Odmitané
a neoblibené byvajirpdevsim &i nejak odliSné, @ uz je divodem jejich vzhled, zdravotni
stav, pgisluSnost ké&aké menSia ¢i sociélni vrst¢, nedostatek kompetenci nebo
napadnosti v chovani a edmdm reagovani“(Vagnerova, 2005, s. 30). Tyto neoblibené,
odmitané, izolované &l se ve Skole nemohou citit dab A pra¢ tato ,nepohoda“

vyvolavaradu sekundarnich problémet’ v oblasti prosgchu, tak v oblasti chovani.
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1.6 Problémy v sebehodnoceni a citovém prozivani

Dit¢, které ma problémy v sebehodnoceni a va@ro prozivani, se nemusi
mnohdy nijak napadnprojevovat. Pokud Ize jeho projevy zaregistrotak, mnohdy jsou
pro okoli nesrozumitelné. Odli&mprozivajici di¢ miZze na jedné str&nvzbuzovat u okoli
soucit, na strandruhé ho mze drazdit (Vagnerova, 2005). Eambd problémy, naruseni
emaniho prozZivani nize u tchto jedin@ snizovat efektivitu vychowh vzdlavaciho
procesu. Mohou vizné mfe naruSovat vykon dite, jeho Skolni prosigh a z¢Zovat jeho
socialni postaveni v kolektivu.

Mezi jeden z probléih emaniho prozivani mizeme z#adit Uzkost, ktera hre
provazet dti ve Skolnim prosedi a nejen vém. Matjcek (1994) definuje Uzkost jako
emani prozitek tisd nebo tisového napti neukitého obsahu. Mezi typické projevy
Gzkosti u dti radi VaSutova (2005) n&glad nezvykle silné obavy z nehod, z nemaoci
blizkych osob. Tyto &i neustale vyZzaduji uji8hi, Ze jsou ve Skole U&fné. Peji si Zistat
doma a nejit do Skoly, trpi komplexem méennosti acasto se u nich projevuji
psychosomatické obtiZze. U & mladSiho Skolnihoéku se mohou objevovat poruchy
spanku, ma obavy, jak dopadne zkouSeni, vystoug@pspivajiciho navic trapiasto
otazky, jak jej vnimaji ostatni spoluzaci, pochybwp kvali€ své Skolni prace, je
znepokojen, zda stihne vSe splnit v daném terminu.

Kromé Uzkosti je velmic¢asty u dti strach. Stach u Zakje ovliviiovan wenim.
Obvykle postai néjaka nepizniva zkuSenost, ktera v budoucnu povede ke z\Arsioobav
z podobnych situactimz se bude postuprvytvaiet jakysi ,specificky” strach ze Skoly
(Vasutova, 2005).

Strach i Gzkost funguji jako akti¥ai podréty, na druhou stranu mohou vést az
k Gtlumu ugitého jednani ve Skolnim praosti.

Mezi poruchy sebepojetadi ValiSova (2007) ndjklad poruchy gijmu potravy,

bigarexii, sexualni promiskuitu a prostituci.

Veskeré vySe uvedené formy problémového chovani jsEimi ¢etné zejména
v obdobi pubescence, coz je faze zivitweka, ktera je charakterizovamadou znén jak

v oblasti tlesné, tak i psychické a socialni. V nasledujigitcde se proto budemenovat

v s

23



2. Soudobé pojeti pubescence

2.1 Obdobi pubescence

Nazev tohoto vyvojového obdobi, pubescence, je zelva latinského slova pubes,
coz v latik znamena ¢hmyi, vousy, penesett ohanbi, vejSi pohlavni organy.
Pubescence pak znamena doslova ziskavankéldbsptypu ochlupeni,/pnesed telesné
dospivani ¥bec* (VaSutova, 2005, s. 57).

Z hlediska charakteristiky daného obdobi je pubsseebdobim od jedenacti do
patnacti let a fedstavuje velmi bdlivou etapu lidského vyvoje, ktera stoji na pomezi
mezi ditstvim a dosglosti. Jak piSe VasSutova (2005, s. 58, to prechod od dtstvi
k dosglosti, od nesamostatnosti k samostatnosti, od lstisna dosplych k nezavislosti,
od neodpo#dnosti k moralni zodp@édnosti. Dospivajici fechazi od konzumace
spole'enskych produkta hodnot k jejich tvor&“

V kontextu celkové Zivotni drah§lovéka ma jedno z nejvyznarg8ich mist a na
jejim pribéhu zn&né zavisi dalSi vyvoj a ut¥éni osobnostiPraw v tomto ¥ku dochazi
ke komplexni prorné vSech slozek osobnosti pubescentéeshé, psychickée i socialni.

Na slozku biologickou, zejména pudovou, kladrak napiklad Sigmund Freud.
Ten nazval danou etapu vyvoje stadiem genitalniidemz jej charakterizujefpsunutim
libida na osoby mimoijvodni rodinu a novym oZivenim sexualniho pudu jeouvislosti
s altruistickou laskou, tj. s nesobeckou laskourdhgm (Hall, Lindzey, Loehlin,
Manosevitz, 2002). Aspekt psychosocialniraznil Erich Erikson, jenz charakterizuje fazi
puberty hledanim vlastni identity, bojem s nejistota pochybnostmi o sdbsamém,
snahou o osamostatr se od rodiny (Vagnerova, 2000) ¢eskych autar také nalezneme
ozna&eni obdobi druhého socialniho narozeni (Macek, 20@&gnerova, 2005, in
Hodaova a kol., 2011).

JelikoZz se jednad o zt& slozité obdobi, rive byt jeX vnitiné ¢lenéno na fazi

prepuberty a vlastni puberty (Langmeier, Ki&jva, 2006):

a) Faze prepuberty (prvni pubertalni faze) - nastawivek od jedenacti ddihacti
let, u chlapé probiha asi o jeden az dva roky p&edJsou pro ni typické prvni
znamky pohlavniho dospivani spojeného s objevenivnigh sekundarnich
pohlavnich znak a urychlenim virstové Kivce. Tato faze kafi u divek nastupem

menarché, u chlaggrvni n@&ni poluci.

24



b) Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze) —upagé od ukoteeni prepuberty,
coz je okolo tinacti let, a trva do dosazeni reprodnk schopnosti kolem

patnactého roku.

2.2 Télesny vyvoj v pubescenci

Dle JanoSové (2008) biologické premy, které neodmyslitetn pa¥i k obdobi
dospivani, jsou vyvolany zvySenou produkci pohleliormort, které nasledhovliviu;ji
télesné promdny k dosglému fyzickému schématu, sexualni zralost, ale takdni
mozkovych struktur. Dany okamzik zahaje¢lesného vyvoje v pubescenci je zakodovan
v genetické vybay, ¢asté&né vSak niize byt uspiSenii oddalen i socialnimi podminkami
nebo vyZivou. P&tkem zmdn je signél z hypotalamau, ktery jej pod vlivem eggckého
programu Vv Wwitém obdobi vysSle Zldzam s vimt sekreci, coz nasleginvede k vysSi
produkci pohlavnich horman

.V jednom zakladnim rysu se obdobi puberty podadbdobi prenatalnimu: vyvoj
chlapa: a divek se vtomtdase projevuje velkymi a p@meé rychle nasledujicimi
promenami a sréruje ke zvySujicim se rozitth mezi pislusniky obou pohlavi(Beal,
1994, in JanoSova, 2008, s. 197).

Z hlediska &lesnych zmin dochéazi dleRicana (2006) k dgasnému prudkému
zrychleni fistu, tzv. fistovému spurtu. U divek spurt dosahuje vrcholu neggnactym
a dvanactym rokem, u chlapo dva roky pozéi. Muzsky spurt je vSak prudSi a vede
k trvalému rozdilu mezi vySkou ma zen. Jelikoz spurt jednotlivy¢asti €la nastupuje
nerovnondrné, je patrna ufitd disproporce, coz fe psobit komicky a uvagt své
nositele do rozpak

U chlapd& dochazi k vyraz¥Si mutaci. U obou pohlavi seémi télesné tvary.

U chlapd@ se roz&iuji zejména ramena, u divek boky. Vyviji se typiclosglé ochlupeni,
rostou a zraji pohlavni organy, coz u divek nasleslouvisi s nastupem menarché a
u chlap& s nastupem spermiogeneze. Podle vyzkumu z rokd bgPzjisEn pramérny
vék nastupu menarché ve 12,3 az 13,8 leted¢ttemz tyto vysledky se jiz neliSi od
vysledki zlet 1961 a 1981, coz naslédmazng&uje, Ze fvodni trend urychlovani
dospivani z pgatku 20. stoleti se Zma zpomalovat (Balharova, 2005, in Macek, Dalajka,
2005).
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2.3 Psychicky vyvoj v pubescenci

2.3.1 Pron®na prozivani pubescenta

Obdobi pubescence je charakterizovdéadou psychickych zém. Dochazi u nic
k nafistu egocentrismu, ktery se projevuje tak#Swv introverzi. Dospivajici jsou jiz
schopni vnimatizné situace ®ma druhych lidi a reflektovat vlastni pohnutkyjicte
vlastni Usudky jiz nejsou tak zavislé na nézoruhgich lidi. Na druhou stranu tyto
rozvijejici se schopnosti jsou zdrojem sebetryzetiviivah o tom, co si o nich mysli druzi.
Nejvice znejistlou vekovou skupinou jsou dii ve wku dvanact aziinact let, gicemz
hlubSi pocity nejistoty jsou u divek (VagnerovaQ@pin Janosova, 2008).

Jak uvadi Langmeier, Krgfova (2006), mezi né&asgjSi zmeny v prozZivani, které
jsou podmigny télesnymi zm¢nami a hormonalnimi pochody, nalezi eémioinstabilita,
casté a napadné zmy nalad, zejména k negativnim rozladam a tenderegovat
piecitlivéle i na @Zzné podity. Emani reagovani je napadsi, ve vztahu k podiim
mére primérené a prornlivé. Navenek se projevujestdi impulzivitou a nedostatkem
sebeovladani. DIRi¢ana (2006) se u citljSich jediné objevuji poruchy sousdni. A
praw emani labilita a obtize f koncentraci mohou vést k vykygmn ve Skolnim
prosgchu, na ktery je pravv tomto obdobi kladen velkyadaz. Casto se poté k tomuto
stavu pidava zvySend unavitelnost,iistani ochablosti, ap&tosti hrantici s depresi
a kratké faze vystupvané aktivity. Tento stav e byt navic doprovazen drobnymi
neurovegetativnimi poruchami, jako je zhorSeni kparebo poruchyifjmu potravy.

Kromé emani lability je podstatnou zémou WtSi uzavenost ve smyslu nechuti
projevovat své city navenek. Pubescent jiZz povasw@ city za intimni a nedava tak
najevo, jak se citi. OvSeniebdem, pr¢ své city nedava tak najevojiie byt fakt, ze se
v nich sam nevyzna, nerozumi jim, neumi je verbabd, popipact se za B stydi.
S nejistotou a s endni nevyrovnanosti souvisi také vykyvy v sebehodnoce

VasSutova (2005) uvadi v souvislosti s wnit nejistotou a vnihim nagti
pubescenta pojem vulkanismus, pro ktery je typigkkackovita“ chize a chovani,
piehnana hlénost, exhibicionismus, ale také silny pocit r@éemnosti, nevyvazené reakce

a vykyvy v chovani.
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2.3.2 Rozvoj poznévacich procds

,Od pocatkii pubescenceétsina dospivajicich dosahuje vyssiho stujmgického
mysleni — podle Piagetovych naizae v této dabobjevuje novy opetai systém, systém
formalnich operaci. Je to systém druhé&hdu v tom smyslu, Ze se konkrétni operace samy
berou znovu za objekt dalSich operaci, tj. vyvogeijsoudy o soudech, mysli se o mysleni.
Tim je dan mysSleni daleket$i prostor: Dospivajici je nyni schopen velkéhatpo
mysSlenkovych kombinaci, z nichz mnohé se ve cekiste ani nevyskytnou*
(in Langmeier, Krgjirova, 2006, s. 149). Podle Piageta a Inhelderove.éimgmeier,
Krej¢itova, 2006) se dané stadium formalnich operaginaavytvdet na pdatku
pubescence a vyvojového vrcholu dosahuje kolemaptého roku Zzivota. Pro lepsi
nazornost uvadRican (2006) piklad formalni logické operace nezavislé na obsahu:
,Vsichni Coru jsou Ungu. Vsichni Ungu jsou opice. Co vim€asu?* (Ri¢an, 2006, s.
175). Mladsi Skoldk by se ptal, co znamefidru a Ungu, zatimco pubescent tuto
konkretizaci jiz nepdebuje.

Zakladem formalnich operaci je podle Fontany (2@8B zvana rfizkow-grupova
struktura, coz je struktura, v nizage byt cokoli vztazeno &mukoli. Jak uvadi Keating
(in Vagnerova, 2000), mysleni pubescenta uzivajicibrmalni logické operace se
vyzna&uje dirazem na uvazovani o mnohazmych moznostech a to &ah, které jsou
neskuténé, neexistujici. Pubescent dig rozvazuje, jak jinak by situace mohla vypadat,
v ¢em by se mohla zénit. Jak stejs poukazuji Langmeier a Krgfova (2006), porovnava
existujici, gitomné pomdry s tim, co by mohlo byt, tedy s idealem, kterywgivori ve
vlastni mysli. A pra¥ toto uvazovani se ide stdt dvodem jeho zvySené kutosti,
nespokojenosti.

Podle Vagnerové (2000) kramkritického porovnavani a uvazovani o mnoha
moznostech pubescentthaa uvazovat systematicky. Dovedemé mySlenky kombinovat
a integrovat. Je schopen abstrahovat ofjgcrprincipy a ty dale aplikovat. Celk®v
muzemetici, Ze je jeho mysleni flexibijsi a komplexgjsi.

Dle Langmeiera a Kr&jfové (2006) tento novy Z#gob mysleni, formakth
abstraktni, je velmiiezity pro pochopeni latky mnoha wWavacich pedn¥ta. Dovoluje
kriticky pristup k mysleni vlastnimu i cizimu, rozliSovat damiky od prokazanych faikt

Pubescenti se svymi Uvahami velmi experimentoj, je patrné zejména v dennim

sréni. Dulezita se pro & stava budoucnost, kam své Uvahy vetasto snifuji. Ke konci
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obdobi pubescence byémbyt dospivajici schopetiici, jak by si pedstavoval svou
budoucnost nebo ca@ekava od zivota.

urcité nebezpd& vSak gredstavuje tak zvané hypotetické mysleni, ktef@eambyt
znané precaiovano a to zvlasttim, Ze pubescenti nejsou schopni hlubSinaameni, Zze
i logické mysleni ma u¢ité hranice, coz dle VaSutové (2005) vyplyva zcjejinizké
socialni zkuSenosti. Hypotetické mysleni vSak zajgrn zménu vnimanicasu a to na
zaklad toho, Ze pubescent jiz dokaze vyetagedstavy toho, co bude v budoucnitiad],
planuje. 1.S.Kon (1988, in VasSulova, 2005, s. §3)slovil nazor, Ze dospivajici jedinci
vhimaji i své satasné ,j&" jen coby jakousi ,zalohu budoucnosti“. ldaocenicasové
dimenze tak vytv@novy gistup ke s&tu i k solg samému. Tosmasi znény v charakteru

zakladnich psychickych geb. Mizi infantilni jistota...”

2.3.3 Utv&eni identity

.Mlady clovek vtomto obdobi hledd odp&# na /adu zakladnich otdzek — kym
jsem a jaky jsem, kam pah a kam sw@¥uji, jaké hodnoty jsou v mém Ziwot
nejvyznamgjsi“ (Langmeier, Krajirova, 2006, s. 160).

Na identitu kladl draz jiz Erikson, ktery toto obdobi chape jako féuedani
a rozvoje vlastni identity. Utvéni identity je velmi obtiznym Ukolem, jelikoZ jemtfivé
sloZzky osobnosti se velmi preaiuji (jinak vypad4, ma jiné pocity, jiné prozitkyingk
uvazuje). Zatimco vdstvi byla identita zavisla na konkrétni regliha nazorech jinych
lidi, v dospivani se pubescent snazi o hlubsi sefvemi a o fekrateni hranice aktualniho
sebepojeti. Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 2g8)bescent je do zn@é miry pimo
manipulovan ke zené predstavy o sabsamém. Kdyby si ahtdrivejSi sebepojeti uchovat,
musel by nové informace pdp V kazdém fipade je postaven do situace &ny
a nejistoty, s niz se musfjak vyrovnat, a to ho bude statdté usili. Jisté je, Ze pratna
bude probihat ufitou dobu a musi byt zpracovdna jak na kognitivmovai, tak
emocionald"“.

Vlastni prong¢na upouta pozornost dospivajiciho, a proto se Zabgwzvysené g
sam sebou,Chce se o0 sob vice dozadet, uvaZzuje o sabh je sousteden na svoje
prozivani, prohlizi se v zrcadle atd(Vagnerova, 2000, s. 223). Celé dané obdobi je
zaneiené na sebepoznani, jez je realizovano zejméraspekci. Pubescent je zém®n na

vlastni pocity, prozitky a mySlenkyNedostatek zkuSenosti s introspekci vede pubescent

28



k zavru, Ze jeho mySlenky a pocity jsou vyjim& nikdo jiny takové nem4, a tudiz mu
nikdo nenize rozurat“ (Vagnerova, 2000, s. 224). Zaravenize byt dle Vagnerové
(2000) utvéeni sebepojeti komplikovano zvySenou sebekuasti, emoni labilitou

a nejistotou.

Pro sebepojeti je podle Vagnerové (2000) dadei srovnani s jinymi lidmi,
zejména s vrstevniky, a to na zaKaidentifikace, ale také diferenciace. ddou roli
v budovéani sebepojeti dle ni také hraje skupinaentita, ktera se utvana zaklad
ztotozréni s rgjakou skupinou, jeZpodporuje jeho sebédomi. Pokud se jedinec se
skupinou uspokoji¥ identifikuje, tak to poté usnadje jeho celkovou sebeakceptaci.
»,0ddanost a konformita k vrstevnické skupiktera tak irituje ¥tSinu rodiu, vyjadiuje
prechod@ zvySenou péebu podpory v procesu osamostatani® (Vagnerova, 2000,
S. 226).

P¥i utvéreni gredstavy sebe samého se pubestéasto nedotyka pouze konkrétnich
vlastnosti, ale vyslednourgdstavu prormuje také pod vlivem fantazie. Na fantazijnim
zaklad promenuje své sebepojeti vdity ideal. Takové fedstavy jsou velmicasto
nerealné a vedou detnym frustracim. Na druhé steasama realita korigujeipdstavu

pubescenta k dostuggi variant (Vagnerova, 2000).

2.4 Socialni vyvoj v pubescenci

2.4.1 Emancipace od rodiu a vyznam vrstevniki

V pubescentnim obdobi kles& zavislost nadiotli dochazi k tak zvané emancipaci

pubescerit. Vyhodné pro jedince z hlediska procesu emancipgdelyZz ma hluboké, jisté

a malo konfliktni vztahy s rodii Cim jsou tyto vztahy hlubi, ji&gi a més konfliktni,

tim snaze probiha i proces emancipace. A jak gjvadngmeier s Kreajitovou (2006), ani

v optimalnich podminkach neni uyiolvani z rodinnych vazeb za vSech okolnosti snadné,
tim obtizrjSi poté je, kdyz rode tento vyvojovy Ukol nechapou, pgamact nechgji dite
ztratit, snazi se udrzet jejich zavislost, PppE naopak nuti dét do prediasné
samostatnosti, na kterou neni ¢e@ralé. S emancipaci od rodi souvisi také Ubytek
spole&né travenéhocasu rodit a ckti. Rendl (1992, in JanoSova, 2008) uvadi, Ze
vyzkumem 2zak sedmych #id bylo zjiS€no, Ze vice neZ polovina z nich se s &bdi

newnuje Zzadnym spotmym kontkam, ostatni, ktd s rodEi néjaky c¢as travi, zmiovali
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sdileni sportovnich aktivit a poslech pop-music%25esponderi. Otazkou traveni
volnéhoc¢asu v rodig se sekundagnzabyvala Hodéova a kol. (2011) ve vyzkumné studii,
ve které u &ti ve wku jedenact,itnact a patnact let z hlediska rodinnych vatafistili, ze
chlapci hodnotili vztahy s rodi o néco lépe nez divky. Nejspokojgii ve vztazich
v rodirg byly jedendctileté &i, zatimco se viistajicim ¥kem se spokojenost zhorSovala.
Za rizikovy faktor souvisejici s nizkou spokojenastrodinnymi vztahy dle vyzkumu je
povazovano ono nedosténe traveni volnéhsdasu spolu s rodi.

Mnohdy miZze emancipaci napomaoci také pubescentni negatigisnaboli Utok na
autority. Jak pideRican (2006, s. 181),pubescent sleduje chovani radj diskutuje
0 jejich nazorech adkdy az napadhzastava pra¥ opa’né stanovisko nez oniZarovei
uvadi, Ze satasni pubescenti hodnoti své hnejnize uz v jedenécti letech. Abychom se
vSak mysl& nedomnivali, Ze pubescentni negativismus se tykéze rodid, musime
upozornit na to, Ze obsah negativismu je mnoheri, Siyk4 se také jinych autorit,
napiklad witeli. Navic se na ditele snadno f&nasi city odporu, vzteku, vzpoury, které
vznikly ve vztahu krodiam a které doma nemohou byt projeveny. | kdyZz se tat
pubescentni vzpouraibe zdat nesmysina, jgormalnim stadiem a ma 8y vyvojovy
smysl. Usnatje vymadni z dtinské citové zavislosti (a pagsli vytvaeni nového,
zralejsiho citového vztahu), je zkouskou vlasteih(Ri¢an, 2006, s. 182).

Tou merou, jak se pubescent emancipuje od rodinnych viztativazuje zpravidla
nové a diferencovaisi vztahy zejména ke svym vrstevinik, kitgi se pro g stavaji
novym identifik&nim vzorem. Tyto nové vztahy jsou pro pubescentmiveulezité,
poskytuji mu novou jistotu, kterou ztratil emanapad rodéi.

Dle Ri¢ana (2006) je nazor skupiny, vrstevinfiro jedince tak vyznamny, Ze jejich
odsudek pro & predstavuje &kou hrozbu, kuli které je ochoten riskovat i dost vazny
konflikt s autoritami. V gkterych gipadech mZze pubescent podléhat skupin
nebezpéné. Snazi se byt za kazdou cenu popul&ngalespdi nevyb@&@ovat. Pokud ma
parta velky vliv, nize ho vyhecovat k jednani, které neodpovida jeh@ap® opije se,
vyzkouSi drogu, vyvrati dopravni zfka, rozkope kos s odpadky. Fgs tyto negativni
dopady nizeme shrnout, Ze vetgin¢ pripadi vrstevnici usnailji citovou emancipaci od
rodiny a napomahaiji tak k ziskani nezavislosti.

Pubescent také obsjreé touzi po blizkém kamaradovi, kterému by seéigval,
rozebiral s nim nejnitedySi problémy. PodlRicana (2006) ma totoiftelstvi velkou

hodnotu samo o sépale také jako iprava pro mileneckou a manzelskotvérnost.
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Vubec problematika mileneck&itrnosti mize byt zapdata také v této vyvojove fazi,
kdy se navazuje prvni laska.

Pro pgatelstvi dospivajicich divek je typickyirdz na blizkost mezi divkami a na
VétSi otewenost. Divky spolu sdileji osobni tajemstvi, pioZia pocity. Divky od sebe
otekavaji, Zze si budou vzajemmaslouchat a projevovat podporu. Obvykle byvaji
nejlepSimi kamaradkami dwdivky, tudiz hovéime o dyadickém vztahu, ktery obvykle
vznika okolo dvanacti aZtrnacti let a oproti fivéjSim kamaradskym vztam je vice
stabilni a ®kdy i celozivotni. Naproti tomu jsou chlapeck&aelstvi vicéetna. Pro
konverzaci chlapc jsou typické potyky, které jsou velmiasto provazeny humornymi
glosami. Tato fatelstvi se nevyziaji takovou mirou intimity a otéenosti jako u divek.

2.4.2 Role skolaka

Role Skoldka doznava v obdobi dospivani podstatapen, které jsou ovlivény
novymi strategiemi v mysleni, ale také tlakem dbgh. Déti tohoto wku za&inaji
uvazovat o smyslu této své role, o jejim obsahatahu k vlastni budoucnosti, st&jtak
jako o smyslu vz&lavani v jejich zivat vibec.

Uspsdnost ve $kole jiz neni cilem, ale preskem k dosazeni konkrétniho, osébn
vyznamného cile, kterym iie byt napiklad @ijeti na vybrany studijni obor. Motivace
k samotnému deni ma subjektivni vyznam, pokud seéive jevi jako nepdebné a
samouelné, klesa motivacecit se jej. Dle VaSutové (2005) ztraci Skolni vystedcha
puvodnim vyznamu, velmtasto proto, Ze jsou vnimany jako hodnota diysh. Sili
snahy vyhnout se n&emnostem a obtizim. &8ina Zak se gipravuje do vyuky tehdy,
kdyz je geswdéena, Zze budou klasifikovani. Taktéz mnozstyéhni latky a narnost

nékterych vywovacich pedneta jsou odmitany, jelikoz vytw@osobni nejistotu.

V této kapitole jsme se zabyvali zakladni chanagtiou dti pubescentnihogku,
zminovali jsme se, Zze prochazi liuym télesnym vyvojem, zrny probihaji také na
arovni poznavacich procisbuduje se identita, &ni se socialni vztahyet, a zejména pak
prochazi vyvojem oblast éit Proto si v nasledujici kapitolekneme, co to emoce jsou,
jaké jsou zvlastnosti askych emoci a kjakym zmam vtéto oblasti dochazi
v jednotlivych obdobich&ského Zivota.
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3. Emoce a jejich znény u déti

3.1 Emoce

Emoce povaZuje Rita L. Atkinson zkamplexni stav vznikajici v reakci necité
afektivre zabarvené zazitky(2003, s. 389). Pojem emoce povazuje Hartl (Hertlova,
2004, s. 138) za pojem SirSi nez cit, ktergsteSuje subjektivni zazitky libosti a nelibosti
provazené fyziologickymi 2mami, motorickymi projevy (gestikulace, mimika)avgt
mensici vetSi pohotovosti a zadrenosti (laska, strach, nenavist aj.).”

Jako vSechny ostatni psychické funkce, tak i enkooa fylogenetického vyvoje
podléhaji vyvoji ontogenetickému. V emocionalnimvely ¢lovéka hraje vyraznou roli
zejména socialni aspekt, a to z tohovatlu, Ze jiz od prvnich okamZikv socialnim
vztahu matka — ditdochazi k utvieni duSevniho Zivota die a jeho citové stranky.
Rozhodujicim ¢initelem zdarného entaiho vyvoje je tak mira citové saturace
deprivace, kterou diti poskytuje jeho socialni okoli argHevSim jemu blizka osoba,
negastji matka (Nakoneny, 2000).

Vytvoreni kvalitni emocionalni vazby na vztaznou osobuakiadou psycholoiy
povazovano za zakladni podminku bezporuchového jeywditte vraném &stvi
(Nakoneény, 1998). K. a K. Grossmannovi (in Nakéng, 1998, s. 436)spudi, Ze nemaji-
li deti vraném vku stabilni vazbu na dodgho, je jejich dalSi vyvoj az k daspsti
ohrozen. Tato vazba maqulevSim emocionalni podstatu: edfiot*ebuje uritou miru
nezného zachazeni (lasky), neni-li tomu tak, ocitéesstavu citové deprivace a jeho dalSi
telesny i duSevni vyvoj vykazujefiteé nedostatky (endgai labilitu, agresivitu, opaZovani
vyvojereci a intelektu a dalsi)“.

3.2 Zvlastnosti ema@nich reakci dsti

Mezi zvlastnosti emmich reakci &ti fadime:

» labilitu — snadno se #&ni, mohou dokonce ipchazet velmi rychle i ve 8y
protiklad,

» expresivitu - dti projevuji emoce bez zabran, etnd reakce jsou vyrazév

nepotl&itelné, ve svych projevech spontanni,
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» paradox spévajici vtom, Ze zatimco na jednu stranu jséisk& emoce povrchni,
na druhou stranu se projevuji velmi vyrézn

» kratkodobost &skych emoci - maji jen kratky fdséh a velmi rychle odeznivaji
(Nakoneny, 1998).

3.3 Trendy ve vyvoji emoci

Mezi z&kladni trendy ve vyvoji emodiadi Milan Nakonény (1998, 2000)
obsahovou diferenciaci @it kdy se z w®kolika malo vrozenych emocionalnich reakci
s citovymi slozkami postupem vytiidbohaté spektrum citového Zivota dégho cloveka.
Na vitalré orientované céhi, které je spojené zejména se vznikem a uspo#ojov
fyziologickych poteb, navazuje vyvoj emoci, jehoz zdrojem jsou satitahy, kulturni,
materialni i duchovni hodnoty. DalSim trendem veojlyemoci je potldovani exprese
emoci, ktera je dovana danym kulturnim prdstlim, ve kterém dita pozdji dospivajici
vyriasta. Expresivnost emoci je tgiotlacovana s ohledem na akceptované, sfmieky
aprobované zjsoby jejich projew, které zahrnuji i direktivy jejich stylizace jaktnZzky
urcitych spoléenskych ritual a standard chovani, tak je gvodni spontaneita citovych
reakci, bezprogednost jejich proje¥ nahrazovana zastiranim a /qastiranim*
(Nakoneny, 2000, s. 176). Na rozdil od pattwani expresivnosti endnich reakci dokaze
dospivajici i dosgly clovek nekteré city hloubsji prozivat. Vyznamnou zgmou ve vyvoiji
emoci je také jejich stylizace, ktera je réxrovliviovana spol&éenskymi normami a ktera

se projevuje standardnimi vyroky i vyrazy.

3.4 Vyvoj emoci

3.4.1 Emoce u novorozenica kojenai

Dle Stuchlikové (2007) novorozeneidghazi na sét vybaven eménim systémem,
ktery je schopen signalizovat jeho felty a nepohodu cestou afektivnich kana tim
vzbuzovat efektivni pi¢ ze strany pé&ujicich osob. Izard a kolektiv (1995, in Stuchlikov
2007), na zakladrozsahlé studie eminiho vyrazu u novorozefica kojend uvadi, Ze
zajem, radost, smutek adwpiedstavuji vice nez 95% obdijoveho vyrazu uethto ckti.

Kazda zé&chto emoci slouzi adaptivnim funkcim wip¢hu celého Zivota, ale jejich
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pievaha v raném &istvi ma specialni vyznam. Tak régad Usnévy a radost posiluji
socialni interakci déte s péujici osobou.

Ve stejném duchu uvadi Nakane (2000), Ze jiz v prvnich tydnech Zivota reaguji
novorozenci emocionatnurcitou mirou vzruSeni, ktera je provazena liba@sthelibosti,
vyrazow poté kikem, pl&em a spokojenym vimim. Vagnerova (2000) ztnije, Ze jiz
dvoutydenni novorozenci reaguji na tathlas Ziji nez na jiné.

Dle Stuchlikové (2007) je prvnim vyvojovym milnfkeprvniho roku Zivota dite
synchronizace dyadické interakce mezi matkoudetiit, ktera vznika v ibéhu tetiho az
¢tvrtého nésice zivota. Vyznamnou roli hrajégulevsim vyraz emoce u matky a wit
kdy matka vyuziva emimi vyraz diéte k monitorovani jeho pib a patbné Grova
stimulace.

Vazba mezi matkou a dfem se poté vyviji i nadale.iiBlizné¢ od Sestého do
osmého misice je tato vazba k matce nejen zdrojem pozitivmoci radosti, kdyz je
matka @itomna, ale také zdrojem Uzkosti a strachu, talnevseparani Uzkosti, kdyZ se
matka vzdali. Na konci prvniho roku poté dle Bowlbya Ainsworthové tak fizeme
hovait o jisté nebo nejisté vazb(in Stuchlikova, 2007). Krotnstrachu p odloweni
matky se z&na okolo Sestého aZz osméhaisice objevovat strach z cizich osob a
neznamych situaci.

Mahlerova (in Vagnerova, 2000) obdobi mezi Sestyae\sgatym nisicem oznéuje
za diferenciani fazi separén¢ individuatniho procesu, kdy ditzatina rozliSovat mezi
lidmi, ale také dovede diferencovat své vlastniitgo© této diferenciaci také hokidStern
(in Vagnerova, 2000), kdyZz ziije, Ze di& mezi Sestym aZ dvanactymésicem
diferencuje své vlastni pocity, které vnima jakacést sebe sama, a je schopno jiz
emaniho hodnoceni wjSiho swta.

Dle Stuchlikové (2007) dochazi jesvtomto v¥ku k socialnimu refer@mimu
chovani. Vyjadovani emoci dosjého ¢lovéka tak poskytuje diti dalezité informace o
prostedi a i vhodném chovani vtomto ptesti. ,... zhruba kolem desatého ¢Bice
zacinaji deti pouzivat obliejovy vyraz dosjpych jako zdroj informace, ktery jim pomaha
interpretovat nejednozidaé situace a sledovat vyznam chovani dgsp. Kdyz nagiklad
matka projevuje pozitivni emoci v situaci, kdy stk&va s gjakym cizimclovekem, di¢
projevuje z tohoto ciziheloveka menSi obavy, nez kdyZz matka v reakci djaryjadiuje
neutralni vyraz“(Stuchlikova, 2007, s. 97).
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3.4.2 Emoce v batoleciméku

V batolecim ¥ku ma jiz di¢ fadu diferencovanych @it socialniho gvodu.
Nakone&ny (2000) uvadi, Zze ve dvanactém az osmnactésianse objevuji sebedomi,
empatie, Zarlivost, pocity viny, vztek a v elemenidormé sebehodnotici emoce jako je
zahanbeni, hrdost, pycha. ®ipoci’uje nagiklad radost ze hry s dodgmi, vykazuje
radostnou reakci na Skadleni, Zarli na osoby, kiese zabyva jeho matka. Obtizné pro
dit¢ miZe byt napiklad narozeni mladsSiho sourozence.

Vyvojovi psychologové uvadi, Ze okolo druhého rokiivota dochazi
k dramatickému ndstu hrévu, opozice a odchylného chovani — k negativismunkgi
tohoto hrvu je posileni prvnich kradk smérem k autonomii a k vymezeni sebe sama,
s sebeuddomeni (Stuchlikova, 2007).

Dité v batolecim ¥ku jiz dolie ¢te emoce z vyrazu druhéhidovéka, pozna je,
dovede je oznit slovy. Na negativni pocity druhych reaguje pmamim chovanim. Dé
je jiz schopno uvad vyswitleni pro fizné pocity — doposud se vSak jednad pouze
0 urovani vrgjSich gicin.

| nadale si udrzuje citovou zavislost na gich, jejichz chovani &i nému je bul’
signalem jistoty nebo nejistoty. Stale puge separéni Uzkost pi odlouwteni od blizkych
osob. Tato Uzkostna reakce je mnohdy¢jettpadsjsi, jelikoz dit jiz disponuje ¥tSim
rozsahem vyrazovych prastlki (Langmeier, Krejirova, 2006). Resto okolo itetiho roku
by jiz projevy sepakmi Uzkosti a strachu z cizich osob a predt n€ly slabnout. Mirna
forma strachu z ciziho a neznamého je ovSem addpiwnadale trva v pbéhu dalSiho
vyvoje.

V tomto wku se sotiasre objevuje Siroka generalizace primarnich citovyeakici.
Dité, které nélo Spatnou zkuSenost se psem, s&enz&it psi bat. Dle Nakonéného
(2000) je dané obdobi rozhodujici proteni pozdjSich vlastnosti cit Negativié se
v citovém Zzivok ditéte batoleciho &ku mohou uplatnitdezorganizujici emoce Uzkosti a
Zlosti, které vedou k poéim generalizované nejistoty a nedry, nepatelstvi a zloby ...
Nebezpéna je zejména Uzkost, ktera je reakci na cizostaa@lost a vyjaduje nejistotu;
zabarvuje vztahy jedince k zZivotu acétsv kolem ® nediverou a sebeobrannymi
tendencemi. Prolongované Uzkostné stavy xgjva@zkostnost, charakterovy rys, ktery se

vyznauje vySe uvedenymi znakyNakone&ny, 2000, s. 174).
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3.4.3 Emoce v pedSkolnim obdobi

V piedsSkolnim ¥ku ditte dochazi i nadale k vyvoji bolatdiferencovanych
emanich vztali k lidem v blizSim i vzdale})Sim spoléenském okoli, coz je dano
rozSkovanim socialniho prastdi, ve kterém se ditpohybuje. D& navazuje emmi
socialni vazby ke stalectsimu pdétu lidi, dokdze své pocity stale Iépe ovladat a jemi
také ZetelrgjSimi a jemrjSimi zpisoby vyjadovat (Langmeier, Krégjiova, 2006).

Pod vlivem vijSich tlaki dochazi k lepSimu ovladani emocktiiz jsou schopny
lépe utlumit okamzité entoi reakce a probihajici situaci nejprvéeipodnotit. V této
souvislosti pomalu mizi zachvaty vzteku typické patoleci obdobi. Spolu s tim hata
schopnost porozugh vlastnim pociim, ale také poadiim druhych lidi, zvySuje se
schopnost empatie. Jiz okodtvrtého roku se buduje tak zvana teorie mysli, aklact
které dti chapou, Ze stejna situace vzbuzuje &iaru druhych lidi odlisné pocity (Harris,
1989, in Stuchlikova, 2007).

Zarover se v pedskolnim obdobi otevira cesta k vyvoji i sl¢@itch emoci a
pociti vztazenych k vlastnimu sebehodnoceni, coZ sowvigiskytem pocit jako je
hrdost, stud, vina. Meziidtim az patym rokem gma dit predSkolniho ¥ku rozuntt
subjektivni povaze emoci, neomezuje se pouze &avami vigjSich @icin (Langmeier,
Krej¢irova, 2006).

| kdyz se pedSkolni obdobi fi¥e zdat jako obdobi lepSiho ovladani emaoci,
relativni emeéni stability, glesto zde mzeme nalézt jiz prvni problémy v emocicétid
NapadrjSi se v pedSkolnim obdobi stavaji Uzkostné rysy chovarti [Bou nadndrné
zavislé na matce, coz velmi¢zuje napiklad zapojeni déte do kolektivu. Jak uvadi
Vasutova (2005), otdzka Uzkostnosti j€etnosti dokonce nardtim misé za mentalni
retardaci a lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, tudizgeproblém velmietny a palivy,
ktery pisobi problémy nejen ragfim, vychovateim, ale zejména diti samotnému.

Mezi dalSi potize ventaim Zzivot predSkoldka radi VaSutova (2005)
piecitlivélost. Tyto dti jsou zpravidla zvySencitlivé vici jinym osobam, ale vyhodou je,
Ze maiji velkou schopnost empatie.

Vlivem rozvoje fantazie a magického mysleni je poto obdobi navic typicky
vyskyt prechodnych strac¢ha fobii. Casty je strach ndfklad z hmyzu, ze zwt, ze tmy,

ze strasSidel.
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3.4.4 Emoce v mladSim a gednim Skolni wku

Stuchlikova (2007) uvadi jako prvni milnik mlads#kolniho ¥ku schopnost &ti
zapojit se do socialniho porovnavaniétiDse jiz stavaji skromipSimi a gFesrgjSimi
v hodnoceni sebe sama. Jsou také schopnyéjenmzliSovat a popisovat sebehodnotici
emoce jako je vina, stud, hrdost.

Dité¢ mladSiho Skolnihodku dokaze pimérens kontrolovat city a impulsy. Ma jiz
byt schopno odlozit spémi svych pani. Mlady Skolak nyni |épe rozumi svym vilastnim
pocitim v dané situaci a seasré bere ohled nadkavani a poZzadavky socialniho okoli.
Kolem Sestého roku si ditzatind byt wdomo toho, Ze vyraz emocitie byt rkdy
zavadijici a pravé emoce mohou byt skryvanytiDsou schopny také chapat seéaby
vyskyt ambivalentnich prozitk (Langmeier, Krgjitova, 2006). Krorma toho jsou také
schopny chapat druhé lidi, jejich mySlenky a paqcigoz je pipisovano poklesu
egocentrismu a nastupu konkrétnich operaci. Takékseuje, Ze vyznamnou roli pro
pochopeni druhych hraji konflikty ¥grgjSich vztazich, protoze davaji moznost rizSi
repertoar socialnich dovednosti (Stuchlikova, 2007)

Erikson (in Vagnerova, 2000) mluvi v souvislosé stednim Skolnim &kem
o obdobi citové vyrovnanosti. Toto &life obvykle extravertované a optimistické, kdy
veskeré vijSi &eni interpretuje spiSe pozitivnim &gobem. Vyvojovym milnikem tohoto
véku je vyskyt rysovych aspektsebepojeti, kteréipdstavuje emocion&nkognitivni
struktury, které se postupnobjevuji jako vysledek opakovanych eimach prozitki
(Stuchlikové, 2007).

Vasutova (2005) uvadi, Zze vetkw kolem deviti az jedenacti let ditvlivem
pokraiujiciho kognitivnihno vyvoje dospiva k plnému pochop pojmu smrt s jeji
univerzalitou, nezvratnosti, nevyhnutelnosti, skobsti skodeni Zivotnich funkci a
porozungni tomu, z jakych fi¢in ke smrti dochézi. Latka a Vagura (2011) poukazuji na
snizeni této hranice az do obdobi kolem sedmi let.

Dle Krejéitové (in Vasutova, 2005ada doposud odvaznycktdse z&ina bat tmy.
Tento strach ze tmy jeéasto doprovazenipdstavami moznyckihajicich nebezpé
Charakteristické jsou i strachy sociélni. Dle Maria kol. (1997, in Lotka, Vartura,
2011) nélezi mezi n&gsejSi strachy u &i ve wWku mezi sedmi az dvanacti lety dle
metody FSSC-R strachy spojenyékesnou Ujmou nebo smrti, nalezi sem strach

z nemoznosti dychat, ze srazeni autem, padu z yyskmyetieseni, nemoci apod. U
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chlapd byl strach ze smrti zmovan na prvnim mi&t zatimco u divek nardtim za

strachem z pavotuika tmy.

3.4.5 Emoce v obdobi pubescence

Dospivani Nakorimy (2000) povaZuje za kritickou etapu, kterou ckemazuje
obdobim vnitni a vrgjSi konfliktnosti, hledanim vlastni identity, prateného sexu a
romantické prvni laskyRada studii dokumentuje ridt em@niho zmatku a negativnich
afektivnich staw (Stuchlikovéa, 2007).

Emaini zmatek vys#tluje Nakongny (2000) tak, Ze dospivajici se nevyzna
v pocitech, kterymi je zaplavovan a ve kterych prazsvé vnitni rozpory i Vi@jSi
konflikty. City ¢asto nechce a ani nedovede vyjadorotoZze se obava, Ze by se mohl
zesmgSnit. ,Dospivajici se zdaji zvlaSénzranitelni a malo odolniii sociélni Uzkosti“
(Stuchlikovd, 2007, s. 100).

Zdrojem cifi dospivajiciho je boj o uznani vlastni déspti a s ni spojenych prav,
ztrata porozurni srodéi a z toho vzesSlé konflikty s nimi, rozpory mezilétzavou
sexualni touhou a romantickou prvni sexualni laskmitini zranitelnost dana zvysenou
citlivosti a zastiranaipdstiranou dososti, ktera se u chlapcale nejen u nich, projevuje
prevazre negativié ve forme koureni, uzivani sprostych slov,¢enim véejného majetku a
podobré (Nakon&ny, 2000).

Typické pro tuto vyvojovou etapu je ro#sii, prohloubeni a diferenciace citovych
zazitka, piicemz zarove plati, Ze gkteré fistanou povrchni. Citové reakce jsou prudké a
vyhrarené, typicka je také endai labilita, nestélost &asty vyskyt negativnich dit
(Nakoneny, 2000). Mozné vysstleni negativnich emoci podava Stuchlikova (20REx,a
zminuje v této souvislosti jako utkzity faktor realné neboiedstavované romantickeé
vztahy, gipadré také &tSi kognitivni zpracovani konfliktnich situaci.

JelikozZ je toto obdobi charakterizovantekotnymi biologickymi, psychickymi a
socialnimi zndnami a hledanim sebe sama, je také vtéto souttigpsjeno gadou
specifickych nejistot, rozpra ambivalenci, které podporuji rozvoj typickychsaki
strachu v tomto vyvojovém obdobi. Mezi zakladni ejpwvé Ukoly jetfazeno hledani
vlastni identity a vytvieni vztali k okolnimu s¥tu, coz ginaSi strach, ktery je spojen
nagiklad s pocity vlastni nedosisosti, strachem ze selhani a socialniho odmitkiginé

nejistoty a obavy mohou souviset ié&kesnym vyvojem, ale také s navazovanim
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partnerského vztahu. V souvislosti s dokmrénim sepatmé-individuatniho procesu
dochéazi k ndrstu zajmu o otazky tykajici se smrti a smrtelndkivéka a ke zvySenému

vyskytu strach spojenych s touto oblasti (Mickkakova, 2007).

3.4.6 Adolescence

Adolescence je ve znamenit$i sebekontroly v projevech emocétsi stabilizace
nalad. Asexualni laska byla jiz vetsineé pripadi nahrazena sexualnimi zkuSenostmi.
Konflikty srodii se jiz zmirnily a jsou &sSinou omezeny na ironickou Kritiku.

Charakteristicky je také vznik trvalych a pevnychtplstvi (Nakonény, 2000).
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4. Afektivni a neurotické poruchy u dti starsiho Skolniho ¥ku

Emaini poruchy v dtstvi, do kteryctradime afektivni poruchy a poruchy uzkostné
a neurotické, jsou spojené s narusSenim @hm prozivani. Jak zifije Vagnerova
(2004), emoce slouziovéku jako zéklad subjektivniho hodnoceni situad&gmz je toto
hodnoceni jiné nez hodnoceni rozumové. Emhohodnoceni je ontogeneticky
I fylogeneticky starSi, a proto i relatiwrmalo pizpisobive, vice zavislé na vrozenych
mechanismech a ménovlivnitelné denim. Je spojené s ostatnimi psychickymi
i somatickymi funkcemi, kteréuie riznym zpsobem ovlikovat® (Vagnerova, 2004,
s. 399). Emoce maiji vliv také na autoregalafunkci, mohou stimulovati inhibovat nasi
aktivitu. Kdyz dojde k poruSe praw oblasti emoci, velmiasto niize byt ovlivieno
také jednanéloveka, vztah k druhym lidem.

Emaini poruchy v dtstvi jsou velmi obtiz& diagnostikovany. Jak uvadi Starkova
(Boutek a kol., 2006) jednota nepanuje ani mezi jedwatii klasifikacemi. DSM-IV
zahrnuje mezi emmi poruchy v dtstvi pouze sepatai Uzkostnou poruchu, zatimco
evropska klasifikace MKN-10 mezi tyto poruchy kroseparani uzkostné poruchiadi
fobickou poruchu, poruchu sourozenecké rivalityiree j(viz nize). My se v naSi praci
budeme drzZet klasifikace MKN-10. Tato klasifika@vit zdiraziuje, Ze u ¥tSiny ctti je
emani porucha pouze fpchodnym problémem aétginou nepetrvava do dosfhosti.
Presto je teba tmto porucham &novat paticnou pozornost a nepodaat jejich

dulezitost.

4.1 Afektivni poruchy

4.1.1 Bipolarni porucha F 31

Tato porucha ma #Zatek obvykle v adolescenci,te vSak vznikat idve. Mala
uvadi (Hort a kol., 2000), Zeiplizné tfi procenta bipolarnich afektivnich poruch ma prvni
ataku ped patnactym rokemélku. Tato porucha se projevuje patickym vykyvem dgla
aktivity ve sngru zvySeni, nebo naopak sniZzeni. Afektivni porud®a manifestuje
v epizodach paticky zéméné nalady. V ramci této poruchy se setkavame scparai ve

formé hypomanie, manie, deprese a smisené formy jejigje .
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Hypomanie pedstavuje poruchu,u které po dobu alespo cty/ dni pretrvava
nadnesend, euforicky lada nalada s pocity vSestranné vykonnosti, se zoySen
spole'enskou aktivitou provazenou hovornosti a nenucgnpdpadre az nezavaznosti
sebekontroly“(Hort a kol., 2000, s. 182). Hypomanie je dale pa®na zvySenou sexualni
energii, nizSi pgebou spanku, ale také rigklivosti, podrazénosti a snizenou schopnosti
koncentrace.

Manie je ,porucha se zjev& zvySenou aktivitou a selz@omymi, velikaSskymi
postoji s neomalenym spoémskym vystupovanim. Chovani byva nedbalé k moznym
rizikium, sexudla nebrz@né, je snizena pba spat“(Hort a kol., 2000, s. 182). Manie,
aby mohla byt diagnostikovana, musi trvat mininiatden a musi ietelre naruSovat
spole&enskou aktivitu.

Deprese se dle Horta (2000) projevuje sklesloulmastem neodpovidajici naladou
se sniZzenou sebigkrou. V sodinnosti s ni se i¥e vyskytovat Uzkost, psychomotorické
poruchy, poruchy spanku, zhorSena koncentrace.

U déti jsou projevy (hypo)manického spektra poruchyypiekeé, nestalé. Euforie
nebyvacista, mize ji prostupovat vzpurnosZejména prepubertalni &i mivaji smisSené
zabarveni epizody, kdy se z hypomanického rozpologmpadaji do ne&stnosti
a eventuala i do suicidalniho laéni. U manické elace jéasto ndpadna inkongruence se
zavaznymi nefiznivymi Zivotnimi okolnostmi a usledky chovani. Grandiozita
nerespektuje logiku situace, v sefbefle se stavi nad zakonitosti (nejen pravni, ale
i fyzikalni), dochézi k rizikovému chovaniéaty i k protipravnim skutkn“ (Hort a kol.,
2000, s. 185). Depresivni epizody dtidbyvaji v rdmci bipolarni poruchy provazené
hypersomnii, psychomotorickou retardaci, sebeviaged tendencemi a psychotickymi

symptomy (Hort a kol., 2000).

4.1.2 Deprese F 32

Deprese u &i je dle Malé (Hort a kol., 2000) velndasto spojovana s poruchami
chovani, agresivitou a aaznymi somatickymi stesky nez se symptomy depregeniichy
u dosglého ¢lovéka, presto mohou mit a maji spoteé projevy. Jedna se o neschopnost
prozivat radost, snizené sebdomi, pocity viny, smutnou a zoufalou naladuétiD
s depresi jsou velmiasto podrazghe, sociald izolované, gkdy agresivni, neklidné az

hyperaktivni, pofipact unavené, tiché. Depresivni porucha dti @ adolesceftma az
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dvacetkrat vySSi riziko sebevrazdy a kazda depmésipizoda Usti k dlouhodobé socialni
maladaptaci.

Dle VaSutové (2005) skuteé depresi podlehne okolo deseti procetit. d/étsSi
cast z toho tvi divky. Pravdpodobnost vyskytu zavazné deprese je vysSi v obdobi

dospivani nez v mladSim Skolnirgku.

4.1.3 Dystymie F 34.1

Dystymie je fazend mezi trvalé afektivni poruchy a ttida adolesceit se
projevuje spiSe nez vyraznou poruchou nalady dvaitia dysforii trvajici gkolik dni az
tydni. Tyto cBti se citi unavené, &tuji si na poruchy spanku, ztratu radosti ze Zivota
osantlost. Obtizg plni pozadavky, které na¢rklade jejich okoli, jsou nesotistlive,
nerozhodné. Ve Skole si nerozumi s vrstevniky, jsocialié izolované a selhavaji ifip
dobrém intelektu. Pronasleduji je pocity vidgsto se v mySlenkach zaobiraji tim, co bylo.
Subjektivre jsou pocity zoufalstvi a bezngd stidany afekty vztekuCasto u nich dochazi
k somatizacim, 8Fuji si napiklad na bolesti hlavy, fitha. Je to porucha s vysokou

moznosti suicidality. Tato porucha vede k socialaladaptaci.

4.2 Neurotické a tuzkostné poruchy

4.2.1 Panick& porucha F 41.0

Hrdlicka uvadi (Hort a kol., 2000), Ze v retrospektivriimdnoceni u dospych
pacienti se vyskytlo 18%, ki& lokalizovali p@&atek panické poruchyted 10. rokem &ku,
dalSich 7% uvedlo zatek obtizi mezi desatym az patnactym rokem Zivota.

Panick& porucha je charakterizovana opakovanynkiyateasivni Uzkosti. Trvani
ataki je relativreé kratké a jejich vznik je nepredikovatelny. Zardvausi byt spléno, ze
panicka ataka neni vazana na zadnou fobickou sitdezi nefasgji se vyskytujici
symptomy sefadi ,tachykardie s palpitacemi, mrazeni nebo néavaly Kagr pocity
zkraceného dechu nebo dusnosti, poceni, z&dwetio pocity na omdleni, ani nebo #es,
nauzea, derealizace nebe depersonalizace, strachezideni nebo ztraty sebekontroly,
strach ze smirti, bolest na hrudi, parestezie nethgkani se“(Hort a kol., 2000, s. 216).
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4.2.2 Generalizovana Uzkostna porucha F 41.1

Propper zmiuje (Hort a kol., 2000), Ze Zatek generalizované uzkostné poruchy je
negastjSi v dospivani, to jest v dépbkdy se dospivajici porovnava s vrstevnikiycgmz
se u g mohou vyskytnout pocity ménennosti, selhavani a rigpti kolektivem. Mensi
pocet pipadi se objevuje v mladSim Skolnintku (Gtyti az sedm let). Tyto brzk&ipady
souvisi se zahajenim dochazky do kolektivniatizesi.

Generalizovana u(zkostna porucha se projevyygeobecnou, trvalou, voin
plynouci Uzkosti, kterd neni omezena na konkrétrdce nebo objekty ani neni vazana na
urcité situace” (Hort a kol., 2000, s. 218). Dominujicim problémgmvelké mnozstvi
nejrizngjSich strach. U ti je typickd nerealnd obava z nedostajeh vlastnich
schopnosti, z nesouhlasu s jejich chovanim, fimgpené sebeobibvani, nadrérna
potreba uklichovani, neschopnost uvolnit setasté stiznosti nalesné obtize. Nerealné
obavy vedou ke zvySeni Gzkosti a podegufabti se zvySenym svalovym rijm, k Gna
a k nepijemnym glesnym pocidm (Hort a kol., 2000). ¥Sina €chto dti je celkow
velmi nejista, mivaji oslabené sebehodnoceni, gb&eabudoucich udalosti a mozného
vlastniho selhani, v Gsili o zdolani vignych pozadavk byvaji az perfekcionistické a
extrémr konfromni. Jindy mize dojit k tomu, Ze ze strachiegd selhanim dlouh&innost
odkladaji, a pak propadaji o tét$i panice Rican, Krefitova a kol., 2008).

4.2.3 Obsedant®-kompulzivni porucha F 42

Obsedant&rkompulzivni porucha u di pa¥i mezi tzv. internalizované poruchy,
které jsou charakterizovangubjektivre prozivanou tenzi, nepohodou, Uzkosti, pocitem
strachu, obavami a /itomnosti obsesi a kompulz{Hort a kol., 2000, s. 228). Tato
porucha ma dij pocatek obvykle ve gednim Skolnim &ku a rané adolescenci. Mezi
spouskci faktory pati zatZujici rodinné udalosti, onemao#imi nebo umrti jiné blizké
osoby. Profil dti s obsedantakompulzivni poruchou se vyzdaje nejistotou,
perfekcionismem, pseudoda@psti, nadpiimérnou inteligenci, rigidnimi moralnimi
normami Ri¢an, Krefifova a kol., 2008).

Obsedant&kompulzivni porucha je charakterizovana souboreatanpki, které
maji charakter obsesi a kompulzi. Obsedantni misglgilsou napady, pedstavy nebo

impulzy, které se vtiraji do mysli proti vlastniliva vyvolavaji uzkost, jednak pro své
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obsahy (...), jednak pro pocit bezmocnosti, ztrddy a kontroly nad vyrajicimi se
napady, které ja pacienta né#e ovlivnit* (Rican, Krefitova a kol., 2008, s. 230).
Kompulze, neboli ritualy, jsou opakujici se ukohyeré jeclovék nucen udlat a které
provazi uzkost z jejich nesgmi. Jejich cilem je ndfklad sniZeni Uzkostnych poiit
zabragni neSEsti nebo odinéni Spatnych mysSlenek. U¢étsiny dochazi v mibéhu
onemocgni k symptomovym zgnam, ngni se obsah nutkavych myslenek nebo grom

obsesi a kompulzR{¢an, Krefirova a kol., 2008).

4.2.4 Posttraumaticka stresova porucha F43.1

~Posttraumaticka stresova porucha je dlouhodoboaka na mimgadre zavaznou
udalost, ¥tSinou spojenou i sgmym ohroZzenim vlastniho Zivota, eventédhivota
druhych lidi (girodni katastrofy, valka, fyzické napadeni, znasil)t (Rican, Krefitova
a kol., 2008, s. 244). Posttraumaticka stresovaigha vznik4 snaze u disponovanych
osob, zejména u osob s osobnostni zranitelnosti s@bemorbidni neurotickou poruchou.
Jeji projevy se zAnaji vyskytovat po obdobi latence, coz je obdolmjici nekolik tydna
az nesial po traumatické udalosti. Mezi ®aptjSi projevy této poruchy nalezi opakované
prozivani traumatické udalosti ve snech, opakowi&ajici vzpominky na tuto udalost,
snaha vyhybat se vSem situaciniirnostem, které udalostipominaji, extrémni Gzkost,
zvySena drazdivost, uzkostné nebo depresivniniadilekové reakce, poruchy spanku
a regresivni projevyRi¢an, Krefitova a kol., 2008). U @i nejsou v takové mé tszné
flashbacky. U &i a adolescefit navic niizeme pozorovat znovuproZivani traumatu
v chovani, nafiklad ve forn¢ vyhledavani nebezpe Casto niize zejména u malychsd
dojit k ®©zké regresi se ztratou jiz dosazenych schopnostickterych gipadech
s odmitanim verbalniho kontaktu. Star&ii de snazi vyhnout &itym mistim, témaitm,

hram i interpersonalnim kontaikn, které traumaigpominaji.

4.2.5 Dissociativni (konverzni) porucha F 44

Dissociativni poruchy sgitvaji v oddleni uritych obsali mysSleni od ¥domé
roviny prozivani a to ip vysoké mife emd@ni zatZze ¢i silnych intrapsychickych
konfliktech. Jak zmiuje Bowek (2006), napklad pi vystaveni extrémni z&tové situaci
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je tato udélost d@asre vylouéena z ¥domi a tim je osobnost chira ged nepijemnymi
nebo ohroZujicimi pocity. Vysnéné obsahy ifitom mohou byt nahrazeny za somatické
piiznaky ve formd motorické nebo senzorické. Dissociativni poructi@enmit kratSi nebo
chronicky pfibéh. KratSi ptibéh je v navaznosti na traumatické Zivotni udalagtronicky
prabéh je typicky tehdy, kdyZ i¢inou jsou néeSitelné problémy a interpersonalni potize.
Pribéh poruchy u éti nebyvéa dlouhy, obvykle ustoupi dié imésial od stanoveni

diagndézy. Vyznamnou ulohu @ahto poruch u &i hraji rodinné vlivy, dit nagiklad
napodobuje chorobné projevy blizkych osob, negatitaké misobi zvySena pozornost

rodici ve vztahu k problémuj porareni.

4.2.6 Separé@ni uzkostna porucha v dtstvi F 93.0

Separani Uzkost je podle Krejiové (2008) pirozenou Uzkostnou reakci &t na
skute&né ¢i hrozici odlodeni od matky, ktera se vyskytuje étidod Sesti do osmi &sia,
piicemz s dalSim vyvojem jeji intenzita klesa. Kolefatiho roku je jiz ¥tSina dti
schopné dote snést kratkodobé odlgeni od milované osoby.

.Separacni Uzkostna porucha je diagnostikovana tehdy, kaygtrach z odlateni
stava ohniskem Gzkosti. Takova Uzkost ma poté yidobvintenzitu a neobvyklé trvani.
Vede k naruSeni celkového socialniho a Skolnihgdwgni“ (Boucek a kol., 2006, s. 226).
U nekterych diti se mize manifestovat jiZ ip nastupu do Skolkygi prvni tidy zakladni
Skoly. Nefastji je vSak diagnostikovana kolem jedenactého rokwota. Jak zmiuje
Propper (Hort a kol., 2000), prognéza je lep§i gkutnim z&atku v mladSim &ku
s mirrgjSimi piiznaky, nez kdyz vznika pozvolna, péjdh s £25imi giznaky, protoze se
zvySuje riziko chronické Uzkosti, dlouhodobych stimeci, problém s dochdzkou do
Skoly, rekdy mize také vznikat agorafobie.

Uzkost ditte se podle Starkové (Beek a kol., 2006) vaze na katastrofické
piedstavy, ve kterych ma dibbavu, Ze se&o stane matce, eventudlbe samo détbude
obéti nesStsti. Di€ nechce jit spat, vyZzaduje neustalaitgmnost matky, nechceigtat
doma samo. Ve spanku se mohou objevovahinoiry s obsahy tykajicimi se odldeni.
Uzkost se rize manifestovatadou vegetativnich symptdnjako jsou bolesti hlavy nebo
biicha. Mohou se také objevit afektivni reakce,ifldad vybuchy plée nebo vztek.

D¢ti, které trpi touto poruchou, jsou podle Proppgié, inhibované, podavaji ve

Skole dobré vykonyesto trpi neustalym strachem ze selhani, jsou padeistické, maji

45



zvySenou miru Uzkostnostiadu dalSich obav (strach z Urazu, z vlastni snsttiach
o rodice v dol# jejich negitomnosti)* (Hort a kol., 2000, s. 257). ZvySené riziko je dtid
z rozvracenych rodin, po vyznamné Zivotniémd) u ti s diabetem a Tourettovym
syndromem, P vyskytu uzkostné poruchy, deprese nebo alkohalisnmodirg (Hort a
kol., 2000).

4.2.7 Fobicka anxidzni porucha v &stvi F 93.1

Strach a Uzkost nélezi mez¢Zné adaptivni mechanismy. WeuSkolnim ¢ku
dochazi diky bohaté fantazii a magickému myslerétdiny cti k prechodnému vzniku
raznych strach az fobii, napiklad strach z hmyzu, zeinsze zlodju, které rychle vznikaji
a stejr rychle také vymizi. O fobické poruse ¥tstvi hovadime tehdy, kdyz tyto strachy,
posilovany negativnimi vlivy, maji néméirenou intenzitu aietrvavaji delSi dobu, nez je
obvyklé. Mezi nejastjSi fobie u @ti paki zoofobie (strach ze zwt), cynofobie (strach ze
psi), ailurofobie (strach z kek), ofidofobie (strach z héjl a jiné. V obdobi dospivani je
to poté socialni fobie, neboli patologicky stra@hsocialnich situaci (Hort a kol., 2000).
Soutasre plati, Ze dtské fobie jsou fechodné a pouze ve vyjireych gipadech maji
vztah k pozdjSim neurotickym poruchdam v dadpsti. Festo celadrada celozZivotnich

strachii a fobii ma stj zaklad prae v détstvi (Ri¢an a kol., 2008).

4.2.8 Socialni uzkostna porucha véstvi F 93.2

Jadro socialni Uzkostné poruchy &p@ v nepiméieném trvani nebo intenzit
strachu z cizich lidi. Tato porucha se objevujedpSestym rokeméku (Bouwek a kol.,
2006). Dle Proppera jevyhybani se socialnim kontakh nebo strach z nich takového
stupreé, Zze se vymyka normalnim hranicim praityr vek ditte a jeho dsledkem je
vyznamné naruSeni socialniho fungovani, branicojiysocialnich vztal a osvojovani
socialnich dovednosti(Hort a kol., 2000, s. 260). WEt8iny céti se tato porucha v fio¢hu
vyvoje pozvolna upravuje, ngstji k upraw dochazi Bhem puberty, u &kterych dti se
vSak miZze jeS¢ vice vystupiovat a to do podoby sociélni fobie nebaizm vést

k elektivnimu mutismuKi¢an, Krefitova a kol., 2008).
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4.2.9 Porucha sourozenecké rivality F 93.3

Dle Starkové (Botek a kol., 2006) je sourozenecka rivalita charakbeana
neobvyklym stupém Zarlivosti a negativnich pogitve vztahu k sourozenci. NejsgjSim
impulsem pro rozvoj této poruchy je narozeni mlad&ourozence. Projevy &g Wici
sourozenci mohou byfizné, niize se jednat oifimou agresi nebo o regresivni chovani,

které je volanim po pozornosti radi
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5. Intersexudlni rozdily v prozivani

V této kapitole se budemenovat intersexualnim rozdih v prozivani. Nejprve si
fekneme, co to prozivani je a naskedmudeme mapovat, jaké intersexualni rozdily

VvV prozivani nastavaji v jednotlivych fazicétgského ¥ku.

5.1 Prozivani

Prozivani povazuje Vy#tal (2004, s. 49) zangustale probihajici proces #é¢ a
mysli, ktery je pimo introspektivé pozorovatelny: Hajek jej definuje (in Vyrétal, 2002,
s. 49) jako, proces interakce mysli a¢la, ve kterém se uplatji svymi vysledky vSechny
psychické procesy, jimizZ jsou vnimani, myslemdgtavovani, volni procesy”.

Prozivani vykazujefit modality a to poznavani, &éfti a snazeni, tudiz kazdy
psychicky zazitek vykazujefit stranky, poznavaci, citovou a motiva. V niznych
situacich nize byt rektera z nich upozatha, zatimco jina bude vyrazna.

Predmétem prozivani je wjSi swt, ale také stav vlastnihéla a vlastni mysli, tak
zvana sebereflexe. Prozivani ma vzdy vyznamny wextahrozner, jelikoz si ¢lovek
neustale vicéi ménrg uvedomuje své citové vazby k druhym lidem i svodleanost do
socialnich skupin. Krog vztahového ramce jeukbZitou dimenzi prozivanéasovost
(Plh&kova, 2003).

5.2 Intersexualni rozdily v prozivani

5.2.1 Redskolni obdobi

Prvni registrovani rozdilmezi muzskou a Zenskou roli JanoSova (2008) kiiade
piedSkolniho obdobi, kdyeét ve wku ti az ¢ty let za&inaji registrovat rozdily ve
vyhodach a nevyhodach muzské a Zenské rol&twem roce se jejichipdstavy o sité
povinnosti a Okdl muAa1 a Zen rozs$uji o stereotypo¥ rozélenéné prace &innosti

v domécnosti i v mimorodinnych sférdch (Brooks-GuMatthews, 1979, in JanoSova4,
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2008). V gedskolnim ¥ku je typické, Ze &i tyto rodové rozdily silé zvelicuji. Teprve
okolo Sestého roku jsowtil schopny mit pehled o Bznych rozdilech muzské a Zenské
role. Nasledna snaha chovat se podle toho, jakesispavuji muzskou nebo Zenskou roli,
se zd#&ind dive objevovat u chlagc ,Z jejich vystupovani mizi velmi zahy jakékoli
projevy, které by mohly byt z jejich pohledikym hodnoceny jako femininni, nemuzské.
U divek tato potba narista pomaleji a v zadném vyvojovém obdobi nedostakosych
rozmeri jako u predSkolnich chlapt (JanoSova, 2008, s. 121). V souvislostifigeim
muzské nebo Zenské role se postupaina nenit i celkové prozivani chlagica divek,
buduji si swj muzsky nebo Zensky &tv

V piredSkolnim ¥ku déti zacinaji vyhledavat spotmost vrstevnik téhoz pohlavi.
Divky z&inaji ugednositovat spolénost jinych dvcat diive nez chlapci, a to okolo
druhého roku. U chlaficjsou tyto tendence kolentetiho roku. V pitomnosti &chto
vrstevniki si déti ke hre voli mnohentastji typické hraky pro jejich pohlavi (Lamb et
al., 1980, podle Bealové, 1994, in JanoSova, 2008).

Tato tendence byt v kontaktu &tehi stejného pohlavi je patfnovliviiovana
détskou potebou upeveéni své rodoveé identity a role, je vSak také vyswdkiirozeného
vybéru déti dle zajmh a zpisobu komunikace. Divky spolu vice kooperuji, jsosoke
navzajem vnimaysi, kdezto chlapci se k sélchovaji asertivgi, vétsSi merou usiluji
o dominantni postaveni a o vlastni vyniknuti (RectSchultz, 1983, podle Bealové, 1994,
in JanoSova, 2008). Mc¢ata jsou také vtomto¢ku celkow zralejSi v socialnich a
prosocialnich dovednostechiatovych a vyjadovacich schopnostech. Chlapci jsou citlivi
na dodrZzovani genderovych zasad ve vztahu ke vzhtdddékani. Chlapci u kamar@adar
hodnoti di¢i prvky odvu nez di¢i zajmy, coz dle JanoSové (2008) vychazi z toho, zZe
tyto dti pocituji nejistotu, kterd vychazi z neznalosti podstetnyrysi pohlavni
piislusnosti. U divek tak silny poZzadavek na vzhlethavani, které ize byt povazovano
za typicky Zenské, neni. \fgdSkolnim ¥ku také divky a chlapci Z@naji ziskavat pocit,
Ze jejich ,rod" je lepSi nez ten druhy a¢iaaji ugrednostiovat vse, co s jejich rodovou roli
SOuVvisi.

PredSkolaci také zdnaji vnimat vlastniéto, konkrétrg své vlastni pohlavni Ustroji.
Dle JanoSové (2008) chlapci Emu mivaji spiSe otéensjSi vztah, zatimco divky si az do
dospivani jeho existenci ¥ném Zzivo¥ tolik neuwdomuji. S¢imz by samoiejme

nesouhlasil S. Freud, ktery havo ugité zavisti penisu ze strany divek.

49



5.2.2 Mladsi a stedni Skolni Wk

Dle JanoSové (2008t stredniho Skolniho &ku z&inaji pipisovat rozdihm mezi

Z genderoveho hlediska jerestini Skolni ¥k obdobim ufitého obratu... ¥kow
mladSi dti inklinuji spiSe k zenskémueétiy. Na konci tohoto obdobi se vSakimaji
objevovat naznaky obratu gmem ke swtu muZ. V otazce povolani se tato am
projevila mirnym vzestupem preferenci spiSe mulisgafesi u divek a Uplnou absenci
Zenskych povolani v odpa@ich chlapg” (JanoSova, 2008, s. 140). Dale JanoSova (2008)
poukazuje na to, Ze se u chlap@z na par vyjimek, nevyskytujegastava budouciho
rodinného Zivota. Divky na rozdil od chld@ipeni o vlastni kari@, ale také seénuji
Gvaham o tom, jakou budou mit rodinu, kolik byatyhmit déti a podoba.

Vyznamny rozdil je také v komunikaci, coZ jéepn¢ dano nejen komunikaci
v rodirg, ale také odliSnymiinnostmi, které pnasi odliSna témata a odliSné komuikia
vzorce. Pro dig skupinky je typické vzajemné sdileni prositkdpad a tajnosti, zatimco
chlapci se dvérnostem v komunikaci spiSe vyhybaji a bavi se zegné spolénych
¢innostech a kogicich. Chlapci davajifipdnost spiSe skupinovym sé&kivym hram, které
vedou k posilovani kooperativnosti. KonflikieSi obvykle ihned a tvav tva. Diwi
skupiny nejsou tak petné, obvykle divky tvid dyady ¢i triady nejlepSich kamaradek.
V téchto skupinach neni taketelna hierarchie a na rozdil od chlame snazi vyhybat
konfliktaim a hledaji spiSe kompromisiiéSeni (JanoSova, 2008). Pokud jsou divky
v dominantnim postaveni, obvykle pouzivaji ghéirektivnich zfisohi nez chlapci v téze
roli. Vyjimkou je situace, kdy maji dominantni pagéni nad divkami, které nepovazuji za
své kamaradky (Shapiro, 1990, podle Bealové, 1@0danoSova, 2008). Genderovy rozdil
je také v objektech, se kterymi sitidhraji. Chlapci preferuji dopravni prostky, imituji
televizni hrdiny a radi stavi, néiglad z lega. Oblibené jsou také hry s prvky faitaz
fikce, nagiklad hra na vojadky, na piraty. Divky zato preférgpiSe panenky, plySova
zvirdtka a Zivé domaci magkly. Jejich hra s fantazii obvykle spea v hrani si na
princezny nebo na skolu.

Na konci stedniho Skolniho &ku déti velmi ¢asto hodnoti kamaradské vztahy,
zejména divky. Jako nejatraktijii je hodnocena ta, ktera seénuje spiSe chlapeckym

z4jmam a dava fednost ke s chlapci (JanoSova, 2008).
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Z hledisla role Skoldka je dané obdobi spiSe nimitréo se tye intersexualnich
rozdil.

5.2.3 StarSi Skolni ¥k

StarSi Skolni & je obdobim, kdy vlivemétesného zrani dochazi ke zvyazani
rozdili mezi chlapci a divkami, coz iniciuje vyvojovy posu jejich rodové identit a
nasledg vede k vyraznym zegmam v prozivani mezi chlapci a divkami a to podstaice
nez v gedchazejicich obdobich. JanoSova (2008) uvadi, lagtnv dospivani obvykle
divky proZzivaji s ambivalentnimi pocity vice neagrti. Je to dano tim, Ze jsou vystaveny
silngjSimu spoléenskému tlaku kifjeti poZzadavi plynoucich z pedstav o roli dospé
Zeny.

Jelikoz viditelnym prvkem pubescentniho vyvoje jsélasné zniny, jsou pro dti
starSiho Skolniho&ku velmi dilezité, steji jako jejich prozivani. Jak uvadi Vagnerova
(2000), vlastni zewjiSek je dilezitou sodasti identity pubescenta, a proto je jakakol
zmena v této oblasti subjekti¢nvelmi citlivé proZivand. Tatoétesnéd prormina mize mit
subjektivie razny vyznam, ktery je zavisly ngad faktom, nagiklad na pedsta¥
o atraktivi€, na psychické vysiosti jedince a na socialnich reakci okoli.

Velky vliv na prozivani &chto znén m4 i rozdilnost zgm, ke kterym dochazi, a
doba, kdy knim dochazi v porovnani s ostatnimitewsiky. Dle Ricana (1990, in
Vagnerova, 2000) neni rg8i dospivani chlagctak zatzujici jako gedtasné &lesné
dospivani divek. Witou roli tu mize hrat i odliSnostétesnych zmin, které dospivani
piinasi jednomui druhému pohlavi. Naopak zpomale#lesného dospivani byv&tgim
problémem u chlagc Na rozdil od divek totiz chlapci, kfedospivaji dive, byvaji vyssi,
téZsi, svalnaisi, vynikaji ve sportu, jsou sebejisti, v kolektipopularnicasgji zaujimaji
vedouci roli a snadifi navazuji heterosexualni kontakt. Oproti tomuagldi, kt¢i pozcd
zraji, jsou mali, slabi, nenapadnickesre nevysgli, mivaji nizky socialni status @stji
se stavaji objektem agrese ostatnich. Obvykle tewtp,opozdny* fyzicky vyvoj musi
kompenzovat ndjklad tim, Ze se chovaji napadmprovokuji, ¢laji ze sebertdni Sasky.

U divek je tato zakonitost opaé. Divky, které dospivajiitve, jsou z hlediska
vyvoje osobnosti spiSe v nevyliodBudi pozornost vetitle i mimo ni. Mohou se stat
tekem vtipki a narazek. Jak to potvrzuje Vagnerova (2000),lprobnize nastat zejména

tehdy, kdyz jedlesné zrani rychlejSi nez psychicke. V tomiipad neni jedinec mnohdy
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schopen je fljatelnym zmisobem zvladnout. five vysgla divka si radji oblece volny
svetr, nez aby poslouchala narazky na seémosti. Belsky (1991, podle Bealové, 1994, in
JanoSova, 2008) v této souvislosti #mje, Zze dive dosglé divky maji celko¥ nizsi
sebe¥domi a sebeuctuwastji trpi emanimi problémy a depresi nez divky, u nichz
dochazi kdlesnym zm¢ndm pozdji. Dle JanoSové (2008, s. 202) je to z tolizvablu, Ze
.jS0uU jako prvni konfrontovany sislusnymi &lesnymi a prozitkovymi zmami a
nejistotami, ale mezi vrstevniky zatim neni nildkym by je mohly sdilet. Vstupuji jako
prvni do relative neznamého Uzemi, které je v jejiciedstavach i vlivem zkuSenosti a
prikladii z blizkého okoli vnimano spiSe negatinaebo ambivalenth” Pozdr dozravajici
divky nemaji v obdobi pubescence ¢edviasStni nevyhody. Nevysfa divka oproti
nevysglému chlapci nezaziva v takové mmiagresivni chovani od svych vgsgsSich
vrstevnic, i kdyZz mize nepiznivé nést fizné narazky na jeji jeStiétsky vzhled. Vyhodou
pro re je, Ze jsou jiz naffichod dospivani lép&ipraveny.

V obdobi dospivani vista také subjektivni vyznam zeygku, coz se projevuje
vétSim zandtenim pozornosti na vlastnéle, ale také na obéeni a celkovou Upravu.
(Vagnerova, 2000). Tento pozadavekeé vzhled je sil§Si z hlediska viejného migni
u divek nez u chlaic Divky se s vlastnim vzhledem musi sZit nejerkswam jaky je, ale
také ve vztahu k idedlu krasy, a tuse o ©j pecovat. Velmicasto je zevESek u divek
pricinou cetrgjSiho pocitu nespokojenosti. Chlapci ze strankejgho migni nepodiuji
takovy tlak v poZzadavku pé o swij vzhled, gesto v dnesni dabse diktat mody zana
obracet i na muzské zékazniky. Mladi lidé se tadagaxré dnes musi nait pusobit jak
stylow, tak nezavisle,Snaha dat najevo svou nezavislost na médnim diktét jedné
strare a potfeba pijeti vrstevnickou skupinou na stradruhécasto vede k tomu, Ze mnozi
chlapci i divky ¥nuji svému vzhledu spoustasu, pedz i energie ve snazeigobit rejak
stylow a zarova co nejlezérgji“ (Janosova, 2008, s. 211).

Z hlediska prozivani se viiehu dospivani u chlagd divek objevuje nova citova
kvalita, kterou je schopnost zamilovat se. Onetimajici zajem o druhé pohlavi miva
¢asto jinou podobu u chlapcnez u divek. Jak uvadi JanoSova (2008), vzhledem
pozcjSi zajem chlapit ,Divky si o chlapcich povidaji a jejich city égné opanému
pohlavi jsou pedmetem vzjemnych tajemstvi. Biivnaklonnost zprvu séiuje spiSe
k chlapaim o rekolik let starSim, ki@ ji také mohou Iépe @povat” (JanoSova, 2008, s.
221).
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Gregussova a Morvayova (2005, in JanoSova, 200&kji, Ze téngt dvé tietiny
divek a pes polovinu chlapcosmych réniki romanticky ¥ii na osudovou lasku. Chlapci
zarover prekvapivw caseji nez divky pditaji stim, Ze se budou muset v partnerském
vztahu izpasobit. S nalezenim partnera souvisi také prvni&@ekakuSenosti. Zatimco u
chlapdi je tolerovana &sSi promiskuita, u divek je tento trend spiSe odséan. LiSi se také
prozitek prvniho sexualniho stykyChlapci se casto citi gastni, pySni a dogp a maji
potebu ,pochlubit se* s novym zazitkem, ktery je pagerv @’ich p-atel o picku vySe.
Divky vSak ekdy proZivaji u#ité zklamani, pocity smiSené litosti, oldaviny a také neciti
takovou potebu bezprogedre se svrit svému okoli (Elkind, 1984; Lewin, 1984, in
JanoSova 2008).

53



6. K profilujicim poznatk @dm o depresivi€ a neuroticismu u cbti
starSiho Skolniho ¥ku

Nyni se zandime na depresivitu a neuroticismusadti gtarsSiho Skolnihogku, coz
jsou pojmy dlezité zejména z hlediska naSeho vyzkumu, kteryebudzpracovan

v empirickécasti diplomové prace.

6.1 Depresivita u @ti starSiho Skolniho ¥ku

| kdyZ o dtech si dos@i mohou myslet, Ze jsou’dstné, Ze je nic netrapi, protoze
nemaiji tolik starosti jako do&ly ¢loveék, presto se deprese étdimize vyskytnout. Btské
deprese jsou heterogenni skupinou poruch, ktedéesklalé (Hort a kol., 2000) vyskytuji
u 1-8 % dti a adolesceft pricemz riziko suicidia je uéthto dti dvacetkrat vyssi nez
v bé¢Zzné populaci. Vagnerova (2004) uvadi, Ze do pubertgeprese stejncasta u dti
obojiho pohlavi, zatimco na §itku dospivani jsodasgji postizeny depresi divky, a to
v poneru 2:1. VasSutova (2005) dale uvadi, ze depresiepariiéhaji dote vychované,
citlivé déti, které chgji dosglym ucklat radost. Red nastupem puberty mohou podléhat
zvySenéemu tlaku jak doma, tak i ve Skole.

Zakladni pic¢ina vzniku onemoani je stejna jako u deprese dégph, dileZitou
roli na rozvoji deprese maji genetické dispozi@spektive vulnerabilita takto reagovat,
nerovnovaha chemickych latek v mozku, ktera awlje nalady postizeného jedince.
DalSimi vyznamnymi rizikovymi vlivy jsou i faktorypsychologické, kam fizeme
zahrnout nabklad poruchy vztaln mezi rodti a détmi, snizené sebeoacari, smrt blizkého
¢lovéka, rozvod rodit, presthovani (Vagnerova, 2004; Vasutova, 2005). O zajamav
faktoru, ktery ovliviuje vyskyt depresivnichifznaki u céti od jedenéacti do sedmnacti let,
hovai Galler a kolektiv (2010), na zakladongitudinalniho vyzkumu zjistili vysoce
signifikantni vztah mezéastou dtskou podvyZivou v prvnim roce Zivota &té, pgicemz
tento vztah nebyl zavisly na vyskytu depresivnigimgton u matky.

Depresivni syndrom uéti starSiho Skolniho&ku je podle Malé (Hort a kol., 2000)
charakterizovan zvlastnim smutkem, neschopnostilsptch a vyuzit své Sance. Z toho
nasledd vyvstava performai anxieta — nagklad anxieta ze zkouSeni, ze zadanych
ukola, z predvedeni vykonu.,Zakladnimi pfiznaky jsou somatizace a ,divné“,

nesrozumitelné zlobeni bez odpovidajiciho konte@ftida se pasivita a inhibice
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motoricka, herni i intelektova s agitovanosti, avéou a az disocialni aktivitou. Obvyklé
jsou somatické stesky a regreseddsnych forem étského chovani‘{Hort a kol., 2000,
s. 198). Krond téchto @iznaki se mohou u depresivnicktdzatit vyskytovat depresivni
symptomy dosglych — skltenost, pocity viny, poruchy sebehodnoceni a sumida
tendence (Hort a kol., 2000).

Mala (2000) a Vagnerova (2004) sheédrozcluji depresivni symptomy do
nasledujicich oblasti — kognitivni, etmd, somatické a socialni. Vagnerova (2004)
piitazuje jest zmeny chovani a Mala (2000) afektivni (kolisani nalagicidalni uvahy) a
motorické symptomy (snizeni dynamogenie nebo agitost).

Mezi kognitivni symptomyadi nesousédénost, zpomaleni kognitivhich prodes
snizenou vykonnost a ztratu zvidavosti. Z hlediskgSleni pevazuje neadekvain
pesimistické uvazovani. VeSkeré negativithidje povazovano za obvyklé, zatimco
pozitivni udélosti jsou hodnoceny jako nahodné.oTattna uvazovani se projevi také
.Shizenym sebehodnocenim, kdy édittrpi prfedstavou vlastni  bezmocnosti,
predpokladaného odmitani ostatnimi, pocity viny, hefa a bezmocnostiCasté byvaiji
I ivahy o smrti“(Vagnerova, 2004, s. 390).

Emaini symptomy spéivaji v naruSeném eninim prozivani. U &i prevazuje
sklicenost, smutn& nélada, drazdivost, ztrata schoppastivat radost, pocity zoufalstvi,
strachu, Uzkosti a bezngd. Tyto dti maji také sniZzenou toleranci k &t a nejsou
schopné pekonat i nepatrné problémy. Depresivaii dnnohdy nedovedou zvladat vlastni
negativni emoce, a proto pouzivajizmé strategie vyhybani se, stazeni do sebe nebo
reaguji agresivh Castym projevem je také apatie a ztrata zajmu oujedidcinnost.

Mezi somatické projevy deprese nalezi bolesti hlavkficha, zaZivaci potize a
poruchy spanku, pdfpad to mohou byt takéizné hypochondrické obavy.

Socialni piznaky deprese spivaji v narusSeni socialnich kontékt Vlivem
depresivniho entmiho ladni pisobi tyto dti na ostatni nefjemrg. Ostatni, & uZ to jsou
rodice, vrstevnici, titelé, navic mnohdy nechapotiginu jejich chovani. NaruSené vztahy
s vrstevniky jsou isledkem izolace depresivniho dé& od tchto vztali. Davodem
mohou byt obavy, Ze jsou neoblibené, nebo Ze jatrishechapou. Rotk podle Malé
(Hort a kol., 2000) byvaji k depresivnimétdm zvySe# kriti¢ti, nekdy také hostilni.
Depresivni dti byvaji hife hodnoceny takéciteli. Dtivody horSiho hodnoceni mohou byt
raizné — od napadného chovaniep snizeni vykonu az k hor§im znamkam. Jak uvadi
Véagnerova (2004), depresivni poruchagtstivi byva picinou naruSeni socializace, a tudiz

zvySuje riziko vzniku potizi soci&radaptaniho charakteru.
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Chovéani depresivnichét je dle Vagnerové (2004) vzdydim ngpadné,Dit ¢
mize byt neklidné, hyperaktivni, pohybaoagitované, ekdy i agresivni, nebo naopak
celkov utlumené, zpomalené, unavené a bez ener@f@fnerova, 2004, s. 390-391).
Unava, ztrata zajmu se mohou stéisipami zhoreného Skolniho vykonyU starsich
Skolaki se niZze objevit zvySeny strach ze selh@ninesplrni poZzadavik. Projevem
deprese nze byt rovaZ neposlusnost, vzdor, destruktivni a agresivisip.rautoagresivni
jednani, které byva nespravrhodnoceno jako porucha chovan{(¥agnerova, 2004,
s. 391).

U déti byvaji rozliSovany dva zakladni depresivni symdy — deprese kognitivni a
deprese endogenni (inhthi). Deprese kognitivni se projevuje kognitivnattou, to jest
negativnim pohledem na sebe, na svou aktualnicsimana svou budoucnost. U dé
dominuji pocity bezradnosti, bezmocnosti, pocitgsthi neuzitgnosti a odmitani okolim.
Casta je také snizend nélada, pocity viny, dréazdiessuicidaini Gvahy. Deprese
endogenni se vyztiaje Gtlumem, depresivni naladou a anhedoRitdn, Krefitova a
kol., 2008).

6.2 Neuroticismus u dti starSiho Skolniho ¥ku

Neuroticismus je dimenze osobnosti charakterizovaaosti a emocionalni
nestabilitou (Hartl, Hartlova, 2004). Neurotickézkostné poruchy jsou v tomto smyslu
charakterizované ,chronickou negimerenou Uzkosti, ktera se uie projevovat
vyhrocenymi akutnimi atakami, nebo iracionalnim gstupiovanym strachem®
(Vagnerova, 2004, s. 399). Abychom mohli hitwvo poruse, musi mit tyto projevyditou
intenzitu a musi i@trvavat alespp po dobu Sesti #sic1. Jejich disledkem je poté
nezvladnuti Bznych socialnich pozadafvlokoli nebo naruseni dalSiho rozvoje osobnosti.
U déti navic plati, ze konkrétni projevy uzkosti a stna jsou zavislé na aktualni vyvojove
arovni digte, odpovidaji zfssobu, jakym dit chape st a svou pozici v&m. Uvadi se, Ze
Uzkostnou poruchou trpiiplizné 5-7% dtské populace (Vagnerova, 2004).

Tak se napklad Uzkost mize projevit jiz u kojent ve vazlg na postupné
uvédomovani trvalosti objektu ve fodrseparani Gzkosti, to jest strachu z odt@ni od
matky. V gedsSkolnim ¥ku se objevuji vyvojo¥ podmirgné obavy jako je strach ze tmy,
ze zvtat, z nadfirozenych bytosti. V dab nastupu do Skoly se the projevit strach
z odloweni, ale i obavy z odmitnuti ra@dlia obavy z vlastni nedosigosti. Pro obdobi
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stredniho Skolniho &ku je typicky strach ze smrti. V obdobi dospivaaive zvySené g
objevuji obavy spojené s pocitem existencialnihoobéni, nejistoty vlastni pozice ve
SWté, coZz ma souvislost s celkovou prémou uvazovani i rozvojem vlastni identity
(Vagnerova, 2004).

Faktory, které vedou ke vzniku neurotickych a (&hkgch poruch jsou dle
Vagnerové (2004) stejné wtd jako u dosplych. Jsou podmimé multifaktorial@, jde
o soubor genetickych dispozic, subjektivmagzujicich vlivi prostedi, jako je zpsob
vychovy, postoj rodit, ktefi mohou byt velmi nani nebo nepimérens Uzkostni. Podil
deédi¢nosti na vzniku Uzkostnych poruch je nesporny. des patré o polygenni typ
dédicnosti, kdy musi dojit ke kumulaciétdiho pdtu geri urcitého &inku. Odhad
heritability se pohybuje okolo 30%. Dispozici k émku zgisobu reagovani signalizuje
snizena tolerance k zat, cas€jSi pocity rozladnosti, drazdivost, labilita a sklon
k vegetativnim obtizim. Psychosocialni faktory motavySovat riziko vzniku Uzkostné
poruchy. Sociokulturni podmdnost Uzkostnych poruch set#e projevovat rozdilnosti
piiznalka, mize se jednat ndiklad o gevahu somatickyclEi psychickych symptorin
o razny obsah fobii. Sklon k Uzkostnému reagovani jké tavlivnitelny wenim

a zkuSenostmi se stresujicimi situacemi (Vagner20@4).

57



B) EMPIRICKA CAST
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7. Metodologicky ramec prace

7.1 Uvod k praktické &asti

Divky a chlapci v pubescentningku prochazi velmi balivym obdobim Zivota,
pro které je typické krognvyrazného dlesného vyvoje budovani nové identity, emio
labilita, fada otazek jak na rounfilozofické, tak na rovit zcela konkrétni, naruseni
vztahu s rodii, rust vyznamu vrstevnik a jiné. Kron¢ téchto znén pro toto obdobi,
mozna vice nez pro jakékoligrchozi, plati, Ze rozdily mezi divkami a chlagceginaji
zvétSovat. Rozdily ve fyzickém vyvoji jsou na prvnihbed patrné, a jelikoz je spektrum
zmeén probihajici v pubescenci zZma&, budeme se v naSi praci orientovat na mapovani
intersexualnich rozdilv roviné emocionalni se zaffenim na depresivitu a jeji jednotlivé
subkategorie jako je Spatna nalada, problémy vlidskych vztazich, neefektivnost,
neungni prozivat radost a negativni sebepojeti.

Vyzkum depresivity a jejich subkategorii bude piepose zjiovanim miry
extraverze, neuroticismu a psychoticismu.

V empirické ¢asti se na zakladvysledki dotaznikového SeEni budeme snazit
charakterizovat souboryétl z hlediska jiz vySe zmémych osobnostnich charakteristik a
z hlediska miry depresivnich tendenci. Zjistimea akistuje vztah mezi jednotlivymi
osobnostnimi charakteristikami a depresivitou. Nemngozornost budeme takénovat

problematice intersexualnich roZdit ramci jednotlivych prognmnych.

7.2 Cil prace

V nasem vyzkumu se budeme zabyvat dimenzestskd osobnosti (extraverze,
neuroticismus, psychoticismus) a depresivitowtil pubescentnihoéku. Nejprve budeme
zkoumat kazdy jev samostatra poté budeme zjidvat, zda dkteré osobnostni pramné
souvisi s celkovou depresivitowtd¢i s jednotlivymi subtypy depresivity, a jestlizecan
tak do jaké miry. K o¥feni €chto vztali pouzijeme statistickou korelaci — Peandon
korelani koeficient. DalSi¢ast vyzkumné prace se bude orientovat nat@jéni
intersexualnich rozdil v osobnostnich prognnych, depresivit a jejich sloZzkach mezi

divkami a chlapci v ramci jednotlivychiid a poté mezi divkami a chlapci bez ohledu,

59



kterou tidu zakladni Skoly naudtuji. K urceni intersexualnich rozdil pouzijeme
dvouvykErovy F-test a nasledradekvatni dvouvydyovy t-test.

Prostednictvim dotazniku B-J.E.P.l. ziskame tyto vysledkiru extraverze,
neuroticismu, psychoticismu a IZi-skore &tidPro kazdy vybr (chlapci, divky v 7. a 9.
tiide€) vypatitame aritmeticky grmeér a porovname jej s normou praiiié vékove rozgti.

Dotaznikem CDI ziskdme Uudaje o celkovéianepresivity u &i a skore
v jednotlivych subtypech depresivity (Spatna nalgo@blémy v mezilidskych vztazich,
neefektivnost, neusmi prozivat radost a negativni sebepojeti). PrakaZ/er (chlapci,
divky v 7. a 9. #idé) vypcitdme aritmeticky pmmér. Ziskané hodnoty vSak néieme
porovnat s normou, jelikoZz ta doposud stanovenalaelble manualu ale k hodnotam
aritmetického piméru piidélime percentilovou hodnotu, kterd udava, kolik ric
ostatnich dti respondent daného testteg@stihl.

Mezi jednotlivymi poloZkami obou tasbudeme dale hledat statisticky vyznamné
vztahy pomoci Pearsonova koralého koeficientucimz ziskdme korelaty pramnych
B-J.E.P.l. a CDI, které vyjadji stupé zavislosti mezi prognnymi. Budeme korelovat
polozky extraverze a neuroticismus z dotaznikuBRll. s kazdou z polozek dotazniku
CDI, tj. sproknnou A, B, C, D, E aXCDI. Dale budeme korelovat prémmé
psychoticismus a |zi skore dotazniku B-J.E.P.L.ramgnnou dotazniku CDIZCDI.
Vysledné hodnoty r porovname s tabulkovymi kritickyhodnotami, coZz nam ¢&ir zda
dany vztah j&i neni statisticky vyznamny na hladimyznamnosti 0,05i 0,01.

Nasled& budeme hledat statisticky vyznamny rozdil mezi ngtivymi
proménnymi v ramci 7. iidy mezi divkami a chlapci, v ramci %idy mezi divkami a
chlapci, a divkami, chlapci bez ohledu nk.vRozdily budeme zji®vat prostednictvim
dvouvykErového F-testu pro rozptyl. Na zakéagorovnani vysledku F s kritickou
hodnotou, stanovime pro dalSi vy¢pb pislusny dvouvybrovy t-test s rovnostigi
nerovnosti rozptylu. Porovnanim vyfitané hodnoty T s hodnotou kritickou (2)¢ume,
zda existuje vysoce signifikantni rozdil mezi jetingmi soubory v gislusné prornné.

Potvrdimeci vyvratime nasledujici hypotéezy:

H1: Se zvySujicim se neuroticismem uéti 7. téidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira depresivity.
U této hypotézy nas bude zajimat, zda vzdy piatitti s vysokym neuroticismem

maji také vysSi miru depresivity, to znamenda, zelangezi obma jevy gima
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H2:

H3:

H4:

H5:

H6:

souvislost ve vyskytu. Testovat budeme tuto hypotéramci celé 7.itdy a pro
kazdé pohlavi v rdmci 7ritly zvIas.

Se zvySujicim se neuroticismem uédi 9. tFidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira depresivity.

Zde budeme zji®vat, zda vzdy plati souvislost mezi vySi neurstimi a mirou
depresivity u dti 9. #idy. Tuto hypotézu budeme testovat v ramci cel&ify a

pro kazdé pohlavi v ramci Gidy zvlas'.

Se zvySujicim se neuroticismem uéti 7. tFidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira anhedonie.

U této hypotézy budeme zkoumat, zda je statistiygnamny vztah mezi vysi
neuroticismu a mirou anhedonie é&id7. fidy. K tomuto delu budeme hypotézu
testovat v rdmci celé #itly a pro kazdé pohlavi v ramci 7idy zvIas.

Se zvySujicim se neuroticismem uédi 9. tFidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira anhedonie.

U této hypotézy nas bude zajimat, zda vzdy ptatigkti s vysokym neuroticismem
maji také vysSi miru anhedonie, to znamena, zdagei olgma jevy gima
souvislost ve vyskytu. Testovat budeme tuto hypotéramci celé 9.iidy a pro

kazdé pohlavi v rdmci ity zvIas.

Divky budou vykazovat vySSi miru neuroticismus nezhlapci.

U této hypotézy nas bude zajimat, zda je vysaesstky vyznamny rozdil ve vysSi
neuroticismu mezi divkami a chlapci vtom&m Ze divky budou vykazovat vyssi
miru neuroticismu nez chlapci. Testovat budeme lytmotézu v ramci 7 fidy, 9.
tiéidy i mezi divkami a chlapci bez ohledu v

Divky budou vykazovat vySSi miru depresivity nez dapci.

U této hypotézy nas bude zajimat, zda je vysaatésstky vyznamny rozdil v neé
depresivity mezi divkami a chlapci v tom &, Ze divky budou vykazovat vysSi
miru depresivity nez chlapci. Testovat budeme tutpotézu v ramci 7.ridy, 9.

ttidy i mezi divkami a chlapci bez ohledu rigk.v

61



H7: Divky budou vykazovat vy3$Si miru Spatné nalady ne¢hlapci.
U této hypotézy nés bude zajimat, zda je vysaatésstky vyznamny rozdil v e
Spatné nalady mezi divkami a chlapci v tonéemze divky budou vykazovat vyssi
miru Spatné nalady nez chlapci. Testovat budeneehyppotézu v ramci 7fidy, 9.

tiéidy i mezi divkami a chlapci bez ohledu rgv

H8: Divky budou vykazovat vysSi miru negativniho sebelimoceni nez chlapci.
U této hypotézy nas bude zajimat, zda je vysodesstiy vyznamny rozdil v nii@
negativniho sebehodnoceni mezi divkami a chlagoinv sngru, Ze divky budou
vykazovat vysSi miru negativniho sebehodnocenthkipci. Testovat budeme tuto

hypotézu v ramci 7tidy, 9. ¥idy i mezi divkami a chlapci bez ohledu rigkv

7.3 Aplikovani metodika

7.3.1 Psychologické metody

Pro vyzkum jednotlivych dimenzi osobnosti &tidbyl pouzit Osobnostni dotaznik
pro ckti B-J.E.P.l. a pro zjihi miry dstské depresivity byl pouzit Dotaznikétdkych
depresi CDI.

Dotazniky byly anonymni a byly stejné prasgimhlavi i pro ob vékove skupiny.

Osobnostni dotaznik pro @ti B-J.E.P.I.

Dotaznik B—-J.E.P.I. je ten pro @ti od 9 do 14 let a twd ho 78 polozek, které jsou
roz&kleny do ti Skal, extraverze — introverze, neuroticismus iljlab— stabilita) a
psychoticismus (népusobivost, lhostejnost, hostilita), a Skaly 1Zi skoktera slouzi
k informaci o mie stylizace odpasdi, snahy jevit se v lepSimétle.

Tato ceskd a slovenskacskd verze vznikla v roce 1988, kdy slovensti &uto
Millner a Senka upravili verzi EPQ-Junior varianBysenckova dotaznikuR{¢an,
Krej¢irova a kol., 2008).

Zaci 7. a 9.iidy maji za ukol u kazdé otazky dotazniku zaskrtvamiantu anai
ne, podle toho zda sditym tvrzenim souhlaséi nesouhlasi. VZzdy se mustildonit
k jedné variart, moznost nevim neni povolena. 8wm bod v jednotlivych ditich
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Skalach ziskame informaci o ifaiextraverze, neuroticismu, psychoticismu a IZireko
u konkrétniho Zaka. Vyslednégpnérné hodnoty poté porovname se standardizovanymi
hodnotami aritmetického faméru pro ucité pohlavi a ¥k.

Skére na Skale extraverze Znaecim je vysSi hodnota, tim je jedinec dram,
ma rad spoknost, ma hodhpratel, neni rad sam. Obvykle touzi po vzruSeni rigdije,
rad se pedvadi. Ve svém jednani se moc nerozmysli, aledjednzakladd momentélnich
podreta, je impulzivni. Rad vtipkuje, ma vzdy na vSechndpowd. Je bezstarostny,
optimisticky, vyhledava zabavu a p&éni. Ma sklony k agresivita snadno se nastve.
Obvykle nemd& své city pod pevnou kontrolou a nerdyvspolehlivy. Jedinec s nizkym
skore na Skale extraverze je ozmaén jako introvert, coz jélovek, ktery je nenapadny,
zdrzenlivy, udrzujici si odstup od lidi, s vyjimkmejblizSich osob. Ma sklon planovat
dopedu, dobe si wci promyslet. Nema rad vzruSeni a kazdodenni Zakdribeze
s paticnou vaznosti. Bsledré kontroluje své city, malokdy se chova agresivide
spolehlivy, trochu pesimisticky, klade velkou véataetické principy.

Jedinec, ktery vysoko skoruje na Skale neurotigisj@ povazovan za labilniho. Je
Gzkostlivy, plny obav, starosti, naladovy, utrapensasto upadajici do depresi.
Pravdpodobr také trpi tiznymi psychosomatickymi poruchami. Je midudre citlivy,
intenzivré reaguje na vSechny druhy petih V kombinaci s vysokou extraverzi je
neditklivy, rychle vzplane a nema daleko k agresi. Nahé straa stabilni jedinec, to jest
jedinec s nizkym skore na Skale neuroticismu, médderci k mirnym a pomalym egam
reakcim. Obyejre je v klidu, nerotiluje se, kontroluje své city a nema sklon se trapi

Vysoké skore na Skale psychoticismu znamena, e dit je izolovanym
a nepijemne problémovym jedincem. Chybi mu pozitivni city kudgm lidem i ke
zviratim. Je agresivni a hostilni, a to dokonce i k ngfitth osobam. Rado vyhledava
vzruSujici zazitky, aniz by si gdomovalo jejich nasledky. Mnohdsini druhym fadu
zlomyslnosti.

Lzi-skore n&ii tendenci prezentovat se v lepSingtks (Eysenck, H.J., Eysenck,
S.B.G., 1994).

Dotaznik détskych depresi CDI

Dotaznik dtskych depresi CDI byl vytéen vroce 1977 M. Kovacsovou,
revidovana verze vysla v roce 1982. Jéeuarpro d@ti od 7 do 17 let. Tento dotaznik se

sklada z 27 polozek. Kazda poloZzka obsahiijévizeni charakterizujicitznou intenzitu
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potizi (pdéd, okkas, nikdy). 3ti zasSkrtavaly vZzdy jednu z nabizenyg¢hrmoznosti u kazdé
polozky.

Celkové skore testu & miru depresivity u é&i, zaroveé se daji jednotlivé polozky
pritadit k5 subtypm depresivity — Spatna nalada, problémy v mezifildekvztazich,
neefektivnost, neusmi proZivat radost (anhedonie) a negativni sebépoje

Celkové skore ziskdme sttem bodi u zaskrtnuté moznosti kazdé polozky.

7.3.2 Statistické metody analyzy dat

Pri vyhodnocovani ziskanych dat pouzijemeipovy program Microsoft Excel,
prostednictvim rhoz vypa@itame statistické korelace pomoci Pearsonova Kkoritla
koeficientu. Statisticka korelace nam udava, zdateje shoda, souvislost mezi @wa
nantienymi hodnotami. Prasdnictvim Pearsonova korérdho koeficientu tak ziskame
v naSem fpadt metrické prominné ¢iselné hodnoty), které udavaji konkrétni miru
zkoumaného jevu a to na hlagivyznamnosti 0,05 nebo 0,01.

Statistické korelace pouzijeme k vyhodnocovani sdosti mezi promnnymi
dotazniku B-J.E.P.l. a CDI a k testovani hypotéz.

Pri testovani hypotéz budeme postupovat naslefloafiormulujeme nulovou
hypotézu, mezi prosmnymi provedeme korelaci, zvolime hladinu vyznaningsnasem
piipadt 0,05 nebo 0,01), najdeme tabulkovou hodnotu k dalaélire vyznamnosti,
porovname vypg&itanou hodnotu Pearsonova kotgldno koeficientu s tabulkovou
hodnotou a na zakladohoto porovnani zamitneniepiijmeme nulovou hypotézu.

Ke zji&ovani intersexudlnich rozdilv jednotlivych prominnych budeme taktéz
pracovat s p&itacovym programem Microsoft Excel. Budeme vyuZivat wwgdorovy F-
test pro rozptyl, jehoz prasidnictvim ziskame hodnotu F, kterou budeme porcaanav
s kritickou hodnotou F krit (1). Pokud se potvrdgnsfikantni rozdil mezi rozptyly,
budeme k dalSimu vygtu aplikovat dvouvybrovy T-test s nerovnosti rozptylzatimco
pokud se signifikantni rozdil mezi rozptyly nepativibudeme k dalSimu vypi aplikovat
dvouvykErovy t-test srovnosti rozpityl Na zaklad dvouvykErového t-testu ziskame
vyslednou hodnotu T, poté absolutni hodnotu T peaove s kritickou hodnotou t krit (2),
na z&klad tohoto porovnani dfme, zda existuje¢i neexistuje vysoce statisticky
vyznamny rozdil v prmérech mezi soubory a nasleédmamitnemeii ptijmeme nulovou

hypotézu.
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7.4 Zkoumany soubor

Zkoumany vzorek v nasi praci zahrnuje 100aza@ktid (12 let) a 87 zak9. tid
(14 let), to jest 187 Zdkz celkemctyr tiid viceletého gymnazia (Gymnazium Cow) a
Styt tifd dvou zékladnich kol v Wové (ZS Haskova Ursiov, ZS U Stadionu Utiov).
V souboru dvanactiletych Zakbylo 62 divek a 38 chlapgv souborutrnéctiletych Zak
bylo 48 divek a 39 chlajc

Ze statistického deskriptivniho hlediska se v naggpad jedna o soubor i&dre
velky, jelikoz spada do rozsahu 30 — 1000 osob.

Gymnazium Uniov je menSim vSeobecnym gymnaziem v Olomouckémi. kraj
Zakladni Skola HaSkova Utiv a Zakladni Skola U Stadionu Wav jsou d¥ unicovské
zakladni Skoly, které poskytuji vSeobecné zakladwmglani dtem od 1. do 9.fidy. Ve
vSech &chto Skolach jsouidy bézného typu.

7.5 Organizace a ptibéh Se¥eni

Dotaznikové Seéeni probihalo ve Skolnim roce 2008/2009 a naslednve
Skolnim roce 2011/2012. Postupyi ppbou Setenich byly obdobné. iBd gipravou
vyzkumu jsem celou zalezitost konzultovala s veaeskol. ProtoZze v oboué¢kovych
skupinach jsou &i, vyZzadala jsem si od vSech@strenych zak pisemny souhlas jejich
zakonnych zastuji¢c Ze s jejich Gasti na daném vyzkumu souhlasi.

Prvni vyzkum probihal v prosinci 2008, vtydnu 8d do 12. prosince 2008.
Dotazniky byly dtem na zakladnich Skolach rozdany pedagogyi ktdanych tidach &i
a kterym jsem fed vyzkumem poskytlautezité informace pro jejich administraci. Na
gymnaziu jsem rozdavala dotazniky osébrPfed zahgjenim vyzkumu byli Z&ci
obeznameni stvody, pra@ je vyzkum provaén a jak budou jejich odp@édi dale vyuZzity.
Byly také pozadani o gévost pxi ¢teni otdzek a o wpmnost i vybirani odpokdi. Byly
upozorrgni na to, Zze dotazniky jsou anonymni. Instrukceylsiozumiteld stanovené,
odpowdi se smily zaSkrtavat pouze propiskoujigemZ se moznosti odp&di mohly
menit za jiné, pokud si to dotpy Zak zgtné rozmyslel.

Administrace a nasledné vyjplvani dotaznik trvalo 45 minut, tedy jednu
vyucovaci hodinu. Zaci vygbvali prvni dotaznik B—J.E.P.l., coZ jim trvalo &oi 20

minut, a poté dotaznik CDI, jehoz vypiri trvalo okolo 15 minut.
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Vyplnéné dotazniky ze zakladnich Skol jsem si osolyzvedla jedt tentyZ tyden.
VyplInéné dotazniky z Gymnézia Wav jsem si odneslaifmo z hodin po dokareni
vypliovani ze strany zZaék

Druhy vyzkum probihal vijnu 2011, v tydnu od 10. do 1#4jna 2011. Dotazniky

jsem administrovala osobnCely postup byl stejny jako v prvnim vyzkumu wginci
2008.

7.6 Symbolika vysledkov&asti
V empirickécasti magisterské diplomové prace jsou uzity nagieidsymboly:

Spatna nalada
interpersonalni problémy
neefektivita

anhedonie, neu#ni prozivat radost

m O O © >»

negativni sebehodnoceni

YCDI celkova mira depresivity

r Pearsonv korelani koeficient

F Fisherovo F, vypiet dany dvouvyérovym F-testem pro rozptyl
hodnota Studentova T, vyget dany dvouvyérovym t-testem
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8. Vysledky prace

8.1 Zakladni vystupy B-J.E.P.I.

8.1.1 Z&kladni vystupy B-J.E.P.l. v 7.1tidé

Dotaznik B-J.E.P.I. byl fiedloZen k vypléini 100 Zakm 7. ¥id, z nichZ bylo 38
chlapd a 62 divek. Ze ziskanych vyslédk jednotlivych kategoriich — psychoticismus,

extraverze, neuroticismus, |Zzi skére — byly v§ipdny pamérné hodnoty a ty dale

porovnany s normou danou manualem pro d&kéwé rozmezi.

7. tFida chlapci vyzkum | chlapci norma | divky vyzkum | divky norma
Psychoticismus 5,79 3,00 4,5 2,5
Extraverze 15,39 16,5 15,05 14,7
Neuroticismus 11,34 10,6 12,98 11,00
LZi skore 4,13 7,5 4,02 8,8

Tab. 1: Pramérné hodnoty psychoticismu, extraverze, neuroticisniti skore u chlagca divek
7. tid ve srovnéni s normou

Psychoticismus dosahoval nadim&rnych hodnot jak u chlaje tak u divek. Mira
extraverze byla u chlapc7. #id niz§i neZz norma, zatimco u divek byla vyssi.
Neuroticismus byl u chlafici u divek vysSi nez norma, zatimco 1Zi skére bylobou
piipadech podm@meérné.

Psychoticismus je v 7fitlé u chlapé i u divek nad normou danou manualem.
Chlapci dosahli grmeérné hodnoty psychoticismu 5,79, zatimco norma cd@unlu utuje
hodnotu 3,0. U divek byl psychoticismus roven 4&&timco norma je 2,5. Z vysleilk
plyne, Ze v naSem souboru jsou projevy psychotigisnad normou, ixemz jsou
vyrazrgjsi u chlapd@, konkrétr o 1,29 bodu v gimérné hodnat.

Extraverze vramci 7.ridy je dle normy dané manualem vysSi u chiaf6,5,
zatimco u divek norma &uje hodnotu 14,7. Bmérna hodnota normy bylaigkonana
pramérnou nandfenou hodnotou u divek, kteténi 15,05. U chlapt 7. tid je nandiena

hodnota extraverze podpnérnd, ¢ini 15,39. Na zaklad Seteni mizeme shrnout, ze
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extraverze v naSem souboru je miunySSi u chlapit nez u divek, ficemz u chlapt je ve
srovnani s prmérem pod normou, zatimco u divek je nad normou.

Neuroticismu v 7. fid¢ je stejé jako psychoticismus u chlapad u divek nad
hodnotami normy. Vice neurotickych projeje u divek. Ty dosahuji pmérné hodnoty
neuroticismu 12,98, zatimco norma pro divky tésové kategorie je 11,00. Chlapci
dosahuji ptmérné hodnoty neuroticismu 11,34jEmz norma udava 10,6.

LZi skore je u zak 7. tid jak u divek, tak u chlagcpod normou. U divek i
u chlapé se IZi skére pohybovalo nad 4,0, konkeetn divek 4,02 a u chlapc4,13.

Hodnoty normy jsou mnohem vysSi. Norma u divek §au chlapt 7,5.

8.1.2 Zakladni vystupy B-J.E.P.I. v 9. itid&

Dotaznik B-J.E.P.l. byl fedloZzen k vyplani 87 zakm 9. tid, z nichZ bylo 39
chlapd a 48 divek. Ze ziskanych vyslédk jednotlivych kategoriich — psychoticismus,
extraverze, neuroticismus, Izi skére — byly wipdny pamérné hodnoty a ty déle

porovnany s normou danou manualem pro d&kéwé rozmezi.

9. tfida chlapci vyzkum | chlapci norma | divky vyzkum | divky norma
Psychoticismus 6,38 3,3 4,94 2,2
Extraverze 15,26 15,3 14,27 15,0
Neuroticismus 11,10 9,5 13,71 11,2
Lzi skore 3,79 5,0 4,35 51

Tab. 2: Pramérné hodnoty psychoticismu, extraverze, neuroticisniti skore u chlagc a divek
9. t¥id ve srovnani s normou

Psychoticismus v gmérnych  hodnotach v naSem vyzkumu dosahoval
nadpfmérnych hodnot jak u chlaj¢tak u divek. Mira extraverze byla u chlag tid
o 0,04 niz8i nez norma, u divek byla nizSi o 0,78dib Neuroticismus byl
u chlapé& i u divek vyS8Si nez norma, zatimco Izi skére bylmbou gipadech
podpitimérné.

Psychoticismus udli 9. #id byl vySSi u chlapg kde byl roven 6,38. U divek
pramérnd hodnota dosahla 4,94. Psychoticismus u chlape divek byl nad normou.

Norma pro chlapce v tétoékové kategoriic¢ini 3,3, pro divky 2,2. Psychoticismus
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u naSeho vzorku je nad normouj¢emz mirk prevaZzuje u chlapc konkrét o 1,44
bodu.

Extraverze nagtena v naSem vyzkumu nabyvala ngirpodpfimérnych hodnot
u divek, u chlapk byla téngt rovna ptiméru daného normou. Mira extraverze u chtapc
¢inila 15,26, zatimco mérna hodnota je 15,3. Rozdihi pouze 0,04 bodu. U divek byla
situace obdobna, nattena hodnota 14,27 byla pod hodnotobnmiru, tj. 15,00.

Neuroticismus u &i 9. &#id byl jak u chlapg, tak u divek nad normou danou
manualem. Vyraz¥Si projevy neuroticismu byly fiom prokadzané u divek — 13,71.
U chlapd neuroticismus dosahl hodnoty 11,10. Norma u dénekl11,2, u chlapi 9,5.

LZi skére bylo u 2ak 9. fid pod normou. U chlagcdzi skérecinilo 3,79, u divek
4,35, gicemz norma u chlapdoyla 5,0 a u divek 5,1. 2dhto vysledk plyne, Ze I1Zi skére

bylo wtSi u divek nez u chlapcpiesto u obou skére nedosahovalo normy.

8.2 Zakladni vystupy CDI

8.2.1 Z&kladni vystupy CDI v 7. ¥idé

Dotaznik CDI vyplnilo v 7.iidach celkem 100, z nichZ bylo 38 chlagica 62
divek. V ramci tohoto dotazniku se zkoumalo celkskére depresivity udti (XCDI),
Spatnd nalada (A), interpersonalni problémy (B)efeldivita (C), anhedonie (D) a
negativni sebehodnoceni (E). Z jednotlivych vystetgly vypatitany pameéry a ty byly
dale gevedené na percentily dle tabulkovych hodnot v rAAnugicemz se hodnota

hrubého skoéru zaokrouhlovala.

7. tFida chlapci chlapci divky divky
prameér percentil prameér percentil
A 1,89 65 2,98 82
B 1,18 70 1,21 89
C 2,82 76 2,65 87
D 2,71 57 3,16 64
E 2,34 75 2,74 74
XCDI 10,95 62 12,74 79

Tab. 3: Pimérné hodnoty depresivity a jejich subkategorii vaglah a divek 7.itid
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Podle dosazenych jgmérnych hodnot hrubych skémpievazuji nar‘ené hodnoty
u divek nad chlapci v celkové depresiyitve Spatné nal&d(A), v anhedonii (D) a
negativnim sebehodnoceni (E). U chiag@evazuji ptimérné nandiené hodnoty nad
divkami v subkategorii neefektivita (C). V subkaigginterpersonalni problémy (B) jsou
pramérné hodnoty chlapci divek téngi stejné, liSi se pouze o 0,03 bodu. Z hlediska
percentiti jsou vySSi hodnoty u divek, vyjimkou je subkatégaregativni sebehodnoceni
(E), kde je percentil 0 1 bod u chldipeyssi.

Subtest A hodnotil v ramci dotazniku CDI miru Sgatmmalady.Cim bylo skoére
tohoto subtestu vysSi, tim horSi néladdi d. tsidy mgli. O néco vyrazgji horsi naladu
mély divky, jejich skére milo hodnotu 2,98, u chlafjcdosahlo hodnoty 1,89. Z hlediska
percentiti byl rozdil ogt vyrazrgjSi. Percentilova hodnota u chldpeinila 65, zatimco
u divek 82.

Subtest B zjioval miru interpersonalnich problémRozdil ve skére byl velmi
nepatrny, jeho hodnoté&nila 0,03 bodu. Mirnou i@vahu v interpersonalnich problémech
maji v této ¥kové kategorii dvanactiletychédcata nad chlapci. Skére chldptinilo 1,18,
skore divek 1,21. Tomu odpovida u chiapercentilova hodnota 70, zatimco u divek
89.

Subtest C ril neefektivitu dti. V ramci 7. tidy prevaZovalo negativni hodnoceni
efektivity u chlapé, celkové skore u chlapcinilo 2,82. U divek se vyslednaimnérna
hodnota rovnala 2,65. Z naSeho testového vzorkoepe vyssi neefektivita je péovana
u chlap@ nez u divek. Z hlediska percentbyl rozdil ogt vyrazrejsi. Percentil u chlagc
byl 76, u divek 87.

Subtest D se zattoval na zjis&&ni miry anhedonie, tj. na neéni prozivat radost.
Prevaha celkového skore tohoto subtestu byla u dimeds§i, jeho hodnota byla 3,16,
u chlap& pramérné skorecinilo 2,71. Z tchto vysledk plyne, Ze ¥tSi anhedonie,
neschopnost prozivat radost je u divek nez u chlaptlediska percentil byla p‘evaha
také u divek, percentil byl roven 64, u chlapd.

Subtest E mapoval miru negativniho sebepojetigabni sebepojetiipvazovalo
u divek, hodnota skore 2,74. U chlapaylo skore rovno 2,34. demeftici, Zze divky
v tomto ¥ku maji horSi negativni sebepojeti nez chlapcic&dioveé vyjadeni bylo &tSi
u divek 86, u chlagc75.

Hodnota celkového skore dotazniku CDI byla vySSdiuek. Divky dosahly
pramérné hodnoty depresivity 12,74, zatimco chlapci 202 €chto vysledk miZzeme

usoudit, Zze #Si depresivni tendence jsoutitpmny u divek spiSe nez u chlapd?o
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pievodu na percentily byl rozdil vyraggi. Divky doséhly percentilové hodnoty 79 a
chlapci 62.

8.2.2 Zakladni vystupy CDI v 9. ¥idé

Dotaznik CDI v 9. itidach vyplnilo celkem 86 dii, z toho bylo 39 chlagica 48
divek. V ramci tohoto dotazniku se zkoumalo celkgkére depresivity u d&ii, Spatna
nalada (A), interpersonalni problémy (B), neefakdiv(C), anhedonie (D) a negativni
sebehodnoceni (E). Z jednotlivych vyslédkyly vypctitany pemeéry a ty byly dale
pievedené na percentily dle tabulkovych hodnot v rAAnyxiéemz se hodnota hrubého
skéru zaokrouhlovala.

Souhrni I1zefici, Ze podle dosazenych hrubych skpfevazuji pimérné hodnoty
divek nad chlapci v celkové depresiyitve Spatné nal&d (A), v interpersonalnich
problémech (B), v anhedonii (D) a negativhim sebl@ogceni (E), zatimco chlapci pouze
v neefektivie (C). Z hlediska percentiljsou vysSi hodnoty u divek ve vSech kategoriich,
krome kategorie (A) Spatna nalada, kde percentil chlgpayssi nez u divek.

9. tFida chlapci chlapci divky divky
prameér percentil prameér percentil
A 2,51 76 3,44 75
B 1,15 78 1,17 83
C 3,18 78 2,81 88
D 2,77 60 3,42 63
E 2,08 71 3,08 89
CDI 11,69 72 13,92 79

Tab. 4: Pamérné hodnoty depresivity a jejich subkategorii vaglah a divek 9.itid

Subtest A zjiBoval miru Spatné nalady wtdl 9. #idy. Spatna naladargvazovala
u divek, pimérna hodnot&inila 3,44, zatimco u chlap2,51. Z hlediska percentilovych
hodnot v manualu byl rozdil minimalni, u divek seqentil rovnal 75, u chlajgcr6.

Subtest B zjifoval miru interpersondélnich problénNamneiené ptimérné hodnoty
byly témet stejné, i kdyz divky v tomto subtestu vykazovab¢tao nico vysSi mirudchto
problémi nez chlapci. Rimérna hodnota u dive&nila 1,17, u chlapt 1,15. Percentilové

hodnoty se rovnaji u chlap@8, u divek 83.
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Subtest C se skladal z otdzek mapujicich neeféktiw testovém Sétni se
prokazalo, Zze vysSi neefektivitu ptgji chlapci na rozdil od &c¢at. Pimérna hodnota
neefektivity u chlapt byla rovna 3,18, u divek 2,81. Percentil se umifiarovnal 78,
u divek 88.

Subtest D r&il miru anhedonie, tj. newni prozivat radost. Dle vysledkeungji
prozivat radost vice divky nez chlapci. U divelpganérna hodnota rovnala 3,42, zatimco
u chlapd 2,77. Percentil u diveknil 63, u chlapé 60.

Subtest E se zaffil na uceni miry negativniho postoje k sokamému. HorSi
sebepojeti bylo zjigho u divek, jeho gimérna hodnotacinila 3,08, u chlapt 2,08.
Percentil u divek byl 89, u chlap@1.

Z hlediska miry celkové depresivity u ZaR. tid, byla nansrena vyssi hodnota
u divek, ¢inila 13,92. U chlapt ¢inila 11,69. Zé&chto vysledk mazeme vyvodit, Ze
vyrazrejSi projevy depresivity jsou v 9iitdlach u divek spiSe nez u chlapdvétsi
percentilova hodnota byla &pshledana u divek — 79, u chlépe63.

8.3 Korelaty B-J.E.P.I. a CDI

8.3.1 Korelaty B-J.E.P.l. a CDI v 7. kidé - chlapci

Na zaklad testového Sé&tni v 7. tidé byla v kategorii chlapc zjiSttna 1 statisticky
vyznamna korelace na hladinyznamnostio = 0,05 a 6 vysoce statisticky vyznamnych

korelaci na hladi&vyznamnosti = 0,01.

Statisticky vyznamn@ korelace na 5% hl&duyznamnosti byla zji§ha mezi prorinnou
neuroticismus a C — neefektivnost (r = 0,3304832aj¢mny vztah zr@d, Ze ¢im je

u chlapd vysSi neuroticismus, tim vice ptgji neefektivnost.
Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zji§ha mezi

promEnnou neuroticismus a A — Spatna nalada (r = 0,4¥0&3daného vysledku plyne, Ze

¢im je u chlapt vétSi neuroticismus, tim Spa§si ndladu maji.
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Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promgnnou neuroticismus a D — nedni proZivat radost (r = 0,670003). Z tohoto vztahu

vyplyva, Zze¢im je u chlapg vétSi neuroticismus, tim mémumi prozivat radost.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promEnnou neuroticismus a E — negativni sebepojetiqy589041), £ehoz plyne, Zgim

je VétSi neuroticismus u chlapgctim vice je jejich sebepojeti negativni.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promEnnou neuroticismus BCDI (r = 0,584137), z niZ vyplyva, 2ém je u chlapt vetsi

neuroticismus, tim je vysSi depresivita.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promegnnou extraverze a A — Spatna nalada (r = -0,442Z7fighoto vztahu plyne, Zgm je

u chlapd vétsi extraverze, tim mémaji Spatnou naladu.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou psychoticismus ACDI (r = 0,432106), Zehoz plyne, Zz&im je u chlapg

VEtSi psychoticismus, timétSi projevy depresivity maji.

8.3.2 Korelaty B-J.E.P.I. a CDI v 7. ¥idé - divky

Na zéklad testového Seégni v 7. tidé bylo v kategorii divek zji&ho 7 vysoce statisticky

vyznamnych korelaci na hladinyznamnosti. = 0,01.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zji§ha mezi
promEnnou neuroticismus a A — Spatna nalada (r = 0,58 3mto hodnota poukazuje na

to, Ze¢im je WtSi neuroticismus u divek, tim vice maji Spatndacha

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zji§ha mezi
promgnnou neuroticismus a B — problémy v mezilidskyckazich (r = 0,347691), ktera
ukazuje na skutmost, Ze¢im je WtSi neuroticismus u divek, timét&i maji problémy

v mezilidskych vztazich.
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Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou neuroticismus a C — neefektivhost (r = 0,433480Z znamena, Ze vysSi

neefektivnost se vyskytuje u divek s vySSi mirourotcismu.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou neuroticismus a D — nedni proZivat radost (r = 0,566711), z niz vyplyva, z

divky s vy$Sim neuroticismem neumi proZivat radost.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou neuroticismus a E — negativni sebepojeti(})566545). Z tohoto vztahu plyne,

Zecim je u divek vySSi neuroticismus, tim horSi mafiepojeti.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou neuroticismus &CDI (r = 0,630976), Zehoz plyne, Zecim je vysSi

neuroticismus, tim je u divekt&i depresivita.
Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi

proménnymi psychoticismus &2CDI (r = 0,434515). Z tohoto vztahu vyplyva, &en je

psychoticismus u divekétsi, tim je ¥tSi depresivita.

8.3.3 Korelaty B-J.E.P.l. a CDI v 7. ¥idé — celkem (chlapci a divky)

Na z&klad vysledki dotaznikového Sgni v 7. fidé bez ohledu na pohlavi bylo zjigb 7

vysoce statisticky vyznamnych korelaci na 1% hlagiyznamnosti.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promEnnou neuroticismus a A — Spatna nalada (r = 0,581.09niz plyne, Z&im je vysSi
neuroticismus, tim je vice Spatnou naladti chaji.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi

promgnnou neuroticismus a B — problémy v mezilidskychazich (r = 0,294426), coz
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znamena, Ze¢im je neuroticismus vysSi, tim tito pubescenti majiSi problémy

v mezilidskych vztazich.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zji§ha mezi
promEnnou neuroticismus a C — neefektivnost (r = 0,38)50 niZ plyne souvislost mezi
vySi neuroticismu a vysSi neefektivnosti, §im je vySSi neuroticismus, tim je vySSi

neefektivnost.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promEnnou neuroticismus a D — nedni proZivat radost (r = 0,602444%im je vy3si

neuroticismus, tim vice neumi pubescenti proZiadbst.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promgnnou neuroticismus a E — negativni sebepojeti 0,556826). Z tohoto vztahu

N1

vyplyva, ze¢im je vysSi neuroticismus, tim j&€tgi negativni sebepojeti.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promgnnou neuroticismus &CDI (r = 0,604038), ktera ukazuje, Z8m je vysSi

neuroticismus, tima&tSi je depresivita.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi

proménnou psychoticismus BCDI (r = 0,400351). Z uvedeného vztahu vyplyvacima

jsou &tSi psychotické tendence ¢t tim je vysSi celkova depresivita.

8.3.4 Korelaty B-J.E.P.l. a CDI v 9. ¥idé — chlapci

Na zaklad testového Se&tni v 9. fid¢ bylo v kategorii chlapt zjiSttno 5 statisticky
vyznamnych korelaci na 5% hladirvyznamnosti a 6 vysoce statisticky vyznamnych

korelaci na 1% hladénvyznamnosti.
Statisticky vyznamn@ korelace na 5% hl&duyznamnosti byla zji§ha mezi prorinnou
neuroticismus a E — negativni sebepojeti (r = 329 zniz plyne, zeim je

neuroticismus vysSSi, tim vice je sebepojeti chlapggativni.
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Statisticky vyznamn@ korelace na 5% hl&duyznamnosti byla zji§ha mezi prorinnou
extraverze a B — problémy v mezilidskych vztazich ¢(0,35296), coz znamena, &en je

extraverze vysSi, tim tito pubescenti maji mendblgmy v mezilidskych vztazich.

Statisticky vyznamnd korelace na 5% hl&duyznamnosti byla zji§ha mezi prorinnou
extraverze a D — neumi prozivat radost (r = -0,33649). Z této korelabme, Zec¢im je

VetSi extraverze u chlapetim vice umi prozivat radost.

Statisticky vyznamnd korelace na 5% hl&duyznamnosti byla zji§ha mezi prorinnou
extraverze a E — negativni sebepojeti (r = -0,315%4to korelace ukazuje, z8m je

extraverze u chlagcvySsi, tim méénegativni sebepojeti maji.

Statisticky vyznamnd korelace na 5% hl&duyznamnosti byla zji§ha mezi prorinnou

extraverze ZCDI (r = -0,35052), ze které vyplyva, &am je extraverze u chlapcvyssi,

e

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou neuroticismus a A — Spatna nalada (r = 0,68141niz plyne, Z&im je u

chlapd 9. #idy vetSi neuroticismus, tim maji horsi naladu.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou neuroticismus a C — neefektivnost (r = 0,4B8318 niz plyne souvislost mezi
vySi neuroticismu a vySi neefektivnosti, ¢fm je vySSi neuroticismus u chlapdim je

vySSi jejich neefektivnost.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou neuroticismus a D — nedmi prozivat radost (r = 0,554857)¢ehoz vyplyva,

Zecim je vySSi neuroticismus u chlapdim mér umgji prozivat radost.
Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi

proménnou neuroticismus &CDI (r = 0,58561), zc¢ehoz plyne, Zecim je vysSi

neuroticismus, tim je u chlap®. tidy vetSi depresivita.
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Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou psychoticismus aCDI (r = 0,501197), zéehoz plyne, zedim je vysSi

psychoticismus, tim je u chlap®. tidy vétSi depresivita.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi

MO A A

chlapd, tim je nizSi celkova depresivita.

8.3.5 Korelaty B-J.E.P.I. a CDI v 9. ¥idé — divky

Na zaklad testového vységni byly v rdamci 9.iid u divek zji&ny 2 statisticky vyznamné
korelace na 5% hladinvyznamnosti a 7 vysoce statisticky vyznamnych lemiena 1%

hladirg vyznamnosti.

Statisticky vyznamna korelace na 5% hla&dinyznamnosti byla zji§ha mezi prordnnymi
neuroticismus a E — negativni sebepojeti (r = ®28) zniz plyne, Zedim je

neuroticismus vysSi, tim vice je sebepojeti divegativni.

Statisticky vyznamn@ korelace na 5% hl&duyznamnosti byla zji§ha mezi prorinnou
extraverze a B — problémy v mezilidskych vztazich ¢(0,28308), coz znamena, &en je

extraverze u divek vysSi, maji mensi problémy vilaskych vztazich.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou neuroticismus a A - Spatna nalada (r = 0,48%8kato korelace znamena, Ze

¢im je vysSi neuroticismus u divek Bidiy, tim maji horSi naladu.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnou neuroticismus a C — neefektivnost (r = 0,42)5Rtera poukazuje na to, Ze

vySSi neefektivnost se vyskytuje &ids vySSi mirou neuroticismu.
Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi

proménnymi neuroticismus a D — negni proZivat radost (r = 0,532381), coz znamena, Ze

déti s vySSim neuroticismem vice neumi proZivat rados
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Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnymi neuroticismus &CDI (r = 0,54838), z niz plyne, Zém je u divek 7.#dy

vySSi neuroticismus, tim jet&i depresivita.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnymi extraverze a D — ne@m proZzivat radost (r = -0,50513)¢ehoz plyne, Ze

¢im je extraverze u divelkétsi, tim mén neuntji prozivat radost.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnymi extraverze &CDI (r = -0,37132), 2ehoz plyne, Zz€im je extraverze &Si,

tim je menSi depresivita.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnymi psychoticismus &2CDI (r = 0,552534). Z tohoto vztahu vyplyva, &en je

vySSi psychoticismus u divek 8idy, tim je vySSi depresivita.

8.3.6 Korelaty B-J.E.P.l. a CDI v 9. ¥idé — celkem (chlapci a divky)

V celé 9. fid¢ bez ohledu na pohlavi byly na zalkdadotaznikového S@ni zjistny 2
statisticky vyznamné korelace na 5% hla&dimyznamnosti a 10 vysoce statisticky

vyznamnych korelaci na 1% hladimyznamnosti.

Statisticky vyznamna korelace na 5% hlgdifznamnosti byla zji§ha mezi prorsnnymi
neuroticismus a B — problémy v mezilidskych vzthzfc = 0,244202), z niz vyplyva, ze

¢im je vysSi neuroticismus, tim jsou problémy v ridgkych vztazich $tSi.
Statisticky vyznamna korelace na 5% hlgdifznamnosti byla zjigha mezi prorsnnymi

extraverze a E - negativni sebepojeti (r = -0,2283b této korelace plyne, Zém je vysSi

extraverze u &i 9. fidy, tim mér negativni sebepojeti maiji.
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Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promEnnymi neuroticismus a A — Spatna nalada (r = 0,B73%e které vyplyva, z&m je

VEtSi neuroticismus u Zalko. fid, tim vice maji Spatnou naladu.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promennymi neuroticismus a C - neefektivnost (r = 0,388)9 kterd poukazuje na to, Ze

vySSi neefektivnost se vyskytuje &ids vySSi mirou neuroticismu.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promEnnymi neuroticismus a D — neeni proZivat radost (r = 0,5341), ze které plyne, Ze

¢im je neuroticismus udti 9. tidy vétSi,tim vice neumi prozivat radost.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promEnnymi neuroticismus a E - negativni sebepojeti (0,416281). Z této korelace

N1

plyne, zetim je vySSi neuroticismus il 9. fidy, tim vice negativni sebepojeti maji.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
proménnymi neuroticismus &CDI (r = 0,575269). Tento vztah zfiaze ¢im je WtSi

neuroticismus, tim je&Si depresivita.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi
promgnnymi extraverze a A — Spatnd nalada (r = -0,28522%iZ plyne, Zeiim je

N 1

extraverze vyssSi, tim vice je jejich nalada lepsi.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zji§ha mezi
promgnnymi extraverze a B — problémy v mezilidskych vita (r = -0,304112), coz

znamena, z&im je extraverze u zék9. fid vyssi, tim mensSi problémy v mezilidskych

vztazich maji.
Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi

promgnnymi extraverze a prainnou D — neurni prozivat radost (r = -0,465769), z niz

vyplyva, ze¢im je u dti 9. Fidy wtSi extraverze, tim vice umi prozivat radost.
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Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi

promgnnymi extraverze &CDI (r = -0,37454). Tento vztah zia Ze ¢im je WtSi

extraverze, tim je mensi depresivita.

Vysoce statisticky vyznamna korelace na 1% hkadigznamnosti byla zjisha mezi

proménnymi psychotocismus BCDI (r = 0,476768). Tento vztah ztiazec¢im je WtSi

psychoticismus, tim je&Si depresivita.

8.3.7 Celkovy souhrn vysledit dle Pearsonova koreléniho koeficientu

7. tfida CDI
soubor| A B C D E XCDI
chlapci| 0,471 | 0,245 | 0,330 | 0,670 | 0,559 | 0,584
Neuroticismus | divky | 0,584 | 0,348 | 0,424 | 0,567 | 0,567 | 0,631
celkem| 0,541 | 0,294 | 0,361 | 0,602 | 0,557 | 0,604
chlapci| -0,443| -0,219 0,135 -0,306 -0,203 -0,269
B-JEPI | Extraverze divky | 0,008 | 0,035| -0,046 -0,126 -0,047 -0,052
celkem| -0,144| -0,060, 0,019 -0,293 -0,105 -0,131
chlapci - - - - - 0,432
Psychoticismus divky - - - - - 0,435
celkem . - - - - 0,400
chlapci - - - - - -0,282
Lzi skore divky - - - - - 0,031
celkem . - - - - -0,080

Tab. 5 Prehled vysledk dle Pearsonova korelaiho koeficientu v 7.itdé¢ (modré pole = vysoce
signifikantni korelace na hladinvyznamnosti 0,01, Zluté pole = signignifikantnirddace na

hladirg vyznamnosti 0,05)
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9. tFida CDI

soubor| A B C D E XCDI
chlapci| 0,601 | 0,274 0,415 | 0,555 | 0,379 | 0,586
Neuroticismus | divky | 0,495 | 0,235| 0,428 | 0,532 | 0,340 | 0,548
celkem| 0,574 | 0,244 | 0,368 | 0,534 | 0,416 | 0,575
chlapci| -0,256 | -0,353| -0,111 -0,336| -0,346 | -0,351
B-JEPI | Extraverze divky | -0,278| -0,283| -0,106| -0,505| -0,160| -0,371
celkem| -0,286 | -0,304 | -0,094| -0,466 | -0,248 | -0,375

chlapci - - - - - 0,501
Psychoticismus divky - - - - - 0,553
celkem . - - - - 0,477
chlapci - - - - - -0,472
LZi skore divky - - - - - 0,114
celkem - - - - - -0,098

Tab. 6 Prehled vysledk dle Pearsonova koreleiho koeficientu v 9.i1tdé¢ (modré pole = vysoce
signifikantni korelace na hladinvyznamnosti 0,01, Zluté pole = signignifikantnirddace na
hlading vyznamnosti 0,05)

8.5 Analyza dotazniku B-J.E.P.I. a CDI 2z hlediska gdnotlivych
proménnych pomoci dvouvyl&roveho t-testu

V podrobr¢jSi  analyze dotazniku B-J.E.P.l. jsme porovnavalozdily
v psychoticismu, extraverzi, neuroticismu a IZi kalle pohlavi. TaktéZ v podrokai
analyze dotazniku CDI jsme porovnavali jednotliaelgorie A, B, C, D, EXCDI dle
pohlavi. Zajimalo nas, jak se liSi jednotlivé ptomé ngéfené dotaznikem B— J.E.P.l. a
CDI v zavislosti na pohlavi v 7fité a v 9. tidé. Dale jak se tyto kategorie liSi mezi
divkami ze 7. a 9¥idy a chlapci ze 7. a %idy, tudiz mezi divkami a chlapci bez ohledu
na tidu, kterou navsvuji.

K vypoctu jsme pouzili dvouvydrovy F-test pro rozptyl a dle jeho vysledku poté
piislusny dvouvybrovy t-test srovnosti¢i nerovnosti rozptyl. Tabulkové vysledky
dvouvykErového t-testu uvadime pouze u faktove kterych byl prokazan signifikantni
rozdil mezi chlapci a divkami. Tabulkové vysledkigsti faktoni, u nichZ neni prokazan

signifikantni rozdil, jsou sassti gilohy¢. 9
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8.5.1 Analyza pronénnych dotazniku B-J.E.P.I. a CDI v 7. ¥idé mezi chlapci a

divkami

8.5.1.1 Faktor P — psychoticismus

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]1,849918|<1,934jsme zjistili, Ze mezi vyvovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru P -
psychoticismus dotazniku B-J.E.P.l. se u divek lapch 7. tid signifikantré nelisi —

hodnoty faktoru P — psychoticismus jsou u diveklapa stejné.

8.5.1.2 Faktor E - extraverze

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyoovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]0,478448|<1,934jsme zjistili, Ze mezi vysovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozddodnoty faktoru E — extraverze
dotazniku B-J.E.P.l. se u divek a chlafc tid signifikantré neliSi — hodnoty faktoru E —
extraverze jsou u divek a chldipstejné.

8.5.1.3 Faktor N - neuroticismus

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyt existuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyovy t-test s nerovnosti rozptyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (|1,715243|<1,8899sme zjistili, Ze mezi vyivovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru N -
neuroticismus dotazniku B-J.E.P.l. se u divek am#il 7. #id signifikantg neliSi —
hodnoty faktoru N — neuroticismus jsou u divek kpbi stejné.
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8.5.1.4 Faktor L — 1zi skore

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyt existuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyovy t-test s nerovnosti rozptyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]0,182367|<1,%834jsme zjistili, Ze mezi vyivovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdHodnoty faktoru L — 1Zi skoére
dotazniku B-J.E.P.l. se u divek a chlagc tid signifikantré neliSi — hodnoty faktoru L —
IZi skore jsou u divek a chlapstejné.

8.5.1.5 Faktor A — Spatna nalada

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini existuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test s nerovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (|2,67303|>1,98K80e zjistili, Ze mezi vyErovymi
praméry je vysoce statisticky vyznamny (signifikantndgdil. Hodnoty faktoru A — Spatna
nalada dotazniku CDI se u divek a chiapt tid vysoce signifikant liSi — divky

dosahuji vysoce signifikantrvysSich hodnot ve faktoru A — Spatné néladz chlapci.

A Divky |Chlapci
Stredni hodnota 2,9838(11,89473Y
Rozptyl 5,196458,123755%
Pozorovani 62 38
Hyp. rozdil st. hodnot 0

Rozdil 93

t stat 2,67303

P(T<=t) (1) 0,004439

t krit (1) 1,661404

P(T<=t) (2) 0,008878

t krit (2) 1,9858

Tab. ¢. 7 Vysledky dvouvykrového t-testu s nerovnosti rozgtyrovnavajici hodnoty faktoru A
dotazniku CDI mezi divkami a chlapci #idt

8.5.1.6 Faktor B — problémy v mezilidskych vztazich
F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny

(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
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Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]0,08973|<1,98348me zjistili, Ze mezi vyyovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozddodnoty faktoru B — problémy
v mezilidskych vztazich dotazniku CDI se u divekhéapa 7. tid signifikantré neliSi —

hodnoty faktoru B — problémy v mezilidskych vztdejsou u divek a chlaficstejné.

8.5.1.7 Faktor C — neefektivita

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyoovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]0,479879|<1,934jsme zjistili, Ze mezi vyvovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru C -
neefektivita dotazniku CDI se u divek a chlapt fid signifikantré neliSi — hodnoty
faktoru C — neefektivita jsou u divek a chlagtejné.

8.5.1.8 Faktor D — anhedonie, neudmi prozZivat radost

F — testem jsme spibali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]0,930184|<1,%834sme zjistili, Ze mezi vyivovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru D -
anhedonie dotazniku CDI se u divek a chiiapctid signifikantr& neliSi — hodnoty faktoru

D — anhedonie jsou u divek a chlamtejné.

8.5.1.9 Faktor E — negativni sebehodnoceni

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]0,478448|<1,934jsme zjistili, Ze mezi vysovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozddodnoty faktoru E — negativni
sebepojeti dotazniku CDI se u divek a chiapctid signifikantré neliSi — hodnoty faktoru

E — negativni sebepojeti jsou u divek a chiegiejné.
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8.5.1.10 FaktorXCDI — celkova depresivita

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyi neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]1,154183|<1,%834sme zjistili, Ze mezi vyivovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdilodnoty faktord2CDI dotazniku
CDI se u divek a chlafc7. tid signifikantré neliSi — hodnoty faktoru CDI — celkova

depresivita jsou u divek a chldpstejné.

8.5.2 Analyza prongénnych dotazniku B-J.E.P.l. a CDI v 9. ¥idé mezi chlapci a

divkami

8.5.2.1 Faktor P — psychoticismus

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou v¢i neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim [t stat| a t krit (2) (]2,04034|>1,98928me zjistili, Ze mezi vyyovymi
praméry je vysoce statisticky vyznamny (signifikantniypzdil. Hodnoty faktoru P —
psychoticismus dotazniku B-J.E.P.l. se u divek mpch vysoce signifikant& liSi —

hodnoty faktoru P — psychoticismu jsou u chiapgSsi nez u divek.

P Divky | Chlapci
St. hodnota 4,9376,384615
Rozptyl 11,20878@0,34818
Pozorovani 48 39
Spole&ny rozptyl 10,82404

Hyp. rozdil st. hodnot 0

Rozdil 8%

t stat -2,04034

P(T<=t) (1) 0,02221

t krit (1) 1,662979

P(T<=t) (2) 0,044421

t krit (2) 1,988269

Tab. ¢. 8 Vysledky dvouvybrového t-testu s rovnosti rozpitybrovnavajici hodnoty faktoru P
dotazniku B-J.E.P.I. mezi divkami a chlapciiéd t
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8.5.2.2 Faktor E - extraverze

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini existuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test s nerovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]1,08678|<1,9988e zjistili, Ze mezi vyErovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozddodnoty faktoru E — extraverze
dotazniku B-J.E.P.l. se u divek a chlapsignifikantré neliSi — hodnoty faktoru E —

extraverze jsou u divek a chldipstejné.

8.5.2.3 Faktor N - neuroticismus

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyoovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]2,82192|<1,98828me zjistili, Ze mezi vyyovymi
praméry je vysoce statisticky vyznamny (signifikantnigzdil. Hodnoty faktoru N —
neuroticismu dotazniku B.-J.E.P.l. se u divek apfil 9. tidy vysoce signifikanthliSi —

hodnoty faktoru N — neuroticismu jsou u divek vy$&t u chlapi.

N Chlapci| Divky
Stt. hodnota 11,1025863,70833
Rozptyl 20,9365(16,25355
Pozorovani 39 48
Spoleny rozptyl 18,34713

Hyp. rozdil st. hodnot 0

Rozdil 85

t stat -2,82192

P(T<=t) (1) 0,002971

t krit (1) 1,662979

P(T<=t) (2) 0,005942

t krit (2) 1,988269

Tab. €. 9 Vysledky dvouvybrového t-testu s rovnosti rozpiykrovnavajici hodnoty faktoru N
dotazniku B-J.E.P.l. mezi divkami a chlapciiéd.t

8.5.2.4 Faktor L — Izi skore
F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou v¢i neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl

Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]1,247989|<1,¥892sme zjistili, Ze mezi vyivovymi

86



praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozddodnoty faktoru L — IZi skoére
dotazniku B-J.E.P.l. se u divek a chiamignifikantré nelisi — hodnoty faktoru L — IZi

skore jsou u divek a chlapstejné.

8.5.2.5 Faktor A — Spatna nalada

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny

rozptyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]2,348413|>1, 98 2sme zjistili, Ze mezi vyvovymi

(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyoovy t-test s rovnosti

praméry je vysoce statisticky vyznamny (signifikantndzdil. Hodnoty faktoru A — Spatna
nalada dotazniku CDI se u divek a chiaf #id vysoce signifikant liSi — divky
dosahuji signifikant&ivysSich hodnot ve faktoru A — Spatné néladz chlapci.

A Divky | Chlapci
Stredni hodnota 3,4375512821
Rozptyl 3,52792(3,098516
Pozorovani 48 39
Spoleny rozptyl 3,335954

Hyp. rozdil st. hodnot 0

Rozdil 85

t stat 2,348418

P(T<=t) (1) 0,010587

t krit (1) 1,662979

P(T<=t) (2) 0,021175

t krit (2) 1,988269

Tab. ¢. 10 Vysledky dvouvykrového t-testu s rovnosti rozpiysrovnavajici hodnoty faktoru A
dotazniku CDI mezi divkami a chlapci 8idt

8.5.2.6 Faktor B — problémy v mezilidskych vztazich

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny

(signifikantni)

rozdi

Aplikovali

jsme dvouvyioovy t-test

s rovnosti rozpityl

Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]J0,05053|<1,98828me zjistili, Ze mezi vyyovymi

praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozddodnoty faktoru B — problémy

v mezilidskych vztazich dotazniku CDI se u divekhéapa 9. &id signifikantré neliSi —

hodnoty faktoru B — problémy v mezilidskych vztdejsou u divek a chlaficstejné.
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8.5.2.7 Faktor C — neefektivita

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]0,98273|<1,98828me zjistili, Ze mezi vyyovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru C -
neefektivita dotazniku CDI se u divek a chiafk fid signifikantré neliSi — hodnoty

faktoru C — neefektivita jsou u divek a chlagstejné.

8.5.2.8 Faktor D — anhedonie, neudmi prozivat radost

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyt existuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvynovy t-test s nerovnosti rozptyl
Porovnanim [t stat| a t krit (2) (]1,309069|<1,2998me zjistili, Ze mezi vyyovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru D -
anhedonie dotazniku CDI se u divek a chig@ctid signifikantr& nelisi — hodnoty faktoru
D — anhedonie jsou u divek a chlapmtejné.

8.5.2.9 Faktor E — negativni sebehodnoceni

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]3,040115|>1,9892sme zjistili, Ze mezi vyvovymi
praméry je statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru E — negativni
sebepojeti dotazniku CDI se u divek a chlapignifikantreé 1iSi — hodnoty faktoru E —

negativni sebepojeti jsou u chléape&tsSi nez u divek.

8.5.2.10 FaktorzCDI — celkova depresivita

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyoovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]1,513981|<1,9892sme zjistili, Ze mezi vyvovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdlodnoty faktordCDI dotazniku
CDI se u divek a chlafcsignifikantré neliSi — hodnoty faktoru CDI — celkova depresivita

jsou u divek a chlaficstejné.
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8.5.3 Analyza faktomi dotazniku B-J.E.P.l. a CDI mezi divkami 7. a 9.itid a
chlapci 7. a 9. ¥id

8.5.3.1 Faktor P — psychoticismus

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]2,827808|>1,9138sme zjistili, Ze mezi vyvovymi
praméry je vysoce statisticky vyznamny (signifikantniypzdil. Hodnoty faktoru P —
psychoticismu dotazniku B-J.E.P.l. se u divek P.did od hodnot chlagc vysoce
signifikantre liSi — hodnoty faktoru P — psychoticismu jsou laplai vysoce signifikarit

vySSi nez u divek.

P Chlapci| Divky
Stt. hodnota 6,090909,690909
Rozptyl 11,180 11,0412
Pozorovani 77 110
Spoleny rozptyl 11,10192

Hyp. rozdil st. hodnot 0

Rozdil 185

t stat 2,827808

P(T<=t) (1) 0,002602

t krit (1) 1,65313p

P(T<=t) (2) 0,005203

t krit (2) 1,972871

Tab. ¢. 11 Vysledky dvouvybrového t-testu s rovnosti rozpiysrovnavajici hodnoty faktoru P
dotazniku B.-J.E.P.I. mezi divkami 7. ai®dta chlapci 7. a 9t

8.5.3.2 Faktor E - extraverze

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou v¢i neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim [t stat| a t krit (2) (]1,05934|<1,97988me zjistili, Ze mezi vyyovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozddodnoty faktoru E — extraverze
dotazniku B-J.E.P.l. se u divek 7. aitd bd hodnot chlagc?. a 9. tid signifikantré nelisi

— hodnoty faktoru E — extraverze jsou u divek aptil stejné.
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8.5.3.3 Faktor N - neuroticismus

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini existuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyovy t-test s nerovnosti rozptyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (|]3,14045|>1,92998me zjistili, Ze mezi vyyovymi
praméry je vysoce statisticky vyznamny (signifikantnigzdil. Hodnoty faktoru N —
neuroticismu dotazniku B-J.E.P.l. se u divek 7. #&i@ od hodnot chlagc7. a 9. tid
vysoce signifikant& liSi — hodnoty faktoru N — neuroticismu jsou u ekvvysoce
signifikan€ vyssi nez u chlafic

N Chlapci| Divky
St. hodnota 11,22078 13,3
Rozptyl 23,200625,07431
Pozorovani n 110
Hyp. rozdil st. hodnot 0

Rozdil 141

t stat -3,1404%5

P(T<=t) (1) 0,001028

t krit (1) 1,655738
P(T<=t) (2) 0,002056

t krit (2) 1,976932

Tab. ¢. 12 Vysledky dvouvyBrového t-testu s nerovnosti rozgtyrovnavajici hodnoty faktoru N
dotazniku B-J.E.P.l. mezi divkami 7. ai@dts chlapci 7. a 9fid.

8.5.3.4 Faktor L — 1zi skore

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]0,514771|<1,9238sme zjistili, Ze mezi vysovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozddodnoty faktoru L — IZi skoére
dotazniku B-J.E.P.I. se u divek 7. aitd bd hodnot chlagc?. a 9. tid signifikantré nelisi

— hodnoty faktoru L — IZi skoére jsou u divek a giastejné.

8.5.3.5 Faktor A — Spatna nélada

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyi neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyoovy t-test srovnosti rozpiyl
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Porovnanim |t stat| a t krit (2) (|3,586728|>1,8B)4jsme zjistili, Ze mezi vysovymi
praméry je vysoce statisticky vyznamny (signifikantndgdil. Hodnoty faktoru A — Spatna
nalada dotazniku CDI se u divek 7. aifdlyt vysoce signifikant#liSi od hodnot chlapc?.

a 9. tid — divky dosahuji vysoce signifikagtaysSich hodnot ve faktoru A — Spatné nalad

nez chlapci.

A Divky | Chlapci
Stt. hodnota 3,6878,207792
Rozptyl 8,049203,166781
Pozorovani 48 77
Spoleny rozptyl 5,032421

Hyp. rozdil st. hodnot 0

Rozdil 123

t stat 3,586728

P(T<=t) (1) 0,000241

t krit (1) 1,657336

P(T<=t) (2) 0,000481

t krit (2) 1,979438

Tab. ¢. 13 Vysledky dvouvykrového t-testu s rovnosti rozpiysrovnavajici hodnoty faktoru A
dotazniku CDI mezi divkami 7. a 9id a chlapci 7. a 9titl

8.5.3.6 Faktor B — problémy v mezilidskych vztazich

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
rozptyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]0,115951|<1,9238sme zjistili, Ze mezi vyvovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozddodnoty faktoru B — problémy
v mezilidskych vztazich dotazniku CDI se u divela B. tid od hodnot chlagc?. a 9. tid

signifikantre nelisi — hodnoty faktoru B — problémy v mezilidskyztazich jsou u divek a

(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyoovy t-test s rovnosti

chlapa stejné.
8.5.3.7 Faktor C — neefektivita
F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou v¢i neexistuje statisticky vyznamny

rozptyl
Porovnanim [t stat| a t krit (2) (]1,09974|<1,97988me zjistili, Ze mezi vyyovymi

(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyoovy t-test s rovnosti

praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru C -
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neefektivita dotazniku CDI se u divek 7. a 8dtod hodnot chlagc 7. a 9. tid
signifikantre neliSi — hodnoty faktoru C — neefektivita jsouiuak a chlapg stejné.

8.5.3.8 Faktor D — anhedonie, neudmi prozZivat radost

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini existuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test s nerovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]1,587893|<1,9230sme zjistili, Ze mezi vysovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru D -
anhedonie dotazniku CDI se u divek 7. &i@l. dd hodnot chlagc?7. a 9. tid signifikantrg

neliSi — hodnoty faktoru D — anhedonie jsou u diaadhlapé stejné.

8.5.3.9 Faktor E — negativni sebehodnoceni

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou v¢i neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyoovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]2,809562|>1,9138sme zjistili, Ze mezi vyvovymi
praméry je statisticky vyznamny (signifikantni) rozdiHodnoty faktoru E — negativni
sebepojeti dotazniku CDI se u divek 7. &igl. od hodnot chlagc7. a 9. tid signifikantré
liSi — hodnoty faktoru E — negativni sebepojetujsiachlapé vétsi nez u divek.

8.5.3.10 FaktorXCDI — celkova depresivita

F — testem jsme spitali, Ze mezi rozptyly obou vyini neexistuje statisticky vyznamny
(signifikantni) rozdil. Aplikovali jsme dvouvyibovy t-test srovnosti rozpiyl
Porovnanim |t stat| a t krit (2) (]1,805107|<1,9138sme zjistili, Ze mezi vyivovymi
praméry neni statisticky vyznamny (signifikantni) rozdilodnoty faktord2CDI dotazniku
CDI se u divek 7. a 9titl od hodnot chlagc7. a 9. tid signifikantrg neliSi — hodnoty

faktoru CDI — celkovéa depresivita jsou u divek &aphi stejné.
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8.6 K platnosti hypotéz a cih prace

8.6.1 Interpretace vysledli a cila prace

V néasledujici kapitole se budeme zabyvat vysledmprazentaci dosazenych
vysledii vyzkumu a testovanim hypotéz.

Zakladnim uUkolem naSi prace bylo ziskdehped osobnostnich pr@émmych a
depresivity u dti starSiho Skolniho&ku. K tomu jsme pouzili dotaznik B-J.E.P.l. a CDI.
Dotazniky byly administrovany souboru o velikoséi7Xlena, jednalo se odi ze 7. a 9.
téid unitovskych zakladnich Skol a wovského gymnazia.

chlapci divky celkem
7. tida 38 62 100
9. tfida 39 48 87

Tab. ¢. 13 Paity déti dle jednotlivychitid a pohlavi, které se &aistnily dotaznikového Jeni

Dotaznik B-J.E.P.l. zji®val miru psychoticismu, extraverze, neuroticismlZia
skore u dti. Vysledky jsme zpracovali v ramci 7. a 8idy pro divky a chlapce zvl&s
Vramci 7. tidy byl u chlapé nadpiimérny psychoticismus (+ 2,79) a mémni
neuroticismus (+ 0,74). Mignpodptimérné se pohybovala u chlapextraverze (- 1,11),
IZi skére bylo podpmerné, o - 3,37 bodu. U divek ze Fidtbyly jednotlivé osobnostni
proménné nadpimérné, psychoticismus (+ 2,0), extraverze (+ 0,353uroticismus
(+ 1,98), vyjimkucinilo I1Zi skore, které ve srovnani s normou byldsi o 4,78 bodu.
VyrazrgjSi rozdily ve srovnani s pmérnymi hodnotami danymi manualem se tykaly jak
u divek, tak u chlagicpsychoticismu, ktery byl vysSi, tak i 1Zi-skéreefé bylo nizsi.

Vysledky dotazniku B-J.E.P.l. v 9.rid¢ v kategorii psychoticismus téa
kopirovaly vysledky ze 7fidy. Psychoticismus byl u chlap¢+ 3,08) i u divek (+ 2,74)
nadpfmérny. Nadptimérné vysledky byly také u proinné neuroticismus, mi&n
nadpameérné u chlapg (+ 1,6), vice nadfmérné u divek (+ 2,51). Mighpod normou se
pohybovala prognna extraverze, u chlajpg- 0,04) a u divek (- 0,73). LZi-skore bylo i
v 9. tidé podpameérné, i kdyz jiz nikoli s takovym vyraznym rozdilgako tomu bylo v 7.
téidé. Rozdil¢inil u chlapd (- 1,21), u divek (- 0,75).

Druhy z dotaznik Dotaznik dtskych depresi CDI zkoumal miru depresivitydti d
a miru jednotlivych subkategorii depresivity — §@analada, interpersonalni problémy,
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neefektivita, anhedonie a negativni sebehodno&&nivyhodnocovani vysledkjsme se
zametili nejen na sledovéani rozdilu vipnérnych hodnotach mezi chlapci a divkami, ale
také na pirazeni pislusného percentilu daného manualem. Vygzmozdil mezi chlapci
a divkami byl v kategorii A — Spatna nalada. Diwlgkazovaly ptimérnou hodnotu Spatné
nélady vyssi o 1,09 nez u chlépgricemz na rozdil ukazoval také percentil, u divek jeho
hodnotacinila 82, zatimco u chlafic65. Rozdil v celkové depresi¥itmezi chlapci a
divkami ¢inil 1,79 bodu. Fiéemz dle manualu divkam byfipazen percentil 79, zatimco
chlapci maji percentil 62, tudiz hodnota, jaké tibs& dotazniku divky je mnohem vyssi
nez hodnota @mérna. Vysledky v kategoriich B — problémy v mezikglsh vztazich
(percentil divky 89) a C — neefektivnost (perdedivky 87) byly z hlediska ifirazeného
percentilu mnohem vysSi u divek, u chlapcsubkategorii B — problémy v mezilidskych
vztazich byl percentil 70, u C — neefektivhost ®6subkategorii D vysledky byly
nejvyrovnarjsi, percentil u chlapcbyl 57, u divek 64. Z hlediska posledni subkateggr
plati, Ze mira vySSi ptimérné hodnoty dosahuiji divky (+ 0,4), nicréétifazeny percentil
si je velmi blizky, u chlapc 75, u divek 74. Negativni sebehodnoceni maji tddgpci a
divky ve vztahu k prmérné hodnat vySsi.

Celkova mira depresivity je v %idé vysSi u divek (+ 2,23), tomu odpovida také
percentil, ktery u divek nabyva hodnoty 79, u chiap2, gesto u obou soubbrse jedna
o hodnoty nadmmérné. Na rozdil od vysledk 7. tidy je vyrazejSi rozdil take
v subkategorii E — negativni sebehodnoceni. Divkgji megativni sebehodnoceni
vyrazrejSi o 1,0 pamérného bodu. Percentil je u divek vysoky, jeho hadne 89,
u chlapd@ je percentil 71. Vysledky v subkategorii negatisebehodnoceni jsou v 9ice
vyrazre nadpimérné, gicemz vysSi mira negativniho sebehodnoceni je u divek
VyrazrgjsSi rozdil byl také v subkategorii A — Spatna naladRozdil ¢inil 0,93 bodu.
Percentil v této subkategorii byl vyrovrggi, u divek jeho hodnoténila 75, u chlapg
76. Zhlediska percentilu vyrag8i skorovani bylo v kategorii B — problémy
v mezilidskych vztazich a C — neefektivnost. Pditendivek v subkategorii B byl 83,
u chlapé& 78. V subkategorii C byl percentil u divek gesdtySSi — 88, u chlajc78.
Naméiené hodnoty byly tedy zta¢ nadpfimérné. Rozdil ve vysledcich mezi divkami a
chlapci nebyl vyrazny (B 0,02, C 0,37). Vysledkysubkategorii D — anhedonii jsou
z hlediska normy vyrovnajsi, rozdil mezi divkami a chlap¢ini 0,65 bodu, pecentil je
u divek 63, u chlapc60.

DalSim cilem diplomové prace bylo &@eni vztahu mezi osobnostnimi

promennymi a celkovou depresivitoufipadré s jednotlivymi subkategoriemi depresivity
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prostednictvim Pearsonova korétdho koeficientu. Ogfovali jsme statisticky vyznamné
korelace mezi neuroticismem, depresivitou a jejieanotlivymi subkategoriemi, taktéz
mezi extraverzi, depresivitou a jejimi jednotlivyreubkategoriemi, psychoticismem a
celkovou depresivitou a 1Zi skére a celkovou depreal a to v ramci jednotlivychiid

v souboru divek a v souboru chléapa nasledé v jednotlivych tidach bez ohledu na
pohlavi.

Pomoci Pearsonova korétaho koeficientu bylo prokazano ¢kolik statisticky
vyznamnych korelaci jak na 5% hladivyznamnosti, tak na 1% hladinyznamnosti.

U zaki 7. tidy byly prokazany v ramci celéidy, ale i v ramci souboru chlap@a
divek statisticky vyznamné korelace mezi neuratigsn a Spatnou naladou,
neefektivnosti, neusmim proZivat radost, negativnim sebehodnoceni,oegth skore
depresivity a mezi psychoticismem a celkovym skaepresivity. U vSechéthto vztali
plati, Ze¢im je hodnota jedné pramné \tsi, tim se z$tSuje hodnota proémné druhé.
V ramci vysledk celé tidy a u souboru divek zviadyl prokazan statisticky vyznamny
vztah mezi neuroticismem a problémy v interpersuicél vztazich, tento vztah zfiaze
¢im je neuroticismus&si, tim tyto dti maji wtSi problémy v interpersonalnich vztazich.
Tento vztah nebyl prokadzan u chlaptudiz mizeme pedpokladat, Ze chlapci veéku 12
let nemaji tolik mezilidskych probléim U chlapé@ byl prokazén statisticky vyznamny
vztah mezi extraverzi a Spatnou naladou, ze ktepghme, Zecim je u €chto chlapé vyssi
extraverze, tim lepSi naladu maji. U divek prokazeioy!.

Z vysledii zaka 9. tid bylo zjiS€no rekolik statisticky vyznamnych korelaci jak
na 5% hladia vyznamnosti, tak na 1% hladinyznamnosti. V ramci celého souboru #ak
9. tid, ale také jednotly v ramci souboru chlagca divek, byly prokazany nasledujici
statisticky vyznamné korelace mezi neuroticismen$patnou naladou, neefektivitou,
neungnim prozivat radost, negativnim sebehodnoceninkoeel depresivitou, mezi
psychoticismem a celkovou depresivitou. éOplati, Ze ¢im je vySSi hodnota jedné
promEnné, tim je vysSi hodnota prémmé druhé. V 9ridé se ve ¥tSi mie nez tomu bylo
ve tid¢ 7. potvrdilo rkolik statisticky vyznamnych korelaci mezi exraveszproblemy
v mezilidskych vztazich, anhedonii a celkovou miraepresivity. Mezi dmito
promennymi je vztah, ktery zrid, Ze¢im je extraverze vysSi, tim niZSi je depresivitaitia
uvedenych subkategorii depresivity. Statistickyngmné korelace byla prokazéana v celé
9. tid¢ mezi extraverzi a Spatnou naladou, z tohoto vztaiine, Ze¢im je extraverze
u dkti vetsi, tim maji lepSi naladu. V ramci celého soubarwy souboru chlagc byla

proké&zana statisticky vyznamné korelace mezi egtz\a negativnim sebepojeti@im je
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vySSi extraverze, tim je negativni sebepojeti n28uze v souboru chlapbyla prokazéna
statisticky vyznamna korelace mezi I1Zi skore a @etiu depresivitou. iekvapiv vztah
ukazuje, z&im je I1Zi skoére ¥tSi, tim je mensSi celkova depresivita.

Nasled’ jsme se zasfili na zjistovani statisticky vyznamnych rozdlilmezi
jednotlivymi prongnnymi v rdmci 7.iidy mezi divkami a chlapci, v ramci %idy mezi
divkami a chlapci, a divkami, chlapci bez ohledu w&. Rozdily jsme zjiSovali
prostednictvim dvouvybrového t-testu. V prvnifad jsme na zaklad vysledku
dvouvykErového F-testu pro rozptyl &ili, zda k owiovani rozdilu budeme pouZzivat
dvouvykErovy t-test s rovnostiéi nerovnosti rozptylu. Porovnanim vyfitané hodnoty T
s hodnotou kritickou (2) dfme, zda existuje vysoce signifikantni rozdil mjezinotlivymi
soubory v pislusné prornneé.

V ramci 7. tidy se potvrdil vysoce statisticky vyznamny rozdél Spatné nalad
Dle vysledku plyne, Ze divky vykazuji vétsi mie Spatnou naladu nez chlapci. V ramci 9.
tiéidy se potvrdil vysoce statisticky vyznamny roadflsychoticismu, neuroticismu, Spatné
nalad a negativnim sebehodnoceni. Z hlediska psychoticisylo prokazano, ze chlapci
vykazuji vysSi miru psychoticismu nez divky. Neigistmus je dle t-testu vyraZjsi u
divek, zatimco u chlaggsou neurotické projevy nizsi. Spatna nalada j@xgjsi v ramci
9. tidy u divek. Steja je tomu i u negativniho sebehodnoceni, kdy dividgaeuji vysSi
miru negativniho sebehodnoceni nez chlapcieSetkteré mapovalo intersexuélni rozdily
v jednotlivych prongnnych bez ohledu na to, jakotidu zakladni Skoly &i navsgvuii,
piineslo stejné vysledky jako $eni v ramci 9.iidy. Byly prokdzany vysoce statisticky
vyznamné rozdily v psychoticismu, neuroticismu, t8ga ndlad a negativnim
sebehodnoceni. Z hlediska psychoticismu plati, Zdapci vykazuji ¥tSi miru
psychoticismu nez divky, zatimco u neuroticismuazi vy3si miru divky. Spatna nalada
je prokazateld vysSi u divek, zatimco u chlapcje nizSi. Rozdil v negativnim

sebehodnoceni je vyssi taktéz u divek.

8.6.2 K platnosti hypotéz

Na zaklad vyzkumného Séeni jsme mohli pjmout ¢i zamitnou nasledujici
hypotézy:

H1: Se zvySujicim se neuroticismem uéi 7. tiidy se bude statisticky vyznam#

zvySovat mira depresivity.
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H2:

H3:

H4:

Hypotéza byla testovana prissinictvim Pearsonova korétdho koeficientu pro
kazdy soubor zvl@5(chlapci, divky, celkem). Hodnota r v souboru glatacinila
0,584, v souboru divek 0,631 a v celéfitiét 0,604, coz po porovnani s Kritickymi
hodnotami zn&, Ze mezi neuroticismem a celkovou mirou deprigslwl potvrzen
vysoce signifikantni vztah u vSech soubor

Hypotéza H1 seifjima.

Se zvySujicim se neuroticismem uéti 9. tiidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira depresivity.

Hypotéza byla testovana prissinictvim Pearsonova korétdho koeficientu pro
kazdy soubor zvl@5(chlapci, divky, celkem). Hodnota r v souboru gletacinila
0,586, v souboru divek 0,548 a v celéifét 0,575, coz po porovnani s Kkritickymi
hodnotami zn&, Ze mezi neuroticismem a celkovou mirou deprgshyl potvrzen
vysoce signifikantni vztah u vSech soubor

Hypotéza H2 seifjima.

Se zvySujicim se neuroticismem uéti 7. tFidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira anhedonie.

Hypotéza byla testovana priinictvim Pearsonova korétdho koeficientu pro
kazdy soubor zvl@5(chlapci, divky, celkem). Hodnota r v souboru glatacinila
0,670, v souboru divek 0,567 a v celéfitlét 0,602, coz po porovnani s Kkritickymi
hodnotami zn&i, Ze mezi neuroticismem a mirou anhedonie byl etv vysoce
signifikantni vztah u vSech soulfior

Hypotéza H3 seif)ima.

Se zvySujicim se neuroticismem uéti 9. tFidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira anhedonie.

Hypotéza byla testovana priinictvim Pearsonova korétdho koeficientu pro
kazdy soubor zvl@5(chlapci, divky, celkem). Hodnota r v souboru glatacinila
0,555, v souboru divek 0,532 a v celérfilét 0,534, coZz po porovnani s kritickymi
hodnotami zn&i, Ze mezi neuroticismem a mirou anhedonie byl etv vysoce
signifikantni vztah u vSech soulior

Hypotéza H4 seifima.
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H5:

H6:

H7:

H8:

Divky budou vykazovat vySSi miru neuroticismu neZdapci.

Hypotéza byla otfovana prosednictvim Dvouvybrového t-testu. Rozdil byl
testovan mezi chlapci a divkami v ramci fidy, v ramci 9. itidy a bez ohledu na
piislusnost k jednotlivym fidam. Porovnanim kritické hodnoty s hodnotou
statistickou byl potvrzen statisticky vyznamny ridzchezi chlapci a divkami

v neuroticismu v 9.tfd¢ a mezi divkami a chlapci bez ohledu n#slusSnost

k jednotlivym ¥idam.

H5 se zamita pro soubor 7idty.

H5 se pijima pro soubor 9itdy.

H5 se pijima pro soubor divek a chlapbez ohledu naifsluSnost k jednotlivym

tiidam.

Divky budou vykazovat vySSi miru depresivity nez dapci.

Hypotéza byla otfovana prosednictvim Dvouvybrového t-testu. Rozdil byl
testovan mezi chlapci a divkami v ramci fidy, v ramci 9. itidy a bez ohledu na
piislusnost k jednotlivym fidam. Porovnanim kritické hodnoty s hodnotou
statistickou nebyl potvrzen statisticky vyznamnydid mezi chlapci a divkami
V neuroticismu.

H6 se zamita.

Divky budou vykazovat vySsi miru Spatné nalady ne¢hlapci.

Hypotéza byla otfovana prosednictvim Dvouvybrového t-testu. Rozdil byl
testovan mezi chlapci a divkami v ramci fidy, v ramci 9. itidy a bez ohledu na
piislusnost k jednotlivym fidam. Porovnanim kritické hodnoty s hodnotou
statistickou byl potvrzen statisticky vyznamny rdzehezi chlapci a divkami ve
Spatné ndlad v 7. fid¢, v 9. ¥id¢ a mezi divkami a chlapci bez ohledu na
piislusnost k jednotlivymitdam.

H7 se pijima.

Divky budou vykazovat vySSi miru negativniho sebelimoceni nez chlapci.
Hypotéza byla o¥fovana prosednictvim Dvouvybrového t-testu. Rozdil byl
testovan mezi chlapci a divkami v ramci fidy, v ramci 9. itidy a bez ohledu na
piislusnost k jednotlivym fidam. Porovnanim kritické hodnoty s hodnotou

statistickou byl potvrzen statisticky vyznamny ridzchezi chlapci a divkami
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v negativnim sebehodnoceni v 8id¢ a mezi divkami a chlapci bez ohledu na
piislusnost k jednotlivymitdam.
H8 se zamita pro soubor 7idt

H8 se pijima pro soubor 9iid.

H8 se pijima pro soubor chlagica divek bez ohledu naiplusnost k jednotlivym
tiidam.
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9. Diskuze

V diskuzi bychom se c#ii vénovat rekterym otazkam a probléim, které
vyplynuly z naSeho vyzkumu, jeZz se zZ#gihna zji¥ovani osobnostnich charakteristik a
miry depresivity u &i a na mapovani intersexualnich ro#diltéchto prongnnych. Cilem
prace bylo popsat soubory z hlediska osobnostriana&teristik a z hlediska depresivity.
K vyzkumu byly pouzity Osobnostni dotaznik prétidB—J.E.P.I. a Dotaznik étkkych
depresi CDI. Jistou nevyhodou druhé metody je ¢onéni standardizovana p&eskou
populaci, tudiz neni mozné vysledky porovnat s marnpresto byla dostaujici metodou
pro nas vyzkum a poskytla zakladriepled o celkové mé depresivity i o jednotlivych
obtiZich ati.

VétSina vysledlt ziskanych dotaznikem B-J.E.P.l. se jak v ramcitiid, tak
vramci 9. tid pohybovala okolo normy. Vyjimku tvita dimenze psychoticismu, ktera
byla nadpimérna u zak 7. tid i 9. #id, u chlapd i u divek. Pimérné hodnoty
psychoticismu ziskané vyzkumem se pohybovaly 2 @8 ®»odu nad normou danou
manudlem, péemz mirné zvySeni psychoticismu bylo v 8idd. Dle charakteristiky
psychotickéhoclovéka se tak u &i projevuji ve ¥tSi mie tendence k samdtdvi,
Ihostejnost k druhym lidem, nedostatek empatieizobt gizpisobovani a vysednost,
zesngsnovani a jiné (Svoboda, Kkgfova, 2001).

Dle Centera a Kempa (2003)uie vysoké skére v dimenzi psychoticismu a
zarovei v dimenzi extraverze znamenat nachylnost k rozesjciativniho, agresivniho
jednani. Pokud se krto vysoce skorujicim dimenzintiga i vysoky neuroticismus, tak
to mize gidat vyslednému jednani emocionalni a iracionaharakter. Tyto vztahy vSak
vychazi pouze z S&ni Centera a Kempa, v naSem vyzkumu jsme je nepodaly
overovani.

V souvislosti s vy3Si mirou psychoticismu tak vevst fada otazek, které by
zaslouzily nejen zamysleni, ale také samostatnEwgné Saeni. Mezi zakladni otazky,
které se nam nabizi, nalezi otazka tykajici $&rpnarstu psychoticismu meziétmi.
Muze za to rodinna vychovajikhz na individualitu jedince, nezavislost na druhy
schopnost sebeprosazeni nebo fikégd vliv médii a agresivnich padi? Budou
psychotické tendence wtd vzristat, nebo dojde k oslabovartchto tendenci? Povede
psychoticismus k rozvoji onoho asociativniho, aigr@so jednani, jak to tvrdi Center a
Kemp (2003)?
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Vyrazrgjsi rozdil od normy byl také v dimenzi neuroticissnu divek 9. iidy.
Pohyboval se 0 2,51 bodu nad normou. Tyto divky t@@hou byt vice neuropsychicky
labilni, maji napiklad sklon k Gzkosti, ke starostem, depresim, jséladové. Mohou byt
také gehnar emotivni a mohou lehce reagovat tiaré podaty (Smékal, 2002). Jako
mozné vys¥tleni v naSi diplomové préci uvadime présharakteristické zemy starSiho
Skolniho ku, které v oblasti prozZivani povaZujeme za viceennivni u divek nez
u chlap@. DalSi dimenze, ktera vykazovala vyrazny rozdilnedmy bylo IZi skore, jehoz
hodnota byla podmérna, vyrazny rozdil od normy byl u chlape divek 7.itidy. Tato
Skala m&fi miru tak zvané disimulace. Dle Centera a Kem@032 mize nizké skore
v této Skale znamenat lhostejnokivéka k socialnimu hodnoceni a je interpretovano jako
znameni oslabené socializace. Myslime si vSak, ZeaSem fipact se nejedna
o lhostejnost &i k socialnimu hodnoceni, ani o oslabenou soaeijzvysledky picitame
snaze d&ti vyplnit dotaznik zodpasdré a pravdi¥. Navic nanitené hodnoty v 7. a Sidlé
vykazovali rozptyl od 3,79 do 4,35, tudiz minimatozdil mezi tidami. Vysledky byly
vyrovnané. SpiSe vyvstava otazka, pvomanualu jsou mmeérné vysledky pro 1Zi skore
u céti 7. tidy tak vyraze vyssi?

V rdmci vysledk ziskanych dotaznikem CDI byly zjity u dsti 7. tidy vyrazrgjSi
projevy depresivity a jejich subkategorii u divedZru chlapg, ¢emuz odpovidaly nizSi
byly projevy depresivity u divek a v subkategomiatha nalada u divekKemuz u této
promenné odpovidal i percentil dany normou (82). Vyraangledky dle percentilu
u divek 7. tidy byly i v subkategorii problémy v mezilidskychktazich (89) a neefektivita
(87). V ramci 9. ttidy byl nantten vyraz®jSi rozdil v celkové nie depresivity. Ta byla
vyrazrejSi u divek o 2,23 bodu. Ostatni subkategorie byiwvnargjSi. Dle tabulkovych
percentilovych hodnot tomu tak zcela nebylo. Vysapercentil byl pifazen opt souboru
divek v subkategorii problémy v mezilidskych vztawz{83), neefektivita (88) a negativni
sebehodnoceni (89). VysSi mira celkové depresivitivek niize korespondovat s vysSim
neuroticismem a s problémy, které divky musi v torobtizném vyvojovém obdobi
piekonavat.

Co se tye statisticky vyznamnych vztAahmezi jednotlivymi promnnymi
dotazniku B—J.E.P.l. a CDI, nebyléggvapenim, Ze se prokazal vztah mezi neuroticismem
a depresivitou. Z hlediska jednotlivych subkateigordepresivity nebylo také
neaiekavatelné potvrzeni statisticky vyznamného vztatazi neuroticismem a Spatnou

naladou, neefektivitou, anhedonii a negativhim Betieocenim. N&kargé byl oslaben
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vztah mezi neuroticismem a problémy v mezilidskyettazich. Zajimavé vysledky
piineslo testovani korelace mezi extraverzi a deyitesi Fredpokladalo se, z&m bude
extraverze u &i vétSi, tim menSi depresivita se u nich bude vyskyto®atisticka
korelace tento vztah vramci 7idy nepotvrdila, to znamenda, zekieré dti, které
vykazuji vysSi extraverzi, mohou, ale také nemuygit tdepresivitou. V 9.idé se tato
korelace jiz potvrdila vtom smyslu, Ze wustajici extraverze vede ke snizovani
depresivity. Korelace s extraverzi byly celkovetrgjSi v 9. tidé. Extraverze byla ve
statisticky vyznamném vztahu s problémy v meziljg$k vztazich, anhedonii a
negativnim sebehodnocenim (vyjma divek v této katggStatisticky vyznamna korelace
byla zjiS€na také mezi psychoticismem a celkovou depresivifaiwhoto vztahu plyne, ze
¢im je psychoticismus&si, tim je ¥tSi depresivita. LZi skore je ve statisticky vyzmeam
vztahu s depresivitou pouze u chlag tidy, pricemz plati, Z&im je 1Zi skore vyssi, tim
je niZsi depresivita. U ostatnich soubaeni tento vztah statisticky vyznamny.

Z hlediska intersexualnich rozililisme pgedpokladali statistické rozdily mezi
chlapci a divkami zejména v dimenzich neuroticismdspresivita, Spatna nalada a
negativni sebehodnoceni, coz se stalo také obsstagmvenych hypotéz. V ramci Fidy
byly potvrzeny intersexualni rozdily pouze u Spatnélady. Ostatni pro&nné
nevykazovaly vysoce statisticky vyznamny rozdietrgjsi rozdily poté byly potvrzeny
vramci 9. tidy. Vysoce statisticky vyznamny rozdil byl z§stv pronénnych Spatna
nalada, negativni sebehodnoceni, neuroticismus yhpscismus. Jedina dimenze
psychoticismus je vySSi u chlapmstatni dimenze jsou vyssi u divek. Obdobné disie
se potvrdily v souboru chlap@ divek bez ohledu n&du, kterou navstuji.

Zajimavy je vysSi vyskyt psychoticismu u chlépcoz patr souvisi s roli muze,
ktery ma byt tvrdy, nema podléhatigi, zatimco divky jsou vychovavany k tomu, aby
emoce projevily, nestytly se za ®, aby byly jemné. ¥Si neurotické tendence u divek,
vySSi mira Spatné nalady a negativni sebehodnseanidivek daloiedpokladat.

Co se tye probléni celého vyzkumu, tak jednim z problérbyla administrace
dotazniki v roce 2008, kterou na zakladnich Skolach prévadmni witelé, kteéi dale
neposkytly zgtnou vazbu tykajici se chovandttipri vyplnovani dotaznik, ani toho, zda
mely néjaké dotazy, zda vSemu porozélgn Kdybych tento vyzkum éala jeSt jednou,
budu trvat na tom, abyckgm dotazniky administrovala sama, abych si taklane$imat
moznych ruSivych vliu, které by mohly vysledky vyzkumu zkreslit. V ro2@11 jiz tento
problém nenastal, protoZe jsem dotazniky zadawsard a mohla jsem ¢em odpovidat

na dotazy tykajici se vyfpbvani dotaznik, vhodre je usngérnovat a tak dale.
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DalSim problémem mohlo byt také pih@sti, kde byly dotazniky vypbvany, to
jest Skolni tida. D&ti mohly mit pocit, Ze se jedna @&ao ,Skolniho”, o ®co, véem by
mely podat co mozna nejlepSi vykon. Navic, jelikoZti dvypliovaly dotazniky ve
vyucovacich hodinach, kde byl&@ifpmna celaifda, nemohly byt rozsazeny a mohly se tak

domlouvat na odpadich, opisovat.

mnoZzstvim otadzek. Prvotni reakce #&k tidy na gymnaziu, kde jsem dotaznik sama
administrovala, byla: ,To je hroZndlouhé, tak dlouhy text jsem jeéshetetl.” U téchto
déti bylo obtizné udrZet jejich pozornost. &tid7. tidy takové problémy nebyly.

Na zavr bych zminila, Ze zvolené dotazniky zmapovalyasituttské depresivity
ve vazlg na osobnostni charakteristiky, ale Ze by bylo dddoicna cenné propoijit tento
vyzkum také s rozhovory, pomoci kterych bychom déiovali dimenze aiiciny détske
depresivity. Fipadré by bylo vhodné pokkamvat v dlouhodobém vyzkumu stejnychtid
v budoucnu a sledovat tak, jak se mira jednotlivjichenzi pronsiuje.
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10. Zavéry

V nasi diplomové praci jsme zkoumali profil BaK. a 9. tid z hlediska jejich
osobnostnich dimenzi a depresivity. K vyzkumu jgpoeZili dva dotazniky B-J.E.P.l. a
CDI. Dotaznik B-J.E.P.l. zkoumal miru psychoticismaxtraverze, neutoticismu a |Zi
skore, dotaznik CDI se za&moval na zjisni arovre depresivity a jejich subkategorii, jako
je Spatna nalada, problémy v mezilidskych vztaziwefektivita, anhedonie a negativni
sebehodnoceni.

Z hlediska profilu daného dotaznikem B-J.E.P.l. nmtivych souboi mezi
vyrazrejSi vysledky a rozdily Mzeme z#adit jak pro 7. tak pro 9ritdu vysSi vyskyt
psychoticismu nez jak udava normaarérna hodnota psychoticismu se pohybuje o]
2-3,08 bodu vySe nez u normy. MirvysSi hodnoty jsou u chlafpc DalSi rozdil je
u osobnostni dimenze neuroticismu, nadmirnych hodnot dosahovaly divkyfigemz
tyto nadptimérné hodnoty byly $Si nez u chlapc VyrazregjSiho rozdilu od normy bylo
dosazeno i u IZi skore, zejména &tid/. tidy, kde se rozdil pohyboval u chld@po 3,37
bodu a u divek o 4,78 bodu ngémeZ jak udava norma.

Soubor dti ze 7. tidy z hlediska miry depresivity vykazujét$i hodnoty u divek
ve vSech kategoriich, krarmeefektivity, ktera je mighvyrazrejSi u chlapé. Z hlediska
percentilu byly vysSi hodnoty u divek ve Spatnéadal(percentil 82), v problémech
v mezilidskych vztazich (percentil 89) a v neefekéi (percentil 87). U chlapicpercentil
nebyl u Zadné kategorii dotazniku CDI vysSi nezSfubor dti z 9. tidy vykazuje taktéz
vyrazrgjsi hodnoty u divek ve vSech kategoriich, kéomeefektivity, ktera je mirn
vyrazrejSi u chlapd. Nameétené hodnoty, které dosahly nad 80 percénsibu pouze u
divek, jedna se o problémy v mezilidskych vztazi@B), neefektivié (88) a negativnim
sebehodnoceni (89).

DalSim cilem prace bylo zmapovani statisticky vymangch korelaci mezi
osobnostnimi dimenzemi a depresivitou a jejimi stbgoriemi. V souborechetd ze 7. i
9. ttidy jsme potvrdilycetné vysoce statisticky vyznamné korelace, protoi myedeme
pouze Kkorelace, jejichz vyptana hodnota Pearsonova koteiho koeficientu se
pohybovala nad 0,5. V rdmci #idy se potvrdily vysoce statisticky vyznamné kocelal
divek, chlapé i v celém soubdr mezi neuroticismem a celkovou mirou depresivity,
neuroticismem a negativhim sebehodnocenim, neisioin a anhedonii, neuroticismem

a Spatnou naladou zde u divek a v celéride.t V ramci 9. fidy se potvrdily vysoce
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statisticky vyznamné korelace u divek, chiapw celém souboru mezi neuroticismem a
celkovou mirou depresivity, neuroticismem a anhédoeuroticismem a Spatnou naladou
zde u chlapt a v celé 9.1id¢. Z hlediska extraverze byla potvrzena vysoce Blgmtni
korelace r nad 0,5 pouze s anhedonii u divek. Krt#to korelace, na rozdil od %idy,
bylo potvrzeno vice statisticky vyznamnych korelanezi extraverzi a kategoriemi
depresivity. Vysoce statisticky vyznamna korelacgabtaké mezi psychoticismem a
celkovou depresivitou u chlapa divek.

DalSim cilem nasSi prace bylo zjistit, zda exisstgitisticky vyznamné intersexualni
rozdily v proménnych. Na z&klatl dvouvylkErového t-testu jsme prokézaly vysoce
signifikantni rozdil v rdmci 7.fidy mezi divkami a chlapci ve Spatné nélaDivky 7.
tiidy vykazuji vysoce signifikantwétSi miru Spatné nalady nez chlapci.

V 9. tidé byly prokazanétyii vysoce statisticky vyznamné rozdily mezi divkami
chlapci v prominnych psychoticismus, neuroticismus, Spatna naladanegativni
sebehodnoceni. Chlapci Fidy vykazuji vysoce signifikantnvétSi miru psychoticismu
nez divky. Divky 9. fidy vykazuji vysoce signifikanthvétSi miru neuroticismu nez
chlapci. Divky 9. itidy vykazuji vysoce signifikan&wétSi miru Spatné nalady nez chlapci.
Divky 9. fidy vykazuji vysoce signifikantnvétSi miru negativniho sebehodnoceni nez
chlapci.

Statisticky vyznamné rozdily mezi divkami a chlajp&z ohledu, kteroutitiu
navstvuji, byly obdobné jako vysledky v 9fidé. Nalezli jsme vysoce statisticky
vyznamné rozdily u psychoticismu, neuroticismu, t8@analad a v negativnim
sebehodnoceni. Chlapci vykazuji vysoce signifikamtSi miru psychoticismu nez divky.
Divky vykazuji vysoce signifikanthvétSi miru neuroticismu nez chlapci. Divky vykazuji
vysoce signifikant&d vétSi miru Spatné nalady nez chlapci. Divky vykazwysoce
signifikantre vétSi miru negativniho sebehodnoceni nez chlapci.

V nasi diplomové praci jsme dadik nasledujicim vyznamnym zji&tim:

» Se zvySujicim se neuroticismem gtid7. idy se statisticky vyznamdn
zvySuje mira depresivity.

» Se zvySujicim se neuroticismem «tid9. tidy se statisticky vyznangn
zvySuje mira depresivity.

» Se zvySujicim se neuroticismem gtid7. tidy se statisticky vyznamdn
zvySuje mira anhedonie.

» Se zvySujicim se neuroticismem «tid9. tidy se statisticky vyznangn

zvySuje mira anhedonie.
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» Divky vykazuji vyS§Si miru neuroticismu nez chlapci.
» Divky budou vykazovat vySSi miru Spatné naladyctédpci.

> Divky budou vykazovat vysSSi miru negativniho seloletoceni nez chlapci.

Vv s
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11. Souhrn

NasSe diplomova prace pojednava o intersexualroedilech v emocionalit déti
starSiho Skolniho &ku. Jak v teoretickéasti, tak v empirick&asti navazuje a doflje
bakal&skou préaci s nazvem K erim poruchédm &i starSiho Skolnihodku. Préce je
¢leréna na teoretickowast a nacast empirickou. V teoretick€asti se seznamime
s problémovych chovanim, které dnesSni SkolakZzen zaZivat, se soudobym pojetim
pubescence, svyvojem emoci, afektivnimi a neddo@tic poruchami dti starSiho
Skolniho ¥ku, intersexualnimi rozdily v proZivani a na &&eoretickéasti se zminime o
depresivi¢ a neuroticismu &i starSiho Skolniho &ku. Empirickacast se zagfuje na
vytvoieni profilu soubai z hlediska osobnostnich prémmych jako je psychoticismus,
extraverze, neuroticismus a Izi skére. Daletmjd miru depresivity u di této wkové
kategorie. Hledd mezi pramnymi statisticky vyznamné korelace a v ramci jetivych
proménnych statisticky vyznamné intersexualni rozdily.

Teoretickou cast otevira kapitola, ve které jsme se seznamitekgerymi
sowasnymi pedagogickymi a psychologickymi problémy I8lah dti. Problémové
chovani povazujeme za chovani, jimz sé& ddliSuje ve svych projevech od ostatnich nebo
piimo naruSuje Skolni normy. K blizSimu seznamergdsgtlivymi typy problémoveého
chovani jsme uzilcleréni dle Vagnerové (2005), ktera hdva problémech v oblasti
prace a vykonu, v oblasti chovani, v socialnimiazani do skupiny a problémy v oblasti
sebehodnoceni a citovém prozivani. Nejvice rozpwawd podkapitola pojednava o
problémech v oblasti chovani, kam jsmeaziili Ihani, podvaéhi, zaskolactvi, éky a
toulani, ale také kradeze, vandalismus, Sikanugraxentovani s psychoaktivnimi latkami
a traveni volnéhoasu na péitacich a sledovani televize.

Veskeré tyto problémy povaZzujeme za nejmarkginu wkové skupiny dti
starSiho Skolniho &ku, proto se nasledujici kapitola zabyva gré&harakteristikou é&i
pubescentniho&ku. Kromé obecného Uvodu, kde zimijeme pohled Sigmunda Freuda a
Ericha Eriksona na dané obdobi, uvadime periodipatiescence dle Langmeiera a
Krej¢irové (2006), kté obdobi pubescenéteni na fazi prepuberty, jez nastava u divek od
jedenacti doitnacti let, u chlapt asi o jeden aZ dva roky pagid a na fazi vlastni puberty,
kterd nastupuje okolofibacti let a trva do dosazeni reprodnk schopnosti kolem
patnactého roku. V praci se ztajeme o &esném vyvoji, ale také o vyvoji psychickém,

zejména o zrN¢ prozivani pubescenta, o rozvoji poznavacich pigaesitv&eni identity,
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a o0 vyvoji socialnim, kde hovime o emancipaci od ragi s naslednym néstem
dulezitosti vrstevnik.

Jak bylo v kapitole o &ech pubescentnihoéku psano, krom télesnych zmin,
které jsou na prvni pohled nejvyr&gi, dochazi k vyrazné prame i cita, prozivani
pubescenta. Proto je nasledujici kapitola &ma na emoce a na jejich vyvoj, ktery nam
naznéi, jak se emoce ut¥dod novorozence az Kem starSiho Skolniho¢ku. Kromg
této vyvojové linie zminime, jaké jsou zvlastnostna:nich reakci u &i a k jakym
trendim ve vyvoji podléhayji.

Ctvrta kapitola pojednava o afektivnich a neurotidkyporuchach udi starsiho
Skolniho ¥ku. K¢leréni vyuzivame klasifikaci MKN-10, na jejimz zakkad/ rdmci
afektivnich poruch howdme o bipolarni poruSe, depresi a dystymii. Ve shaip
neurotickych a uzkostnych poruch zmjeme panickou poruchu, generalizovanou
Gzkostnou poruchu, obsedagtkompulzivni poruchu, posttraumatickou stresovou
poruchu, dissociativni poruchu, sepamializkostnou poruchu &tbtvi, fobickou anxiézni
poruchu v dtstvi, socialni tzkostnou poruchu #tstvi a poruchu sourozenecké rivality.

V néasledujici kapitole pojednavame o intersexeélmozdilech v prozivaniét.
Prozivani dle Hajka (in Vystal, 2002) definujeme jako proces interakce mystla, ve
kterém se uplauji svymi vysledky vSechny psychické procesy, jinjgbu vnimani,
mysSleni, pedstavovani a volni procesy. N&ité intersexualni rozdily upozaujeme jiz
v predskolnim obdobi, kdy jiz&i okolo tretiho roku registruji prvni rozdily ve vyhodach
¢i nevyhodach muzské a Zenskeé rolieespo £7iste rozdili mezi divkami a chlapci klademe
do obdobi starSiho Skolnih@&ku. Kdy vlivem €lesného zrani dochazi ke zvyagani
rozdili mezi chlapci a divkami, coz vyvolava vyvojovy posujejich rodové identit a
nasledg vede kvyraznym zemam v prozivani. Zmiujeme nafiklad, Ze vlastni
dospivani prozivaji divky vice ambivaletitnez chlapci nebo hovime o rozdilech ve
schopnosti zamilovat se.

Posledni kapitola jeémnovana depresivita neuroticismu u di starSiho Skolniho
véku, na coz navazuje empirickast, jejiz vyzkumnéckist mapuje oblast depresivity,
neuroticismu, ale také extraverze, psychoticismeizKapovani miry osobnostnich prfil
a depresivity u &i jsme vyuzili dotaznik B-J.E.P.l. a dotaznik CDlotaznik B-J.E.P.I.
zkoumal miru psychoticismu, extraverze, neutoticisen IZi skére, dotaznik CDI se
zantioval na zjis¢ni Urovre depresivity a jejich subkategorii, jako je Spatméada,
problémy v mezilidskych vztazich, neefektivita, adbnie a negativni sebehodnoceni.

Dotazniky jsme rozdali Zakn 7. a 9. tid unicovskych Skol - Z&kladni Skola U Stadionu,
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Zakladni Skola HaSkova, Gymnazium &ow. Vyzkumny soubor se skladal ze 186 &ak
z toho 100 Zak ze 7. tid (62 divek a 38 chlagy a 86 Zzak z 9. tid (48 divek a 38
chlapa).

V prvni fadk nas zajimalo, jaké je rozloZzeni psychoticismu, raasdrze,
neuroticismu, I1Zi skore a depresivity v naSem vmoiBotaznik B-J.E.P.l.imesl| zajimavé
vysledky tykajici se psychoticismu. tBmérna hodnota psychoticismu dand vyzkumem
byla u dti jak ze 7. tak i z 9xidy vySSi nez udavala norma. MérmySSi hodnoty byly u
chlapd. Nadpimérné hodnoty nabyval také neuroticismusficegmz tSi mira
neuroticismu byla u divek. VyraZsiho rozdilu od normy bylo dosazeno i u IZi skére,
zejména u &i 7. tidy, kde se rozdil pohyboval u chldipo 3,37 bodu a u divek o 4,78
bodu méwr nez jak udava norma.

Soubor dti ze 7. tidy z hlediska miry depresivity vykazovaitsi hodnoty u divek
ve vSech kategoriich, kraimeefektivity, kterd je mighvyrazrejSi u chlapé. Z hlediska
percentilu byly vy3Si hodnoty u divek ve Spatnéadsal(percentil 82), v problémech
v mezilidskych vztazich (percentil 89) a v neefekéi (percentil 87). U chlagicpercentil
nebyl u zadné kategorii dotazniku CDI vySSi nez 80ubor dti z 9. tidy vykazoval
taktéZ vyrazyjSi hodnoty u divek ve vSech kategoriich, kéomeefektivity, ktera je migh
vyrazrejSi u chlapd. Nantiené hodnoty, které dosahly nad 80 percénsbu pouze
u divek, jedna se o problémy v mezilidskych vztaZ®3), neefektivit (88) a negativnim
sebehodnoceni (89).

Druhym cilem prace bylo potvrzeni statisticky vyamgich korelaci mezi
osobnostnim dimenzemi a depresivitou a jejimi stdg@iemi. Vzajem#é jsme korelovali
neuroticismus a vSechny kategorie depresivity,aeeirzi a vSechny kategorie depresivity,
psychoticismus a celkovou depresivitu, 1Zi skérecedkovou depresivitu. Za nastroj
korelace jsme vyuzili Pearsiwm korela&ni koeficient. Jako vysoce statisticky vyznamné
korelace vramci 7.ifdy byly potvrzeny nafklad korelace mezi neuroticismem a
celkovou mirou depresivity, neuroticismem a negativsebehodnocenim, neuroticismem
a anhedonii, plati pro cely soubor #dy, pro chlapce i divky zvl&SVysoce statisticky
vyznamna korelace byla potvrzena také mezi neusaiem a Spatnou naladou a to
u divek a vramci celé 7ritly. V9. tidé se také potvrdilatada vysoce statisticky
vyznamnych korelaci mezi neuroticismem a celkovaromdepresivity, neuroticismem a
anhedonii, v celém souboru, u chlapadivek zvlas. DalSi vysoce statisticky vyznamna
korelace byla potvrzena mezi neuroticismem a Spatrédadou a to u chlapa v celé 9.

ticidé. Na rozdil od 7.ifdy bylo v 9. fid¢ potvrzeno vice statisticky vyznamnych korelaci
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mezi extraverzi a subkategoriemi depresivity. Vgsetatisticky vyznamné korelace byla
také mezi psychoticismem a celkovou depresivitahlapdi a divek.

DalSim cilem naSi prace bylo zjistit, zda exisstgitisticky vyznamné intersexualni
rozdily v pronénnych. Na zaklatl dvouvykErového t-testu jsme prokazaly vysoce
signifikantni rozdil v rdmci 7.fidy mezi divkami a chlapci ve Spatné nélaDivky 7.
tiidy vykazuji vysoce signifikan#weétSi miru Spatné nalady nez chlapci.

V 9. tidé byly prokazanétyii vysoce statisticky vyznamneé rozdily mezi divkami
chlapci v prominnych psychoticismus, neuroticismus, Spatna naladanegativni
sebehodnoceni. Chlapci idy vykazuji vysoce signifikantnvétSi miru psychoticismu
nez divky. Divky 9. fidy vykazuji vysoce signifikantnveétSi miru neuroticismu nez
chlapci. Divky 9. #tidy vykazuji vysoce signifikan&weétSi miru Spatné nalady nez chlapci.
Divky 9. tidy vykazuji vysoce signifikantnveétSi miru negativnino sebehodnoceni nez
chlapci.

Statisticky vyznamné rozdily mezi divkami a chlap&z ohledu, kteroufitu
navstvuji, byly obdobné jako vysledky v 9fidé. Nalezli jsme vysoce statisticky
vyznamné rozdily u psychoticismu, neuroticismu, t§@analad a v negativnim
sebehodnoceni. Chlapci vykazuji vysoce signifikamtSi miru psychoticismu nez divky.
Divky vykazuji vysoce signifikantnvétSi miru neuroticismu nez chlapci. Divky vykazuji
vysoce signifikant&d vétSi miru Spatné nalady nez chlapci. Divky vykazwysoce
signifikantre vétSi miru negativniho sebehodnoceni nez chlapci.

Souasre jsme v diplomové préaci potvrdily nasledujici hygmy:

H1: Se zvySujicim se neuroticismem uéti 7. téidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira depresivity.

Hypotéza H1 seifjima (pro soubor chlapci, divky, cela 7ida).

H2: Se zvySujicim se neuroticismem uét 9. tiidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira depresivity.

Hypotéza H2 seifjima (pro soubor chlapci, divky, cela &ida).

H3: Se zvySujicim se neuroticismem uéi 7. tiidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira anhedonie.

Hypotéza H3 seifjima (pro soubor chlapci, divky, cela #ida).

H4: Se zvySujicim se neuroticismem uéi 9. téidy se bude statisticky vyznam#
zvySovat mira anhedonie.

Hypotéza H4 seifjima (pro soubor chlapci, divky, cela &ida).

H5: Divky budou vykazovat vy3Si miru neuroticismu nezdapci.
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H5 se pijima (pro soubor 9.fidy a soubor divek a chlapdbez ohledu na
prislusnost k jednotlivymitdam).
H7: Divky budou vykazovat vysSi miru Spatné nalady ne¢hlapci.
H7 se pijima (pro soubor 7.fid, pro soubor 9iidy a soubor divek a chlapbez
ohledu na fisluSnost k jednotlivymitdam)..
H8: Divky budou vykazovat vy3Si miru negativniho sebelimoceni nez chlapci.
H8 se pijima (pro soubor 9.fidy a soubor divek a chlapcbez ohledu na
prislusnost k jednotlivymitdam).
Zawkrem mizemefici, Ze naSe diplomovéa pracémeslaiadu zajimavych zjigni,
ar se tykaji vysSiho vyskytu psychoticismu, zajimdwvymorelaci, nebo intersexualnich
rozdili ve Spatné nalad negativnim sebehodnoceni, psychoticismu a neisotu. Tyto

vysledky poskytuji zarovenosnou fgdu pro dalsi vyzkumy.
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Priloha ¢. 2: Abstrakt magisterské diplomové prace

Vysoka Skola: Palackého univerzita Olomouc Fakulta: filozoficka
Katedra: psychologie Skolni rok:  2011/2012

ABSTRAKT MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Jmeéno: Mgr. et Bc. Jana Zorkova

Obor: Psychologie — jednooborovéa, kombinovana iRaktrikulace: 2009
Vedouci prace: doc. PhDr. ZdgnVtipil, CSc. Oponent:
Poet stran: 114

Nazev magisterské diplomové préace:

Intersexualni rozdily v emocionaitiéti starSiho Skolnihodku

Abstrakt:
Diplomova prace seénuje problematice @i starSiho Skolniho&ku z hlediska vyskytu
moznych problér ve Skole, psychologické charakteristiky tohot«kavého obdobi, ale
také z hlediska endaich poruch, kterymi tytoai mohou trggt. V ramci eménich poruch
se zanfujeme na vyskyt depresivity a neuroticismu. V erncg#é ¢asti diplomové prace
zkouméame intersexudlni rozdily v depresivit osobnostnich pramnych. Pro ziskani
subjektivniho pohledu na depresivni tendence jshieDotaznik dtskych depresi CDI a
pro charakteristiku osobnosti &# jsme pouzili Osobnostni dotaznik pr&tidB—J.E.P.I.
Dotazniky byly administrované 100 Zak 7. ¥id a 87 Zakm 9. ¥id zékladnich Skol.
Vyzkumem byly prokazéany vysoce statisticky vyznanmi&rsexualni rozdily ve Spatné

nalad, negativnim sebehodnoceni, neuroticismu a psyablotu.

Kli ¢ova slova:

dit¢ a Skola emini poruchy v dtstvi extraverze
problémy ve Skole intersexualni rozdily newnistnus
obdobi starsiho Skolnih@ku depresivita psychoticismus
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University: Palacky University Olomouc Faculty: Philosophical
Department: Psychology School year: 2011/2012

ABSTRACT OF THE THESIS

Name: Mgr. et Bc. Jana Zorkova
Field of study: Psychology — external, one-subgtatly Year of matriculation: 2009
Supervisor of the thesis: doc. PhDr. Z&eNtipil, CSc. Opponent:

Number of pages: 114

Title of the thesis:
Intersexual Differences in Emotions@itler School-age Children

Abstract:

The thesis deals with older school-age children@lpms in terms of their possible

occurence at school, in terms of the psychologitaracteristics of the age group, but

also in terms of emotional disorders which theskldn can suffer from. Within the scope

of emotional disorders we target the occurence agreksivity and neuroticism. In the

empirical part of thesis we examine intersexudied#nces in depressivity and personality

variables.To obtain a subjective view of depresdemdencies we used The Children’s

Depression Inventory (CDI), for the personality r@dwderistics of the child we used the

Junior Eysenck Personality Questionnaire B (J.B.P.The questionnaires were

administrated to basic school pupils, 100 of theemeAfrom the seventh grade, 87 of them

were from the ninth grade. We proved that thera ®atistically significant intersexual

differences in a bad mood, negative self-esteenrotieism and psychoticism.

Key Words:

child and school emotional disorders in childhoodextraversion
problems at school intersexual differences NELisoh
older school-age period depressivity psychaticis
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Priloha ¢. 3: Osobnostni dotaznik pro dti B-J.E.P.I.

Nazev skoly:
Trida: 7. tida x 9. tida

Pohlavi: Zena x muz

Navod:

Predkladame Ti &kolik otazek tykajicich se Tvého chovani, toho, §&kcitis a co
deélas. Kazda otazka mé é&vwnoznosti pro odpasd: ANO nebo NE. Reti si pozorr
kazdou otazku a rozhodni se, zda s ni souhlasi® mefouhlasis. Vifpad, Ze souhlasis,
zakrouzkuj ANO. Jestlize nesouhlasi$, zakrouzkuj NE

Nezdrzuj se §iliS dlouho u jednotlivych otazek a nezapdimge mas odpadét na
kazdou otazku.

1. Odpovis obsejre pohotow, kdyZz s tebou ¢kdo mluvi? ano ne
2. CitiS setasto velmi nefijjemne bez zjevné ficiny? ano ne
3. Mas radost, kdyz se Ti padlackoho zesmsnit? ano ne
4. Porusil jsi uz &kdy Skolnirad? ano ne
5. Mas mnohotrznych zajni a zalib? ano ne
6. Jsi kkdy tak neklidny, Ze neposedi$ na jednom &Rist ano ne
7. Bavi € délat si z jinych lidi legraci? ano ne
8. Rekl si uz rkdy o nskom nsco negkného nebo hanlivého? ano ne
9. Mas rad takové situace, ve kterych musis ryeieat? ano ne
10. Casto litujes, Ze jsi udal néco, co jsi nerdl délat? ano ne
11. Chtji se ti rekteti lidé pomstit za to, co jsi netld!? ano ne
12. Pokazil nebo ztratil jsi uZoo, co ti nepatlo? ano ne
13. Jsi radji sam, nez s druhymietini? ano ne
14.Rikaji o tok®, Ze jsi velmi citlivy? ano ne
15. Vadi ti, kdyZ musi$ byt ve spolesti jinych dti? ano ne
16. Vytahujes se trochigkdy? ano ne
17. Jsi rad, kdyz je kolem tebe rusno? ane
18. Jsi ®kdy obzvlag vesely nebo smutny, bez vyhitelné priciny? ano ne
19. Doké&zes se bavit ve veselé spotesti? ano ne
20. Snis vzdy vSechno, co mas naitali ano ne

21. Dal bys pednosttteni zajimavé knihyied vyletem s veselou spoéfesti? ano ne
22. M&S strach z&eho hrozného, co by se mohlo stat? ano ne
23. Stava seéasto, Ze si kamaradi nebo kamaradky s telsestanou hrat? ano ne
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24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Redstiral jsi uz &kdy, Ze neslysis. kdyz na tebe volali?

ano ne

Radji na spoléném veirku tiSe sedi§, nez abys vystupovi@gostatnimi? ano  ne

Mivas takové myslenky, které ti brani usnout?

Jsi¢asto @wastnikem bitek nebo Sarvatek?

Dodrzi$ vzdy to, co slibis?

Mas ve zvyku rychle se rozhodovat?

Je mnohodci, které & dokazou rozzlobil?

Mas pocit, Ze se hadéastji nez &tSina dti?

Vzal sis uz &kdy vic, nez ti patlo?

Chodis velmi rad na prochazky s kamarady?

Mivas pocit, Zestuz vSechno ifestava bavit?

Dokazes se bavit Zertiky, které by mohikomu ublizit?
Dokézes vzdy zachovat tajemstvi?

KdyZ se seznamuje$ s novymi kamarad§ings obyejn¢ hovait
jako prvni?

Trapis se dlouho nad tim, Ze jsélatihloupost?

Roziluji se dospli ¢asto bez ficiny nad tvym chovanim?
Umyjes si vzdy ruceied jidlem?

Rozhodujes s&asto okamzif?

Tezko se soused'ujes (i néjaké He nebo praci?
Pouzivas s oblibou nesludné vyrazy a nadavky?
Omluvis se vzdy, kdyz jsi byl ngkoho zly?

Rad bys patral ve starém zamku, o kterém sielgp¥e v 8m strasi?
CitiS gkdy, Ze ti tlwe srdce?

Trapis se velmi, pokud ublizis lidem, které maéak

Sedi$ veridé vzdy tiSe, dokonce i kdyZ tam neritel?
Ma&s veselou a Zivou povahu?

Drazdi &, kdyz jsi kritizovan nebo napominan?

51. Cini ti potsdeni oldas trapit zwata?

52.
53.
54.
55.
56.

SpIniS si nefdve povinnosti a az potom si&®es hrat?
Doké&zes pobavit skupingtd?

Tezko veer usinas, kdyz magjaké trapeni?

Hodis obas odpadky na zem jednoduse proto, Ze se ti chce?

Poslechnes obgjr¢ na prvni slovo?
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57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

Pracujes ragi sam nez ve spotaosti druhych &ti?
Tai se ti rtkdy hlava?

MysliS si, Ze nejlepSi je nikomu riediovat?

Jsi vzdy tiSe, kdyz dod&phovori?

Mas rad bojové a hiné hry?

Polekas se, kdyZ kolem tebe naltkbghne pes?

Mas ve zvyku kreslit nebo psat po zdech kegstmebo napisy,

které skoho zesmsnuji?

Byl jsi uz kkdy drzy na své rode?

Mas rad podivné a neatgné \&ci?

CitiS s€asto osamoceny a opésy?

Mas hodé kamarad nebo kamaradek?

Mas ve Skoleastji ruizné tzkosti nez jiné &i?
Mivascasto dsivé sny?

Vyhledavagasto zabavna setkani?

Jsicasto unaveny a nevis gfo

Vykladas rad svym kamarad vtipy nebo veselé historky?
Jsou na tebe r@@i hodi prisni?

Rozzlobis se, kdyZz musigde délecekat?
Mysli si o tob jini lidé, Ze jsi velmi zivy?
Vyhybas$ se zabavnym setkanim?
Potebuje&tasto povzbuzeni svych blizkych?

Bylo ti nepgijemné odpovidat na naSe otazky?
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Priloha ¢. 4: Dotaznik détskych depresi CDI

Instrukce a text testu

Z kazdé skupiny vyberte jedngtu, ktera nejlépe popisuje vas v poslednich dvdaagh.
Po tom, co jste vybralidtu z prvni skupiny, postupte k dalSi skupin

Pamatujte si: tady nejsou zadné dobré ani Spatpéwdi. Prost si vyberte ¥tu, ktera
nejlépe popisuje, jak vdm posledni dobou je.iZ&kijte si — takhle — svou odpad’ do
okénka, které je ji nejblize.

Pamatujte si, vybirejte si ty \Bty, které nejlépe popisuji, jak vam je POSLEDNI DVA
TYDNY.

1. Malokdy jsem smutny. ]
Casto jsem smutny. O
Pdad jsem smutny. ]

2. Nic se mi neda ]
Nejsem si jisty, jestli se mi dia 0
VSechno se mi da ]

3. Skoro vSechnosthm dolfe. ]
Hodre véci délam Spats. 0
VSechno dam Spats. 0

4. Mnoho ¥ci me bavi. ]
Bavi n¢ jenom rco. 0
Nic me nebavi. ]

5. Pdéad je mi zle. [l
Casto se citim 3pain O
Malokdy se citim Spatn 0

6. Malokdy gemyslim o Spatnychéeech, které se mohou stat.| |

Méam strach, Ze se mitibe stat sco Spatného. U
Vim ugité, Ze se mi &co hrozného stane. U
7. Nenavidim se. 0
Nemam se rad. 0
Mam se rad. 0
8. Za vSechno Spatnéiitu ja. 0
Mutzu za mnoho Spatného. 0
Za Spatnédci obvykle nendzu. 0
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9. Nemyslim na to, Ze bych se zabil.

Fremyslim o tom, Ze bych se zabil, ale ndaldbych to.

Chci se zabit.

10. Kazdy den je mi do pie.
Casto mi byva do ptée.
Malokdy je mi do pkée.

11. VSechno mnudi.
Casto n& néco nudi.
Jen mélokdy se nudim.

12. Jsem rad mezi lidmi.
Casto nechci byt mezi lidmi.
Vibec nechci byt mezi lidmi.

13. Vibec se nedokazu soredit.
Je &zké se soustdit.
Snadno se dokazu sdasiit.

14. Vypadam daote.
Nekteré &ci na mré nejsou hezké.
Vypadam osklig.

15. K praci ve Skole se musimipd nutit.
K préaci ve Skole se musifasto nutit.

Pracovat ve Skole mi ndd velké potize.

16. Kazdou noc spim Spatn
Casto spim 3patn
Spim dote.

17. Mélokdy jsem unaveny.
Casto jsem unaveny.
Pdad jsem unaveny.

18. V&tSinou nemam chik jidlu.
Casto nemam chik jidlu.
Méam chd k jidlu.

19. Nestaram se @zné své starosti a bolesti.

Casto ng trapi izné starosti a bolesti.
Pdad ne trapi fizné starosti a bolesti.
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20. Necitim se sam.
Casto se citim sam.
Pdad se citim sam.

21. Ve Skole neméam nikdy legraci.
Méalokdy mam ve Skole legraci.
Casto mam ve 3kole legraci.

22. M&dm hoda kamarad.
Mam rgkolik kamarad, ale ch¢l bych jich mit vic.
Nemam zadné kamarady.

23. Ve Skole se mi da
Ve Skole se mi dahuie nez dive.
Nejdou mi uz anifedmety, ve kterych jsem bylidve dobry.

24. Nikdy nebudu tak dobry jako ostatwtid
Kdyz chci, niZzu byt stejg dobry, jako ostatniddi.
Jsem stefndobry jako ostatnidi.

25. Nikdo n& nema doopravdy rad.
Nevim, jestli ® ma rékdo rad.
Nekdo me ur¢ité ma réd.

26. \&tSinou udlam, co se po minchce.
V&tSinou neudlam to, co se po néchce.
Nikdy neudlam, co se po minchce.

27. Dolie vychazim s lidmi.
Casto se sdkym hadam nebo peru.
Pdad se s &kym hadam nebo peru.
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Priloha ¢. 5: Vysledky 7. ¥ida chlapci (tabulka)
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Tab. 14:Vysledky 7. tida chlapci
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Priloha ¢. 6: Vysledky 7. ¥ida divky (tabulka)
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Tab. 15: Vysledky 7. tida divky

128



Priloha ¢. 7: Vysledky 9. ¥ida chlapci (tabulka)
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Tab. 16: Vysledky 9. fida chlapci
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Priloha ¢. 8: Vysledky 9. ¥ida divky (tabulka)
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21

14
12
19

21

10

16

15
13
14
12
14
11

14
20
13
15
19
16
19
11

41

42

43

44
45

46

47

48

Tab. 17: Vysledky 9. fida divky
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Priloha ¢. 9: Vysledky dvouvykEroveho t-testu — divky x chlapci 7. tida

Psychoticismus | chlapci| divky LZi skére chlapci | divky
Stt. hodnota 5,789474 4,5 Str. hodnota 4,131579,016129
Rozptyl 12,1707 11,0082 Rozptyl 9,79303| 9,22924
Pozorovani 38 62 Pozorovani 38 62
Spole&ny rozptyl 11,4471 Spol&ny rozptyl | 9,442102
Hyp. rozdil st. Hyp. rozdil st.
hodnot Q hodnot 0
Rozdil 98 Rozdil 98
t stat 1,849918 t stat 0,18236Y
P(T<=t) (1) 0,033669 P(T<=t) (1) 0,427836
t krit (1) 1,660551 t krit (1) 1,660551
P(T<=t) (2) 0,067339 P(T<=t) (2) 0,855671
t krit (2) 1,984467 t krit (2) 1,984467

Extraverze chlapci | divky A divky | chlapci
St. hodnota 15,39474.5,0483¢ St. hodnota 2,983871,894737
Rozptyl 12,5156512,24352 Rozptyl 5,1964573,123755
Pozorovani 38 62 Pozorovani 62 38
Spoleny rozptyl | 12,34626 Hyp. rozdil st.

Hyp. rozdil st. hodnot 0
hodnot Q Rozdil 93
Rozdil 98 t stat 2,67303
t stat 0,478448 P(T<=t) (1) 0,004439
P(T<=t) (1) 0,316699 t krit (1) 1,661404
t krit (1) 1,660551 P(T<=t) (2) 0,008878
P(T<=t) (2) 0,633397 t krit (2) 1,9858
t krit (2) 1,984467
B divky | chlapci

Neuroticismus | chlapci| divky Stt. hodnota 1,209677,184211
Stt. hodnota 11,3421112,98387 Rozptyl 1,9389211,830014
Rozptyl 26,1230414,18006 Pozorovani 62 38
Pozorovani 38 62 Spoleny rozptyl | 1,897803
Hyp. rozdil st. Hyp. rozdil st.
hodnot Q hodnot 0
Rozdil 62 Rozdil 98
t stat -1,71524 t stat 0,08973
P(T<=t) (1) 0,04564Y P(T<=t) (1) 0,464342
t krit (1) 1,669805 t krit (1) 1,660551
P(T<=t) (2) 0,091295 P(T<=t) (2) 0,928685
t krit (2) 1,998969 t krit (2) 1,984467
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C divky | chlapci E chlapci | divky
Stt. hodnota 2,645162,815789 Stt. hodnota 15,3947415,04839
Rozptyl 3,2818612,478663 Rozptyl 12,5156512,24352
Pozorovani 62 38 Pozorovani 38 62
Spole&ny rozptyl | 2,978613 Spole&ny rozptyl | 12,34626
Hyp. rozdil st. Hyp. rozdil st.
hodnot 0 hodnot 0
Rozdil 98 Rozdil 98
t stat -0,47988 t stat 0,478448
P(T<=t) (1) 0,316192 P(T<=t) (1) 0,316699
t krit (1) 1,660551 t krit (1) 1,660551
P(T<=t) (2) 0,632383 P(T<=t) (2) 0,63339Y
t krit (2) 1,984467 t krit (2) 1,984467

D divky | chlapci CDI divky | chlapci
St. hodnota 3,16129 2,7105P26 St. hodnota 12,7419410,94737
Rozptyl 5,9735594,805832 Rozptyl 62,8175647,29445
Pozorovani 62 38 Pozorovani 62 38
Spoleny rozptyl | 5,532683 Spoleny rozptyl | 56,95679
Hyp. rozdil st. Hyp. rozdil st.
hodnot 0 hodnot 0
Rozdil 98 Rozdil 98
t stat 0,930184 t stat 1,154183
P(T<=t) (1) 0,177281 P(T<=t) (1) 0,125616
t krit (1) 1,660551 t krit (1) 1,660551
P(T<=t) (2) 0,354561 P(T<=t) (2) 0,251232
t krit (2) 1,984467 t krit (2) 1,984467
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Priloha ¢. 10: Vysledky dvouvylErového t-testu — divky x chlapci 9. tida

Psychoticismus divky | chlapci LzZi skére divky | chlapci
Stt. hodnota 4,9375%,384615 Str. hodnota 4,354168,794872
Rozptyl 11,2087810,34818 Rozptyl 4,4038124,219973
Pozorovani 48 39 Pozorovani 48 39
Spole&ny rozptyl | 10,82404 Spole&ny rozptyl | 4,321625
Hyp. rozdil st. Hyp. rozdil st.
hodnot Q hodnot Q
Rozdil 85 Rozdil 85
t stat -2,04034 t stat 1,247989
P(T<=t) (1) 0,02221 P(T<=t) (1) 0,107731
t krit (1) 1,662979 t krit (1) 1,662979
P(T<=t) (2) 0,044421 P(T<=t) (2) 0,215462
t krit (2) 1,988269 t krit (2) 1,988269

Extraverze divky | chlapci A divky | Chlapci
St. hodnota 14,270835,25641 St. hodnota 3,4378,512821
Rozptyl 23,81871 12,722 Rozptyl 3,5279263,098516
Pozorovani 48 39 Pozorovani 48 39
Hyp. rozdil st. Spoleny rozptyl | 3,335954
hodnot Q Hyp. rozdil st.

Rozdil 84 hodnot Q
t stat -1,08678 Rozdil 85
P(T<=t) (1) 0,140121 t stat 2,348413
t krit (1) 1,663198 P(T<=t) (1) 0,01058Y
P(T<=t) (2) 0,280243 t krit (1) 1,662979
t krit (2) 1,98861 P(T<=t) (2) 0,021175
t krit (2) 1,988269

Neuroticismus | chlapci| divky
Stt. hodnota 11,1025@.3,70833 B chlapci | Divky
Rozptyl 20,9365716,25355 Stt. hodnota 1,153846d,166667
Pozorovani 39 48 Rozptyl 1,3967611,375887
Spoleny rozptyl | 18,34713 Pozorovani 39 48
Hyp. rozdil st. Spole&ny rozptyl | 1,385219
hodnot Q Hyp. rozdil st.

Rozdil 85 hodnot Q
t stat -2,82192 Rozdil 85
P(T<=t) (1) 0,002971 t stat -0,05058
t krit (1) 1,662979 P(T<=t) (1) 0,47991
P(T<=t) (2) 0,005942 t krit (1) 1,662979
t krit (2) 1,988269 P(T<=t) (2) 0,95982

t krit (2) 1,988269
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C divky | Chlapci E divky | chlapci
Stt. hodnota 2,81253,179487 Stt. hodnota 3,083332,076923
Rozptyl 3,2194152,730094 Rozptyl 2,418442,283401
Pozorovani 48 39 Pozorovani 48 39
Spoleny rozptyl 3,00066 Spoleny rozptyl | 2,358069
Hyp. rozdil st. Hyp. rozdil st.
hodnot Q hodnot Q
Rozdil 85 Rozdil 85
t stat -0,98273 t stat 3,040115
P(T<=t) (1) 0,164264 P(T<=t) (1) 0,001572
t krit (1) 1,662979 t krit (1) 1,662979
P(T<=t) (2) 0,328528 P(T<=t) (2) 0,003143
t krit (2) 1,988269 t krit (2) 1,988269
D divky | chlapci CDI divky | chlapci
Stt. hodnota 3,416662,769231 Stt. hodnota 13,91667.1,69231
Rozptyl 7,6950353,287449 Rozptyl 52,6312138,79757
Pozorovani 48 39 Pozorovani 48 39
Hyp. rozdil st. Spoleny rozptyl | 46,44676
hodnot Q Hyp. rozdil st.
Rozdil 82 hodnot Q
t stat 1,309069 Rozdil 85
P(T<=t) (1) 0,097084 t stat 1,513981
t krit (1) 1,663648 P(T<=t) (1) 0,06687
P(T<=t) (2) 0,194168 t krit (1) 1,662979
t krit (2) 1,98937 P(T<=t) (2) 0,13374
t krit (2) 1,988269
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Priloha ¢. 11: Vysledky dvouvylErového t-testu — divky x chlapci bez
ohledu na ¥idu, kterou navs@vuji

Psychoticismus | chlapci| divky LzZi skére divky | chlapci
Stt. hodnota 6,09090%,69090¢ Stt. hodnota 4,163636,961039
Rozptyl 11,189 11,0412 Rozptyl 7,0922446,906357
Pozorovani 77 110 Pozorovani 110 77
Spoleny rozptyl | 11,10192 Spoleny rozptyl | 7,015879
Hyp. rozdil st. Hyp. rozdil st.
hodnot Q hodnot Q
Rozdil 185 Rozdil 185
t stat 2,827808 t stat 0,514771
P(T<=t) (1) 0,002602 P(T<=t) (1) 0,303664
t krit (1) 1,653132 t krit (1) 1,653132
P(T<=t) (2) 0,0052038 P(T<=t) (2) 0,607328
t krit (2) 1,972871 t krit (2) 1,972871

Extraverze divky | chlapci A divky | chlapci
St. hodnota 14,70909.5,32468 St. hodnota 3,68782,207792
Rozptyl 17,2723912,45899 Rozptyl 8,0492023,166781
Pozorovani 110 77 Pozorovani 48 77
Spole&ny rozptyl | 15,29499 Spole&ny rozptyl | 5,032421
Hyp. rozdil st. Hyp. rozdil st.
hodnot Q hodnot Q
Rozdil 185 Rozdil 123
t stat -1,05934 t stat 3,586728
P(T<=t) (1) 0,145414 P(T<=t) (1) 0,000241
t krit (1) 1,653132 t krit (1) 1,657336
P(T<=t) (2) 0,290828 P(T<=t) (2) 0,000481
t krit (2) 1,972871 t krit (2) 1,979438

Neuroticismus | chlapci| divky B divky | chlapci
Stt. hodnota 11,22078 13,3 Stt. hodnota 1,190909,168831
Rozptyl 23,2006215,07431 Rozptyl 1,6788161,589542
Pozorovani 77 110 Pozorovani 110 77
Hyp. rozdil st. Spoleny rozptyl | 1,642141
hodnot Q Hyp. rozdil st.
Rozdil 141 hodnot Q
t stat -3,14045 Rozdil 185
P(T<=t) (1) 0,001028 t stat 0,115951
t krit (1) 1,655733 P(T<=t) (1) 0,453909
P(T<=t) (2) 0,002056 t krit (1) 1,653132
t krit (2) 1,976932 P(T<=t) (2) 0,90781Y
t krit (2) 1,972871
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C divky | chlapci E divky | chlapci
Stt. hodnota 2,718182 3 Stt. hodnota 2,890902,207792
Rozptyl 3,2317762,605263 Rozptyl 2,923772,324675
Pozorovani 110 77 Pozorovani 110 77
Spoleny rozptyl | 2,974398 Spoleny rozptyl | 2,677655
Hyp. rozdil st. Hyp. rozdil st.
hodnot Q hodnot Q
Rozdil 185 Rozdil 185
t stat -1,09974 t stat 2,809562
P(T<=t) (1) 0,13643V P(T<=t) (1) 0,00274y
t krit (1) 1,653132 t krit (1) 1,653132
P(T<=t) (2) 0,272874 P(T<=t) (2) 0,005494
t krit (2) 1,972871 t krit (2) 1,972871
D divky | chlapci CDI divky | chlapci
Stt. hodnota 3,272727 2,74026 Stt. hodnota 13,25455.1,32468
Rozptyl 6,6772313,984279 Rozptyl 58,1914942 56425
Pozorovani 110 77 Pozorovani 110 77
Hyp. rozdil st. Spoleny rozptyl | 51,77165
hodnot Q Hyp. rozdil st.
Rozdil 183 hodnot Q
t stat 1,587893 Rozdil 185
P(T<=t) (1) 0,057018 t stat 1,805107
t krit (1) 1,653223 P(T<=t) (1) 0,036342
P(T<=t) (2) 0,11403y t krit (1) 1,653132
t krit (2) 1,973012 P(T<=t) (2) 0,072684
t krit (2) 1,972871
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