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Uvod

Obdobi adolescence je velmi naro¢né obdobi. Jak zminuji v prvni kapitole, jedna
se 0 obdobi mnoha zmén, jak fyzickych, tak i psychickych. S tim souvisi i tlak okoli,
ktery byva na dospivajici kladen s velkymi naroky a o¢ekavanim. Dospivajici se musi
rozhodnout, na kterou stfedni Skolu chce jit, poté zvazit dal$i studium, nebo nastup
do zaméstnani. Jako dal$i naro¢né situace mizeme uvést samotny piichod dospélosti
¢1 zaloZeni rodiny. To vSechno a mnohé dalsi jsou velké Zivotni situace, které jsou
pro nékoho velmi naro¢né a mnohdy to jedinci nemusi zvladnout a mohou se dostat
do rizikovych ¢i problémovych situaci. Je to dano predevsim tim, Ze dospivajici neumi
adekvatné reagovat, a proto rizikové chovani berou jako unik z reality. Tomuto pfispiva
1 dnesSni doba, ktera je uspéchana a pro kterou je typické kyberprostiedi a uzivani

navykovych latek.

Cilem bakalafské prace je uvedeni do problematiky rizikového chovani
adolescentll. V teoretické Casti prace je charakterizovano vyvojové obdobi adolescence
a pojmy s tim spojené, jako hledani identity, zmény charakteristické pro toto vyvojové
obdobi, ale také funkce rodiny a vrstevnikl. Prace dale definuje rizikové chovani, av§ak
necharakterizuje konkrétni formy rizikového chovani, protoze kazda forma by byla
zajisté obsahem jednotlivé prace. Déle je zde definovan syndrom rizikového chovéni
v dospivani. Zajimavosti jsou studie zabyvajici se touto problematikou. V neposledni
fad¢ prace charakterizuje prevenci rizikového chovéni, at’ uz druhy preventivniho
pusobeni, ¢i dokumenty, kde je prevence vymezena. Zavér teoretické Casti je vénovan

Skolnimu poradenskému systému.

Empirické ¢ast prace mapuje rizikové chovani adolescentii z pohledu rodict. Cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké je pov€domi vybranych rodi¢t adolescenti v Kraji
Vysoc€ina 0 rizikovém chovani a jeho prevenci. Pro ziskani dat jsem zvolila kvalitativni
metodu zkoumani, a to rozhovor, pomoci kterého jsem se mohla dostat vice do hloubky

daného tématu.



1 Charakteristika vyvojového obdobi adolescence

Na zacatku prace je dilezité definovat, co viibec vyvojové obdobi adolescence je
a kdy probiha. Jsou zde uvedeny definice tohoto pojmu a piesné Casové vymezeni
Z pohledt jednotlivych autorti. Jedna se o obdobi, pro kter¢ jsou typické vyvojové zmeny

a promény a utvareni identity. Zavér kapitoly se vénuje funkci rodiny a vrstevnikd.

Termin adolescence je dle Macka (2003, s. 9) odvozen z latinského slovesa
adolescere, coz v prekladu znamena dorustat, dospivat, mohutnét. Tento termin se uziva
pro oznaceni urcit¢tho obdobi zivota Cloveéka, konkrétné pro druhé desetileti zivota.

Ptesné Casové vymezeni adolescence se u jednotlivych autorti 1isi.

Macek (2003, s. 10) uvadi, ze adolescence je most mezi détstvim a dospé&losti
a rozdéluje ji do tii fazi. Prvni fazi je ¢asna adolescence odpovidajici véku od 10 do 13 let,
druhd faze je stfedni adolescence, ktera je vymezena ve véku od 14 do 16 let, posledni

fazi je pozdni adolescence, ktera je v ¢asovém rozmezi od 17 do 20 let.

Vagnerova (2000, s. 209, 253) rozdéluje obdobi dospivani do dvou fazi. Prvni fazi
dospivani je pubescence, kterd za¢ina v 11 letech a konci 15. rokem a druhou fazi je
adolescence, ktera trva od 15 do 20 let. Vstup do dospivani je biologicky ohrani¢en
pohlavnim dozranim a je obdobim, kdy dochazi ke komplexnéjSim psychosocialnim

proménam, kdy se méni osobnost dospivajicich.

Jiné rozdéleni uvadi Cacka (2000, s. 222), ktery obdobi dospivani rozdéluje do dvou
fazi dle dvojiho charakteru projevi, a to na pubertu, kterd odpovida piiblizné rozmezi

12 a7 17 let a adolescenci, ktera je ve v€ku od 17 do 20 let.

Kabicek (in Kabi¢ek a kol., 2014, s. 17-19) vymezuje adolescenci mezi
10. a2 20. rokem zivota, kdy dochazi k biologickym, psychickym a spoleCenskym
vyvojovym zménam. Ve své publikaci uziva nasledujici rozdé€leni adolescence: ¢asna
adolescence odpovidajici véku 10 az 13 let, stiedni adolescence, ktera je ptiblizné ve véku

14 az 16 let a pozdni adolescence, kterd se odehrava ve vékovém rozmezi 17 az 20 let.

Adolescence je obdobim, kdy si jedinci vytvaii vlastni kulturu, kterd se projevuje
V potiebé volnosti a experimentovani, odmitdnim Zivotniho stylu a hodnot
rodi¢i vV podobé ignorace. Adolescenti dale méni sviij postoj k budoucnosti predevsim
Vv pocitovani svobody k budoucim moznostem, avSak tato Svoboda Vv zaméfeni

se nabudoucnost neovliviiuje aktudlni prozivani. Ukolem tohoto obdobi je
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tedy poskytnuti ¢asu a moznosti k dosazeni piedpokladi stat se dospélym ve vsech

oblastech. Tato skute¢nost ovSem byva jeden ze zdroji napéti. (Vagnerova, 2000, s. 245)

Dle Carr-Gregga a Shala (2010, s. 67, 69) je adolescence obdobim, kdy jedinec ¢eli
krizi identity, snazi se pochopit svou roli v zivoté, buduje vztahy s druhymi, projevuje
svoji oddanost a odpoveédnost, planuje budoucnost a s tim souvisejici potieba pomoct
pfi stanoveni cili a plant a v neposledni fad¢ si zacina uvédomovat, ze rodi¢e nejsou
tak Spatni. V tomto obdobi by si mél adolescent vytvofit spolehlivou identitu, ziskat
nezavislost na rodi¢ich, najit osoby mimo okruh rodiny a najit smér profesni kariéry

a zajistit si tak ekonomickou nezédvislost a misto ve svété.

Havighurst (in Sobotkova, 2014, s. 32, 33) uvadi konkrétni vyvojové tkoly, které
by mély v adolescenci prob¢hnout. Jednd se o dosazeni novych a zralejSich vztahli
s vrstevniky obou pohlavi, dosazeni socidlni role, akceptace svého téla, dosazeni emocni
nezévislosti od rodicl, pfiprava na manzelstvi, rodinny Zivot a ekonomickou nezéavislost,

osvojeni hodnot a dosazeni spolecensky zodpovédného chovani.

Adolescence by méla byt ukoncena dosazenim dospélosti, kdy se jedinec svobodné
rozhoduje, nese zodpovédnost za sva rozhodnuti a dle toho tak i jedna. Adolescenti velmi
Casto pfijimaji pouze svobodu a zodpoveédnost ne (snaZi se na ni nemyslet, neuvazuji o ni,
potlacuji j1). Dospélost je pro takové jedince neatraktivni vzhledem k oné zodpoveédnosti
a snazi se ji oddalit a dostdvaji se do tzv. mezifaze adolescentniho moratoria.
Tato psychosocidlni mezifaze se projevuje odkladem pfijeti definitivni varianty
(nevyznani se v novych situacich a odkladani zasadnéjSich rozhodnuti na pozdéjsi dobu)
a dezorientaci v sob&é samém, a to vede k riznym obranam (ztrata motivace k aktivite,

neschopnost se soustfedit apod.). (Vagnerova, 2000, s. 266)

Z4askodna (1998, s. 8) uvadi, ze v obdobi adolescence dochazi k ,,adolescentni
krizi*, jedna se o psychosocialni problémy adolescentti. Tato krize ma tfi formy. Pasivni
forma spociva v tinikové reakci, ktera je typicka pro zaskolactvi ¢i sebevrazedné chovani.
Druha je forma agresivni, ktera se projevuje ve vandalismu, delikvenci a terorismu.

Posledni forma je kompromis, ktery je typicky pro uzivani navykovych latek.
1.1  Vyvojové zmény a promény v adolescenci

Macek (2003, s. 43) uvadi, Ze v adolescenci dochézi k biologickym, kognitivnim,

emocionalnim a psychosocidlnim zménam, které byvaji spolu provazany a interakce
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biologického zrani s kulturnimi a historickymi vlivy a situacemi vede ke specifické

konstelaci zmén a ke specifické interpretaci jejich vyznamu.

Cactka (2000, s. 222) definuje adolescenci jako , prrechod od nesamostatnosti
k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k mordlni
zodpovednosti, od konzumace spolecenskych produktii a hodnot k jejich tvorbé, od uceni
Fizeného zevnejsku ke stale vyraznéjsi mire samostatného studia a sebevzdeéldvani,
od vychovy k prevaze sebevychovy, od poslusnosti a podrizovani se pozadavkiim

¢

k nezavislosti a individualizaci. ‘

Jak bylo uvedeno jiz v avodu kapitoly, vyvojové obdobi adolescence probiha
dle Macka (2003, s. 35, 36) ve tfech fazich. V prvni fazi dominuji pubertalni zmény,
a to biologické a fyzické. Jedna se o obdobi, kdy je nastartované pohlavni dozravani
a vétSina adolescentli toto dozravani dokon¢i. Mimo biologické zmény dochézi
I kK psychickym a socialnim zmé&nam, jako napf. zvySeni zajmu o vrstevniky opac¢ného
pohlavi ¢i vyvoj kognitivnich procest. V druhé fazi se projevuji predev§im tvahy
a hodnoceni vlastniho dospivani, kdy se adolescenti snazi odliSovat od svého
okoli napft. oblékanim ¢i preferovanim specifické hudby. Tato odliSnost je typicka
pro specificky zivotni styl v sociologickém piistupu k adolescenci. V psychologickém
pojeti je tato fadze hledanim osobni identity (vlastni jedineCnosti a autenticnosti)
se zménami, které si adolescenti zplisobuji sami. V posledni fazi adolescenti dokoncuji
své vzdelavani, hledaji pracovni uplatnéni a posiluji socidlni aspekt identity (potieba
né¢kam patfit, podilet se na néCem a néco s druhymi sdilet). Dale se v této fazi zamysli
nad svou osobni perspektivou, uvazuji o budoucich cilech a planech jak v profesi,
tak v oblasti partnerskych vztahd. To v§e zavisi na tom, jak adolescenti sami Casuji svoje

dospélé role.

Vagnerova (2000, s. 253) definuje adolescenci tiemi dulezitymi proménami. Prvni
proménou v tomto vyvojovém obdobi je prvni pohlavni styk, druhou proménou
je ukonéeni povinné $kolni dochazky, dovrSeni pftipravného profesniho obdobi
a s tim spojeny nastup do zaméstnani, posledni proménou tohoto obdobi je jeden ze

socialnich meznikd, a to dosaZeni plnoletosti.
Pubertilni zmény

Puberta zahrnuje hormonélni a fyzické zmény, které tvoifi prechod z détstvi
do dospivani. Jedna se o fyzicky rast, hormonalni zmény a zmény v oblasti psychické

i socialni. Zakladem téchto zmén jsou neuroendokrinni a neuralni zmény, kdy mozek
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zaCina prochazet ptestavbou a zaCind tak reproduktivni zrani a adolescent je schopen

reprodukce. (Sobotkova, 2014, s. 28)

Marssall a Tanner (in Macek, 2003, s. 43, 44) popisuji pubertdlni zmény v péti
vyvojovych stadiich. U divek v prvnim stadiu nejsou viditelné pohlavni znaky.
Ve druhém stadiu se zaCina zvétSovat prsni tkan a okolo genitalu je patrné prvni pubické
ochlupeni. Ve tfetim stddiu se objevuje vnéjsi kontura prsou. Ve ctvrtém stadiu
se objevuje i vnitini kontura prsu a axilarni ochlupeni genitdlu dospé€lého typu.
V poslednim stadiu dokonci vyvoj sekundarni pohlavni znaky. U chlapcii je pro prvni
stddium typicky vyvoj penisu. Ve druhém stadiu se zvEtSuji varlata a objevuje se prvni
pubické ochlupeni. Ve tfeti fazi se objevuje axilarni ochlupeni. Ve ¢tvrtém stadiu se
zvétsuje penis a ochlupeni je dospélého typu. V poslednim stadiu jsou vnéjsi pohlavni
organy pln¢ vyvinuty, objevuji se vousy a dochéazi ke zméné hlasu.

Kognitivni zmény

Béhem kognitivniho vyvoje dochazi k vyvoji poznavacich funkei, a to pozornosti,
paméti, predstavovani, fantazie, schopnosti, mysleni a usuzovani. Béhem adolescence

dochdzi predevS§im k utvafeni formalnich operaci a nastupuje abstraktni mysSleni.

(Sobotkova, 2014, s. 29, 30)

Dle teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta (in Macek, 2003, s. 46) je adolescence
obdobim utvéafeni formalnich operaci. Mezi jedendctym a dvanactym rokem se zaklada
abstraktni mysleni, tedy schopnost pfedstavit si realn¢ neexistujici, schopnost operovat
s abstraktnimi pojmy, kombina¢ni schopnosti a hledani alternativnich feSeni problému
a schopnost reflektovat sebe jako subjekt vlastniho mysleni.

Mimo jiné se méni i charakteristiky paméti. S pfibyvajicim vékem a zkuSenostmi
se zvySuje 1 kvantita informaci uloZzenych v dlouhodobé paméti. Dale se zvySuje
selektivita a efektivnost pozornosti. Adolescent je schopen uvazovat o aktualnich
moznostech, variantdch feSeni jednotlivych problémii a je si védom kompetenci
a efektivnosti pfi feSeni problémil. Ke konci vyvojového obdobi adolescence je mysleni
vice relativni, vztahové a sebereflektujici. Adolescenti za¢inaji uvaZzovat jako dospéli,
na vyznamu nabyvaji jejich prozitky, vztahy, zkuSenosti a potieba byt efektivni, stabilni
a emocionalni. (Macek, 2003, s. 46, 47)
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Emocionalita

Dle Svancary (in Macek, 2003, s. 47) se béhem adolescence diferenciuji citové
zazitky a ptibyvaji vyssi city. Dale se zvySuje schopnost reagovat na urcité podnéty
a schopnost desenzibilace na n¢které podnéty, které adolescenta excitovaly v détstvi.

Macek (2003, s. 47, 48) uvadi, Ze je adolescence z hlediska emocionalniho vyvoje
dlouh¢ obdobi a v jednotlivych etapach jsou projevy emoci odlisné. V prvni etap¢, Casné
adolescenci, ktera je obdobim pohlavniho dozravani, je zfejmé zvySena emocni labilita,
nalada je spiSe negativni a adolescent se nachazi v obdobi krize a pocitovych zvratd.
Toto rozpolozZeni jedince je ddno hormonalnimi zménami, zvySenou mirou sebereflexe
a egocentric¢nosti a vysokou potiebou sebehodnoceni. V tivahu se musi vzit pfedev§im
individudlni typologické rozdily, proto ne vzdy musi byt puberta boufliva a dramaticka.
Ve stfedni a pozdni adolescenci je typické odeznivani naladovosti a vysoka labilita,
dale ptibyva diferenciace prozitkii a s tim spojeny proces jejich integrace do novych
kvalit. Mimo jiné ve stiedni adolescenci ziskavaji vyznam emoce a city v erotické oblasti,
estetické city a mravni citéni. Na konci tohoto vyvojového obdobi je adolescent méné
impulzivni, méné podrazdény a emocionalné staly.

Oblast vztahi

Zmény v adolescenci, které jsou popsany vySe se odraZi i ve vytvofeni novych
hodnoticich soudd, a tim dochazi i ke zméné postojii a vztaht, jak k sobé samému,
tak i k ostatnim lidem. Pro obdobi adolescence je charakteristicka zvySena sebereflexe,
sebepojeti a sebehodnoceni. Co se tyce vztahl s druhymi, je dlilezitym aspektem rozvoj
komunikacnich dovednosti. Pokud adolescent zvladne napi. zdvofilost, vyjadfeni
vlastniho nazoru ¢i naslouchat druhym, pak nema problémy s napétim a agresivitou,

protoze ji ventiluje v aktivitach s druhymi lidmi. (Macek, 2003, s. 49)
1.2 Utvareni identity

,, Mit identitu znamena znat odpoved’ na otdazku, kdo jsem, znat sam sebe, rozumeét
svym pocitium, védét, kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy verim, v cem je smysl
mého Zivota. Znamend to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své ciny, realistické
sebevedomi, znalost svych moznosti a mezi. Znamend to byt pevné zakotven v tradici
a podilet se aktivné na tvorbé budoucnosti, osobni i spolecenské. Znamend to védet o své

Jjedinecnosti, zndt své nezameénitelné misto, svou nenahraditelnost — a to vSechno nejen
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intelektem, nybrz celou hloubnou své bytosti. Znamend to mit vétsi podil na vlastnim

Zivote. “ (Ri¢an, 2004, s. 217)

Binarova (in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 125) uvadi v souvislosti s tvorbou
identity jeji Ctyfi statusy, které jsou reakcemi na dané situace. Prvnim statusem
je dosazena identita, kdy jedinec dosahl nazoru dle svého vlastniho rozhodnuti. Druhym
statusem je prejatd identita, kterd znamena, ze jedinec pfejima nazory druhych bez vlastni
aktivity. Tfetim statusem je moratorium, kdy jedinec hleda a vytvafi ndzory, které¢ vSak
neustadle méni. Poslednim statusem je difuze identity, coZ znamend, ze jedinec pusobi
zmatené a nevyrovnané, neni aktivni v zaujimani nazord a neni pfili§ vyzraly na to,

aby mohl ptisobit jako vyvazena osobnost.

Dle Josselsonové (in Vagnerova, 2000, s. 263) proces osamostatiiovani a rozvoje
identity v adolescenci probiha ve dvou fazich. Prvni je faze postupné stabilizace,
kdy se postupné vyrovnava vztah srodi¢i. Adolescent dosahne samostatnosti, osvoji
si zralej$i zpisoby chovani a nema potiebu se demonstrativné projevovat. I pies to,
ze adolescent dosahl urcité samostatnosti, neni pfipraven na tplnou separaci, ze které citi
uzkost a nejistotu, takze se vraci zpét do bezpeci rodiny. Druhou fazi je faze psychického
osamostatnéni, kdy je ukonCena separace ze zavislosti na rodin€. Adolescent dosdhne
uplné samostatnosti a vytvoii takovou identitu, kterd potvrzuje jedine¢nost osobnosti,
ktera je realistickd (sebehodnoceni adolescenta a jeho hodnoceni ostatnimi lidmi
se zasadné neliSi). Identita slouzi jako integrujici a regulujici mechanismus,

ktery ovlivituje aktualni a budouci chovani a prozivan adolescenta.

Identitu si adolescent vytvaii pfedevSim vlastni kreativitou a jasnou piedstavou
0 sobé&. Toto ovSem nezvladne kazdy jedinec, proto si v mnohych piipadech adolescenti
vytvaii svoji identitu napodobou vzorcl, které znaji a povazuji je za pfijatelné
(napf. Z kontextu rodinného piibéhu nebo z kontextu spolecnosti). Takovéto vytvoireni
identity je banalni a méné autentické a jediné zklamani, které adolescenta s touto identitou
muze potkat, je stereotyp zivotniho osudu. P¥i vytvafeni identity hraje dulezitou roli
muzské nebo Zenské pohlavi. Divky dozravaji fyzicky i1 psychicky rychleji, proto se diive
vytvaii 1 jejich identita, kterd je charakterizovana prostfednictvim vztahii k lidem. Divky
naplfiuji svou identitu kooperaci @ mnoho z nich usiluje o to, aby ji dosahly co nejdiive.
Dale touzi po vaZzné znamosti, snatku a zaloZeni rodiny jako prostiedku k sebevymezeni.

Naopak chlapci povazuji za nejvyznamngj$i svou individudlni identitu danou
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kompetencemi, vykonem a dosazenou socialni pozici. Takovato identita je vytvarena

predevs§im soupeienim a dominanci. (Vagnerova, 2000, s. 264, 265)
1.3 Funkce rodiny a vrstevnikii vV obdobi adolescence

Mezi zakladni charakteristiky vyvojového obdobi adolescence nepochybné patii
interpersonalni  vztahy. Zvladnuti téchto vztahi je pro adolescenta zdrojem
jeho sebedtivéry, pocitu autonomie, védomi vlastni G¢innosti a kritériem samostatnosti.
Jedna se predevsim o vztahy s rodi€i a vrstevniky, které maji odlisny vyznam. V rodiné
jde pfedevS§im o snahu zrovnopravnéni vlastni pozice a ve vztazich s vrstevniky

jde o vlastni zhodnoceni. (Macek, 2003, s. 52, 53)
Rodina

Neuzilova Michaléakova (2007, s. 59) uvadi, ze mezi nejvlivnéjsi Cinitele plisobici
na jedince patii rodina, ,, ktera svym stylem fungovani, specifickymi vztahy mezi ¢leny
odrazejicimi jejich osobnostni charakteristiky, emocnim klimatem, vychovnym vedenim
acelou radou dalsich kvalit vytvari osobité podminky, které oviiviuji jejiho noveé

prichoziho clena, jenz ma zpétné na tento rodinny systém viiv.

V obdobi adolescence dochazi k proméné vztahu adolescenta a rodi¢t. Adolescent
se osamostatiiuje a uchovava si pozitivni vztah k rodici. Rodi¢ je pro adolescenta jakymsi
vzorem Zzivotniho zpiisobu dospélého. Dospivajici o tomto Zivotnim zplisobu UvaZuje,
zdali se bude chovat jako oni nebo zdali se bude chovat jinak, protoZze Zivotni zpisob

rodicu kritizuje. (Vagnerova, 2000, s. 281)

Dal§imi vyznamnymi vztahy v rodiné jsou vztahy se sourozenci, jejichZ vyznam
se zvétSuje piedevsim v obdobi adolescence, vzhledem k tomu, ze se jedna o stejnou
generaci S podobnymi potiebami, postoji a zajmy. Mimo to se podileji na rodinné
socializaci, kdy ovliviiyji jedince. Adolescenty ovliviiuji spiSe starSi sourozenci,

ktefi predstavuji ptechod k dospélosti. (Macek, 2003, s. 56)
Vrstevnici

Vrstevnici prispivaji k odpoutdni se od rodicli, ziskani vétsi jistoty, pohotovosti
a tolerance. Skupiny s vrstevniky byvaji relativné stabilni, uzaviené, selektivni a divérné
se stejnymi cili, zdjmy, idedly 1 problémy. Vrstevnici dale dospivajicim poskytuji pocit
rovnopravnosti, emoéni uvolnéni, volnou vyménu nazort a vzajemné pochopeni. (Cagka,

2000, s. 316, 317)
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Vagnerova (2000, s.285, 287) uvadi, ze béhem obdobi adolescence jsou vztahy
s vrstevniky velmi dilezité, protoze V nich lze uspokojit zdkladni psychické potieby.
Prvni z nich je potieba stimulace, kdy se jedinec uspokojuje kontaktem s vrstevnikem,
ucasti na aktivitach ¢i sdilenim prozitku. Dalsi potifebou je orientace a smysluplné ucent,
coz znamena, ze dospivajici experimentuje Vv oblasti feSeni nastalych situacich, uci
se socialni strategie a jejich ucinnost. Dalsi potfebou, ve které se vrstevnici uplatiiuji
misto nahrazujicich rodic¢t, je potfeba citové jistoty a bezpe¢i. Posledni potieba
je naplnéni partnerského vztahu a sexuality, kdy s vrstevniky vznika specificka varianta

vztahu.
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2 Charakteristika rizikového chovani

V této kapitole se prace vénuje rizikovému chovani. Je zde vysvétlen tento pojem
pomoci definic jednotlivych autorii. Déle tato kapitola uvadi jakysi nastin oblasti,
ve kterych se rizikové chovani projevuje. Jedna podkapitola pojednava o syndromu
rizikového chovani v dospivani, ktery byva typicky pro toto vyvojové chovani vzhledem
k experimentovani dospivajicich. Zajimavosti pro srovnani jsou studie zabyvajici
se problematikou rizikového chovani v adolescenci, které jsou uvedeny v zavéru

kapitoly.

Jak je jiZ uvedeno v predchozi kapitole, adolescence je velmi citlivé obdobi,
proto v tomto obdobi miize dochazet k rozvoji rizikového a problémového chovani. Jedna
se o poskozovani télesného a psychického zdravi adolescenttl, a predev§im o ohroZeni

spole€nosti negativnim vlivem a moznou ujmou druhych. (Macek, 2003, s. 77)

Sobotkova (2014, s. 42) chape pojem riziko jako proces vystaveni se neptiznivym
podminkam a okolnostem na genetické, biologické, psychologické, kontextualni

¢1 socioekonomické trovni.

,,Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz diisledku dochazi
k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
nebo spolecnost, a timto pojmem nahrazujeme doposud pouzivany termin

socialné-patologicke jevy.* (Miovsky a kol., 2015, s. 28)

Podrobng&jsi definici uvadi Ambrozova (2006-2020, s.4, online), podle které
., rizikovym chovdanim rozumime jakékoli cilené jednani nebo aktivitu jednotlivce,
jehoz ndsledkem miize byt zranéni, smrt, trvalé postizeni nebo jiné sniZeni kvality Zivota
riskujiciho nebo dalsich lidi, stejné jako naruseni vztahii, psychiky, nebo i ekonomické

I3

a hmotné skody. Tyto aktivity provadi jedinec cilene, sam nebo ve skupiné dalsimi.

Rizikové chovani vykazuje urcité znaky. Jedna se o sméfovani proti sobé samému
nebo proti skuping, mira rizika je v pfimém vztahu k véku, socidlni a profesni
ptislusnosti, naruSeni vztahi k sobé, vrstevniklim, rodiné a spolecnosti, chovani
ma instrumentalni povahu a je zaloZeno na agresi. (Portal prevence rizikového chovani,

2020, online)

Pelcék (in Acta sociopathologica I, 2014 s. 58-60) s odkazem na zahrani¢ni autory
(napt. Bonino, Cattelino, Ciairano) uvadi mechanismy rizikového chovani a jednani,

které umoziuji zvladnout obdobi adolescence. Jedna se o chovani jako dospély, dosazeni
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identity, sebeakceptace a odliSeni se od dosp€lych, experimentovani, prekracovani limitt,
vyhledavani novych zazitki, vniméni vlastni kontroly, sdileni ritudlu, napodobovani,

diferenciace a opozice apod.

Fischer a Skoda (in Sobotkova, 2014, s. 42, 43) uvadi téi obecné skupiny teorii
vzniku rizikového chovani. Prvni skupinou jsou teorie biologicko-psychologické,
kdy podstatou téchto teorii je hledani souvislosti mezi chovanim, charakterem, télesnou
vazbou, genetikou, enzymy a hormony (napf. teorie rozen¢ho zlo€ince). Druha skupina
zahrnuje socialné-psychologické teorie, které jsou zaméifené na socialni uceni,
temperamentové a osobnostni rysy a kognitivni styly (napf. teorie socialniho uceni).
Posledni jsou sociologické teorie, které se soustiedi na spolecensky kontext vzniku

rizikového chovani (napf. teorie delikventniho prostredi).

Labath (in Dolejs, 2010, s. 34) rozd€luje rizikové chovani do tfi skupin. Prvni
skupina je agresivni (aktivni) forma chovéni, ktera zahrnuje nésili, kriminalitu,
extremismus a dals$i aktivity zahrnujici rizné formy agresivniho chovéni. Druhé skupina
je pasivni forma chovani, do které se fadi zaSkolactvi, uzivani legalnich a nelegalnich
drog a dalsi chovani, které ovlivituje Zivot adolescenta. Tieti skupinou je kompromisni
forma chovéani, kterd zahrnuje rodinné a vztahové problémy, pracovni vykyvy a dalsi

aktivity, které prokazuji socialni a profesni nestabilitu.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) v Metodickém
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (2010, s. 1, online)

uvadi rizikové chovani v nasledujicich oblastech:

o agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

e zaskolactvi,

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gamling,

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi,

e spektrum poruch pfijmu potravy,

e negativni pisobeni sekt,

e Sexualni rizikové chovani.

Sobotkova (2014, s. 40, 41) dopliuje vycet rizikové chovani lhanim, obecnym

kriminalnim chovanim, hazardnimi aktivitami a uzivanim anabolik a steroidd. V Narodni
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strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladdeze na obdobi 2019-2027
(2019, s. 6, online) je vy&et rizikového chovani MSMT z vyse uvedeného Metodického

doporuceni doplnén o kradeze, loupeze, vydirani a vyhrozovani.
2.1 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Syndrom rizikového chovani v dospivani se projevuje ve trech oblastech:
zneuzivani navykovych latek, rizikové chovani v psychosocidlni oblasti a rizikové

chovani v reproduk¢ni (sexualni) oblasti. (Sobotkova, 2014, s. 45)

Prvni oblast syndromu rizikového chovani v dospivani je zneuzivani navykovych
latek. V dospivani snadno vzniké navyk na navykové latky, které poskozuji organismus
a jsou zdrojem vzniku rizikového zivotniho stylu. Mezi typické nadvykové latky uzivané
Vv adolescenci fadime alkohol, nikotin a marihuanu. UZivéani téchto latek je motivovano
predevsim socidlnim prostiedim. Dospivajici nezneuzivaji tyto latky kvili latce samotné,
ale proto, aby byli uznavani vrstevniky a byl jim tak usnadnén zacatek komunikace.

(Machova, 2009, s. 175)

Do oblasti rizikového chovani v psychosocialni oblasti Machova (2009, s. 176) fadi
socialni maladaptaci s konfliktnimi situacemi, poruchy chovani, utéky z domova,
zaSkolactvi, kradeze, agresivitu, delikvenci, kriminalitu, sebevrazedné chovani, trazy
zpisobené v disledku uzivani navykovych latek, Grazy zptisobené riskantnim chovanim

a urazy v dusledku agrese.

Posledni oblast, rizikové chovani v sexudlni oblasti, spociva piedevSim
Vv pfed¢asném pohlavnim styku, ve zvySeném stiidani partnert a s tim spojeny vysoky
vyskyt pohlavnich chorob. (Machové, 2009, s. 176)

Machova (2009, s. 177) uvadi pficiny rizikového chovani v dospivani. Rizikové
faktory pro vznik syndromu rizikového chovani v dospivani se nachazeji v détstvi,
v dospivani a ve spolec¢nosti. Mezi rizikové faktory v détstvi patii zanedbani a zneuzivani
ditéte, problémové chovani ditéte, ztrata rodice, zavrzeni rodi¢e anebo chronické
onemocnéni rodiCe. Rizikové faktory v dospivani jsou mald sebediivéra a sebeucta,
téhotenstvi a rodicovstvi dospivajiciho, chronicka nemoc a handicap a v neposledni fadé
malé a nejisté perspektivy pro budoucnost. Jako posledni jsou uvedené rizikové faktory
ve spoleCnosti, mezi které patii pfislusnost k mensinam, oslabeni rodiny, duchovni
acitovd chudoba konzumni spolecnosti, velkd neosobni sidlisté, velka chudoba,

benevolentni zdkony apod.
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Vedle rizikovych faktorti existuji i ochranné faktory, které zabranuji vzniku
nebo rozvoji rizikového chovani. Do této skupiny fadime dobré vztahy v roding, zdravy
a normalni vyvoj v détstvi, oteviend komunikace, neautoritativni podpora dospivajiciho,
podporovani adolescenta v sebeduvéie a sebetcte, pozitivni perspektivy pro budoucnost
V oblasti prace i v oblasti osobni, pozitivni skupina vrstevnikli nebo ndbozenské

presvédceni. (Machova, 2009, s. 177, 178)

Syndrom rizikového chovani v dospivani zastava urcitou funkci v psychosocialnim
vyvoji. Pfindsi dospivajicimu pozitivni satisfakci v jeho vyvojovych potizich, pomaha
tesit osobni nesndz nebo dospivajicimu nahrazuje néco, co postrada. Pokud svoje potize
jedinec fesi prostfednictvim rizikového chovani, mize to pfinést zdvazné dusledky jako
je zavislost na navykovych latkach, Skolni neuspéch, zanechani studia, problémy se
zdkonem, piedCasné tchotenstvi apod. Z toho divodu je nutno vyuzivat zdravé
alternativy, které plni stejnou funkci a dospivajici nebude mit potifebu vyuzivat rizikové

jevy. (Hamanova a Csémy, in Kabicek a kol., 2014, s. 33)
2.2 Studie zabyvajici se rizikovym chovianim adolescentii

Existuje mnoha studii, které se zabyvaji rizikovym chovanim adolescentt.

V nasledujici podkapitole jsou nékteré z nich piiblizeny.
Projekt SAHA

Projekt SAHA (The Social and Health Assessment) je mezinarodni dotaznikovy
pruzkum, ktery se zamétuje na protektivni a rizikové faktory socidlniho a zdravotniho
vyvoje Skolni mladeze, duSevnim zdravim, socidlnimi vztahy a podminkami Zivota déti
a dospivajicich. Dotaznik obsahuje 375 polozek zamétenych na dva okruhy otazek,
a to na zdroje rizik a protektivni ¢initele a na dopady na chovani a duSevni zdravi. Cilovou
skupinou projektu jsou mladsi vékove skupiny ve véku 12, 14 a 16 let. Vyznam této studie
spociva v monitoringu a informovani o rizikovém chovani a rizikovych faktorech vyvoje
déti a dospivajicich. V letech 2003-2004 byl proveden projekt Rizikové faktory Skolniho,
socialniho a zdravotniho vyvoje Skolni mladeze v Psychologickém ustavu Akademie véd
CR spolend s Détskou psychiatrickou klinikou 2. lékafské fakulty UK v Praze
jako soucast projektu SAHA. (Sobotkova, 2014, s. 11-14)

Vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovani u ¢eskych zaki a Zakyn

Tento vyzkum byl realizovdn Ondiejem Skopalem, Martinem DolejSem

a Jaroslavou Suchou. Jedna se o analyzu osobnostnich rysi u populace ¢eskych zakt
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a zékyn zékladnich Skol a viceletych gymnazii se zaméfenim na sebehodnoceni, sebetctu,
sebesnizovani a na urcité rizikové formy chovani. Studie podavéd informace o mife
vyskytu urcitého projevu a o vztazich osobnostnich charakteristik s formami rizikového
chovani. Vyzkumny soubor tvofilo 4198 adolescenti z 54 Skolskych zafizenich.
Vysledky mohou vyt vyuzity vdalSich vyzkumnych projektech, pro vytvoteni
psychodiagnostickych testli nebo mohou byt vyuzity pro vytvofeni intervencnich,
preventivnich a jinych aktivit ¢i programl. Pro zajisténi vysledkii autorim slouzily
rizné nastroje jako SPAS (Sebepojeti Skolni tuspéSnosti déti), VRCHA (Vyskyt
rizikového chovani u adolescenttl), SORA (Skala osobnostnich rysti u adolescent),
RSS (Rosenbergova  $kala  sebehodnoceni) a BPAQ (Dotaznik agresivity).
(Dolejs, in Skopal, Dolejs, Sucha, 2014, s.7)

Dotaznik SPAS (Sebepojeti Skolni uspésnosti déti) slouzi k ziskani informaci
0 postoji ditéte k vlastnimu vykonu ve Skole a o jeho sebedivére. Jeho uZiti je vhodné
u déti, které maji ve skole problémy (neprospivaji, maji specifické Skolské poruchy

nebo maji poruchu adaptace na skolu). (Skopal, in Skopal, Dolejs, Sucha, 2014, s. 17)

Dotaznik VRCHA (Vyskyt rizikového chovani u adolescentll) je zaméien
na abuzus (uZivani ¢i zneuZzivani legélnich ¢i nelegalnich latek), delikvenci, Sikanu
ana vyskyt daného chovani v populaci. Vysledky dotazniku jsou uréeny na zacileni
preventivnich interven¢nich aktivit a programl. Takovéto zacileni pomahd zvysit
efektivitu aktivit a snizuje mnozstvi financnich prostiedki, které byly vynalozeny

bez dosazeni pozadovaného efektu. (Dolejs, in Skopal, Dolejs, Sucha, 2014, s. 25, 34)

Dotaznik SORA (Skala osobnostnich rysi u adolescentll) méfi &tyfi zékladni
charakteristiky, které jsou soucasti osobnosti adolescenta. Jedna se o Uzkostnost,
impulzivitu, nadSenost a rozvaznost. Vysledky slouzi k analyze osobnosti ¢lovéka.

(Dolejs, in Skopal, Dolejs, Sucha, 2014, s. 35)

Sucha (in Skopal, Dolejs, Sucha, 2014, s. 43) pouzila nastroj RSS (Rosenbergova
Skala sebehodnoceni) v celorepublikovém skolnim Setfeni pro podrobnou analyzu vztahu
mezi sebehodnocenim a rizikovym chovanim u 14letych zaki. Sebehodnoceni muze byt
pozitivné nebo negativné ladéno a toto sebehodnoceni miize negativné ovliviiovat vyssi

tendence K rizikovému chovani.

Poslednim nastrojem pro tento projekt je BPAQ (Dotaznik agresivity). Agresivita

je brana jako osobnostni rys, ktery se sklada ze Ctyi dimenzi, a to fyzické agresivity,
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verbalni agresivity, hnévu a hostility. Vysledky ziskané timto Setfenim jsou informace

0 projevech agresivity u adolescentl. (Skopal, in Skopal, Dolejs, Sucha, 2014, s. 52)

Vyzkumy na Katedfe socidlni patologie a sociologie Pedagogické fakulty

Univerzity Hradec Kralové

Prevence rizikového chovani zakli z pohledu pedagogli je monografie Bélika
a Hoferkové (2018, s. 118, 119) popisujici rizikové chovani, jeho prevenci a vyzkumy
zamétfené na dané téma. Mimo to monografie obsahuje i vlastni zkoumani, které bylo
zaméfeno na pohledy pedagogli na problémy realizace prevence rizikového chovani
ve skolnim prostfedi. Zkoumani probéhlo ve Skolnim roce 2016/2017 a vyzkumnym
souborem byli ucitelé, Skolni metodici prevence a vychovni poradci vybranych

zakladnich $kol.

Monografie Rodina v prevenci rizikového chovani zakl navazuje na piedchozi
publikaci, kdy autory jsou opét Svoboda Hoferkova a Bélik (2019, s. 7, 55). Obsahuje
vysledky vySe zminéného Setieni zaméfené na pedagogy a dale prezentuje dotaznikové
Setfeni, které nam poskytuje informovanost a nazory rodicii na rizikové chovéani. Vyzkum
informovanosti rodi¢l o rizikovém chovani déti a jejich povédomi o praktické realizaci
prevence rizikového chovéani ve Skolach prob&hl na pielomu roku 2018 a 2019,
kdy vyzkumnym souborem bylo 477 rodi¢t, které maji déti navstévujici druhy stupen

zakladni Skoly.
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3 Prevence rizikového chovani

Tteti kapitola se vénuje prevenci rizikového chovani. V ivodu kapitoly je nastinéna
definice, co vlastné prevence je. Prvni podkapitola se zabyva druhy prevence rizikového
chovani. Druhd podkapitola pojednava o dokumentech, ve kterych je prevence zakotvena.
Posledni podkapitola se zabyva Skolnim poradenskym systémem, tedy stézejnim

prostredim, ve kterém K preventivnimu pisobeni dochazi.

Pricha, Walterova a Mares (2013, s. 219) definuje prevenci jako ,, soubor opatreni
zamérenych na predchdzeni nezadoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poskozeni, socidlné-

¢

patologickym jevum.
3.1 Druhy prevence rizikového chovani

Pricha, Walterova a Mares (2013, s. 219) déli prevenci shodné s ostatnimi autory
na primarni, sekundarni a terciarni. V téze publikaci autofi uvadi i jinou typologii,
a to nespecificka prevence, specificka prevence a indikovana prevence.

Primarni prevence

Za primarni prevenci povazuje Miovsky (in Miovsky a kol., 2015, s. 29) ,,jakékoli
typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci smeérujicich
k predchazent vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich
JiZ existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajicich resit jeho dusledky.

Dle Bélika a Hoferkové (2016, s. 19, 20) je primarni prevence komplexem Ciniteld,
které plsobi na jedince a ovliviuji tak vychovu, vzdélavani, volnocasové aktivity
a hodnoty déti a mladeze. Zminovanymi Ciniteli jsou rodina, Skola a pisobeni lokalniho
prostiedi. Toto plisobeni je ur€eno na zatim nezasaZenou populaci. Primarni prevenci

délime na specifickou a nespecifickou.

Specificka prevence jsou aktivity cilené na jedince, u nichz lze ptedpokladat dalsi
negativni vyvoj, takze se snazi takovému vyvoji predchazet a omezovat jeho vyskyt.
(Bé&lik, Hoferkova, 2016, s. 20) Dle Cerného (in Miovsky a kol., 2015, s. 60) se jedna
0 aktivity a programy, které jsou zameétené na nekterou z konkrétnich forem rizikového
chovani a maji pfimy vztah k nému pfimy vztah. Takové aktivity jsou zacileny na jasné

definovanou cilovou skupinu.

Cerny (in Miovsky a kol., 2015, s. 60) specifickou prevenci dale déli podle 3 trovni

provadéni, a to na vSeobecnou primarni prevenci, selektivni primarni prevenci
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a indikovanou primarni prevenci. Tyto Girovné€ zavisi na intenzité programu, na zvolenych

prostfedcich a néstrojich, do jaké urovné je zapojena cilova skupina apod.

Vseobecna primarni prevence jsou dle Ciklové (2016, s. 8) aktivity, které piedchazi
&i omezuji projevy rizikového chovani. Cerny (in Miovsky a kol., 2015, s. 61) dodava,
Ze se tato prevence zameétuje na béznou populaci déti a mladeze ve vétsim poctu jako tiida
¢i mensi socidlni skupina. Toto preventivni ptisobeni provadi skolni metodik prevence
s odpovidajici praxi.

Selektivni primarni prevence je urcena pro skupiny osob, u kterych jsou ve zvysené
mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rizikového chovani. Tyto skupiny jsou
mensi nez skupiny u vS§eobecné primarni prevence. Aktivity selektivni primarni prevence
jsou vedeny preventistou, ktery mé k tomu odpovidajici vzdélani, jako napft. specidlni

pedagogika, adiktologie apod. (Cerny, in Miovsky a kol., 2015, s. 61)

Posledni urovni primarni prevence je indikovana primarni prevence. Tato prevence
je zaméfena na jedince, ktefi jsou vystaveni rizikovym faktorim, nebo se u nich jiz
vyskytly prvni projevy rizikového chovani. Cilem indikované prevence je podchyceni
problému a zahajeni plisobeni. Preventista k takovémuto plsobeni potiebuje vzdélani
napf. v oboru specidlni pedagogiky, psychologie s pripravou pro praci preventisty.
(Cerny, in Miovsky a kol., 2015, s. 60, 61)

Nespecificka prevence jsou metody a pristupy slouzici k rozvoji harmonické
osobnosti, nadani, z4jml a jinych aktivit. Tyto metody a pfistupy nejsou zaméfené
na konkrétni nezadouci projevy chovéni, ale plsobi obecné, nespecificky. (Bélik,
Hoferkova, 2016, s. 21, 22) Ciklova (2016, s. 8) dopliiuje, ze se jedna o aktivity,
které podporuji zdravy zivotni styl, osvojuji pozitivni socidlni chovani prostfednictvim
vyuZzivani a organizace volného €asu a které vedou k dodrzovani spolecenskych pravidel,

k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je podle Bélika a Hoferkové (2016, s. 22) uréena jedinctim,
U nichZ je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli, nebo ob&t'mi trestné ¢innosti.
Mimo to je sekundarni prevence zaméfena na socialné patologické jevy. Cinitelé paisobici
V této prevenci jsou poradny, krizova centra, stiediska preventivné-vychovné péce,

kontaktni centra, linky telefonické pomoci a detoxifika¢ni centra.
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Terciarni prevence

Terciarni prevenci je resocializace narusenych jedincti a snazi se ptredchazet
rizikim. Jedna se o snizovani rizik ze vzniklé socialni deviace. Cinitelé
této prevence neodsuzuji, pisobi nenatlakoveé a pomahaji naruSenym jedinctm, kteii jsou
ve spoleCnosti vice zranitelni a snazi se minimalizovat dusledky jejich stfeta
se spolecnosti. (Bélik a Hoferkova, 2016, s. 22, 23) Tento druh prevence se neodehrava
ve skole, ale ve Skolskych zafizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy (v détském

domové se Skolou a ve vychovném ustavu). (BéElik a Hoferkova, 2018, s. 39)
3.2 Dokumenty upravujici prevenci rizikového chovani

Nésledujici podkapitola se vénuje dokumentiim, ve kterych je zakotvena
prevence rizikového chovani. Tyto dokumenty miizeme pomysiné rozdélit na legislativni
a  Skolni dokumenty. Zlegislativnich dokumenti jsou vtéto podkapitole
charakterizovany Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027 a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladdeze. V ramci Skolnich dokumentli podkapitola charakterizuje minimalni

preventivni program a Skolni preventivni strategii.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2019-2027 (dale jen Narodni strategie 2019-2027)

., Narodni strategie 2019-2027 je zdkladnim strategickym dokumentem MSMT,
ktery tvori/vytvari zakladni ramec politiky primdrni prevence rizikového chovani v Ceské

republice. “ (MSMT, 2019, s. 4, online)

Tento dokument vymezuje zékladni pilite politiky primarni prevence. Jedna
se 0 systém, koordinaci, legislativu, vzdélavani, financovani, monitoring, hodnoceni
avyzkum. Ktémto piliftim jsou stanoveny zakladni cile a priority. K dosazeni
stanovenych cilil jsou vytvofeny akéni plany, tedy soubory konkrétnich opatieni a tkolt.
Tyto akéni plany na sebe navazuji ve tfech etapach a po tfech letech jsou vzdy
vyhodnocovany. (MSMT, 2019, s. 4, 5, online)

Dle MSMT (2019, s. 5, onling) Narodni strategie 2019-2027 plni hlavni funkce,
a to stanoveni zédkladniho rdmce primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v Ceské republice na obdobi 2019-2027, stanoveni hlavnich cila a priorit rozvoje
Vv politice primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze na obdobi 2019-2027

a informovani odborné a laické vefejnosti o téchto cilech a prioritach.
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Nérodni strategie 2019-2027 je zalozena na principech, které vychazi

z vyzkumnych zjisténi a praktickych zkuSenosti, které byvaji oznacovany jako zdsady
efektivni primarni prevence. Témito principy jsou:

e partnerstvi a spolecny postup,

e komplexni feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani,

¢ kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani,

e uplatiiovani ovétenych dat a hodnoceni efektivity,

e racionalni financovani a garance kvality sluzeb,

e zacileni a adekvatnost informaci a forem piisobenti,

e vcasny zacatek preventivnich aktivit,

e pozitivni orientace primarni prevence,

orientace na kvalitu postoji a zménu chovani. (MSMT, 2019, s. 7, 8, online)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze (déle jen Metodické doporuceni)

Metodické doporuceni vymezuje aktualni terminologii a zaclenéni prevence
do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho tadu, popisuje jednotlivé instituce
Vv systétmu prevence a cCinnosti pedagogického pracovnika, definuje minimalni
preventivni program a doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizenich pfi vyskytu

rizikového chovani déti a mladeze. (MgMT, 2010, s. 1, online)
Minimalni preventivni program

Dle MSMT (2010, s. 3, online) je minimalni preventivni program konkrétni
dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikaéni dovednosti.
Tento dokument je zpracovan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence.
Je vyhodnocovan prubézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita

danych strategii.

Cilem preventivniho programu je dosaZzeni komplexni zmény. K celkové proméné
klimatu Skoly ma dochazet v oblasti zdravého zivotniho stylu, v oblasti
spolecenskovédni, v pfirodovédni oblasti, v oblasti rodinné¢ a obcanské vychovy

a v oblasti socialné pravni. (Prochazka, 2019, s. 78-80)
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Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie je dlouhodoby plan, ktery je soudasti $kolniho
vzdélavactho  programu  vychézejici  zramcového  vzdélavaciho  programu.
Hlavnim tkolem této strategie je snizovani vyskytu rizikového chovéni, zvySovani
schopnosti zakli zvladat rozhodnuti, podporovani zdravého Zzivotniho stylu apod.

(MSMT, 2010, s. 3, online)

Struktura preventivni strategie neni pfesn¢ definovana, ale méla by obsahovat
celkové zmapovani skoly a jejiho socialniho prostiedi (specifika skoly, zapojeni uditeld,
fungovani zakt, informace od rodi¢ti) a formulovani cila a strategie prevence (stanoveni

dlouhodobych, sttednédobych a kratkodobych cilit). (Prochazka, 2019, s. 60)
3.3  Skolni poradensky systém

Prevence ve Skolnim prostiedi je realizovana pedagogy v ramci S$kolniho
poradenského systému. Tento poradensky systém je vystavén na dvou pilitich. Prvnim
pilifem jsou specializovani pedagogicti pracovnici na Skoladch, druhym pilifem jsou

pak Skolska poradenska zatizeni. (Bélik a Hoferkova, 2016, s. 61)
Specializovani pedagogicti pracovnici na Skolach

Zakladni model specializovanych pedagogickych pracovnikli na Skolach tvofi
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitelé, ucitelé vychov a ucitel, ktery
ma za ukol tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu. Model mize byt doplnén Skolnim

psychologem ¢i specialnim pedagogem. (Bélik a Hoferkova, 2016, s. 62, 63)

Cinnost $kolniho metodika prevence je vymezena ve Vyhlasce & 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych zafizenich, ve znéni
pozdéjSich piredpisti. Témito Cinnostmi jsou koordinace tvorby a kontrola realizace
preventivniho programu Skoly, metodické vedeni pedagogickych pracovnikd v ramci
prevence rizikového chovani, koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti
prevence rizikového chovani, koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy
a samospravy, které maji Vv kompetenci problematiku prevence, vedeni pisemnych
zdznamil, které umoziuji doloZeni rozsahu a obsahu jeho ¢innosti a opatieni. (MSMT,

2019, s. 17, 18, online)

Vychovny poradce ma dle Bélika a Hoferkové (2016, s. 65) za kol poradenskou,

metodickou a informacni ¢innost. Pomaha zakiim v oblasti budouciho povolani, v oblasti
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specialnich vzdélavacich potteb, shromazd’uje informace o zacich navstévujici zakladni

Skolu apod.

Hlavnim ukolem Skolniho psychologa je provadéni diagnostiky, dale se podili
na zapisech déti do prvnich tiid, dale hodnoti déti, které jsou nadané, nebo naopak
problémové & maji poruchy chovani. Skolni psycholog dale spolupracuje s uéitelem
ajeho tfidou, tesi prevenci Skolniho neuspéchu a v neposledni tfadé¢ se zabyva

multikulturnimi rozdily mezi zéky. (Bélik a Hoferkova, 2016, s. 66)

Praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ma na starost Skolni specidlni
pedagog. Tyto potfeby diagnostikuje, zjistuje anamnézu a poté s zdkem individualné
pracuje. Skolni specialni pedagog dale vede asistenty pedagoga, podili se na vytvareni
Skolnich a individuélnich vzdélavacich programi a spolupracuje s dal$imi institucemi,
které jsou zaméfené na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. (Bélik a Hoferkova,

2016, s. 66, 67)
Skolska poradenska za¥izeni

Dle MSMT (2005, s. 3, 4, online) $kolskymi poradenskymi zafizenimi jsou
pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra. Tyto zafizeni
poskytuji sluzby prostfednictvim pedagogickych pracovnikii a socialnich pracovnikd.
Pii poskytovani poradenskych sluZeb zatizeni spolupracuji s dalSimi subjekty.

Bélik a Hoferkovd (2016, s. 68, 69) Skolskd poradenska zatizeni doplituje
o stiediska vychovné péce. Tyto poradenska zatizeni maji za kol vytvafeni vhodnych
podminek pro zdravy vyvoj zaki, vytvareni vhodnych podminek a forem pro zaky
se zdravotnim postizenim, vybér vhodné volby vzdélavaci cesty pro profesni uplatnéni

a zmiriovani diisledkt zdravotniho postiZeni.

Dle MSMT (2005, s. 5, online) pedagogicko-psychologické poradny zjist'uji
pfipravenost zakli na povinnou Skolni dochazku, zjistuji specialni vzdé€lavaci potieby
zaku a skol, vypracovavaji doporuceni s navrhy podpirnych opatieni pro zaka, provadi
psychologicka a specialn¢ pedagogicka vySetieni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zdky mimotadné¢ nadané, poskytuji pfimou specidlné pedagogickou
a psychologickou intervenci, prostfednictvim metodika prevence zajiStuji prevenci
rizikového chovéni, realizaci preventivnich opatfeni a koordinaci Skolnich metodikt

prevence apod.
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Specidlné pedagogicka centra pomahaji zakiim se zdravotnim znevyhodnénim
¢i postizenim. Centra zajist'uji pfipravenost zakii se zdravotnim postizenim na Skolni
dochazku, poradenstvi v oblasti vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a metodickou

podporu Skole. (B¢lik a Hoferkova, 2016, s. 71)

Poslednimi Skolskymi poradenskymi zafizenimi jsou stiediska vychovné péce,
kterd jsou urcena détem s rizikem chovani a détem S jiz rozvinutymi projevy téchto
poruch. Tyto stiediska byvaji soucasti diagnostickych a vychovnych ustavi
a poskytuji vSestrannou a preventivné vychovnou péci détem a mladistvym s poruchami

chovani. (B¢lik a Hoferkova, 2016, s. 71)
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4  Vyzkumné Setieni zamérené na rizikové chovani adolescentii

V nasledujici kapitole bude ptiblizeno vlastni vyzkumné Setfeni. Cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké je pov€domi vybranych rodi¢t adolescenti Vv Kraji
Vysoc€ina 0 rizikovém chovani a jeho prevenci. Pro ziskani dat jsem zvolila kvalitativni
metodu zkoumani, a to rozhovor, pomoci kterého jsem se mohla dostat vice do hloubky

daného tématu.
4.1 Koncepce vyzkumného Setieni

Tato podkapitola se vénuje koncepci vyzkumného Setieni. Je zde tedy popsany cil
vyzkumného Setieni, vyzkumné otazky, jejichz zodpovézenim lze daného cile dosahnout,

dale je zde uvedena charakteristika respondentti a prub&h rozhovord.
Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni, ktery je jiz nastinén v Gvodu, je zjistit, jaké je povédomi
vybranych rodi¢t adolescenti v Kraji Vysocina 0 rizikovém chovani a jeho prevenci.

K dosaZeni cile jsem proto stanovila 6 vyzkumnych otazek (dale VO):
VOL1: Jaké je povédomi respondentti o rizikovém chovani?
VO2: Jaké jsou vlastni zkusenosti respondenti S rizikovym chovanim u svych déti?
VO3: Mluvi respondenti se svymi détmi o rizikovém chovani?
VO4: Jak se stavi skola k rizikovému chovani a k prevenci tohoto chovani?
VO5: Jsou respondenti informovani a seznameni se $kolnim metodikem prevence?
VOG6: Jaké je piisobeni respondenttl v oblasti prevence rizikového chovani?

Z uvedenych vyzkumnych otdzek jsem dale vytvofila tazatelské otazky (TO),

které jsem pouzivala v rozhovorech:
TO1.1: Vite, co je to rizikové chovani?
TO1.2: Jaké forma rizikového chovéni je podle Vas nejhorsi?
TO2.1: Jaké rizikové chovani by se mohlo tykat Vaseho ditéte?

TO2.2: Myslite si, ze se vyskytuje rizikové chovani na skole, kterou navstévuje
Vase dit&?

TO3.1: Mluvite s Vasim ditétem o rizikovém chovani?

TO3.2: Za jakych okolnosti o tom mluvite?

TO4.1: Jak vniméate postoj skoly k rizikovému chovani?
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TO4.2: Poskytuje Skola, kterou navstévuje Vase dité, n¢jaké preventivni programy

a s tim souvisi otdzka, zdali Vase dité témito programy prochazi.
TO5.1: Co Vam tika pojem skolni metodik prevence? Vite, co obnasi jeho prace?
TO5.2: Plsobi nékdo takovy na Skole, kterou navstévuje Vase dite?
TO5.3: Byla jste s nim popiipadé seznamena?

TO5.4: V pripade¢, ze jste s nim nebyla sezndmena, myslite, ze je to dobfe? Neméli

by rodice znat nékoho, kdo se stara o prevenci chovani jejich déti?

TO6.1: Myslite, ze by se rodi¢e méli zapojovat do prevence (napt. chodit s détmi

na akce spojené s prevenci), nebo by tuto ,,praci méla mit na starosti pouze skola?

TO6.2: Jak jste na tom Vy? Chodite s détmi na preventivni akce a délate s Vasimi

détmi néjaké preventivni aktivity?
Charakteristika respondenti

Vyzkumny soubor tvoii Sest matek z Kraje Vysocina, pti¢emz jejich vybér byl
zamérny. SnaZila jsem se o to, aby v€kova skladba déti respondentek byla rliznoroda,
a pfedevsim jsem chtéla docilit toho, aby déti dotazovanych navstévovaly rizné Skoly
z dtivodu mozného vyskytu rizikového chovani na dané skole a mohla jsem tak ptedejit
pfipadnému opakovani stejnych odpovédi.

Respondentka ¢. 1 mé jedenactilet¢ho syna, ktery navsStévuje zakladni Skolu.
Respondentka ¢. 2 ma dva syny, ktefi navstévuji stfedni Skolu, jednomu je Sestnict
a druhému osmnact let. Respondentka €. 3 ma dceru, které je tfindct let a navstévuje
zakladni Skolu. Respondentka ¢. 4 ma ¢trnactiletého chlapce a navstévuje také zakladni
Skolu. Respondentka ¢. 5 ma dceru, které je dvanact let a chodi na zakladni Skolu.
Posledni dotazovana, respondentka ¢. 6 ma ctrnactiletou dceru, ktera také navstévuje

zakladni skolu.
Priabéh rozhovoru

Rozhovory probihaly v tnoru a kvétnu roku 2019 pfevazné osobné, nékteré z nich
probihaly pies internetové prostiedi. Pii osobnim setkanim jsem se s respondenty setkala
Vjejich pfirozeném prostfedi, pokud to situace nedovolila, tak jsme se seSly
na domluveném misté€. Cely rozhovor si s jejich souhlasem nahravala na mobilni telefon
a nasledné piepsala do pocitace. Pti rozhovoru pies internet jsem se s respondenty
domluvila na konkrétnim case, kdy by mél rozhovor probihat a odpovédi respondentli
jsem pak také piepsala do pocitace.
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V tivodu rozhovoru jsem respondenty seznamila s tématem a zdmérem bakalaiské
prace. Nasledn€¢ jsem vSem respondentim slibila anonymitu, proto neuvadim jejich
jména, jména jejich déti a Skoly, které jejich déti navstévuji. Po tvodnich informacich

jsme s dotazovanymi piesly ke konkrétnim otdzkam vyzkumného Setieni (viz Piiloha A).
4.2  Prezentace dat vyzkumného Seti-eni

Tato podkapitola si klade za cil interpretovat data ziskané b&hem vlastniho

vyzkumného Setfeni.
VOL1: Jaké je povédomi respondentii o rizikovém chovani?

Touto vyzkumnou otazkou jsem se snazila zjistit, zdali respondenti vi, co je to

rizikové chovani a jaka forma je podle nich nejhorsi.
K zodpovézeni této vyzkumné otdzky jsem vyuzila TO1.1 a TO1.2.
TOL1.1: Vite, co je to rizikové chovani?

Respondentka ¢. 1 tikd, Ze pfesnou predstavu o tomto pojmu nema, mize to byt
néco, co muze déti ohrozovat, at’ uz ve Skole nebo doma, jako napfi. lhani, kradeze,
chozeni za $kolu apod. Respondentka ¢. 2 si pod pojmem rizikové chovani pfedstavuje
nadmérné uzivani alkoholu, koufeni a uzivani navykovych latek. Respondentka ¢. 3 a¢. 6
uvadi, Ze rizikové chovani je negativni chovani déti a mladeze. Respondentka €. 4 jako
rizikové chovani uvadi pohyb na internetu po nevhodnych webech, uzivani drog
a alkoholu a sikana. Respondentka €. 5 si pod pojmem rizikové chovani ptredstavuje

takové chovani, pii kterém dochazi k potizim jak pro jednotlivce, tak i1 pro ostatni.
TO1.2: Jaka forma rizikového chovani je podle Vas nejhorsi?

Respondentka ¢. 1 tika: ,, Myslim si, Ze nejhorsi forma rizikového chovani je Sikana,
at uz je to ve skole mezi détmi nebo i vice se rozvijejici Sikana po internetu. Oboji detem
dost ublizuje a tézko se odhaluje a dokazuje. Odpovédi ostatnich respondentek byly
stru¢né s konkrétnim druhem rizikového chovéani jako Sikana a agrese, uzivani

navykovych latek a pohyb na internetu.
VO2: Jaké jsou vlastni zkuSenosti respondentii s rizikovym chovanim u svych déti?

Druhé vyzkumna otdzka mapovala, jaké jsou zkuSenosti respondentt S rizikovym
chovanim, jestli se miiZe tykat jejich ditéte a zdali se rizikové chovani vyskytuje na Skole,

kterou jejich dité navstévuje.

K odpovédi na druhou vyzkumnou otazku jsem vyuzila TO2.1 a TO2.2.
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TO2.1: Jaké rizikové chovani by se mohlo tykat Vaseho ditéte?

Respondentka ¢. 1 odpovida: ,,Diky predchozim zkusSenostem a diky tomu,
CO uz mame za sebou, tak by se ho mohla tykat Sikana, popripade néjaké to lhani a mozna
| néjaké zdaskoldactvi. Zatim ale nastésti k nicemu takovému nedoslo, ani tomu
nic nenaznacuje. “ Respondentka ¢. 3 uvadi, ze by se jejiho ditéte mohlo tykat zaskolactvi.
Respondentka ¢. 4 uvadi, ze by se jeji dit¢ mohlo ve Skole setkat s Sikanou.
Respondentka ¢. 6 si mysli, ze by se jeji dit€é mohlo potykat se zavislosti na alkoholu
a na drogach. Respondentka ¢. 2 véfi, Ze zadné riziko u syni zatim nehrozi.

Respondentka ¢. 5 fika: ,, Moje dité je zatim v pohodé.

TO2.2: Myslite si, Ze se vyskytuje rizikové chovani na §kole, kterou navstévuje
Vase dité?

U této tazatelské otazky se odpovédi respondentek témét shodovaly, pfedevsim
Vv tom, Ze na kazdé Skole se rizikové chovani urcit¢ vyskytuje. Respondentka ¢. 1 uvadi
Sikanu od podoby slovniho napadani, neustalého schovavani véci az po fyzické napadani.
Respondentka €. 2 uvadi, Ze na stfednich skolach, kterou navstévuji synové, se vyskytuje
predevsim koufeni a zvykani tabaku. Respondentka ¢. 3 uvadi shodné jako respondentka
¢. 1 Sikanu a k tomu jesté 1 rasismus. Respondentka €. 4 si mysli, ze se na Skole, kterou
navstévuje jeji syn, vyskytuje Sikana, koufeni a lehké drogy. Respondentka ¢. 6 uvadi
shodné s prechozimi respondentkami koufeni a Sikanu. Respondentka €. 5 na tuto otazku
odpovida: ,, Na kazdé skole se urcité vyskytuje Sikana ve slabsi mive, at' viici pomalejsim,
chudsim nebo néjak jinak odlisujicim se Zdakum. *
VO3: Mluvi respondenti se svymi détmi o rizikovém chovani?

Dalsi vyzkumna otazka méla zjistit, jestli respondenti mluvi se svymi détmi

0 rizikovém chovéani, poptipad¢ za jakych okolnosti.
K zodpovézeni této vyzkumné otazky jsem vyuzila TO3.1 a TO3.2.
TO3.1: Mluvite s Vasim ditétem o rizikovém chovani?

Respondentka ¢. 1 odpovida: ,, Ano, dite by mélo vedet, pokud se néco déje a co by
se dit nemelo. Také by mélo alespon teoreticky znat, jak se v takovych situacich zachovat,
co délat, popripadé jak pomoci anebo se snazit takovych situacim vyvarovat,
| kdyz ne vzdy to tak jde.” Respondentka ¢. 2 uvadi, ze se svymi détmi mluvi Casto
predevsim o nevhodnosti koufeni. Respondentka €. 3 a €. 6 se v odpovédi shoduji, mluvi

se svymi détmi o rizikovém chovani v souvislosti stim, co se smi a nesmi d¢lat.
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Respondentka €. 4 uvadi, ze s ditétem o rizikovém chovéani nemluvi, protoZe to neni tieba,
zatim Se rizikovym faktorim uspésné vyhyba. Odpovéd respondentky ¢. 5 zni,

ze 0 rizikovém chovani moc nemluvi, protoZze v tom ma jeji dité jasno.
TO3.2: Za jakych okolnosti o0 tom mluvite?

Respondentka ¢. 1 na tuto otdzku odpovida: ,, Vetsinou kdyz néjaké takové chovani
nastane. Pokud to je cizi dit¢ a nase se o tom zmini doma, tak se to jednak snazZime
rozebrat, treba proc si mysli, Ze to ten kluk udélal, co tomu mohlo predchazet, jestli tomu
Slo zabranit nebo pomoci tomu slabsimu. Nakonec vysveétlit, Ze takové chovani neni
vhodné, takhle by se deéti chovat neméli a dat priklad, co délat, kdyby ndahodou takova
situace opét nastala a jak to resit. Taky se rodic snazi zjistit, proc k tomu doslo, co se stalo
nebo co tomu mohlo predchazet a mluvit o tom. “ Respondentka ¢. 2 mluvi se svymi détmi
o rizikovém chovani, kdyz odjizdi na intr nebo kdyz se chystaji jit s kamarady posedét.
Respondentka ¢. 3 mluvi se svym dité¢tem o rizikovém chovani, jestlize se v okoli
d&je néco, co by se dit nemélo a vysvétli mu, jak se vdané situaci zachovat.
Respondentka ¢. 5 o rizikovém chovani moc nemluvi, pouze pii nahodnych ptipadech,
napt. kdyz néco vidi ve zpravach apod. Podobnou odpovéd ma i respondentka €. 6,
ktera se svym ditétem mluvi o rizikovém chovani pftilezitostné pii hodnoceni zprav

a udalosti v okoli, popisuje nasledky a dopad rizikového chovani.
VO4: Jak se stavi $kola k rizikovému chovani a k prevenci tohoto chovani?

Ctvrta vyzkumna otizka zjistovala, jak respondenti vnimaji postoj 3koly
k rizikovému chovani a prevenci tohoto chovani, jestli Skoly poskytuji preventivni

programy a zdali déti respondentek témito programy prochézi.
Na tuto vyzkumnou otdzku odpovidaji odpovédi TO4.1 a TO4.2.
TO4.1: Jak vniméte postoj Skoly k rizikovému chovani?

Kladny postoj Skoly k rizikovému chovéani vnimaji respondentky €. 1, €. 2 a €. 4.
Respondentka ¢. 1 konkrétn€ uvadi: ,,Co vim, tak se Skola snazi takovému chovani
predchdazet. Ne vidycky se to povede, ale tak to prosté je. Pokud ale takova situace
nastane, skola ji ihned po zjisténi resi, jednak s détmi (mluvi s nimi 0 tom), tak i s rodici
(informace o tom, co se ve Skole stalo a jak to bude skola Fesit) a pokud je to nevyhnutelné,
tak i na vyssich mistech. “ Respondentka ¢. 2 dopliiuje to, Ze jeden ze synii ma ve skole

piimo pfedmét o vhodném chovani (napf. o drogach). Respondentka ¢. 3 uvadi,

7e 0 postoji Skoly zatim nebyla informovana. Respondentka ¢. 5 o postoji nevi Gplné
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presné z diivodu, Ze dcera nedavno prestoupila na novou skolu. Respondentka €. 6 tvrdi,

ze Skola nema Sanci cokoliv zménit, protoze jeji vliv je omezeny.

TO4.2: Poskytuje Skola, kterou navstévuje Vase dité, néjaké preventivni

programy a s tim souvisi otazka, zdali Vase dité témito programy prochazi.

Odpovédi respondentek €. 1 a €. 2 se shoduji v tom, ze Skola poskytuje prevenci
predevsim formou piednasek a besed v ramci vyuky (napf. o drogéch a o Sikan¢) a jejich
déti se téchto prednasek a besed ucastni. Dcera respondentky ¢. 3 prochazi
preventivnim programem pouze Vramci vyucovaci hodiny Vychova ke zdravi.
Respondentka ¢. 4 odpovida: ,,Ano, skola tento program poskytuje. Napriklad v ¢ervnu
se trida mého syna ucastni Skoly v prirodeé, kde je hlavni cil usporadani Zivotnich hodnot
a prevence socialné patologickych jevii jako Sikana, kriminalita, alkoholismus
arasismus.“ Dle respondentky ¢. 6 Skola preventivni programy poskytuje a jeji dité
témito programy prochéazi. Pouze respondentka ¢. 5 o preventivnich programech nevi
a jeji dité tyto programy podle ni nenavstévuje.

VO5: Jsou respondenti informovani a seznameni se §kolnim metodikem prevence?

Patou vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjistit, zdali respondenti vi, kdo je skolni

metodik prevence a zdali s nim byli respondenti seznameni.

K zodpovézeni této vyzkumné otdzky jsem vyuzila TOS.1, TO5.2 a TOS.3.
Z odpovédi na TO5.3 vyplyva, ze vétSina respondentek nebyla seznamena s metodikem

prevence, proto jsem vyuZzila i TOS.4.

TOS.1: Co Vam fika pojem Skolni metodik prevence? Vite, co obnasi jeho
prace?

Jedind respondentka ¢. 2 nevi, kdo je metodik prevence, Stimto pojmem
se totiz nesetkala, ostatni respondentky uvadi, kdo jim podle nich je a co ma na starosti.
Respondentka ¢. 1 odpovida: ,,Tak vyraz metodik prevence jsem slysela, ale to je
asi tak vsechno. Miizu si jen opravdu domyslet, kdo to je, jakou funkci ve Skole zastava
a co je naplni jeho prace. To by se mozna dalo tzv. vydedukovat. Mél by nejspis mapovat
chovani deéti ve Skole, mozna zajistovat prave néjake ty preventivni programy, predndsky
apod.” Respondentka ¢. 3 uvadi, ze Skolni metodik prevence poméaha détem
S jejich problémy i problémy okoli, které ho ovliviiuji. Dle respondentky ¢. 4 a €. 6 Skolni

metodik prevence zajistuje zakim preventivni konzultace. Respondentka ¢. 5 fika:
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., Pojem Skolni metodik prevence mi nic nerikd, za nas nebyl. Jeho prdace nejspis obnasi

mluvit o rizikovém chovani a snazit se mu predchdzet.
TOS5.2: Pisobi nékdo takovy na Skole, kterou navstévuje Vase dité?

Respondentka €. 2 nevi, zdali nékdo takovy na Skole pisobi. Ostatni respondentky
odpovidaji tak, ze nékdo takovy na Skole urcité ptisobi, respondentka ¢. 4 uvadi konkrétné
ucitele s vystudovanou specidlni pedagogikou. Respondentka ¢. 6 k této otdzce dodava,

ze kazda zakladni Skola by méla mit metodika prevence.
TO5.3: Byla jste s nim popripadé seznamena?

Jedina respondentka €. 4 snim byla sezndmena a dodava, ze dostali kontakt,
na ktery se mohou obratit v pfipadé potieby. Ostatni respondentky s nim seznameny
nebyly. Respondentka ¢. 6 uvadi, ze osobni seznameni s metodikem prevence sice

neprob¢ehlo, ale Skola mé na n¢j uvedeny kontakt na webovych strankach.

TO5.4: V pripadé, Ze jste s nim nebyla seznamena, myslite, Ze je to dobre?

Neméli by rodice znat nékoho, kdo se stara o prevenci chovani jejich déti?

Respondentka ¢.1 odpovida: ,, Pokud nékdo takovy na Skole je, tak bych rekla,
Ze ano, rodice by o tomto cloveku meli védeét, jinak se se vsim obraceji a spoléhaji
na tridni ucitele, popripade primo na reditele. “ Respondentka €. 3 si mysli, Ze by mohly
probihat informacni schiizky pro prevenci déti, kterych se to tyka. Respondentka ¢. 4
S nim byla sezndmena na prvni tfidni schiizce. Respondentky €. 2, €. 5 a €. 6 nepovaZzuji
za nutné, aby s nim byli rodi¢e sezndmeni. Respondentka ¢. 6 k tomu jest€¢ dodava:
., ...vyvoj ditéte to neovlivni. Je to predevsim vyucujici, se kterym se dité setka
pri vyucovani. “
VO6: Jaké je ptusobeni respondenti v oblasti prevence rizikového chovani?

Posledni vyzkumna otazka mapovala, jaké je pusobeni respondentt Vv oblasti

prevence rizikového chovani.

K ziskani odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsem vyuzila TO6.1 a TO6.2.

TOG6.1: Myslite, Ze by se rodi¢e méli zapojovat do prevence (napr. chodit
s détmi na akce spojené s prevenci), nebo by tuto ,,praci® méla mit na starosti pouze
Skola?

Odpovéd respondentky €. 1 zni: ,, Myslim si, Ze zapojeni rodicu do takovychto akct
neni nikdy na Skodu, ba naopak. Kolikrat rodice sami nevédi, jak se v dané situaci
zachovat, jak ji resit, jak o tom mluvit a tak. Mozna by i toto mélo byt pro rodice povinné,
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aby si sami uvédomili, jak se chovaji, jak se chova jejich dité a co by se dalo zlepsit.
Urcite bych to vSechno nenechavala jen na Skole.” Respondentka ¢. 2 uvadi,
7e by se mohla starat Skola, ale v prvni fadé je vSe na vychové rodi¢a. Respondentka ¢. 3
fika, ze by se rodiCe meli urcité zapojit, aby veédéli, jak se v problémovych situacich
zachovat. Respondentka €. 4 je toho nazoru, ze by déti nestaly o to, aby se do toho rodice
zapojovali, tudiz nejvetsi zodpoveédnost ponechava na Skole. Respondentka €. 5 si mysli,
ze by se do prevence méli zapojovat pouze rodice problémovych déti. Respondentka €. 6
si nemysli, ze by hromadné akce mély velky ucinek, rodice by méli plisobit na dité

prabézné a hlavné nenuceng.

TO6.2: Jak jste na tom Vy? Chodite s détmi na preventivni akce a délate
S Vasimi détmi néjaké preventivni aktivity?

Odpovédi respondentek se témet shoduji, ani jedna z nich na Zadné preventivni
akce nechodi. Respondentka ¢. 1 odpovida: ,, Bohuzel jsme zatim neméli moznost néjaké
takové preventivni akce pro rodice s détmi se zucastnit. TakzZe je to pouze o tom, Ze s détmi
mluvime o tom, co se za ten den ve skole uddlo, jak se déeti mély, a pokud je potreba,
mluvime o tom. “ Respondentka ¢. 2 dodéava, Ze pouze tyto véci feSi doma a snazi se vést
déti ke slusnému chovani. Odpovéd’ respondentky €. 4 zni: ,, Na akce nechodime. Snazime
se, aby byl syn co nejméné ve styku s bezprizorné vyrustajicimi spoluzaky a schdzel
se pouze se slusné vychovanymi détmi. *“ Respondentka €. 5 fika: ,,Ja jsem zatim v Klidu,
na akce nechodim, ale uvidime. Doufam, Ze to nebude potreba.* Respondentka €. 6
podobné jako respondentka €. 2 dodava, ze na Zadné akce nechodi, pouze se synem mluvi

0 problematickém chovani.
4.3  Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké je povédomi vybranych rodich
adolescentt v Kraji Vysoc€ina 0 rizikovém chovani a jeho prevenci. K dosazeni tohoto
cile jsem vytvofila Sest vyzkumnych otazek, které jsou mimo jiné predmétem této
podkapitoly. Vyzkumny soubor tvofilo Sest matek, které maji déti ve véku jedenact

az osmnact let.

Prvni vyzkumné otazka zjiStovala, jaké je povédomi respondentll o rizikovém
chovani. Zdali respondenti viibec vi, co to rizikové chovani je a jaka forma je podle nich
nejhorsi. VSechny respondentky vi, co to rizikové chovéni je. Podle nich se jedna
0 negativni chovani déti a mladeze, takové chovani, které mtize déti ohrozovat ve Skole
nebo doma, ¢i chovani, pfi kterém dochazi K potizim jak pro jednotlivce, tak i pro ostatni.
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Dotazované uvedly i konkrétni piiklady tohoto chovani jako napt. lhani, kradeze, chozeni
za Skolu, uzivani navykovych latek, pohyb na internetu po nevhodnych webech apod.
Co se tyCe nejhorsi formy rizikového chovani, tak se odpovédi dotazovanych témér

shodovaly, jednalo se o Sikanu, uzivani navykovych latek a pohyb na internetu.

Cilem druhé vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké jsou vlastni zkusenosti respondenti
s rizikovych chovéani u svych déti, zdali se takové chovani mize tykat jejich ditéte
a jestli se vyskytuje na Skole, kterou dit¢ navstévuje. Dvé respondentky odpovédély,
ze se rizikové chovani jejich ditéte netyka. Ostatni respondentky uvedly konkrétni druh
rizikového chovani, a to Sikanu, zaSkolactvi a zdvislost na alkoholu a na drogéch.
Na otazku, zdali se rizikové chovani vyskytuje na Skole, kterou navstévuje jejich dité,
se odpovédi shodovaly v tom, ze na kazdé Skole se rizikové chovani urcité vyskytuje

a odpovéd’ doplnily o konkrétni formu jako napf. Sikanu, koufeni ¢i rasismus.

Treti vyzkumna otazka se ptala na to, zdali respondenti mluvi se svymi détmi
0 rizikovém chovani. Dvé respondentky se svymi détmi o rizikovém chovani nemluvi.
Ostatni respondentky s détmi o rizikovém chovani mluvi, kdyZ né&jaké Spatné chovani

nastane v okoli, vysvétli jim, jak se v dané situaci zachovat, co se smi a nesmi apod.

Ctvrta vyzkumna otazka byla zamé&fena na to, jak respondenti vnimaji postoj §koly
k rizikovému chovani, jeho prevenci a na preventivni programy. Tti respondentky
vnimaji postoj Skoly k rizikovému chovani kladné, dvé respondentky s postojem Skoly
nebyly sezndmeny a jedna respondentka uvedla, Ze Skola nemd Sanci cokoliv zménit.
Kladny postoj vnimaji pfedevSim vtom, Ze se Skoly snaZi rizikovému chovani
predchazet, pokud ovSem takova situace nastane, snazi se ji ihned vyfeSit a jedna
respondentka uvedla, Ze jeji syn ma ve Skole pfedmét o vhodném chovéni. Co se tyce
preventivnich programi, tak respondentky odpoveédély, Ze déti prochéazi prevenci v ramci
pfednasek a besed ve vyuce a vramci Skoly v ptirodé. Jedna respondentka uvedla,

Ze 0 preventivnim programu nevi a dit€ ho podle ni nenavstévuje.

Cilem paté vyzkumné otazky bylo zjistit, zdali jsou respondenti informovani
a seznameni se Skolnim metodikem prevence. Pouze jedna respondentka odpovédéla,
ze se s pojmem skolni metodik prevence nesetkala, ostatni uvedly, kdo jim podle nich je
a co ma na starosti. Jedna se o nékoho, kdo mapuje chovani déti ve Skole, kdo zajist'uje
preventivni programy, kdo pomaha détem s problémy nebo nékdo, kdo zakiim zajist'uje
preventivni konzultace. Dle odpovédi dotazovanych nékdo takovy na Skolach,

které navstévuji jejich deti, urcité pasobi, dle jedné respondentky je to konkrétné ucitel
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s vystudovanou specialni pedagogikou. Kromé¢ jedné respondentky s nim ale nikdo nebyl
seznamen. PO zjisténi, ze s nim skoro nikdo nebyl sezndmen, jsem polozila otazku,
zdali by rodi¢e neméli znat nékoho, kdo se stara o prevenci chovani jejich déti. VétSina
dotazovanych nepovazuje za nutné, aby s nim byli rodice seznameni. Jedna respondentka
uvedla, ze by rodice o takovém clovéku méli védeét a jedna respondentka odpovédéla,

ze by byly vhodné informacni schlizky pro prevenci déti, kterych se to tyka.

Posledni vyzkumna otazka mapovala, jaké je pusobeni respondentti v oblasti
prevence rizikového chovani. Tii respondentky uvedly, ze by se do prevence m¢éli
zapojovat i rodi¢e, nemélo by se spoléhat pouze na pusobeni $koly, ovsem dle jedné
respondentky by se do prevence méli zapojovat jenom rodi¢e problémovych déti.
Na druhou stranu se objevily i odpovédi, Ze by o zapojeni rodi¢t do prevence nemély
jejich déti zajem a ze by hromadné akce nemély velky uéinek, protozZe je tieba pulisobit
na dité pribézné a hlavné nenucené. S timto ndzorem souvisely i odpovédi na nasledujici
otazku, zdali dotazované navstévuji preventivni akce. VSechny odpovédi se témer
shodovaly v tom, Ze ani jedna z respondentek na zadné takové akce nechodi, pouze

s détmi o rizikovém chovani mluvi a snazi se je vést ke slusSnému chovani.

Co se tyce celkového shrnuti vyzkumného Setieni, tak jsem byla mile piekvapena,
ze vSechny dotazované védély, co je to rizikové chovani. BohuZel jsem byla ale zklamana,
ze dotazované nemaji ptili§ informaci o preventivnim piisobeni ve skole. Je to tim, Ze je
Skola o tom malo informuje? Nebo o takové informace nemaji rodi¢e zajem? Dle mého
nazoru by bylo vhodné, aby rodi¢e takovéto informace méli, protoze vétSina rodict
nechava prevenci praveé na Skole, tak pro¢ se nezajimat o to, jaké v tom ma skola postupy
apod. Vyzkumné Setfeni hodnotim pozitivné jak z hlediska pribéhu, tak i z hlediska
dosazenych vysledkt. Pii hodnoceni vysledki jsem ale doSla k tomu, ze v dalSim
vyzkumném Setfeni, které by probihalo kvalitativni formou, bych volila jinak otazky.
ProtoZe otazky, které jsem pokladala na mé pii zpracovani plisobi stru¢né s malym

prostorem k vyjadreni.

Vzhledem Kk tomu, ze jsem si mohla vyzkouset rozhovory s osobnim kontaktem
| pfes internet, mohu tyto dva zplsoby porovnat. Obé formy maji zajisté své vyhody
I nevyhody. Vyhody osobniho kontaktu spatiuji pfedevsim v tom, ze jsem mohla sledovat
reakce respondentli na konkrétni otazky, odpovédi jsou vice autentické a dotazované
se na n¢ nemohly pifedem pfipravit. Nevyhoda osobniho kontaktu je casova narocnost,

kdy bylo n€¢kdy obtizné najit takovy cas, aby to vyhovovalo jak mnég, tak dotazované.
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Vyhody rozhovoru pfes elektronické prostfedi jsou podle mého nazoru v tom,
ze dotazovand mohla ptekonat svij stud a sndze vyjadfit néco nepiijemného
nez pii osobnim kontaktu, jedna se o snazsi formu z ¢asové hlediska. Velkou vyhodu
rozhovoru pies elektronické prostiedi spatfuji v tom, Ze respondentka mohla ztistat doma
ve svém prostiedi, které zna a citi se v ném ptijemné. Nevyhody rozhovoru ptes internet
jsou neosobni kontakt, dotazované si mohly dlouze promyslet odpovédi a neméla jsem

moznost pozorovat neverbalni projevy.

Co bych doporucila, je to, aby (nejen) dotazované rozsitily povédomi o konkrétnich
formach rizikového chovéni, protoze se ve vyzkumném Setfeni objevovaly vesmes stejné
jevy, které jsou ve spole¢nosti znamé a dotazované nemusi mit povédomi o jevech,
které ve spole¢nosti nejsou tak diskutované. Doporucila bych také, aby rodice projevily
vEtsi zdjem o déni ve Skole z hlediska preventivniho plisobeni. Takové doporuceni se tyka
i Skoly, aby poskytovala rodi¢im informace, potadala schizky s aktéry prevence
a prednasky pfimo pro rodice, a ne pouze pro déti. V neposledni fadé bych vzhledem
k dnesni situaci ve spole¢nosti doporucila vétsi diraz na preventivni ptsobeni. Stale
se rozmahajici kyberprostor ddva moznost vétsimu nartustu kybersikany. Za zminku stoji
I uzivani navykovych latek, kdy se v této oblasti nase spole¢nost drzi v prvnich piickach

a détem to pak pfijde ,,normalni, protoze to délaji vSichni.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo uvedeni do problematiky rizikového chovani
adolescentt a tento cil se podafilo naplnit. V teoretické ¢asti prace bylo charakterizovano
vyvojové obdobi adolescence a pojmy s tim spojené, jako hledani identity, zmény
charakteristické pro toto vyvojové obdobi, ale také funkce rodiny a vrstevniktl. Prace déle
definovala rizikové chovani. Ddle zde byl definovan syndrom rizikového chovani
V dospivani. V neposledni fad¢ prace charakterizovala prevenci rizikového chovani,
at’ uz druhy preventivniho pusobeni, ¢i dokumenty, kde je prevence vymezena. Zavér

4

teoretické ¢asti byl vénovan skolnimu poradenskému systému.

Empiricka ¢ast prace mapovala rizikové chovani adolescenti z pohledu rodicu.
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké je povédomi rodi¢t vybranych rodi¢t
adolescentll v Kraji Vysocina 0 rizikovém chovani a jeho prevenci. Cil vyzkumného
Setfeni se také podafilo naplnit. Dotazované maji povédomi o rizikovém chovani, oviem
pouze o rozSifenych a ve spoleCnosti diskutovanych projevech rizikového chovani,
jako je Sikana, zaSkolactvi, pohyb na internetu a uzivani navykovych latek. Co se tyce
povédomi o preventivnim puisobeni ve §kole, tak to pfilis velké neni. Respondentky nevi,
ze Skola mé& minimalni preventivni programy a mnohdy ani nevi, ze na Skole plisobi Skolni
metodik prevence, tudiz ani presné nevi, co obnasi jeho prace, pouze si to mohou odvodit

Z nazvu.

Tato prace by méla pfinést Ctendii uceleny na sebe navazujici koncept
0 problematice rizikového chovani adolescent. Prace by m¢la také diky vysledkim
vyzkumného Setfeni poukédzat na dileZitost obezndmeni rodi¢li at’ uz o rizikovém
chovéni, tak pfedevS§im o jeho prevenci. Prace muze dale slouZit jako podnét Skolam
k zapojeni rodi¢ti do prevence, nebo naopak rodi¢im k tomu, aby se zacali o toto

preventivni ptisobeni vice zajit, ba dokonce se do preventivniho ptsobeni zapojit.
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Priloha A: Prepis rozhovoru ¢. 1
Vite, co je ro rizikové chovani?

,,UpIn& presnou predstavu o tom, co je piesné rizikové chovani, asi ¢lovék nema.
Co si pod tim piedstavit? Néco, co miuize déti ohroZovat, at’ uz ve $kole nebo doma? Tak
tteba lhani, kradeze, obtézovani spoluzaky nebo spoluzaki, mozna chozeni za Skolu,
néjaké agresivni chovani.*
Jaka forma rizikového chovani je podle Vas nejhorsi?

»Myslim si, ze nejhorsi forma rizikového chovani je Sikana, at’ uz je to ve Skole
mezi détmi nebo i vice se rozvijejici Sikana po internetu. Oboji détem dost ublizuje

a té¢zko se odhaluje a dokazuje.*
Jaké rizikové chovani by se mohlo tykat vaseho ditéte?

,Diky pfedchozim zku$enostem a diky tomu, co uz mame za sebou, tak by se ho
mohla tykat Sikana, poptipad¢é néjaké to lhani a mozna i néjaké zaskolactvi. Zatim ale
nastésti k ni€emu takovému nedoslo ani tomu nic nenaznacuje.*

Miyslite si, Ze se vyskytuje rizikové chovani na Skole, kterou nav$tévuje Vase dité?
Popripadé jaké.

»Myslim si, Ze se tam vyskytovala Sikana. VétSinou $lo o riizné formy Sikany: slovni
napadani, neustalé schovavani véci, az po fyzické napadani. Momentalné si myslim, ze je
klid (nebo jak ro nazvat.)*

Mluvite s Vasim ditétem o rizikovém chovani?

,»Ano, dit¢ by mélo védét, pokud se néco déje, co by se dit nemélo. Také by mélo
alesponl teoreticky znat, jak se v takovych situacich zachovat, co délat, poptipadé jak

pomoci anebo se snazit takovym situacim vyvarovat, i kdyz ne vzdy to tak jde.“
Za jakych okolnosti o tom mluvite? Kdy a popripadé jak.

,, Vétsinou kdyz néjaké takové chovani nastane. Pokud to je cizi dité a naSe se o tom
zmini doma, tak se ro jednak snazime rozebrat, tfeba pro¢ si mysli, Ze to ten kluk udé¢lal,
co tomu mohlo pfedchdzet, jestli tomu $lo zabranit nebo pomoci tomu slab§imu. Nakonec
vysvétlit, Ze takoveé chovani neni vhodné, takhle by se déti chovat neméli a dat ptiklad
co délat, kdyby nahodou takova situace opé€t nastala, jak to fesit. Ono to 1 souvisi s tim,

jak by to clovek ftesil, kdyby se rizikové chovani projevilo i u vlastniho ditéte. Taky se



rodi¢ snazi zjistit, pro¢ k tomu doslo, co se stalo nebo co tomu mohlo pfedchdzet a mluvit

o tom.*
Jak vnimate postoj Skoly k rizikovému chovani?

,Co vim, tak se Skola snazi takovému chovani ptedchézet. Ne vzdycky se to
povede, ale tak to prosté je. Pokud ale takova situace nastane, $kola ji ithned po zjisténi
fesi, jednak s détmi (mluvi s nimi 0 tom), tak i s rodi¢i (informace o tom, co se ve $kole

stalo a jak to bude skola fesit) a pokud je to nevyhnutelné, tak i na vysSich mistech.*
Poskytuje Skola, kterou Vase dité navstévuje, néjaké preventivni programy? A s tim
souvisi otazka, zdali Vase dité témito preventivnimi programy prochazi.

,Myslim si, ze $kola poskytuje/podporuje prednasky v ramci vyuky: drogy, Sikana
apod. a téchto se 1 nase dité zacastiuje.*

Co Vam fika pojem Skolni metodik prevence? Vite, co obnasi jeho prace?

Tak vyraz metodik prevence jsem slySela, ale to je asi tak vSechno. Mizu si jen
opravdu domyslet, kdo to je, jakou funkci ve Skole zastava a co je naplni jeho prace. To
by se mozna dalo tzv. ,,vydedukovat*“ — m¢l by nejspi§ mapovat chovani déti ve Skole,
mozna zajiStovat praveé néjaké ty preventivni programy, piednasky apod.*

Pisobi nékdo takovy na Skole (metodik prevence), kterou navstévuje Vase dité?

,»Kratkd a stru¢na odpovéd’ — myslim si, Ze ano.*

Byla jste s nim popfipadé seznamena (napiiklad na tfidnich schiizkach)?

,»Nebyla.*

Myslite, Ze je to dobre? Neméli by rodice znat nékoho, kdo se stara o prevenci
chovani jejich déti?

»Pokud nékdo takovy na skole je, tak bych fekla, ze ano, rodice by o tomto ¢lovéku
méli védét, jinak se se v§im obraceji a spoléhaji na tfidni ucitele, poptipad¢ pifimo na
treditele Skoly.*

Miyslite si, Ze by se rodi¢e méli zapojovat do prevence (napr. chodit s détmi na akce

spojené s prevenci), nebo by tuto ,,praci“ méla mit na starosti pouze Skola?

»Myslim si, Ze zapojeni rodicli do takovychto akci neni nikdy na §kodu, ba naopak.
Kolikrat rodic¢e sami nevédi, jak se v dané situaci zachovat, jak ji fesit, jak o tom mluvit

a tak. Nase déti nevychovava jen Skola, vétsina vychovy je pfece na rodi¢ich. Mozna by



1 toto melo byt pro rodi¢e povinné, aby si sami uvédomili, jak se chova jejich dité a co by
se dalo zlepsit. Urcité bych vsechno nenechavala jen na skole.*
Jak jste na tom Vy? Chodite s détmi na preventivni akce a délate s VaSimi détmi
néjaké preventivni aktivity?

»Bohuzel jsme zatim neméli moznost néjaké takové preventivni akce pro rodice
s détmi se zlcastnit. Takze je to pouze o tom, zZe s détmi mluvime o tom, co se za ten den

ve Skole udalo, jak se déti mély, a pokud je potfeba, mluvime o tom.*



