UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

DIPLOMOVA PRACE

2023 Bc. Monika Stefkova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialnépedagogickych studii

Diplomova prace

Bc. Monika Stefkova

Aplikace neuroveédeckych teorii
v muzikoterapii a hudebni vychove

Vedouci prace: Mastnak Wolfgang, prof. Dr.
Olomouc 2023



Cestné prohlaseni:
Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma Aplikace neuroveédeckych

teoril v muzikoterapii a hudebni vychové vypracovala samostatné a pouzila

jen uvedené prameny a literaturu.

V Kopfrivnici dne 19. ¢ervna 2023
Monika Stefkova

ii



Srdecneé dékuji vedoucimu diplomové prace Wolfgangovi Mastnakovi, prof.
Dr. za cenné rady, pripominky a za mnoho podnétt z nejnovejsich vyzkum-
nych publikaci. Zaroven dékuji doc. Mgr. Jifimu Kantorovi, Ph. D. za jeho
ochotu a pomoc v prubéhu celého studia. V neposledni radé bych chtéla
podékovat své rodin€ a partnerovi za jejich trpélivost a veSkerou podporu.

1ii



Obsah

Uvod

1 TEORETICKA CAST

1.1

1.2

HUDEBNI VYCHOVA A MUZIKOTERAPIE . . . .........
1.1.1 Soucasny stav hudebni vychovy vCR . . . . .. ... ..
1.1.2 Soucasny stav muzikoterapie vCR . ... ... ... ..
1.1.3 Klicové aspekty hudebni vychovy a muzikoterapie . . . .
HUDEBNI NEUROVEDA . ... ..................
1.2.1 Zpracovani hudby vmozku . . . ... .. ... ......
1.2.2 Funk¢nicentramozku . .. ... .............
1.2.3 Dynamicka konektivita a neuronalni sité . . . . . . . . .
1.2.4 Neuronalni principy a neuroplasticita . . . . . . .. . ..
1.2.5 Vliv neurovéd na intervencni procesy v hudebni vychové
1.2.6 Vliv neurovéd na intervencni procesy v muzikoterapii

2 PRAKTICKA CAST

2.1

2.2

2.3

Zaveér

PREHLED VYZKUMNYCH METOD . . .. ............
2.1.1 Translaénivyzkum . . . . . . ... ... ... .......
DYNAMICKE MODELY . . ... .. ... ... ... ....
2.2.1 Specifika vyzkumnych modeltr . . . . . . .. .. .. ...
2.2.2 Cilovaskupina . .. ... ... ... ... . ......
2.2.3 Dynamickymodel 1 . . .. ... ... ...........
2.2.4 Dynamickymodel2 . .. ... .. ... ... ... ...
2.2.5 Dynamickymodel 3 . . . ... .. ... ... ... ...
Doporuceniadiskuze . . . .. .. ... ... ... ...,

iv

W

© N oo G

23
24
25
35
36
37
39



Abstrakt

Tato prace poskytuje teoreticky vhled do problematiky aplikaci neurovédec-
kych teorii v hudebni vychové a muzikoterapii se zameérenim na vliv hudby

na kognitivni, emocni a socialni fungovani.

Cilem je predstavit neurovédni ramec, ktery zduivodnuje hlavni cile a per-
spektivy soucasné hudebni vychovy a muzikoterapie. Tyto oblasti se v pru-
béhu let vyrazné rozvinuly a roste zajem o pochopeni zakladnich nervovych
mechanismu, které prispivaji k pozitivnim ucinktiim hudby na mozek a cho-
vani. Prvni ¢ast poskytuje prehled soucasného postaveni hudebni vychovy a
muzikoterapie v kontextu CR. Druha ¢ast shrnuje klicové aspekty soucasné
hudebni vychovy a muzikoterapie a jejich vyznam v oblasti psychologického
rozvoje osobnosti. Treti cast prace popisuje neurovédeckeé principy a systémy
v kontextu hudebni neurovedy.

Empiricka cast prace vytvari transverzalni model soustredici se na pre-
mosténi neurovédeckych poznatkt a hudebni praxe. Dale pak muze byt pod-
kladem pro vyvoj a konstrukci uc¢innych intervenci pro jedince s raznymi
potfebami v pedagogickém a muzikoterapeutickém prostredi.

Zaver prace je diskusi o duasledcich a perspektivach neurovédniho vy-
zkumu pro budoucnost muzikoterapie a hudebni vychovy. Predklada do-
poruceni a nové vyzvy, které naznacuji, ze pri kombinaci neurovédnich po-
znatkl o neuralnich prinosech hudby se spolecenskymi prinosy hudby lze
doporucit novou konstruktivni teorii pro hudebni vychovu a muzikoterapii.



Seznam zkratek

AMTA American Music Therapy Association

BVSR Teorie slepé variability a selektivni retence

CZMTA Ceska muzikoterapeuticka asociace

DMN default mode network

EEG Elektroencefalografie

MRI Zobrazovani magnetickou rezonanci / Magnetic Resonance Imaging
NMT Neurologicka muzikoterapie

PSE Patterned Sensory Enhancement

RAS Rytmicko-sluchova stimulace

RAS, Retikularni aktivacni systém

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
TIMP Therapeutic Instrumental Stimulation Music Performance

TMS Transkranialni magneticka stimulace / Transcranial magnetic stimu-
lation



Uvod

Hudba je po staleti dulezitou soucasti lidské kultury a spolecnosti a jeji
lécebné ucinky jsou uznavany jiz radu let. Lze ji chapat jako umeéleckou
formu, ktera vyuziva zvuk a rytmus k vyjadreni emoci, vypraveéni pribéht
a vytvareni estetickych zazitkt (Merriam-Webster, 2023).

Jiz dlouho je znamo, ze hudba ma jak esteticky, tak prakticky prinos, za-
hrnujici schopnost podporovat kreativitu, radost a zaroven prispivat k vyssi
mire socialni a emocni inteligence, sebevédomi, sebeucty, discipliné a vytr-
valosti. Autori diskutuji také o tom, jak 1ze hudebni zazitky vyuzit k podpore
dusevni pohody a zlepsSeni kognitivnich funkci u rtiznych populaci, vcetné
deéti, starsich jedinct a jedincu s psychiatrickymi poruchami (Juslin; Vast-
fjall, 2008).

Pred neékolika lety naznacil Hodges, ze je stale potreba systematického
studia zaméreného na uplnéjsi poznani nebo pochopeni zakladnich aspekta
a pozorovatelnych skutecnosti, aby vzdélavani mohlo byt pevnéji zakotveno
v zakladnim vyzkumu. Mezi védci se vSak vedou rozsahlé debaty o tom, zda
neurovéda muze byt zdrojem informaci pro vzdélavaci praxi a co mize neu-
romuzikalni vyzkum nabidnout hudebni vychové (Hodges, 2003).

Celkove vzrustajici zajem o hudebni neurovédu podtrhuje potencial vyu-
ziti hudby jako mocného nastroje pro podporu zdravi a pohody a zdtraznuje
vyznam zaclenéni hudby do hudebniho vzdélavani a terapeutickych inter-
venci (Thoma et al., 2013). Pokroky v této oblasti poskytly nové poznatky
o nervovych mechanismech, které jsou zakladem zpracovani hudby a jejiho
terapeutického uc¢inku. Rada studii také poskytuje modely spoluprace téchto
dvou disciplin. Uvedme jen nékolik prikladu: Thaut (2005) zkoumal hudbu
jako mnemotechnickou pomucku pro uceni a pamét u pacient s roztrou-
Senou sklerozou a jeji vliv na neuronalni synchronii; Sarkamo et al. (2008)
zkoumali dopad na kognitivni zotaveni a aktivaci mozku po mrtvici a O’Kelly
et al. (2013) zkoumali mozkové reakce na hudbu u pacientti s poruchami ve-
domi, ktefi nemohou vykazovat behavioralni reakce. Studie, jako jsou tato,



demonstruji potencial kombinovaného pristupu hudebni vychovy a neuro-
védy k tomu, aby poskytly vhled do toho, ,jak” hudba funguje a ,,proc¢” vidime
klinicka zlepsSeni. Znalosti, které vyplyvaji z této spoluprace, maji nakonec
potencial zlepsit intervence nabizené populaci.

V soucasné dobé se vSak setkavame s vysoce fenomenologicky orientova-
nou oblasti hudebni vychovy a velmi védecky pokrocilou oblasti neurovédy
v oblasti zpracovani zvuku. Nicméné, stale existuje jakasi propast mezi neu-
rovédou a hudebni vychovou a nabizi se otazka navazani primého dialogu
mezi védci, pedagogy a terapeuty. Hudebni vychova jiz poskytla mnoho apli-
kovaného vyzkumu, pokud jde o prinosy pro uceni a budovani socialnich do-
vednosti, ale pro potvrzeni této oblasti je nutny zakladni vyzkum, ktery mtize
poskytnout védecké diikazy pro presné definovani toho, jak hudba téchto vy-
sledkt1 dosahuje. Budoucnost hudebniho vzdélavani vyzaduje neurohudebni
vzdélavani, ktera prevadi neurovédecké poznatky do informativnich praktic-
kych aplikaci pro efektivni uceni a pedagogiku. Je tedy velmi dualezité, aby
neurovedci, terapeuté a ucitelé pri ziskavani novych védomosti spolupraco-
vali a spolecné prenaseli vysledky do didaktickych postupti a pedagogickych
kompetenci (Toscani, 2016).

Tato prace nabizi teoreticky vhled do zminované problematiky s cilem
predstavit neurovédni ramec, ktery zdtivodnuje cile a perspektivy soucasné
hudebni vychovy a muzikoterapie.



1 TEORETICKA CAST

1.1 HUDEBNI VYCHOVA A MUZIKOTERAPIE

1.1.1 Souéasny stav hudebni vychovy v CR

V soucasné ceskeé zakladni Skole je hudebni vychova soucasti Ramcového
vzdélavaciho programu (dale RVP ZV). Oblast, do které je zarazena nese na-
zev — Umeéni a kultura. Tyto dokumenty prinaseji zasadni odpovédi na otazky
co ucit, kdy ucit, za jakych podminek, s jakymi ocekavanymi vysledky. Re-
forma kurikula vSak nespociva pouze ve vymeéné dokumentt, ale predevsim
ve zméneé pedagogického mysleni a pristupu ke vzdélavacimu procesu.

Vzdélavaci obsah Hudebni vychovy v RVP ZV je tvoren ocekavanymi vy-
stupy a ucivem. UcCivo je rozclenéno podle jednotlivych obsahovych domén
(zvlast pro 1. a 2. stupen). Ocekavaneé vystupy jsou vymezeny pred vlastnimi
doménami. Takto definované vystupy (na konci 3., 5. a 9. ro¢niku) umoznuji
lépe vnimat integrativni charakter hudebni vychovy jako celku jiz z toho dua-
vodu, Ze jsou nadrazeny jednotlivym doménam a zaroven ve svych formula-
cich (predevsim ocekavanych vystupu na 2. stupni) propojuji riizné cinnosti
v jeden integrujici celek.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Hudebni vychova jsou koncipo-
vany tak, aby byly ,meéritelné”, tedy aby se jejich prostrednictvim zajistila
pozorovatelna a hodnotitelna mira jejich dosazeni. Na konci 1. stupné se
zduraznuji predevsim jednotlivé hudebni schopnosti, dovednosti, védomosti
a navyky zaka. Tyto schopnosti odrazeji jednotlivé hudebnévychovné cin-
nosti, mezi které patri vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a posle-
chové ¢innosti. Vystupy na konci 2. stupné jsou pojaty komplexnéji, nékterée
svym obsahem zastresuji ruznorodé hudebni schopnosti a dovednosti zaka,
jiné naopak zduraznuji receptivni ¢i produktivni slozku. Oc¢ekavané vystupy
RVP ZV jsou stavény tak, aby byly méritelné, tedy aby zjistily a zajistily urci-
tou ,meéritelnou — pozorovatelnou a hodnotitelnou* kvalitu.



Vzdélavaci obsah hudebniho oboru proto tvori tri vzajemné provazané
a podminéné okruhy cinnosti — produkce, recepce a reflexe, které zakovi
umoznuji hudebné se projevovat jak pri individualnich, tak skupinovych ak-
tivitach. V produkci nalézaji uplatnéni vokalni, instrumentalni a hudebné
pohybové cinnosti, které maji charakter nejen reprodukcni, ale takeé vyrazné
kreativni. Zaci v nich rozvijeji své hudebni schopnosti, upevnuji ziskané védo-
mosti a také reprodukeni i produkeni dovednosti. Soucasti téchto ¢innosti
je hlasovy vycvik spojeny s intonaci, prace s rytmem, hra a tvorba instru-
mentalnich doprovodti, pohybovych ztvarnéni hudby (Franék, 2005). Pri re-
cepci si zaci prostrednictvim poslechovych ¢innosti sami uvédomuji a ovéruji
pusobeni znéjici hudby. Hudba v této podobé umoznuje vyvozovat nové hu-
debné teoretické poznatky a davat je do souvislosti s poznatky jiz ziskanymi
(napf. poznavani typickych hudebné vyrazovych prostredku a jejich uziti ve
skladbé.)

Uloha hudebni vychovy tkvi zejména v jeji nenahraditelné a nezastupi-
telné schopnosti ptisobit na citovou sféru osobnosti zaka, pricemz vyznam
a prinos hudebni vychovy pro socialni a kulturni rozvoj kazdého jedince pri-
padne i pro jeho budouci profesni uplatnéni je nékdy mozné zhodnotit az
v dospelosti.

V zakladnim Skolstvi predstavuji hlavni obsahovou napln aktivity zahr-
nujici aktivni muzicirovani, zpév, hru na hudebni nastroje, poslech hudby,
tanec a pohybové aktivity. Uvedené aktivity rozvijeji znalosti, dovednosti i
kreativitu zakt a prispivaji k schopnosti vnimat a prozivat emoce vyvolané
estetickym a obsahovym poselstvim hudby, k schopnosti hudbé porozumét
(Holubec, 2017).

Jeden z nejznamneéjsich ceskych didaktikt F. Sedlak rozdélil cile hudebni
vychovy do dvou podminujicich se oblasti. Prvni z nich je Vychova k hudbe,
jejimz ukolem je porozumeét hudebni reci, hudebné vystavbovym prostred-
kiim a orientovat se v hudebni literature. Naucit se hudbu vnimat, prozivat,
esteticky hodnotit a vytvorit si navyky a zkuSenosti, které zajisti stalou ko-
munikaci jedince s hudbou. Druhou oblasti je Vychova hudbou, neboli vy-
chova k osobnim a spolecenskym ciliim existujicim mimo hudbu, ktera je
zprostredkovana hudebnim prozitkem. Prostrednictvim estetického zazitku
muze Clovék najit v hudbé umeélecky ztvarnény zivot, okolni svét, vztah k clo-
véku, ke spolecnosti a miize také pochopit vyznam hudby v Zivoté jedince i
lidské spolecnosti (Sedlak, 1984).

Napriklad v oblasti vokalnich ¢innosti je ukolem rozvijet a probouzet

6



u zaku zpévnost, smysl pro krasu dobre formulovaného hlasového projevu a
pro krasu pisni jako takovou. Diky lehko ovladatelnym hudebnim nastrojim
povzbuzujeme déti k radosti a aktivnimu provozovani instrumentalni hudby.
Odtud poté ke vztahu k instrumentalni hie viibec jako takové. Naopak c¢in-
nost poslechova ma za ukol naucit zaky strukturalné chapat hudbu. Diky
této ¢innosti se v détech probouzi a rozviji hudebni fantazie prostrednictvim
improvizace a dalSich konstruktivnich her. Prohlubuje se také senzomoto-
ricky vztah k hudbé, diky spojovanim pohybu a hudby. Tim také dochazi
ke spojeni s cilevedomym chapanim struktury hudby v instrumentalnich
hrach, pohybu, hudebni tvorivosti a zpévu jako takovém (Jistel et al., 1969).

1.1.2 Souéasny stav muzikoterapie v CR

Muzikoterapie je terapeuticky obor, ktery vyuziva hudbu nebo hudebni
elementy k dosazeni konkrétnich nehudebnich cilti (Gerlichova, 2021). Brus-
cia uvadi, ze existuje velké mnozstvi rtiznorodych definic muzikoterapie,
nicméné kazda ma konkrétni kulturni kontext a lisi se v zavislosti na kon-
krétni skupiné odbornikt (Bruscia, 2014).

Americka muzikoterapeuticka asociace (AMTA) popisuje muzikoterapii
jako Klinické a na diikazech zalozené vyuzivani hudebnich intervenci k do-
sazeni individualizovanych cili v ramci terapeutického vztahu povérenym
odbornikem, ktery absolvoval schvaleny muzikoterapeuticky vzdélavaci pro-
gram (AMTA, 2005). AMTA dale dodava, ze konkrétni intervence mohou re-
Sit fadu zdravotnich a vzdélavacich cild, jako je podpora zdravi, zvladani
stresu, zmirnéni bolesti, vyjadreni pocitt, zlepSeni paméti, zlepSeni komuni-
kace, podpora fyzické rehabilitace a mnoho dalsich.

V Ceské republice vznikla roku 2012 Ceska muzikoterapeuticka asociace
(CZMTA), ktera definuje muzikoterapii jako obor s primarné terapeutickym
dopadem. Zaroven je lécebnym a podpurnym postupem, v némz kvalifiko-
vany muzikoterapeut prostrednictvim pomahajiciho vztahu, hudby a hudeb-
nich elementt provazi klienta nebo skupinu v terapeutickém procesu. Cilem
tohoto procesu je relevantnim zputsobem rozvinout potencial nebo obnovit
funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni nebo interper-
sonalni integrace, s cilem naplnéni télesnych, psychickych, emocionalnich a
socialnich potreb (CZMTA, 2023).

Flexibilita a vSestrannost hudby umoznuje vyuziti muzikoterapie v Siroke
skale terapeutickych cilt zahrnujicich emocionalni, fyzické, psychické a so-
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cialni potreby (Bunt; Stige, 2014) Muzikoterapeutické intervence zahrnuji
hudebni aktivity jako je zpév, hra na nastroje, poslech hudby, kompozice
hudby. Tyto intervence vyuzivaji jak klinické, tak i neklinické prostredi. Podle
Kantora et. al. vSak ne vSechny intervence vyuzivajici hudbu jako nastroj 1ze
oznacit za muzikoterapii, jelikoz se aplikace hudebnich aktivit neterapeutic-
kym zpusobem nevztahuje na praxi muzikoteraputa (Kantor et al., 2009)

Kantor a Weber (2009) uvadi dulezité terapeuticke cile:

¢ Komunikace (receptivni i expresivni komunikace, motorika mluvidel,
motivace ke komunikaci, aj.)

* Kognitivni funkce / Skolni dovednosti (Casoprostorova orientace, pozna-
vani blizkych osob, zvladani skolniho kurikula, aj.)

* Senzomotoricke funkce (percepcni funkce, senzoricka integrace, jemna
a hruba motorika, vizuomotoricka koordinace, aj.)

* Emoce (vyjadrovani pocitt, abreakce, korek¢né-emocni zkusenost, se-
bevédomi, aj.)

* Socialni dovednosti (interpersonalni dovednosti, nahled, sebereflexe,
aj.)

* Chovani (rozvoj ucelového a odstranovani nezadouciho jednani, moti-
vace, adaptabilita, aj.)

* Relaxace a antistresové dovednosti (strategie zvladani stresu a psy-
chické zatéze, aj.)

* Spiritualita (autenticita, smysl zivota, osobnostni rust, aj.)

* Jiné cile (snizeni bolesti, ovliviiovani fyziologickych funkci, hudebni do-
vednosti, apod.)

Velmi podstatnou c¢asti celého muzikoterapeutického procesu je muziko-
terapeuticky plan, ktery zachycuje jak vysledky predchoziho procesu, tak
navrh zptisobu pokracovani. Pro lepsi vyuziti a vétsi uzitecnost je vhodneé sta-
noveny plan v priibéhu terapie opakované revidovat a pripadné uzpusobovat
novym pozadavkim (Kantor et al., 2009). Proces muzikoterapie je procesem
zmeény v prozivani, reagovani, chovani a konani klienta, kterou umoznuji zvo-
lené strategie terapie vychazejici z potreb Kklienta a stanovenych cilii. Celkova
zmeéna se projevuje na osach od nepohody k pohodé, od nahodnosti k cilené



zamernosti, od nepozornosti k pozornosti, od citové lhostejnosti k angazova-
nosti a od rigidity ke kreativité (Pejrimovska; Zeleiova, 2011)

V kontextu Ceské republiky, profese muzikoterapeuta stale neni legisla-
tivné ukotvena a proto je muzikoterapie realizovana casto jen jako doplnéni
Ci rozsSireni primarni profese. Proto se vétSinou setkavame se specialnimi
pedagogy, socialnimi pracovniky, psychology, psychoterapeuty, fyzioterape-
uty a dalsimi, ktefi vyuzivaji muzikoterapii v ramci své primarni profese. Od
roku 2019 mohou zajemci ziskat odborné kompetence v magisterském stu-
diu muzikoterapie nebo prostrednictvim rtiznych vzdélavacich programu a
kurzt. Muzikoterapeuti mohou pracovat v riiznych zarizenich, véetné nemoc-
nic, Skol, pecovatelskych domu, center dusevniho zdravi a rehabilitacnich
center. Pracuji s jednotlivci s Sirokou Skalou onemocnéni, véetné vyvojovych
poruch, poruch dusevniho zdravi, neurologickych poruch, chronickych one-
mocneéni a poruch spojenych s uzivanim navykovych latek.

Gerlichova (2021) uvadi sedm smeért, kterymi se aktualné nejvyraznéji
rozviji muzikoterapie v kontextu Ceské republiky. Mezi tyto oblasti patfi
forma muzikoterapie jako zdravotnické profese, kdy je muzikoterapeut ve
zdravotnictvi odbornikem ve zdravotnim oboru, muzikoterapie jako oblast
psychoterapeutického pristupu nebo soucast psychoterapeutického procesu,
muzikoterapie pro podporu zdravi, wellbeingu a prevence, muzikoterapie
jako prostredek socialni rehabilitace, muzikoterapie jako doplnék vzdélava-
ciho procesu, muzikoterapie jako soucast (specialn€) pedagogické rehabili-
tace a muzikoterapie jako teoreticka disciplina.

1.1.3 Klicové aspekty hudebni vychovy a muzikoterapie

Uz Aldridge (1996) pred nékolika lety uvedl, ze hudebni vychova a muzi-
koterapie je zasadni, protoze pomaha rozvijet kreativitu, predstavivost a do-
vednosti kritického mysleni. Kromé toho mtize podporovat sebevyjadreni a
sebevédomi a mtize podporovat socialni interakci a spolupraci. Dale shrnul,
ze hudebni vychova muze také podporovat kognitivni rozvoj, véetné paméti,
pozornosti a prostorového uvazovani. Zejména hra na hudebni nastroj vy-
zaduje, aby mozek zpracovaval slozité sluchové a motorické informace, coz
muze zlepsSit celkové kognitivni schopnosti (Aldridge, 1996).

debni vychovy a muzikoterapie z hlediska psychologického rozvoje jedince.



Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti

Hudebni schopnosti jsou klicovym aspektem hudebni vychovy i muziko-
terapie a maji zasadni vliv na kvalitu a efektivitu vyuky hudby. Schopnosti
se tykaji prirozeného talentu a smyslu pro vnimani, zpracovani a reprodukci
hudby, zatimco dovednosti se tykaji technickych a interpretativnich schop-
nosti ziskanych cvicenim a praxi. Podle J. Slobody je hudebni schopnost
specifickym druhem ziskané kognitivni odbornosti, predstavujici v podstaté
zpusobilost davat béhem mentalnich operaci smysl hudebnim sekvencim,
at jiz realné zn¢jicim nebo predstavovanym (Sloboda; Juslin, 2011). Jejich
kvalita i kvantita se méni v zavislostech na vlohovém zakladu, na procesech
zrani, na véku jedince, rozhodujicim zptusobem pak na socialnich vlivech
(Sedlak; Vanova, 2013).

schopnost rozpoznavat tony a intervaly. Tato schopnost je spojena s rela-
tivnim sluchem a umoznuje lidem identifikovat a reprodukovat razné tony
a intervaly v hudbé. ZkusSenosti s hudebnim tréninkem a vychovou mohou
zlepsit relativni sluch a tuto schopnost dale rozvinout. Dalsi klicovou schop-
nosti je schopnost rytmického citéni a vnimani tempa. Lidé s vysokou mi-
rou rytmické schopnosti jsou schopni rozlisit a reprodukovat rizné rytmicke
vzorce a jsou obvykle schopni se naucit nové rytmy a tempo rychleji (Sloboda;
Juslin, 2011).

Vytyceni rozdila a vztahti mezi hudebnimi dovednostmi a schopnostmi
neni snadné. Schopnosti jako vnitini psychické struktury a predpoklady
k hudebnim dovednostem a Cinnostem muizeme poznavat pouze neprimo
z kvality odpovidajicich hudebnich tikonu, jez jsou soucasti nékteré z hudeb-
nich ¢innosti. Dovednost se tak stava navenek projevenou hudebni schop-
nosti v hudebni ¢innosti. Je tedy zrejmé, ze zakladem jakéhokoliv hudebniho
projevu je neodlucitelna a funkéné propojena triada schopnost — dovednost
— ¢innost (Sedlak; Vanova, 2013).

Hudebni dovednosti zahrnuji hru na hudebni nastroje, zpév a kompono-
vani hudby. Hra na hudebni nastroje a zpév jsou dovednosti, které vyzaduji
koordinaci rukou, prsti1 a dechu nebo hlasovych svalti. Komponovani hudby
vyzaduje schopnost vnimat a manipulovat s melodii, harmonii a rytmem
(Sternberg et al., 2012).

Kromeé téchto zakladnich schopnosti jsou také dtilezité dovednosti v ob-
lasti interpretace hudby. Interpretace je klicovym prvkem hudebni vychovy
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a umoznuje lidem vyjadrit své emoce skrze hudbu. Interpretace vyzaduje
schopnost rozpoznavat a interpretovat razné hudebni signaly, jako jsou dy-
namika, frazovani a expresivita. V neposledni rade jsou dulezité hudebni
tvorivé schopnosti, které umoznuji lidem tvorit novou hudbu a vyjadrovat
své vlastni myslenky a emoce skrze hudbu. Tyto schopnosti jsou spojeny
s kreativitou a uméleckou vizi a mohou byt rozvijeny skrze rtizné formy hu-
debniho tréninku a vychovy (Sloboda; Juslin, 2011). Dtlezitost rozvoje hu-
debnich schopnosti a dovednosti také zduraznuje nova Ramcova vzdélavaci
programy pro zakladni vzdélavani a stredni vzdélavani, které jsou platné od
roku 2021. Podle téchto dokumenttl by meély byt pri vyuce hudebni vychovy
klicové nasledujici hudebni schopnosti a dovednosti:

1. Sluchové vnimani a porozuméni hudebnim prvkum a technikam
2. Zvladnuti hudebnich nastroju a jejich techniky

3. Hudebni improvizace a kompozice

4. Interpretace hudebnich dél

5. Porozumeéni kontextu, historickému a kulturnimu vyvoji hudby

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2022)

Kognitivni procesy

Kognitivni procesy se tykaji dusevnich procesu, které se podileji na ziska-
vani, zpracovavani a uchovavani informaci. Tyto procesy jsou v muzikoterapii
a hudebni vychové zasadni, protoze hraji rozhodujici roli v tom, jak jedinci
vnimaji hudbu, udi se ji a jak s ni komunikuji. Vétsina studii, které se zaby-
valy souvislostmi mezi hudbou a kognitivnimi schopnostmi, se soustredila
na déti a obvykle srovnavala ucastniky, kteri absolvuji hudebni intervence,

s témi, kteri je neabsolvuji.

Pusobeni hudebnich prvku je spojovano se zlepSenim kognitivnich schop-
nosti, které presahuji ramec kognitivnich procesti souvisejicich primo s hud-
bou, jako jsou napriklad matematické schopnosti (Forgeard et al., 2008;
Haimson et al., 2011), vizualné-prostorové schopnosti (Bilhartz et al., 1999;
Rauscher; Shaw et al., 1997; Rauscher; Zupan, 2000) a gramotnost (For-
geard et al., 2008; Gromko, 2005; Moreno et al., 2008; Schlaug; Norton et
al., 2005; Standley; Hughes, 1997) in (Patston; Tippett, 2011). Zatorre (2005)
hovori o tom, ze poslech a tvorba hudby zahrnuje kombinaci prakticky vsech
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lidskych kognitivnich funkci. Dokonce i zdanlivé jednoducha cinnost, jako
je broukani znamé melodie, vyzaduje slozité mechanismy zpracovani slucho-
vych vzorcti, pozornost, ukladani a vyhledavani v paméti, motorické progra-
movani, senzoricko-motorickou integraci apod. (Zatorre, 2005, s. 312).

Existuje velké mnozstvi riiznych klasifikaci, které se snazi do shrnuti za-
kladnich kognitivnich funkci. Napriklad Collins (2014) popisuje hudbu jako
komplexni ¢innost, ktera zahrnuje rtizné kognitivni procesy, jako je pozor-
nost, pamet, vnimani a motorika (Collins, 2014). Malia a Brannangen (2010)
zase uvadi klasifikaci, ktera zahrnuje pozornost, zrakové vnimani, zpraco-
vani informaci, pamét a exekutivni funkce.

Pozornost

Pozornost je duilezity kognitivni proces, ktery hraje v hudebni vychove za-
sadni roli. Pro jedince s poruchami pozornosti mtize byt obtizné soustredit
se na hudbu nebo se zapojit do hudebnich aktivit. Obecné je pozornost velmi
dulezita z hlediska toho, ze pomaha zakum soustredit se na hudebni ukoly
a cinnosti. Ucitelé pouzivaji razné strategie, jak upoutat a udrzet pozornost
zakt v hodinach hudebni vychovy, napriklad poskytuji poutavé a interak-
tivni hudebni ¢innosti. Funkce pozornost spocivaji ve schopnosti soustredit
se na hudebni ukoly a Cinnosti.Tento proces zahrnuje selektivni pozornost,
coz je schopnost zamérit se na konkrétni aspekty hudby a ignorovat nepod-
statné informace. Také prostrednictvim hudebni vychovy mohou Zaci zlepsit
své dovednosti v oblasti pozornosti, coz se mtze projevit v lepsich vysledcich
v dalsich studijnich i mimoskolnich oblastech (Peretz; Zatorre, 2005).

Poslech hudby zahrnuje mnoho aspekttt analyzy rusné zvukové scény.
V zapadni hudbé se v rtiznych okamzicich neustale oddéluji a spojuji rtizné
hlasy v hudebni ploSe, aby doSlo k vnimani melodie a harmonie. Tento akt
analyzy sluchové scény vyzaduje selektivni a rozdélenou pozornost a je v in-
terakci s tréninkem. V hudbé se objekty, na které se zamérujeme, mohou
tykat horizontalnich aspektti, jako je melodie, vertikalnich aspektu, jako je
harmonie, témbrovych aspektli vcetné spektralniho stredu a amplitudového
obalu. Pozorovanymi prvky mohou byt také hudebné-teoreticky definované
komponenty, jako jsou specifické zmény akordt a harmonie. Mohou se takeé
tykat rytmu, metra nebo hudebni struktury vétsiho rozsahu (Hodges; Thaut,
2021).
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Uceni se hie na hudebni nastroj obvykle, i kdyz ne vzdy, vyzaduje, aby
zak cetl noty, prevadél tisténé notové zaznamy do planovanych pohybovych
sekvenci, rozvijel jemnou motorickou koordinaci a udrzoval v paméti velké
mnozstvi informaci (Peretz; Zatorre, 2005). Formalni hudebni praxe vyzaduje
rizenou pozornost po dlouhou dobu, udrzovani hudebnich pasazi v pracovni
pameéti, jejich kodovani do dlouhodobé pameéti, dekodovani notovych zapisu a
jejich prevadeéni do motorickych programu. Tyto ¢innosti vyuzivaji komplexni
kognitivni funkce, které byly ilustrovany vyzkumem zobrazovani mozku (De-
morest et al., 2016).

Pamét

Poslech hudby, kompozice hudby a hudebni tvorba jsou silné spojeny
s pameétovymi procesy. Kdyz poslouchame hudbu, ¢asto hudebni skladbu
dobre rozpozname. Nékdy si pamatujeme nazev hudebni skladby nebo do-
konce dalsi informace, jako je text, skladatel a hudebni nastroje. Posluchaci
jsou nekdy dokonce velmi presni v reprodukci znamé hudby tim, Ze zpivaji a
rytmicky se pohybuji podle hudby (Hodges; Thaut, 2021). Pamét je pro hu-
debni rozvoj zasadni, protoze umoznuje hudebnikiim ukladat a vybavovat si
hudebni vzory, melodie a harmonie (Kelly, 2018).

Sedlak a Vanova (2013) prezentuji hudebni pamét jako nezbytnou a ne-
postradatelnou soucast pro hudebni operace a hudebni védomi nejen pro
profesionalni nebo amatérské hudebniky, ale také pro populaci, ktera se
hudbé vénuje jen z pozice posluchace. Podle Sedlaka (1989) lze hudebni
pamét definovat také jako schopnost lidské nervové soustavy uchovavat spe-
cifické hudebni informace, vnimanou hudbu nebo hudebni prozitek, kterou
je mozné si za urcitych okolnosti znovu vybavit nebo dokonce reprodukovat
v puvodni podobé.

Systém pracovni paméti je centralni systém nejen pro pametové procesy,
ale pro vSechny kognitivni funkce. Hlavni funkce rizené pracovni paméti jsou
Casto oznacovany jako ,udrzovani a manipulace“, aby se vyjadrila skutec-
nost, Ze pracovni pameét nejen udrzuje, ale také manipuluje s informacemi.
Udrzet informaci po kratkou dobu bez jakéhokoli kognitivni manipulace je za-
lezitosti kratkodobé pameéti. Manipulace, ktera je hlavnim pilifem systému
pracovni pameéti, je silné spjata s exekutivnimi funkcemi, rozpoznavanim
vzord, dlouhodobou paméti, jazykem, porozuménim hudbé€, reSenim pro-
blému a dokonce i kreativitou. Toho vSeho se dosahuje za ucasti systému
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pracovni pameéti. Tento systém je tedy klicovy pro témeér vSechny hudebni
funkce a zejména pro hudebni pameét (Hodges; Thaut, 2021).

Hudba dokaze vyvolat silné emocionalni a autobiografické vzpominky, coz
z ni ¢ini cenny nastroj pro osoby s demenci, Alzheimerovou chorobou a dal-
Simi poruchami paméti. Jednim ze zptsob1, jak je pamét v hudebni vychove
nezbytna, je proces zapamatovani, tedy ukladani informaci do paméti. Hu-
debnici si musi zapamatovat celou radu hudebnich prvku, véetné melodii,
harmonii, rytmt a text1 (Regelski; Gates, 2010).

Cambell (2008) vystoupil s myslenkou, ze stejné jako je pamét dulezita pro
hudbu a procesy s ni spojené, je také hudba dulezita pro pameét, jeji rozvi-
jeni a zlepsovani. Podle Campbella (2008) se kratkodobé vzpominky ukladaji
nejen jako obrazy, ale také jako zvuky, zejména pokud si v souvislosti se zvu-
kem pamatujeme slova. K rychlému a ucelnému zapamatovani je dulezitou
slozkou rytmus (Campbell, 2008).

Zlepsena verbalni pamét souvisi s témito dovednostmi a naznacuje, ze
hudebni vychova zlepsuje cesty pro melodickou pamét a ze mozek ji prevadi
do jazyka. Nejnovéji se Koelsch (2011) domniva, ze lidsky mozek, zejména
v raném veéku, nepovazuje jazyk a hudbu za strikiné oddélené oblasti, ale
spiSe povazuje jazyk za zvlastni pripad hudby (Koelsch, 2011, s. 16). Po-
dobné jako u verbalni a neverbalni pameéti, 1ze hudebni pamét rozdélit na
implicitni (nevedomou), sémantickou a epizodickou hudebni pamét. Rtizné
aspekty hudebni pameéti jsou predmeétem rozsahlého vyzkumu v oblasti hu-
debni pameéti v poslednich letech. Na zakladé téchto vyzkumu se ukazalo, ze
ruzné aspekty hudebni pameéti, které jsou velmi dualezité, mohou byt modu-
lovany raznymi psychologickymi aspekty zahrnujicimi vnitrni hudebni vlast-
nosti, jako je témbr nebo tempo, emocionalni hudebni pamét a individualni
schémata (Hodges; Thaut, 2021).

Motorickeé funkce

~-Motorika neboli hybnost ¢i pohybova schopnost organismu, je soubor
pohybovych ¢innosti zivého organismu rizenych nervovym systémem a usku-
tecnovany kosternim svalstvem*® (Dvorak, 2003, s. 9). Motoriku podle Hom-
burgera (Sovak; kolektiv, 2000) délime na 4 slozky. Reflexni, ktera se vaze
na urcity podnét a je zakladnim pohybové vybavy novorozence. Spontanni
provadéna z vlastni iniciativy, dale zameérna a expresivni, ktera je projevem
urcitého psychického stavu.
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Motoricky vyvoj ditéte pojednava o jeho schopnosti pohybovat se a take
ovladat rtizné casti svého téla. Behem vyvoje dochazi k funkénim i struktu-
ralnim zménam na organoveé, jevové i bunécné urovni. Prubéh motorického
vyvoje je zavisly na zralosti mozku, poctu svalovych vlaken, vyzralosti ner-
vové soustavy a smyslovém vnimani a také na moznostech, které dité ma
v ramci procvicovani motoriky. Motoricky vyvoj se proto ridi podle principu
vyvojového gradientu (Dvorak, 2003).

Motorika je klicovym prvkem ve hre na hudebni nastroje. Pohybova do-
vednost je nezbytna pro spravnou manipulaci s hudebnimi nastroji, jako je
napriklad ovladani klaves na klaviru, drzeni a hrani na strunové nastroje,
nebo manipulace s bicimi nastroji. Presna motorika a koordinace jsou dtle-
zité pro dosazeni spravného zvuku a projevu hudebnich nastrojta. Dale, pri
hudebni vychové se ¢asto pouzivaji pohybové aktivity, ¢imz se rozviji koordi-
nace mezi hudebnim vnimanim, rytmickymi vzory a pohybovymi reakcemi.
Tato integrace motoriky a hudby mtize pomoci détem a mladym lidem rozvi-
jet svou pohybovou dovednost, rytmicky citéni a schopnost vyjadrit se skrze
pohyb.

Existuji dukazy, ze vyuka hry na hudebni nastroj zlepSuje jemnou moto-
riku (Schlaug; Norton et al., 2005). Dulezity mtze byt i casny trénink, jelikoz
hudebnici, kteri trénovali pfed sedmym rokem véku, méli lepsi vykon v ca-
soveé omezené motorické sekvenci nez hudebnici, kteri zacali trénovat poz-
dé¢ji. Hudebnici s casnym a pozdnim tréninkem byli porovnavani z hlediska
let hudebnich zkusSenosti, let, formalniho tréninku a hodin soucasného cvi-
ceni. Hudebnici s ¢asnym tréninkem podavali lepsi vykony nez hudebnici
s pozdnim tréninkem. Tato vyhoda pretrvavala i po péti dnech cviceni. Roz-
dily ve vykonech byly nejvétsi v pripadé meéreni synchronizace reakci, coz
naznacuje, ze casny trénink ma nejveétsi vliv na nervové systémy zapojené do
senzomotorickeé integrace a casovani. Nékteré vyzkumy se zameérily na jemné
motorické schopnosti. Napriklad Costa-Giomi (2005) porovnaval jemné moto-
rické schopnosti déti, které se ucastnily dvouleté vyuky hry na klavir, a déti,
které nikdy neprosly formalni hudebni vyukou. Vyznamné zlepseni jemné
motoriky bylo zjiSténo pouze u déti, které absolvovaly hudebni vyuku. Na
konci dvouleté vyuky byl mezi obéma skupinami zjistén také vyznamny roz-
dil v rychlosti reakce (Hallam; Himonides, 2022).
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Kulturni identita

Ze sociokulturniho hlediska jsou hudba a uméni povazovany za nastroj
predavani kulturnich idealtd a hodnot z jedné generace na druhou. Vétsina
hudebnich ¢innosti je v podstaté spolecenska — a muze tak hrat dulezitou
roli pri podpore mezilidskych dovednosti, tymové prace a spoluprace (Har-
greaves; Marshall et al., 2003). Zajem o vztah mezi hudebni vychovou a kul-
turni identitou cerpa ze silné odliSnych zdrojua. Globalizované vzdélavani a
globalizovana hudebni kultura poskytuji nova paradigmata pro pochopeni
dtlezitych ukolti hudebni vychovy a jejich odpoveédnosti viaci multikulturni
etice. Nedavné antropologické studie hudebniho poznavani a vyvoje vsak zdu-
raznuji hlavni vyznam kulturniho partikularismu pro formovani hudebniho
povédomi. Tyto zdanlivé protichtidné pohledy na vztah hudby ke kulture a
identité nabizeji uzitecny kontext pro nové vymezeni mista hudebni vychovy
v kurikulu zakladnich skol (Davis, 2005).

Lamontova (1999) sla v tomto sméru jesté dal a navrhla, ze hudebni vyvoj
lze chapat jako ,neustaly a pokracujici proces zprostredkovani mezi socialni
a kulturni oblasti, ktera ztélesnuje hodnoty urcité kultury a vede k urcitym
druhtim cinnosti a osobni a individualni oblasti, v niz se utvareji reprezen-
tace jednotlivetl” (Lamontova in Hargreaves, 2003, s. 5).

Kulturni identitu poznavame i prostrednictvim zpévu pisni. Poznani cizi
kultury pri péveckych aktivitach vyjadiuje nejhlubsi emoce. Potencialni
prinosy zpévu multikulturnich pisni v hudebni vychové jsou proto mnoho-
stranné. Zpév pisni z ruznych kultur mtze zakiim poskytnout vzdélani, pri
kterém prohloubi své znalosti v oblasti hudby, jazyka a kultury, rozvinou
své hlasové dovednosti ve zpévu i reci, posili své socialni dovednosti v multi-
kulturni a globalni spolecnosti a zaroven si vytvori silny pocit vlastni identity
a porozumeéni ostatnim (Ilari et al., 2013).

Emocionalni procesy

Pri tvorbé a vnimani hudby se zapojuje Siroka skala senzomotorickych,
kognitivnich a emocionalnich procesti. Emoce jsou ustrednim rysem pozitku
z hudby, pricemz lidé pfi poslechu hudby neustale uvadéji velké mnozstvi
ruznych afektivnich stavia. Kromé radosti nebo smutku vSsak hudba ¢asto
vyvolava i pocity uzasu, nostalgie nebo néhy, které neodpovidaji kategoriim
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emoci obvykle studovanym v neurovédach a jejichz nervové substraty zusta-
vaji z velké casti neznamé (Vuilleumier; Trost, 2015).

Lidé si hudby ceni predevsim z estetickych diivodu pro emoce, které vyvo-
lava, pro vyvolavani vzpominek a pro jeji krasu. Poslech a provozovani hudby
vytvari ve spojeni s priznivym prostredim a poslechovou situaci estetické za-
Zitky, které zahrnuji specifické emoce a hodnotici soudy krasy, estetické kva-
lity a obliby. Vztah mezi hudbou a emocemi je ,velmi slozitou otazkou, ktera
je v centru hudebni estetiky od konce 18. stoleti“ (Brattico; Pearce, 2013).

Juslin a Vastfjall (2008) ve svém prehledu zdtraznuji dalezitost rozliSo-
vani vnimani emoci, kdy posluchac¢ vnima nebo rozpoznava emoce vyjadrené
v hudbé, a indukce emoci, kdy hudba vyvolava v posluchaci emoce. Dale
identifikuji Sest psychologickych procesti podporujicich vyvolani emoci hud-
bou. Za prvé, reflexy mozkového kmene zprostredkovavaji vyvolani vzruseni
nahlymi, hlasitymi, disonantnimi nebo rychle pulzujicimi zvuky. Za druhé,
pfi hodnoticim podminovani muze hudba vyvolat emoce prostrednictvim aso-
ciace jako podminéného podnétu s averzivnim nebo odmeénujicim podnétem.
Za treti, hudebni struktury mohou vyvolavat emoce prostrednictvim emocni
nakazy, a to napodobovanim jinych prostredkti emocniho vyjadreni, jako je
jazyk, postoj a chtize. Dale mtize hudba vyvolavat emoce prostrednictvim sen-
zorickych struktur, ¢imz vyvolava vizualni predstavy. Za paté, hudba muze
vyvolavat emoce zprostredkovaneé prostrednictvim epizodické vzpominky spo-
jené s hudbou. A konecné, generovani a porusovani ocekavani mtize vyvolat
prozitek napéti, uvolnéni, prekvapeni a nejistoty (Brattico; Pearce, 2013).

Pred dvaceti lety Blood a Zatorre (2001) pouzili pozitronovou emisni tomo-
grafii ke studiu nervovych mechanismu, které jsou zakladem intenzivnich
emocnich reakci na hudbu. Zmény pruatoku krve mozkem byly méreny v re-
akci na vybranou hudbu, ktera vyvolavala velmi pfijemny zazitek ,mrazeni
v zadech” nebo ,mrazeni“. Subjektivni zpravy o mrazeni v zadech byly do-
provazeny zménami srdecni frekvence, elektromyogram a dychani. Se zvysu-
jici se intenzitou téchto zachvéva bylo pozorovano zvyseni mozkového pru-
toku krve a snizeni v mozkovych oblastech, o nichz se predpoklada, ze se
podileji na odméné a motivaci, emotivité a vzruseni, vcetné ventralniho stri-
ata, stredniho mozku, amygdaly, orbitofrontalni kiiry a ventralni medialni
prefrontalni ktry. Jiz v té dobé bylo znamo, ze tyto mozkové struktury jsou
aktivni v reakci na podnéty vyvolavajici euforii (Blood; Zatorre, 2001).

17



Posileni kreativity

Kreativita v hudebni vyuce je uz od pocatku nového tisicileti pravdépo-
Tvarci mysleni v hudbé je jadrem tvorivosti v hudebni vychové (Randles;
Webster, 2013). Vyuka hudby rozviji u zakta schopnost poslouchat a umeét
ocenit Sirokou skalu hudebnich dél a zaroven posoudit jejich kvalitu. Podpo-
ruje aktivni zapojeni do rtiznych forem amatérské hudebni tvorby, a to jak
individualni, tak spolec¢né, ¢imz rozviji smysl pro skupinovou identitu a po-
spolitost. Zvysuje také sebekazen a tvorivost, estetickou uroven a schopnost
tvorit (David, 2003). Tvorivost v hudbé se vztahuje k divergentnim a konver-
gentnim mysSlenkovym procesuim, které probihaji jak solové, tak v souboru a
které vedou k novym a uzitecnym hudebnim produktim ve specifickém so-
ciokulturnim kontextu a projevuji se prostrednictvim specifickych zptisobt
hudebni ¢innosti nebo kombinaci zpusobti, které mohou mimo jiné zahrno-
vat nasledujici: improvizaci, kompozici, vykon, analyzu a poslech (Randles;
Webster, 2013).

Zapadni pojeti hudebni kreativity se stava stale dominantnéjsim téma-
tem, pokud hledame, jaké hodnoty a normy jsou pro méreni a standardizaci
jejiho hodnoceni nejvhodnéjsi. Odena (2016) uvadi, ze tviir€i postupy je treba
posuzovat s ohledem na oblast, obor a systémy cinnosti, v jejichz ramci vzni-
kaji. Relativni vyznam rtiznych systému pro vytvareni hudby, smyslovy pro-
zitek z vytvareni hudby, rozmanitost postupu pri vytvareni hudby a nutnost
prevést tyto poznatky do jazyka, ktery lze sdélit ostatnim. At uz je to sklada-
tel ponoreny do komponovani soudobé umélecké hudby, aranzér jazzovych
skladeb nebo dité na hristi komponujici v ramci détskych komunit — kazdy
z nich potencialné projevuje odlisSné a svébytné postupy hudebni tvorivosti
nebo hudebni kreativity (Odena, 2016).

S odkazem na ucebni plany a koncepce hudebni vychovy, jako je polyes-
teticka vychova, se hudebni vychova zaméruje na rozvoj tvorivosti jako obec-
ného rysu osobnosti a prostredku k posileni uméleckosti. Zejména rozvoj
individualnich ryst tvorivosti zahrnuje vyjadreni originality a smysluplnosti
v kazdodennim zivoté (Richards, 2007). Tyto aspekty se neomezuji ani na
umeélecky vykon, ani na vyniknuti ¢lovéka ve svété hudby. Obecné receno,
posilovani kreativity v hudebni vychoveé sméruje k lepsimu zivotu. Zaroven
hraji v terapii dulezitou roli procesy uceni, které jdou ruku v ruce s osvojo-
vanim technik seberegulace.
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S ohledem na tvtir¢i zkusenosti v hudebni vychové tento ¢lanek obhajuje
citlivou podporu rozvoje tvarci identity zaka. Simonton (2000) vymezuje rysy
tvorivosti a predstavuje Ctyri hlavni perspektivy: kognitivni proces zapojeny
do tvurciho aktu, charakteristické rysy tvirciho clovéka, vyvoj a projevy tvo-
rivosti v prabéhu zivota jedince a socialni prostredi, které je s tvlir¢i ¢innosti
nejsilnéji spojeno.

V casopise International Journal of Music Education se v letech 1966-
2010 pouze 6 procent clanku zabyvalo kategorii hudebni tvorivosti ve srov-
nani s témer 42 procent clankt zameérenych na kategorii kurikulum a uceni.
Vyzkumné poznatky zabyvajici se hudebni tvorivosti jsou stale nejednotné.
Vyzkumnici pouzivaji rtizna paradigmata ke zkoumani vlastnosti riznych
typtt hudebni tvorivosti ¢asto izolované (Amabile et al., 1996).

Amabile (1996) popsala a rozvinula socialni perspektivu tvorivosti, ve
které ilustruje socialni vlivy na tvirci chovani. Tato perspektiva zahrnuje po-
zornost vénovanou kognitivnim aspektiim, osobnosti, motivaci a socialnim
vliviim na tvlir¢i proces. Amabile také jako prvni zkouma, jak tyto faktory
ovliviiuji jednotlivé kroky tvarciho procesu. Pro Amabile (1996) je tvorivost
tvurci produkce, ktera vznika v procesu o péti krocich, a to nejprve identi-
fikace problému nebo ukolu, poté priprava, generovani odpovedi, validace
odpovéedi a nakonec hodnoceni vysledku. Tviirci proces dale interaguje s mo-
tivaci k ukolu, dovednostmi relevantnimi pro danou oblast a dovednostmi
relevantnimi pro tvorivost. Metody a Kkritéria hodnoceni hudebni tvorivosti a
shoda na tom, co jsou doménoveé relevantni dovednosti v hudbé, ztstavaji
neuchopitelné a velmi sporné (Hodges; Thaut, 2021).

Zvyseni kreativity je Casto uzce spojeno se silnym vnitrnim pohonem:
Ltvarcim impulsem®. Tento jev se tyka dokonce i jedinct s psychiatrickymi
poruchami, jako jsou stavy bipolarniho spektra: specificka forma ctizadosti,
ktera muize vést k osobné smysluplnému uspéchu (Johnson et. al., 2015).
Kombinace psychologického, klinického a edukativniho pohledu naznacuje
hypotézu o specifické vnitini sile, jakési ,tviirci energii®.

V litevském hlavnim mésté se v roce 2019 uskutecnil jiz 24. ro¢nik mezi-
narodni konference Evropské asociace pro hudebni vychovu. Vedle diskuzi
o aktualnim zptisobu a obsahu vyuky hudebni vychovy doslo i na teoretické
uvahy o roli kreativity a inovaci v tomto predmeétu. Pamela Burnard z Uni-
versity of Cambridge definovala kreativitu jako zakladni pozadavek technolo-
gické transformace a tvorby kulturnich hodnot a je povazovana za vyznamny
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prinos napric vsemi profesnimi sektory. Autorka mimo jiné naznacila, ze hu-
debnik ma mit dostatecné rozvinuté dovednosti v riiznych oblastech hudby
— umi vyuzit svij potencial a rozviji své viadci schopnosti kreativnim zpti-
sobem, aby dokazal motivovat i ostatni a spolupracovat s nimi (Univerzita
Karlova, 2019).

Diskuse o tom, co se povazuje za kreativitu v hudbé a hudebni tvorivost
jsou doprovazeny emocemi, tradici, hlavnimi zajmy a ideologii. Paradoxné se
hudebni pedagogové nékdy zdrahaji odhalit své vlastni preference. Z toho, ze
nechaji studenty vybrat, jaké druhy kreativity v hudebni vychové by chtéli
v hudebnich programech realizovat, se mtizou hodné naucit. Naslouchani
studentiim pomaha rozhodnout, které pristupy maji Sanci na uspéch a kte-
rym je lepsi se vyhnout. Nicméneé, stale existuje vnitini rozpor mezi volanim
po vétsi kreativité ve vzdélavani a ucebnimi osnovami, které jsou stale uzsi a
zameérené na testovani. Ucitelé€ i jejich zaci se musi ucit o hudebni tvorivosti
jako o situované kulturni a spolecenskeé aktivité (Odena, 2016).

Dukazy z nejraznéjsich vyzkumt ukazuji, ze hudebnici jako celek maji
v testech kreativity a osobnostni charakteristiky ,otevienosti“, ktera souvisi
s kreativitou, vyssi skore nez nehudebnici. To vSak neznamena, ze aktivni
zabyvani se hudbou zvySuje kreativitu. Je mozné, ze ti, kteri maji sklon k ote-
vrenosti, jsou pritahovani k tém hudebnim c¢innostem, které kreativitu vyza-
duji. Z intervenc¢nich vyzkumu vyplyva jen malo dikazt o tom, Ze muziciro-
vani zvysuje kreativitu, pokud hudebni ¢innosti samy o sob€ nemaji kreativni
charakter. To ma dusledky pro hudebni vychovu.

Sebepojeti a hudebni identita

Historicky se pojem sebepojeti uziva pro oznaceni toho, jak jedinec vnima
a hodnoti sam sebe v riznych oblastech svého zivota. Stejné tak, jako muze
mit jedinec vice identit, i sebepojeti se sklada z rady sebeobrazu, vcetneé téch,
které se tykaji sebeucty, sebehodnoceni, idealniho ja a realného ja. Ty jsou
Casto zavislé na kontextu nebo situaci a vyvijeji se v interakci s prostredim
(Hallam; Himonides, 2022). Aktivni zapojeni do hudby mtize podporit rozvoj
hudebnich a jinych identit a mtze mit takeé vliv na sebepojeti. V zavislosti na
zpétné vazbe od ostatnich mutize byt dopad pozitivni nebo negativni. Vétsina
dikazt podporuje pozitivni dopad hudby na sebeuctu a sebevédomi, ale exis-
tuji i vyjimky, obvykle v pripadé, ze je zpétna vazba negativni. Vystoupeni a
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prijimani zpétné vazby z néj jsou v tomto procesu klicové a mohou vést k po-
zitivnim nebo negativnim reakcim (Hallam; Himonides, 2022). Hudba mutze
v tomto procesu hrat dulezitou roli. Jednotlivci vyuzivaji hudbu k vyjadreni
sebe sama a ke zkoumani své identity (MacDonald; Hargreaves et al., 2017).

V posledni dobée je otazce hudebni identity vénovana velka pozornost. Har-
greves a kol. hovori o identité v souvislosti s hudbou jako o rozsahlych moz-
nostech interakce hudby a identity se zamérenim na to, jakym zptsobem se
hudba podili na procesu formovani identity. Definuji identitu jako vlastni po-
hled na sama sebe, ktery obsahuje nékolik konceptti sebepojeti specifickych
vici kontextam, ve kterych se jedinec nachazi. Sebepojeti je pritom vnimano
jako vlastni styl osobnosti jedince, vzhled i zastavané socialni role — tedy to,
zda se poklada napriklad za klaviristu, fanouska metalové hudby nebo uci-
tele hudebni vychovy. Hudebni identita zahrnuje sebeuctu, ktera vyjadruje
kognitivni i emocionalni postoje a hodnoty vic¢i sobé samému (Hargreaves;
MacDonald et al., 2016).

Vyvoj hudebni identity je zcela kriticky podminén kontextem, ve kterém
jedinec vyrusta a zije. Tento vliv je zapri¢inén systémy, se kterymi je dité
v bezprostrednim kontaktu a socialnim styku — domov, Skola a oblast, kde
clovek zije. Zapojeni do hudebnich aktivit rozviji nékolik aspektt identity ve
vztahu k rodinnému a skolnimu prostredi a prispiva k fyzickému, kognitiv-
nimu, socialnimu, emocionalnimu rozvoji (Hargreaves; Lamont, 2017). Za-
roven i aktivni poslech hudby podporuje toto zkoumani a integraci identit
a pomaha jednotliveciim rozhodnout se, kym jsou a ¢im chtéji byt. Kromeé
toho hudba pomaha pri vysilani informace o téchto rozhodnutich ostatnim.
Hudebni preference slouzi k sebeidentifikaci jako Clena urcité vrstevnicke
skupiny a hudebni subkultury.

Existuje nékolik studii, které zkoumaly ucinky hudebni hry na sebeve-
domi, sebevyjadreni a socialni dovednosti. Napriklad vysledky vyzkumu Bae
a Kyungsuka (2020) ukazaly, ze skupinova hudebni aktivita mtze détem
usnadnit zapojeni do skupinové prace a Ze hrani dilezité role ve skupiné
muze pozitivné ovlivnit vnimani sebe sama. Ve Velké Britanii Harland (2000)
ukazal, ze nejcast€jsi celkové vlivy na zaky plynouci ze zapojeni do umélecké
¢innosti ve Skole se tykaly osobniho a socialniho rozvoje. V oblasti hudby se
ti, kteri hrali na hudebni nastroje, odvolavali na zvySeni sebeucty a pocitu
identity. Vyzkumy prinosu hry na hudebni nastroj a tiCasti v mimoskolnich
hudebnich krouzcich ukazaly, ze hra na hudebni nastroj ma vliv na na sebe-
veédomi a sebetuctu ucastnikti. Dale také Tolfree a Hallam (2016) v kvalitativni

21



studii déti v poslednich rocnicich zakladniho vzdélavani a v prvnich rocni-
cich stredoskolského vzdélavani ukazali, ze déti mély pocit ispéchu ze hry
na nastroj.

MacDonald a Miell (2002) prokazali, ze vzdélavaci programy v oblasti hu-
debni kompozice a vyuky hry na hudebni nastroj mohou zvysit sebevedomi
u déti s poruchami uceni a vyvojovymi poruchami. Tyto déti Celi zvlastnim
vyzvam, protoze se potykaji s intelektualnimi nebo motorickymi problémy,
které je fyzicky odliSuji od jejich vrstevnikti a vedou k tomu, Ze se jich okoli
strani. Ucast na vefejnych vystoupenich zdtiraznuji zdravé prvky, které by-
vaji casto nepovsimnuty, protoze détem je prifazena nalepka postizeni. Za-
pojeni do hudebni skupiny mtize zménit pohled na sebe sama, zvysit sebe-
védomi a zlepsit vztahy s ostatnimi (Hallam; Himonides, 2022). Abril (2007)
uvedl, ze hudebni sebepojeti je dulezitym prediktorem zajmu déti o budouci
hudebni aktivity i jejich péveckych schopnosti. Ucitelé hudby by méli védét
vice o tom, jak jejich interakce s zaky mtize napomahat nebo branit rozvoji
pozitivniho hudebniho sebepojeti. Narativni vyzkumy dospélych vsak nazna-
Cuji, ze ucitelé hudby jsou jednim z vinikt rozvoje negativniho pohledu zaku
na sebe jako na zpévaky. Dale se zminuje o tom, ze je mozné, ze priliSna po-
zornost vénovana pévecké presnosti ditéte v raném véku muze ve skutecnosti
branit rozvoji pozitivniho sebepojeti, a tudiz odrazovat od dalsiho zapojeni do
hudby (Demorest et al., 2016).

Mnoho vyzkumt v oblasti hudebni vychovy klade velky diiraz na oblast
sebeuvedomeéni. Saarikallio (2010) tvrdi, ze hudba mtize ¢lovéku pomoci do-
stat se do stavu sebeuvédomeéni tim, Ze se stane uziteCnym nastrojem pri-
spivajicim k vétsi seberegulaci prostrednictvim ruznych technik, jako je re-
laxace a zklidnéni. Mentalni prace prostrednictvim hudby spociva v tom, ze
se cloveék hloub¢ji ponori do svych aktualnich pocitd, a pak, jak se hudba
rozviji, postupné smeéruje k jasnéjsimu a klidnéjsimu stavu. Toto zvySeni se-
beuvédomeéni a mentalniho usili smérem k vlastnim pocitiim a myslenkam
obvykle vede ke zvyseni sebevédomi (Saarikallio, 2010). Teoreticky je tomu
tak proto, ze ¢im vice ¢asu Clovék stravi premyslenim o sobé, tim je schopen
identifikovat a zmeénit chybné mysleni a chovani (Chan et al., 2011).

22



1.2 HUDEBNI NEUROVEDA

Neurovéda je védecké studium nervového systému, ktera ptivodné vznikla
z oblasti biologie, ale v soucasnosti je interdisciplinarnim oborem, ktery zahr-
nuje chemii, kognitivni védu, informatiku, inzenyrstvi, lingvistiku, matema-
tiku, medicinu, genetiku a aspekty filozofie, fyziky a psychologie. Historicky
neurovéda saha az do starovékého Egypta, kde se dochovaly papyry, mumie
a pamatky, které dokladaji postupy, jako je trepanace — chirurgicky vytvo-
reny otvor v lebce. V roce 1700 pf. n. 1. byl ,,Chirurgicky papyrus Edwina Smi-
the* prvnim pisemnym zaznamem o nervovém systému. V prubéhu dalsich
nékolika set let vzniklo mnoho prispévku v oblasti neurovéd, ale vyznamny
rozvoj nastal az po vynalezu prvniho mikroskopu v roce 1590 Zachariasem

Janssenem.

V priibéhu 20. stoleti se neuroveéda rychle rozvijela a doslo k prukopnic-
kym pokrokum v oblasti biologie, zejména ke vzniku neurovédy jako samo-
statné discipliny na prelomu 50. a 60. let 20. stoleti. Moderni neurovéda
vyznamneé prispéla k pochopeni fungovani nervové soustavy, a jakmile bylo
zjisténo, ze nervovou soustavu lze rozdélit na dvé casti — centralni nervovou

soustavu a periferni nervovou soustavu — vznikly nové obory studia.

Soucasné pokroky ve studiu mozku umoznily 1épe porozumeét zptisobu,
jakym muze aktivni zapojeni do hudby ovlivnit dalsi vyvoj. Lidsky mozek
obsahuje priblizné 100 miliard neuront, z nichz kazdy ma znacnou zpra-
covatelskou kapacitu. Znacna cast z téchto 100 miliard neuronu je aktivni
soucasné a zpracovani informaci probiha z velké c¢asti prostrednictvim in-
terakci mezi nimi, pricemz kazdy z nich ma priblizné 1000 spojeni s jinymi
neurony. Pri uceni dochazi ke zménam v rustu axonu a dendritii a poctu
synapsi spojujicich neurony, coz je proces znamy jako synaptogeneze. Po-
kud je n¢jaka udalost dostatecné diilezita nebo se opakuje dostatecné casto,
synapse a neurony se opakované zapaluji, coz naznacuje, ze tato udalost
stoji za zapamatovani (Fields, 2005). Timto zpusobem dochazi ke zménam
v ucinnosti stavajicich spojeni (Hallam, 2010).

Altenmuller et al. hovori o vyzkumu hudebni neurovédy jako o oblasti,
ktera se v poslednich letech rozsirila diky stale pokrocilejsim, dostupnéjsSim
a levnéjsim technologiim zobrazovani mozku a analytickému softwaru, ale
také diky rostoucimu zajmu o hudebni chovani. Obor se diverzifikuje do
té miry, Ze to, co bylo dfive povazovano za specializovana témata, 1ze nyni
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povazovat za celé oblasti vyzkumu, od specifickych aspektt hudby pres za-
meérené skupiny populace, az po nejmodernéjsi techniky (jako je EEG, TMS
nebo MRI) (Altenmuller; Schlaug, 2012).

Neékolik studii prokazalo, ze hudebni zazitky maji vliv na strukturu mozku
a dokazuji, jakou silu maji hudebni zazitky na vyvoj. Jedna z prvnich studii
z devadesatych let minulého stoleti védctim napovédéla, ze aktivni zapojeni
do hudebnich aktivit, jako je napriklad vyuka hry na housle, méni fyzikalni
vyvoj mozku (Schlaug; Jancke et al., 1995). Schlaug a dalsi od té doby za-
hajili nekolik studii, které ukazuji, jak zkusenosti méni morfologii (tvar a
strukturu) mozku (Burton; Taggart, 2011). Napriklad bylo zjiSténo, ze profe-
sionalni hraci na klavesové nastroje maji v nékolika oblastech mozku vyrazné
vice Sedé hmoty nez amatérsti hudebnici a nehudebnici (Gaser; Schlaug,
2003). Vétsi mnozstvi Sedé hmoty a zvétseni velikosti v jinych ¢astech mozku
se nepotvrdilo jako vyhodné v mnoha zivotnich snahach, ale zjisténi, ze hu-
debni zkusSenosti méni morfologii mozku, je dilezité pro pedagogy a muziko-
terapeuty (Flohr, 2009).

Odkryvani nervovych zakladu zpracovani hudby je ustrednim tématem
kognitivni neurovédy, o ¢emz svédCl rostouci mnozstvi literatury na toto
téma. Neurozobrazovaci vyzkum vyvinuty za poslednich 20 let uspésné zma-
poval néekolik kortikalnich a subkortikalnich oblasti mozku, které podporuji
zpracovani hudby (Hodges; Thaut, 2021).

1.2.1 Zpracovani hudby v mozku

Vnimani hudby zac¢ina dekédovanim akustickych informaci. Akustické
signaly, jako jsou hlasy a hudba, vstupuji do lidského ucha a spoustéji
kaskadu transpozic signalu podél sluchovych drah. Prichazejici sluchové sig-
naly jsou fyzikalné a fyziologicky determinovany a vyznamne souviseji s pod-
korovymi funkcemi, tedy procesy pod ktirou naseho mozku (Hodges; Thaut,
2021).

Akustické informace jsou vnéjsim a strednim uchem prenaseny do hle-
myzdé vnitiniho ucha, kde jsou prevedeny na nervovou aktivitu. Akusticke
vlastnosti, jako je frekvence zvuku, jsou v bazilarni membrané hlemyzdeé vy-
jadreny tonotopicky, coz znamena systémové topografické usporadani neu-
ronu v zavislosti na jejich odezveé na tony rtiznych frekvenci (Zatorre, 2002).
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Z fyzikalniho hlediska vytvareji hudebnici vibrace, které se Siri vzduchem
jako tzv. akusticka vlna. Ve fyzikalni akustice se vSak studuji i jina preno-
sova média, naprt. jiné plyny nez vzduch, kapaliny nebo pevné latky. Z fyzi-
kalniho hlediska lze tedy na zvuk pohlizet jako na vinovy pohyb ve vzduchu.
Z psychoakustického hlediska se na zvuk pohlizi spise jako na vzruch slu-
chového mechanismu, jehoz vysledkem je vnimani zvuku. Na jedné strané€ je
fyzikalni podnét, na druhé strané vnimani zvuku; na jedné strané zvukova
vlna ve vzduchu, ktera konc¢i na usnim bubinku, na druhé strané esteticky
zazitek z hudby (Mason, 2015).

Z fyzikalniho hlediska se jedna o nepfimou tmeéru sily a zptisobu. A prave
to je nutna k transformaci zvukové vlny, protoze vnéjsi prostredi naseho zi-
votniho prostoru je plynné, zatimco vnitini prostredi ve vnitinim uchu je
kapalné, a proto je nutny vyssi tlak zvukové viny. Tato transformace je dile-
zita pri zpracovani sluchovych podnétt a Sirokém spektru vyzkumu.

1.2.2 Funkcéni centra mozku

Mozek slouzi jako organizacni a ridici centrum nervoveé soustavy clovéka.
Je soucasti mnohem vétsiho systému, ktery zahrnuje centralni nervovy sys-
tém a periférni nervy. Mozek ridi a kontroluje veskeré télesné funkce, jako je
¢innost srdce, traveni, pohyb, rec, ale i samotné mysleni, pameét ¢i vnimani
emoci. Ustfedni ¢ast nervové soustavy je centralni nervovy systém zahrnujici
mozek a michu, ktery spolu s perifernimi nervy hraje tstredni roli v komplex-
nim fizeni. Periférni nervy tvori aferentni nervova vlakna a jejich receptory,
které posilaji zpravy do mozku a eferentni nervova vlakna a jejich svaly a

reactons fo mus

Obrazek 1.1: Funkcni centra mozku (Levitin; Tirovolas, 2009)
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zlazy, které prijimaji zpravy z mozku. Mozek navic reguluje uvolnovani hor-
monu do krevniho obéhu, takze ve skutecnosti mozek zasahuje do celého
téla. Jak je vSak uvedeno v pozdgjsi casti o plasticité, mozek je prizptisobivy
po cely zivot. Také pozitivni nebo negativni rané zkuSenosti mohou zmeénit
strukturu i funkci mozku (Flohr, 2009).

Uvahy o zpracovani hudby v mozku se musi vyhnout zjednodusujicim
odpovedim typu ,tato ¢ast dela presné to“ a predpokladtim, ze funkce zpra-
covani hudby jsou samozrejmeé.

Zatimco v podkorovych oblastech se vyzkum obvykle zaméruje na struk-
turalni a funkéni pomeéry jasné definovanych jednotek, studium korovych
oblasti z neuropsychologického hlediska zahrnuje mentalni funkce, které se
opiraji o psychologické teorie. Ty se od fyziologickych znacné lisi, proto
existuje vice moznosti klasifikace hudebné-psychologickych a hudebné-
estetickych funkci mozkové kury. Akustické jevy lze konstruovat pomoci
klicovych prvku vysky, intenzity a trvani, zatimco zejména zapadni hudebni
teorie casto oznacuje za zakladni parametry hudby melodii, harmonii a ryt-
mus. Zabyvame-li se vSak vySSim mozkovym zpracovanim hudby, vracime
se k hudebnimu pohledu (Koelsch et al., 2019).

Somatosensory cortex Motor cortex
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Inferior parietal lobe Premotor cortex Precuneus
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@ Basic auditory pathway: perceiving the basic acoustic features of music
@ Musical-syntactic network: perceiving higher-order musical features
Attention and working memory network: focusing and keeping track of music in time
@ Episodic memory network: recognising music and recalling associated memories
@ Motor network: playing, singing, and moving to the beat of music
@ Reward and emotion network: music-evoked emotions and experiencing pleasure and reward

Obrazek 1.2: Vyssi zpracovani hudby v mozku (Sihvonen et al., 2017)

Na zakladé tohoto zjisténi budeme nize rozlisovat (1) zakladni sluchovou
drahu a vnimani zakladnich akustickych vlastnosti hudby, (2) hudebné-syn-
taktickou sit a vnimani hudebnich vlastnosti vyssiho radu, (3) sit pozornosti
a pracovni pameéti vedle soustredéni a sledovani hudby v case, (4) sif epi-
zodické paméti a vybavovani hudby a vyvolavani souvisejicich vzpominek,
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(5) motorickou sit vedle hrani, zpivani a pohybu do rytmu hudby a (6) sit od-
meény a emoci. Tato kategorizace se Siroce shoduje s jinymi psychologickymi
analyzami zamérenymi na hudbu (Sihvonen et al., 2017).

Sluch a sluchova draha

Sluchovy systém a poznatky o strukture a funkci ucha jsou dobre prostu-
dované a bézné dostupné. Podle George a Bordonniho (2022) 1ze strukturu
ucha rozdélit na tri ¢asti: vnéjsi ucho, stredni ucho a vnitrni ucho. Zevni
ucho je tvoreno boltcem, zvukovodem a bubinkem, stfedni ucho tvori slu-
chové kustky, ovalné a kruhové okénko a k vnitinimu uchu patri kostény
a blanity hlemyzd. Dale nasleduje sluchova draha, v jejichz strukturach
dochazi k modulaci, integraci a zpracovavani informaci a jeji zakonceni je
v centralni ¢asti sluchového analyzatoru, ktery zahrnuje sluchovy nerv a
prislusné oblasti v mozku (Myslivecek, 2009)

Stredni ucho se sklada z bubinku a kosténych ktistek zvanych malleus,
incus a stapes. Tyto tri kosticky spojuji bubinek s vnitfrnim uchem a umoz-
nuji prenos zvukovych vin.

Hlavni funkci stredniho ucha je prenaset zvukové vlny z vnéjsiho prostredi
do vnitrniho ucha. Zvukové viny se nejprve dostanou do kontaktu s vnéjsim
uchem a bubinkem. Blana bubinku se rozkmita, coz vede k pohybu retézce
kosticek. Pripojeni nozicky stapes k ovalnému okénku umoznuje posun te-
kutiny uvnitr vnitiniho ucha. Existuje vSak i dalsi, méné znamé a méné
prozkoumané spojeni ucha s vnéjsim svétem, tzv. kostni vedeni (Ishikawa
et al., 2021).

Zvuky se prenaseji jako vibrace lebkou a putuji ke spankové kosti, ktera
se nachazi po stranach a na spodiné¢ lebky. Spankova kost prenasi vibrace na
bazilarni membranu ve vnitinim uchu a na drobné svazky vlaskt, z nichz
kazdy je jemné vyladén tak, aby detekoval zvuky o rtiznych frekvencich a
prenasel vibrace do mozku k dekodovani. Samotny prevod mechanického
kmitani na nervovy vyboj probiha v Cortiho organu, ktery lezi na basilarni
membraneé (Sedlak; Vanova, 2013). Kostni vedeni je u¢inné€jsi pri prenosu
zvukll o nizsich frekvencich do mozku, coZ znamena, Ze svaj hlas obvykle
vnimame jako hlubsi, nez jaky ve skutecnosti je.

Cortiho organ je klicovym rozhranim mezi fyzikalni informaci zvukové
vlny a nervovou reprezentaci informace zvukové viny. Cortiho organ zahr-

27



nuje tri rady vnejsich vlaskovych bunék a jednu radu vnitrnich vlaskovych
bunék. Vibrace zpusobené zvukovymi vlnami ohybaji stereocilie na téchto
vlaskovych bunkach, které preménuji mechanickou energii na elektrickou,
tedy fyzikalni informaci na elektrochemickou nervovou informaci, ktera je na-
konec prenasena do centralni nervové soustavy prostrednictvim sluchového
nervu.

Prvni dulezitou stanici mezi Cortiho organem a sluchovou ktirou jsou
kochlearnijadra, jedno na kazdé strané mozkového kmene. Obecna anatomie
a zakladni funkce jsou znamy jiz nékolik desetileti, pricemz zejména novejsi
studie prinaseji informace, které maji velky vyznam pro estetickou vychovu.
Obecné lze kochlearni jaderny komplex chapat jako prvni integracni stupen
zpracovani ve sluchovém systému. Rozdélenim akustického vstupu do vice
jednotek pro zpracovani zvuku se sluchova draha déli na paralelni vzestupné
drahy, které mohou soucasné ziskavat rtizné typy informaci. Bunky vent-
ralniho kochlearniho jadra extrahuji informace, které jsou prenaseny slu-
chovym nervem. Bunky dorzalniho kochlearniho jadra provadéji nelinearni
spektralni analyzu a tuto spektralni analyzu zasazuji do kontextu polohy
hlavy, usi a ramen, coz ma vliv na akustickou orientaci v prostoru. Obecné
se ma za to, ze mozkovy kmen a Cortiho organ nelze ménit prostrednictvim
procesti uceni. Navic fyziologové dlouhou dobu hovorili pouze o vzestupné
sluchové draze (Guinan, 2018).

Colliculus inferior je vSestranna jednotka pro zpracovani zvuku s dulezi-
tymi funkcemi pro estetickou vychovu. Napriklad u c¢lovéka jsou esteticke
preference hluboce spjaty s kodovanim disonance v dolnim kolikulu. (S.-G.
Kim et al., 2017). V podstaté lIze rici, ze colliculus inferior dokaze detekovat
disonanci pomoci harmonického screeningu, tj. jaké tony tvori prirozené har-
monie a jaké ne. Kim et al. také ukazali, jak disonantni harmonie moduluje
funkéni konektivitu dolniho koliculu a jeji souvislost s behavioralné hlase-
nou neprijemnosti, a zduraznuji, ze jejich zjisténi podporuji dulezity prinos
nizkourovnového sluchového zpracovani a kortikofugalni interakce v prefe-
renci hudebni harmonie. Podobné jako mnoho vyssich centralnich nervovych
jednotek ma i colliculus inferior vice funkci, napt. pro velmi komplexni a zfe-
telnou lokalizaci zvuku (Dorkoski et al., 2020).

Thalamus je hlavni ,rozvadéc” mozku a casto se nazyva dvefmi do vé-
domi, coz znamena, Ze pod thalamem védomi neni. Thalamus prijima infor-
mace, moduluje informace a distribuuje akustické informace. Zvuk je spe-
cialitou medialniho genikularniho télesa, které se nachazi v zadni casti tha-
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lamu. Anatomické a fyziologické zaklady medialniho genikularniho télesa
jsou dobre prozkoumany a Flint (2021) shrnuje, Ze medialni genikularni te-
leso je talamické sluchové centrum, které prijima informace z dolniho ko-
liculu a obsahuje tfi oddily: ventralni, dorzalni a medialni. Ventralni ¢ast me-
dialniho genikularniho télesa se promita do primarni sluchové kury, zatimco
dorzalni divize se promita do sluchové asocia¢ni kiiry. Thalamus obecné, a
zejména medialni genikularni téleso, jsou velmi propojené. Napriklad dor-
zalni striatum se ukazalo jako klicova oblast pri rozhodovani fizeném smysly
a odmeénou.

Medialni genikularni téleso obou stran promita jiz vysoce zpracované zvu-
kové informace do sluchové ktiry, oblasti, kde se nervové informace transfor-
muyji do sluchového vjemu. Z anatomického hlediska se sluchova kuira na-
chazi oboustranné, zhruba na hornich stranach spankovych lalokt1 — u ¢lo-
veéka se staci doli a na medialni plochu, na horni spankové roviné, v ramci
lateralniho sulku a zahrnuje ¢asti pricnych spankovych gyrti a horniho span-
kového gyru. V tomto pripadé se jedna o oblast, ktera se nachazi na horni
strané spankovych laloku.

Klasicky byly ve sluchové kuire popsany dve hlavni funkéni oblasti, z nichz
prvni je primarni sluchova ktira, slozena z neuront podilejicich se na deko-
dovani tonotopické reprezentace zvukového podnétu a sekundarni sluchova
kura bez zretelné tonotopické organizace, ktera vsak hraje dulezitou roli pri
lokalizaci zvuku a analyze komplexnich zvuku, jako je tomu napriklad v lid-
ském jazyce nebo hudbé. Sekundarni sluchova kura se navic podili na slu-
chové paméti.

Sluchova ktira se vsak neomezuje pouze na tyto klasické funkce elemen-
tarniho zpracovani hudby. Zejména novéjsi vyzkumy ukazuji jeji vysokou
miru integrace v ramci dalsiho zpracovani hudby, jako je propojeni hudeb-
nich zazitkti a emoci, které je klasicky spojovano s limbickym systémem
(Koelsch, 2011).

Podnéty strachu evokuji vyssi aktivaci predni i zadni sluchové asociacni
ktry mozkové, coz naznacuje, ze sluchova ktira mtize hrat ustredni roli pri
afektivnim zpracovani sluchovych informaci. Navic sluchova kitira je funkéné
propojena s rozsirenou siti podilejici se na zpracovani emoci, ktera zahrnuje
limbické a paralimbické struktury (Hodges; Thaut, 2021).
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Hudebné-syntaktické sité

Hudebné syntaktické sité€ jsou pomeérné slozity systémem popisujici to,
jak rtizné hudebni parametry, jako je melodie, harmonie a rytmy, zahrnuji
razné, ale vzajemneé se ovliviiyjici mozkové oblasti. Navic existuji duvody
toho, ze se zakladni procesy jevi jako urcita kombinace rozpoznavani hudby
a hudebni konstrukce. Jinymi slovy, mozek rozpoznava struktury slucho-
vych signalil a na jejich zakladé konstruuje to, co nakonec rozpoznavame
jako hudbu.

Projekce z motorické kury do sluchové kury jsou dulezitym prvkem, ktery
koresponduje s mnoha zivoCisSnymi druhy. Vyzkum na zviratech se skutecné
ukazal jako dulezity model pro zkoumani synaptickych mechanismu, kte-
rymi motoricka ktira spolupracuje se sluchovou kortikalni aktivitou. Exis-
tuje silna funkcéni a anatomicka vazba mezi sluchovymi a motorickymi ob-
lastmi a mnoho slozek motorického systému je hluboce zapojeno do slucho-
vého vnimani hudebnich rytmt. Vzajemna propojenost sluchovych a mo-
torickych oblasti je klicova pro vnimani ¢asu a pro tvorbu ¢asovanych po-
hybu. Casové zpracovani a senzorimotoricka synchronizace zahrnuji slozité
funkéni sité zahrnujici nékolik vzdalenych kortikalnich a subkortikalnich
oblasti mozku, v€etné mozecku, bazalnich ganglii, thalamu, premotorického
kortexu a sluchové kiiry (Hodges; Thaut, 2021).

Studie uvadéji rozdilnou aktivitu v dolnim frontalnim gyru pri porovna-
vani pravidelnych a nepravidelnych akordickych prechodt na zakladeé teorii
v zapadni tonalni harmonii. Cheung et al. (2018) tyto teorie dolozili a rozsi-
rili pomoci funk¢ni magnetické rezonance a zjistili, Ze pravy dolni frontalni
gyrus je stézejnim mistem pro rozpoznavani zakladnich hudebnich motivii
a melodickych prvku.

Jiné studie (Matchin; Hickok, 2016) zjistily, Ze narusSeni jazykové syntaxe
aktivuje kortikalné-subkortikalni sit vcetné silné aktivace pravého dolniho
frontalniho gyru. To mtize naznacovat, ze pravy dolni frontalni gyrus se speci-
alizuje i na identifikaci syntaktickych chyb, jak v hudbé, tak v jazyce. Bianco
et al. (2016) podstoupili vyzkum, jehoz cilem bylo prozkoumat neuronalni
mechanismy, které stoji v pozadi rozpoznavani a kognitivniho utvareni har-
monii a identifikovali odliSné podoblasti v pravém dolnim frontalnim gyru
propojené s parietalnimi a temporalnimi oblastmi.

Pojem harmonie souvisi s dyadou konsonantni a disonantni hudby, ktera
se netyka pouze kognitivniho rozpoznavani, ale zahrnuje takeé estetické rysy
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a afektivni reakce. Dalsi zjisténi podporilo predchozi dikazy o souvislosti
mezi zvySenou disonanci a negativnimi emocemi spolu se zapojenim levé me-
dialni prefrontalni ktiry a levé rostralni predni cingularni ktry, kdyz tcast-
nici poslouchali disonantni hudbu. Leva i prava primarni sluchova ktira na-
vic vykazovala silngjsi funkéni propojeni s predni cingularni ktirou béhem
disonantni ¢asti, coz naznacuje pozadavek na vétsi propojeni informaci pri
zpracovani negativné ladénych hudebnich podnétu.

Pokud jde o rytmus, Penhune a Zatorre (2019) upozornili, ze mnoho zivo-
cichu dokaze kodovat ¢asové intervaly a vyuzivat je k planovani svych akci,
ale pouze clovék dokaze pruzné extrahovat pravidelny rytmus ze slozitych
vzorcy, jako jsou hudebni rytmy. Penhune a Zatorre (2019) predpokladaji,
ze Casovani zalozené na rytmu zavisi na integraci senzorickych informaci
s casovymi informacemi zakédovanymi v motorickych oblastech, jako je me-
dialni premotoricka kura.

Sit pozornosti a pracovni pameéti

Hudebni pozornost je podobné slozity fenomén. Madsen et al. (2019) po-
moci elektroencefalogramu zkoumali, jak hudba synchronizuje mozkové viny
u posluchact a jak tyto reakce vyznamneé zavisi na hudebné vzdéelavacich
procesech a individualni fascinaci.

Tanaka a Kirino (2019) se nové zamérili na hudbu a autoreferenc¢ni pro-
cesy. Ve svych vyzkumech objasnili, Zze angularni gyrus je centrem nékolika
siti, které se podileji na rtiznych funkcich, jako je pozornost, zpracovani sé-
mantickych informaci, regulace emoci a mentalizace. Vyslovili hypotézu, ze
vzhledem k tomu, Ze tyto funkce jsou potrebné i pri hudebnim vykonu, je
pravdépodobné, ze angularni gyrus hraje roli i pri hudebnim vykonu. Kromé
toho se béhem ukolu do sité uhlovych gyrusti nové zapojily nebo pridaly
predni cingularni ktira a horni spankovy gyrus. Janata (2009) poukazal na
to, ze medialni prefrontalni ktira je povazovana za oblast mozku, ktera pod-
poruje autoreferencni procesy a jeho vysledky naznacuji, Ze dorzalni medi-
alni prefrontalni kura spojuje hudbu a vzpominky, kdyZ prozivame emocné
vyznamneé epizodické vzpominky. Janata (2009)

Klicovou roli hraji procesy pracovni pameéti, které manipuluji s hudebnimi
informacemi. Pracovni pamét udrzuje informace se kterymi aktualné pracu-
jeme. Neuronové sité, které se podileji na procesu pracovni paméti, nejsou
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ohniskové, ale jsou rozprostreny v mnoha oblastech mozku. Nicménée, pod-
statnou roli zde hraje frontalni lalok. Jedna se o ridici centrum, které udr-
zuje akeni plan a shromazduje a organizuje informace z jednotlivych oblasti
mozku, které jsou potrebné k dosazeni cile (Hodges; Thaut, 2021).

Sit epizodické paméti

Sit epizodické paméti souvisi s rozpoznavanim hudby a vybavovani si sou-
visejicich vzpominek. Pokud jde o nervovou architekturu autobiografickych
vzpominek vyvolanych hudbou, Janata (2009) poukazal na to, ze medialni
prefrontalni ktira je povazovana za oblast mozku, ktera podporuje autore-
ferencni procesy, vcetné integrace smyslovych informaci se sebepoznanim
a vyhledavani vzpominek. K ovéreni toho, Ze hudba a autobiografické vzpo-
minky jsou integrovany v medialni prefrontalni kare, pouzil funkéni magne-
tickou rezonanci pro vyvolani autobiografickych vzpominek s uryvky popu-
larni hudby z détstvi. Jeho vysledky naznacuji, ze dorzalni medialni prefron-
talni kura spojuje hudbu a vzpominky, kdyz prozivame emocné vyznamneé
epizodické vzpominky, které jsou vyvolany znamymi pisnémi z nasi osobni
minulosti. V této studii navic medialni prefrontalni ktira ptisobila ve shodé
s lateralni prefrontalni a posteriorni ktirou, jak z hlediska sledovani tonality,
tak z hlediska reakce na znamé pisné. Z pohledu hudebni vychovy je treba
zduraznit, zZe i zazitky ze skolni tridy vyznamneé patii k autobiografii ¢clovéka,
a proto je dtilezité hudebné asociované zpracovani v medialni prefrontalni
kure (Janata, 2009).

Motoricka sit

Motoricka sit je spojena s hudebnimi prvky jako je hrani, zpév a pohyb
v rytmu hudby. Je znamo, ze pri poslechu hudby je obtizné vyhnout se po-
hybu téla, at uz jde o pouhé kyvani hlavou do rytmu, pohupovani télem nebo
poklepavani nohou. Tento pohyb je zpracovavan prostrednictvim medialniho
genikularniho jadra a podkorové sluchové oblasti (srov. Daniel J. Levitin,
2003).

Podstatnou roli hraje také mozecek, ktery zajisStuje koordinaci pohybt
a udrzovani rovnovahy. Jeho ¢innost je podvedoma. Na rozdil od hemisfér
predniho mozku kontroluji hemisféry mozecku stejnolehlou ¢ast téla. Svou

modulac¢ni ¢innosti navic ovliviiuje i poznavaci funkce.
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Pozoruhodnym prikladem silného vlivu hudby na mozek je aktivace, ktera
se Casto objevuje v pohybovém systému, aniz by dochazelo k zjevnému po-
hybu. Je vSak béznou zkusenosti, ze poslech hudby mtize u posluchace casto
mimovolné vyvolat pohyby, jako je poklepavani nohou nebo kyvani hlavou
do rytmu. Dale se motoricka aktivita pri pasivnim poslechu hudby prekryva
s aktivni mentalni predstavou pohybu. Tyto motorické uc¢inky nejsou zavislé
pouze na rytmickych vzorcich v hudbé, ale také na vyvolaném emoc¢nim pro-
zitku. Zejména radost je spojena se spontannim nutkanim k tanci a koreluje
s vyssi aktivitou v motorické kuire a bazalnich gangliich (Levitin; Tirovolas,
2009).

Dale stale vice nabyva na vyznamu nucleus accumbens, ktery je v neuro-
védach casto nazyvan centrem radosti. Salimpoor et al. (2013) odhalili cha-
rakteristické interakce mezi nucleus accumbens a sluchovou ktirou, které
jsou schopny predpovédét hodnotu hudebni odmény.

Takové studie vyrazné napomahaji hlubsimu poznani prozitku krasy a ra-
dosti v hudbé — a pomahaji klast spravné otazky, napriklad co znamena pre-
kvapeni v kontextu umeéleckého a estetického prozitku. Kazdopadné nucleus
accumbens je dulezitym kandidatem na to, aby byl zakladni jednotkou gene-
rujici a modulujici hudebné esteticky zazitek. Takové uvahy okamzité vedou
k dalsi casti, ktera je vyslovné vénovana hudebni neuroestetice (Salimpoor
et al., 2013).

Sit odmén a emoci

Pred nékolika lety Blood a Zatorre (2001) pouzili pozitronovou emisni to-
mografii ke studiu nervovych mechanismu, které jsou zakladem intenzivnich
emocnich reakci na hudbu. O deset let pozdéji Green et al. (2012) pouzili
funkéni magnetickou rezonanci ke zkoumani nervového zakladu emocnich
ucinku pri poslechu hudby v zavislosti na predchozi expozici.

Dalsi dukazy z cross-modalnich studii motivovaly vyzkumniky k tomu,
aby se zameérili zejména na jasné predurcenou trioblastni sit pro multisen-
zorickou integraci emoci, kterou tvori fusiformni gyrus, amygdala a predni
horni spankovy gyrus. Autori dospéli k zaveéru, Ze sila spojeni mezi fusi-
formnim gyrem a amygdalou je modulovana prostrednictvim zpétné vazby
pres predni horni spankovy gyrus jako oblast pro multisenzorickou integraci
emocniho materialu (Green et al., 2012).
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Je dobre znamo, ze hipokampus hraje duilezitou roli pro uceni a pamét,
stejné jako pro novost a ocekavanost. Prinejmensim v nékterych funkcénich
neurozobrazovacich studiich, které vyuzivaly hudbu ke zkoumani emoci, je
vSak nepravdépodobné, ze by aktivace hipokampu byly pouze dutisledkem
pameétovych procesu. Napriklad ve studii fMRI Mitterschiffthalera et al.,
v niz smutna hudba vyvolala zmény v predni hipokampalni formaci, byli
Ucastnici pravdépodobné srovnatelné obeznameni s neutralnimi a smut-
nymi skladbami. Studie o hudbé a emocich ukazuji, ze hipokampus hraje
dilezitou roli i pro emocni procesy. Hipokampus ma husté reciprocni spojeni
se strukturami podilejicimi se na regulaci chovani nezbytného pro preziti,
jako je napft. preziti, reprodukcni a obranné chovani. Dale také se struktu-
rami podilejicimi se na regulaci autonomni, hormonalni a imunitni aktivity.
Mezi tyto struktury patri amygdala, hypotalamus, jadra thalamu, komplex
septalni a diagonalni pasky, cingularni gyrus, insula a jadra autonomniho
mozkového kmene. Eferentni spojeni se promitaji do do mnoha dalsich lim-
bickych, paralimbickych a nelimbickych struktur. Funkéni vyznam téchto
spojeni stavi hipokampus do klicové pozice pro zpracovani emoci v tom, ze
ma vyznamné projekce nejen do korovych asociacnich oblasti, ale také do
podkorovych limbickych struktur (Koelsch, 2009).

Ustfedni strukturou v ramci limbickych a paralimbickych neuronalnich
okruht je amygdala, ktera se podili na iniciaci, vzniku, detekci, udrzovani
a ukoncovani emoci, o nichz se predpoklada, ze jsou dtlezité pro preziti je-
dince. Nékolik funkc¢nich neurozobrazovacich studii prokazalo zapojeni amy-
gdaly do emocnich reakci na hudbu (Koelsch, 2011).

Nekolik studii prokazalo, ze emoce a vzruseni vyvolané hudebnimi skla-
dbami ovliviiuji vyhledavani a rozpoznavani hudby. Hlavnim zjisténim je, ze
emotivni a vzrusujici skladby se 1épe pamatuji nez skladby, které emotivni
nejsou. Predpoklada se, ze diivodem tohoto ucinku posilujiciho pamét jsou
dva rtizné a vzajemné ovlivnuyjici ucinky, jako je aktivace mezolimbického
systému a zvyseni poctu asociaci v ramci sémantické asociac¢ni sité. Mezo-
limbicky systém zahrnuje nucleus accumbens a ventromedialni prefrontalni
kturu, ktera je dulezita pro kontrolu emoci, odmény a uceni. Do hudebni
pameéti se uklada nejen pozitivné hodnoceni a odmeénujici hudba, ale takeé
hudba negativni a vzrusujici. To, Ze jsou tyto hudebni skladby implemento-
vany do hudebni paméti 1ze vysvétlit pomoci modelt asociativni pameéti. Tyto
modely predpokladaji, ze emoce jsou reprezentovany v siti uzli spolu s hu-
debni skladbou. Stimulace a aktivace uzlt s emocemi by tak vytvorila formu
Sirici se aktivace, ktera snizuje prah excitace vsech asociativné propojenych
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uzli a tim napomaha vybavit si hudebni pameétovou stopu (Hodges; Thaut,
2021).

1.2.3 Dynamicka konektivita a neuronalni sité

Vsechny drive zminéné studie naznacovaly existenci neuroplastickych
procestt jako ucinku hudebniho tréninku. V longitudinalni studii Alte-
nmuller prokazal, ze kortikalni aktivace pri zpracovani hudby odrazi slu-
chovou ,ucebni biografii“, osobni zkusSenosti nashromazdéné v prabéhu
casu. Autor navrhl model, ktery znazornuje vztah mezi sluchovymi infor-
macemi a neuronalnimi sitémi zapojenymi do zpracovani hudby. Podle jeho
modelu se slozitost neuronovych siti zvysuje se slozitosti sluchové informace.
Podstatné je, ze hudebni trénink muze pridat mentalni reprezentace hudby,
které mohou zahrnovat razné mozkové substraty. Tyto reprezentace mohou
byt mimo jiné sluchové, senzoricko-motorické, symbolické, vizualni. Proto
podle autora pri stejné urovni slozitosti sluchové informace profesionalni hu-

s nehudebniky (Rodrigues et al., 2010).

V soucasné dobé se pod vlivem moderné¢jSich zobrazovacich metod
upousti od cerebralni dominance pfi zpracovani hudby. Ukazuje se, ze
jednotlivé hemisféry zpracovavaji riizné casti hudby. Leva hemisféra je domi-
nantnéjsi pri zpracovani napriklad rytmické stranky, prava pak ve vnimani
melodickeé linky (Franék, 2005). Tyto vysledky podporil vyzkum pouzivajici
pozitronovou emisni tomografii. Pfi hrani na piano dochazi k aktivaci sekun-
darnich asociacnich oblasti, které v Broadmannové mapé najdeme pod cisly
20, 21 a 22. Pri hrani stupnice se aktivuje stredni bilateralni oblast se sil-
néjsi aktivitou v levé casti nez v pravé. Hrani Bachovy skladby (z paméti)
aktivuje superiorni, stredni a inferiorni temporalni oblast bilateralné se sil-
neéjsi odezvou v pravé casti oproti levé. Podobné nejednoznacné je to take
s hledanim ,hudebniho centra“ v mozku. Vétsina mozkovych struktur, které
se podileji na zpracovani hudby slouzi i k jinym kognitivnim cinnostem.
Lze tedy rici, ze jednotlivé ¢asti hudby se zpracovavaji v ruznych, mnohdy
prekryvajicich se neuronovych sitich obou hemisfér (Franék, 2005).

Zapadni hudebni teorie ¢asto oznacuje za zakladni parametry hudby me-
lodii, harmonii a rytmus. Zabyvame-li se vSak vySSim mozkovym zpracova-
nim hudby, vracime se k muzikologickému pohledu. A za tim stoji racio-
nalni dtavody: V hudebné orientovanych neurovédach klicové otazky casto
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vychazeji z oblasti muzikologie, zatimco odpovédi jsou podavany z pohledu
vyzkumu mozku. To souvisi i s nasim tématem neurovéd a estetické hudebni
vychovy.

1.2.4 Neuronalni principy a neuroplasticita

Plasticitu mozku lze definovat jako schopnost mozkové kapacity modifiko-
vat svou strukturu nebo funkci jakozto formu odpovédi na uceni, osvojovani
si novych dovednosti a poSkozeni mozku. Termin plasticita je pomérné pro-
meénliva, za neuroplasticitu jsou povazovany bud a pouze mikroanatomicke
zmeny, tj. zmény na urovni nervové bunky a jejich casti, jinde se vyraz vy-

kozto vymezeni se proti statické a fixni strukture (Lebeer, 1998).

Neuroplasticita je klicovym mechanismem, ktery je zakladem uceni se
novym dovednostem a znovunaucovani ztracenych dovednosti béhem reha-
bilitace. Nedavny vyzkum v oblasti kognitivni neuroveédy ukazal, ze trénink
hudby mutize u zdravych déti a dospélych zlepsSit nervové zpracovani v sen-
zorickych, motorickych, exekutivnich a afektivnich mozkovych systémech a
usnadnit interakce mezi témito mozkovymi systémy. To je pravdépodobné
zpusobeno tim, ze masivni cviceni spojené s hudbou vyzaduje obrovské
zdroje v kazdém specifickém mozkovém systému a také intenzivni koor-
dinaci mezi systémy. Dulezité je, ze muzicirovani zahrnuje také socialni
interakci a vyvolava silné emocni prozitky. Dokonce i pouhy poslech hudby
muze mit kratkodoby pozitivni vliv na vzruseni, pozornost, pamét a naladu
(Rodrigues et al., 2010).

Kdyz se jedinci dlouhodobé¢ vénuji riznym hudebnim ¢innostem, dochazi
v mozku k trvalym zmeénam. Tyto zmény odrazeji to, co se naucili a jak se
to naucili. Maji také vliv na to, do jaké miry se rozvinuté dovednosti prene-
sou jinam. Rozsahla aktivni ¢innost s hudbou vyvolava reorganizaci kury
mozkové, ktera vytvari funkéni zmény v tom, jak mozek zpracovava infor-
mace. Pokud k tomu dojde v raném stadiu vyvoje, mohou se tyto zmény stat
pevnymi a zptisobit trvalé zmeény ve zptisobu zpracovani informaci. Existuji
totiz diikazy, ze u hudebnikt hrajicich klasickou hudbu se zvysila neuro-
nalni reprezentace specificka pro zpracovani tontt hudebni stupnice (Pantev
et al., 2003).

Kritické obdobi pro plasticitu sluchové kury je ve véku 13-14 let, kdy
lebecni nervovy systém brani normalnimu smyslovému rozliSovani a verbal-
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nimu uceni. Nejvétsi korovou reprezentaci maji hudebnici, ktefi hraji na své
nastroje nejdéle. Celkové dukazy naznacuji, ze aktivni zabyvani se hudbou
ma vyznamny vliv na strukturu a funkci mozku také, ze hra na hudebni na-
stroj urychluje zrani mozku. Napfiklad Hudziak a jeho kolegové (2014) zjis-
tili, ze po hudebnim tréninku dochazi k rychlejsimu dozravani tloustky kiry
v oblastech, které se podileji na motorickém planovani a koordinaci, vizualneé-
prostorovych schopnostech a regulaci emoci a impulzt (Hallam, 2010).

Nicméné ,zmény mozku“ nesmime chapat jako zcela nezavislé autoregu-
la¢ni mechanismy, ale jako komplexni a citlivé interaktivni procesy: zejména
hudba a hudebni uceni jsou uzce spojeny s funkéni a strukturalni plastici-
tou v riiznych neuromodulac¢nich korovych oblastech, jako je hipokampus
(Mastnak, 2021). Kromeé toho neuroveédy vyzdvihuji hudbu jako nastroj pro
podporu plasticity mozku v priibéhu celého zivota. Tento argument zduraz-
nuje nutnost hudebni motivace. Je to slibny a zaroven naroc¢ny ukol, ktery
zahrnuje také otazky celozivotniho hudebniho vzdélavani.

1.2.5 Vliv neurovéd na intervencni procesy v hudebni
vychoveé

Psychologické ucinky hudby a neurobiologické mechanismy jsou zakla-
dem hudebnich intervenci, které sdileji spolecné neuronalni systémy pro od-
meénu, vzruseni, regulaci afektt, uceni a plasticitu rizenou c¢innosti (Sihvo-
nen et al., 2017).

Nékteré z prinosu, které neurovédci pomohli prokazat pro hudebni vy-
chovu na zakladé poznatkt zalozenych na dikazech, se zaméruji na jednot-
livce s ohledem na vykon v jinych akademickych oblastech a na efektivitu
sebe sama s dusledky pro zlepseni spolecnosti. Na zakladé neurovédeckych
poznatku patri mezi prinosy hudebni vychovy pro jednotlivce zvysujici se
slovni zasoba a ¢tenarské dovednosti (Tsang; Conrad, 2011). Dale mtize hu-
debni intervence prispét ke zlepsSeni v oblasti poruch uceni a dyslexie (Flaug-
nacco et al., 2014). Flaugnacco et al. zjistili, ze reprodukce rytmu je silné
spojena s vétsinou vyslednych ukazateltl ¢teni a fonologickym uvédomova-
nim a tak mtize hudba slouzit jako levny nastroj véasného screeningu po-
ruch c¢teni (Zuk et al., 2013). Studenti, kteri se uicastni kvalitnich hudebnich
programu dosahuji lepsich vysledkti v testech ¢teni a pravopisu (Hille et al.,
2011). A v neposledni radé hudebni zazitek zlepSuje pozornost a vybavovani
pameéti (Posner; Patoine, 2009), zvysuje 1Q (Flaugnacco et al., 2014).

37



PSYCHOLOGY

Obrazek 1.3: Model vztahu neurovéd, psychologie a vzdélavani (Tokuhama-
Espinosa, 2011)

Kdyz se vénujeme hudebnim c¢innostem, prichazeji k nam nezpracované
sluchové, zrakové a hmatové smyslové informace po kouscich a maji jen maly
nebo zadny vyznam. Abychom ziskali smysl, musime smyslové informace
integrovat do smysluplného celku. Nas mozek pak tyto smysluplné celky
pretvari v plany cinnosti. Jinymi slovy, pokud slysime a vidime pochodujici
kapelu, mozek usporada prichazejici smyslové informace do smysluplného
hudebniho zazitku, na ktery mutzeme reagovat poklepavanim nohou nebo
pokyvovanim hlavou.

Kromeé toho jsou optikou hudebni vychovy prezkoumany slozky, o nichz
se hovorilo drive v ¢asti vénované neurovéde, jako je plasticita. Hodges (2009)
tvrdi, ze s modelem uceni a vyse uvedenymi dalSimi slozkami jsou integro-
vany, potvrzuji ucinnost postuptl a posouvaji hudebni vychovu od profese za-
lozené na nazorech k profesi zalozené na dtiikkazech. Neurovédecké poznatky
maji potencial obnovit spolecenskou potrebu hudebni vychovy tim, ze posky-
tuji dikazy o tom, jak funguje mozek a jak mutize implementace poznatkil
nabidnout zlepseni ve tridé€ prostrednictvim hudebnich zazitku.
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1.2.6 Vliv neurovéd na intervencni procesy

v muzikoterapii

Fascinujicim dtsledkem neurovédeckého vyzkumu pro muzikoterapii je
novy soubor neurovédeckych poznatkti, které predstavuji efektivni vyuziti
hudby s terapeutickymi vysledky, které jsou podstatné specifictéjsi nez ty,
které vznikaji v ramci obecného pojmu ,well-being“. Koncem devadesatych
let 20. stoleti zacali vyzkumnici a klini¢ti pracovnici v oblasti muzikoterapie,
neurologie a véd o mozku tyto shluky dtikazt klasifikovat do systému tera-
peutickych technik, nyni znamych jako neurologicka muzikoterapie (NMT)
(Hodges; Thaut, 2021).

Neurologicka muzikoterapie

NMT je definovana jako terapeuticka aplikace hudby na kognitivni, afek-
tivni, senzorické, jazykové a motorické dysfunkce zptisobené onemocnénim
nebo poranénim lidského nervového systému.

V NMT existuji tri standardizované rytmicko-hudebni aplikace pro reha-
bilitaci a rozvoj a senzomotorickych funkci: Rytmicko-sluchova stimulace
(RAS), Patterned Sensory Enhancement (PSE), Therapeutic Instrumental Sti-
mulation Music Performance (TIMP) (Thaut; Hoemberg, 2016).

hudby v 1écbé pacientii s motorickymi problémy byl védecky vyvoj tech-
niky rytmicko-sluchové stimulace (RAS). RAS vyuziva fyziologickych ucinku
sluchového rytmu na motoricky systém ke zlepSeni kontroly pohybu pri
rehabilitaci nebo u pacientt s vyraznym deficitem chtize v dusledku neu-
rologického postizeni. Bylo prokazano, ze pomaha zlepsit motorické funkce
u pacientil s rtiznymi pohybovymi problémy, napriklad u pacientt s Par-
kinsonovou chorobou (Koshimori; Thaut, 2018), Huntingtonovou chorobou
a cévni mozkovou prihodou. Pomoci vyzkumu bylo navrzeno, ze mtze fun-
govat jako externi casomeric, ktery podporuje snizenou funkci defektnich
bazalnich ganglii prostrednictvim zapojeni kompenzacnich siti do mozku
(Thaut, 2005). To je dulezité vysvétleni, protoze se u pacienttr s Parkinsno-
vou chorobou zda byt naruseno nacasovani a skalovani pohybti. Vzhledem
k tomu, Ze jedinci s Parkinsonovou chorobou maji deficit ve schopnosti
vnitrné monitorovat a upravovat kinematickou chtizi, mize toto dodatecnée
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ovlivnhéni prostrednictvim premotorickych oblasti pomoci kompenzovat neé-
které z téchto deficith (Hodges; Thaut, 2021).

PSE je technika, ktera vyuziva rytmické, melodické, harmonické a dy-
namicko-akustické prvky hudby k zajiSténi casové, prostorové a silové sig-
naly pro pohyby, které nejsou ze své podstaty rytmickeé, ale odrazeji funkcni
cviceni, pohybové vzorce a ¢innosti kazdodenniho zivota. Na rozdil od RAS,
ktery se zaméruje na oscilacni pohyby, jako je chtize a Svihani rukou, se
PSE pouziva na pohyby, které nejsou biologicky rytmickeé, jako jsou napfti-
klad pohyby pazi a rukou, predklony a pokrocila cvi¢eni chtize a funkéni
pohybové sekvence, jako je oblékani nebo presuny ze sedu do stoje. Kromé
c¢asovych pokynu vytvari PSE sonifikaci pohybti prostrednictvim hudebnich
vzord, harmonie, dynamickych prvka a vysky tonu, které pomahaji pri po-
hybu organizovat jednotlivé pohyby do funkénich pohybovych vzorcu a sek-
venci. Funkéni anatomie PSE je obtizné uchopitelna. V zavislosti na presné
povaze motorického ukolu jsou zapojeny kortikalni a subkortikalni parie-
talni, premotorické a pravdépodobné i prefrontalni oblasti. JiZ mnoho let
vyzkumy ukazuji, ze prvky hudby, jako je rytmus a vyska tonu, mohou po-
moci rozvijet a obnovovat trojrozmérné pohybové trajektorie, coz umoznuje
trénink specifickych aspekti prostoru, ¢asu a svalové dynamiky funkénich
pohybu. Na zakladé mnoha studii bylo prokazano vyrazné zlepseni kontroly
hornich koncetin u Siroké skaly populaci (Hodges; Thaut, 2021).

TIMP je hra na hudebni nastroje za tcelem cviceni a stimulace funkc-
nich pohybovych vzorct. Pri aplikaci TIMP se vybiraji vhodné hudebni na-
stroje smysluplnym zpusobem, aby se zduraznil rozsah pohybu, vytrvalost,
silu, funkéni schopnosti a dovednosti rukou, obratnost prstii a koordinaci
koncetin. Behem TIMP se na nastroje obvykle nehraje tradi¢cnim zptisobem
a jsou umistény na ruznych mistech, aby se usnadnilo procvicovani poza-
dovanych funkénich schopnosti (Thaut; Hoemberg, 2016). Zapojeni do hry
na hudebni nastroje vyzaduje uzkou interakci mezi senzomotorickym, slu-
chovym a zrakovym systémem. Pouzivani nastroju jako ciltt k procvicovani
pohybt umoznuje zpétnou vazbu a zpétnovazebni interakci mezi sluchovym
a sluchovym ustrojim a premotorickymi oblastmi mozkové kiiry, stejné jako
zapojeni mozecku a bazalnich ganglii.

V poslednim desetileti se diky translacnimu vyzkumu v oblasti hudby
a mozkovych funkeci rozsiril rozsah neurologické muzikoterapie i na nemo-
torické funkce, jako je vnimani, poznavani, lingvistika a emoce. Nicméne,
jelikoz zaklad pro jeho techniky a mechanismy, kterymi hudba ovliviiuje mo-
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zek, jsou zalozeny na neurobiologickych principech mozku a chovani, NMT
umoznuje integraci hudby do interdisciplinarniho kontextu rehabilita¢nich
modalit. Lidé, kteri vyzaduji neurologickou rehabilitaci, mohou mit nasledné
potize v socialni oblasti, ¢asto jsou popisovani jako lidé s ,otfesenym poci-
tem sebe sama®, ktery zahrnuje pozménény smysl pro osobni identitu. Nej-
koncept hudebni formy. Vyuzivani hudebni formy, zejména pokud jde o so-
cialni interakci, je zasadnim hlediskem pri konstrukci klinické improvizace.
Jednou z uzitecnych struktur pro procvicovani ruznych aspekti socialniho
fungovani v bezpeci predvidatelného sledu udalosti je forma ronda. Dalsim
dilezitym hlediskem pri koncipovani klinickych improvizacnich zazitku je vy-
uziti témbru a jeho vliv na motorické, kognitivni, afektivni a socialni reakce
(Thaut; Hoemberg, 2016).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 PREHLED VYZKUMNYCH METOD

Vétsina muzikoterapeutickych modeltt vychazi ze subjektivnich teorii
nebo fenomenologické heuristiky. V takovych pripadech c¢asto chybegji neu-
ropsychologické a neurovedecké zaklady. Zaroven vétSina publikaci o neu-
rohudebni terapii spise vysvétluje indikace, metody a ucinky, ale malokdy
se setkame s vysvétlenim souvisejicich mozkovych mechanismu. Z toho du-
vodu je cilem praktické casti vytvorit interdisciplinarni modely, vyuzivajici
poznatky z neurovéd a hudebni vychovy, slouzici jako nazorny priklad apli-
kace neurovedeckych teorii o funkc¢nich principech mozku pfi intervenc¢nim
pusobeni ve vyuce hudebni vychovy.

Modely byly vytvoreny na zakladé vyzkumné metody systematické meta-
syntézy a translacniho uvazovani. Metoda meta-syntézy zahrnuje integraci
a interpretaci zjisténi z vice studii, aby bylo mozné ziskat nové poznatky
nebo zaveéry, které poskytuji sirsi ramec toho, co poskytuji jednotlivé studie.
Systematicka metasyntéza predstavuje model a techniku zpracovani vzorku
kvalitativnich a kvantitativnich studii na dané téma a odhaleni vnitrni logiky
jejich podstatnych vzajemnych vazeb.

Bylo nutné brat v uavahu studie o dané problematice nebo tematické ob-
lasti. Explorativni komparativni zpracovani se snazi vysledovat obecné prin-
cipy i jejich vnitrni logiku a koherenci. Kromeé toho, systematicka metasyn-
téza zahrnuje vsechny pristupy, které respektuji epistemologii a filozofii ved
a integruji data a vysledky z rtiznych typu studii s cilem vytvorit novou teorii
nebo teoreticky ramec, pricemz v podstaté neexistuji zadna oborova omezeni

nebo vylucovaci kritéria.

V dalsi fazi byla provedena kriticka analyza zdrojii a systematické shr-
nuti a integrace ziskanych informaci, s cilem ziskat nové poznatky (Mastnalk,
2021).
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2.1.1 Translacni vyzkum

Cilem transla¢niho vyzkumu je rychlejsi a efektivnéjsi prevedeni objevi
zakladnich véd do praxe. Jde o pomérné novy koncept, ktery je primarné
vyuzivan vyzkumniky v oblasti zdravotnich sluzeb a verejného zdravotnictvi,
jejichz studie se zaméruji na zdravotni péci a zdravi jako primarni vysledek
(UAMS, 2023). Podporuje a propaguje multidisciplinarni spolupraci mezi la-
boratornimi a klinickymi vyzkumniky. Translacni vyzkum se tak vztahuje k
prevedeni vyzkumu do praxe; tj. k zajisténi toho, aby se nové 1écebné postupy
a poznatky z vyzkumu skutec¢né dostaly k pacientiim nebo populacim, pro
které jsou urceny, a aby byly spravné implementovany (Woolf, 2008). Cilem
transla¢niho vyzkumu je vznik a rozvoj novych myslenek. Zaroven existuje
mnoho moznych modelt vzdélavani, které mohou poskytnout akademickou
cestu k témto ciliim (Rubio et al., 2010).

Translac¢ni vyzkum je soucasti jednosmérného kontinua, v némz se vy-
sledky vyzkumu presouvaji od vyzkumnika k pacientovi a nasledné do komu-
nity. V tomto kontinuu se v prvni fazi translacniho vyzkumu (T1) prenaseji
poznatky ze zakladniho vyzkumu do vyzkumu Kklinického, zatimco ve druhé
fazi (T2) se prenaseji poznatky z klinickych studii nebo klinickych hodnoceni
do praxe a komunit, kde tyto poznatky slouzi k celkovému zlepseni zdravi
(Rubio et al., 2010).

Prestoze se koncept translacniho vyzkumu vyuziva primarné v oblasti
mediciny a zdravotnického vyzkumu, tato prace se snazi aplikovat neurofy-
ziologickeé teorie na hudebné vzdélavaci oblasti, zejména na klavirni vychovu,
a zapojit translacni uvazovani, tj. vyuzit prislusné modely k vytvoreni pribuz-
nych struktur v hudebni vychove.

Pri aplikaci této metody bylo treba postupovat systematicky a vychazet
z konkrétnich vyzkumnych vysledkti a poznatktl. Nejprve byla provedena
syntéza relevantnich teoretickych poznatkt empirického vyzkumu, které by
se na tyto situace a problémy vztahovaly. Poté bylo nutné popsat problémové
fenomény a situace, na zakladé kterych byly zkonstruovany 3 interaktivni
dynamické modely. Modely se opiraji zejména o vysvétleni neuropsycholo-
gickych a neurovédeckych mechanismut tykajicich se daného hudebniho fe-
noménu. Na zakladé téchto modela byla formulovana prakticka doporuceni,
ktera by mohla umoznit objeveni novych pedagogickych i muzikoterapeutic-
kych metod.

43



2.2 DYNAMICKE MODELY

2.2.1 Specifika vyzkumnych modela

Modely tykajici se hudby a neurovéd se vyskytuji predevsim v terapeutic-
kych a neurorehabilitacnich kruzich a jsou zalozeny na primarnim vyzkumu
a souvisejicich systémovych teoriich. Tento koncept je zalozen na triurov-
novém modelu interdisciplinarni hudebni vychovy, ktery zahrnuje (1) feno-
menologickou, (2) kognitivné-behavioralni psychologickou a (3) neurovédec-
kou rovinu. V tomto kontextu jsou neuronalni mechanismy z pragmatickych
duvodu chapany jako entity generujici psycho-behavioralni procesy, napf.
hrani jednoho tonu nebo véty Mozartovy sonaty. Z interdisciplinarniho hle-
diska vsak tento predpoklad zahrnuje stary mind-body-problem, ktery stale
vyvolava otazky a v posledni dobé vede ke neuropsychologickym postojtim,
které vsak presahuji téma této prace.

2.2.2 Cilova skupina

Modely pracuji s cilovou skupinou zakt klavirni vyuky, v kontextu v ces-
kych hudebnich skol. Klavir patri k nejcastéji volenym hudebnim nastrojiim
pro studium déti v hudebnich skolach a také je nejcastéji vyuzivanym na-

strojem v muzikoterapeutické praxi.

2.2.3 Dynamicky model 1

Vychozi situace

Na fenomenologické urovni pozorujeme osmiletou divku, ktera zahraje
ton na klavir a okamzité projevi reakci rozpaku. Ackoli se jedna o jednoduchy
priklad a negativni reakce muize vyplyvat z poznani, Ze se jedna o Spatny ton a
kvalita tonu je priliS ostra, z neurovédniho a neuropsychologického hlediska
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Neurovédecké mechanismy

Stisk klavesy

K uderu do Klavesy je zapotrebi slozity svalovy vzorec, ktery zahrnuje
napr. rizné ohybace na predlokti, které pohybuji prsty. Ty jsou stimulovany
nervovymi vlakny periferniho nervového systému, ktera vychazeji z paterni
drené. Problémy s vykonnosti v této fyziologické oblasti jsou predmétem neu-
rologického zajmu (napf. zanéty, problémy s prenaseci v koncovych plotén-
kach nebo problémy s utlakem nervii), ale netykaji se klicovych témat této
prace. Prvni klicovou oblasti, ktera je v kontextu této prace zajimava, je pri-
marni motoricka kura (precentralni gyrus) na obou stranach zadni casti cel-
niho laloku. Tento gyrus reprezentuje prave svalovy aparat, jako jsou svaly
pohybujici prsty a rukou. Tento gyrus vSak neplanuje pohyb a motorické pro-
blémy v ném jsou vétsinou neurologického razu, napt. apoplexni nasledky.

Plan pohybu

Pro hudebnévychovné diskuse je zasadni otazka, jak precentralni gyrus
prijima vzory, které prispivaji k cilovému pohybu. Ve zkratce muizeme roz-
lisit nasledujici kroky: (1) mozek musi byt pripraven k uderu na klavesu a
nebyt nebyt blokovan uzkostmi, kdy tuto pripravenost moduluje limbicky
systém (2) mozek potrebuje predstavu pohybu. U zacatecniku je tato pred-
stava vytvarena zrakovym systémem v tylnim laloku, u jiz zkuSenych zakua
muze vychazet i z vnitrnich reprezentaci v somatosenzorické kure, vcetné
postcentralniho gyru; (3) tyto predstavy potrebuji motoricky specifické zpra-
covani v tzv. motorické asociaci, ktera navrhne prvni model cilového pohybu;
(4) asociacni ktira se snazi zjistit, zda mozek jiz disponuje specifickymi do-
vednostmi, které 1ze vyuzit pro motorickou perforaci, tzn. tj. asociacni ktra
iniciuje provérovani motorické pameéti, zejména v mozecku a bazalnich gang-
liich. Tyto dveé velmi dtilezité motorické oblasti maji vice funkci, v souvislosti
s hrou na klavir zejména mikromodulaci pohybu, ve které hraji roli bazalni
ganglia a motorickou koordinaci, ktera se odehrava v mozecku; (5) tam vy-
pracované casti pohybového planu jsou integrovany v thalamu a odeslany
do primarni motorické kiry; (6) motoricka kura posila informace prostred-
nictvim patere do svalt, zatimco mozecek dostava uplnou kopii tohoto planu.
Efektem je pohyb prstu, ktery se dotyka klavesy. V kazdém z téchto krokt
jsou mozné chyby, které maji za nasledek nespravny pohyb, napf. nesprav-
nou notu. Neurovédecka analyza vsak mtize pomoci odhalit nervové misto
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problému a pomoci konkrétnéji konstruovat didaktické modely, pokud zak
vykazuje charakteristické a pretrvavajici typy chyb.

Vlastni poslech

Ackoli se to zda zvlastni, existuji zaci studujict hru na Klavir, kteri vétsi-
nou hraji mechanicky, aniz by presné poslouchali, co hraji. To ovSem neni
mozné u zakl hrajicich na housle, protoze ti musi vytvorit spravnou vysku
tonu, coz je dalsi velky neurovédecky a neuropsychologicky problém. Cim
vice zak pri hre na klavir posloucha, co hraje, tim vice si buduje komplexni
spojeni mezi motorickym a hudebnim systémem mozku. Hudebni systém
obsahuje napr. generovani vysky tonu v primarni sluchové kure a planum
temporale, dekodovani elementarnich motivii v pravé dolni frontalni kure,
generovani rytmu v premotorické kure, bazalnich gangliich a mozecku, kde
vidime uzké propojeni mezi rytmickym uvédomovanim a pohybem. Dale roz-
liSujeme vyssi hudebni zpracovani v dolnich ¢astech temenniho laloku atd.
Cim vice zak pozorné nasloucha tomu, co hraje, tim vice vytvari v mozku
interaktivni smycky propojeni mezi motorickym a hudebnim systémem.

Chyby

Divka v nasem prikladu zrejmé objevi svou chybu. Existuji, vSak moz-
nosti jejiho objeveni. Jak jsme uvedli vySe, mozecek dostava kopii pohybo-
vého planu zaslanou doltt do svali. Dostane vsak také kopii motorického
provedeni, takze muize porovnavat. Zkuseni Kklaviristé rozpoznaji nesrovna-
losti mimoradné rychle a mohou je opravit. Druhou moznosti je objev slu-
chové nesrovnalosti, tj. rozdilu mezi ocekavanym a skutecnym tonem. To
vsak vyzaduje jiz vypracovanou dovednost predstavovat si zvukoveé tvary.

Rozpaky

Divka v nasem prikladu se citi trapné. To se lisi od kognitivniho zjisténi
nesouladu mezi tim, co ocekavam, a tim, co slySim. Rozpaky jsou moralneé-
emocionalni reakci. V této souvislosti vstupuje do hry esteticko-eticka in-
terpretace chyby a je mozné nékolik moznosti: (1) divka ocekava esteticky
hodnotny zvuk a je n€¢jakym zptisobem znechucena tim, co slysi. V tomto
pripadé se stydi kvuli svému vlastnimu estetickému ocekavani, (2) divka se
stydi, protoze ma pocit, ze nemohla ukazat uciteli to, co skutecné umi, tj.
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jakysi pocit ménécennosti, (3) existuje ucitel, ktery se zaméruje predevsSim
na chyby — a nezduaraznuje dobré vykony —, takze u divky vznika urcita fobie
z chyb, ktera je propojena s amygdalou, klicovym organem uzkosti a nega-
tivnich emoci v mozku. Navic vysoka aktivita amygdaly muze Spatné ovlivnit
mikropohyb, ktery je dtlezity pro tvarovani zvuku a dobré frazovani, a takeé
muze mit Spatny vliv na pamét. Tento velmi jednoduchy priklad, kdy divka
hraje Spatny ton a stydi se, je zalozen na velmi slozitych mechanismech cen-
tralni nervové soustavy.

2.2.4 Dynamicky model 2
Vychozi situace

Divka hrajici na klavir vicestrankovou skladbu ma problém s vypadkem
pameéti stale ve stejném misté skladby. Divka zkousi skladbu nékolikrat, ale
pokazdé dojde v jedné z naroc¢néjsich pasazi skladby k ,zaseku®. Divka nevi,
jak se pres problematické misto preklenout, coz v ni vyvolava negativni pocity
a frustraci.

Neurovédecké mechanismy

Hudebni vykon

Hudebni vykon divky lze predstavit jako kognitivni dovednost s velkymi
naroky na pameét stejné tak jako motorickou dovednost s velkymi naroky na
fyzické provedeni. Kognitivni dimenze hudebni paméti hrace jsou ¢asto po-
pisovany z hlediska hudebni struktury jako je harmonie, tonalita, frazovani
a metrum. Motorické aspekty vykonu se méri ve fyzickych dimenzich jako
je plynulost, rychlost, rytmicka presnost a koordinace rukou. Vsechny tyto
aspekty je nutné brat v tomto pripadé v uvahu.

Klaviristka musi napfiklad cerpat z celé rady komplexnich dovednosti,
vcetné prevadéni vizualni analyzy hudebniho zapisu do motorickych akci,
koordinace multisenzorickych informaci s bimanualni motorickou aktivitou,
rozvijeni jemnych motorickych dovednosti v obou rukou ve spojeni s metric-
kou presnosti a monitorovani sluchové zpétné vazby pro doladéni vykonu.
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NaruSeni paméti

Pokud je narusena pracovni pameét dochazi k obtizim pri udrzovani a
aktualizaci informaci potrebnych pro interpretaci, coz je treba brat v tivahu.
Pracovni pamét udrzuje informace se kterymi aktualné pracujeme a podstat-
nou ulohu zde hraje frontalni lalok. Aktivita frontalni ktiry mozkové aktivuje
funkéni sit pracovni paméti, ktera zahrnuje ventro-lateralni premotoricky
kortex, zasahujici do Brokovy oblasti, dorzalni premotoricky kortex, planum
temporale, dolni parietalni lalok, predni insulu a subkortikalni struktury.
Oblasti v ¢elnich lalocich, jako jsou parietalni a ventrolateralni prefrontalni
oblasti, jsou aktivovany pri zvysené pozornosti (Hodges; Thaut, 2021). Fron-
talni laloky, zejména prefrontalni kortex, jsou zapojeny do procesu souvise-
jicich s pracovni pameéti a planovanim. Pri vykonu muize dojit k poruse v této
oblasti mozku, coz ovlivinuje divéinu schopnost udrzovat a manipulovat s in-
formacemi ve skladbe.

Hudebni vykon divky vyzaduje presné casové usporadani, stejné jako
hierarchické c¢innosti a kontrolu nad intervaly vysky tonu. Pri interpretaci
skladby musi sluchovy poznavaci systém spoléhat na lidsky pameétovy me-
chanismus, ktery umoznuje, aby se prijaté podnéty ulozily do mozkové neu-
ronoveé sité, a tim se jeden prvek v sekvenci spojil s jinym prvkem, ktery se
objevi pozdé€ji. V tomto procesu muze dojit k naruseni a tak dochazi k pre-
ruseni pri interpretaci.

Interference a bloky

Interference je jev, kdy se informace vzajemné michaji a narusuji. V hu-
debnim kontextu muize dochazet k interferenci mezi riiznymi hudebnimi
vzpominkami, coz mutize vést k vypadktim pameéti. V tomto procesu hraje
klicovou roli hippokampus, ktery je vyznamnou strukturou pro vytvareni a
vybavovani pameétovych stop. Pri interferenci mtize dochazet k potlaceni pri-
stupu k urcitym informacim ulozenym v hippokampu, coz muze takeé vést ke
vzniku vypadktl pameéti.

Zaméreni pozornosti

Dalsim aspektem, ktery hraje roli pfi vypadku pameéti v interpretaci
skladby je narusSeni pozornostnich drah.
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Hudebni pozornost je v neurovédach uzlovym problémem, ktery zahrnuje
tri klicové faktory: (1) energie pro pozornost, (2) rozhodovani o pozornosti a
(3) paralelni pozornost sledujici hudebni tok.

Pozornost potrebuje dusevni energii. Jiz nékolik desetileti ji velké mnoz-
stvi studii spojuje s funkcemi retikularni formace. Toto seskupeni neuronti,
které dohromady tvofi Retikularni aktivacni systém (RAS,)!, je v konecném
dusledku zodpovédné za pozornost, vzrusSeni, modulaci svalového tonu a
schopnost soustredéni (Arguinchona; Tadi, 2023). Tyto ctyri faktory, které
autori Joseph H. Arguinchona a Prasanna Tadi (2023) zduraznuji, maji za-
sadni vyznam pro hudebni pozornost. U hudebni ¢innosti se jedna zejména
o modulaci svalového tonusu a co se tyce soustredéni na hudbu, predpo-
klada se uzka interakce RAS, s centralni exekutivni siti a dorsolateralnimi
frontalnimi procesory. Navzdory multitaskingu RAS, se moje prace shoduje
zejména s obecnym prisuzovanim RAS, jako ,zapalovaciho centra“ mozku.
Ruzné studie navic zdtraznily funkcéni spojeni mezi retikularni formaci a
sluchovou drahou, napriklad prostrednictvim sluchového thalamu a retiku-
larniho thalamického jadra (Jia et al., 2021).

Pred desetiletimi byl vykonny procesor mozku prirazen k dorzolateralni
oblasti celniho laloku. Ackoli tento predpoklad nebyl vyvracen, nedavné stu-
die chapou tuto funkéni oblast jako interakci s SirSimi dynamickymi sito-
vymi systémy, jako je sit salience, a jako propojenou s funkcemi insularni
kury (Menon; Uddin, 2010). Vezmeme-li v tvahu, zZe tyto procesy jsou velmi
komplexni, mtzeme presto pro ucely hudebni vyuky vyvodit, ze centralni
exekutivni procesor hraje klicovou roli pro pozornost na hudbu, jinymi slovy
pro zaméreni na hudbu, které je Siroce odolné viici soubéznym nebo rusi-
vym podnétiim. Zda se, ze pro interakci s hudbou je dulezita i interakce se
siti salience: moduluje a integruje mentalni zameéreni na vneéjsi, napt. hrana
hudba v souboru a vnitini udalosti, jako jsou emoce.

Dynamicka hudebni pozornost, ktera sleduje hudebni tvary, predstavuje
neuroveédeckou vyzvu, i kdyz nékteré jeji prvky lze jiz objasnit. Zaprvé vime,
jak sluchova ktira extrémné rychle vytvari mentalni reprezentaci akustic-
kého signalu, zejména vysSky a intenzity a uvédomeéni si trvani integruje take
rytmickeé oblasti, jako je premotoricka kiira. Velky vyznam ma nasledné velmi
rychla analyza a reprezentace jednoduchych melodickych struktur v pravém
dolnim prefrontalnim laloku. To vSak jesté neni plna funkce synchronniho

1Zkratka RAS se v tomto dokumentu vyskytuje ve dvou vyznamech, pro rozliseni druhého
pouzivame index »; tento index neni obvyklou soucasti zkratky RAS.
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souladu s hudbou. Dtlezita je uloha predniho cingularniho gyru v zaklad-
nich estetickych hodnocenich tykajicich se hudby, jaka by méla byt a jaka
je, a také individualniho vyznamu, ktery interaguje s hudebnimi procesy
v medialni prefrontalni ktire. Vétsi hudebni formy jsou spiSe rozpoznavany
ve vnitrnim parientalnim laloku spolu s interaktivnim vyznamem, napf. za
ucasti uhlového gyru.

Celkove lze rici, ze moje prace muze pouze nastinit dynamickou komplex-
nost mozkovych funkci, které souviseji s hudebni pozornosti, a proto je jejim
cilem inspirovat pokrocilé neurohudebni vzdélavani. Pro detailni teoreticke
ramce jsou zapotrebi dalsi studie.

Struktura

Ve skladbé se mohou nachazet dlouhé i kratkeé tiseky a nékolik hudebnich
témat v riznych podobach. Hudebni struktura je definovana mirou zmeén
v ramci ruznych urovni hudebniho dila. Pokud je dalsi ton ve skladbé urcen
predchozimi tony, prinasi jen malo novych informaci a tak jsou udery a dalsi
hudebni témata snadnéji predvidatelné. Pri interpretaci hudebni skladby se
zapojuje distribuovana korova sit hudebni pameéti. Silné je zapojena tempo-
ralni oblast véetné primarni a sekundarni sluchové kuiry, zejména stredni a
dolni spankovy gyrus. Temporalni laloky, zvlasté leva strana, hraji klicovou
roli v procesu sluchového vnimani a zpracovani hudby. Porucha v téchto ob-
lastech mozku mtuize ovlivnit schopnost zaka slySet, rozpoznavat a uchovavat
hudebni informace.

Vyzkumy opakované naznacuji, ze se na zpracovani hudebni struktury
podili kortikalni sit zahrnujici nizsi frontolateralni ktru, nizsi frontalni gy-
rus, predni ¢ast temporalniho gyru a ventralni premotorickou kuru. Tato sit
se specializuje na navazovani syntaktickych vztahti vyvhodnocenim harmo-
nickych informaci s prichozimi tonalnimi informacemi a predchazejici har-
monickou sekvenci, ¢imz odhaluje hudebné-strukturalni nepravidelnosti a
organizuje rychlé kratkodobé predpovédi nadchazejicich hudebnich udalosti
(Koelsch, 2011).

Emoc¢ni propojeni

Hlavnim zjisténim z nékolika studii je, ze emotivni a vzrusujici skladby se
lépe pamatuji nez skladby, které emotivni nejsou. Predpoklada se, ze duvo-
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dem tohoto ucinku posilujiciho pamét jsou dva rizné a vzajemne ovlivnujici
faktory, jako je aktivace mezolimbického systému a zvySeni poctu asociaci
v ramci sémantické asociacni sité. Mezolimbicky systém zahrnuje nucleus
accumbens a ventromedialni prefrontalni ktiru, ktera je dulezita pro kont-
rolu emoci, odmeény a uceni.

Do hudebni paméti se uklada nejen pozitivné hodnoceni a odmeénujici
hudba, ale také hudba negativni a vzrusujici. Tyto modely predpokladaji, ze
emoce jsou reprezentovany v siti uzlt spolu s hudebni skladbou. Stimulace
a aktivace uzli s emocemi by tak vytvorila formu Sirici se aktivace, ktera sni-
zuje prah excitace vSech asociativné propojenych uzli a tim napomaha vyba-
vit si hudebni pamétovou stopu. Naopak, pokud useky ve skladbé nejsou tak
silné emotivni, neni prah excitace tak vysoky a dojde k naruseni a vypadku
pameéti. Emoc¢ni a vykonnostni dovednosti jsou podporovany individualizova-
nymi prefrontalnimi a orbitofrontalnimi kortikalnimi oblastmi a v limbickém
systému (Palmer, 2006). Stresové situace nebo silné emocionalni reakce mo-
hou ovlivnit zaktv stav a koncentraci.

2.2.5 Dynamicky model 3
Vychozi situace

Zak hraje na klavir velmi mechanicky. Jeho hra je stroha, jednolita, bez
vyuziti dynamickych a agogickych zmén. Zak je zaméren jen na ¢teni noto-
vého zapisu a reprodukci hudby z not, nicméné neni schopen improvizacni
tvurci prace. Pri hre na nastroj nedokaze vyjadrit své vlastni emoce a nedo-
kaze se oprostit od dané hudebni struktury. Produkujici hudbu neni scho-
pen ,procitit* a vyjadrit se skrze ni.

Neurovédecké mechanismy

Dulezitost kreativity

Predpokladame, ze klavirni hra ma byt kreativnim projevem, ktery umoz-
nuje hraci vyjadrit sebe sama a interpretovat hudebni dilo.

Studium kreativity se z neurovédeckého hlediska orientuje na oblasti
mozku spojené s tvircim myslenim, jako je dorsolateralni prefrontalni kor-
tex, ktery se podili na generovani novych napadu, a limbicky systém, ktery
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je spojen s emocemi a prozitkem umeéni. Nicméne, pouhé méreni aktivit v ur-
citych oblastech mozku je nevhodnym prostredkem pro odhaleni komplexni
povahy tvorivosti. Spolu se zakladnimi védeckymi poznatky o kreativité mu-
sime peclivé zkoumat a objasnovat kognitivni fenomény kreativni dynamiky.
Pro nas je podstatné, ze kreativni myslenkovy proces je vysledkem jedinec-
ného generovani napadu a inhibice stereotypniho mysSleni. Zatimco u lézi
v pravé medialni prefrontalni kure bylo zjisténo soubézné hluboké naruseni
kreativity a miry originality. To mliZe naznacovat, ze pravy frontalni lalok je
zodpoveédny za generovani jedinecnych napadu.

Nejnoveéjsi poznatky z neurovéd o kreativité naznacuji, Ze rozliSeni pravy
mozek/levy mozek nam nenabizi uplny obraz toho, jak se kreativita v mozku
realizuje. Kreativita se netyka jediné oblasti mozku nebo jediné mozkové he-
misféry. Misto toho se cely tvarci proces sklada z mnoha vzajemné se ovliv-
nujicich kognitivnich procestt a emoci. V zavislosti na fazi, obsahu a cili
tvarcich procesu se ke zvladnuti ukolu rekrutuji razné oblasti mozku. Proto
je toto téma v ramci hudebni vychovy stézejni. Vzhledem k tomu, ze krea-
tivita zajistuje dulezité funkce v soucasné spolecnosti, je logické, ze lidsky
mozek se vyvinul tak, aby udrzoval a podporoval kreativni mysleni, a proto je
dulezité identifikovat mozkové okruhy a neurohormonalni modulatory lidské
schopnosti tvorivosti a zakladni kognitivni, motiva¢ni a emocionalni procesy,
které jsou zakladem tvorivého mysleni.

Oblast mozku, ktera je zodpovédna za mnoho funkci a spojena s kre-
ativitou je celni lalok. Ruiznorodé kognitivni schopnosti regulované celnim
lalokem, jako je pracovni pameét, trvala pozornost, generovani napadu a ko-
gnitivni flexibilita, jsou nezbytné pro prekonavani starych a vytvareni novych
vzorcu mysleni. Pozitivni korelace mezi celnim lalokem a corpus callosum
podporuji teorii, Ze interhemisféricka konektivita je nezbytna pro integraci
informaci a rozvoj kreativniho mysleni (Mastnak, 2022).

S ohledem na komplexni povahu kreativity mtizeme rozlisit tfi zasadni
hlediska: (1) Neuroplasticita jako schopnost trvalé korové reorganizace, tedy
urcita forma neuronalni sebekonstrukce tvorivosti a ,hardware® tvorivosti;
(2) Kreativni poznavani jako celkova psychologicka podminka obecné a hu-
debni kreativity, tedy jakysi ,software kreativity” (3) Tv(rci jevy, jako jsou
napriklad hudebni nebo hudebné dramatické improvizace, tedy ,tvarci ko-
necny produkt®, soubory, které jsme vytvorili pomoci hardwaru a softwaru.
Tato ,trojice” poskytuje urcité voditko pro dalsi diskusi.
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Neuroplasticita, ,,hardware* tvorivosti

Existuji védecké poznatky, které podporuji tvrzeni o podstatném propo-
jeni hudby a neuroplasticity. Vyzkum (Pinho et al., 2014) objasnil, ze tré-
nink klavirni improvizace je pozitivné spojen s funk¢éni konektivitou raz-
nych korovych oblasti.Nervové mechanismy zapojené do kreativniho chovani
lze tréninkem automatizovat a hudebni improvizac¢ni trénink muze ovlivnit
funkéni vlastnosti mozku na sifové trovni. Tyto vysledky vysvétluji, ze vetsi
funkéni konektivita pozorovana u zkusenych improvizatori mtze odrazet
efektivnéjsi vymeénu v ramci asociativnich neuronovych siti, které jsou uzce
propojeny s biologickym zakladem hudebni kreativity.

Takova zkoumani maji velky vyznam pro hudebni vychovu a poukazuji
na to, ze hudebni aktivity zvysuji lidskou nervovou plasticitu. Takova tvr-
zeni zahrnuji zakladni hypotézy o zakladnich lidskych vlastnostech, jako
je prave kreativita, kognitivni flexibilita a schopnost prizptisobeni chovani.
Presto existuji omezeni, ktera mohou hudebni pedagogy zklamat nebo do-
konce odradit. Zda se, ze neuroplasticita vyvolana hudbou zavisi na kogni-
tivni kontrole a pozornosti na vysoké urovni (Luo et al., 2014) a vyzaduje
naro¢ny hudebni trénink, jako je napriklad vyuka hry na hudebni nastroj
(Herholz; Zatorre, 2012).

Pocit nepozornosti a ,,default mode network*

Zameérime-li se na hudebni tvorivost ve Skolnim prostredi, mtizeme iden-
tifikovat dva obecné typy. Jedna forma tvorivosti se tyka urcitych zptisobu
variace nebo je zalozena na jakési rekombinaci. Druha forma tvorivosti ma
generovat néco zcela nového. Tyto uvahy nas vedou ke klicovym pojmtim
tvorivosti, které jsou relevantni pro hudebni vychovu. Pokud je zak naba-
dan predevsim k soustredénosti a koncentraci, z psychologického hlediska je
toto jednostranné rezimové hledani nevhodné. V roce 1960 predstavil Donald
Campbell komplementarni koncepty ,slepé variace®, ktera znamena formu
mentalniho bloudéni nebo divergentniho mysleni, a ,selektivniho uchova-
vani“, které lze chapat jako modalitu konvergentniho mysleni. Jeho dualis-
ticky teoreticky ramec ,slepé variability a selektivni retence” (BVSR) objas-
nuje mechanismus, ktery je zakladem kreativniho poznavani. Ackoli byla
teorie BVSR opakované kritizovana, nékteré novéjsi studie podporuji Cam-
pbelltiv dualni pristup (Jung, 2013). Tvorivost a rozvoj kreativniho mysleni
jsou v tomto modelu povazovany za dulezité aspekty vychovneé-vzdélavaci
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praxe, proto je dulezité zajistit citlivou a relevantni rovnovahu mezi obéma
pristupy, a tedy i nutnost dat prostor fantazii a nespoutanému dusevnimu
~bloudéni®.

Moderni teorie kreativity zdtraznuji zasadni vyznam sité ,default mode
network” (DMN) pro kreativni procesy. Podle neurovédeckych teorii je DMN
sit mozkovych oblasti, které jsou aktivni, kdyz se jedinec nesoustredi na
okolni svét a mozek je v bdélém klidu: to je presné stav, ktery popisuje ,sni-
citho zaka*®. Sit predstavivosti zahrnuje oblasti hluboko v prefrontalni kure
a spankovém laloku (medialni oblasti) spolu s komunikaci s riiznymi vneéj-
Simi a vnitinimi oblastmi temenni kutry. Sit predstavivosti zahrnuje oblasti
hluboko v prefrontalni kiife a spankovém laloku (medialni oblasti) spolu s ko-
munikaci s riiznymi vnéjsimi a vnitinimi oblastmi temenni ktiry (Kaufman,
2013).

Improvizace

Limb a Braun (2008) také zkoumali neurologicky zaklad kreativity a zjis-
tili, ze se vyznacuje disociovanym vzorcem aktivity v prefrontalni kiire a roz-
sahlou deaktivaci dorsolateralnich prefrontalnich a lateralnich orbitalnich
oblasti s aktivaci medialni prefrontalni ktry. To odrazi kombinaci psycho-
logickych procesti potrebnych pro spontanni improvizaci, pri niz se rozviji
vnitfné motivované, na podnétech nezavislé chovani za nepritomnosti cen-
tralnich procest, které obvykle zprostredkovavaji sebekontrolu a védomou
kontrolu probihajiciho vykonu. Zmeény prefrontalni aktivity béhem improvi-
zace jsou doprovazeny rozsahlou aktivaci neokortikalnich senzomotorickych
oblasti, které zprostredkovavaji organizaci a provedeni hudebniho vykonu, a
také deaktivaci limbickych struktur, které reguluji motivaci a emocni ton.
Tento distribuovany neuronalni vzorec poskytuje kognitivni kontext, ktery
umoznuje vznik spontanni tviir¢i ¢innosti. Analyzy konektivity odhalily roz-
sahlé korelace souvisejici s improvizaci mezi medialni prefrontalni, cingu-
larni motorickou ktirou a amygdalou, coz naznacuje vznik sité propojujici
motivaci, jazyk, afekt a pohyb.

Improvizace se vyznacuje zménénymi vztahy mezi oblastmi spojujicimi
zameér a akci, v nichz mtze byt konvencni exekutivni kontrola obejita a mo-
toricka kontrola fizena cingularni motorikou. Tyto funkéni reorganizace mo-
hou usnadnit pocatecni improvizacni fazi tvarciho chovani (Hallam; Himo-
nides, 2022). Trénink klavirni improvizace je pozitivné spojen s funkéni ko-
nektivitou raznych korovych oblasti, coz je vyznamny podnét pro zapojeni
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improvizacnich technik do hudebnich intervenci. Studie navic naznacuje, ze
nervové mechanismy zapojené do kreativniho chovani lze tréninkem auto-
matizovat a hudebni improviza¢ni trénink mtize ovlivnit funkéni vlastnosti
mozku na sitové urovni.

2.3 Doporuceni a diskuze

V této casti jsou uvedeny moznosti a doporuceni vyuziti v praxi a navrzeni
dalsich sméru, kterymi by se vyzkum mohl v budoucnu vénovat.

Hodges (2009) tvrdi, ze modely uceni zalozené na neurovédeckych po-
znatcich s dalsimi slozkami potvrzuji ucinnost postupu a posouvaji hudebni
vychovu i muzikoterapii od profese zalozené na nazorech k profesi zalozené
na dukazech. Dale uvadi, ze ackoli se kdysi domnival, Ze hudebni vychova a
muzikoterapie mozna neni pripravena na aplikace neurovédeckého vyzkumu
kvtili nechvalné znamym hudebnim neuromyttim, nyni se domniva, Ze exis-
tuji naznaky, ze nastal cas primeéjsi aplikace neuroveédeckych poznatkt do
intervencniho procesu.

Dynamické interaktivni modely

VysSe zpracované teoretické dynamické modely mohou slouzit jako nastin
zakladniho vyzkumu propojujiciho poznatky z neurovéd a jeho aplikaci do
hudebné-pedagogickych situaci. Modely reprezentuji tfi vyznamné oblasti v
pedagogické i muzikoterapeutické praxi — a to kognitivni, motorické a krea-
tivni aspekty. Systematicka metasyntéza potvrzuje, ze pro osvojeni novych
pristupti pro efektivnéjsi terapii a vyuku je treba sledovat rychle se rozvije-
jici neurovédecky vyzkum (Hodges; Thaut, 2021). Jednim ze zpusobu, jak se
o vyvoji vyzkumu informovat je aktivni spoluprace s organizacemi zabyvaji-
cimi se neuroveédami. Peterson (2011) uz nékolik let zpatky navrhl zahrnuti
neuroveédeckého vyzkumu do odbornych a vyzkumnych ¢asopisu, zejména
do vyzkumnych publikaci o hudebni vychové. Po zavedeni této moznosti bu-
dou mit hudebni pedagogové k neurovédeckému vyzkumu primeéjsi pristup.

Zatimco pedagogoveé a muzikoterapeuté vyvinuli ti¢inné techniky bez zna-
losti fungovani mozku, at uz je vyvinuli na zaklade¢ intuice, pokusu a omylu,
nebo dokonce behavioralniho vyzkumu, nyni mtzeme postupy potvrdit pro-
strednictvim neurovédeckého vyzkumu. Neurovédecky vyzkum muze take
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potvrdit jiz zavedené postupy, poukazat na neucinné nebo nespravné po-
stupy nebo vytvorit nové pedagogické strategie tim, ze zpochybni zptsob,
jakym radime a strukturujeme hudebni intervence.

Pokud se vySe navrhované modely a dalSi ¢asti prace integruji a imple-
mentuji, mohly by potvrdit efektivitu praxe v hudebni vychoveé a muzikotera-
pii a posunout tyto obory od profese zaloZzené na nazorech k profesi zalozené
na dukazech. K tomu je vSak zapotrebi dalsiho zejména aplikovaného vy-
zkumu, ktery vsak neni predmétem této prace.

Na zakladé dynamickych interaktivnich modelt vytvorenych v empirickeé
¢asti prace mohou pedagogové a muzikoterapeuté vytvaret metodiky a efek-
tivni plany vyuky. Nova zjiSténi z oblasti hudebni neurovédy prinesla du-
sledky, ze hudba je nastrojem pro vytvareni nervovych drah, které usnad-
nuji uceni i v jinych akademickych predmeétech. Neurovédecké poznatky pri-
nesly do oblasti muzikoterapie mnoho dalsich uzitecnych informaci, napfi-
klad o vlivu na plasticitu mozku a zlepseni pozornosti, pameéti, prostorove-
casového uvazovani, ¢tenarskych a verbalnich dovednosti, zvySeni IQ a sebe-
ucty. Velka cast neurovédeckych vyzkumu podporuje hudebni vychovu jako
zasadni nastroj prospésny jednotlivci i celé spolecnosti (Hallam; Himonides,
2022). Z tohoto uvodu je zrejmé, ze oblast hudebni neurovédy je bohata a
rozmanita a predklada mnoho novych myslenek, pristupti, disledkti a moz-
nych aplikaci.

Vyse uvedené prispévky z oblasti neurovédeckého vyzkumu maji velky
vyznam jak pro estetickou hudebni vychovu, tak pro muzikoterapii, a jasné
ukazuji, ze vyuka nesmi vychazet pouze z hudebneé teoretickych pojmu,
jako je napriklad vyska tonu nebo rytmus, ale musi také zohlednovat zpti-
soby mozkového zpracovani hudby a vnitrni vytvareni estetickych prozitkta
(Hallam; Himonides, 2022). Jinymi slovy, hudebné-vychovné a estetické vy-
chovné intervence musi vychazet ze skutecnych neurokognitivnich procesu
u zaku. Tvari v tvar celosvétové situaci mezioborové hudebni vychovy je stale
co délat, aby tato propast byla prekonana a prinesla estetické hudebnévy-
chovné modely, které si budou védomy neurovédeckych poznatkta a budou
se s nimi shodovat. (Reybrouck; Brattico, 2015). Vyzkumy ukazuji, ze studie
procest, pri nichz jedinec vnima, chape a hodnoti soubor sluchovych pod-
néta, se zameéruji predevsim na vliv hudby na specifické mozkové struktury,
meérené neurofyziologickymi a neurozobrazovacimi technikami. Nedavna
aplikace algoritmti neuronovych siti do vyzkumu mozku vSsak umoznuje

nové pohledy na funkcéni konektivitu mezi oblastmi mozku, zejména mezi
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sluchovou ktirou, systémem odmeénovani mozku a oblastmi mozku, které
jsou aktivni pri ,bloudéni” mysli (Koelsch et al., 2019).

Na tomto misté narazime na zasadni problém rtznych evropskych Skol-
skych systému. Na jedné strané maji ucebni osnovy tendenci stanovovat cile,
jako jsou napriklad socialni schopnosti na vysoké urovni, dynamicke a flexi-
bilni kompetence chovani a komplexni dovednosti pro resSeni problému. Na
druhou stranu souvisejici vzdélavaci koncepce Siroce ignoruji pokrocilé ve-
decké teorie o procesech uceni a nutnosti rozvijet tvarci sily zaka. Takové
Skolské systémy jsou doslova ,pseudologické”: konstruuji teoreticky konzis-
tentni ramce, které neodpovidaji neuropsychologickym podminkam mozku
zakta (Mastnak, 2021). Hudbou podnécovana tvorivost by mohla usnadnit
inovativni reSeni problému, ackoli takové pristupy jsou obecné pravdépo-
dobné v rozporu s detailnimi kurikularnimi pozadavky a konven¢nimi me-
todikami. Stejny problém je v soucasné muzikoterapeutické praxi (Collins,
2014).

Jednim z dalSich navrhovanych zptsobu, jak preklenout propast mezi
neurovedou, vzdélavanim a terapii je navazani primého dialogu mezi védci a
muzikoterapeuty. Kromé toho je dulezité, aby se vyzkumnici v oblasti vzdé-
lavani a neurovédci vnimali jako spolupracovnici a nikoliv jako konkurenti
tim, Ze formuluji otazky, které maji empiricky a teoreticky vyznam pro obé
komunity, ale na které by zadna z nich nedokazala odpovédét sama (Mast-
nak, 2013). Jednim ze zpusobu, jak muzikoterapeuté propojuji dialog, je
povazovat obecné, vSezahrnujici aspekty neurovédy a hudby za neuromuzi-
kalni vyzkum (Hodges, 2009). Tento vSezahrnujici termin uhledné spojuje
multidisciplinarni vyzkum a predava navrhy na propojeni neurovéd s muzi-
koterapii tim, ze dojde k predlozeni problému studia a k vytvoreni spolecné
terminologie a dialogu mezi védeckou obci a pedagogy.

Nicméneé, je potreba, aby se dalsi studie pokusily proniknout hloub¢ji do
kvality ,podkladovych mechanismti“. Takové studie vSak budou pravdépo-
dobné potrebovat rozsirené metody ziskavani dat a jiné chapani zakladnich
mechanismt (Mastnak, 2013).
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo zameérit se na nové perspektivy neurovédec-
kého vyzkumu a jeji aplikaci v oblasti hudebni vychovy a muzikoterapie. Z
nejnoveéjsich vyzkumnych c¢lankt a publikaci je zrejmé, ze neurovéda muize
poskytnout diikazy podlozenou podporu hudebni vychoveé jako zakladnimu
predmetu, a to prostrednictvim lepsich studijnich vysledkt, socialniho roz-
voje a dalsich studijnich predméti. Neurovéda proto muize byt také zdrojem
informaci pro efektivni pedagogickou praxi tim, Ze informuje hudebni peda-
gogy o fungovani mozku a procesech uceni. Jakmile pedagogové pochopi, jak
funguje mozek, mohou podle toho vytvaret metodiky a efektivni plany vyuky.

Neurovedecké poznatky prinesly do oblasti hudebni vychovy i muzikote-
rapie mnoho uzitecnych informaci, napriklad o vlivu na plasticitu mozku a
zlepSeni pozornosti, pameéti, prostorové-casového uvazovani, ¢tenarskych a
verbalnich dovednosti, zvyseni IQ a sebeucty (Hille et al., 2011).

Vétsina publikaci o neurohudebni terapii spise vysvétluje indikace, me-
tody a ucinky, ale jen zfidka popisuje souvisejici mozkové mechanismy.
Velka cast neurovédeckych vyzkumti podporuje hudebni vychovu jako za-
sadni nastroj prospésny jednotlivci i celé spolecnosti, a navic poskytuje
informace i pro pedagogiku. Tato zjisténi pevné dokazuji potrebu povinného
zatrazeni hudebni vychovy jako zakladniho predmétu do jakéhokoli komplex-
niho skolniho vzdélavaciho programu (Harland et al., 2000). Neurovédecky
vyvoj obohati vyuku a bude se nadale zdokonalovat s ohledem na jeji efekti-
vitu (Hodges, 2009). Dnes vime, ze hudebni operace se tykaji raznych oblasti
mozku, vcetné vsech mozkovych lalokt a korovych i podkorovych struktur.
Zejména role mozecku a amygdaly je stale vice ocenovana. Slozky hudby,
vcetné vysky tonu, rytmu, obrysu a barvy, jsou obsluhovany odliSnymi a
oddélitelnymi nervovymi zpracovatelskymi jednotkami. Zpracovani hudby
sdili nékteré obvody se zpracovanim mluvené reci, ale zaroven zahrnuje i

odlisSné nervové obvody.

Z interdisciplinarni perspektivy, ktera zahrnuje jak epigeneticke, tak
hudebnévychovné uvahy, zdiraznujeme, ze hudba neni pouze vyucovacim

58



predmeétem a nesmi se omezovat na ,néco®, co se zaci musi naucit. Kromeé
jeji neocenitelné kulturni hodnoty, ma hudba silny vliv na funkci a plasti-
citu neuronovych siti, které jsou fyziologickymi korelaty kreativity i vSech
procesti uceni. Kromé toho neurovédy vyzdvihuji hudbu jako nastroj pro
podporu plasticity mozku v pribéhu celého zivota (Wan; Schlaug, 2010).
Tento argument zduraznuje nutnost udrzitelnosti hudebné vzdélavaci mo-
tivace. Je to slibny a zaroven narocny ukol, ktery zahrnuje také otazky
celozivotniho hudebniho vzdélavani.

Z hlediska mé vlastni muzikoterapeutické a pedagogické praxe povazuji za
velmi podstatné zjistit, jak miize neurovéda prispét k rozvoji pedagogickych
a muzikoterapeutickych intervenci a zda neurovédy prispivaji k pochopeni
nervovych mechanismu, které jsou zakladem estetickych prozitkt a procesu
vyvolanych hudebné estetickou vychovou. Na zakladé téchto zjisténi je totiz
mozné konstruovat muzikoterapeutické a pedagogické intervence, které ne-
budou postaveny pouze na intuici nebo subjektivnich teoriich. Vyzkum v ob-
lasti neuroved ukazal, ze hudba muze mit zasadni vliv na rtizné aspekty
fungovani mozku, vcetné regulace emoci, paméti, pozornosti a sebepojeti.
Nicméneé vysledky naznacuji, ze je potreba provést dalsi vyzkum v této ob-
lasti. Prace mtize byt zaroven novym impulsem pro nasledujici vyvoj muzi-
koterapie a hudebni vychovy a rozvinout diskuzi mezi muzikoterapeuty a
hudebnimi pedagogy v ramci CR.
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