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Predstaveni tématu

V zavislosti na pfeméné spoleCnosti se setkavame stale Castéji s projevy rizikového
chovani, které nejsou v souladu se spoleCenskymi normami. Mezi projevy rizikového
chovani ftadime S§iroké spektrum poruch, jejichz nasledkem dochazi k narustu
zdravotnich, socialnich ¢i vychovnych rizik. Na tento fakt mtuze mit vliv mnoho faktort,
které jsou jak vnéjSiho charakteru vzhledem k prostredi, tak vnitini faktory vztahujici se
k vlastnostem jedinct. Soucasna socialni prace nabizi Sirokou paletu metod a forem prace
s takovymi klienty. Fenomény rizikového chovani mohou byt potlaceny u pfislusné
skupiny pfedevs§im pomoci v€asné primarni prevence, ktera snizuje riziko negativnich

dopadu jeste pred jejich vznikem.

Cestou primarni prevence je smefovany bakalafsky projekt, ktery je zaméfen na skupinu
jedinct mladsiho Skolniho véku. Takové obdobi povazuji za kliCové, kterému je nutné
vénovat zvySenou pozornost. Preventivni projekt nabizi bohatou nabidku aktivit, které
umoziuji rozeznat potencionalni problémy ve skupiné a v navaznosti s nimi ihned
pracovat. Dulezitou soucasti preventivniho projektu je také evaluace a piipadny
navazujici program, ktery mize byt zameéfen jiz na zjisténé problémy. Kvalitni podoba
primarni prevence ve formé preventivniho projektu mize v budoucnu potencionalné
minimalizovat vyskyt problémového chovani a tim tvofit spolecnost, kterd bude
dodrZovat spolecenské normy. Hlavni zamér prace je sméfovan na dulezitost primarni

prevence rizikového chovani.

Bakalarska prace je tvorena dvéma stézejnimi celky zahrnujici teoretické poznatky a
tvorbu preventivniho projektu. Teoreticka Cast je vénovana objasnéni pojmu rizikového
chovani vCetné projevi a vynatkt nejcast€jSich forem rizikového chovani. Podrobna
deskripce je zaméfena na souvisejici oblast prevence rizikového chovani vetné vyctu
odborné terminologie a specifikace rozdili jednotlivych forem prevence. Nasledné se
teoretické poznatky tykaji poradenskych sluzeb, které se vécné vénuji problematice
rizikového chovani a odborniky zprostfedkovavajicimi poradenské sluzby.

Projektova cast bakalarské prace je zaméfena na tvorbu, specifikaci a prednes
preventivniho projektu. Jelikoz ma profese zahrnuje praci s jedinci, ktefi se jiz projevuji
rizikovym chovanim, mulj zajem je sméfovan krané fazi potencionalniho vzniku

rizikového chovani, a pfedevsim k zamezeni §ifeni takového chovani u déti, které jsou

oznacovany jako tzv. rizikova skupina.



1 ReSerSe vyzkumii a zdroji k danému tématu

Oblast rizikového chovani zahrnuje Sirokou terminologii napfi¢ obory, jelikoz
raznorodost teoretickych vychodisek je v oblasti zdravotniho, socialniho ¢i normativniho
kontextu odlisn€é chapana. Rizikové chovdni je Siroce zkoumanym pojmem vyvojové
psychologie a socidlni psychologie. Své koncepce rizikové chovdni ma i kriminologie,
socidlni pedagogika a dalsi védy o clovéku a spolecnosti. (Sobotkovéa, 2014, s. 39) Kazdy
projev rizikového chovani reaguje bezprostiedné na to, ke komu nebo k cemu je
smérovan. Ma vliv na obéti, pachatele, pfihlizejici 1 ty, ktefi piehlizeji takové jednani.
Diky ignorovani projevu takového chovani dochazi ke gradaci a zvyseni intenzity projevi
asocialniho chovani. (Herzog, 2009, s. 9) MSMT definovala rizikové chovani v narodni
strategii v letech 2013-2018 timto zplsobem: Rizikové chovani predstavuje riizné typy
chovani, které se pohybuji na Skale od extrémnich projevii chovani ,,bézného“ (napr.
provozovani adrenalinovych sportit) az po projevy chovani na hranici patologie (napr.
nadmérné uzivdni alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, ndsili). (Prochazka,
2019, s. 38) Rizikové chovani zahrnuje ve svém zarodku jiz n€kolik faktort, které
zpusobily jeho vznik. Tyto faktory jsou ovlivnény specifickymi okolnostmi, proto k nim
pfistupujeme individualné. Faktory Ize rozdélit do modelu Ctyt rovin.

Individualni rovinass-Rovina vztahti  =#Rovina kolektivu -‘Spoleéenské rovina

Je Uizce spjata Mezilidské vztahy. Spolecenské a Predsudky na
s chovanim socialni postaveni | spolecenské urovni.
jedince. Zahrnuje ve spoleCnosti.

pohlavi, vék,
spolecCenské
postaveni,
vzdélani,
biologické formy a

zvlastnosti ¢i

poruchy osobnosti.

Tabulka 1 "Specifické okolnosti vzniku rizikového chovani" (Herzog, 2009, s. 14)

Jedinci projevujici se rizikovym chovanim mohou neadekvatnim zpisobem davat najevo
své pocity ¢i emoce. Jednou z moznych variant se ovSem muze stat hlubsi problém, nebo
naopak snaha o ziskani pozornosti. Rizikové chovani ve skolnim prostredi je vytyceno

formou zakladnich prestupki:



A) zapominani ¢i Gmyslné neplnéni domacich ukold a povinnosti, zanedbana
pfiprava do skoly, nenoSeni Skolnich pomucek, narusovani hladkého prubehu

vyucovaciho procesu a nevhodné chovani o prestavkach,
B) umyslna absence ve vyuce,

C) neadekvatni chovani k vyucujicimu (hruby zpisob komunikace a projevy

vzdoru),
D) casté konflikty mezi spoluzéaky s projevy fyzického ¢i psychického nasili,
E) podvody ve formé lhani ¢i opisovani,
F) uzivani navykovych latek na pozemku Skoly,
G) obecné prestupky proti spolecenskym normam. (Dolejs, 2010, 64-67)

Nize pfejdeme do podrobnéjsi deskripce vyctu rizikového chovani souvisejici s mladsim

skolnim vékem.

1.1 Agrese a agresivita

Agrese je oznacovana jako psychicky stav, pfi némz je cilem poskodit zivotni prostredi,
materialni véci, lidi nebo dokonce sebe samého. Z psychologického hlediska je
oznacovana jako vrozena vlastnost, ktera je pro jedince pfirozena. (Ponésicky, 2005, s.
22) Je diilezité mit na paméti, Ze agresivni chovani byva obvykle zpiisobeno néjakym
druhem stresu nebo nevyhojenym traumatem, a zZe korenem agrese u déti jsou vzidy
bolestné pocity. ProZité zneuzivani, zamedbdvani, autoritarska vychova, strach z
nadchazejici uddlosti, zdravomni trauma nebo agrese ostatnich déti miZe vést k tomu, Ze
deéti zacnou bit, kousat nebo Sikanovat ostami déti. (Solter. 2021, s. 84) Hlavnim
pfiznakem je nepratelstvi a utocnost, které je smeéfovano k néjakému objektu se zdmérem
znehodnotit ho. Jedna se o projev agresivity jedince, kdy jeho dopady vedou pres
psychické ¢i fyzické ublizovani s nasledkem poruseni prav jiného jedince. Agresi lze

rozdélit na nekolik kategorii dle sméru vaci piijemeci.

1. Agrese vuci nezivému predmétu — zahrnuje zptusoby jednani, kdy se predmétem
utoku stava napt. ucebnice, tuzka nebo lavice atd. Znehodnoceni pfedmeétu
zpusobi agresorovi ulevu ¢i pocit uvolnéni, popt. predstavuje jeho fyzickou
zdatnost pred ostatnimi. Takovym jednanim se zpravidla projevuji jedinci, ktefi
trpi nizkym sebevédomim a takovym zptuisobem na sebe upoutavaji pozornost.

Tato forma se vSak muze stat také nastrojem pro zastraSovani ostatnich. Tento



smér agrese se vyskytuje jiz v matetskych Skolach, kdy jedinci na zékladé svych
emoci umyslné znehodnocuji hrac¢ky svych vrstevnika.

2. Agrese smérovana ke zvireti — jedna se novodoby trend, kdy se jedinci na venek
chovaji ke zvifeti privétive, ale ve skuteCnosti mu zpusobuji bolest napf. pomoci
silného stisku apod. Tento proces byva nasledkem vnitiniho konfliktu, kdy se
jedinec neni schopen postavit autorité, a pravé tento jev si vybije na nevinném
zviteti. Takové jednani se v pokrocilém stadiu muze prenést do rozsahlejsiho

socialniho prostredi, které se rozostii v Sikanu.

3. Agrese smérovana k lidem — zrcadli utok na jiného jedince v podobé fyzické,
verbalni nebo kombinované formé. Fyzické utoky zahrnuji biti, fyzické
ponizovani nebo nuceni k ponizujicim tkonim nejen v aktivni podobé agresora,
ale taktéz zaukolovani jiné osoby za ucelem fyzického utoku na obét. Verbalni
agresi specifikuji nadavky, urdzky, vulgarismy, slovni ponizovani ¢i pomluvy,

které nezanechévaji viditelné Sramy na téle, nybrz na dusi.

4. Autoagrese — predstavuje jednani, které je zamétfené na ublizovani sobé samému.
Za nejdokonalejsi stupeni autoagrese je oznaCovana sebevrazda (v demonstracni,
nebo dokonalé podob¢). (Martinek, 2015, s. 25-31)

Agresivita je neoddélitelnou casti agrese, kdy dochazi k preneseni emoce v abnormalni
chovani. Za agresivitu je oznaCovan stav, kdy se jedinec prokazatelné¢ projevuje
chovanim, které se neslucuje se spoleCenskymi hodnotami, poruSuje prava ostatnich a
omezuje integritu druhych jedinci. Realné utocné projevy a nasilné chovani jsou
determinovany jako hlavni ptiznaky agresivity. V souvislosti s agresivitou se lze pomérné
casto setkat s pojem hostilita. Je tim oznacovan neprdtelsky postoj viici sobé a okoli
s agresivnimi projevy chovdni. Hrubé poruSovdni normy spocivajici v omezovdni a
poSkozovani okoli je zcela samoziejmé abnormalitou, a tedy socidlné patologické. Pokud
Jje vSak mira agresivity ,,zdravd “ pak hovorime o asertivité. Jedna se o schopnost zdravé
se socidlné prosazovat, a to spolecensky prijatelnym a potrebnym zpiisobem. (Fischer,
2014, s. 49)

1.2 Kybersikana

Kybersikana je online formou Sikany, jejichz pfirozenym prostfedim je internetova sit’.
Kybersikana je definovana jako ,, individudlni i skupinové umysiné zneuzivani informaci
nebo elektronické komunikace vedouci k zamérnému a opakovanému obtézovani jedince
nebo skupiny, Strenim poskozujicich textu, obrdzkii apod. Toto nasilné chovdni je

realizovano predevsim prostrednictvim internetu a mobilnich telefonii. (Prochéazka, 2014,
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s. 115) Informacni technologie jsou v souCasné dobé neoddélitelnou soucasti
kazdodenniho zivota a jejich uzivani se stava urCitym standardem spole¢nosti. Proto je
pro vSechny v tzv. kyberzoné tézké uniknout néjaké formé online agrese, ktera se jiz
vyskytuje u zakt mladsiho Skolniho véku a stava se tak velkym trendem. Vyvarovani se
kyberprostoru je pro zaky téméf nemozné, jelikoz hrozi socidlni vylouceni. Oblast
internetové komunikace v mezilidské sfére nabizi uzivatelim snadné navazani kontaktt
(komunikace s lidmi z celého svéta, spojeni s rodinou a vrstevniky, se kterymi jedinec
neni v pravidelném kontaktu). (Cerna, 2013, s. 14) Vymezeni kybersikany komplikuje
nejen relativni novost samotného fenoménu, ale i prudky vyvoj jeho forem a podob. Nelze
ani jednoznacné urcit, zda je kyberSikana pouze novou formou Sikany, anebo zda jde o
kvalitativné zcela jiny fenomén. Skutecnosti vSak je, Ze specifika virtualniho ndsili jsou
velmi zavaznd a jeho dosah nent limitovdn hranicemi Skoly ci tridniho kolektivu. Ve svéte
socidlnich siti pred nim neni uniku. (Zvirotsky, 2013, s. 38) Mezi zékladni formy
kybersikany zahrnujeme SMS, MMS a emailové zpravy, fotografie a videa zachycena
prostiednictvim mobilnich telefonti a nasledné zvefejnéna bez souhlasu obéti, telefonni
hovory, aplikace pro socialni sit€ a internetové stranky. (Prochazka, 2014, s. 116) Za

nejcCastéjsi typy kybersikany jsou vymezovany:
a) provokovani (flaming);
b) obtézovani (harassment);
¢) ocerfiovani (denigration);
d) napodobovani, pouzivani cizi identity (impersonation);
e) odhalovani tajemstvi a podvadéni (outing and trickery);
1) vylouceni z on-line skupiny (exlusion),
g) prondasledovani na internetu (cyberstalkong);

h) fackovani pro zabavu (happy slapping), které je zaznamendano na mobilni telefon

a ndsledné zverejnéno na internetu. (Prochazka, 2014, s. 116)

Virtualni svét umoziuje tzv. unik od realného zivota, a to také v oblasti nékolika forem

produkce nasili. Za typické vlastnosti povazujeme nasledujici charakteristické rysy:

Anonymita agresora — v online prostoru vétsinou agresoii vystupuji pod néjakou jinou
identitou ¢i prezdivkou, tudiz ma obét’ velmi malou Sanci pfijit na to, kdo na ného utoci.

Takovy jev v obéti vzbuzuje pocit nejistoty a strachu, které v agresorovi evokuji nasledné
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utoky. Nicméné pravou identitu utoCnika ve vétSiné pripada lze ve spolupraci s Policii

CR vystopovat, a tudiz zamezit piipadné dalsi utoky.

Proména profilu ato¢niki a profilu obéti — jako spoustéc¢ kyberSikany muze byt kazdy
informacné a komunikacéné zdatny jedinec bez ohledu na vék, pohlavi ¢i postaveni
v socialni skupiné. Tudiz se muze jednat i jedince, ktery je v realném zivoté oznacovan
jako fyzicky slaby (Casto se stfetava situace, kdy obét’ Skolni Sikany ve virtualnim svéte

prebira roli agresora).

Méni se misto a cas utoku — oproti klasické Sikané€, ktera probiha na vymezenych
mistech nelze odhadnout, kdy bude spusténa kyberSikana. Online prostor tak nabizi

velkou Skélu casovych a prostorovych moznosti, kterych agresor vyuziva.

Zména charakteru osobnosti ve virtualnim svété — ve virtualnim svété je vSe mozné,
tudiz neni zadny problém zmeénit pohlavi, v€ék ¢i dalsi nalezitosti a nasledné tak snaz
manipulovat s obéti. Charakteristické je odvaznéj§i chovani a vyuziti vyrazovych
prostiedkil, které by agresor v realném zivoté nepouzil (dochéazi tak ke zvySeni

sebevédomi).

Kybersikana jako prostredek zabavy — mezi tzv. prostfedky zdbavy jmenovité fadime
napt. SMS, audio ¢i videozaznamy, pomluvy apod. Tato skute¢nost tak umoziiuje urcitou
informaci Sifit mezi spoleCnost, a ziskavat tak hojny pocet sledujicich (n€kdy 1

nevédomky sledujici zvysuji intenzitu Gtoku a obét’ se dostava a krizové situace).

Kybersikana ve spojitosti s psychickym tyranim — na rozdil od bézné Sikany, kdy jako
hlavni ukazatel fyzického tyrani mohou byt modfiny a podlitiny, kyberSikana predstavuje
neviditelné sramy, které nelze na prvni pohled poznat. Obét’ je vétSinou uzaviena sama
do sebe a odmita komunikovat a sdélovat své problémy (to mize mit za nasledek, ze

situaci nezvladne a mize mit zdravotni problémy).

Neumyslna kybersikana — na zakladé pouhého Zertu vznikne nekontrolovatelna situace
pusobici obéti psychickou a socialni Gjmu. (Martinek, 2015, s. 172-173)

1.3 Sikana

Sikana je komplexni pojem, se kterym se v posledni dobé setkavame stale Zast&ji, a to
predev§im ve Skolnim prostiedi. Pedagogoveé za spoustéc tohoto faktu oznacuji predevs§im
to, ze zaci si mezi sebou ublizuji stale vice nez v dfivejsi dobé. Ohlasy jsou také stale
intenzivn¢jsi ze strany rodi¢u, ktefi dochazeji s naf¢enim do Skoly za divodem oznamenti,

ze jejich dité je obéti Sikany. Faktem zistava, ze zaci védomé porusuji Skolni fad a
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dopoustéji se psychickych ¢i fyzickych utokd na spoluzaky. Termin Sikana byva
v soucCasnosti spiSe bagatelizovanym a Casto zaméfiovanym terminem. Mnoho konfliktt
je nevhodné feSeno a nasledné oznaCovano za Sikanu. Je nutné oddélit od samotného
naplnéni pojmu Sikany pouhé poStuchovani, Skadleni €i recipro¢ni utoky. (Kabicek,
2014, s. 151) Sikana obecné zastiesuje zamérné a cilevédomé chovani, které je sméfované
k urCitému jednici ¢i jedincim za GCelem zpusobit fyzické, psychické ¢i spoleCenské
ujmy. (Vagnerova, 2011, s. 11) Abychom mohli chovani oznacit za Sikanu, musi se jednat
o opakované poc¢inani, mezi tryznitelem a jeho obéti musi byt jasné vymezené role a musi

byt zfetelny nepomér sil v kontextu utisfiovani obéti. (Rollnick, 2017, s. 135)
Typické znaky obéti Sikany:

e Jedince nenavstévuji spoluzaci ani jini kamaradi (taktéz neni zvan ke spole¢nym

aktivitam)

e Obét nema nejlepSiho kamarada, se kterym by travila svij volny Cas a sdilela

s nim své mySlenky

e Nechut navstévovat Skolu (zména je znatelna obzvlasté u jedinct, ktefi drive

neventilovali nezajem vici chozeni do skoly)

e Jedinec trpi nechutenstvim (popfi. chodi ze §koly hladovy, jelikoz mize dochazet

k zabaveni jidla agresorem ¢i znemoznéni nakupu stravy)
e Znacna citova labilita, celkovy neklid a Casty plac
e Nesoustiedénost pii plnéni tkoll a dalsich aktivit
e Negativni myslenky, apatie ¢i naznaky k sebeublizovani
e Uzavienost a odmitani svéfit se
e Nevérohodné vymluvy pii zadosti o finance

e Somatické projevy v podobé neurcCitych bolesti biicha, hlavy ¢i jinych
zdravotnich obtizi v€etné simulace (Vagnerova, 2011, s. 17-18)

Typické znaky pachateli Sikany:
e Fyzicka zdatnost

e Predstirana psychicka odolnost

13



e Pavod z dysfunk¢ni ¢i afunkéni rodiny

e Problémy s kazni a respektovanim pravidel a fadu

e Nadfazenost nad druhymi jedinci

e Projevy fyzické ¢i psychické agresivity

e Hrubé vystupovani

e Disponovani citové deprivace (Hurychova, 2022, s. 108)

Stadia Sikany

Manipulace

Obrazek 1 "Stadium Sikany"

Prvni stadium ,,Ostrakismus*

Prvni stadium je specifické predev§im psychickym nasilim, kdy je obét’ vyluCovana
z kolektivu a stava se z ni neoblibeny jedinec. Svymi spoluzaky je jedinec odmitan,

nekomunikuji s nim a je ter€em narazek a pomluv.
Druhé stadium ,,Manipulace*

K psychickému nasili se pfidava také fyzické nasili v podobé leh¢ich forem agrese.
Agresor si ovéiuje, do jaké miry mize s jedincem manipulovat, diky cemu taktéz ziskava
obdiv a respekt od ptihlizejicich.
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Treti stadium ,,Jadro*

Treti stadium predstavuje dilezity zlom, kdy lze hovofit o §ikané se vSemi svymi
specifickymi rysy. Jadro agresort systematicky uto€i na jedince a v kolektivu jsou jasné

dané role (agresor/agresoii — prisluhovaci — pfihlizejici — obé&t/obéti).
Ctvrté stadium »Normy*

Normy nastavené agresorem jsou kolektivem pln€ pfijimany a respektovany. Tlak
skupiny je natolik silny, ze Sikana je povazovana za nepsané pravidlo. Skupina je
sjednocena, a tak i slabsi aktéfi jednani davaji najevo svuj kruty pfistup. Obét’ si je

védoma svého postaveni a projevuje se dle ocekavaného chovani.
Paté stadium ,,Sikana*

Agresor ztraci veskeré zabrany a jeho projevy chovani zrcadli dokonalou Sikanu. Jedna
se o nejrazantnéjsi stadium, kdy je obé&t predmétem zabavy. (Vagnerova, 2011, s. 79-83)

1.4 Prevence rizikového chovani

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich Ci jinych intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového
chovani. Zamezujici dal§i progresi zmirnmjicich jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani, nebo pomdhajici resit jeho diisledky. (Bartik, 201¢, s. 24) Klic¢em k odstranéni
rizikovych faktoru je dusledna a spravné mifena prevence. Provadéni preventivnich
opatfeni snizuje riziko vzniku asocialniho chovani (v praxi se jedna o preventabilni
faktory, jejichz ukolem je snizit riziko vyskytu). Obecné delime prevenci rizikového
chovani na tfi zakladni urovné vztahujici se k adekvatnim zkuSenostem jedinci a

naslednym moznostem feSeni. (Sovova, 2023, s. 9)

nespecificka
Primarni prevence Osveéta
Zdravy jedinec specificka
Sekundarni prevence Intervence
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Klinicka

porucha

Redukce nasledka

Tabulka 2 "Urovné prevence"

1.4.1 Primarni prevence

Primarni prevence ma uzkou spojitost s riznymi obory, proto nese mezioborovou
povahu. Za nejtésnéj§i obory je povazovana pedagogika, psychologie, sociologie ¢i
vetfejné zdravi. Soucasné je pro ni charakteristicka mezisektorovost (tedy, Ze jednotlivé
pristupy a programy jsou soucasné koncepcné rozvijeny v riiznych rezortnich liniich,
obvykle Skolské, zdravomické, socidlni a linii ministerstva vnitra, pFipadné téz dopravy a
spravedinosti. (Bartik, 2010, s. 13) Hlavnim cilem primarni prevence je eliminace
rizikovych projevi v populaci a odstranéni nebezpecnych podnéti. Zaméfuje se na
Sirokou populaci, ktera neni poznamenana rizikovymi faktory. KliCovym prvkem je
psychohygiena a posileni proefektivnich faktort. (Fischer, 2014, s. 75) V pripadé
primdrni prevence jde o soubor komplexnich opatieni smérujicich k upevnéni zdravi,
dodriovani zdkonnosti a posilovani mordlnich kvalit spolecnosti. Patii sem také
zmapovani konkrétnich rizik, porozuméni pricinam odchylek a uplatiiovani ucinnych
obrannych mechanismii. (Jedlicka, 2015, s. 67) UskuteCiiovani preventivnich aktivit
s sebou nese urcita kritéria, kterd nelze opomenout. Mezi tyto kritéria fadime znalost
cilové skupiny, partnerska uroven komunikace, slu¢ovani teoretickych poznatki a praxe,
navozovani bezpecné a divéfivé atmosféry, uplatiiovani komunika¢nich dovednosti a
v neposledni fad€ vyvarovani se sarkazmu ¢i neempatickych projevt. (Jedlicka, 2015, s.
68) Na programy primarni prevence jsou kladeny urcité pozadavky, které program musi
spliiovat, jinak nemtize byt oznacovan jako primarné-preventivni program. Prave takovy
program je zaméfen na urcité rizikové chovani (specifickou prevenci) a zahrnuje takové
aktivity a programy, které jsou zarazeny na zakladé praxe a vyzkumu, ktery umoziuje
shromazd’ovat a analyzovat data. V soucasné dobé musime pracovat s jedinci, pro které
nejsou atraktivni nebo pfistupné programy volného Casu (nespecificka prevence). Takovi
jedinci vyzaduji specifické podparné programy, které minimalizuji jejich handicap a
zabrani pfipadné vyclenéni ze spole¢nosti. Konkrétné musi primarné-preventivni

program spliiovat dle MSMT:

a) Primy a explicitné vyjadreny vztah k urcité konkrémi formé rizikového chovani a

tématim s tim spojenym,
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b) jasnd casova a prostorovd ohranicenost realizace (na ose: zmapovdani potrieb,
plan programu a jeho priprava, provedeni a zhodnoceni programu a jeho

ndavaznost),

¢) zacileni na jasné ohranicenou a definovanou cilovou skupinu a s tim souvisejici
zdivodnéni matchingu (1j. prirazovdnim urcité skupiny c¢i jednotlivce k danému
typu programu odpovidajicimu potrebdm a problémum cilové skupiny). (Bartik,
2010, s. 25-26)

Mimo vySe uvedené zakladni specifické pozadavky musi program apelovat na potieby
cilové skupiny a jejich specifické problémy a nasledné zvolit adekvatni zptisob ziskavani
informaci. Za samoziejmost se povazuje dostupnost a programu se zachovanim
zakladniho prava vsech aktéri. Poskytovatel primarné-preventivniho programu je
povinen sdilet organizacni, personalni a ekonomické pozadavky (pfedem stanoveno, co
je potieba materialné a technicky zajistit). (Bartik, 2010, s. 27)

Primarni nespecificka prevence

Primarni nespecificka prevence byva také Casto oznacovana jako univerzalni preventivni
intervence smeétujici ke kvalitnimu traveni volného ¢asu u déti a mladeze. Cilova skupina
primarni prevence je v fadach bézné populace, u nichz nedochazi k projeviim rizikového
chovani v patrné mife. Pfi aplikaci primarni prevence je nutné apelovat na ucinnost,
soustavnost, systemati¢nost a cilevédomost programu zahrnujici procesy akceptujici

individualni prozivani a vanimani sebe 1 ostatnich.
Primarni specificka prevence

Primarni specificka prevence se jiz konkrétnéji vénuje uritym problémum, které jsou
Casto podminény ministerstvem, krajskym ufadem ¢i zastupitelstvem. Zpravidla se jedna
o preventivni programy uréené specifické skupiné zaki zaméfené na konkrétni kampan
(napft. proti Sikané, drogovym zéavislostem ¢i rasismu). Vybranému tématu podléhaji
besedy ¢i prednasky prezentované pod vedenim odbornikt. (Jedlicka, 2015, s. 68-69)

Preventivni programy

Cilem preventivnich programii je ovlivnéni klimatu tridy, dyvnamiky skupiny a také
predchdazeni mnohym rizikovym jeviim v kolektivu Zdkii ¢i studentu. Prostrednictvim
téchto programii Zdci rozvijeji své komunikacni a socialni dovednosti. V praxi se
opakované potvrzuje, ze pri dlouhodobé, kontinudlni praci se tiidou je jeji klima zdravéjsi
a zdci se aktivné podileji na FeSeni tridnich problémii. Uméji si dojedndavat své potreby,

casto také vice respektuji ndzory druhych. Investice do preventivnich programii se
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z dlouhodobého hlediska Skoldm jednoznacné vypldci. Preventivni programy mohou byt

také realizovany nékolika formami, které se tykaji interniho prostiedi.

Adaptacni programy: Slouzi v situaci, kdy se jedinci potfebuji zadaptovat
v nové situaci. NejCastéji jsou tyto programy vyuzivany pii zahajeni povinné
Skolni dochéazky, ¢i v nasledujicich letech pfi pfechodu na vyS8i stupen
vzdélavani. Dale pfi zméné kolektivu v souvislosti s pfichodem nového/novych
spoluzakd, popt. zméné tfidniho ucitele. Zamér adaptacniho programu je poznani
jednotlivych ucastniki mezi sebou a celkové ovlivnéni dynamiky skupiny pfi
procesu tvorby konstelace tfidy.

Tridnické hodiny: Nejcastéji jsou realizovany pod vedeném tfidniho ucitele
s moznosti spoluprace s vychovnym poradcem, popf. jinym odbornikem.
Predstavuji osvédceny model preventivni prace se tfidou.

Komunitni prace se tfidou: Je hojné€ vyuzivana predev§im na prvnim stupni
zakladni Skoly. Jedna se o pravidelné setkavani ucitele s zaky (vétSinou jednou
tydné), kdy spolecné probiraji aktualni tfidni problémy. (Knotova, 2014, s. 43-44)

Preventivni programy jsou povinnym prvkem Skolnich vzdélavacich programi, kdy

jejich vliv musi byt soucasti bézné vyuky. Preventivni programy zrcadli bézny zivot a

jejich cilem je zkvalitnéni zivotniho stylu (proto je nutné, aby tyto programy byly soucasti

vyuky). Hlavnim zdmérem kazdého preventivniho programu je komplexni zmeéna, ktera

plisobi na vSechny aktéry.

Diraz je kladen na:

Proménu Skoly
Rozvoj zdravého zivotniho stylu
Rozvoj volnocasovych aktivit

ZvySovani socidlnich kompetenci (které napomahaji efektivni orientaci

v socialnich vztazich, odpovédnost za chovani a jednani)
Posilovani komunikacnich dovednosti /schopnosti fesit problémy, konflikty
Schopnost nést kritiku, chovat se asertivng, (nepodléhat stresu)

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu (pocity daveéry, schopnost spoluprace

s ostatnimi vrstevniky)
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e Formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam (péstovani
demokratickych hodnot, humanistickych postoji, moralnich a mravnich hodnot).
(Prochazka, 2012, s. 170)

1.4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence neboli selektivni preventivni intervence se vénuje jedinctim, ktefi
jsou jiz urCitym zpusobem ohrozeni ¢i oslabeni (obvykle se jedna o zaky s potiebou
specifického pedagogického a psychologického pfistupu). Tito jedinci disponuji urcitou
formou rizikového chovani a jejich nasledna reedukace vyzaduje zmapovani problému a
vCasny zasah. Sekundarni prevence je v praxi realizovana predevsim v podobé depistaze
a intervence. Depistdz Ize charakterizovat jako aktivni vyhleddvani rizikovych znaki
(zvySena agresivita, absence ve vyuce, zhorSeny prospéch, kolisani ndlad, osamélost,
zanedbany vzhled) ¢i odhalovani castych stadii poruch. Intervence je zajiStovana pomoci
poradenské a preventivné vychovné sluzby zabezpeCované Skolou nebo poradenskymi
sluzbami. Tyto sluzby jsou poskytovany jedincim, ktefi se vyskytli v krizové situaci a
pottebuji pomoc. (Jedlicka, 2015, s. 69) Intervence zahrnuje pfedevsim navazani kontaktu
s jedincem v nouzi, ktery bude nadale rozvijen. Komunikace probiha formou poskytnuti
socialni podpory, empatie, naslouchani a v neposledni fadé hledanim alternativniho
feSeni konfliktu. Pristupy, metody a prostfedky prace jsou voleny individualné dle
kazdého piipadu s respektovanim jedince. (Fischer, 2014, s. 75) Sekundarni prevence je
poskytovana riznymi formami prostfednictvim telefonické linky, ambulantni péce,
poraden ¢i svépomocnych komunit. Zamérem vSech téchto instituci je minimalizace

zdravotnich, psychickych, socialnich a ekonomickych ujem. (Kikalova, 2014, s.10)

1.4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je orientovana na delikventni jedince, ktefi jsou jiz defektni socializaci
poznamenani. Zameéfuje se také na reedukaci takto zasazenych jedincu a snazi se o jejich
socializaci. Plni také funkci pfedchdzeni recidivity. Zasazeni jedinci cCasto trpi
disharmonickym rozvojem (neadaptivni chovani, nizké sebevédomi, neduvéra).
(Jedlicka, 2015, s. 69-70) Cilem terciarni prevence je minimalizovat nasledky
problémového jevu a nasledné zabranit dal§Simu Sifeni (napf. vymeéna injekénich
stiikacek. (Pokorny, 2001, s. 26) V navaznosti na publikovani programu tercialni

prevence 1ze podotknout klicové faktory, které vedou k uspesné realizaci programu:

o Dobre vybrand cilova skupina s vysokym rizikem asocialniho chovani;
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zaméreni programu na osobnostni charakteristiky primo spojené s krimindalnim

chovanim,

program je jasné strukturovany, md dobre definované diici cile a jeho smysl je

dobre pochopitelny frekventantiim,;

program je poskytovdan stdle stejmym zpiisobem a jeho priibéh je priibézné

sledovan;

persondl poskytujici program musi byt dobre vycviceny pro poskytovdini

programu a musi byt vysoce angazovany. (Matousek, 2010, s. 277)
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2 Propojeni tématu s teoriemi socialni prace

Prace s rizikovou skupinou se uzce poji s teorii socialni prace, ktera pfevadi poznatky do
praxe v ramci prevence a predchazeni vzniku socialné-patologickych jevii ve spolecnosti.
Zabyva se spoleCenskymi vztahy ve skupin€ potencionalné ohrozenych jedincu a pracuje
na minimalizaci negativnich dopadi. Socialni prace si jako samostatny obor vytvorila
teorie a postupy, které jsou ovéfovany pomoci vyzkumui v dané skupin€ jedinca (v tomto
piipadé u respondentd mladsiho véku). V urCitych pfipadech se teoretické poznatky
prekryvaji sjinymi pomahajicimi profesemi a zasahuji si vzajemné do svych cill.
(Matousek, 2013, s. 12) Cilena uprava spoleCenskych podminek a pokusy o zménu
spoleCnosti jsou povazovany za klicové mandaty. Zména napomahd ke zmirnéni
strukturalni bariéry, ktera tlumi dopady nerovnosti, diskriminace ¢i socialniho vylouceni.
Teorie socialni prace sméfuje k prekonavani individualnich prekazek, ke vzajemné
solidarit¢ a soudrznosti. (Matel, 2019, s. 81) Podstata socialni prace je pomahat
potfebnym a rizikovym skupindm populace. Je oznacovana za védecky fundovanou
odbornou disciplinu, ktera zajistuje péci potfebnym jedincim. Cilem je zmirnovani
negativnich dopadu na spole¢nost a pomoc jednotliveim v krizovych situacich. Princip
socialni prace je sméfovat jedince k vlastnimu feSeni krizové situace a odborné
poradenstvi. V tomto kontextu spociva také prace s zaky mladsiho Skolniho véku, kdy
jsou zprostredkovana teoreticka vychodiska na zakladé vlastniho prozitku a moznosti
projeveni vlastniho nazoru pfi moznosti feSeni dané situace. (Gulova, 2011, s. 14-15)

Mezi cile socialni prace fadime:
o ZlepSovani kvality Zivota obcamit ve spolecnosti;
e predchazeni socialniho vylouceni, resp. zmirnéni jeho disledkii;

e pomoc jednotlivciim, rodindam, skupindm nebo komunitdm ve zlepSovdni nebo

obnovovani jejich socidlniho fungovani;

e pomoc, podpora, doprovod, posilovani a zmocnovani klientii socialni prdce a

rozvoj jejich potencidlu;
e pomoc pri FeSeni problémit v lidskych vztazich,
e prosazovdni socidlni zmény;
e podpora socidlniho rozvoje a socidlni soudrznosti;

o zlepSovani blaha obcanii ve spolecnosti. (Matel,2019 s. 79)
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V ramci realizace teorie socidlni prace vyuzivaji socidlni pracovnici pestrou paletu
dovednosti, metod, technik, strategii a aktivit, které slouzi jako prostiedky k udrzeni
systému nebo snaze k systémové zméné. (Matel, 2019, s. 83) Teorie socialni prace
rozliSuje nasledujici pfistupy, ze kterych socialni pracovnik vychazi pfi praci nejen
s détskou klientelou:

1. Pristup orientovany na ¢lovéka — jedna se o nedirektivni pfistup, kdy sociélni
pracovnik pracuje na upravé priznivych podminek, které napomahaji zkvalitnit
vnitini obraz klienta. V ramci prace s zaky mladSiho Skolniho véku vénuje
pozornost individudlnimu pfistupu a respektovani jedince takového, jaky je
(neupozornéni na nedostatky a poukazani na pozitiva). V ohledu prevence
rizikového chovani je vySe uvedeny piistup klicovy a podléha také etickému
kodexu.

2. Behavioralni pristup — reflektuje koncepci, ze chovani jednotlivych klientt
vychazi ze diivéjSich zkuSenosti v navaznosti na to, co se naucili nebo nenaucili.
Postoj mezi socialnim pracovnikem a klientem mé edukativni charakter a uzce
pfipomind vztah ucitel — zak. Pfi zafazovani kliCovych aktivit v ndvaznosti na
rizikové chovani je tfeba brat v potaz osobni zkusenosti zakli a izce na n¢€ navazat

¢i poukazat na riznoroda vychodiska.

3. Dynamicky pristup — odrazi se na vymezeni chovani z minulosti, kdy

determinuje nevédomé motivy.

4. Experiencidlni pristup — klient je vniméan jako osobnost, kterou je tieba
formovat. Timto smérem se upird experiemcialni piistup a vede klienta k nalézani
novych moznosti. Socialni pracovnik vytvafi vhodné podminky, aby si klient
uvédomil riznoroda vychodiska a hledal smysl zivota. Mezi socialnim
pracovnikem a klientem dochazi ke vzajemné souhte a partnerstvi. Pfedevsim pfi
praci s malymi détmi je tento pristup velmi dulezity, jelikoZ socialni pracovnik
musi umét v détech vzbudit pocit duvéry a bezpeci (jedinci se musi citit jako sobé

rovni).

5. Ukolové orientovany pristup — zaméfuje se na vytyCeni a nasledné realizaci
moznych dosazitelnych cilt.

6. Systémovy pristup — zobrazuje vzajemné vztahy mezi aktéry a prostiedim.

7. Systemicky pristup — aplikovan predev§im pfi rodinné terapii, kdy dochazi
k hledani feSeni problému.
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10.

1.

12.

13.

Socialné-ekologicky pristup (ekosocialni pfistup) - zameétuje se predevs§im na tfi
zakladni dimenze (na Clovéka, prostiedi a vzajemny vztah mezi aktéry). Ucel
socialni prace spéje k individualnimu rustu, odstrafiovani prekazek a bariér,

zkvalitnéni prostiedi a potieb klientd.

Antiopresivni pristup — pracuje na principu intervence a analyzuje potencionalni
znevyhodnéné klienty. Jednou zforem je také primarni prevence, ktera je

zamétena na rizikové jedince.

Konstruktivisticky pristup — je postaven na aktivité jedince, jeho vztahu

k prostiedi a spolecnosti v ndvaznosti na vnitini predpoklady.

Krestansky pristup — odrazi se od viry a nabozenstvi, jejichz poznatky jsou

aplikovany do praxe.

Feministicky pristup — opira se o genderové studie s ohledem na citlivy piistup

ze strany socialniho pracovnika.
Pristup snizovani rizik — zaméfuje se na klienty projevujici se rizikovym

chovanim a zaroven obraci svou pomoc na vefejné zdravi a snizovani dopadu na
spoleCnost. (Matel, 2019, s. 128-130)
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3 Propojeni tématu se socialni politikou

Reseni nepiiznivych a kritickych situaci, prab&h a nasledné feseni uzce spojuje oblast
prevence rizikového chovani a socialni politiku. Ob& oblasti se intenzivné zabyvaji
moznostmi a variabilitami feSeni socialnich situaci snepfiznivym dopadem na
spoleCnost. V navaznosti na problém je jejich spoleCnym cilem eliminace nepfiznivych
faktori a snaha zdokonalit Zivotni prostiedi s ohledem na socialni nerovnovahu.
Spolecnym znakem je v neposledni rad¢ také zajisténi harmonickych podminek nejen pti
celkovém vyvoji jedinct, ale také pii ranné vychoveé a vzdélavani. Spolecenska aktivita
je zaméfena na Sirokou vefejnost s respektovanim individualnich potieb jedinci a
zaméfeni na zdokonaleni podminek. Dochazi k omezovani socialniho ohrozeni a
zamezeni socialniho vylouceni na zakladé véasného zasahu diky pouziti vhodnych forem
a metod prace. Nelze opomenout také dilezitost prostoru a Casu pii feSeni konkrétnich
socialnich problému, které ovliviyji celospoleCensky vyvoj. Cilem socialni politiky a
také prevence proti rizikovému chovani je reagovat na socidlni rizika. Mezi aspekty
fadime socialni udalosti, které zpisobuji socialni napéti. Za hlavni aspekt je v socialnim
napéti oznaCovana tzv. socialni udalost, ktera se vyznaCuje negativni situaci, ktera
zanecha v jedinci znacnou ujmu. (Dukovéa, 2013, s. 33-37) Socialni politika a prevence

rizikového chovani maji svijj spoleCny zamér, ktery se vztahuje k:
e zlepSeni nebo zméné spoleCenskych poméra,
e cilenému zlepSeni rovné jedince,

e systematické zméné a potlaceni negativnich jevil. (Tomes, 2010, s. 29)

Socialni politiku definuji Ctyfi principy, které spocivaji v nasledujicich pravidlech. Prvni
je princip socialni spravedlnosti, ktery se stavi jako protiklad nespravedlnosti a kiivdy.
Jako socialni spravedlnost oznacujeme prerozdélovani prostredk(l, pfijmi i bohatstvi
mezi jednotlivce. V ramci prevence rizikového chovani mizeme chapat princip socialni
spravedlnosti v moznosti uCasti na projektu bez omezeni a zaroven predsudkld Cci
nalepkovani. Nasledné poukazuje na vnimani kazdého jedince jako osobnosti s moznosti
dobrovolné se zcastnit projektu. Dalsi je princip socialni solidarity, ktery zrcadli
sounalezitost, podporu a zkvalitnéni zivotnich podminek lidi. Propojeni s tematikou zde
muizeme nalézt napt. v podpore kazdého jedince, ktery se otevie a sdili své zkuSenosti
z minulosti a chce podpofit potencionalni rizikové jedince. Predposlednim je princip
socialni subsidiarity, ktery odrazi pristup k jedinci jako individuu s ohledem na jeho
dovednostni a schopnostni vybavu, kterd by méla byt vyuzivana v jeho prospéch a

v rozvoj socialniho bezpeCi. Ve spojeni s praci se socialni subsidiarita projevuje pfi
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planovani projektli prevence a pii zkvalitiovani sluzby v navaznosti na evaluaci.
Poslednim principem je princip participace, ktery se zaméfuje na individudlni a
spoleCenské cile, zajmy a moznosti. Piikladem miaze byt vedeni jedinci k
tvorbé vlastnich nazort a zaroven respektovani nazort druhych pii diskusi. (Dukova,
2013, s. 56-58)

3.1 Vzdélavaci politika

Podkapitola vzdélavaci politiky je zaméfena piredevsim na definici pojmu a poukéazani na
souvislosti s odborniky, ktefi vykonéavaji prevenci rizikového chovani. V navaznosti na
téma je ze zakona zakladni vzdélavani dostupné vSem jedincim a lze ho povazovat za
urcity druh socialni sluzby, ktera je poskytovana zdarma. Nelze vSak opomenout, ze se
jedna o povinné navstévovani a zaroven ukonceni devitileté skolni dochazky. Vzdélani je
jeden z nastroju socialni politiky, ktery pfedchazi socialnimu vylouceni (da se fict, ze
slouzi urcitym zplisobem jako prostredek prevence). V Evropé se podporuje princip
rovného zdkladniho vzdélani tim, Ze se vSechny déti spolu uci a tém, které to potrebuji,
pomdhaji socidlni pracovnici, specidlni pedagogové nebo pedagogicti asistenti. Pro
vyrazeni déti do zvlastich Skol musi byt zvidStni divod. Vyznam spolecné vyuky
v zdkladni Skole mad duileZity vychovny efekt, nebot déti se od utlého véku uci zit spolu
s ostatnimi, byt k jejich znevyhodnéni tolerantni a byt jim v Zivoté ndpomocni. (Tomes,
2010, s. 300-301) Samotné vzdélani zahrnuje dvé zakladni funkce, mezi které fadime
funkci vychovnou a vzdélavaci. Vychovna funkce je zaméfena na osobnost jedince,
osvojovani si urCitych zpusobu chovani, pfijimani socialnich roli a kultivace jedince.
Cilem vzdélavaci funkce je informovat a zprostfedkovavat jedinci informace pomoci
formalniho uceni (ziskavani poznatkti a dovednosti) a neformalniho uceni (zde bychom
zatadili preventivni projekt). (Dukové, 2013, s, 158) V navaznosti k tématu prace je tieba
poukézat na funkce vzdélani, které slouzi také jako prevence rizikového chovani.
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Obrazek 2 "Funkce vzdélani" (Dukova, 2013, s. 164)

25



Vzdélani formuje jedince a ma vliv na celkovy rozvoj populace. Zaroven zasahuje do

zpusobu vychovavani déti v rodinach a ovliviiuje moznosti aktivniho traveni volného

Casu. Timto zptisobem se zna¢né€ dotyka primarni prevence pied socialné-patologickymi

jevy a ma klicovy vyznam pro spolecnost.

Preventivni — prevence celospoleCenskd, zamérend k vSestranné kultivaci
Jedince a jeho integraci do spolecnosti. Vzdélani je diilezité pro ziskani
zaméstnanti, zajisténi Zivotni existence, plnéni roli v rodiné, obci, komunité.
Zajistuje osobni rozvoj kazdého jedince.

Ndpravna — resent jiz existujiciho problému (napr. vychova ke zdravi az
v situaci jeho poskozeni).

Socializaéni — vzdéldni formuje clovéka jako spolecenskou bytost a
zacleriuje ho do spolecnosti.

Ekonomicka — prostiednictvim znalosti a kvalifikace plni vzdélani faktor
vyrobni a efekt ekonomického riistu.

Kvalifikacni — formuje predpoklady a zpiisobilost kvykonu urcitého
povolani ziskanim odbornych znalosti a dovednosti. MiiZe také jit o zménu
nebo rozsireni stavajici kvalifikace. S tim koresponduje ziskavani klicovych
kompetenci ve vzdéldavani, které jsou jasné stanoveny jako vystup urcitého
druhu vzdélani.

Vychovnda — cilevédomé formovani osobnostnich a charakterovych
viastmosti lidi, které md za cil dosaZeni pozitivnich zmén v jejich
samostatném vyvoji.

Vzdélavaci — v procesu uceni ziskat a osvojit si poznatky, dovednosti a
metody jejich ziskavani. Edukace zahrnuje jak vzdélavani, tak vychovu.
Integracni — tvorba a ziskavdni postojii a dovednosti k socidlnim interakcim
v Zivoté spolecnosti.

Selektivni — rozdilny pristup k zaméstnani, spolecenské prestizi a
materialnimu zabezpeceni, tridéni jedincu podle urcitych typii zaméstmdni.
Ochranna a kontrolni — zejména zakladni a stiedni Skoly provadéji socialni
kontrolu a dozor nad nezletilymi. (Dukova, 2013, s. 164-165)
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4 Propojeni tématu se metodami socialni prace

Socialni prace se pysni kvalitnim zpracovanim metod a postupu, které se vyvijely fadu

let a Cerpaly poznatky z oblasti biologie, psychologie, sociologie a dalSich védnich obort.

Socialni pracovnik prevadi tyto poznatky do socialni prace a na zakladé specifickych rystu

uptednostiiuje vhodné postupy vazané na velikost skupiny ¢i individualné na jednotlivce.

(Gulova, 2011, s. 54) Aplikace poznatki z teorie do praxe je realizovana pomoci metod

socialni prace. Za metodu je oznaCovan zpusob, jakym socialni pracovnik vykonava své

poslani na zakladé teoretickych poznatkd. Teorie pomaha socialnimu pracovnikovi

pochopit danou problematiku a predvidat riznorodé situace a chovani. Vybér metod je

zavisly na nékolika aspektech:

na klientech, s nimiz socidlni pracovnik pracuje;

na prostredi, kde se prdace odehrdavd,

na situacich, ve kterych se klienti nachdzeji;

na socidlné-politickém kontextu a moznostech dané zemé;

na socidlnim pracovnikovi, jeho poznatcich, trénincich a zkuSenostech;

na charakteru organizace, v niz socidlni pracovnik pracuje. (Matel,2019, s. 176)

Metody jsou oznacovany jako specifické postupy odborniki vazané na subjekt, jeho

soucasnou situaci a na vztahové vazby. (Matousek, 2013, s. 14) Mezi zékladni metody

socialni prace patfi:

Pripadova prace — je zaméfena individualné na klienta a jeho dosavadni
problémy. Mezi zakladni aktivitu pfi praci s jedincem je zafazovano poradenstvi,
které muze byt doplnéno dal§imi postupy. (Matousek, 2013, s. 14) Klicové je
ziskani poznatkt o roding€, kultufe ¢i spoleCenstvi, ve kterém klient zije. Teorie
ziskavani roli zde figuruje urCitym zpusobem, kdy poukazujeme na to, jakymi
rolemi se jedinec prezentuje (dochazi ke konfliktu roli). Socialni pracovnik musi
byt vybaven teoretickymi poznatky z oblasti prehledu instituci a sluzeb
poskytujici odbornou pomoc v navaznosti na kontakty odbornikd. Pripadova
préace je zamétena piedev§im na individualni praci s klientem, se kterou souvisi
empatie ze strany socialniho odbornika, naslouchani, zpétna vazba, napojeni na
adekvatni sluzby, monitoring, zpétna vazba a celkova verbalni i neverbalni
komunikace. (Gulova, 2011, s. 55)
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Krizova intervence — znamena zdsah, respektive zakroceni v krizi. MiiZeme ji
vymezit jako specializovanou pomoc osobam, které se ocitly v krizi, tedy v situaci,
ktera zpiisobuje zménu v jejich navyklém zpusobu Zivota a vyvoldvd stav
nerovnovdhy, ohrozZeni a stresu. Nemuze byt proto FeSena v ramci obvyklého
repertodru vyrovaavacich strategii jedince. Presahuje do adaptacni mozZnosti i
zdroje béznych obrannych mechanismii. (Spatenkova, 2011, s. 13) Vyzaduje
odborny vycvik socidlniho pracovnika, ktery pracuje sjedincem i skupinami,
které mohou byt ohrozeny na zivoté. Proces krizové intervence spociva ve
vyrovnani se s obtiznou Zivotni situaci a nasledné adaptaci. Casova naro&nost je
znaCné€ individualni vzhledem ke ztraté, zméné ¢i moznosti feSeni. Krizova
intervence je uzce vazana na pomoc Sirokého okoli pod vedenim socialniho

pracovnika, ktery stanovuje hranicni cile. (Gulova, 2011, s. 55)

Skupinova prace — zahrnuje soubor aktivit realizovanych ve skuping, ktera je
ohroZena urCitymi jevy. Jeden z cili skupinové prace je terapie, ktera poskytuje
klientim urcity obraz a zpétnou vazbu o tom, jak pusobi na jiné. Nadale mu
zprostredkovavaji urCity nadhled, pocit nadéje a variabilitu feseni pfi hledani
vychodisek. (Matousek, 2013, s. 14) Skupiny Ize rozdélit na homogenni, ikolové
zamérené, psychoterapeutické, svépomocné, skupiny setkdni. Zaméiené na
socialni cile, ddle pak konkrémeé délime podle zaméreni na kluby matek, seniorii,
rodice handicapovanych deéti, lidi se zavislosti atd.). pravidla Cclenstvi
predpokladaji micenlivost a ditvérnost, oteviFenost a uprimnost, prdavo rict stop,

odpovédnost a dodrzovani pravidel. (Gulova, 2011, s. 58)

Terénni socialni prace — se zabyva praci s cilovou skupinou, ktera se vyskytuje
v jejim pfirozeném prostredi (vefejna mista, nameésti, ulice, stanice MHD, kluby,
herny, vybydlené domy, stavenisté apod.). Cilovou skupinou je zpravidla drogoveé
zavisla mlada generace, ktera nevyhledava socialni sluzby, které¢ by jim mohli
v jejich nepftiznivé situaci pomoci (byvaji oznacovani jako , skrytd populace®).
Pozice socialniho pracovnika je v dané metodé vstupovani do prostoru cilové
skupiny, kde podstupuje riziko nepfijeti ¢i dokonce napadeni. Terénni pracovnik
tak Celi obtizim v navazani kontaktu. (Matousek, 2010, s. 217) Terénni programy
jsou socialni sluzby urcené osobam, které ohrozuje jejich rizikovy zptsob zivota.
Sluzba slouzi jedinctim, ktefi jsou soucasti rizikové skupiny, uzivaji navykové a
psychotropni latky, osoby bez pfistiesi a socialn€ vylouceni jedinci. Cil sluzby je
aktivni vyhledavani rizikovych jedinct za ucelem pomoci a minimalizace dopadu
na spolecnost. (Arnoldova, 2016, s. 217)

Mediace — mimosoudni metoda, jejichz ucelem je feSeni sporu mezi obvinénym

a pachatelem, sméfuje k vyjasnéni konfliktu v navaznosti na trestni fizeni. Vztah
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mezi UCastniky béhem fizeni se nazyva mediacni proces, ktery se uskuteciuje
pouze na zakladé oboustranného souhlasu. Cilem je kompromis, ktery bude
pfinosny pro obé strany. Mediace je U¢inna metoda zaméfujici se na urovnani
mezilidskych vztahti za nestranné Ucasti tfeti osoby-mediatora, ktery proces

reguluje.

Prace s rodinou — socialni pracovnik zastava podplrnou roli pii zdolavani
rodinnych konfliktt. Podporuje rodinu a odkazuje ji na specializované odborniky
(poradny, terapeuty). Pokud specifikujeme praci s rodinou, je tfeba podotknout,
ze aby spoluprace byla efektivni, probiha s nékolika ¢leny rodiny. Zameétuje se na
celkovou komunikaci, podporu, pomoc a vztahy v rodin€. Prace s rodinou je
nepostradatelnou metodou predevsim pfi praci s détmi a mladezi. (Kuznikova,
2011, s. 5) Prace s rodinou piedstavuje soubor aktivit, které jsou zprosttedkovany
pro jednu nebo vice rodin. Soucasti je takeé terapie, jejichz cilem je zlepsit rodinné
vztahy a celkové fungovani rodiny. (Matousek, 2013, s. 14)

Komunitni prace — zabyvaji se hledanim vychodisek v oblasti feeni problému
mistniho spoleCenstvi. (Matousek, 2013, s. 14) Cilem je vytvoreni podminek,
mista, komunit, kde se Clovék bude citit v bezpe¢i a bude mu poskytovana
prakticka pomoc v kazdodennim zivoté. Socidlni pracovnik vykonéava Cinnost
v pfirozeném  prosttedi  komunity.  Komunitni  prace  spolupracuje
s nizkoprahovymi zafizenimi, poradenskymi centry a dalSimi. Komunitni
pracovnik Zije uprostred konfliktit a napéti, umi naslouchat, podporovat jedncdni
skupin, pomdhat v zapojeni. Soucasti jeho prace je také schopnost napsat projekt,
ukoncit c¢innost a pripravenym obcamiim predat kompetenci. Kvalitni naplnéni
komunitni prace predpoklada dobry komunitni projekt, ktery obsahuje ideu a jeji
realizovani. Komunita je misto. Kde clovék miize ziskdavat emociondlni podporu,
ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim Zivoté. Komunitni prdce se déli na

obcanskou, vycvikovou, terapeutickou a spiritualni. (Gulova, 2011, s. 59)

Pti praci s zaky mladsiho Skolniho vé€ku v ramci realizace preventivniho projektu se

Casto vyuziva pripadova prace, ktera se zamétuje pfimo na osobu, jejichz vyzaduje

socialni pomoc. Jadrem je prace s jednotlivcem, empatie a popt. porozuméni rodinné

anamnéze. V navaznosti na krizové situace jedinci muzeme zafadit krizovou

intervenci, ktera se zabyva aktivnim vyhledavanim jedinct v nelehké Zivotni situaci.

Tematicky nelze opomenout skupinovou praci, kterd zastava klicovou roli v oblasti

feSeni prevence rizikového chovani. Spliiuje pozadavky na cilené predavani poznatkt

nékolika jedinct naraz s ohledem na jejich zajmy, ale i mozné krizové situace.

Skupinova prace predstavuje efektivni metodu podporujici skupinovou dynamiku,

ktera ma vliv na celkovou atmosféru ve skuping a ovliviiuje vztahy v ni. Takova prace
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predstavuje fadu vyhod v oblasti terapie ¢i dosazeni predem stanovenych cili.
(Skalnikova, 2023, s. 25) Navaznost pfi zjisténi potencionalnich problému uzce
souvisi také s rodinnym prostfedim, proto neleze opomenout dileZitou roli rodinnych
ptislusniki pfi praci s zaky mladsiho skolniho véku. Rodinna situace ma znacny vliv
na vyvoj osobnosti jako bytosti s poukdzanim na prostfedi, ve kterém Zzije. Jedinec
postizeny socialné-patologickymi jevy si tyto problémy miZze nést z rodinného
prostfedi (napf. nevhodné podminky pro vychovu déti — komunitni prace a mediace).
(Kuznikova, 2011, s. 5)
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S Legislativni zakotveni dané problematiky

Rizikovym chovéanim ve skolach a Skolskych zafizenich se zabyva vyhlaska ¢. 72/2005
Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich § 7 (3) Skola zpracovava a uskutecriuje program poradenskych sluzeb ve skole,
ktery zahrnuje popis a vymezeni rozsahu cinnosti pedagogickych pracovnikii uvedenych
v odstavci 1, preventivni program Skoly vcetné strategie predchdzeni Skolni neiispéSnosti,
Sikané a dalsim projeviim rizikového chovdni. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. Vyhlaska o
poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych poradenskych zafizeni, zakony
pro lidi) Prevence rizikového chovani spada do rezortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,
ktery charakterizuje prevenci jako smér vychovy déti a mladeze ke zdravému zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti. Proces prevence je
zamérné pusobeni na skupinu jedinci Siroké populace, ktefi jsou ohrozeni socialné
patologickymi jevy. Dochazi k tvorbé pozitivniho klimatu, rozvoji socialnich vztahu,
dovednosti a zaroveri eliminaci projevi rizikového chovani a porusovani spolecenskych
norem. Soucdsti Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze
v piisobnosti resortu MSMT je Metodicky pokyn ministra skolstvi, mlddeze a télovychovy
k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi zdky kol a Skolskych zarizeni. (www.MSMT.cz)
Ceské skolstvi se vyznatuje poradenskymi sluzbami ve skolach a 8kolskych
poradenskych zafizeni. Ve Skolach jsou tyto sluzby zastfeSeny pod Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a telovychovy. Celkovy kontext je aktualizovan od roku 2005, kdy je
cely systém postaven na spolupraci c¢innosti Skolniho poradenského pracovisté a
Skolskych poradenskych pracovist. Tyto centra se zaméfuji na pomoc a podporu nejen
zakim a studentim, ale nabizi také odbornou pomoc zakonnym zastupcum a

pedagogickym pracovnikim. (Knotova, 2014, s. 11)

5.1 Poskytovatelé poradenskych a preventivnich sluzeb

v ramci Skolské prevence v CR

V ramci prevence rizikového chovani se budeme vénovat predevsim tzv. Skolni prevenci,
ktera spada do sektoru MSMT. V oblasti prevence rizikového chovani se uzce dotykame
ptislusnych rezortli Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva vnitra, Ministerstva prace a
socialnich véci & Ministerstva obrany. MSMT nese dominantni roli v koordinaci
rizikového chovani na Skolach. Obdobi Skolniho vzdé€lavani je citlivé na formovani
osobnosti a ma znacny vliv na jejich budoucnost (pokud je narusena né&jaka slozka jejich
osobnosti, t€zko se v obdobi dospélosti napravuje). To je také jen z mnoha duvoda
smérovani prevence rizikového chovani do populace mladsiho Skolniho véku.

Mimotadné pozornosti se vsak dostava také z fad tizeni Skolstvi, konkrétn€ kraja a obci.
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Strategie prevence podléha Narodnimu programu rozvije vzdélavani tzv. Bilé knize

v navaznosti na Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ktery ukladda Skoldm a Skolskym zarizenim

povinnost realizovat primdrné-preventivai - aktivity. (Bartik, 2010. s. 65) Ugel
poradenskych sluzeb lze dle zakona ¢. 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich shrnout do ne€kolika zakladnich

bodu.

a)

b)

d)

g

h

J)

Vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj Zaki, pro
Jejich socialni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pred zahdjenim vzdélavani a

v prubéhu vzdélavani,

napliovani vzdélavacich potreb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zdjmii pred

zahdjenim vzdélavani a v pritbéhu vzdéldvani,

zjistovdni specidlnich vzdéldvacich potreb zZdaka a mimordadného naddni Zdka,
doporucovdni vhodnych podpiirnych opatieni a vyhodnocovdani poskytovani
podpiirnych opatieni Zdakium se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zdkiim

mimoradné nadanym,

prevenci a reSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi, prevenci riuznych forem
rizikového chovani a dalSich problémii souvisejicich se vzdéldavanim a s motivaci

k prekondvani problémovych situaci,

vytvdreni podminek pro vzdélavdni Zakit uvedenych v § 16 odst. 9 Skolského

zdkona,

vytvdreni vhodnych podminek, forem a zpiisobii prdce pro Zdky, kteri jsou

prislusniky jinych kultur nebo Ziji v odlisnych Zivotich podminkdch,

vytvdreni vhodnych podminek, forem a zpiisobii prdce pro Zdky nadané a

mimoradné nadaneé,
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni,

rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specidlné pedagogickych znalosti a
profesnich dovednosti pedagogickych pracovnikit ve Skolach a Skolskych

zarizenich,

podpore vzdéldavani Zdakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakit nadanych
ve Skoldach a Skolskych zarizenich, jakoz i zmirfiovani diisledkii znevyhodnéni a

prevenci jeho prohlubovani,
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k) metodické podpore pedagogii, kteri se podileji na vzdéldvani Zdkii se specidlnimi

vzdéldvacimi potFebami a Zdkii nadanych,

1) metodické podpore vychovnych poradcut a Skolnich metodikii prevence, asistentii
pedagoga a dalSich pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii, kteri se

podileji na zajistovani podpiirnych opatreni ve vzdéldvani Zdkii,

m) posileni kvality poskytovanych poradenskych sluzeb zejména prostrednictvim

v . v r r v 7 s v s ’ v )
soucinnosti Skolskych poradenskych zarizeni a Skolnich poradenskych pracovist,

n) soucinnosti s orgdny verejné moci a s prdvnickou osobou uvedenou v § 16b odst.
1 Skolského zakona. (Zakon €. 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skoléach a Skolskych poradenskych zafizenich, zékony pro lidi)

Skolni poradenské pracovi§té (SPP)

Skolni poradenské pracoviité je v Ceské republice zprostiedkovano jako soudast
zakladni, stfedni a vy$si odborné Skoly. Je povinnosti Skoly ziidit Skolni poradenské
pracovi§té a provozovat ho dle zdkona 561/2004 Sb. , o0 predSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Za fungovani pracovi§té
nese zodpovédnost feditel Skoly jako povéfeny pracovnik. Hlavni smysl pracovisté
spociva v zajisténi vhodnych podminek vzdélavani vcetné jejich vS§eobecného rozvoje,
nadale zastava specialni a odbornou pomoc zakim se specialnimi vzdé€lavacimi
potfebami, zajiStuje preventivni Cinnosti rizikového chovani, kariérni poradenstvi a
v neposledni fadé€ zaji§tuje pomoc pedagogickym pracovnikim. Hlavni poslani skolniho
poradenského pracoviste je zajisténi a iprava vhodnych podminek pro zdravy vyvoj zaku.
Pro Ceské skolstvi je specifické, ze hlavnimi aktéry, ktefi zajistuji poradenské sluzby jsou
vychovny poradce a Skolni metodik prevence. V rozSifujicim modelu zarazujeme do
poradenstvi také Skolnitho psychologa, specialniho pedagoga piipadné socialniho
pedagoga. (Cech, 2020, s. 22)

Specidlné pedagogicka centra (SPC)

Zaméfuji se na odborné poradenské sluzby urené zakim se zdravotnim postizenim a
znevyhodnénim. Také se zaméfuji na podporu a pomoc jejich zakonnym zastupcim,
ucitelim a dal$im odbornikim veénujicich se vychové a vzdé€lavani takto omezenym
jedincim. Odborné sluzby jsou zprostiedkovany pomoci kvalifikovanych pracovniku
nejen v prostredi specialné pedagogického centra, ale také ve Skolach a Skolskych
zafizenich, popf. vrodinném zazemi jedince. Specialné pedagogicka centra jsou

konkrétné rozdélena do nékolika instituci na zakladé odborné orientace.
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o Specidlné pedagogické centrum poskytujict sluzby Zakiim s autismem,

o Specidlné pedagogické centrum pro Zdky s télesnym postizenim,

o Specidlné pedagogické centrum pro Zdky s mentdalnim postizenim

o Specidlné pedagogické centrum pro Zdky s vadami reci

o Specidlné pedagogické centrum pro Zdky se sluchovym postizenim

o Specidlné pedagogické centrum pro Zdky se zrakovym postiZzenim

o Specidlné pedagogické centrum poskytujici sluzby Zdkiim hluchoslepym
o Specidlné pedagogické centrum poskytujici sluzby Zdakiim s vice vadami

Mimo odborného poradenstvi SPC zprostiedkovavaji informace, pomucky, sluzby a
navazuji na dal§i instituce. Skolam poskytuji informadni a metodickou podporu.
(Jedlicka, 2018, s.355-356)

Strediska vychovné péce

Predstavuji instituce, které jsou zaméfeny na preventivné vychovnou péci u déti a
mladeze s poruchami chovani a naruSenymi sociadlnim vazbami ve Skolnim a rodinném
prostiedi. (Jedlicka, 2018, s. 356) Hlavnim cilem je eliminovat dalsi rozvoj negativnich
projevu rizikového chovani a prispivat tak ke zdravému vyvoji ditéte. Rovnéz je klicové
odstranovat pti¢iny a disledky jiz vniklého jevu. Stfediska predevsim pracuji se Skolni
populaci, ktera je oznaCovana za ohrozenou skupinu socialné patologickymi jevy (jiz
velké mnozstvi zaki ma zkuSenost se Sikanou, delikvenci ¢i jinou formou rizikového
chovani). Hlavni podminka pfijeti do stfediska vychovné péce je dobrovolnost a snaha
podilet se na resocializaci, ktera je poskytovana pomoci aktivit vedenych pod odbornou
skupinou vychovateld, psychologt a etopedi. Stiediska funguji na zakladé ambulantni,
celodenni i internatni péce. Jsou uzce propojeny s probacni a mediacni sluzbou, kdy
nasledné zpracovavaji dokumenty nutné k pfipadnému rozhodnuti o natizeni do ustavni

vychovy a ochranné vychovy. (Jedlicka, 2015, s. 364)
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6 Analyza potrebnosti projektu

Preventivni projekt je soucasti bakalarské prace, ktery se zameétuje na prevenci rizikového
chovani sméfujici k zakim mladsiho Skolniho v€ku. Aktualné se jedna o prezentaci
aktivit vhodnych pro danou cilovou skupinu pod vedenim policisty CR spojenych dle
teoretickych poznatkd prevedenych do praxe. Prevence rizikového chovani by méla byt
nezbytnou soudasti kazdého vzdélavaciho programu (SVP). Pro mladsi skolni vék je
typicka spiSe primarni prevence realizovana pomoci preventivnich projektt a programu.
Poukézani na dilezitost primarni prevence lze z také z pohledu, Ze prokazatelné zmirni

jiz vzniklé formy a projevy rizikového chovani a pomaha tesit jeji dusledky.

6.1 Priciny problému a jeho dusledky na cilovou skupinu

Rizikové chovani zahrnuje takové projevy chovani, jejichz dusledky se odrazeji na zméné
stavu jedince v oblasti socialni, zdravotni a vychovné. Charakteristické vzorce chovani je
mozné podrobit vyzkumnému Setfeni, jejichz disledky lze ovliviiovat preventivnimi a
1écebnymi intervencemi. (Martanova, 2007, s. 9) Na vznik rizikového chovani nema vliv
pouze jeden faktor, nybrz cely vycet tykajici se jak vnitinich, tak vnéjsich Cinitela. Mezi
vnitini Cinitelé fadime biologické, psychologické a fyziologické zakonitosti vcetné
dédiCnosti. Mezi vné&j§i Cinitelé oznacujeme vliv rodinného prostiedi, pusobeni
vrstevnikt ¢i nedostatek vlastnich zkuSenosti. (Braun, 2014, s. 51-55) Podstata vzniku
rizikového chovani je napfic obory velmi bohat4, nicméné ji Ize rozdélit do tii obecnych

teorii.

1. Teorie biologicko-psychologicka je zaméfena na souvislosti mezi chovanim a

fyzickou stavbou téla s ohledem na genetické dispozice.

2. Teorie socialné-psychologicka je orientovana na jadro vzniku rizikového
chovani, které souvisi pfedevsSim se socidlnim ucenim, osobnostnimi rysy ¢i

kognitivnimi styly.

3. Teorie sociologicka predstavuje kulturni a spolecenské souvislosti se vznikem
rizikového chovani. (Sobotkova, 2014, s 42-43)

Rizikové chovdni zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socidlni okoli.
(Prochazka, 2019, s. 38) Projevy takového chovani maji nadale negativni duasledek
promitajici se v nezadoucim vystupovani a prosazovani svych postojt a nazoru, které jsou
po jedince, skupinu nebo spolecnost nebezpecné. (Navratil, 2011,s. 14) Spojitost

rizikového chovani s zaky mladsiho Skolniho véku se mulze odrazet jiz pii zahajeni
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povinné Skolni dochazky, ktera sebou pfinasi spoustu zmeén v zivoté jedince. Takové
obdobi muze byt pro zaky velmi stresujici a mohou se vyskytovat poruchy rizného
charakteru, jejichz dusledky se tykaji nejen projev rizikového chovani, ale maji také vliv

na Skolni Gspés$nost i vytvareni vrstevnickych vztahii. (Braun, 2014, s. 124)

6.2 Zakladni informace o velikosti a pripadnych specifikach

cilové skupiny vzhledem k FeSenému problému

Cilovou skupinou projektu jsou jedinci z pfirozeného prostredi vychovy, ktefi jsou
soucasti socialni skupiny a navazuji vrstevnické vztahy. Vrstevnické vztahy umoziuji
formulovat a uskutecniovat predem stanovené cile a pracuji na rozvijeni socialnich vztaht
v ramci komunikace, spoluprace, podpote, respektu, toleranci apod.). Ze socialné
pedagogického pohledu oznacujeme nékolik kli¢ovych znakl vymezeni cilové skupiny:

o SloZeni skupiny (za skupinu povazujeme vice nez dva ¢leny) a jeji soudrzinost;
e porzitivni vzdjemné vztahy ve skupiné a rozdéleni roli (skupina socidlnich pozic);

e spolecny cil, normy, pravidla, prostredky (sankce, odmény) a hodnoty skupiny
(respektuji individuadlni potreby clenii skupiny);

e spolecna komunikace a spolecnd cinnost a jeji realizace;

e urcity stuperi organizovanosti a formalnosti skupiny. (Safrankova, 2011, s. 204)

Meéritka skupiny podle
Vzniku Formalni
Neformalni
Velikosti Mala
Velka
Vztahu jedince Clenska
Referencni
Slozeni Heterodenni
Homogenni
Systému fizeni Autokraticka
Demokraticka
Liberalni
Vazby Primarni
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Sekundarni

Tabulka 3 "Klasifikace cilovych skupin"

Vymezeni cilové skupiny pro potebnost bakalaiské prace smétuje k jedincim mladsiho
Skolniho veku. Deskripce se tyka jednotného klasifikacniho systému cilové skupiny
specifické primarni prevence. Toto usporadani je vymezeno vékovym hlediskem a danou
instituci (Skola, ustavni vychova apod.). Vékové kritérium musi byt spojovano s dal§imi
kritérii, jako jsou napf. projevy rizikového chovani. Mladsi Skolni veék predstavuje
kategorii 6-12 let: prevence je zamérend na prohlubovani dovednosti, jak chranit své
zdravi a na preddni informaci o Skodlivosti tabdku a alkoholu, véetmé vymezeni
zdkladnich pravidel tykajicich se uzivani ndvykovych ldtek obecné. (Narodni ustav pro
vzdélavani, 2014)

Mladsi Skolni vék - jedna se obdobi socidlniho mezniku, kdy se z predskolaka stava
Skolak a on pfijima tuto socialni roli. V kontextu s mlad§im Skolnim v€kem vyvozujeme
dvé obdobi skolniho véku. Rany §kolni vk, ktery je specificky pro 6. az 9. rok zivota a
je pro n¢j charakteristickd zména jiz zminéného socialniho postaveni s navaznosti na
rozvoj dil¢ich schopnosti a dovednosti (Cteni, psani, pocitani). Naslednou fazi je stfedni
Skolni vek, ktery trva od 9 do 11-12 let. Tato doba je meznikem ptechodu z prvniho
stupné zakladni Skoly na druhy stupeni (d4 se fict, ze je to predstupen dospivani).

(Vagnerova, 2021,s. 267) Mezi kliCové vyvojové zmény jsou piedevsim pokladany:

o Prisvojent specifického chovani viici malym détem — divky i chlapci si osvojuji
zpuisoby, jak se na malé déti nakldnét, usmivat se na né, mluvit na né vysokym

hlasem apod.

e Utvdreni rodicovskych postojii, které mohou pozdéji do znacné miry ovliviiovat

skutecné chovani k viastnim détem

o Vytvareni muziské a Zenské identity — védomi, Ze jsem chlapec — muz nebo divka —
Zena, a kladné prijeti této skutecnosti. Proto se v této dobé jiz zacinaji skupiny

chlapcii a divek vétsinou oddalovat. (Langmeier, 2006, s. 119)

6.3 Priklady organizaci angazovanych v reSeni dané

problematiky v CR a zahrani¢i
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Preventivni program KAPPA-HELP

Poslani organizace spocCiva mimo jiné ve zprostiedkovani primarné preventivnich
programu, které jsou bud jednorazového nebo dlouhodobého charakteru. Primarné
preventivni program obsahuje aktivity pro zaky, studenty, pedagogy a dalsi zajemce, kteti
se snazi pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani. Specifiky se jedna o pomoc
v oblasti Olomouckého kraje a na vyzadani 1 mimo tento kraj. Konkrétné€ se programy
dotykaji problematiky uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani.
Programy obsahuji aktivity, jejichz obsahem je drogova problematika, alkoholismus,
tabakova zavislost, spektrum poruch pfijmu potravy, zneuzivani anabobik, kybersikana,
zavislost na socialnich sitich, kriminalita, zaskolactvi atd. Cilem programi je v nejvétsi
mozné mife predchazet vzniku rizikového chovani a minimalizovat rizika s nim spojena.
Mezi hlavni metody prace vyuziva besedy, workshopy a prozitkové lekce. Mimo piimou
realizaci preventivnich programti nabizi KAPPA HELP také odborné konzultace a vedeni
v oblasti metodické a poradenské pomoci urcené pedagogiim, vychovatelim a rodi¢im.
Program zprostiedkovava tym odbornych lektora, ktefi se zaméfuji na predavani novych
informaci pomoci prozitku a zazitku. Soucasti programu je také zajisténi didaktickych

pomucek.
Podminky programu

e Pro z4ky zakladni skoly je vytvoren cyklus prozitkovych lekci (po dobu celého
studia)

e Program je podiizen dokumentim MSMT

e Program je zrealizovan pii minimalni ti€asti 50% zaka dané tridy

e Kapacita jednoho programu je maximalni pocet 30 zaka

e Program je realizovan a dob¢ vyucovani

o Casova dotace je 2-4 vyu&ovaci hodiny

e Projednu tfidu je mozné zrealizovat vice setkani béhem Skolniho roku

e Terminy jsou pevné stanovené a to minimalné 21 dni pfed setkanim (na zakladé

dohody je mozné termin zménit)

e Piijemce sluzby a organizace KAPPA-HELP uzavird mezi sebou pisemnou

smlouvu
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e Priijemce sluzby ma narok sté€zovat si na organizaci nebo pfimo na lektory

provozujici lektorské sluzby
(https://www .kappa-help.cz/ePrimarni_prevence/index.htm)
Preventivni program KiVa

Preventivni program KiVa se zabyva prevenci a feSeni Sikany ve Skolnim prostiedi. Uci
Skoly efektivné pracovat s preventivnimi opatfenimi proti Sikané a navaznosti s ni
pracovat. Instituce nabizi zakladnim Skolam pestré materidly a nastroje, pomoci jichz
zprosttedkovavaji preventivni program. Soucasti programu je také zlepSeni tfidniho
klimatu a efektivni snizeni vyskytu Sikany. Program KiVa je zalozen na predpokladu, ze
postaveni agresora spociva v touze po moci ¢i vybudovani si dominantniho postaveni ve
skupiné. Aby mohl takové postaveni zastavat, musi ziskat nejen obé&t’, ale také ptihlizejici
(ptihlizejici hraji klicovou roli a mohou ovlivnit cely d€j). Pravé na postoje prihlizejicich
se obraci program KiVa a snazi se zmenit ¢i ovlivnit jejich postoj. Mezi hlavni rysy

programu patii
e Orientuje se na zménu postoju piihlizejicich
e Soustfeduje se na vSechny aktéry Sikany (zaky, ucitele, rodice)
e Vyuziva modernich metod a forem prace
e Vede zaky k podpofe obéti Sikany a zaroven asertivnimu chovani vici agresorovi
e Rozviji dovednosti k predchazeni ¢i zastaveni Sikany
(https://www.scholaempirica.org/metodiky/kiva/hlavni-principy/)
Preventivni projekt SAVE

Kofeny tohoto programu pochazeji ze Spanélska a jedna se o preventivni projekt
zaméfeny na nasili na Skolach. Programu se za¢astnilo 5 zakladnich a stfednich kol s vice
nez 700 respondenty. Realizace spocivala v analyze skolniho prostfedi a vnitinich vztaht.
Intervence byla souc¢asti Skolniho fadu (zahrnuti preventivnich aktivit do osnov) a ucitelé
absolvovali skoleni trvajici 20 hodin (obdobné jako u programu KiVa). Klicovou
aktivitou bylo vytvofeni individualniho projektu zaméfeného na Sikanu a nasili dle
modelu SAVE. Projekt absolvovali vybrani zaci, jehoz obsahem bylo formovani
prosocialnich postoji, hodnot a emoc¢nich kompetenci. K naplnéni cile slouzily jako

prostfedek hry, pribéhy, modelové situace a dalsi materidly zpracované samotnymi
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pedagogy. Vysledky programu piednesly fakt, ze se procentualné snizily obéti Sikany.
(Tejkalova, 2022, s. 34-35)

Preventivni projekt Bubli & Pupe

Italsky program zameéteny proti Sikané a nasili v rodin€. Cilem programu je Sifeni
informaci o §ikané a nasili v fadach zakladnich $kol. Ugastnikim projektu je pfednaseno
o negativnich uCincich agrese a nasledném hledani moznosti feSeni, timto se posiluje
empatie. Principem projektu bylo experiment s pre-testem a post-testem. Program mél
v zacich vzbudit povédomi o tom, ze s agresi a nasilim se da vnitiné pracovat a predchazet
jim. Struktura programu predstavovala prezentaci tii videi a doprovodnych brozurek
v podob& instrukci kvideim. Prvni prezentace videa se nazyvala ,Sikana mezi
vrstevniky“ a poukazovala na nasili mezi spoluzaky. Brozura jako dopliikovy material
shromazd’ovala informace o Sikan€. Druha prezentace videa nesla nazev , Déti, které jsou
svédky domaciho nasili“ poukazovala na domaci nasili a snim spojené dusledky skolni
neuspésnosti a socialniho vylouceni mezi vrstevniky. Treti prezentace byla zaméfena na
dopady nasili jiz u dospélych jedinct a nesla nazev ,,Cyklus nasili“. Program spojoval
praci odbornikid a uciteld, ktefi vytvorili tym a zaci se na né mohli kdykoliv obratit se
svymi dotazy. Hlavni zamér programu spocival ve vytvoreni povédomi o zamezeni

sklont k agresi a nasili jiz v Gtlém véku. (Tejkalova, 2022, s. 35-30)

6.4 Specifikace stakeholderi

Oblast prevence je velmi rozsahla a uzce se dotyka nékolika organizaci, oborniku a
dalsich subjekti podilejicich se na riznorodych opatieni. Nejcastéj§imi komunikaénimi

partnery jsou:
o JVedeni Skoly
o Ucitel, tridni ucitel
o Ucitel-koordinator prevence socidlné patologickych jevii
e Psycholog
o Skolni psycholog
o Specidlni pedagog

o Metodik
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o Vychovatel

e Rodice, nebo zdkonni zdstupci Zdka

o [Lékari

e Pracovnici odboru prdce, socidlnich véci a rodiny

e Pracovnici policejniho sboru

e Pracovnici soudu (Sefrankova, 2007, s. 47)
Skolni metodik prevence

Prvni zdznamy o ¢innosti Skolniho metodika prevence sahaji jiz do devadesatych let 20.
stoleti. V ranné fazi nebyla rozdélena role Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce, tudiz jeden pedagog zastaval obé pozice. S rokem 2000 ptichazi zména a dochazi
k oddéleni pozic a rozdéleni kompetenci mezi dva kvalifikované odborniky. (Bendl,
2016, s. 54-55) V soucasnosti je hlavnim ukolem Skolniho metodika prevence zaméteni
se na primarni prevenci rizikového chovani. Legislativné se oblasti prevence zabyva
Metodické doporuceni ¢. j. 21291/2010-28, k primdrni prevenci rizikového chovani u
deti, Zdakit a studentit ve Skoldch a Skolskych zarizenich. Podle tohoto metodického
doporuceni je primdrni prevence rizikového chovani u Zdkii v piisobnosti MSMT
zamérend prioritné na predchdzeni rozvoje zejména téchto rizikovych projevii v chovdni

Zdkai:

o Agrese, Sikana, kybersikana, ndsili, vandalismus, intolerance, anti semitismus,

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
e zdskoldactvi,
o zavislosti chovani, uzivani v§ech ndavykovych ldtek, netolismus, gambling,
e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
o spektrum poruch prijmu potravy,
e negativni piisobeni sekt,

o sexudlni rizikové chovani. (Knotova, 2014, s. 51)
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Socialni pedagog

Role socialniho pedagoga se ocitla mezi dvéma poli ptisobnosti. Na jedné stran€ se uzce
zabyva socialné-pedagogickou praci v oblasti socialniho poradenstvi a na strané€ se druhé
je spojovan soblasti primarni prevence. Samotnad profese socialniho pedagoga
predstavuje pomahajici profesi, ktera je orientovana na potieby klientd. Lze poukazat na
zakladni funkce socialniho pedagoga, které se opiraji o pochopeni samotné profese.
Funkce integra¢ni — socialni pedagog zasahuje do sféry socialnich problému, které

reflektuje zastavenim ¢i zmirnénim (zprostfedkovava a zajiS§tuje odbornou pomoc).

Funkce rozvojovd — zaméfuje se predev§im na oblast primarni prevence uréené Siroké

populaci. (Prochazka, 2012, s. 73) Socialni pedagog se podili na tvorbé€ minimalniho
preventivniho programu a na realizaci strategii a aktivit ve Skolach a Skolskych
zatizenich. (Prochazka, 2012, s. 173)

Specialni pedagog

Kompetence specialniho pedagoga a vychovného poradce se do znacné miry prekryvaji,
a to z divodu, ze se napt. oba podili na tvorb¢ individualniho vzdélavaciho programu a
obdobnych skolnich dokumentd. Hlavni naplin specialniho pedagoga je praveé
zprostiedkovani a koordinace individualnich programi pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. (Bendl, 2016, s. 56) Kvalifikace specialniho pedagoga je
podminkou pro vykonavani pedagogické profese v ramci vzdélavani zaka s riznymi
druhy postizeni. Specifickou roli v bézné Skole ma z hlediska inkluzivniho vzdélavani
Skolni specialni pedagog. Je vSak velkym dluhem v Ceském Skolstvi, Ze tato pozice neni
systémové zajisténa ve vSech Skoldch, prestoZe vysokd potieba podpory ze stramy
takovych expertii primo ve Skole a efektivita i prinos jejich piisobeni z hlediska zajisténi
kvality inkluzivniho vzdéldvani byla doloZena ve vystupech mnoha studii i projektii
realizovanych v ceskych Skoldch béhem poslednich 20 let). (Slowik, 2022, s. 84-85)

Vychovny poradce

Pozice vychovného poradce saha az do roku 1962, kdy byla tato pozice ustanovena.
Funkce vychovného poradce se proliné s pozici pedagoga, na kterého jsou kladeny vyssi
pozadavky v oblasti vzdelani. Vycet kompetenci vychovného poradce zahrnuje praci
v oblasti feSeni problému pii vzdélavani, vychové a kariérového poradenstvi.
V neposledni fadé pfipiva ke zkvalitnéni podminek ve vzdélavani a poukazuje na
pfirozeny a zdravy vyvoj zakl (zejména u zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami).
(Bendl. 2016, s. 52) Vychovny poradce ziskava kvalifikacni predpoklady pro vykon své

cinnosti studiem v ramci celozivotiho vzdélavdani na vysoké Skole v rozsahu 250 hodin.

42



Parametry tohoto studia jsou uvedeny v §8 (studium pro vychovné poradce) vyhlasky
317/2005 Sb. kvalifikovanému VP se sniZuje v souladu s narizenim viady ¢. 75/2005 Sb.
(odstavec 3, § 3) rozsah piimé pedagogickeé prdce v zavislosti na poctu Zdki (v ZS a SS)
nebo v zavislosti na poctu tid. (Mertin, 2013, s. 21)

Socialni pracovnik

Vykon profese socidlni pracovnika podléha zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Tento zakon stanovuje podminky a pifedpoklady pro vykon povolani a
specifikuje dle § 110:

o Plnd svépravnost

e Bezuhonnost

e Zdravotni zpiisobilost

o Odborna zpiuisobilost (Matel, 2019, s. 87)
Socialni pracovnik pracuje s:

e Kklienty ajejich nebliz§imi

e Sirokou vefejnosti

e uméle vytvorenymi skupinami (napt. Skolni tfida)

e organizacemi a agenturami

e komunitami

odborniky pfi tvorbé zakonu a vyhlasek (Matousek, 2013, s. 13)

Socialni pracovnik musi byt vybaven zakladnimi schopnostmi a dovednostmi vcéetné
empatie, autentiCnosti a vielosti. Respektovani klienta je neoddélitelnou soucasti prace
socialniho pracovnika stejné jako vymezeni hranic v jejich vzdjemném vztahu. V piipadé
nedodrzeni hranic a pfekroceni kompetenci socialniho pracovnika vzhledem ke klientovi
muize byt naruSen pomahajici proces. Etické principy socialni prace a kodexy, kterym
podléha chovani socialnich pracovniki jsou vymezeny Narodni asociaci socialnich
pracovnikd. (Kuznikova, 2011, s. 2)
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7 Cile projektu

Cilem projektu je vytvorit pracovni listy pro déti mladsiho Skolniho véku, které by mohly
byt vyuzity socialnim pracovnikem. Soucasti byla i tvorba navrhi a doporuceni pod
vedenim policisty. Prezentace preventivniho projektu ma piinést objektivni pohled na
efektivitu preventivnich projekti a programu provadéjicich pod vedenim socialnich
pracovnikd. Dil¢im cilem je otestovani vyukovych materiala, které byly sestaveny na
zakladé potiebnosti snizeni socialné-patologickych jevi u jedinci mladsiho Skolniho
veku. Naplnéni téchto cili zvysi potencionalni moznost lepsi budoucnosti a kultivované
spoleCnosti, ktera snizuje socialni vylouceni. Vysledkem pak budou sobéstacni jedinci,
ktefi ziji kvalitnim zivotem a uznavaji spoleCensky stanové normy. Produktem a
vystupem projektu jsou vyukové materialy, které se daji vyuzit ve socialni sfére Sirokého
okruhu (napf. v nizkoprahovych zatfizenich). Cilem je vyvolat v détech vnitini motivaci
ke zlepSeni jejich chovani vici svému okoli (napf. zlepSeni vztaht ¢i zlepSeni téch

nynéjSich, potlaceni agresivity ¢i obezietnost pi1 manipulaci se socialnimi sitémi).
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8 Popis a analyza potieb cilové skupiny

Vymezeni cilové skupiny je velmi zasadni pozadavek vedouci k efektivnosti prevence
proti rizikovému chovani. Je nutné konkretizovat kritéria a rozliSeni skupin tak, aby mohl
byt program co nejvice efektivni. Pro popis skupiny predevsim u preventivnich programu
plati jednoduché pravidlo — ¢im vice relevantnich kritérii a pozadavkd, tim 1épe bude
definovéana cilova skupina. 7vto poZadavky jsou pritom chdpdny jako naprosto zdsadni a
pri jejich nenaplnéni nelze dany program povazovat za odpovidajici odbornym kritériim
pro kvalitni a efektivni prevenci, mj. proto, Ze takovy program neni evaluovatelny (je
prakticky vylouceno u néj provést zhodnoceni kvality a efektivity). Oblast vybéru cilové

skupiny lze shrnout do nékolika zakladnich kritérii.

Vékové kritérium - samo o sob¢ je nedostacujici a musi byt vzdy kombinovano s dal§imi
faktory (napf. projevy rizikového chovani). Veékové kritérium lze zastreSit do péti
cilovych skupin, které jsou rozdéleny na zaklad€ vyvojové-psychologické periody (a také

hranice dané zakonem napft. hranice trestni zodpovédnosti).
o Predskolni vek (3-6 let)
o Mladsi skolni vék (6-12 let)
o Starsi Skolni vek (12-15 let)
o Miadez (15-18 let)
o  Miadi dospeéli (18-26 let)

Kritérium vzdélani — je klicové z pohledu naro¢nosti a propracovanosti preventivnich

programu.

Kritérium rozsirujici profese — bereme v potaz predevsim u dospélé populace, kde je

potfeba zdivodnit zacileni programu.

Diferencialni kritérium — zasadni u preventivnich programa provadénych mimo Skolu

a Skolskych zafizeni, kde lze cilovou skupinu oslovit.

Kritérium narocnosti — se vztahuje ke zdravotni a socialni zatézi v ndvaznosti na typy
rizikového chovani. Smyslem je specifikovat konkrétni skupinu populace, ve které se
bude odrazet naroCnost preventivni prace. Poukazani na to, ze hranice naro¢nosti jsou
odlisné napft. pfi realizaci preventivniho programu u zaki na zakladni skole a u déti
s prokazatelnymi poruchami chovani. Nasledné jsou tyto programy blize specifikovany

do skupin populace:
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o Nezasazend populace bez vyrazné zdravotné-socidalni zatéze.
e Nezasazend populace s vyraznou zdravotné-socidlni zdtézi.
e Zasazend populace bez vyrazné zdravotné-socidlni zatéze.

e Zasazend populace s vyraznou zdravotné-socidlni zatézi.

e Zasazend populace s vyraznou zdravommé-socialni zatézi s vyraznym podilem

aktualnich komplikujicich faktoru nesouvisejicich s navykovymi latkami.

e Zasazend populace s vyraznou zdravommé-socialni zatézi s vyraznym podilem

aktualnich komplikujicich faktoru souvisejicich s ndvykovymi latkami.

Institucionalni kritérium — vécné tehdy, pokud se tyka skolni prevence. Skolni prevence
je specificka riznorodosti konkrétnich skupin v zavislosti na dané instituci (zaci
zakladnich skol, studenti stfednich Skol, studenti vysokych skol, jedinci zafazeni do
ustavni péce, nezaméstnani jedinci do v€ku 26 let, rizikové progese) (Bartik, 2010, s. 53-
57)

Cilové skupiny rozdélujeme na primarni cilové skupiny a sekundarni cilové skupiny.
Ptima cilova skupina zahrnuje §irokou populaci, na kterou chceme cilené pusobit a
zamezit tak vzniku nezadouciho jevu. Pokud se jednd o primarni prevenci v ramci
bakalarské prace, zaméfujeme se na jednice predevs§im mladsiho Skolniho v€ku. V oblasti
takovych skupin hovofime o pusobeni pod vedenim intermediatora. Nepiima cilova
skupina predstavuje souhrnny soubor pedagogti, vychovatelt nebo rodi¢t. V pripadé, ze
se jedna o vycvik lektord, poslucha¢i se fadi do sekundarni cilové skupiny.
(Www.MSMT.cz)

8.1 Primé

Vzhledem k tématu nelze opomenout definici pojmu zaka a mladsiho Skolniho véku,
které je zasadni pro téma. Zakem se jedinec stava pii zahajeni povinné skolni dochazky,
kdy prebira roli objektu i subjektu vychovy. Nastupem do Skoly dochéazi nejen
k fyzickému dozrani, ale také k rozvoji dusevnich funkci a rozvoji pozornosti, mysleni a
predstavivosti. (Mat¢jicek, 1998, 78-80) Zahajeni Skolni dochazky je dulezitym
meznikem v zivoté ditéte, které vstupuje do nové etapy zivota. Aby byl na tuto etapu
ptipraven, mél by spliovat urcita kritéria, které lze shrnout do tzv. , desatera Skolni

zralosti*

46


http://www.MSMT.cz

Filipinska mira Dité je prokazatelné zralé v jemné a hrubé motorice

a proslo prvni strukturalni proménou.

Komunikace Dité projevuje zdjem o komunikaci s vrstevniky,
aktivné se zapojuje do rozhovoru a dokaze také
komunikovat s dospélymi. Disponuje pfimym a
jasnym vyjadifovanim, sdéluje své prani a potieby,

je vybaveno dostate¢né rozsahnou slovni zasobou.

Pozornost Dité je schopné udrzet pozornost a soustiedi se pfi

vykonu ur€ité €innosti.

Fikce vs. realita Schopnost rozliseni fikce od reality.

Emocionalni vyzralost Dité je emocionalné vyzralé (snese odlouceni od
rodiny) a taktéz je vyspélé ze socialniho hlediska
(respektuje pravidla spolecnosti a je si védomo
ptipadnych sankci pfi poruseni).

Samostatnost Dité zvlada zakladni osobni hygienu, sebeobsluhu

a je schopné samostatné plnit zadané pokyny.

Myslenkové operace Aktivni vyuziti analyzy, syntézy, komparace,

generalizace a transferu.

Matematicka predstavivost Dité je vybaveno matematickou predstavivosti a

logickym uvazovéanim v pocetnich operacich.

Zakladni elementarni védomosti | Dité ma zakladni v§eobecny piehled (ponéti o Case,

roding, pfirodg...)

Elementarni dovednosti Dité je schopno projevovat se v manualné zru¢nych
¢innostech  (kresba, malba, modelovani...)
(Valenta, 2020, s. 131)

Tabulka 4 "Desatero Skolni zralosti"

Ptimou cilovou skupinou jsou jedinci mladsiho skolniho véku, ktefi navStévuji 1. stupeil

zakladni Skoly. Mladsi Skolni v€k specifikuje urcity meznik mezi hravym ditétem a
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skolakem. Zaci jsou v tomto obdobi schopni udrzet pozornost asi 10 minut a stale
nachazeji zalibeni v pohadkach a hrach. Stredni Skolni vék je jiz pon¢kud emocionalné
stabiln€jSi a vyhranénéjsi a jedinci pfijimaji okolni realitu. (Langmeier, 20006, s. 119)
Z vyvojového hlediska se jedna o emocionalné i osobnostné stabilni vyvojovou zivotni
fazi, kterou doprovazi bohaté ziskavani zivotnich zkuSenosti. Z pohledu psychoanalyzy
oznaCujeme tento meznik jako obdobi latence, pro kterou je specifické ukonceni
psychosexualniho vyvoje. Jedna se o utlumenost pohlavniho pudu a zéaroveri iniciace
vzhledem k poznavani a navazovani socialnich vztaht. E. Erikson charakterizuje dané
obdobi jako éru snazivosti a iniciativy, kdy si jedinec vytvari své vlastni hodnoty,
produkuje pili a smysl pro praci, a naopak potlacuje pocity selhani a ménécennosti. Toto
stadium je klicové, jelikoz si jedinec vytvaii vztah k praci a spolupraci, jedinec ziskava
zpétnou vazbu z Sirokého obdobi ve srovnani s rodinou a dochazi k budovani socialnich
roli v doprovodu s rivalitou ¢i soupefeni. (Pugnerova,2019, s. 48) Celkovy pohled na
obdobi mladsiho Skolniho vé€ku muzeme zastieSit pod pojem stfizlivy realismus®.
V porovnani s obdobim ptedskolniho vé€ku prechazi chovani jedince od fantazijniho
vnimani na a mysleni na obdobi poznani a pochopeni. Z4jem je zaméfen na realitu, ktera
se zrcadli v mluve, kresbach, pisemnych projevech, hie ¢i ctenatskych zajmech (dit€ dava
prednost realistickym ilustracim pted kresbou ¢i fantazijni abstrakci). (Langmeier, 2006,
s. 118)

8.2 neprimé

Neptimou cilovou skupinu zahrnuji odbornici (napt. vychovatelé v détskych domovech,
ucitelé, metodici prevence, vychovni poradci atd. nebo instituce v podobé pedagogicko-
psychologickych poraden ¢i specialné-pedagogickych center), kteti navazuji kontakty se
socialnimi pracovniky, jejichz naplni je zfizovani preventivnich programi. Dalsi

skupinou jsou rodi¢e nebo zakonni zastupci, ktefi zabezpec€uji vychovu jedinct.
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9 KlicCové aktivity a indikatory spInéni

Aktivity byly sestaveny na zaklade potfeb jedinci mladsiho Skolniho véku s moznosti
variability pro rizna socialni zafizeni. Konkrétné se jedna o Ctyfi klicové aktivity a pét
projektovych aktivit, které vedou k uspéSnému realizovani preventivniho projektu.
Realizaci mohou prezentovat socidlni pracovnici a specialisté, ktefi se Uizce zabyvaji
prevenci rizikového chovani. Zodpovédnou osobou se tak stava socialni pracovnik nebo
jiny povétreny odbornik, ktery zaroven provadi dohled nad uskute¢nénim preventivniho
projektu. Mimo jiné schvaluje jednotlivé postupy, ve kterych se bezpecné orientuje a
shromazd'uje prostfedky potifebné pro realizaci. Zakladni slozkou je vytvoreni osnovy
daného preventivniho programu, ktera obsahuje zpracovani dil¢ich okruha a aktivit, které
jsou podrobné popsany. Zaroven je nutné brat v potaz adaptaci a potieby aktudlnich
ucastnika s ohledem na jejich individualni potfeby. DalSim krokem je dohoda s danou
organizaci o provedeni programu se stanovenim podminek realizace. ZavéreCnou fazi

zahrnuje evaluace.

9.1.1 Klicova aktivita 1: Priprava materialu a plan setkani

Hlavnim cilem prvni aktivity je mit dopfedu nachystany potiebny material, pomucky,
prostor a vyhranéni ¢asové dotace. Zabezpecit potiebné nalezitosti v predstihu a poctu,
aby mél kazdy z aktéra stejné moznosti. Nasleduje konkrétni Casové rozpolozeni dne a
Casu setkani na daném misté tak, aby vyhovoval co nejvice zadanym pozadavkim.

Casovi naroénost: 60 minut

Indikator plnéni: ptiprava pracovnich material v pozadovaném mnozstvi a v daném
Case.

9.1.2 Klicova aktivita 2: Zahajeni projektu

Setkani: Predstaveni, pfivitani, vytyCeni pravidel, predstaveni osnovy projektu, zahajeni

projektu pomoci rozhovoru.
Struktura rozhovoru
1. Stalo se ti nékdy, ze o tobé n€kdo $ifil nepravdivé informace?

2. Byl jsi nekdy k nékomu hodné zly (napft. kiicel si na n€ho, ublizil si mu, posmival

se mu, opakovan¢ jsi mu nadaval...)
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3. Znas a pouzivas nékteré z téchto socialnich siti - facebook, Instagram, tiktok?

4. Psal jsi nékdy nékomu osklivé véci pies internet nebo jsi o ném S§ifil nepravé

informace? (SMS, e-mail, facebook, Instagram, atd.)

5. Schovaval/a jsi si opakované nékomu néjakou véc a netekl/a jsi st mu to? Uz jsi
se nekdy setkal stim, Ze se k tob€ tvij spoluzak/spoluzacka nechovala hezky
(nadéval/a ti, bouchal/a t¢)?

6. Pokud ti nékdy nékdo ublizoval, zastal se té nekdo?
7. Kdyzjsi se na nékoho zlobil, znicil/a jsi schvalné néjakou véc?

8. Schovaval/a jsi si opakované nékomu né&jakou véc a netfekl/a jsi si mu to? Jak jsi
se potom citil/a?

9. Kdybys ve&dél o tom, ze nekdo ublizuje tvému kamaradovi, svéfil/a bys se
dospélému cloveku?

10. SlySel/a jsi uz nekdy, jak se mas bezpecné chovat na internetu?
Casova naro¢nost: 20 minut

Indikator plnéni: Jedinci budou seznameni s projektem, jeho naplni a prabé&hu.

9.1.3 Klicova aktivita 3: Pribéh preventivniho projektu

Klic¢ova aktivita 3 je zaméfena realizaci a prubéh samotnych ¢innosti.
1. Projektova aktivita - Vytvoreni ,,Vizitky*

Cil aktivity: Seznameni ucastnika preventivniho projektu.

Prostredi: tiida, spoleCenska mistnost

Casova naro¢nost: 25 minut

Vékova kategorie: 611 let

Pomucky, materialni vybaveni: papiry, psaci a kreslici potfeby

Popis aktivity: Jedinci maji za ukol nakreslit ,,vizitku“ na Cisty list papiru, kterd bude
znazorfiovat charakteristické znaky kazdého z nich. Po 10 minutach socialni pracovnik
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sesbira anonymni vizitky a se vSemi ucastniky utvori kruh. Nasledné ukazuje pred vSemi
jednotlivé nakresy a vrstevnici hadaji dle kresby, o koho se jedna.

Indikator plnéni: Zajisténi pomucek potfebnych pro realizaci dané aktivity.
2. Projektova aktivita - MySlenkova mapa (viz. Priloha €. 1)

Cil aktivity: uvédomeéni si, co se skryva pod pojmem kamaradstvi a vyhranéni definice.
Zjisténi, ze v kamaradském vztahu jsou tzv. nepsana pravidla, kterymi se musi jedinci

tidit, aby doslo k jeho fungovani a naplnéni.
Prostredi: tfida, spoleCenska mistnost s tabuli
Casova naro¢nost: 15 minut

Vékova kategorie: 611 let

Pomiicky, materialni vybaveni: tabule

Popis aktivity: Socialni pracovnik nakresli na tabuli panacka a pod né pojem
,2JKamaradstvi“. Poté dava prostor pro zamysleni se nad danym pojmem a nasledné
zapisuje napady konkrétni skupiny. Po dokonceni aktivity dochazi k zpétné vazbé a

diskusi mezi socialnim pracovnikem a jedinci.
Indikator plnéni: Zajisténi pomucek potfebnych pro realizaci dané aktivity.
3. Projektova aktivita - Modelové situace (viz. Priloha ¢. 2)

Cil aktivity: Modelace realnych situaci, na nichz socialni pracovnik jedincim ukazuje

mozna rizika daného chovani vi¢i druhym lidem, jejich prabéh a disledky tohoto jednani.
Prostredi: tfida, spoleCenska mistnost

Casova naro¢nost: 30 minut

Vékova kategorie: 611 let

Pomucky, materialni vybaveni: pfedepsana modelova situace na papife (kazda zvlast),

psaci potieby a Cisty papir na poznamky

Popis aktivity: Socialni pracovnik rozdéli jedince do péti skupin. Kazda skupina dostane
na papife napsanou odliSnou modelovou situaci, kterou maji za ukol vyhodnotit nebo

dramatizovat. Po prezentaci kazdé modelové situace dochazi k zpétné vazbé.
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Indikator plnéni: Zajisténi pomucek potiebnych pro realizaci dané aktivity.

4. Projektova aktivita - Hrozby internetu (vit. Priloha ¢. 3)

Cil aktivity: Pochopit a vyjmenovat rizika socialnich siti a poukazat na nebezpeci

internetu.

Prostredi: tfida, spoleCenska mistnost s dataprojektorem
Casova naroénost: 15 minut

Vékova kategorie: 611 let

Pomucky, materialni vybaveni: dataprojektor, reproduktory

Popis aktivity: Socialni pracovnik promitne pomoci dataprojektoru obrazek socialnich
siti (nize uvedeny), kde postupné jedinci vyjmenovavaji jednotlivé druhy socialnich siti
a jejich zkuSenosti s nimi, popf. jejich funkci. Nasledné socialni pracovnik promitne
video (viz. Ptiloha €. 3), které doprovazi internet a socialni sité€ a piipadnou zéavislost na
nich. Po zhlednuti dochazi k rozboru videa, kde socialni pracovnik vede diskusi s jedinci

a vyhodnoti spole¢n¢ informace z videa.
Indikator plnéni: zajisténi pomucek potiebnych pro realizaci dané aktivity.
5. Projektova aktivita - Kiizovka (viz. Priloha ¢. 4)
Cil aktivity: Vyplnit kiizovku zaméfenou na pojmy z oblasti rizikového chovani.
Prostredi: tfida, spoleCenska mistnost
Casova naroénost: 20 minut
Vékova kategorie: 8—11 let

Pomucky, materialni vybaveni: vyti§téna kiizovka pro dany pocet ucastnikd, spravné

feseni kfizovky

Popis aktivity: Socialni pracovnik rozda ucastnikim predtisténou kiizovku a necha
jedince samostatné pracovat. Po vyplnéni kiizovky dochazi k hromadné kontrole a

prozrazeni tajenky. Vysledny pojem bude vysvétlen a prodiskutovan.

Indikator plnéni: Zajisténi pomucek potiebnych pro realizaci dané aktivity.
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9.1.4 Klicova aktivita 4: Zavérecna reflexe projektu

Poskytnuti zpétné vazby a vyhodnoceni zavaznosti problému socialné patologickych
jevu. Klicové je zjistit, jak projekt jedince obohatil nebo ovlivnil, co hodnoti kladné a
naopak zaporne. Nejdilezitéjsim cilem bylo pochopeni zavaznosti rizikového chovani.
Naucit se adekvatné zachovat v dané situaci, umét vyhledat pomoc a aktivovat vnitini
snahu vyftesit problém. Zda program naplnil jejich ocekavani ajestli by chtéli v budoucnu

navazat na dalsi spolupraci.

Cil aktivity: Zpétna vazba ucastnikt preventivniho projektu.
Prostredi: tiida, spoleCenska mistnost

Casova naro¢nost: 35 minut

Vékova kategorie: 7-11 let

Pomucky, materialni vybaveni: papiry, psaci potieby

Popis aktivity: Po dokonceni projektu dochazi k evaluaci a jedinci provedou zpétnou
vazbu nejprve ustn€. Poté kazdy zjedinci zapiSe anonymné svij nazor pomoci

evaluacniho dotazniku (viz. Pfiloha €. 5).
Struktura rozhovoru
1. Rozumeél/a jsi vSemu, co jsme si dnes sdélili nebo bylo néco nejasné?
2. Ocenil/a bys vice takovych projekti?
3. Jaké nové informace jsi si zapamatoval?
4. Kdyz uz ted’ znas rizika socialnich siti, omezi§ tak dobu stravenou na internetu?

5. Je néco, co bys nam chtgl/a jesté pred ukoncenim sdélit?

Indikator plnéni: Kazdy ze zucCastnénych se vyjadii k prubéhu projektu a provede
hodnoceni.
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10 Management rizik

Identifikace
predpokladanych rizik

Hodnoceni rizika

Navrhy preventivnich

opatteni

Jedinci nechtéji
spolupracovat a podilet se

na realizaci projektu.

Potencionalni
pravdépodobnost stfedni

intenzity nezajmu se

Nabidka aktivizacnich
metod a forem prace, které

zabezpecCi zpestieni

strany aktérq, jejimz je projektu.
projekt urcen.
Nizky podil jedinct Potencionalni Brat v potaz variantu

zucastnénych se na

programu.

pravdépodobnost stfedni
intenzity, ze projekt
absolvuje nizky pocet
ucastnikl a nebude

dosazeno adekvatnich cilu.

niz§iho poctu ucastnika.

Nezajem podilet se se
svymi dosavadnimi

zkuSenostmi.

Potencionalni
pravdépodobnost vysoké
intenzity, ze jedinci, ktefi

jiz maji zkuSenosti
s rizikovym chovanim
nebudou chtit tuto
skuteCnost prezentovat

pred ostatnimi jedinci.

Mit ptfedem piipravenou
alternativu programu,
ktera v jedincich vzbudi

pocit jistoty a bezpedi.

Preventivni projekt bude

neefektivni.

Potencionalni
pravdépodobnost stiedni
intenzity, ze u€astnici
neudrzi pozornost, neoceni
variabilitu projektu a
nepodaji zpétnou vazbu

socialnim pracovnikim.

Snazit se zaky motivovat a
hovofit s nimi o
ptipadnych
nesrovnalostech projektu.

Tabulka 5 "Management rizik"
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11 Vystupy

Hlavnim vystupem projektu je zhotoveni pracovnich listi a aktivit, které budou slouzit
jako opérny material v oblasti prevence rizikového chovani u jedinct mladsiho §kolniho
véku, které budou vyuzitelné v socialni sféfe pii praci s détmi. Konkrétni naplni ¢innosti
je aktivizace zaku v dané problematice, provedeni osvéty a potlaceni potencionalniho
vzniku v ramci socialné-patologickych jevi. Podminkou realizace je teoreticka
vybavenost socialniho pracovnika v daném oboru a problematiky, znalost konkrétni
cilové skupiny, variabilita prostiedkti a prostiedi, seznameni s fakty, jejich nasledna
dovednost modifikace a vytvofeni bezpecné atmosféry. DalSim predpokladem je
orientace v technikach pfipravy projektu a integrace zkuSenosti socialniho pracovnika pfi

préci s jedinci.

Predpokladané vystupy projektu maji jak hmotnou, tak nehmotnou podobu. Prvni klicova
aktivita je zaméfena na zajisténi potfebnych podminek a materialu, aby mohl preventivni
projekt vzniknout. Druha a tfeti klicova aktivita predstavuje samotné jadro projektu, které
spociva v propojeni teoretickych poznatka s praktickymi cinnostmi. Posledni kli¢ova

aktivita se zaméfuje na samotnou reflexi ze strany zaka a hodnoceni celého projektu.

Predpokladané vysledky projektu predstavuji zdatilou prevenci pred rizikovym chovanim
s poukazanim na praktické priklady. Jedinci ziskaji zékladni znalosti o socialné-
patologickych jevech a o tom, jak maze vypadat jejich pribéh a nasledky. Preventivni
projekt miize mit pozitivni dopad na chovani zaka v ramci vlastniho chovani, které se
vyvaruje projevim agrese a timto tak snizi procentualné socialné-patologickou
spolecnost a vytvoii bezpecné prostiedi. Mimo jiné muze potencionalné dojit ke zlepSeni
vztahti ve skupin€, vytvofeni novych kamaradskych vazeb, zlepSeni komunikace Ci

navazani duveéry.
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12 Popis pridané hodnoty

Cilem projektu je prevence rizikového chovani u zakti mladsiho Skolniho véku, ktera
poukazuje na snizeni projevi socialné-patologickych jevi v dané cilové skupiné
prostfednictvim vysSe uvedenych klicovych aktivit a konkrétnich projektovych aktivit.
K naplnéni cile jsou sestaveny Cinnosti, které obsahuji teoretické poznatky o dané
problematice a predstavuji rizikové situace praveé spojené se socialné-patologickymi jevy.
Béhem aktivit jsou spolu jedinci nuceni komunikovat a spolupracovat, maji prostor pro
piipadné dotazy a diskusi. Cely prubéh projektu je sestaven ze zabavnych aktivit, které
maji aktivizacni charakter a vyuzivaji digitalnich technologii, které mohou slouzit jako
jeden z prvki motivace. Utastnici projektu maji také moznost seznamit se s odborniky,
ktefi maji konkrétni zkuSenost s jedinci projevujici se dany jednanim, a to jak ze strany
socialnich pracovnikd, tak také ze strany pracovnika Policie CR, ktefi mohou danou
problematiku obohatit realnymi ptiklady z praxe (které tak zazitkoveé zauymou jedince a
zanechaji tak v nich silnou stopu). Projekt tak muze kvalitativné piispét odbornikim i
institucim ve vzdélavaci oblasti, jelikoz diky odbornému vedeni budou ucastnici

vybaveni zakladnimi teoretickymi poznatky.
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13 Harmonogram

Prostrednictvim grafu zndzornime Casovy harmonogram celého projektu. V grafu jsou
zobrazena data od prvni klicové aktivity, nicméné samotnd pfiprava projektu a plan
setkani je pohyblivou slozkou projektu. Graf tudiz presnéji znazoriuje pribéh projektu,
popis projektovych aktivit (vizitka, myslenkovd mapa, modelové situace, hrozby
internetu, kiizovka) a zavéreCnou reflexi projektu s metodou nedokoncenych vét. Doba
trvani téchto aktivit je zaznamenana v minutach s podrobnou deskripci tieti klicové

aktivity.

Casovy harmonogram projektu v minutach

=

105

.

= 1. klicova aktivita = 2. klicova aktivita 3. klicova aktivita = 4. kliCova aktivita =

Obrazek 3 “Graf — Casovy harmonogram projektu”

Projektové aktivity 3. klicové aktivity v minutach

&

= Vizitka = Myslenkovéa mapa = Modelové situace Hrozby internetu Krizovka

Obrazek 4 "Graf — Projektové aktivity 3. klicové aktivity v minutdch"
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Casovy harmonogram projektu se vyznaduje uritou flexibilitou, tudiz mtze byt
realizovan kdykoliv v pribéhu roku bez toho, aniz by narusoval organizaci dané instituce
a zaroven tak reagoval na ptipadny problém. S tim souvisi ¢asové rozpolozeni, které je
rozvrzeno do 3—4 vyucovacich hodin. Diky relativné nizké Casové narocnosti je mozné
realizovat projekt jiz u mladSich jedinct, a tim zvysit efektivitu projektu. Projekt
vyzaduje prostorové pozadavky, které nabizeji volny prostor a zaroveni moznost komfortu
pfi psani, souCasné vyzaduje pfistup k technickému vybaveni s volnym pfistupem

k internetu.
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14 Rozpocet

Rozpocet predstavuje aktualni primérné ceny s ohledem na pocet predpokladanych
ucastnikd, proto se jedna o Cisté priblizny rozpocet. Rozpocet byl sestaven na zaklade
pruzkumu obdobnych organizaci zprostiedkujici sluzby prevence rizikového chovani.
Program zajist'uje lektor v podobé socialniho pracovnika nebo jiné povérené osoby napt.
policisty disponujicim vysokoskolskym vzdélanim v pozadovaném oboru a zkuSenostmi
s praci s détmi a mladezi. V tomto ptfipade€ by se cena programu znacné lisila, jelikoz
preventivni programy realizované Policii CR jsou dotovany statem a jejich realizace je
pro objednatele bezplatna. V ramci projektu bakalaiské prace budeme pracovat
s variantou, ze preventivni projekt bude realizovan povéfenym pracovnikem. Priblizna
cena programu zahrnuje profesionalni vedeni lektorem, materidlni vybaveni (tisk
potiebnych materiald, zajisténi psacich potieb pro kazdého ucastnika) a dopravu lektora
na predem sjednané misto v dany den a Cas. Rozpocet preventivniho projektu pracuje
s variantou maximalniho poétu zakd ve tid&, tudiz 30 zakd (nicméng dle MSMT
navstévuje 1. stupen zakladni skoly v priméru 19 zakt). Tudiz rozpocCet predstavuje 30
tuzek (7,- K¢&/kus), balik kancelarského papiru (79,- K&/100 kust). V cené je zapocitana
nepiima prace lektora v podob& piipravy programu, zajiSténi materialnich potfeb a
samotna realizace trvajici 3 - 4 vyucCovaci hodiny, dle aktualniho stavu. Prostory budou
zabezpeCeny dle predchozi domluvy objednavatelem se zavazanim technickym
zabezpeCenim, tudiz prostory budou bez naklada.

Personalni zabezpeceni — pfima a neptima 2000,- K¢
¢innost
Materialni zabezpeCeni — zakoupeni 289,- K¢

baliku kancelafského papiru, tuzka pro

kazdého ucastnika

Ostatni naklady — cena zahrnujici tisk Dle aktualni vzdalenosti
potfebného materialu a dopravu
Rozpocet celkem 3000,- K¢

Tabulka 6 "Predpokladany rozpocet projektu”
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15 Logframe projektu

Logika Objektivni Prostredky | Predpoklady a
intervence ovéritelné pro ovéreni rizika
ukazovatelé
uspéchu
Zamér Primarni Skupina jedinct Evaluace Pasivita ze
projektu prevence dané vékové preventivniho strany
rizikového kategorie projektu. ucastnika
chovani u v zafizeni behem
zakt mladsiho | socialnich sluzeb realizace
Skolniho véku. (napft. klicovych
v nizkoprahovém aktivit a jejich
zafizent). hodnoceni.
Cile Vytvoreni Vytvoreni Naplanovani | Nizky zajem a
projektu preventivniho kvalitniho projektu, realizaci
projektu preventivniho zabezpeceni preventivniho
zaméteného projektu pomucek a projektu.
na rizikové s poukdzanim na | potiebného ‘
chovani a jeho pottebnost. materialu, NeerVI‘lalo‘Stl
prezentace Nasledné zajisténi Vv Organizaci a
materialg, hodnoceni vybaveni a nezabezpeden
které 1ze preventivniho prostoru. potfebného
variabilné projektu. materiald.
vyuzivat
v socialni
sféfe pfi praci
s détmi
mlad§iho
Skolniho véku.
Vystupy Vytvoreni Potencionalni Zéaznam Predani
klicovych ucastnici z projektu na teoretickych
aktivit a preventivniho zakladé poznatkq, které
materialg, projektu, anonymity. budou jedinci
individualni hodnoceni schopni vyuzit
vystupy procesu V praxi.
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ucastnika,

teoretické a
praktické
aktivity.

Hodnoceni

v ramci celého

realizace, vlastni

sebereflexe.

procesu.
Klicové Névrh a Snizeni po¢tu | Harmonogram Predpoklad
cinnosti ptiprava jedinca cinnosti. aktivity ze
preventivniho projevujici se strany
projektu, rizikovym ucastniku,
chovanim. splnéni
casového
harmonogramu,
pfizniva
evaluace.

Tabulka 7 ,.Logframe projektu®

Logframe projektu zastesuje vSechny prvky projektu s logikou intervence, objektivnimi

overitelnymi ukazateli tspéchu, prostiedky pro ovéfeni a také s predpoklady a riziky.

Vyseuvedena tabulka prezentuje, ze uCel projektu predstavuje snizeni rizikového chovani

u dané skupiny jedinca. Cilem je kvalitni zpracovani samotného projektu a jeho celkové

projektovani. Vystupy tak odrazeji vSe, co diky realizace vznikne (prostfedky, materialy,

teoretické a praktické poznatky a hodnoceni). Vystupy a klicové aktivity smeétuji

k dosazeni cile a slouZi jako ukazatel usp&chu. Ugastnici projektu pak zrcadli uspéch a

kvalitu celé realizace a vytvoii tak evaluaci.
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Z.aveér

Bakalarsky projekt je zaméfen na téma , prevence rizikového chovani u déti mladsiho
Skolniho véku“, které je vystaveno riziku socialné-patologickych jevii. Naplni prace bylo
zhotoveni preventivniho projektu, ktery by se dal variabilné vyuzit v nékterém ze

socialniho zafizeni.

Reserse vyzkumu a pouzitych zdroja zabyvajicich se danou problematikou reflektuje
zavaznost problému a poukazuje na nebezpeci rizikového jednani jiz u zaka v atlém véku.
Teoreticka Cast bakalafské prace odrazi zakladni pojmy tykajici se rizikového chovani.
V tomto kontextu byly také zastieSeny zakladni pojmy a klicové poznatky tykajici se dané
problematiky s oporou o aktualni legislativu. Soucasti resSerSe je citace teoretickych
vyrokil uznavanych autort, ktefi se tématu rizikového chovani a projevil socialné-

patologickych jevt vénuji.

Projektova Cast predstavovala sestaveni kvalitniho preventivniho projektu zaméfeného na
prevenci rizikového chovani, ktery by mél variabilni charakter v ramci socialni sféry.
Soucasti byl popis klicovych a projektovych aktivit, nasledna evaluace programu,

poukazani na mozna rizika a indikatory plnéni.

V zavéru prace lze poukazat na dulezitost prevence nejen ze strany vzdélavacich instituci,
ale 1 ze strany socialnich sluzeb. Jelikoz jsem zaméstnan jako policista a mé pracovni
nasazeni spociva v regulaci jedinci projevujici se rizikovym chovanim, je v mém
osobnim 1 spoleCenském zajmu zamezovat Sifeni takového chovani a poukazat na
dulezitost prevence uréené §iroké populaci. Pevné doufam v efektivitu vytvoreného

preventivniho projektu a jeho piispéni k lepsi spolecnosti.
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Seznam pouzitych zkratek

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
Popfi. — Popfipadé

Atd. — A tak dale

Apod. — A podobné

Tzv. takzvany

SMS — Kratka textova zprava

MMS — Multimedialni zprava

Tj.—Toje

MHD — Méstska hromadna doprava

SVP - Skolni vzdélavaci program
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Priloha ¢. 1 — MySlenkova mapa

Obrazek 5 "Myslenkova mapa"
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Priloha ¢. 2 — Modelové situace

Struktura modelovych situaci:

e Zkuste ve skupince nastinit situaci, ve které si vytvoftite falesSny ucet, pod kterym
budete kontaktovat vybranou obét’ a budete ji zasilat pomoci socialnich siti rizné

vyhruzky, upravené fotografie ¢i zkreslené informace. Jak to asi dopadne?

e Zkuste ve skupince nastinit situaci, ve které jedinci ve Skolnim prostfedi berete
bez dovoleni jeho osobni véci, pomlouvate ho a vyhrozujete mu nebo na ného
cekate pred Skolou. Jak to asi dopadne?

e Zkuste ve skupince nastinit situaci, kdy kolektiv spoluzaki neustale hrubé

vvvvv

e Zkuste ve skupince nastinit situaci, kdy skupinka spoluzakd nataéi jedince
v riznych situacich a tyto videozaznamy sdileji na socialnich siti. Jak to asi
dopadne?

e Zkuste ve skupince nastinit situaci, kdy kolektiv zaka prednasi nevhodné
komentare smétujici na pedagoga, nataci jej pii vyucovani a upravuji videa ktera

sdili na socialnich sitich. Jak to asi dopadne?
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Priloha €. 3 — Hrozby internetu

Obrazek 6 "Socialni sit€" Zdroj: https://www.agionet.cz/sluzby/internet-servis/online-

podnikani/nejoblibenejsi-socialni-site

Odkaz na video

https://edu.ceskatelevize.cz/video/8253-odtrhavani-se-od-obrazovky
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Priloha €. 4 - Krizovka

Otazky ke krizovce:

1.

A BN

10.
1.

Jak se jinak nazyva zamérné odcizeni cizi véci?

Jak se nazyva socialni sit’, pfes kterou si pousti§ videa a hudbu?

Vi§, jak se fika €loveku, kterému je zamérné ublizovano?

Jak se jmenuje Clovek, ktery nataci a sdili sva videa na socialnich sitich?
Jak se jmenuje hra, ktera je podobna hie MINECRAFT?

Jak se jmenuje misto, ve kterém se vzdélavas?

Jak se fika tomu, kdyz n€kdo stravi n€kolik hodin na internetu?

Vi§, jak se nazyva, kdyz zamérme nechodis do skoly?

Jak se fika tomu, kdyz ti nékdo zaméné ublizuje, pomlouva té a nadava ti?
Vis, jak se obecné fika facebooku, instagramu, tiktoku...?

Kdyz nékdo provede néco opravdu vazného (kradeze, vazné nékomu ublizi), na

koho se muze§ obratit?
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Spravné odpovédi:
1. Kradeze
Youtube
Obét
Influencer
Roblox
Skola
Zavislost

Zaskolactvi

© ® N o ok WD

Sikana
10. Socialni sité

11. Policista

Tajenka: Kybersikana



Priloha ¢. 5 — Evaluacéni dotaznik

Dokonci vétu podle toho, jaky mas na projekt nazor.

1. Nejvice se mi libilo

2. Nelibilo se mi

Zakrouzkuj podle toho, co si o projektu myslis.

3. Preventivni projekt byl pro me pfinosny.

Ano Spise ano SpiSe ne Ne

4. Aktivity preventivniho projektu meé bavily.

Ano Spise ano SpiSe ne Ne

5. Rozumél/a jsem v§em informacim, které mi byly sdéleny.

Ano Spise ano SpiSe ne Ne
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Anotace

Tato bakalatska prace predklada poznatky tykajici se prevence rizikového chovani u zaka
mladsiho Skolniho véku. ReserSe vyzkumu a zdroju zasahuje do oblasti vyctu rizikového
chovani a zamétuje se druhy prevence a poradenské pracovisté. Pojednava o propojeni
tématu do sektoru socialni sféry a zastfeSuje odborniky, ktefi se zabyvaji danou
problematikou s ohledem na legislativni zakotveni. Druha cast bakalarské prace je
vénovana projektové Casti, jejichz naplni je tvorba preventivniho projektu. Projekt
zahrnuje klicové aktivity zaméfené pro zaky mladsiho Skolniho a umoziiuje variabilitu
realizace programu nejen ve Skolnim prostiedi, ale také najde své vyuziti v socialnich

sluzbach.

Klicova slova: rizikové chovani, agrese a agresivita, kyberSikana, Sikana, prevence

rizikového chovani

Annotation

This bachelor's thesis presents findings related to the prevention of risky behavior among
pupils of younger school age. The search for research and resources extends to the area
of risky behavior and focused on types of prevention and counseling workplaces. It
discusses the connection of the topic to the social sphere sector and covers experts who
deal with the given issue with regard to legislative anchoring. The second part of the work
is devoted to the project part, the content of which is the creation of a preventive project.
The project includes key activities aimed at younger school pupils and enables variability
in the implementation of the program not only in the school environment, but also finds

its use in social services.

Keywords: risky behavior, aggression and aggressiveness, cyberbullying, bullying,

prevention of risky behavior
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