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Piistup studentti CZU v Praze k problematice plytvani
potravin

Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou plytvani potravinami u studenti CZU
v Praze. Cilem bylo identifikovat chovani studentli pii zachazeni s nespotiebovanymi
potravinami s ohledem na tuto problematiku. Zkoumané udaje byly ziskany za pomoci
elektronického sbéru dat. Nasledné byla provedena analyza a syntéza ziskanych dat pomoci
programu Excel a pro testovani statistickych hypotéz bylo vyuZzito programu SPSS. Samotné
dotaznikové Setfeni je zamétené na piistupy, edukativni slozku a zdjem o problematiku
v oblasti plytvani potravinami. Pro 63,4 % respondenti plytvani potravinami piedstavuje
celospolecensky problém a podporuji jeho osvétu. Témét polovina 48,8 % respondentli
nespotiebované potraviny kompostuje nebo pouzije jako krmivo pro zvifata a teprve az
zbytek do odpadu. V ramci vyuky se 86, 3 % respondentl s touto problematikou nesetkalo.
Z vysledkti dotaznikového Setfeni, studia odborné literatury a vlastnich poznatkll jsou
vytvotfena doporuceni pro zlepSeni pfistupi v této oblasti. Mezi tato doporuceni patii
poradani workshopl studentskymi organizacemi, které by studenty informovaly o této
problematice. Dal$im doporucenim je planovani nakupti. Vhodné je také davat prednost

kvalité pied kvantitou a nakupovat €astéji a v menSim mnozstvi.

Klic¢ova slova: potraviny, plytvani, studenti, doporuceni



Approach of CULS students to the issue of food waste

Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of food waste by CULS students in Prague. The aim
was to identify their behaviour when dealing with unused food with the respect to this issue.
The data were obtained using electronic data collection. Afterward, the data were analysed
and synthesized using Excel and SPSS was used for testing hypotheses. The questionnaire
survey itself focuses on approaches, an educational component and interest in the issue of
food waste. For 63.4 % of respondents, food waste is a society—wide problem and they
support raising public awareness. Almost half of respondents 48.8 % compost or use unused
food as animal feed and only the rest to a rubbish bin. 86.3 % of respondents did not
encounter this issue within their education. Based on results of the questionnaire survey,
study of literature and own knowledge were made recommendations for improving
approaches in this area. These recommendations include the organization of workshops by
student organizations to inform students of this issue. Another recommendation is to plan
purchases. It is also appropriate to give priority to quality over quantity and to buy more
often and in smaller quantities. These recommendations can reduce the production of food

waste at the level of the food chain examined.

Keywords: food, waste, students, recommendations
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1 Uvod

Problematika plytvani potravinami je jednim ze zdvaznych témat, které je probirdno
na celosvétové urovni jako aktualni téma. Kazdy den dochdzi ke zbyte¢nému vyhazovani
potravin, a to ve vetSing Casti svéta. Presto se najdou oblasti, kde lidé nemaji dostatek
potravin a trpi hladem. Plytvani potravinami neptedstavuje pouze socidlni problém, ale
generuje také dopady na Zivotni prostiedi a ekonomické ztraty. Vyroba a nasledné plytvani
potravinami patii mezi odvétvi s nejvyS$im mnozstvi vypousténych emisi a pfispiva tak
nejen ke zmeéné klimatu, ale pfedev§im ke globalnimu oteplovani. Prestoze bylo provedeno
jiz mnoho studii o pfi¢inach a dopadech plytvani potravinami, dostava se tato problematika
hloubéji do povédomi spotiebitelii az v poslednich letech.

Na svéte je v dnesni dob€ 7,7 miliardy lidi a do roku 2050 vzroste svétova populace
na 9,7 miliard, proto se omezeni plytvani potravinami stane zanedlouho nevyhnutelné.
Akceptovatelnym feSenim je zména zplisobu nakladani s pfirodnimi zdroji a zména navyki
zachazeni s potravinami. Pomocnymi prostfedky pro tyto zmény jsou prevence plytvani
potravinami, technologicky pokrok a zejména osvétové kampané vedouci ke zviditelnéni
problému a lepsi informovanosti spotiebiteli o plytvani potravinami. ReSeni tohoto
globélniho problému by vyrazné pfispélo k feSeni problému s nedostatkem potravin pro
obyvatele trpici hladem, pfineslo by obrovské finan¢ni uspory a snizily by se také
environmentalni dopady na na$i planetu. Dulezitou roli pfedstavuji jednotlivei, ktefi
se nachdzeji na konci potravinového fetézce a zménou spotiebitelského chovani tak vyrazné
mohou pfispét ke snizeni potravinovych ztrat.

Celosvétove se uvadi, Ze téméer tretina vSech vyprodukovanych potravin se vyhodi
nebo znehodnoti. K znehodnocovani potravin dochazi v pribéhu celého potravinového
fetézce. Od primarniho producenta pfes distributory az po konecné spotiebitele
v domacnostech. Statistiky uvadéji, Ze nejvétsi mnozstvi znehodnocenych potravin
je vyprodukovano pravé na irovni domacnosti. Podrobnéjsi analyzy odhaluji, Ze praveé mladi
lidé ve v€ku 18-34 let maji vétsi podil na tomto plytvani. To je zplisobeno tim, Ze nedisponuji
dostatecnymi znalostmi v organizovani a zachazeni s potravinami, tato indisponibilita mtize
byt ovlivnéna vzdélanim. Zaroveil na druhé strané mladi spotiebitelé piedstavuji potencial,

jak tuto situaci zménit.
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2 Cil a metodika prace

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalai'ské prace je identifikovat chovéani studentti Ceské zemé&dglské
univerzity v Praze pfi zachdzeni s nespotiebovanymi potravinami s ohledem
na problematiku plytvani potravinami a navrhnout doporuceni, kterd povedou ke zlepSeni
soucasného stavu v oblasti plytvani potravinami na vybrané urovni potravinového fetézce.

Dil¢im cilem je pomoci literarni reSerSe vytvofit teoreticky podklad pro sestaveni
pfehledu a porozuméni problematice v oblasti plytvani potravinami, provedeni
dotaznikového Setieni, analyzy a syntézy ziskanych dat, testovani hypotéz a formulace

doporuceni.

2.2 Metodika prace

Metodika teoretickych vychodisek spo¢iva v kompilaci dat z nalezenych a dostupnych
zdroji k problematice plytvani potravinami. Data byla ziskdna z odbornych publikaci
a ¢lankl pristupnych v tisténé a elektronické podobé. Autory odborné literatury jsou
pfevazné svétové organizace zaStit'ujici tuto oblast, ministerstva, neziskové organizace
a dale zahrani¢ni autofi anglické literatury a domdci autofi vénujici se této problematice.
DalSim zdrojem odbornych informaci je plnotextova védecké databaze sciencedirect.com.
Vsechna citovana odborna literatura je uvedena v kapitole 6 Seznam pouzitych zdrojt.

Dale byly zohlednény dostupné textové podklady a poznatky z jiz provedenych
vyzkumti ohledné problematiky plytvani potravinami od organizace IPSOS a CVVM.
Konkrétné bylo vyuzito poznatki Setfeni na téma plytvani potravinami, které provedlo
Centrum pro vyzkum vefejného minéni Akademie véd Ceské republiky v roce 2014. Setieni
se u reprezentativné vybraného vzorku vénovalo postojiim ob¢anti CR ve véku od 15 let.
Dale bylo vyuzito poznatkli z vyzkumu organizace IPSOS pro konferenci Food waste 2015.
Na zéklad¢é kompilace, syntézy a analyzy sekundarnich dat byl nésledné zvolen postup pro
empirickou ¢ast prace, predevsim pfi sestavovani hypotéz a otazek pro dotaznikové Setieni.

Cilovou skupinou jsou soucasni studenti viech fakult Ceské zemé&dglské univerzity
v Praze. Dolni vékova hranice byla stanovena od 18 let v¢éetné a horni vékova hranice nebyla
stanovena. Jedinou podminkou bylo, aby respondent byl student CZU bez ohledu na formu

prezencni ¢i distancni.
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Pro praktickou ¢ast bylo zvoleno online dotazovani. K tvorbé dotazniku bylo vyuzito
serveru docs.google.com. Dotaznik obsahoval celkem 17 otazek. Cast otazek poskytovala
prostor respondentim k tomu, aby se mohli vyjadfit k dané problematice, pfedevSim
z diivodu vétsi identifikace respondentovy preference. Celkem dotaznik obsahoval
12 uzavienych otazek, 3 otazky polouzaviené s moznosti vybrat vice odpovédi nebo uvést
vlastni a 2 otazky oteviené suvedenim vlastni odpovédi. Dulezité bylo identifikovat
frekvenci vyhazovani potravin a také potraviny, které respondenti vyhazuji nejcastéji
a jak s nimi zachazeji. Zbytek otazek se pak dotazoval na pristupy respondenta k plytvani
potravinami. Respondenti volili, ktery z vy¢tu uvedenych nazora je jim nejblizsi a do jakeé
miry s ndzorem souhlasi. Do dotaznikového Setfeni byla také zahrnuta edukativni slozka
ohledn¢ zahrnuti této problematiky do vyuky, vlastni iniciativa a zajem respondentli o tuto
problematiku. Pro spravné nastaveni a porozuméni otazek byl dotaznik nejprve otestovan
na zkuSebnim vzorku respondentd. Vlastni dotaznikové Setfeni prob&hlo v dobé
od 20. 12. 2019 do 20. 01. 2020. Pro Sifeni dotazniku bylo vyuzito komunikaéni sité
Facebook. Dotaznik byl uvefejnén pouze v online formé¢ v dohledanych skupinach
jednotlivych fakult CZU a celkem byl sdilen v deviti facebookovych skupinach. Dotaznik
byl zcela anonymni.

Ziskané databéaze dat z dotaznikového Setieni byla vyhodnocena pomoci tabulkového
procesoru Microsoft Office Excel a programu IBM SPSS. Grafy a tabulky byly vytvoteny
pomoci programu Microsoft Word na zéklad¢ shromdzdénych dat v programu Microsoft
Excel. Po prvotni exploraci byla n¢ktera data slouc¢ena do stejnych kategorii podle jejich
vyznamu.

Kapitola 4 Vysledky a diskuse charakterizuje respondenty a zabyva se popisnou
statistikou. VSechny grafy a tabulky v této kapitole jsou slovné popsany a okomentovany
a jejich seznam je uveden v Seznamu grafli v Obsahu této prace. Hodnoty v komentatich
jsou vycisleny absolutné a hodnoty v grafech jsou vyc¢isleny procentudlné. K vyhodnoceni
byly pouzity odpovédi 205 osob, z toho bylo 152 Zzen a 53 muzi. Dotaznik je k nalezeni
v plném znéni jako Ptiloha 4.

Z vysledkii a analyzy dotaznikového Setfeni byly stanoveny nasledujici hypotézy
a jejich vyhodnoceni prob¢hlo na zaklad¢ vysledkt v rdmci celkové analyzy dotaznikového
Setfeni. Uvedené hypotézy jsou zpracovany v kapitole 4.2 Testovani hypotéz. Pro jejich

zpracovani bylo vyuzito programu IBM SPSS. Hypotézy byly stanoveny nasledovné¢:
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» Hypotéza ¢ 1: Pohlavi nema vliv na vnimadni spolecenské prijatelnosti vyhazovani
potravin.

* Hypotéza ¢ 2: Informovanost z vyuky nema vliv na zpiisob zachdzent s potravinami.

» Hypotéza ¢. 3: Pohlavi neovliviiuje vaimani faktu, Ze se pri nakupovani v akci vice jidla
vyhodi.

» Hypotéza ¢ 4: Pohlavi neovliviiuje vnimani financni nevyhodnosti vyhazovani potravin.

» Hypotéza ¢ 5: Informovanost z vyuky neoviiviiuje vnimani problematice plytvani

potravinami jako celosvétového problému.

Pro testovéani hypotéz byl pouzit Pearsoniiv chi-kvadrat (x?) test nezavislosti v tabulce
rx s —tadek (' ) a sloupec (s ). Pfedpokladem pro pouziti Pearsonova testu je, ze pokud
v tabulce mezi fadky a sloupci neni vyznamna zavislost vychazi se z se nulové hypotézy H,.
Pokud v tabulce mezi fadky a sloupci je vyznamna zavislost vychdzi se z alternativni
hypotézy H,. Nulova hypotéza Hy tvrdi, Ze parametr zakladniho souboru se statisticky
vyznamné nelisi od hypotetické hodnoty. Alternativni hypotéza H; popira platnost nulové
hypotézy a je pfijimana, jestlize nulovad hypotéza byla zamitnuta jako nespravna (Hindls,

2007).

Plati tedy:
H, = mezi testovanymi znaky neexistuje statisticky vyznamna zavislost;
H, = mezi testovanymi znaky existuje statisticky vyznamna zavislost.

Vyzkumy z oblasti vefejného minéni ¢asto pracuji se znaky vyjadienymi kvalitativng.
Podobné jako u znakl kvantitativnich je mozné mezi znaky zkoumat existenci zavislosti
ajejich intenzitu. Cely postup vypoctu ma néckolik krokl. Nejprve se ur¢i hladina
vyznamnosti a (0,05 nebo 0,01). Dale se znaky systematicky uspotfadaji do tvaru
kontingen¢ni tabulky. Poté se provede vypocet teoretickych hodnot pro kazdou buiiku v dané
tabulce. Hodnota teoretické Cetnosti se vypocita souc¢inem okrajovych hodnot daného pole
v tabulce, ktery se nasledné vydéli celkovym rozsahem souboru. Pro test nezavislosti
v kontingenénich tabulkdch je vyuzivano y? testu. Vypolet testového kritéria vychazi

z rozdilu skute¢nych (empirickych) Cetnosti n;; a teoretickych (oCekavanych) Cetnosti o;;.
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Vypocet teoretickych hodnot:

Vypocet testového kritéria:
2
N N A T
=/ .
i=1 &=dj=1  Ojj

Vypodet teoretickych hodnot uréi, zda je mozné Pearsonilv y? test pouzit. Tento test
neni mozné aplikovat, pokud je vice nez 20 % teoretickych hodnot mensich nez 5, anebo
pokud je alespon jedna teoretickd hodnota mensi nez 1. Pokud vysledna hodnota testového
kritéria je vétsi nez tabulkova hodnota, tak mezi znaky neexistuje statisticky vyznamna
zavislost. Pfijima se tedy nulova hypotéza a alternativni hypotéza se zamita (Hendl, 2006).

V této praci n;; jsou hodnoty ziskané dotaznikovym Setfenim. Hodnoty o;; jsou
naopak vypoctené teoretické hodnoty. K testovani vySe uvedenych hypotéz byl pouzit
program I/BM SPSS a pfisluSny Pearsonlv test nezdvislosti. Hladina vyznamnosti byla
zvolena na urovni a = 0,05 a porovnava se s vypocitanou hodnotou p. Plati tedy, pokud
je vypocitana hodnota testového kritéria p mensi, nez hladina vyznamnosti zamita se nulova
hypotéza H,, a pifijima se alternativni hypotéza H;, tedy: p <0,05 existuje zavislost, pokud
p >0,05 neexistuje statisticky vyznamna zavislost. Pfi nesplnéni predpokladt pro Pearsoniv
test pro kontingenc¢ni tabulku rozméru 2x2, 1ze aplikovat Fishertiv ptesny test (Hindls, 2007).

Dale v kapitole 4.3 Syntéza poznatkli a ndvrh doporuceni jsou diskutovany poznatky
z celkové analyzy vysledkli dotaznikového Setieni a testovani hypotéz. Na zakladé této
analyzy byla vytvofena doporuceni a navrhy, kterd mohou zlepSit aktudlni situaci

v problematice plytvani potravinami mezi mladymi spottebiteli.
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3 Teoreticka vychodiska

Teoreticka vychodiska vysvétluji a objasiiuji zékladni pojmy, které se v problematice
plytvani potravinami ¢asto vyskytuji. Soustfedi se na typy potravinovych ztrat a odpadii
a také na to, kde v potravinovém fetézci a jakym zptisobem k témto ztratdm dochazi. Déle
jsou rozebrany dopady plytvani potravinami. V zavéru prace je popsana situace ohledné této

problematiky v Ceské republice a piistupy k omezeni plytvani potravinami.

3.1 Zakladni definice pojmi v oblasti plytvani

Pojmem potravina Ufedni véstnik Evropské unie (Evropsky parlament, 2002) rozumi
,Jakoukoli latku nebo vyrobek, zpracované, castecné zpracované nebo nezpracované, které
Jjsou urceny ke konzumaci clovekem nebo u nichz lze ditvodné predpokladat, ze je clovek
bude konzumovat.*

Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (ddle FAO) je kazdoro¢né jedna tfetina
potravin vyrobenych pro lidskou spotfebu nevyuzita a ztracena v pribéhu celého
potravinového fetézce. Plytvani potravinami vznika jiz v prabéhu primarni ¢innosti, jako
je zemédelska produkce a pokracuje az po posledni ¢lanek v potravinovém fetézci, kterym
jsou konec¢ni spotiebitelé (Gustavsson, 2011).

FAO (2014) definuje pojem plytvani potravinami jako ,,soucdst ztraty potravin
a oznacuje se jim vyhazovani nebo alternativni (nepotravinové) vyuziti bezpecnych
a vyzivnych potravin urcenych pro lidskou spotrebu, jez probiha v celem potravinovéem
retezci od prvovyroby po konecnou spotiebu v domacnosti.*

Evropsky parlament (2012) zastava nazor, ze plytvanim potravinami se vSeobecné
rozumi ,,celkové mnozZstvi potravinovych produkti, vyrazenych z potravinarskéeho
dodavatelského retézce z ekonomickych nebo estetickych ditvodit nebo proto, Ze se blizi
konec doby jejich trvanlivosti, které jsou vsak jesté plné pozivatelné a mohou byt urceny
k lidske spotirebe.*

S potravinami se také poji pojem bezpecnost potravin. Potravinova bezpecnost patii
mezi zékladni principy evropské potravinové politiky, které zarucuji ochranu zdravi
spotiebitelll. Tento princip zahrnuje hygienu pii vyrobé€ potravin, kontrolni mechanismy,
monitoring potravnich fetézcli a bezpecnost krmiv. K zajisténi bezpec¢nosti potravin

napomahaji statni organizace a instituce financované statem, které tvoti pravni ptedpisy,
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kontroluji bezpe¢nost a kvalitu, aplikuji védecka stanoviska do praxe a informuji

a vzdélavaji spotiebitele (Ministerstvo zemédélstvi, 2018).

3.1.1 Potravinova ztrata

Je mozné definovat potravinovou ztratu a potravinovy odpad. Pojem potravinova
ztrata je casto vyuzivan ve spojeni s potravinovym fetézcem. V zasadé se jedna
o potravinovou ztratu jiz pii zdkladni apravé zemédélské pidy, a to pii pracich jako je seti,
kultivace, sklizen ale také zpracovavani, skladovani vypéstovanych potravin a transport
ke kone¢nému spotiebiteli. K témto ztratdm dochéazi nejvice v rozvojovych zemich, zejména
kvili nedostatecn¢ vyvinutému zemédé€lstvi, nedostatku finan¢nich prostiedk,
technologickym omezenim, téZzkym klimatickym podminkdm a Spatné infrastruktuie.
Na druhé strané¢ v primyslovych zemich dochdzi k potravinovym ztratdm v disledku

spottebitelského chovani (Gustavsson, 2011).

3.1.2 Potravinovy odpad

Potravinovy odpad je podmnoZinou potravinovych ztrat a predstavuje jidlo, které
je stale vhodné ke konzumaci, ale v disledku lidského zasahu ¢i naopak ne€innosti se vytadi.
Ztraty a odpad je nutné rozliSovat, nebot’ zbytky a vyrobky vyfazené v nizSich fazich
potravinového fetézce se stanou odpadem. Na druhou stranu jsou potraviny, které byly
puvodné urceny pro lidskou spotiebu, ale z dodavatelského fetézce se odstrani a povazuji
se za potravinovy odpad, 1 kdyz se jest€ vyuziji k nepotravinatskym ucelim. Vyrobky, které
jiz nelze prodavat, ale které jsou znovu pouzity pro lidskou spotiebu a zlstavaji tak
v dodavatelském fetézci nejsou povazovany ani za potravinovou ztratu ani za potravinovy
odpad, naptiklad zpracovani neprodanych pekarensky produkt na strouhanku (Evropsky
parlament, 2013).

Existuje definice, Ze potravinovy odpad je zdravy, pozivatelny materidl urceny
k lidské spotiebé, vznikajici v kterékoli fazi potravinového fetézce. Misto lidské spotieby
je ale vyhozen, ztracen, znehodnocen nebo dan mazlickiim (Papargyropoulou E., 2014;
FAO, 1981).

Potravinovy odpad zahrnuje i pozivatelny material, ktery je zZdmérné zkrmovan zvitaty
nebo je vedlejsim produktem zpracovani potravin odklonénych od lidského potravinového

fetézce (Papargyropoulou E., 2014; Stuart, 2009).
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Objevuje se konstatovani, ze potravinovy odpad pokryva vyse uvedené definice, je
ale dulezité¢ zdiraznit pfidani nadmérné vyzivy. A to rozdil mezi energetickou hodnotou
konzumované potravy na obyvatele a energetickou hodnotou potravy ve skutecnosti
potfebnou pro obyvatele (Papargyropoulou E., 2014; Smil, 2004).

Ve vyspélych zemich jsou nejvetsim producentem potravinového odpadu spotiebitelé.
Ti zdivodu Spatného hospodaieni a neekonomického chovani vyhazuji stale jedlé
potraviny. Sviij podil na tom maji také organizace na trovni maloobchodu, které nevédi, jak

spotiebovat piebytky potravin, a proto ¢asto kon¢i v kosi (Aschemann-Witzel, 2015).

3.2 Typy potravinovych ztrat a odpadii

Existuji studie, které kromé& rozliSovani mezi potravinovymi ztratami a potravinovym
odpadem déle vykladaji pojmy vyhnutelny a nevyhnutelny potravinovy odpad. Termin
potravinovy odpad, jemuz Ize piedejit (avoidable food waste) se vaze na vyrobky, které jsou
v okamziku vyfazeni stale pozivatelné a pii v€asné konzumaci stile vhodné pro lidskou
spotfebu. Naopak nevyhnutelny potravinovy odpad (unavoidable food waste) se poji
k potravinam, které nejsou vhodné pro lidskou spotiebu. Patii sem potraviny poskozené
nepiiznivym pocasim, nemocemi ¢i $klidci. Nepozivatelné €asti potravin jako skotfapky,
kosti nebo slupky od riiznych druhti ovoce. Déle se uvadi kategorie potravinovy odpad,
jemuz lze potenciondlné/Castecné piredejit (possibly/partially avoidable food waste) kde
dilezitou roli, zda se potraviny zkonzumuji nebo vyhodi, hraji preference spotiebitele
a zpusob jakym jsou potraviny zpracovavany (Priefer, 2013).

Potravinova ztrata a odpad vznikaji mezi okamzikem, kdy je produkt pfipraven
ke sklizni nebo sklizen. Ke ztratdm dochézi také v momenté, kdy je produkt spotfebovavan
nebo opousti dodavatelskou c¢ast potravinového fetézce. Existuje nazor, ze premeéna
rostlinnych produktti v zivo¢isné produkty ani nadvyziva se nepovazuji za potravinové ztraty
nebo odpad, protoze se spise vztahuji k Sir§im tvahdm o Gc¢innosti potravinovych systémi
(HLPE, 2014).

Existuje rozdéleni tvorby potravinového odpadu a ztrat na 5 zédkladnich systémovych
oblasti potravinového fetézce, kde k témto ztratam a odpadu dochazi: zemedélska produkee,
postskliziiovy proces, zpracovani, distribuce a spotfeba. Zaroven je kazd4d oblast

desagregovana na rostlinnou a zivo¢isnou produkci (Gustavsson, 2011).
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Rostlinnd produkce

= Zemédelska produkce — zahrnuje ztraty vzniklé v disledku mechanického poskozeni
nebo rozsypani béhem sklizné a vyttidéni po sklizni;

= Poskliziovy proces a skladovani — zahrnujici ztraty v disledku rozsypani a degradace
v prubehu manipulace, skladovani, transportu mezi farmou a distributorem;

= Zpracovani — obsahuje ztraty vzniklé primyslovym nebo domdacim zpracovanim
napf. konzervovani;

* Distribuce — zahrnuje ztraty a odpad na Urovni trzniho systému, napf. supermarkety,
maloobchody a velkoobchody;

* Spotifeba — zahrnujici ztraty a odpad, které vznikly béhem spotieby na urovni

domaécnosti.

Zivocisnd produkce

=  Zemédelska produkce — odpovida ztratam hovéziho, veptfového a dribeziho masa
zptisobenym tthynem zvifat pfi kojeni, onemocnénim zvifat a ztratdm pfi rybolovu;

» Posklizovy proces a skladovani — ztraty vzniklé uhynutim zvifat béhem ptepravy
na porazku, nedostate¢né chlazeni ryb béhem piepravy nebo ztraty v disledku rozliti
nebo zkazeni béhem piepravy;

= Zpracovani — nedasledné zachazeni s odiezky pii pordzce a dalSi primyslové
zpracovani, napf. vyroba parka;

» Distribuce — zahrnuje ztraty a odpad na trovni trzniho systému, napf. supermarkety,
maloobchody a velkoobchody;

* Spotieba — zahrnuje ztraty a odpad, které vznikly na urovni domacnosti (Gustavsson,

2011).

Stenmarck (2016) uvadi nasledujici procentudlni clenéni potravinového odpadu
v Evropské unii (viz graf €. 1). Nejvétsi ¢ast tvoii domécnosti, které zaujimaji 53 %. Druhy
nejvetsi podil mé vyroba 19 %. Zbyvajicich 28 % se déli mezi potravinové sluzby s 12 %,

primarni produkci 11 %, a zbyvajicich 5 % ptipada na velkoobchody a maloobchody.
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Graf 1 Rozdéleni potravinového odpadu dle sektori

Velkoobchody, potravinové sluzby 12%
Maloobchody

5%

Domacnosti
53%
Vroba 19% ’

Primarni
produkce 11%

Zdroj: Upraveno a ptelozeno dle Stenmarck (2016), zpracovani vlastni (2020)

3.2.1 Ztraty v primarni produkci

Za ztratu v primdrni produkci se povazuje Spatné zachazeni s potravinami
v zemédélstvi, zejména po sklizni. Ztraty v primyslovych zemich ve srovnani
s rozvojovymi zemémi jsou pomérné€ nizké. V pramyslovych zemich se za jednu z moznych
pfi¢in povazuje orientace na potieby trhu, coz vede k nadvyrobé a k tomu, Ze nabidka
prevysuje poptavku. K nadvyrobé vedou i striktni smluvni podminky a normy stanovené
distributory. V rostlinné produkci je mozné péstovat rostliny s poZzadovanymi parametry,
ale zeméde¢lci nejsou schopni piedvidat vynosy sklizni zejména kvili proménlivému pocasi.
Na druhé stran¢ vSak na zdkladé smluv s distributory zemédélei musi dodavat dohodnuté
mnozstvi v pozadované kvalité, pokud chtéji dostat dohodnutou cenu. To vyusti k tomu, ze
velkd cast urody zlstane na poli. Nicméné je nutné zminit, ze zeméd¢lci a zpracovatelské
spolecnosti hledaji pro svou nadvyrobu potravin alternativy zpracovani (Priefer, 2013).

Nestandardni nebo tvarové nevyhovujici potraviny nemohou byt baleny a skladovany
tak, aby se veSly do standardizovanych obald, proto se bali jen ty tvarové idedlni.
Nevzhledné kusy tak konci na kompostu nebo jako krmivo pro zvitata. Problémy nastavaji,
pokud distributofi neuvedou piesné mnozstvi pozadovaného zbozi a vyrobcei tak musi mit
urcité zasoby na skladé. Pfevdzné u zbozi s kratkou dobou trvanlivosti, jako jsou mlécné

vyrobky, to mize znamenat velké potravinové ztraty (Cizkova, 2015).

3.2.2 Ztraty pri zpracovani

Problém nadvyroby se netyka pouze priméarni produkce, ale je také diskutovanym

bodem pfi zpracovani a baleni potravin. Potravindisky pramysl stanovuje velmi piisné
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pozadavky na velikost, tvar, barvu nebo ptesnou vahu produktu. Po dlouhém procesu
vybirdni potravin vhodnych pro trh tak vznikd velké mnozstvi odpadu. Nejvétsi podil
na tomto odpadu zaujimaji ovoce a zelenina. Nejen z toho diivodu, ze podléhaji rychlé zkaze,
ale také se béhem zpracovani piebiraji, aby se vesly do standardizovanych plastovych baleni
dané velikosti a vahy. Mezi potraviny podléhajici rychlé zkaze patii dale mléko, mlécné
vyrobky, maso a uzeniny, které podléhaji pfi zpracovani a distribuci tfad€ ptisnych
hygienickych piedpistt Evropské unie (Priefer, 2013).

Hlavni pfi¢innou ztraty zivoc¢isnych produktii je kontaminace v prib¢hu zpracovani.
Kontaminace muze pochéazet ze zpracovatelského stroje, ktery nebyl fadné vycistén
a hygienizovan od pifedchozich operaci a kontaminuje tak celou varku dané produkce.
Zvlasté¢ pokud je produkt prohldsen za nevhodny pro lidskou spotfebu, je cela
vyprodukovand varka ztracena. Dal§im piikladem ztraty, obzvlasté v rostlinnych
komoditach, jsou nadmérné odfezky k ziskani pfesného tvaru nebo velikosti. Odfezky
z produkce mrkve, salatl a zeli, ackoli jsou zcela vhodné a bezpecné pro lidskou spotiebu,

tak ve vétsing pripada skonci v kosi (HLPE, 2014).

3.2.3 Ztraty v distribuci, velkoobchodu a maloobchodu

Celkové hodnoty ztrat potravin pii distribuci, velkoobchodech a maloobchodech
a které vzniknou na urovni spotiebiteld potravinového fetézce (Gustavsson, 2011).

Nicméné, problém plytvani potravinami v supermarketech neddvno dosdhl velké
pozornosti, a to z nékolika dvodi. Maloobchody jsou umistény na konci potravinového
dodavatelského tetézce, a tedy obrovské environmentalni dopady jiz byly generovany
v produkei, pfepravé, baleni a dalSich krocich zpracovani pfedtim, nez potraviny vibec
dorazily do distribu¢nich center a supermarketii. Supermarkety soustfed’'uji obrovské
mnozstvi potravinového odpadu, na nékolika fyzicky mistech, coZ umoziluje moznost
shromazd’'ovat odpad pro dalsi ucely. Mnoho potravinového odpadu je v supermarketech
jasné viditelné pro spolecnost, a to pfitahuje velkou pozornost. Mnoho z potravinového
odpadu v supermarketech je stdle vhodné pro lidskou spotfebu a mohlo by byt vénovano
charitam (Porat, 2018; Cicatiello, 2016; Brancoli, 2017).

Ztraty v této oblasti vznikaji také v diisledku vyprSeni data spotieby coz je problémem
uskladnéni pfili§ velkého mnozstvi. To vede k tomu, ze datum jiz nevyhovuje prodejnim

podminkam, ¢i ke zkaZeni potraviny. Dal$im divodem je piesahnuti ¢asu pfepravni firmy
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vyhrazeného na dodavku a vykladku zbozi. Pti nespravné piepravé se zbozi nebo obal miize

navic ztratit ¢i poskodit (Priefer, 2013).

3.2.4 Ztraty v pohostinstvi

V restauraénim odvétvi maji vyznamnou roli zejména pravni predpisy a logistické
obtize. Poskytovatelé stravovacich sluzeb uplatituji navic ptisnéjsi standardy (nez které jsou
dan¢ zdkonem) za ucelem zbaveni se odpovédnosti a poskozeni dobrého jména spolecnosti.
Logistické obtize se pak tykaji odhadovani potfebného mnozstvi potravin a proménlivy
poCet hostl. Navic pomalu dochazi k vyrovnani mnozstvi potravinového odpadu
v restauracich s velikostmi porci. To znamend, ¢im je vétsi porce, tim je vEtSi mnoZzstvi
nedojedeného jidla (Priefer, 2013).

Existuji dalsi faktory, které ovliviiuji aktivity organizace, napiiklad vnitini prostiedi
organizace. Mezi nejvice zminované faktory patii velikost porce, produkce/vateni
a nedostate¢né planovani menu (Ozbiik, 2019).

Existuje moznost vzit si nedojedenou porci zrestaurace domi, coz ale neni
univerzalné akceptovano napii¢ celou Evropou. Je zde ale vysoky potencidl redukovat

plytvani potravinami v restauracich (Monier, 2010).

3.2.5 Ztraty vdomacnostech

Hlavnim z faktori ztrat potravin v domacnostech je pfijem domécnosti. Existuje
tvrzeni, ze domdcnosti s niz§im pfijmem plytvaji méné nez domécnosti s vysSim piijmem.
Jiné studie toto tvrzeni neguji a tvrdi, Ze neexistuje souvztaznost mezi piijmem a plytvanim
v domaécnosti. DalSim faktorem je demografie domacnosti, studie ve Spojeném kralovstvi
a Australii ukazuji, ze mladi lidé plytvaji vice nez stafi lidé a lidé v diichodu plytvaji viibec
nejméné z celé populace. Je zde naznak, ze kultura v domacnosti ma také urcity podil
na plytvani (Parfitt, 2010).

Na produkci odpadu potravin v domacnostech maji vliv i demografické zmény.
S rostoucim pocétem jednoclennych domécnosti v primyslovych zemich roste i produkce
potravinového odpadu z toho divodu, Ze se jednoclenné domécnosti nemaji s kym d¢lit
o potraviny. Na rozdil od viceclennych domacnosti, které produkuji méné potravinového

odpadu. Diilezitou roli hraje také chovani a postoje domacnosti (Priefer, 2013).
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Existuje vycet nejcastéjsich pricin plytvani potravinami v domacnostech:

* Nedostatek povédomi o mnozstvi vyprodukovaného odpadu, o environmentalnim
problému, které¢ plytvani potravinami pfedstavuje a financni benefity z efektivniho
vyuzivani potravin;

* Nedostatek znalosti, jak efektivné potraviny zpracovavat, napi. vyuzivat co nejvice
zbylé potraviny a vafit z dostupnych potravin;

» Prfistupy a preference jednotlivce — mnoho ¢asti potravin je vyhozeno v dusledku
osobnich preferenci, napt. jable¢na slupka, kiirky od chleba;

* Problémy s planovanim nakupt, nakupovani nadmérného mnozstvi;

* Problém s porozuménim oznaceni ,,minimalni trvanlivost™ a ,,spotiebujte do*;

» Nevhodné skladovaci podminky, které vedou k tvorbé potravinového odpadu;

= Baleni potravin zejména balici metody a materidly mohou ovlivnit Zivotnost potravin;

» Velikost porci, coz zahrnuje problém jako ,.bylo navafeno pfili§ mnoho* a to vede
k nedojedenym zbytklim;

= Socioekonomické faktory: jednoclenné domécnosti a mladi lidé produkuji vice
potravinového odpadu (Monier, 2010).

Ztraty potravin v domdcnostech maji nékolik vaznych nasledkl, mezi které patii
zvySovani globalnich cen potravin, a vétsi nedostupnost potravin pro nejchudsi obyvatele
stejné tak zvySovani poctu podvyzivenych lidi v primyslovych a rozvojovych zemich

(Stuart, 2009).

3.2.6 Datum spotieby a minimalni trvanlivosti

Prave nejasnosti ve vyznamech pojmu datum spotieby a datum minimalni trvanlivosti
jsou jednou z hlavnich pfi¢in tvorby potravinového odpadu v domacnostech. Lidé vyhazuji
potraviny, které jsou pozivatelné, pouze uplynulo datum minimalni trvanlivosti, to vSak
ale nebrani potravinu konzumovat. Pokud potravina nevykazuje zadné viditelné znaky
zkazeni (Priefer, 2013).

Datum minimdlni trvanlivosti je datum, do kterého méa dana potravina zachovany
specifické vlastnosti. I po uplynuti této trvanlivosti, by méla byt potravina stile bezpecna
pro lidskou spottebu. Pokud ovsem jsou splnény podminky pro skladovani dané potraviny.
Patii sem naptiiklad konzervy, cokolady a té€stoviny (Statni zemédélska a potravinaiska

inspekce, 2015).
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Datum spotieby se poji s vyrazem ,,Spotiebujte do a jedna se o potraviny, které rychle
podléhaji zkaze, musi tak byt oznadeny a nesmi chybé&t podminky skladovani. Radime sem
mlécné vyrobky zejména jogurty, ryby a maso. Za vyrazem ,,Spotiebujte do...*“ nasleduje
bud’ vlastni datum, nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno na etiketé nebo obalu.
Potraviny s proslou dobou spotieby se povazuji za nebezpecné a nesmi se uvadét do obchu

(Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2015).

3.3 Nejcastéji plytvané potraviny

Nejvétsi podil na potravinovém odpadu maji rychle kazici se potraviny. Mezi
potraviny, kterymi se nejvice plytva, patii Cerstvé ovoce a zelenina, nasleduje pecivo, mlécné
produkty, maso a ryby. Nejvétsi podil ekonomickych nakladi potravinovych ztrat tvori
maso, nasleduje zelenina, ovoce a obilné produkty. Podil masa na celkovém plytvani je dan
vysokymi produkcénimi ndklady na kilogram. Ve skutecnosti maso tvoii okolo 4 %
na celkovém podilu plytvani, ale okolo 20 % celkovych ekonomickych ndkladl tohoto
plytvani (FAO, 2013).

Pfi porovnani mnozstvi potravinového odpadu v zemich s niz§imi a vy$S$imi piijmy
je mozné pozorovat, Zze zemé s vysSimi piijmy plytvaji vice ovocem a zeleninou, obilninami,
masem a rybami. Naopak zemé¢ s niz8§imi pifijmy dosahuji vétSich ztrat u lusténin, mléka,
vajec, a také u kofent a hliz (Gustavsson, 2011).

Ve vysoko—ptijmovych zemich se potravinami plytva protoze 20-30 % ovoce
a zeleniny neni pro spotiebitele na pultech obchodl lakavé, neni dostate¢né vybarvené,
je pomackané nebo lehce ponicené. Dalsi pfic¢inou ve vyspélych zemich je regulace teplot

pfi skladovani ovoce a zeleniny (Partiff, 2010).

3.4 Dopady plytvani potravinami

Plytvani potravinami pfedstavuje celosvétovy problém, ktery zpisobuje mnoho
vaznych problémt ve vSech oblastech pusobnosti. Mezi tyto dopady patii dopady
ekonomické, environmentdlni a socialni. Plytvanim potravinami neplytvame jenom
potravinami, ale plytvame také zdroji, a to zejména vodou, energii, ptidou, lidskou praci
a pohonnymi hmotami. Pfitom vyroba potravin a zemédélska produkce jsou velmi nédkladné
na vodu, energie a pfirodni zdroje. Evropsky parlament (2012) se domniva, ze ,.k omezeni

techto dopadit a omezeni plytvani potravinami obecné, je tieba zapojit vSechny zucastnéné
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strany potravinarského dodavatelského retézce a zameérit se v jednotlivych oblastech
na riizné priciny plytvani. *

Kozakova (2017) navic dodava, ze ,,napriklad k vyrobe jednoho litru mléka je potreba
900 litrii vody a pri vyrobé jednoho kila hoveziho masa je spotiebovano 15 500 litrii vody.

Plytvani jidlem a vodou je vsak probléemem etickym.*

3.4.1 Ekonomické dopady plytvani potravinami

KaZzdoro¢né se vyhodi nebo jinak znehodnoti az 1,3 miliardy tun potravin. To je tfetina
vSech vyrobenych potravin v hodnoté bilionu americkych dolart (témét 20 biliont korun).
To ovlivituje ceny na celosvétovém trhu, které se stavaji méné dostupné zejména pro
rozvojové zemé. Ekonomické ztraty se kumuluji v pritbéhu celého potravinového fetézce.
S plytvanim potravinami jsou spojeny velké penézni Castky vynaloZzené na vyhozené
neprodané potraviny, néklady na plytvani ve vyrob¢ a naklady obchodnich fetézct. Tyto
naklady se promitaji do spotiebitelsky cen. Velkou ¢ast téchto ndkladl pfitom tvoii naklady
na prepravu potravinového odpadu na skladky (Evropsky parlament, 2013).

Potravinovy odpad, jemuZz lze ptedejit ma také pfimy a negativni dopad na piijem
farmait a spotiebitelt. Pro drobné zemédé€lce by snizeni potravinovych ztrat znamenalo
okamzity avyrazny ucinek na zlepSeni jejich Zivobyti (Papargyropoulou E., 2014;
Gustavsson, 2011; Lundqvist a kol., 2008).

Celkové naklady na snizeni poskliziovych ztrat v rozvojovych zemich o jednu
polovinu béhem nésledujicich patnacti let by dosahly ¢astky 239 miliard dolari. Na druhou
stranu by snizeni dokéazalo pfinést uzitek ve vysi vice nez 3 biliony americkych dolart.
Za kazdy investovany dolar proti plytvani se vrati zpét 13 dolarti a potraviny pro chudé

obyvatelstvo by tak byly dostupnéjsi (Lomborg, 2015).

3.4.2 Environmentalni dopady plytvani potravinami

Produkce potravin je jednoznac¢né jednim zkliCovych sektorti, ktery pfispiva
k environmentalnim dopadim na zivotni prostfedi. Hlavnim zdrojem dopadli jsou
zemédélské procesy, jako je aplikace hnojiv nebo chov hospodatskych zvirat. Chov
hospodaiskych zvifat produkuje vyznamné environmentalni emise ve formé& metanu
ziskaného ze stfevni fermentace prezvykavci. Kromé toho se diky aplikaci hnojiv uvoliuje
amoniak a oxidy dusiku po denitrifikacnim procesu (proces dusiku, pii némz se méni

dusi¢nany na elementarni dusik) v ptid€, coz piispiva k okyseleni obohaceni vody o ziviny,
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zejména dusik a fosfor. K témto dopadiim na Zivotni prostiedi také ptispivaji emise z procesti
skladovani a spalovani hnoje. (Scherhaufer, 2018).

Z hlediska environmentdlnich disledk se dale jednd o pfimé dopady na Zivotni
prostiedi. V této oblasti jde hlavné o tvorbu emisi zptisobenou plytvanim hnojivy, pesticidy
vyuzivanymi k hnojeni a pohonnymi hmotami pouzivanymi k pfepravé a transportu
potravin. Coz zpusobuje tvorbu sklenikovych plynli zejména oxidu uhli¢itétho méfeného
na tuny produkce. Z potravin, které se vyrobi ale nespotiebuji, se roén¢ dostane do atmosféry
3,3 miliardy tun sklenikovych plynt. Tvofi se také dalsi ze sklenikovych plyni a to metan.
Rozkladem potravin pii kompostovani se vytvaii silné emise metanu, plynu méniciho
podnebi, ktery je 21krat siln¢jSi nez oxid uhlicity a silné tak ptispivd ke globalnimu
oteplovani planety (Monier, 2010).

Zaroven probiha intenzivni odlesfiovani, pficemz lesy maji signifikantni podil
na zivotnim prostfedi a fungovani planety. Dusledkem odlesiiovani je ztrata biodiverzity,
ztrata vzacnych druhli rostlin a Zzivocichii. Velkou environmentdlni zatéz plsobi také
odpadky, zejména jednordzové obaly potravin na jedno pouziti. Vyrobci totiz Casto bali
ovoce a zeleninu do zbytecnych plastovych obalt, které ptipadnému poSkozeni potravin jen
tézko zabrani. I stimto problémem se snazi Evropskd unie v posledni dobé bojovat
a prosazuje zékaz jednordzovych plastovych oball. Jednordzové obaly totiz tvoii druhou
nejvetsi polozku odpadi domécnosti, hlavné z divodu, Ze se jim pii ndkupu jen tézko

vyvarovat (Eriksen, 2015).

3.4.3 Socialni dopady plytvani potravinami

Populace roste nezadrzitelnym tempem a roste rychleji nez produkce potravin. Rast
poctu obyvatel svétové populace je predikovan ze soucasnych 7,7 miliardy v roce 2019
na 8,5 miliardy do roku 2030. V roce 2050 dosédhne populace 9,7 miliardy. Nejvétsi nartst
se ocekavad v rozvojovych oblastech, zejména v Africe. Proto je nezbytné zavadét
produktivni a udrzitelné zemédelské procesy, které budou schopné produkovat dostacujici
mnozstvi potravin pro vSechny obyvatele svéta. Jednim ztéchto konceptli je koncept
multifunkéniho zemédélstvi, jehoz funkce neni vyhradné omezena pouze na produkci
potravin, ale také plni funkce v oblasti zivotniho prostfedi a venkovského sidelniho prostoru.
Zaroven vize udrzitelného rozvoje se dokaze naplnit pouze za pfedpokladu, Ze se zméni
zpiisob, jakym se zachdzi spfirodnimi zdroji. Plytvdni potravinami je také

oznacovano za otazku etickou. V roce 2017 bylo na planeté¢ 815 milionli podvyzivenych
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obyvatel. Na druhé stran¢ zde jsou lidé trpici obezitou, kterych je dvakrat vice nez
podvyzivenych. Pokud by se zachranila pouha jedna tfetina z objemu celosvétového
potravinového odpadu, bylo by teoreticky mozné nakrmit 879 miliont lidi, coz je bohaté
dostacujici pro uspokojeni potieb podvyzivenych obyvatel (OSN, 2015; Odekon, 2006;
Hoering, 2014).

3.5 Plytvani potravinami v Ceské republice

V Ceské republice se téma plytvani potravinami dostivd do popiedi az né&kolik
posledni let, proto i z tohoto divodu nepopularity existuje jen n¢kolik malo studii, které
s urcitou pifesnosti monitoruji tok odpadl z potravin. V soucasné dob¢ existuje analyza
Potravinafské komory Ceské republiky zroku 2012 s nazvem Aktivity potravindiského
pramyslu v oblasti nakladani s odpady a baleni potravin a ndpojii. Dale v roce 2003
Ministerstvo zivotniho prostiedi vypracovalo Pldn odpadového hospoddistvi a pFedchazeni
vzniku odpadii. Mezi obecné cile, které 1ze povazovat za uzce spjaté s predchazenim vzniku
a s minimalizaci odpadii patii podpora nizkoodpadovych a bezodpadovych technologii,
minimalizace objemu a hmotnosti vyrobki, usilovani o zménu chovani podnikatelské
1 obCanské sféry a naplilovani programi environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
(MZP, 2014).

Z pohledu spotieby potravin na urovni Ceské republiky kazdorond sleduje
a vyhodnocuje spotiebu Cesky statisticky ufad. PfestoZe na tirovni Evropské unie neexistuji
zadné harmonizované Udaje, jak méfit spotiebu potravin, na naSem uzemi se spotieba
potravin sleduje jiz od roku 1918. V priibéhu let byly statistiky pribézné rozsifovany
a zaznamenaly fadu obsahovych zmén. Na spotfebu jednotlivych druht potravin dlouhodobé
pulsobi i stravovaci zvyklosti obyvatelstva. Vypocet spotieby potravin je zalozen na bilan¢ni
metodé. Cesky statisticky ufad vyuziva data poskytnuta zejména Ministerstvem zemé&délstvi
CR, Ustavem zemé&délské ekonomiky a informaci, Akademii véd, Statni veterinarni spravou
a jednotlivymi potravindiskymi svazy a organizacemi (Hnidkova, 2014).

Hrubé odhady poskytované Evropskou komisi ukazuji, ze se v Ceské republice
v porovndni s ostatnimi staity EU vyhodi v celém potravinovém fetézci relativné mensi
mnoZstvi potravin. Podle mirn&jsiho odhadu se roéné v Ceské republice vyhodi 829 851 tun
potravin, coz je zhruba 80 kg potravin na osobu, nepocitdme-li odpad vznikly
ze zemédelstvi. V procentudlnim vyjadieni 6,4 % z celkové produkce potravin, pfi€emz

pramér EU je 11,6 %. K tomuto Cislu je vSak zapotiebi jesté ptipocitat odpad z vyroby
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potravin, distribuce, prodeje a z vefejného stravovani. Potravinaiska komora CR uvadi, ze
se jedna o 3 % z celkové spotieby potravin, kterd tvori 252 tis. tun dalSiho odpadu ro¢né.
Celkem by se tak mohlo jednat o hodnotu pftiblizn¢ 107 kg vyhozenych potravin na osobu
zarok (CVVM, 2017; MZP, 2014).

Pro Ceskou republiku na prvnim misté vychazi jako nejéast&ji vyhazované potraviny
ovoce a zelenina a na druhém misté pecivo. Nésleduji mléko a mlécné vyrobky; hotova,
tj. uvafend nebo jinak pfipravena jidla; maso a masné vyrobky, ryby; obiloviny, téstoviny
a lusténiny (viz Ptiloha 1) (IPSOS, 2015).

Nejvyssi podil na plytvani potravinami v Ceské republice ma proces vyroby, ktery
zaujima 44 %, nasleduji domacnosti s 31 %, gastronomicka zatizeni 15 % a obchody 11 %
(Kozédkova, 2017).

Dle Setfeni Centra pro vyzkum vetfejného minéni z roku 2017, které se zajimalo
o0 zpusob, jakym v ramci své domécnosti obcané zachdzeji s nespotiebovanymi potravinami
bylo zjiSténo, Ze potravinovy odpad tvoii zhruba 30 % z celkového odpadu domdacnosti.
Nejcastéjsim divodem k vyhozeni potravin je to, ze se zkazi a pomérné¢ frekventované
je 1 vyhazovani nespottebovanych zbytkl ¢i odkrojkt. Pti analyze otdzky Jak se zachdzi
s nespotiebovanymi potravinami za pomoci sociodemografickych ukazatell vychazi
najevo, ze lidé niz§itho véku 15-19 let zejména pak 20-29 let, a obCané s pfijmem
domacnosti nad 40 000 K¢ uvadéji statisticky vyznamné Castéji, ze u nich nespotiebované

potraviny kon¢i bézné€ v kosi ¢i odpadu (CVVM, 2017).

3.5.1 Zména pravniho ramce pro obchodni Fetézce v CR

V Ceské republice zadatkem roku 2018 vstoupila v platnost novela zikona
o potravinach ¢. 110/1997 Sb. Tato novela uklada provozovateliim potravinaiského podniku

s prodejni plochou vétsi nez 400 m?

povinnost poskytnout bezplatné neziskovym
organizacim neprodané potraviny, které jsou stale bezpecné pro lidskou spotiebu. Pred touto
novelizaci, pfi darovani potravin musely potravindiské podniky tyto potraviny danit. Platit
dan z ptidané hodnoty se tak podnikiim pfi darovani nevyplatilo a neprodané potraviny bylo
tak vyhodnéjsi vyhodit. S touto novelizaci se ale pfistup zménil a nyni je mozné urcit zaklad
DPH darovanych potravin bliZici se k nule. Jedna se zejména o potraviny, které v nejblizsi
dobé prekroci datum spotieby a stavaji se neprodejnymi, tudiz podniku nepfinési zadny zisk.

U téchto potravin se vypocita DPH z ceny, kterd je nulovd a tim je pro podniky

vyhodnéjsi vénovat potraviny neziskové organizaci, nez je vyhodit. Neziskova organizace
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bezplatné shromazd'uje potraviny, skladuje a pfid¢luje je humanitarnim nebo charitativnim
organizacim, které poskytuji potravinovou pomoc. Jednd se o potraviny s poSkozenym
obalem, nespravnym oznacenim nebo i potraviny po vyprSeni doby minimalni trvanlivosti
(Zakon ¢. 110/1997 Sb., Koren, 2019).

Piikladem jsou potravinové banky, které dale pterozdéluji potraviny charitam.
Hlavnim zdmérem bylo sniZit objem potravinového odpadu. Za rok 2018 hodnota vybranych
potravin dosahla pfiblizn¢ hodnoty 282 milioni K¢. Ministerstvo zeméd¢€lstvi pravidelné
podporuje potravinové banky jiz od roku 2016. V roce 2019 se podatilo navysit podporu pro
potravinové banky na 118 milionii korun z pivodnich 63 miliond. Tyto penize slouZzi
ke svozu, skladovani a distribuci potravin. Cilem je pfispét ke snizeni plytvani potravinami,
ptedejit vzniku potravinového odpadu a podpofit distribuci potravin lidem na hranici hmotné

nouze, ktefi nemaji piistup k zakladnim potravindm (Ministerstvo zemédé€lstvi, 2019).

3.6 Pristupy k omezeni plytvani potravinami

Omezeni plytvani potravinami poskytuje nékolik vyznamnych vyhod. Mezi
ekonomické vyhody patii uSetiené penize domacnosti, obchodnich fetézcii a zemédélct.
Do environmentélnich vyhod patfi snizeni plytvani pfirodnimi zdroji a mensi dopad
na zivotni prostiedi. Pro feSeni globalnich problémi, je ale potfeba soucinnosti vSech
zapojenych subjektli. Pro zavadéni urcitych opatfeni, je nutné znat kdo, kde a v jakém
mnozstvi s potravinami plytvd. Dle Evropského parlamentu pro celosvétovy boj
proti plytvani potravinami ma zasadni vyznam vymeéna osvédcenych postupii na evropské
i mezindrodni Grovni a pomoc rozvojovym zemim. Nutné je pifijmout koordinovanou
strategii, po niz budou nasledovat konkrétni opatfeni a zlepsi se ucinnost potravinaiského
fetézce. LepSi ucinnosti potravinaiského fetézce je mozné dosdhnout prostiednictvim
podpory vztahli mezi producenty a spotiebiteli a zkracenim dodavatelského fetézce. Dale
je mozné dosdhnout vétsi t€innosti doporucenimi ohledné chladicich teplot, coz vychazi
ze zjevného faktu, Ze neoptimalni a nevhodné teploty vedou k piedcasné nepozivatelnosti
potravin (Evropsky parlament, 2012).

Nejveétsi ¢ast osob trpici hladem Zije v rozvojovych zemich. Zejména na venkové
a jednd se pfedev§im o domacnosti tvofené zenami, které si kvili nedostatecné kupni sile
nemohou dovolit komercné nabizené produkty. Mnoho drobnych zeméd¢€lct v rozvojovych
zemich se potyka s nedostatkem investic do zeméd¢lstvi ze strany statu. Problémem je také

klimatickd zména, staly rlst cen energii a chybéjici informace o moznych zlepSenich
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agrotechnickych postupt. Investice do metod zamétenych na omezeni plytvani potravinami
by vedly ke snizeni ztrat podnikd v zeméd¢€lsko-potravindiském odvétvi, a tim by doslo
ke snizeni cen potravin, coz by chudému obyvatelstvu umoznilo ziskat lepSi pfistup

k potravinam (Evropsky parlament 2012; Hoering, 2014).

3.6.1 Rozvoj v primarnim sektoru

Drobni zeméd¢lci na zacatku potravinového fetézce se potykaji se zakladnimi
nedostatky vody, pudy a kapitdlu. Tyto nedostatky znemoziuji zaclenéni se drobnych
zemé&déletl do trzniho systému. Drobné zemédé€lstvi netrapi pouze ekonomicka neschopnost,
ale je oproti primyslovému zemédé€lstvi rovnéz velmi politicky slabé. Proto pravé tady musi
zacCit zavadéni opatfeni pro zvySovani vynosli a omezovani ztrat. Opatieni, ale nesmi byt
prilis slozita, ani draha ¢i pracna zalezitost. Mezi takova opatieni patii naptiklad levna osiva
lokalnich odrtd, jednoduché zplisoby zpracovani umoznujici lepsi skladovani a moznosti
dosahovani piijml, zejména pro Zeny. Dale také podpora farmaiskych trhi v regionu
arozvoj vztahu meéstskych spottebiteltl k producentim potravin. Je vSak nutné pamatovat
na realitu drobného zemédé€lstvi a podminky pro péstovani. Aby bylo mozné zavést opatieni
je nutné naslouchat zeméd€lcim a umoznit jim zapojit se do rozhodovaciho procesu

(Hoering, 2014).

3.6.2 Rozdélovani a prerozdélovani prebytkii potravin

Pro efektivni vyuziti pfebytkd potravin se osvéd€ily programy rozdélovani potravin
ve prospéch ekonomicky znevyhodnénych osob. Na soukromé trovni je rozumné déavat
prebytky potravin osobdm, které je spotiebuji. Zasadni je podpora rozd€lovani potravin
a zvySovani povédomi o moznostech prerozdélovani potravin. Mezi programy rozdélovani
potravin v Ceské republice patii napiiklad potravinové banky, charity a neziskové
organizace (Hoering 2014).

Jednim z ptikladl je projekt Samsung Bezezbytku, ktery v roce 2018 na tfech mistech
v Praze otevfel komunitni lednice. Projekt upozoriiuje na stle ptibyvajici mnozstvi potravin
koncicich v kosi a rozsifovani skupiny lidi, ktefi nemaji pfistup ke kvalitnim potravindm
ze sociadlnich diivodi, jako seniofi a matky samozivitelky. Kazdy, kdo v dané komunité Zije,
pracuje ¢i se vni pravidelné pohybuje mlze vlozit a vzit si cokoliv co nespotiebuje
nebo potiebuje. Komunitou projekt rozumi rizné spolky, které nabizeji aktivity pro traveni

volného casu, neformélni a rozvojové vzdélani nebo i podpory osob s trestni minulosti
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formou pracovniho tréninku. Na misté je pfitomen koordinator, ktery dohlizi na typ, kvalitu
a datum spotieby potravin Aktualné se jednd o Komunitni centrum ZiZkov, Studio Alta
a Kotlaska (Sokacova, 2018).

Omezit plytvani potravinami pomahaji v dnesni dob¢ i mobilni aplikace, které spojuji
zékazniky s vytipovanymi restauracemi a ob&erstvenimi. V Ceské republice se aktualng
jedné o dvé aplikace, Nesnézeno a Jidlov. Ob¢ funguji hlavné ve vétSich méstech. Podniky
tak maji moznost prodat prebytecné jidlo a pfedchazi jeho plytvani. Aplikace Nesnézeno
zobrazuje podniky v uzivatelovo okoli, které nestihly prodat dany den vSechno jidlo a zbylé
porce nabizi se slevou minimalné 30 %. Setii se tak nejen penize ale i Zivotni prostiedi.
Mobilni aplikaci Nesnézeno si jiz stdhlo vice nez 70 tisic uzivatell a zapojilo se pies
273 podniki. Aplikace Jidlov funguje na principu ,loveni® potravin. Uloveny bali¢ek
se sklada predevsim z potravin, které by se v bézné oteviraci dobé neprodaly. Zakaznik
nakupuje potraviny za snizenou cenu, pfi¢emz jejich kvalita zistava zachovana. Cenu urcuje
samotny podnik, ta je v§ak vyrazn¢ niz8i nez ta ptivodni (Sokacova, 2018; Lyson¢k, 2019).

Organizace Zachrarn jidlo vznikla v roce 2013 a poskytuje ovefena data o plytvani
klicovym subjektlim, navrhuje opatieni vedouci k odpovédnému naklddani s potravinami
a motivuje ke zméné. Vizi této organizace je snizeni plytvani potravinami o polovinu
v Ceské republice mezi lety 2020 a 2030. Soudasti vize je zajidténi opatfeni vydané statem,
meésty a obcemi, kterd zajisti snizeni plytvani. Zemédélci, spotiebitelé a velkoobchody
radikalné snizi mnozstvi vyhozeného jidla a plytvani se stane spolecensky nepfijatelné. Tato
organizace potadala jiz nékolik osvétovych kampani, vyzkumnych projektd a zaroven
v fijnu roku 2019 vydala kuchaiku, jejimz smyslem je snizit plytvani na Grovni domécnosti
(Cizkova, 2015).

DalSim projektem, ktery podporuje malé a lokdlni producenty je projekt Z farmy
domu. Zakladatelé predstavuji ,,vyrobu na zakdzku* tedy systém kdy zadné plodina neni
zbytecné sklizena, dokud si jej zdkaznik neobjedna. Respektive systém, kde bude mnozstvi
produkce odpovidat mnozstvi spotieby. Systém funguje jednoduse. Zakaznik si objedna
v internetovém obchod¢, farmaii a producenti vSe sklidi, vyrobi a pfipravi. Nasledné

si zakaznik vyzvedne nédkup na odbérném misté (Prokop, 2014).

3.6.3 Iniciativa z prostiedi CZU

Jana Pulpanova, absolventka CZU, FAPPZ b&hem studii vroce 2012 zalozila
studentsky spolek SPOLU na CZU. Jednim z projekti tohoto studentského spolku je projekt
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SPOLU na BRKO (biologicky rozlozitelny komunalni odpad) zroku 2013, kdy
se zjednodusSilo komunitni kompostovani pro studenty na kolejich. Smyslem projektu bylo
umisténi kompostérti do aredlu univerzity pro oddéleny sbér bioodpadu. Realizovala ho
¢lenka spolku SPOLU na CZU, Anna Tvrdikova, za pomoci kolejni rady CZU a feditelstvi
KaM CZU. Kompostéry slouzi také jako studijni pomicka vramci vyuky piedméti
s odpadovou tématikou. Pro zviditelnéni kompostérii v kampusu probéhla v zafi 2018 akce
s ndzvem Rozveselime kompostéry, kdy za ti€asti studentii a dobrovolnikli byly kompostéry
v okoli koleji pomalovany, vyc€istény a byly k nim umistény informacni tabule (Plpanova,
2013).

V nasledujicich letech Jana Pilpanova spolu s feditelkou KaM CZU v kvétnu 2018
zalozila Green Office, kancelaf pro udrzitelnost univerzitniho kampusu, ktera studentim
1 zaméstnanciim umoziuje starat se o udrzitelnost na univerzité. Jejim cilem je vytvaret
moderni a environmentalné uvédomélé prostredi pro vSechny uzivatele arealu koleji a menzy
na CZU. Zarovei studenti ubytovani na kolejich si mohou vyzvednout u vedouciho koleje
kose na bioodpad a papirové sacky pro snadné tfidéni bioodpadu a jeho vynaseni. Bioodpad
je tedy zpracovavan v misté jeho vzniku, pfimo na kolejich. Kompostéry jsou uréené pro
obohaceni ptidy zdhonk, na vyrovnani terénu nebo pro pokojové kvétiny. Kancelat Green
Office dale také umistila na kazdé dvete pokoji na kolejich ,,Manualy tfidice®, aby kazdy
student védél, jaké zbytky potravin, umistit do kterého kompostéru. Manual je i v anglickém
jazyce pro zahrani¢ni studenty. Manuadl tfidice je dostupny jako pfiloha €. 5. Green Office
také jiz dvakrat realizovala dotaznikové Setfeni ohledné tiidéni odpadu, smérované

na studenty ubytované na kolejich (Beckeova, Pllpanova, 2018).

3.6.4 MozZnosti pro domacnosti

Odpad domacnosti tvofi nejvétsi podil vyprodukovaného potravinového odpadu
vibec. Velkym problémem je nedostate¢né porozuméni spotiebiteld ohledné znaceni
,minimalni trvanlivost™ a ,,spotfebujte do*“. Spotiebitel¢ se vétSinou zdrdhaji potraviny
vyhodit a ¢ekaji az do vyprSeni obou dat trvanlivosti i s védomim, ze dané potraviny
nespotiebuji. Piestoze se nekteré vyrobky daji konzumovat i nékolik dni po ptekroceni této
lhity, bez jakéhokoli zdravotniho rizika. V tomto ohledu je dilezita osvéta danych pojmi
pomoci osvétovych kampani. Zasadni je také planovani nakupt a piechdzeni nakupovani

potravin, které domacnost neni schopnd spotfebovat. Doporucuje se kontrolovat stav
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ledni¢ky a planovat jidla, kterd se budou vatit. Behem nakupovani je potieba se vyvarovat
akénim nabidkam a akcim typu 1+1 zdarma (HLPE, 2014).

Zakladem je dodrzovat jednoducha pravidla pro skladovani potravin, kterd vedou
k delsi trvanlivosti a skladovatelnosti. Naptiklad pecivo je vhodné zabalit do utérky a ulozit
do prodysné nadoby na suché a tmavé misto. Utérka pohlti vlhkost a pecivo se nezkazi
tak rychle. Banany napftiklad vyzaduji teplotu okolo 15 stupnit ptipadné pokojovou teplotu.
Proces zrani je mozné zpomalit oddélenim jednotlivych banant z trsu a jejich stopky obalit
folii. Jablka na druhou stranu je vhodné skladovat v chladu a uchovavat oddélené od
ostatniho ovoce. Pii skladovani vice druhii ovoce na jednom misté, je dilezité dat

pozor na uvoliiovani ethylenu, ktery urychluje zrani jiného ovoce (Cizkova, 2015).

3.6.5 Moznosti pro stravovaci zarizeni

Opatteni pro predchazeni vzniku odpadt ve stravovacich zatizenich je tieba realizovat
v jednotlivych fazich Zivotniho cyklu potraviny, dle kterého jsou nize uvedena opatieni také
rozdélena. Monitoring odpadi z potravin je vhodné realizovat v kazdé fazi zivotniho cyklu
potraviny, nebot’ ztoho je nasledné¢ zfejmé, kde dochazi k nejvétSimu mnozstvi
znehodnocenych potravin a lze se na tuto oblast zaméfit, pripadné aplikovat piislusna
opatieni (Ministerstvo Zivotniho prostredi, 2017).
Nasleduji kroky zivotniho cyklu potraviny a moznosti ptedchazeni jejich plytvani:

* Planovani niakupu potravin — zdkladem je preferovat nakup vétsiho, ale optimalniho
mnozstvi trvanlivych potravin, seskupovat objednavky do vétSich celkt, preferovat
kvalitu pted kvantitou z dvodu vyuZiti vétsi ¢asti potraviny, vyuzivat lokalni a sezonni
potraviny;

* Skladovani potravin — rovnat zasoby tak, aby nové suroviny byly ulozeny do zadni
¢asti skladovaciho prostoru, tj. nejstarsi suroviny automaticky spotiebovavat jako prvni,
pouzivat odpovidajici nddoby kulozeni potravin, pravidelné kontrolovat datum
spotfeby/minimalni doby trvanlivosti, zjednoduSit nabidku, aby se zabranilo
zbyte¢nému skladovéni rezervnich potravin;

* Priprava pokrmii — vyuziti zadkladnich surovin napfi¢ celym menu, vytvofit ,,specialitu
dne* jako vhodny prostiedek, jak vyuzit potraviny, kterym bude koncit expiraéni doba,
identifikovat potraviny, které se stavaji nejCastéji odpadem;

* Optimalizace porci — nabizet nékolik riiznych velikosti porci, které¢ budou zakaznikovi

vyhovovat, vyuziti prebytecnych potravin s ptihlédnutim k jejich bezpecnosti;
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* Osvéta zakazniki — nabizet zabaleni jidla s sebou, ¢i zabaleni nezkonzumovaného
pokrmu, zajistit zpétnou vazbu a nazory zékaznikl k velikosti pokrmil;

* Nakladani s pfebytky a odpadem — darovat potravinové piebytky potravinovym
bankam pted vyprSenim doby trvanlivosti, provéfovat moznosti pro recyklaci odpadu
zpotravin, umistit nckolik shromazdovacich prostredki mensi velikosti
pro shromazd’ovani odpadu z potravin a opatfit je Stitky s odliSnym popisem a pokyny

pro pfipomenuti zasad tfidéni (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2017).

3.6.6 Moznosti vyuziti bioplynovych stanic

Bioplyn a bioplynové systémy piedstavuji energetické zdroje s vysoce pozitivnimi
ptinosy pro ochranu a tvorbu zivotniho prostfedi. Technologie vyroby bioplynu je zaloZena
na principu anaerobni fermentace, pii které mikroorganismy rozkladaji organickou hmotu
a uvolniuje se bioplyn, ktery je dale vyuzitelny. Bioplyn je bezbarvy plyn tvotfeny pievazné
metanem a oxidem uhli¢itym (Straka, 2006).

Bioplynové stanice (dale BPS) zpracovavaji biomasu, tedy biologicky rozlozitelné
odpady jako jsou zbytky potravin z domacnosti a jidelen, kejdu, driibezi hniij, senaz, silaz,
nebo cilen€ péstované plodiny. Vysledkem produkce BPS je nejen palivo, elektricka energie
dodédvana do sité, ale jako vedlejsi produkt vznika i teplo vyuzitelné napiiklad pro vytapéni
rodinnych domt, ohfev vody, susarny zemédélskych produktt a déle jako vedlejsi produkt
vznikéd digestat (fermentacni zbytek), ktery lze vyuzit jako kvalitni ndhrazku hnojiva
v zemedélstvi. BPS se déli podle zpracovavanych surovin/odpadii na zemédélské BPS,
Cistirenské BPS a ostatni BPS. Zemédélské BPS zpracovavaji materidly rostlinného
charakteru a statkovych hnojiv. Cistirenské BPS zpracovavaji pouze kaly z Eistiren
odpadnich vod a jsou nedilnou soucasti Cisticek odpadnich vod. Ostatni BPS mohou
zpracovavat materidly jako odpady z prvovyroby v zemédélstvi nebo komunalni odpady
doméacnosti (MZP, 2014).

Maximalni kapacita bioplynové stanice v PfibySicich u Prahy je 28 000 tun odpadu
ro¢né a kapacita je vyuzivana zhruba z 60 %. Tato bioplynova stanice zpracovava odpady
pfimo od restauract, jidelen a supermarketti. Bioplynova stanice vyrabi z dovezeného jidla
15 000 kWh elektrické energie denné, coz odpovida ro¢ni spotiebé 4 domacnosti a k tomu
navic vyprodukuje organické hnojivo, které mohou zeméd¢lci vyuzit jako kejdu na pole.
Do této bioplynové stanice je mozné vozit jidlo i v plastovém obalu, ktery se diky

sofistikované technologii samostatné oddéli. S timto oddélenim mohou mit jiné provozy
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problémy a dochdzi k ucpani. Tuto moZnost vyuzivaji supermarkety, které sem vozi
potraviny oznacené jako neprodejné. Tydné se do této bioplynové stanice doveze okolo 120
az 150 tun ovoce a peciva (Strejcova, 2018).

Negativem bioplynovych stanic je zapach vznikajici fermentaci, proto je dulezité
vybrat vhodné umisténi pro bioplynovou stanici. BPS je efektivnim feSenim jak ekologicky
a ekonomicky vyuzit potravinovy odpad. Na tizemi CR se v soucasnosti nachizi 574

bioplynovych stanic (MZP, 2014).
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4 Vysledky a diskuse

Nésledujici uvedené vysledky jsou vysledky vlastniho dotaznikového Setfeni
provedeného v obdobi od 20. 12. 2019 do 20. 01. 2020 u studentii Ceské zemédélské
univerzity v Praze. Grafy a tabulky byly vytvofeny pomoci programu Microsoft Word

na zaklad¢ shromazdénych dat v programu Microsoft Excel. Dotaznik je uveden v ptiloze 4.

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

4.1.1 Charakteristika respondenti

Dotaznikového Setfeni se celkové zacastnilo 215 respondentti. Jelikoz se dotaznik
zaméfoval pouze na studenty Ceské zem&d@lské univerzity v Praze, bylo z celkového poétu
vylouc¢eno 10 respondentl. Tito respondenti zvolili moznost, Ze nejsou v soucasné dobé
studenti CZU. Proto dotaznik pracuje s celkovym poétem 205 respondentil. Procentni pomér
ze viech 215 respondenti je tedy 95,3 % studujici CZU a 4,7 %, ktefi v sou¢asné dob&
na CZU v Praze nestuduji. S 4,7 % respondenti, bylo dotaznikové $etieni po zvoleni této
moznosti ukonceno a do celkového vyhodnoceni tedy nebyli viibec zahrnuti. Celkem
se dotaznikového Setfeni zucastnilo 152 Zen a 53 muzid. V procentudlnim vyjadieni
74,1 % 7en a 25,9 % muzi. Coz odpovida struktuie Vyroéni zpravy o &innosti CZU (2018),
kde pocty Zen na celé univerzité jasné pievysuji pocty muzi.

Nejvice respondentti spadalo do vé&kové skupiny 27-23 let v celkovém poctu
80 respondenttt (39 %), dale byla nejvice zastoupena vékova skupina 24-26 let
s 57 respondenty (27,8 %) a na tfetim misté¢ s49 respondenty byla skupina /8-20 let
(23,9 %). Ostatni vekové skupiny dosahly fadové stejného zastoupeni nésledovné:
ze skupiny 27-29 let odpovidalo 7 respondentt (3,7 %). Skupiny 30-32 let a 33 a vice
dosahly obé 2,9 % zastoupeni s 6 respondenty.

Pti porovnani véku a pohlavi (viz graf ¢. 3), odpovidaly nejvice zeny ve véku 2123 let
(61 respondentek), dale 718—20 let (42 respondentek) a skupina 24—26 let (38 respondentek).
Skupina 27-29 let u zen dosdhla 4 respondentek, dale skupina 30-32 let dosadhla
5 respondentek a v posledni skupin€ 33 a vice let byly 2 Zeny. Pfi porovnédni véku a pohlavi
u muzi odpovidali nejvice muzi ve v€kovych skupindch 2/-23 let a 24-26 let. Ob¢ skupiny
doséhly stejného poctu, a to 19 respondentd. S vyrazné niz§im poctem odpovidali muzi

ve veku 18-20 let (7 respondentll) a o0 néco mén¢ ostatni vékové skupiny. Skupinu 27-29 let
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tvotili 3 respondenti, skupiny 30-32 let 1 respondent. Skupinu 33 a vice let tvorili
4 respondenti.

Graf 2 Pomer pohlavi a veku
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Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Dale bylo zjistovano, na jaké fakulté CZU respondent studuje (viz graf ¢. 4). Na CZU
je vsoucasnosti 6 fakult a kazda fakulta vtomto dotaznikovém Setfeni ziskala své
zastoupeni. Nejvetsi zastoupeni ziskala Fakulta agrobiologie, potravinovych a ptirodnich
zdroji (FAPPZ) 105 respondentii (51,2 %), dale Provozné¢ ekonomicka fakulta (PEF)
69 respondenttl (33,7 %), nasleduje Fakulta Zivotniho prostiedi (FZP) 13 respondentii
(6,3 %), Technicka fakulta (TF) 8 respondentti (3,9 %), Fakulta lesnicka a dfevaiska (FLD)
5 respondentt (2,4 %) a Fakulta tropického zeméd¢lstvi (FTZ) také 5 respondentti (2,4 %).
SloZeni, kterého bylo dosazeno, odpovida pfiblizné rozlozeni fakult CZU, tj. mezi nejveétsi
fakulty v poétu studentd patii PEF, FAPPZ a FZP.

Graf 3 Rozdéleni respondentii dle fakult
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V otazce na uroven studijniho programu (viz graf ¢. 5) se zjistilo, Ze nejvice
respondentli bylo z bakalafského studijniho programu 138 respondentii (67,3 %), dale
magisterského studijniho programu 62 respondenti (30,3 %) a nejméné respondentli bylo
z doktorského studijniho programu 5 respondentli (2,4 %). Coz odpovida struktufe
studijnich programi dle Vyroéni zpravy o ¢innosti CZU (2018), tj. nejvice studentii
v bakalafskych programech, poté v magisterskych a nejméné¢ v doktorskych studijnich

programech.

Graf 4 Rozdéleni dle urovné studia
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Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Rozdéleni respondentti dle fakult a studijnich programti ptedstavuje nasledujici
graf €. 6. Nejvice respondentli z bakalatskych programi bylo z FAPPZ 84 respondentt, dale
z PEF 38 respondenttl a z FZP 8 respondentti. Z TF a FTZ 3 respondenti a 2 respondenti
z FLD. Na druhém mist¢ byl zastoupen v absolutni vyjadieni magistersky studijni program,
nejvice respondentl bylo z PEF (31 respondentil) a dale pak 19 respondentli z FAPPZ.
Z FZP byli dotazovéani 4 respondenti, dale po tiech respondentech pro TF a FLD a dva
respondenti z FTZ. Z doktorskych studijnich programi bylo celkem 5 respondentd.
Dva respondenti z FAPPZ, dva z TF a jeden z FZP. Toto rozdéleni opét ptiblizné reflektuje

fazeni fakult v poctech studentt.

38



Graf 5 Pomer studijnich programii a fakult
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4.1.2 Zahrnuti problematiky do vyuky

Jelikoz se prace soustfedi na Setfeni mezi studenty vysoké Skoly, bylo zajimavé polozit
otazku dotazujici se na setkani se s problematikou plytvani potravinami ve vyuce na Ceské
zemédéElské univerzité. Tim je mysleno poskytnuti informaci ze strany vyucujicich o at’ uz
prevenci nebo nasledcich plytvani potravinami. Prevence plytvani potravinami je totiz
zakladni kdmen ptedchézeni vzniku potravinovych ztrat a potravinového odpadu, proto
je dalezité na tuto problematiku upozoriiovat a informovat spotiebitele. Tuto otdzku
(viz graf ¢.7) zodpovédélo vSech 205 respondenti. Celkové se s problematikou plytvani
potravinami ve vyuce nesetkala pfevaznd vétSina 177 respondentd (86,3 %) a pouze
28 respondentti (13,7 %) odpovédelo, Ze se s touto problematikou ve vyuce setkalo. Plytvani
potravinami zasahuje do oblasti ekonomické, ekologické a socialni, dotyka se tak vSech
fakult CZU, avsak z vysledki plyne znaény nedostatek informovanosti o této problematice

mezi respondenty.
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Graf 6 Plytvani potravinami ve vyuce
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Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Pokud se studenti setkali s touto problematikou, dotaznik je dale navedl na uvedeni
odpovédi, kde se s touto problematikou setkali. Mezi nej¢astéji uvadénymi odpoveéd'mi byly
vyucované predméty, z nichz se nékteré i opakovaly. Po bliz§im zkoumdani vysledkl jsou
tyto pfedméty vyucovany na TF, PEF, FZP, FAPPZ. Z odpovédi je mozné dale pozorovat,
ze respondent si nevzpomind na nazev predmeétu, ale je si védom ze tuto problematiku
ve vyuce jiz fesili. Uvadéné predméty zasahuji do oblasti jako marketing, obchodni nauka,
ekonomika, zeméedélstvi, ochrana zivotniho prostfedi, vyziva a potraviny a sociologie.
Zaroven jeden z respondentl uvedl prednaSky riznych organizaci, které bojuji proti plytvani
potravinami.

Nasleduji jednotlivé odpovédi respondentli, znichz se nejcastéji vyskytovaly
piedméty:

., Marketingové rizeni.

., Meéli jsme predmet, kde jsme to resili, ale na nazev predmétu si nevzpominam. “

,, Problematiku jsme probirali v Obchodni nauce.

., Marketingové rizeni, Ekonomika evropske integrace, Ekonomika agrarniho sektoru. *

,, Ochrana Zivotniho prostiedi. *

., Nevzpominam si na konkrétni predmeéty, ale bylo to vicekrat.

., Na prednaskach v ramci nékolika predmetu (odpady, zaklady zemédeélstvi, pozvani
prednasejicich z riiznych organizaci) + na filmovém festivalu.

‘

., Marketing — projekt Odpovédna spotreba potravin.
,,Rozvojova ekonomie.
., Agroekosystémy. “

rvoe . [x3
., VyZiva a potraviny.
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‘

,,Sociologie.

Mezi dalSim druhem uvadénych odpovédi byly prostory, kde se studenti
s problematikou plytvani potravinami setkali v riznych forméch, napiiklad transparenty
¢i prospekty:
~Predmet, kolej.
., Na koleji.

,, PEF. "

,,Na skolnim poli. *
,,Na prednasce. *
,,Menza, studenti.*
., Trida. *
,Na Agru. “

Dale se v odpovédich také projevila pticina tvorby potravinového odpadu, jemuz lze
potencionalné/¢asteCné predejit na urovni spotiebiteli, a to preference dan¢ho spotiebitele:
,»Pri hodinach studenti vyhazovali jidlo, kterému nic nebylo a dalo by se dadle konzumovat.
Ovsem dle jejich slov na to uz proste neméli chut. *

Odpovédi respondenta z Fakulty agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdrojt, byl
zajimavy postieh z vyuky:

,Uzivani velkych kusii potravin k pokusiim, ze kterych se pouzivad jen malé procento. *

Pti porovnani 28 studentd, ktefi se s plytvanim ve vyuce setkali (viz tabulka €. 1), byla
nejvetsi Cetnost u studentll z Provozné ekonomické fakulty i ptesto, Ze nejvice respondentti
bylo z fakulty FAPPZ. Z pohledu informovanosti respondentii o problematice plytvani
potravinami dle fakult bylo zji$téno, ze nejvice se tato problematika zminiuje na PEF, dale
pak nejcastéji na FAPPZ. Navzdory tomu, Ze problematika je nejvice zmiitovana na PEF,
predpokladala by se vétsi informovanost studenti o problematice ¢i lepSi piistup
s nespotiebovanymi potravinami. AvSak respondenti z této fakulty uvadéli nejcastéji, ze
nejcasteji potraviny vyhazuji do koSe nebo odpadu. Kdezto studenti z FAPPZ, kteti se setkali
s plytvanim potravinami ve vyuce mén¢, nejvetsi ¢ast potravinového odpadu kompostuji
nebo pouziji jako krmivo pro zvitata. Tento vysledek miize byt, ale ovlivnén tim, ze studenti
PEF jsou spiSe z mést a studenti FAPPZ z vesnice a kompostovani jim piijde samoziejmé.

Je mozné také odivodnit tim, Ze studenti ze vzdalenych vesnic dostanou moznost ubytovani

na kolejich a informaci o kompostérech, které jsou v blizkosti koleji CZU.
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Tabulka 1 Rozdéleni problematiky ve vyuce dle fakult

Fakulta Ano Ne Celkem
FAPPZ 7 98 105
PEF 14 55 69
FZP 3 10 13
FLD 1 4 5
FTZ 0 5 5
TF 3 5 8
Celkem 28 177 205

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

4.1.3 Pristup studentu k plytvani potravinami

Hlavni c¢éast dotaznikového Setfeni se zajimala o pfistup studentd k plytvani
potravinami a zamé&fovala se na piistupy zachdzeni studentli s nespotfebovanymi
potravinami. Tato ¢ast vyuZzivala nckteré klicové otazky z Setteni CVVM. Z vysledki
otazky, jak respondenti zachazi s nespotfebovanymi potravinami, vyplyva, Ze témét
polovina studentt, 100 respondentil (48,8 %) co nejvetsi cast kompostuje nebo pouzije jako
krmivo pro zvifata a zbytek vyhodi do kose nebo do odpadu. Coz mtize byt ddno moznosti
vyuzivat 4 kompostéry, které jsou umistény v arealu CZU.

Dale 62 respondentt (30,2 %) uvadi, Ze nespotifebované potraviny kon¢i bézné v kosi
nebo v odpadu a 36 respondentii (17,6 %) uvadi, ze vzdy vSechny potraviny spotiebuje
a nevyhazuje vibec nic. Moznost ,,Jina “ zvolilo 7 respondentil (3,4 %) s uvedenim vlastni
odpovédi, z kterych mizeme zminit, Ze se respondenti snazi spotfebovat co nejvice a nosi
zbylé pecivo zvifatim nebo piijde na kompost, ale ostatni kon¢i v kosi. Jednotlivé odpovéedi
zustaly zachovany v grafu ¢. 8. Tyto jednotlivé odpovédi z moznosti ,,Jind“ byly pro
zkoumani statistickych hypotéz (viz hypotéza ¢. 2) dle smyslu zakodovany a pfifazeny
k tfem zakladnim odpovédim a to nasledovné: 6 odpovédi bylo pfifazeno do ,,Konci bézné
v koSi nebo odpadu“. Celkovy pocet respondentli v této odpovédi tedy vzrostl
na 68 respondentt (33,2 %). K odpovédi ,,Co nejvétsi ¢ast kompostuji nebo pouziji jako
krmivo pro zvifata, zbytek vyhodim do kose nebo odpadu‘ byla pfitazena jedna odpovéd.
Celkovy pocet respondentt tedy vzrostl na 101 (49,2 %). Do kategorie ,,VSechny potraviny
spottebuji, nevyhazuji je viibec™ nepfibyla zadna odpoveéd’, zlstava tedy 36 respondentii
(17,6 %).
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Graf 7 Zachazeni s nespotiebovanymi potravinami
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Pii analyze odpovédi, jak se zachdzi s nespotfebovanymi potravinami, pro zjisténi
ptistupu studentii z jednotlivych fakult bylo zjisténo, Ze studenti z FAPPZ, TF a FZP nejvétsi
cast kompostuji nebo pouziji jako krmivo pro zvitata a zbytek vyhodi do kose nebo odpadu.
Naopak studenti z PEF méli nejvétsi zastoupeni v pfistupu, kdy potraviny ,,Konc¢i bézné

v kosi nebo v odpadu.® Na FLD byl pfistup ,, Co nejvétsi ¢ast kompostuji nebo pouziji jako

3

krmivo pro zvifata, zbytek vyhodim do koSe.” a pfistup , Kon¢i bézn€ v ko$i nebo
v odpadu. “ v rovhomérném zastoupeni. Nespotfebované potraviny respondentti z FTZ také

kon¢i bézné€ v kosi nebo v odpadu.

4.1.4 Frekvence vyhazovani potravin

V souvislosti s t¢ématem plytvani potravinami byla dotazovana frekvence vyhazovani
potravin u respondentti, ktefi pfiznali Ze potraviny vyhazuji (viz graf ¢. 9). Celkem tuto
skute¢nost pfiznalo 169 respondenttli. Nejvetsi ¢ast 71 respondentd (42 %) tvrdi, ze potraviny
vyhazuje ,,mén¢ Casto. ,Jednou tydné‘“ vyhazuje potraviny 58 respondentli (34,3 %).
,Dvakrat, tiikrdt do tydne“ vyhazuje potraviny 28 respondenti (16,6 %) a pouze
8 respondentt (4,7 %) tvrdi, Ze potraviny vyhazuje ,,denné nebo téméi denné . Odpoveéd’

,hevim* zvolili 4 respondenti (2,4 %).
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Graf 8 Frekvence vyhazovani potravin

47% - 2:4%
16,6"/‘

34,3%

42%

= Méné Casto = Jednou tydné = Dvakrat, tfikrat do tydne

Denné nebo témér denné = Nevim

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Pti porovnani odpovédi z jednotlivych fakult (viz graf ¢. 10) vychazi, ze ,,dvakrat az
tiikrat do tydne‘ vyhazuje potraviny 13 respondentti z FAPPZ, 12 respondenti z PEF,
1 respondent zFTZ a 2 respondenti zFZP. Z TF a FLD nevyhazuje potraviny v této
frekvenci nikdo. ,,Jednou tydné* vyhazuje potraviny 32 respondentii FAPPZ, 16 respondentti
PEF, 6 respondentti TF a 3 respondenti FZP, z FLD je to jeden respondent. Dale ,,méné
Zasto® vyhazuje potraviny 41 respondentti FAPPZ, 23 respondentii PEF, 4 respondenti FZP
a ostatni fakulty v této frekvenci po jednom respondentovi. Odpoved ,nevim* zvolili
3 respondenti z FAPPZ a 1 respondent z FLD. ,.Denné¢ nebo témét denné* vyhazuji
potraviny 3 respondenti z PEF a po jednom respondenti FAPPZ, TF a FLD.

Graf' 9 Porovnani frekvence vyhazovani potravin a fakult
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Zdroj: vlastni Setrent (2020)
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4.1.5 Divody a nejcastéji vyhazované potraviny

V névaznosti na frekvenci vyhazovani potravin byly také dotazovany hlavni divody,
které k vyhazovani potravin vedou. V této otdzce bylo mozno vybrat vice odpovédi
najednou, proto v kazdé moznosti byl maximalni pocet respondenti 169, tj. respondenti,
kteti pfiznali, Ze potraviny vyhazuji (viz kapitola 4.1.3). Jako nejcast&jsi divod
(viz graf ¢.11) respondenti  volili jednoznacné moznost, ze se potraviny zkazily
152 respondentt (90,5 %). Dalsi pomérné ¢asto uvadénym ditvodem je dle 59 respondentii
proslé datum spotieby (35 %). Na pomérné stejné urovni (32 %) respondenti uvarili jidla
moc a néco zbylo. Déle ¢astym diivodem pro 27 respondentt (17 %) bylo, Ze doslo k nehodé
(jidlo spadlo na zem, pfipalilo se apod.). Méné pak uvadénymi divody pro 6 respondentii
(3,6 %) byly zdravotni ditvody a alergie. Nasledovné preference respondenttl, Ze jiz na danou
potravinu nemaji chut’ 9 respondentt (5,3 %). Jiné divody uvedli 4 respondenti (2,4 %),
mezi tyto divody lze uvést, ze potraviny nejsou vhodné pro zvitata, nebo Ze se respondent

nachazi na mist¢, kde neni mozné dat potraviny domacim zvifatim, proto skon¢i v kosi.

Graf 10 Nejcastejsi diivody vyhazovani potravin
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Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Dale byl také zjisStovan typ potravin, které respondenti vyhazuji nejcastéji. Vysledky
Setfeni ilustruji, které potraviny byly respondenty voleny nejcastéji (viz graf ¢. 12). V této
otazce bylo také mozné zaSkrtnout nékolik odpovédi najednou. Celkem tuto otazku
zodpovédélo 169 respondenttl, ktefi v Setfeni pripustili, ze potraviny vyhazuji a pro kazdou
moznost je tedy maximum 169 odpovédi. Toto Setfeni potvrdilo, jako i vyzkum CVVM, Ze
mezi nejcastéji vyhazované potraviny patii pecivo, ovoce a zelenina. Na prvnim misté je pro

99 respondenti jednoznaéné¢ vyhazovanou potravinou pec€ivo a pekarenské vyrobky
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(58,6 %). Coz miize byt zptisobeno kulturou daného respondenta, preferencemi respondentd,
ale 1 nizkou cenou peciva. Moznosti je také preference a nakup cerstvého peciva kazdy den
a nespotiebovani peciva z piedeslého dne. Na druhém misté pro 94 respondentl nejcastéji
vyhazovanou potravinou je ovoce a zelenina (55,6 %), zde divodem mize byt nakup vétsiho
mnozstvi ve slevé a nasledné nespotiebovani. Navic u peciva, ovoce a zeleniny pfi Spatném
zpusobu skladovani hrozi riziko zkazeni za velmi kratky c€as. Velmi Casto vyhazovanou
potravinou pro 58 respondentl jsou také mléko a mlécné vyrobky (34,3 %). Coz je mozné
odivodnit také kratkou dobou trvanlivosti. Posledni potravinou, kterd je nejcastéji
vyhazovana je maso a masné vyrobky. Tuto moznost zvolilo 35 respondenti (20,7 %), coz
je prekvapivé mnozstvi vzhledem k cené masa a masnych vyrobk. Mize to byt, ale
napiiklad zpiisobeno velky mnozstvim ve standardizovanych balenich, které student
nasledné nestihne spotfebovat. Déale malou ¢ast Casto vyhazovanych potravin, pro
4 respondenty (2,4 %) zastavaji pochutiny a téméft viibec respondenti nevyhazuji vejce, ktera
uvedl 1 respondent (0,6 %) a obilniny a lusténiny 2 respondenti (1,2 %). Respondenti m¢li
dale moznost uvést vlastni odpovéd’, ze kterych je mozné zminit vyhazovani rostlinnych
jogurtl, pouze v ptipad¢, ze se zkazi a dale zbytky od obéda. Tyto odpovédi byly agregovany
do kategorie Jiné potraviny, pokrmy.

Graf 11 Nejcastéji vyhazované potraviny

Ovoce a zelenina I 55,6%
Pecivo I 58.6%
Miéko a mlécné vyrobky I 34,3%
Maso a masové vyrobky I 20,7%
Vejce 1 0,6%
Obilniny, lusténiny, susené plody ¥ 1,2%
Pochutiny m 2,4%

Jiné potraviny, pokrmy | 0,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: vlastni Setrent (2020)
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4.1.6 Nepotiebné potraviny a potraviny v akci

Dale byl zjistovan zplsob, jak respondenti zachdzeji s nakoupenymi potravinami,
které v sou€asnosti nebo nejblizs§i budoucnosti zrovna nepotiebuji (viz graf ¢. 13). Pouze
11 respondentd (5,4 %) spiSe tyto potraviny vyhodi. Méné néceho jiného nakoupi
39 respondentil (19 %). Odpoveéd’ ,,vzdy spotfebujete (snite)“ zvolilo 78 respondentti (38 %)
a odpovéd’ ,trva déle, nez jdete tu samou véc nakoupit znovu* zvolilo 77 respondentii

(37,6 %).
Graf 12 Pristup k potravinam nakoupenym ale v soucasnosti nepotiebnym
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Zdroj: vlastni Setrent (2020)
Do setfeni byla zahrnuta i otdzka na postoj respondentt k tvrzeni, ze nakupy potravin
v akci vedou k vétSimu vyhazovéani potravin. Nakupem potravin v akci se totiz necha
ovlivnit velkd Cast spottebitelll a ve vétsiné piipadi to vede k tomu, Ze potraviny konci
v kosi. Tuto otdzku znazoriiuje graf ¢.14 a stimto stanoviskem rozhodné souhlasi

26 respondentt (12,7 %), zatimco 86 respondentil (42 %) spiSe souhlasi. S timto tvrzenim

spiSe nesouhlasi 73 respondentt (35,6 %) a 20 respondenti (9,8 %) rozhodné nesouhlasi.
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Graf 13 Nakupovani potravin v akci

Rozhodné nesouhlasim [N 9.8%
SpiSe nesouhlasim I 35,6%
SpiSe souhlasim I 42%
Rozhodné souhlasim [N 12,7%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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4.1.7 Plytvani potravinami jako celospolecensky problém

Postoj studentl k naléhavosti plytvani potravinami coby celospole¢enského problému
ilustruje graf ¢.15. Z néj je patrné ze, vSichni respondenti vi o tomto problému, a zddny
z respondentd si nemysli, ze plytvani neni celospolecensky problém (0 respondentl).
Odpovédi u této otazky se tedy rozdélily na dva oddily. Pievazna vétSina 130 respondentii
(63,4 %) zvolila odpoved’ ,,Plytvani potravinami povazuji za velky problém a je velmi dobfe,
ze se o ném zacindm mluvit “. Zbytek, tedy 75 respondentti (36,6 %) si mysli, Ze ,,Plytvani
neni spravné, ale ma za to, ze jsou akutné&jsi problémy, které je potieba fesit. Z vysledkii
Ize pozorovat uréité povédomi respondentii, studentti CZU o této problematice, nikomu tedy
plytvani neni lhostejné.

Graf 14 Plytvani jako celospolecensky probléem
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Zdroj: vlastni Setrent (2020)
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Zaroven 1 pii nasledném porovnani ndzorGi a respondentii zjednotlivych fakult
respondenti povazuji plytvani za velky problém. Pouze v piipadé FTZ bylo vice respondentt
opacné¢ho néazoru. Pfesné rozdéleni je zobrazeno v tabulce €. 2. Odpovéd ,,Plytvani neni
spravné, ale jsou tu akutnéjsi problémy, kter¢ je potieba fesit “ je uvedena v tabulce €. 2 jako
odpoveéd’ A. Odpovéd’ ,,Plytvani povazuji za velky problém a je velmi dobfe, Ze se o ném

zac¢ina mluvit“ je uvedena v tabulce €. 2 jako odpovéd’ B.

Tabulka 2 Rozdeéleni nazoru dle fakult (pocty studenti)

Fakulta / pocet studenti

daného nazoru Odpovéd’A | Odpovéd' B
FAPPZ 37 68
PEF 29 40

TF 2 6

FTZ 3 B

FZP 3 10
FLD 1 4
Celkem 75 130

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

4.1.8 Ekologické a ekonomické dopady

Plytvani potravinami ma dopady, jak ekonomické, tak ekologické, proto byl zjistovan
1 pfistup respondentli v této oblasti. Cilem bylo zjistit, jak smysleji respondenti o finan¢ni
nevyhodnosti plytvani potravinami. Z vysledki (viz graf ¢. 16) lze vycist, Ze s tvrzenim
Vyhazovat potraviny je financné nevyhodné rozhodné souhlasi 148 respondentt (72,2 %).
Pouze spiSe souhlasi 47 respondentti (22,9 %). SpiSe nesouhlasi 8 respondentd (3,9 %)
a 2 respondenti (1 %) rozhodné nesouhlasi.

Dale byl zjistovan piistup respondentl k tvrzeni Vyhazovat potraviny je neekologicke.
Z vysledkt této otazky 119 respondentti (58 %) s timto tvrzenim rozhodné souhlasi. Dale
68 respondentil (33,2 %) spisSe souhlasi a pouze 18 respondentt (8,8 %) spiSe nesouhlasi.

S tvrzenim Vyhazovat potraviny je neekologické zadny z respondentl rozhodné nesouhlasi.

49



Graf 15 Ekologicka a ekonomicka nevyhodnost vyhazovani potravin
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Zdroj: vlastni Setrent (2020)

4.1.9 Spolecenska prijatelnost plytvani potravinami

Ke konci Setfeni byla zjiStovana spolecenska piijatelnost vyhazovani potravin.
Z nasledujiciho grafu €. 17 vyplyva, ze vétSina respondentd hodnoti vyhazovani potravin
jako spolecensky nepiijatelné. Moznost ,spiSe nepiijatelné zvolilo 110 respondentd
(53,7 %) a,rozhodné nepfijatelné* 58 respondenti (28,3 %). Moznost ,,spiSe pfijatelné*

zvolilo 32 respondentii (15,6 %) a moznost ,,rozhodné piijatelné™ 5 respondentii (2,4 %).

Graf 16 Prijatelnost vyhazovani potravin
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Zdroj: vlastni Setrent (2020)

4.1.10 Vlastni zajem respondenti o problematiku

Dotazovano bylo také, zda se respondenti zajimaji o tuto problematiku ve svém
volném cCase nebo z4jmu, kromé té skuteCnosti, ze se s problematikou nékteti setkali
ve vyuce. Odpovédi byly stanovené jednoduse — ano nebo ne. Pro eliminaci odpovédi, které
by nepiindSely zadné poznatky. Tato otdzka dale vedla k uvedeni ptikladi, jak se o tuto

problematiku respondenti zajimaji. K ziskani rozsahlych, podrobnéjsich odpovédi bylo
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navrzeno respondentim uvedeni prvniho impulzu pro dany zijem a co pro svij zdjem
aktivné délaji.

Z celkového poctu 205 respondenti se o tuto problematiku zajima pouze
47 respondentt, tedy pouze 23 %. Na tuto otazku odpovédélo nejvice respondenti z FAPPZ
a dal3i fakulty v nasledujicim potadi: PEF, FZP, FTZ, TF, FLD. Jedna odpovéd musela byt
vyfazena z diivodu nepouZitelnosti.
Naésleduji jednotlivé uvedené odpovédi respondent:
., Potraviny nevyhazuji odjakziva, prijde mi nelogické investovat do jidla, které nesnim. *
(zena, FTZ, magistersky program).
., Prvnim impulzem byla zakladka, kde jsme méli predmet globalni vychovu, ktera nam
umoznovala otevrit oci a premyslet o téchto probléemech jiz v tak malém veku. Doma
kompostujeme, nékteré potraviny davame slepicim. Ale to nejpodstatnéjsi! Pri nakupu
dopredu premyslim, co opravdu potrebuji, co budu varit a razim pravidlo—kvalita nad
kvantitou! Radéji si priplatim za kvalitnéjsi potravinu nebo napr. zeleninu od farmdare nez
nakoupit 10 okurek za vyhodnou cenu v obchodé. Pokud koupim néco, co nevyuZziji snazim
se to nabidnout dalsim lidem, aby se potravina nemusela vyhodit.“ (Zena, FAPPZ,
bakalarsky program).
,.Jen lehce, ale obcas si prectu nejaky ¢lanek. Popripadé se o tom pobavim s kamarady.
Jinak sama se snazim potravinami opravdu neplytvat a nevyhazovat je. Sama nevim, kdy
jsem naposled musela néco vyhodit. A vidy se to miize dat dale treba slepickam nebo
prasatum. Obecné se dost mluvi o problematice toho, Ze brzy nebude dostatek jidla pro
vSechny lidi na sveté (uz ted to v rozvojovych zemich rozhodné neni dostatecné),
ale verim, ze kdyby lidé prestali s jidlem plytvat, mohlo by to probléem z vétsi casti
vyresit. “ (zena, FAPPZ, bakalatsky program).
., Kazdy spravny student, kterému rodice neutiraji zadek zlatym hadrem do 30, tak je rad, ze
se za vydelané penize miize dobre najist a vse spotiebuje kolikrat i pres rizika. Problém je
podle mé dnes ve vychove, ze které plyne hromada dalsich problému.* (muz, PEF,
bakalarsky program).
,,Snazim se planovat si jidelnicek, a tudiz i nakupni seznam. Vétsinou nakoupim tedy jen to,
co opravdu spotrebuji. Bohuzel obcas néco spotrebovat nestihnu, kvili neplanovanym
situacim. Impulzem byl miij pritel, ktery nad plytvanim potravin moc nepremysli.* (zena,

PEF, magistersky program).
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., Stehovani do viastniho mi ukdzalo, Ze musim premyslet, co nakoupim, abychom idedlné nic
nevyhodili. Po nékolika mésicich uz to slo samo, z pocatku to bylo tézke, protoze jsem neméla
predstavu, kolik toho snime. *“ (zena, PEF, magistersky program).

, Také na toto téema pisu diplomku, ale snazim se Zit Setrné k nasi planeté. Pouzivam
bezobalovy Sampon z Lushe, mam frusacky a k tomu tak nejak patri i to omezovani plytvani
potravinami. “ (zena, PEF, magistersky program).

., Nenakupuji vic, nez snim, kompostuji, kupuji ceské potraviny, impulz—finance, nemam
potrebu mit narvanou lednicku, staci mi Cerstva zelenina, mlécné vyrobky a mensi zasoba
obilnin. “ (zena, FZP, magistersky program).

,,Je mi lito vvhazovat veci, nejen z penézniho hlediska. Snazime se na koleji vymyslet dopredu
co budeme potiebovat a podle toho nakoupime. *“ (zena, FAPPZ, bakalaisky program).

., Zajimam se o akce predevsim potravinové banky, prvni impulz prisel, kdyz jsem se zacala
starat o svou vlastni domdcnost. ** (zena, PEF, magistersky program).

,Jak spotrebovat celou potravinu a nekupovat zbytecné veéci navic. Rozvrhovani
Jjidla na cely tyden a podle toho nakupovat. *“ (zena, PEF, bakalatsky program).

., Mluvim o tom, impulz vypliovani dotaznikii v sociologii. Hodné jsem se dozvédeél a celkove
Jjsem to téma zacal sledovat. * (muz, FAPPZ, bakalatsky program).

., Prvni impulz byl obor mého studia SS (ekologie a ochrana Zivotniho prostiedi) a druhy
byla prace v obchodé s potravinami = katastrofa. “ (zena, FAPPZ, bakalatsky program).

, Mluvim o tom v kolektivu pratel i rodiny a snazim se, aby nejblizsi okoli zacalo takeé
o problematice premyslet. “ (zena, PEF, magistersky program).

,Jsem myslivec, takze staré pecivo susim pro zver, slupky od jablek, brambor vyvazim
rovnou.... atd. “ (muz, FLD, magistersky program).

., Sleduji deni ohledné Potravinové banky a aplikaci Nesnézeno. Prislo mi prirozené se o to
zajimat. *“ (Zena, FAPPZ, magistersky program).

., Praktikovala jsem dumbster diving béhem mého pobytu na Erasmu. SiFim informace mezi
svymi prateli. “ (zena, PEF, magistersky program).

,Snazim se motivovat lidi ve svém okoli k Setreni s potravinami, prip. jak se zbytky
nakladat. “ (zena, FAPPZ, bakalatsky program).

, Hlidam doby spotieby, promyslim si dopredu, jestli potrebuju tolik potravin, jestli vse
snim. “ (zena, FAPPZ, magistersky program).

,, Cteni ¢lankii, nakupuji jen to, co potiebuji. Prvni impulz—opravdu velké plytvani v rodiné.

(zena, FAPPZ, bakalatsky program).
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,,Snazim se neplytvat darovat to, co nespotrebuji pred uplynutim expirace a spotiebovat
vSe.“ (zena, FAPPZ, doktorsky program).

wnazim se nakupovat co nejvice bez obalu—miizu si vzit jen tolik, kolik potrebuju. *“ (Zena,
FAPPZ, bakalatsky program).

,,Dohledavani informaci a uvazovani nad nakupem, kolik je treba koupit ceho.* (Zena,
FAPPZ, bakalatsky program).

., Vyhledavani clankii, jaka je situace ve svété a jaka zavadeji opatreni.” (muz, PEF,
magistersky program).

,» Chodim nakupovat castéji a na ingredience na predem promysleny pokrm. *“ (zena, FAPPZ,
bakalarsky program).

., Obéas si prectu néjaky clanek k tématu/pustim rozhovor k tématu. * (muz, FZP, doktorsky
program).

,,Rozmyslet si dopredu co snim a nesnim, nakupovat min potravin.* (zena, FAPPZ,
bakalarsky program).

., Kompostuji, snazim se nakupovat castéji v mensim mnozstvi.“ (2ena, FZP, magistersky
program).

,Snazim se rozplanovat si cely tyden co se tyka jidelnicku.* (zena, FAPPZ, magistersky
program).

,,Snazim se primarné otevirat oci lidem ve svém okoli. ““ (zena, FAPPZ, bakalai'sky program).
,,Snazim se delat nakupni seznamy, aby nic nezbylo. “ (zena, FAPPZ, bakalarsky program).
., Zjistovani vice informaci na internetu, redukce. “ (muz, PEF, magistersky program).
,,Snazim se neplytvat a nekupovat zbytecne veci. *“ (zena, FAPPZ, bakalarsky program).

., Nakupuji méné a jen to, co spotrebuji. “ (zena, FAPPZ, doktorsky program).

,, Nastaveni toku potravin v rodiné. “ (muz, TF, doktorsky program).

., Mluvim o tom s lidmi, co plytvaji. “ (zena, PEF, bakalatsky program).

,,Snazim se nakupovat s rozmyslem. “ (zena, FAPPZ, magistersky program).

., Videa o kompostovani, recyklaci. *“ (muz, TF, bakalatsky program).

., Zajimam se o potravinové banky. “ (zena, PEF, bakaléatsky program).

,,Nemam rada plytvani obecné. “ (zena, PEF, magistersky program).

,,Snazim se neplytvat. “ (zena, FTZ, bakalatrsky program).

., Radim pritelkyni. “ (muz, PEF, magistersky program).

., Neplytvam. *“ (zena, FAPPZ, bakaléisky program).

., Internet. (muz, FZP, bakalatsky program).
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Na zéklad¢ vyse uvedenych odpovédi bylo provedeno tfidéni odpovédi dle témat, ktera
se objevovala. Jednoznacné nejCastéji se objevovalo téma planovani ndkupu potravin
a pfemysleni o tom, co student skutecné spotifebuje. Planovani jidelni¢ku a nakupniho
seznamu a vyvarovani se nakupu nepottebnych potravin. Zajimavou zminkou je i fenomén
nakupovani bez obalu, tedy s vlastnimi nddobami — kdy studentka uvedla, Ze si nakoupi jen
takové mnozstvi, které potiebuje. Studenti také uvadéli Castéjsi nakupovani mensiho
mnozstvi potravin. Tyto odpovédi potvrzuji, Ze planovani je efektivni nastroj, jak predejit
nakupovani nepotiebnych potravin a tim, se vyvarovat naslednému vyhazovani potravin.

Mezi velmi €asto uvadéné odpovédi patii také informovanost. Rozsifovani vlastnich
znalosti o problematice, poskytovani rad a ifeni téchto rad v kolektivu p¥atel a rodiny. Casto
bylo zminované ¢teni ¢lankd, rozhovory na toto téma a dohledavani informaci na internetu.
Nékolikrat byl také zminén zajem o potravinové banky.

Na dotaz, jaky byl prvni impulz zijmu studentli o tuto problematiku bylo zminéno
nasledujici: pfedmét globalni vychova na zdkladni skole, dale obor studia stfedni skoly —
ekologie a ochrana Zivotniho prostiedi a pfedmét sociologie na CZU. Mezi dal§imi impulzy
byla také uvedena prace v obchod¢ s potravinami, kterd byla oznacena za katastrofu. Také
bylo zminovano ovlivnéni vnimani problematiky spolecnosti, kterou jsou studenti
obklopeni, jako je rodina ¢i ptitel/pritelkyné. Zminéno také bylo postaveni se na vlastni
nohy, odstéhovani se od rodict a vedeni vlastni domacnosti, kde snadno mlady spotiebitel
vidi, co nakoupi dale nespotiebuje a nasledné putuje do kose. Z téchto impulzi je ziejmé, ze
poskytnuti informaci ve vzdélavacich zafizenich ma smysl a mize vytvofit zdjem studentii
o tuto problematiku. Socidlni faktory jako je spolecnost a jeji ptistup k plytvani potravinami
také ovliviiuji vnimdni mladého spotiebitele. Ti, ktefi si tuto problematiku uvédomuji,
poskytuji rady svym blizkym a ptatellim, jak se plytvani alespon z ¢asti vyhnout.

Nékolik studentii také uvedlo, Ze nespotfebované potraviny kompostuji. Susi staré
pecivo, davaji slupky od jablek a brambor zvifatim. Tuto moznost maji vétSinou studenti
z vesnice, naopak pro studenty z mést nemusi byt tyto moznosti az tak dostupné.

Mezi odpovéd’mi se také objevila ekonomicka stranka plytvani potravinami. Nazory
se shoduji, ze je nelogické investovat do potravin, které se poté vyhodi do koSe. Zarovei
ale ma smysl investovat do kvalitnich potravin nebo potravin od farméafte nez nakoupit velké

mnozstvi v obchodé¢ za vyhodnou cenu. Jinymi slovy upfednostiiovat kvalitu nad kvantitou.
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4.2 Testovani hypotéz

Testované hypotézy byly vytvoieny na zakladé teoretickych podkladi a vysledka
ziskanych z dotaznikového Setfeni. Hypotézy zkoumaji, zda pohlavi ¢i informovanost
studentl z vyuky ovliviluje vniméani problematiky plytvani potravinami a zachéazeni
s nespotiebovanymi potravinami. Divodem testovani hypotéz bylo zjistit, zda existuje
zavislost ve vnimdni této problematiky mezi pohlavim a zavislost ve vniméni této
problematiky a informovanosti z vyuky. Hladina vyznamnosti je stanovena na 95 %
(e =0,05) a to pro vSechny testované hypotézy stejné. VSechny hypotézy a metodika
vypoctu jsou uvedeny v kapitole 2.2 Metodika prace.

Hypotéza ¢. 1
o Hy = Pohlavi nema vliv na vnimdni spolecenské prijatelnosti vyhazovdni potravin.

o H; = Pohlavi ma vliv na vnimdni spolecenské prijatelnosti vyhazovdni potravin.

Tabulka ¢. 4 predstavuje kontingen¢ni tabulku (2x2) pro testovani hypotézy €. 1.
Zobrazuje jednotlivé Cetnosti pohlavi a vniméani spolecenské pfijatelnosti vyhazovani
potravin, které vychazi z otazky €. 14 z dotaznikového Setieni. Jelikoz pfi ptivodnim poctu
kategorii, nékteré teoretické Cetnosti byly mensi nez 5 a nebyl by tak splnén pozadavek pro
pouziti Personova testu byly pro zjisténi zavislosti mezi pohlavim a vniménim spolecenské
pfijatelnosti  vyhazovdni potravin slouceny kategorie ,,Rozhodné¢ souhlasim*
a ,,Spise souhlasim™ do jedné kategorie Souhlasim. Stejné tak pro kategorie ,,Rozhodné
nesouhlasim* a ,,SpiSe nesouhlasim* bylo provedeno slouceni do kategorie Nesouhlasim.
Po slouceni kategorii vznikla nasledujici kontingenc¢ni tabulka 2x2.

Tabulka 3 Kontingencni tabulka (2x2) - pohlavi / vaimani spolecenské prijatelnosti

Pohlavi / vnimani

Souhlasim Nesouhlasim Celkem
prijatelnosti
Zena 20 132 152
Muz 17 36 53
Celkem 37 168 205

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Na zdkladé uvedené tabulky €. 4 skuteCnych Cetnosti byly vypocteny hodnoty

teoretickych Cetnosti (viz tabulka €. 5).
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Tabulka 4 Teoreticke cetnosti (hypotéza ¢. 1)

Teoretické

Souhlasim | Nesouhlasim
cetnosti
Zena 27,43 124,57
Muz 9,57 43,43

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Pearsontv test nezdvislosti 1ze pouzit za ptedpokladu, Ze vSechny teoretické Cetnosti
jsou vétsi nez 1 a alespont 80 % z nich musi byt vétsi nez 5. Pro tuto hypotézu €. 1 jsou
viechny piedpoklady splnény, proto je mozné vypoditat hodnotu chi-kvadrat y2. K zjisténi
této hodnoty byl zvolen Pearsontv test nezavislosti v programu SPSS. Hodnota testového
kritéria vychazi nasledovné:

X% = 0,002

Zjisténa p hodnota je mensSi nez urcend hladina vyznamnosti a = 0,05 proto se na dané
hladin€ vyznamnosti nulové hypotéza Hy testu nezavislosti zamita a pfijima se alternativni

hypotéza H,. Pohlavi ma vliv na vanimani spolecenské piijatelnosti vyhazovdni potravin.

Hypotéza ¢. 2
o Hy = Informovanost o problematice plytvani potravinami z vyuky nemd vliv
na zpiisob zachdzeni s nespotiebovanymi potravinami.
o H;= Informovanost o problematice plytvani potravinami zvyuky mad vliv
na zpiisob zachdzeni s nespotiebovanymi potravinami.

Tabulka ¢. 6 zobrazuje kontingen¢ni tabulku, ve které se nachazi skute¢né pocty
studenttl, ktefi byli informovani o problematice plytvani potravinami ve vyuce a zpusob
kterym studenti zachazeji s nespotfebovanymi potravinami. Zplsoby zachazeni
s nespotiebovanymi potravinami vychazi z otazky ¢. 5 a informovanost z vyuky vychazi
z otazky €. 4 v dotaznikovém Setfeni. Jelikoz odpovédi z otazky €. 5 byly roztfistény
do n¢kolika kategorii (viz kapitola 4.1.3), na zakladé smyslu bylo provedeno sjednoceni
téchto odpovédi do 3 zakladnich kategorii se zkrdcenymi ndzvy: Kos nebo odpad, Kompost,

Nevyhazuji nic.
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Tabulka 5 Kontingencni tabulka (2x3) - vyuka / zpiisob zachadzeni s nespotiebovanymi
potravinami

KoS nebo
Vyuka / zpisob Kompost | Nevyhazuji nic | Celkem
odpad
Ne 55 89 33 177
Ano 13 12 3 28
Celkem 68 101 36 205

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Na zaklad¢ uvedené tabulky €. 6, ve které se nachazi skute¢né cetnosti, byly vypocteny
teoretické Cetnosti (viz tabulka €. 7).

Tabulka 6 Teoreticke cCetnosti (hypotéza ¢. 2)

Teoretické
KoS nebo odpad Kompost Nevyhazuji nic
cetnosti
Ne 58,71 87,20 31,08
Ano 9,29 13,80 4,92

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Na zéklad¢ vypoctenych teoretickych hodnot v tabulce €. 7 vychazi jedna hodnota
mensi nez 5. Pfedpoklad pro korektni pouziti Pearsonova testu nezavislosti zni: podil
teoretickych cetnosti mensi neZ 5 nesmi prekrocit 20 % vSech teoretickych cetnosti.
Procentualné z celkovych teoretickych Cetnosti se v tomto piipade jedna o 16,7 %, coz stale
spliiuje podminku pro pouziti Pearsonova testu nezavislosti. Hodnota testového kritéria
vychazi nasledovné:

x%=10,240

Zjisténa p hodnota je vétsi nez ur¢ena hladina vyznamnosti a = 0,05 proto se na dané
hladin€ vyznamnosti nulova hypotéza Hy testu nezavislosti pFrijima a alternativni hypotéza
H, se zamitd. Informovanost o problematice plytvani potravinami 7 vyuky nemd vliv

na zpiisob zachdzeni s nespotiebovanymi potravinami.
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Hypotéza C. 3

o Hy = Pohlavi neovliviiuje vnimadni faktu, Ze se pii nakupovani v akci vice jidla

vyhodi.

o H; = Pohlavi ovliviiuje vnimani faktu, Ze se pii nakupovani v akci vice jidla

vyhodi.

Tabulka €. 8 zobrazuje kontingen¢ni tabulku poctu pohlavi a nazor do jaké miry
respondenti souhlasi s tvrzenim, Ze nakupovani potravin v akci vede k tomu, Ze se vice jidla

vyhodi. Vyjadfeni nadzoru vychazi z otazky ¢. 10 a pocty pohlavi vychéazi z otazky ¢. 16

v dotaznikovém Setfeni.

Tabulka 7 Kontingencni tabulka (2x4) - Pohlavi / Nazor na nakupovani potravin v akci

Pohlavi/ | Rozhodné Spise Spise Rozhodné

Celkem
nazor souhlasi souhlasi nesouhlasi | nesouhlasi
Muz 7 19 18 9 53
Zena 19 67 55 11 152
Celkem 26 86 73 20 205

Na zaklad¢ uvedené tabulky €. 8, ve které se nachazi skute¢né cetnosti, byly vypocteny

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

teoretické Cetnosti (viz tabulka €. 9).

Tabulka 8 Teoreticke cCetnosti (hypotéza ¢. 3)

Teoretické Rozhodné SpiSe SpiSe Rozhodné
cetnosti souhlasi souhlasi nesouhlasi | nesouhlasi
Muz 6,72 22,23 18,87 5,17
Zena 19,28 63,77 54,13 14,83

Pearsontv test nezdvislosti 1ze pouzit za ptedpokladu, Ze vSechny teoretické Cetnosti
jsou vétsi nez 1 a alespont 80 % z nich musi byt vétsi nez 5. Pro tuto hypotézu €. 3 jsou
viechny ptedpoklady splnény, proto je mozné vypoéitat hodnotu chi-kvadratu y?2. K zjisténi

této hodnoty byl zvolen Pearsontv test nezavislosti v programu SPSS. Hodnota testového

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

kritéria vychazi nasledovné:

x?=10,210
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Zjisténa p hodnota je vétsi nez ur¢ena hladina vyznamnosti a = 0,05 proto se na dané
hladin€ vyznamnosti nulova hypotéza Hy testu nezavislosti pFrijima a alternativni hypotéza
H, se zamitd. Pohlavi neovliviiuje vnimani faktu, Ze se pii nakupovani v akci vice jidla

vyhodi.

Hypotéza é. 4
o Hgy = Pohlavi neovliviiuje vnimdni financni nevyhodnosti vyhazovani potravin.

o H;= Pohlavi ovliviiuje vnimani financni nevyhodnosti vyhazovdni potravin.

Tabulka ¢. 10 zobrazuje kontingenc¢ni tabulku, ve které jsou uvedeny pocty pohlavi
a nazor do jaké miry respondenti souhlasi s tvrzenim, Ze vyhazovani potravin je finan¢né
nevyhodné. Vyjadieni ndzoru vychazi z otazky €. 12 a pocty pohlavi vychazi z otazky €. 16
z dotaznikového Setfeni. Pro vypocitani hodnoty Pearsonova testu byly kategorie Rozhodné
souhlasim a Spise souhlasim sloucené do kategorie Souhlasim. Stejné tak byly slouceny
kategorie Rozhodné nesouhlasim a Spise nesouhlasim do kategorie Nesouhlasim.

Tabulka 9 Kontingencni tabulka (2x2) - Pohlavi/ vnimani financni nevyhodnosti
vyhazovani potravin

Pohlavi / vnimani
Souhlasim | Nesouhlasim Celkem
finan¢ni nevyhodnosti

Muz 49 4 53
Zena 146 6 152
Celkem 195 10 205

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Na zakladé uvedené tabulky €. 10, ve které se nachazi skute¢né cetnosti, byly
vypocteny teoretické Cetnosti (viz tabulka ¢. 11).

Tabulka 10 Teoretické cetnosti (hypotéza ¢. 4)

Teoretické

Souhlasim Nesouhlasim
cetnosti
Muz 50,41 2,59
Zena 144,58 7,41

Zdroj: vlastni Setrent (2020)
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Z uvedené tabulky €. 11 vychazi, Ze jedna z teoretickych Cetnosti je mensi nez 5, coz
v tabulce ¢. 11 2x2 tvofi celkem 25 % z celkového poctu teoretickych Cetnosti. Pearsontiv
test nezavislosti tedy nelze pouzit. Pro zjisténi hodnoty testového kritéria 1ze aplikovat
Fishertv pfesnych test, ktery se vyuziva, pokud nejsou splnény piedpoklady pro Persontiv

test. Hodnota testového kritéria po aplikaci Fisherova pfesného testu vychdzi nasledovné:

x%=0,287

Zjisténa p hodnota je vétsi nez ur¢ena hladina vyznamnosti a = 0,05 proto se na dané
hladin€ vyznamnosti nulova hypotéza Hy testu nezavislosti pFrijima a alternativni hypotéza

H, se zamita. Pohlavi neovliviiuje vnimadni financni nevyhodnosti vyhazovani potravin.

Hypotéza C. 5
o Hy = Informovanost zvyuky neovliviiuje vnimdni problematiky plytvani
potravinami jako celosvétového problému.
o H; = Informovanost zvyuky ovliviiuje vnimdni problematiky plytvani

potravinami jako celosvétového problému.

Tabulka €. 12 zobrazuje kontingenc¢ni tabulku, ve které se nachazi pocty respondent,
kteti byli informovani nebo se jinym zptisobem setkali s problematikou plytvani potravinami
ve vyuce a dale je v tabulce vnimani respondentti plytvani potravinami jako celospolecensky
problém. Vyjadieni ndzoru vychazi z otazky €. 11 a pocty respondentli o informovanosti
vychdzi z otazky ¢. 4 z dotaznikového Setfeni. Respondenti se pfi odpovidani otazky ¢.11
rozd¢lili do dvou skupin odpovédi, a to odpoveéd’ Plytvat potravinami spravné neni, ale mam
za to, Ze tu jsou akutnéjsi problémy, ktere je potreba resit (dale odpovéd’ A) a odpoved
Phytvani potravinami povazuji za velky problém a je velmi dobre, zZe se o nem zacina mluvit
(dale odpovéd’ B). Pro zjisténi zavislosti byla vytvorena nasledujici kontingencni tabulka

¢.12.
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Tabulka 11 Kontingencni tabulka (2x2) - Vyuka / vaimani plytvani potravinami jako
celospolecenského probléemu

Vyuka / plytvani jako
Odpovéd’ A | Odpovéd’ B Celkem
celospolecensky problém

Ano 4 24 28
Ne 71 106 177
Celkem 75 130 205

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Na zaklad¢ uvedené tabulky ¢. 12, ve které se nachdzi skutecné Cetnosti, byla
vypracovana tabulka teoretickych Cetnosti (viz tabulka ¢. 13).

Tabulka 12 Teoretické cetnosti (hypotéza ¢. 5)

Teoretické
Odpovéd’ A | Odpovéd’ B
cetnosti
Ano 10,24 17,75
Ne 64,75 112,24

Zdroj: vlastni Setrent (2020)

Pearsontv test nezdvislosti 1ze pouzit za ptedpokladu, Ze vSechny teoretické Cetnosti
jsou veétsi nez 1 a alespont 80 % z nich musi byt vétsi nez 5. Pro tuto hypotézu €. 5 jsou
viechny ptedpoklady splnény, proto je mozné vypocitat hodnotu chi-kvadrat y2. Ke zjisténi
této hodnoty byl zvolen Pearsontv test nezavislosti v programu SPSS. Hodnota testového
kritéria vychazi nasledovné:

X% = 0,008

Zjisténa p hodnota je mensSi nez urcend hladina vyznamnosti a = 0,05 proto se na dané
hladin€ vyznamnosti nulovad hypotéza H, testu nezavislosti zamita a alternativni hypotéza
H, se pfijimd. Informovanost zvyuky ovliviiuje vnimani problematiky plytvani

potravinami jako celosvétového problému.
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4.3 Syntéza poznatkii a navrh doporuceni

Empiricka ¢ast byla zaméfena na zjistovani piistupt studenti Ceské zemédélské
univerzity v Praze k problematice plytvani potravinami. Z provedené¢ho dotaznikového
Seteni vyplynuly nasledujici zavéry a byla vytvofena doporuceni ohledné této problematiky.
Z celkem 205 dotazovanych 63,4 % povazuje plytvani potravinami za velky problém
a je velmi dobfe, Ze se o ném zacind mluvit. Naopak piekvapivym ale pozitivnim zjiSténi
bylo, ze zadny z respondentli nezije v domnéni, ze plytvani neni celospoleCensky problém.
Z ¢ehoz je mozné usoudit, ze studenti se o tuto problematiku zajimaji, coz potvrzuji i jiné
vysledky tohoto Setfeni. Vyrazny souhlas s tvrzenim, Ze vyhazovat potraviny je finan¢né
nevyhodné vyjadiilo 95 % studentii, coz mlze reflektovat ekonomickou situaci studentt,
ale také fakt, Ze plytvanim potravinami je plytvano také penézi.

Zaroven 91 % studentli souhlasi s tvrzenim, ze vyhazovat potraviny je neekologické.
Coz je se jevi jako pozitivni vysledek tohoto vyzkumu, ale otazkou je, zda respondenti
neodpovidali pod jakymsi tlakem spolecnosti, ze by se tak odpovédét meélo, ale
ve skuteCnosti se o tuto problematiku nezajimaji. Coz se mohlo také odrazit ve vlastnim
zajmu studentl o tuto problematiku ve volném cCase, protoze 77,1 % respondentti uvedlo, ze
se otuto problematiku ve volném case nezajima. Stejné tak informovanost studentl
o problematice z vyuky od vyucujicich ¢i v prostorach univerzity je vyrazn¢ alarmujici, 86,3
% studenti uvedlo, Ze se s problematikou ve vyuce nesetkalo. Pii porovnani odpovédi
studentt, ktefi se ve vyuce s touto problematikou setkali, vyplynulo, Ze tato problematika
je nejvice zminovana na Provozné ekonomické fakulté a Fakulté potravinovych a ptirodnich
zdrojli, naopak viibec neni zminovana na Fakulté lesnické a dfevarské a Fakulté tropického
zem&delstvi.

Jako 1 jiné vyzkumy toto Setfeni potvrdilo, Ze mezi nejCastéji vyhazované potraviny
patfi pe€ivo, ovoce a zelenina. Necekanym zjisténim je ovSem, Ze jako dalS$i nejCastéji
vyhazované potraviny uvedlo 34,3 % respondentii mléko a mlécné vyrobky a 20,7 %
respondentll maso a masné vyrobky. Nacez navazuji i divody, pro¢ se tyto potraviny
vyhazuji nejcastéji. Z pozorovani vysledkii dotaznikového Setfeni lze mezi nejCastéjsi
diivody vyhazovani potravin zaradit, Ze se potraviny zkazily, proSlo datum spotieby, uvatilo
se moc jidla a néco zbylo nebo doslo k nehod¢. Z analyzy vysledkt Setfeni vyplyva pozitivni
zjisténi, Ze 42 % studentli vyhazuje potraviny méné Casto a 48,8 % nejveétsi ¢ast zbytkl
potravin kompostuje nebo vyuzije jako krmivo pro zvifata a teprve ¢asti nehodici se pro

zminéné dv¢ kategorie vyhodi do kose nebo odpadu.

62



Z testovani kvalitativnich znakii mezi dvéma proménnymi bylo zjisténo nésledujici:

Hypotéza ¢ 1: Pohlavi nemd vliv na vnimani spolecenské piijatelnosti vyhazovani
potravin. Nulova hypotéza testu nezavislosti se zamitla. Pohlavi ma vliv na vnimani
spoleCenské piijatelnosti vyhazovani potravin.

Hypotéza ¢. 2: Informovanost o problematice plytvani potravinami z vyuky nema vliv
na zpusob zachédzeni s nespotfebovanymi potravinami. Nulovéa hypotéza testu nezavislosti
se nezamitla. Informovanost o problematice plytvani potravinami z vyuky nema vliv
na zpiisob zachazeni s nespotfebovanymi potravinami.

Hypotéz ¢ 3: Pohlavi neovliviiuje vnimani faktu, Ze se pfi nakupovani v akci vice jidla
vyhodi. Nulova hypotéza testu nezavislosti se nezamitla. Pohlavi neovliviiuje vnimani
faktu, Ze se pfi nakupovani v akci vice jidla vyhodi.

Hypotéza ¢. 4: Pohlavi neovliviiuje vniméni finan¢ni nevyhodnosti vyhazovani
potravin. Nulovéa hypotéza testu nezdvislosti se nezamitla. Pohlavi neovliviiuje vnimani
finan¢ni nevyhodnosti vyhazovani potravin.

Hypotéza ¢. 5: Informovanost z vyuky neovlivituje vnimani problematiky plytvani
potravinami jako celosvétového problému. Nulova hypotéza testu nezavislosti se zamitla.
Informovanost z vyuky ovliviluje vnimani problematiky plytvani potravinami jako
celosvétového problému.

Na zakladé teoretickych podkladii, analyzy vysledk vlastniho dotaznikového Setfent,
diskuse a testovani zavislosti kvantitativnich znakl byla navrzena doporuceni pro zmirnéni
a predchazeni tvorby potravinového odpadu u studentd Ceské zemédélské univerzity
v Praze.

Jak ukdazalo testovani hypotéz, existuje vztah mezi informovanosti z vyuky
a vnimanim problematiky plytvani potravinami jako celosvétového problému naopak
neexistuje vztah mezi informovanosti a zplisobem zachazeni s nespotiebovanymi
potravinami. Dobrou znamkou je, ze studenti vnimaji plytvani potravinami jako problém,
avSak uz tolik nepfemysli, jak zachédzeji s nespotfebovanymi potravinami. K tomu, aby
vznikla zavislost mezi informovanosti z vyuky a zachazeni s nespotiebovanymi potravinami
by v tomto sméru bylo uZite¢né vice zapojit studentské spolky, naptiklad SPOLU na CZU
nebo kancelar Green Office. Tyto organizace by mohly potadat vzdélavaci workshopy, které
by studenty informovaly o této problematice a poskytovaly informace o prevenci,

kompostérech a efektivnim vyuziti potravin. Do spole¢ného zapojeni a organizace
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workshopti by mohla piispét Asociace studentii, ktera pofada na CZU volnogasové aktivity
a je zde pomérné znama. Vyrazné by pfispélo pozvat na workshopy zakladatelky kancelare
Green Office, které¢ by mohly sdilet svoji motivaci pro udrzitelny kampus. To by pomohlo
dostat workshopy do povédomi vétSiho okruhu studentli. Vzdélavaci workshopy by bylo
vhodné pofadat v priabéhu semestru, kdy je na univerzité nejvice studentil. Ci v ptipadé
konani vétsich akci v kampusu univerzity postavit informacni stanek a informovat
o existenci téchto spolkt a workshopi.

Dal§im doporu¢enim je planovani. Zejména pro studenty Ceské zemé&délské
univerzity, kdy mnoho studentii nebydli v Praze ani na koleji a z divodu ¢astého dojizdéni,
mize byt tézké naplanovat pokrmy, které budou v danou dobu konzumovat. Presto
se jednoduchym planovanim a vytvafenim nakupnich seznamt potravin, které se budou
v nasledujicich dnech konzumovat, mize predejit tvorbé potravinového odpadu. Vice
k tomuto doporuceni lze nalézt v kapitole 3.6.4 Moznosti pro domécnosti dle HLPE (2014).
Jak vychéazi zvysledkti dotaznikového Setieni, nejcastéji studenti vyhazuji potraviny
z diivodd, protoze se zkazily, proslo datum spotfeby nebo dosSlo k nehod€. Proto
se studentim u nejcastéji vyhazovanych potravin doporucuje tidit obecnymi doporucenimi,
kterd uvadi Cizkova (2015) v kapitole 3.6.4 Moznosti pro domacnosti. Pokud se i pres
pfedchazeni tvorby potravinového odpadu nékteré potraviny musi vyhodit, je vhodné zvolit
dale vyuzitelny zpiisob Setrnéjsi k pfirodé€, nez je vyhodit do smésného odpadu. VSichni
studenti mohou vyuzivat 4 kompostéry rozmisténé v arealu univerzity. Navic studenti, ktefi
jsou ubytovani na kolejich, maji na vstupnich dvetich pokoje vyvéSeny Manual tidi¢e. Kde
je uvedeno, jaké zbytky mohou ulozit do kterého kompostéru (viz ptiloha €. 5).

S nakupovanim mensiho mnozstvi se vaze i1 doporuCeni pro studenty vyuzivat
v obchodech s potravinami pultovy prodej. VétSinou jsou zde dostupné vSechny potraviny,
které se prodavaji také v jiz predpfipravenych balenich. Vyhodou je navazeni ptesného
mnozstvi, které je student schopen spottebovat. Dalo by se tak piedejit Castému vyhazovani
pravé masa a masovych vyrobku, které jsou vyhazovany dle odpovédi tohoto Setfeni
relativné Casto, coz je ptisuzovano prave velkému mnozstvi v piedptipravenych balenich.

Dal8im vhodnym a zajimavym zpisobem zejména pro studenty, jak piispét ke snizeni
plytvani potravinami a nakupovat potraviny levnéji, je vyuzivat napiiklad mobilni aplikace
Nesnézeno a Jidlov, které redukuji ¢as traveny nakupovanim a zaroven pomohou vybranym

provozovnam prodat piebyte¢né potraviny.
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5 Zavér

Plytvani potravinami je celosvétovy problém. Svétové organizace uvadeji mnozstvi
potravin, které se rocn€ vyhodi nebo jinak znehodnoti okolo 1,3 miliardy tun. Do roku 2050
vzroste svétova populace na 9,7 miliardy obyvatel. V soucasné dob¢ je na svéte 841 milionti
obyvatel, ktefi trpi hladem. S ohledem na nartstajici pocet svétové populace a mnozstvi
podvyzivenych obyvatel je protichiidné plytvat takovym mnoZzstvim potravin. Snizeni tohoto
mnozstvi by pfitom snizilo 1 mnoho dal$ich negativnich dopada, které plytvani potravinami
provazi. Plytvani potravinami se negativné odrazi na Zivotnim prostfedi a vyuzivanych
zdrojich k jejich produkci. Naristaji emise sklenikovych plyni, které pfispivaji
ke globalnimu oteplovani. Identifikace a snizeni téchto ztrat podél celého potravinového
fetézce by pfineslo vyznamné Gspory a finan¢ni vyhody.
vyrob¢ a potravinovym a dodavatelskym sluzbam. Na urovni spottebitelt dle podrobnéjsich
analyz pfipada nejvétsi podil na mladé spotiebitele do 34 let. To je zptisobeno tim, ze mladi
spotiebitelé neumi s potravinami hospodaftit. Proto je nutné poskytnout jim odpovidajici
znalosti a informace o prevenci a pfedchazeni plytvani potravinami.

Dotaznikové Setfeni se zamétovalo na analyzu souc¢asného stavu plytvani potravinami
na trovni mladych spotiebiteltl. Konkrétné studentti Ceské zemédélské univerzity v Praze.
Z analyzy vlastniho dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 63,4 % dotazovanych povazuje
plytvani potravinami za velky problém a ocenuje, Ze se o ném zacinad mluvit. Zaroven
95 % respondentt jej povazuje za financné nevyhodné, coz mtze reflektovat financni situaci
studentii. Jak se ocekavalo, i mladi spotiebitelé nejvice plytvaji pecivem, ovocem
a zeleninou, a to z diivoddl, Ze se potraviny zkazily, proSlo datum spotieby nebo se naptiklad
uvafilo velké mnozstvi. Piekvapiveé Casto, také respondenti tohoto dotaznikové Setfeni
vyhazuji maso a masné vyrobky.

Ke sniZeni téchto potravinovych ztrat vede nékolik cest. Zejména je klicové zvysit
povédomi o této problematice mezi spotiebiteli a sdilet osvédcené postupy. Vzdélavat mladé
spotiebitele nejen ve vzdélavacich zafizenich zejména o prevenci, kterd vede ke snizeni
plytvani potravinami. Vyhazovani a znehodnocovani potravin neni jednorazova zalezitost,
spottebitelé potravinami plytvaji priabézné v urcitém casovém trendu. Proto ani zména
pfistupi ke spotiebé potravin a zachdzeni s nespotfebovanymi potravinami nebude

jednoduché zména.
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Piiloha 1 Celosvetove ztraty a plytvani potravinami (v %, celkem 1,9 mld. tun rocné)
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Zdroj: (Hoering, 2014)

Piiloha 2 Celosvetove ztraty potravin na cesté od zemédelcu k domdcnostem
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Piiloha 3 Procentni vyjadrent nejcastéji vvhazovanych potravin v Ceské republice
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Zdroj: (IPSOS, 2015)

Piiloha 4 Pristup studentii CZU k plytvani potravinami-dotaznik

Dotaznik je uréeny pro studenty Ceské zeméd&lské univerzity v Praze a zabyva se
problematikou plytvani potravinami mezi studenty. Vyplnéni dotazniku trva zhruba 5 minut.
Obsahuje otazky s jednou spravnou odpovédi a otazky, kde je mozné zaskrtnout vice

odpovédi, resp. dveé odpoveédi.

Dotaznik je zcela anonymni a data, kterd poskytnete, poslouzi vyhradn¢ ke zpracovani

bakalarské prace na toto téma.

Vetrakova Hana

1. Jste v soucasné dobé studentem Ceské zemédélské univerzity?

Ano
Ne

2. Kde na CZU studujete?

Provozné ekonomicka fakulta

Fakulta agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdroji

Technické fakulta
Fakulta zivotniho prostiedi
Fakulta lesnicka a dievarska

Fakulta tropického zemédélstvi
Institut vzdélavani a poradenstvi

3. Na jaké Grovni je Vase studium?

Bakalafsky program
Magistersky program
Doktorsky program



4. SetkKali jste se s plytvanim potravinami ve vyuce na CZU?
= Ano
= Ne

Pokud ano, uved’te prosim kde.

5. Uved’te prosim, ktery z téchto vyrokii se nejvice blizi tomu, jak zachazite
s nespotiebovanymi potravinami.
= Konci bézné v kosi nebo odpadu.
= Co nejvetsi ¢ast kompostuji nebo pouziji jako krmivo pro zvitata, zbytek vyhodim
do kose nebo do odpadu.
= Vsechny potraviny spotfebuji, nevyhazuji je viibec.
= Jind

6. Jak casto vyhazujete potraviny?
= Denné nebo témer denné
= Dvakrat az tfikrat do tydne
= Jednou tydné
= Méné Casto
= Nevim

7. Jaké divody k tomu nejcastéji vedou?
= Zkazily se
= Proslo datum spotieby
= Uvafili jste toho moc, néco zbylo
= Zdravotni diivody (alergie apod.)
= Uz na né¢ nemate chut’
= Dojde k nehod¢ (jidlo spadne na zem, ptipali se apod.)
= Jind

8. Které potraviny nejcastéji vyhazujete?
= Ovoce a zelenina
= Pecivo
= Miléko a mlécné vyrobky
= Maso a masové vyrobky
= Vejce
= Obilniny (snidaniové smési, lusténiny, susené plody)
= Pochutiny (¢okolada, chipsy apod.)
= Jind



9. Uved’te prosim, ktery z niZe uvedenych vyroki se nejvice blizi vasi realité: Pokud
nakoupite potraviny, které v soucasnosti nebo v nejbliz§i budoucnosti zrovna
nepotiebujete, tak tyto potraviny:

Vzdy spotiebujete (snite).

Spise potraviny vyhodite.

Trva déle, nez jdete tu samou véc nakoupit znovu.
Nakoupite méné néceho jiného.

10. Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim: ,,Nakupovani potravin
v akci vede k tomu, Ze se vic jidla vyhodi.*

Rozhodn¢ souhlasim
Spise souhlasim

Spise nesouhlasim
Rozhodn¢ nesouhlasim

11. Uved’te prosim, ktery z téchto nazori je vim nejblizsi:

Plytvani potravinami neni celospolecensky problém.

Plytvat potravinami spravné neni, ale mam za to, ze tu jsou akutné&jsi problémy, které
je potieba fesit.

Plytvani potravinami povazuji za velky problém a je velmi dobfe, Ze se o0 ném zacina
mluvit.

12. Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim: ,,Vyhazovat jidlo je
finan¢né€ nevyhodné®.

Rozhodn¢ souhlasim
Spise souhlasim

Spise nesouhlasim
Rozhodn¢ nesouhlasim

13. Uved’te, do jaké miry souhlasite s nasledujicim tvrzenim: ,,Vyhazovat jidlo je
neekologické.*

Rozhodn¢ souhlasim
Spise souhlasim

Spise nesouhlasim
Rozhodn¢ nesouhlasim

14. PovaZujete za spolecensky prijatelné, nebo neprijatelné vyhazovat jidlo?

Rozhodné pfijatelné
Spise pfijatelné

Spise nepftijatelné
Rozhodné nepfijatelné



15. Zajimate se o tuto problematiku ve svém volné ¢ase nebo zijmu?
= Ano
= Ne

Pokud ano, uved’te napriklad, jak se o tuto problematiku zajimate, co pro to aktivné
délate, jaky byl prvni impulz Vaseho zajmu.

16. Jaké je VasSe pohlavi?
= Muz

= Zena

17. Kolik je Vam let?

= 18-20
= 21-23
= 24-26
= 27-29
= 30-32

= 33 avice



Piiloha 5 Manudl t7idice

ViME,PROTOTRiDiME! Bl - Bel-B

| PAPIB SKLO SMES 'f«'k%%‘(f TEXT IL
Q“ : 7N

PATRE: SLL 1 Bt saxnin

L E pasT [sko  [NAPOJOVE KARTONY [ TEXTIL B ZARNVKY [KOV  wsctenas
EG NDA: HPAPIR B smes B orGANICKE ZBYTXY [ ELEKTRO [ BATERIE BB TONERY vitupes nate P67 apicerrs 992

1 pA 3 4
GREEN GOOD SIVADUO | KOMPOSTEJNER JORA

(POD STROMY PRED  (KONTEJNEROVE HNIZDO!  (KONTEJNEROVE

(KUCHYNKA KULEJ A) i U KOLEJE JIH Nulmo EFG
ORGAMCKE KOLEJi BCD) " H) il ») : ol_HE

MAL;V':’ ‘EiEkTRO X L

ELEKTRO | anconsre sco BATERIE ZARIVKY KOV TONERY

PATRE; VWITE BATERE VIOW pmu: "‘Hm' PATRE 1AM HEDOWY 0O

o, ViSO | @ T (A, AR & pamm, LAXY

00 oA, ROVENE ALY
MUMUATONY mm AT WA ST 2 Yo

@ profiKOMIKS]
Say it dfferenty!

Zdroj: (Ptlpanova, 2013)

SPONZOR PROIEKTl:J: ﬂﬂE PMN;RI m.c'nenu; E N \/ l Ra S tyl



