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Uvod

,KdyZ chcete ¢ékomu opravdu pomoci, vaSe mirdinnosti se odviji fimo od toho,
jaké podminky mu vytiite. Petr Pacher

Souasna spokmost ¥nuje stale ¥tSi pozornost porucham autistického spektra. Vede
k tomu zavaznost a také zvySemdnost échto postizeni. Poruchy autistickeého spektra (PAS)
fadime k neurovyvojovym postizenim. DuSevni vyva§tdi s autismem je naruSeny zejména
ve tech rovinach: v komunikaci, vi@dstavivosti a ve vyt¥éni socialnich vztah Diky
problémim v chto oblastech ditnerozumi svému okoli, nechapasoprostorove vztahy,
selhava v planovandinnosti apod.. Jedinec s PAS taksto proziva stavy uzkosti. Sam
nedokaze uvedené naruSeriehpnat. Pdtbuje odbornou pomoc, ktera mu nastavenim
pravidel a vytvéenim vhodnych podminek vréati pocit beipe jistoty.

V ramci vzdlavani je pro dti s autismem vytvieny uceleny speciapedagogicky
piistup — strukturovanéceni, ktery zohletuje specifické pdeby jednotlivce. Za velmi
acinnou podporu a zpragtdkovatele strukturovanéhéani pro dti s PAS Ize povaZovat jak
ucitele tak asistenta pedagoga. Nezbytny je jejicimgeny a zaroue navzajem se dofulijici
pristup.

Diplomova prace popisujéikety osobnostni vyvoj Zaka s atypickym autismetenk
pracoval metodou strukturovanéhieni od prvniitidy. Prace vychazi z mé osobni zkuSenosti
tiidniho witele v ramci jednoho Skolniho roku afegevSim ze zkuSenosti asistentky
pedagoga, ktera provazi uvedeného zaka po celaudgmblavani na zakladni Skole.

Cilem prace je popsat spolupraci a vzajemnou iaspmezi ditelem a asistentem
pedagoga Vv uplabvani strukturovanéhocani u zZaka s atypickym autismem. Pomoci
retrospektivy zhodnotit dinnost ditich opateni strukturovaného ¢eni ve vzdlavacim
procesu. Poukézat naipos odborného vzthvani itele i asistenta pedagoga v oblasti
strukturovanéhodeni.

Prace je rozélena na dv ¢asti teoretickou a praktickou. Teoretickast obsahuje 3
kapitoly. Prvni kapitola vymezuje poruchy autiséblo spektra. Jsou v ni popsany specifické i
nespecifické znaky PAS a také bliddiarakteristikaatypickéhoautismu. Ve druhéasti je
pojednano o strukturovanéngani jmenovi¢ o jeho principech, motivaci a metodachefl
kapitola je zarmdfena na asistenta pedagoga a to jak z hlediskalatgys tak jeho roli
ve vychovr vzdilavacim procesu. Praktick@st je tvéena rozhovorem, ktery retrospektivn
hodnoti spolupraci ditele a asistenta pedagogé pplikovani zasad strukturovanéhoeni



u Zzaka s atypickym autismem, efektivnostidhh kroki ve vyuce a také odborné \&avani
v problematice PAS.



. Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS)iadi mezi poruchy&ského mentalniho vyvoje.
Casto jsou ozrmvany jako pervazivni vyvojové poruchy. Slovo peivai oznauje
pronikani poruchy do hloubky a zaraveSemi sndry. Zasadni je f@devSim vrozené oslabeni
mozkovych funkci, které jsouitkZité pro komunikaci, vytu@ni socialnich vazeb a budovani
piredstavivosti. Dsledkem této zavazné neurovyvojoveé poruchy je skot, Ze dit s PAS
vnima sebe i své okoli jinak nez ostatiti déhoz ¥ku. Jinakost vnimani evokuje dale
odliSnost v prozivani a naslednetradéni chovani jedince s PAS. Sk&ébé @icina vzniku
autismu neni f&s rozsahlé vyzkumy znama. Podle Thorové jde oewaaz poruchu, ktera
muze byt v kkterych gipadech ovliviina geneticky (Thorova, 2006) .

Podle s¥tového klasifikgniho systému MKN-10 p#t mezi poruchy autistického
spektra: [Btsky autismus (F84.0), Ré#t syndrom (F84.2), Jiné dezintegna poruchy
v détstvi (F84.3) , Aspergév syndrom (F84.5), Atypicky autismus (F84.1), Jpe¥vazivni
vyvojové poruchy (F84.8), Pervazivni vyvojové pdryc nespecifikované (F84.9),
Hyperaktivni poruchy sdruzené s mentalni retardacitereotypnimi pohyby (F84.4).
V chystané revizi MKN-11 budou poruchy autistickébpektra zgazeny do podkapitoly
,neurovyvojové“ poruchy, jak uvadi Moh€és a slov Psychiatr, 2017; 113(4)).

Rozcleni autistickych poruch v americkém Diagnostickénstatistickém manuélu
duSevnich poruch DSM-IV, ktery novelizovala Ameaagssychiatricka asociace (APA,1994),
popisuji ve své knize Autismus - zdravotni a vyai®waspekty: vychova a vddvani diti
s autismem (Gillberg a Peeters, 1995). DSM-IV zahah diagn6zy: klasicky autismus,
Aspergetiv syndrom, dtska dezintegimi porucha. Nova revize, DSM-5 (APA,2013),
obsahuje uz jen jedinou diagn6zu: porucha autéhiokspektra (Grandinova, 2014).

Pervazivni vyvojové poruchy jsou diagnostikovaray zéklad pritomnosti utitého
mnozZstvi piznaki ve vytyené oblasti. Diagnostikovani PAS je naré vzhledem k velkému
mnoZstvi a tiznorodosti piznaki, které se navic liSi svodetnosti a intenzitou projevu.
Distribuce symptorin je navic ovliviena wkem jedince, socialnim prdgstim, ve kterém dit
vyrasta a vnitnim osobnostnim vybavenim. D& ei, Ze neexistuji dv déti s PAS, které

maji zcela shodnéifznaky. Typické projevy mohou byt poZnény také gitomnosti jiné



poruchy¢i nemoci,¢imZ se diagnostika pervazivnich vyvojovych poruoairé komplikuje,
jak uvadi (Kendikova, 2016).

SteZejni pro kvalitni diagnostiku PAS bylo aeni tech problémovych oblasti, které
ozna&ila v sedmdesatych letech 20.stoleti britska flékalorna Wingova jako triadu
poSkozeni. Jedna se o potize v komunikagdgtavivosti a socialnim chovani. Podébn
na fech kritériich, zavisela diagnostika autismu v D8M-Jednalo se o: naruSeni socialni
interakce, naruSeni socialni komunikace a omez&réatypni vzorce chovani. S@asre
pouzivany DSM-5 se opira jen o &hkritéria, kterymi jsou: trvaly deficit v socialni
komunikaci a socialni interakci a omezené, reptitvzorce chovani, zajima aktivit. Vyvoj

viv s

2014).

1.1 Tridda problémovych oblasti spolénych pro PAS

Socialni chovani v fiibéhu prvnich let Zivota dite
Dit¢ se sociala projevuje od prvnich tydnZzivota. Mezi rané socialni chovani fabcni
kontakt, ismv, broukani, které odib roku stida strach z neznamého a Zarlivost na matku.
K socialnimu chovani pattaké napodoba. | ta j&t@m vlastni jiz v prvnich gsicich Zivota:
otvirani ust, vyplazovani jazyka, tleskani, zvedamiou, mrkani. Tyto jednoduché aktivity
postupr stida celé spektrundinnosti, jejichz napodobovani uskéiigje vrozeny program
identifikace di¢te se svym rodem. Schopnost vzajemnna sebe reagovat a spoie
komunikovat podléha vyvoji. Dit nejprve sleduje osobu s kterou navazuje sogialn
komunika&ni vztah, poté ji nasleduje a nakonec satmbiparidici roli ve vzajemné interakci.
(Thorova, 2006)

Dulezitym momentem pro vyt¥éni sociélnich vazeb je &édomeni si vlastni osoby.
Desetingsicni dit jeS€ nema pi pohledu do zrcadla snahu smazavat namalovancuske
sveho oblieje, zato dvouleté batole se jiz urpusnazi skvrnu z olieje odstranit. Zhruba
od roku a pl se dit dokdZze poznat na fotografii, coZ je dalSi znAmkanani svého ja.
Postupg dochazi k tomu, Ze ditrozliSuje své fani od poZadawk druhych. Osmnacti
meésicni batole rozumi tomu, co chce rddiodat a reaguje na vyzvy. Vnima také pocity
libosti i nelibosti u druhych a jedn& podle nishobdobi batolete dittouzi po spolénosti.
Upozoriuje na sebe, vyZaduje pozornost okoli. Jéawrozvoje socialniho kontaktu. Bge
uci Zadat o pomoc, p&it druhé, zapojuje se do vtipk legracek. (Thorova, 2006)
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Ve tretim roce z&ina dit rozliSovat skuténost od situaci ,jen jako“. Tato vyvojova
etapa je vzhledem k socialnimu chovani vyznamné tak, Ze dit prirazuje ke svému
jednani také zaan: ,udélal jsem to schvak/ uctlal jsem to nerad"”.

Béhem c¢tvrtého a patého roku se prohlubuje schopnost ponéiz druhym. Dit
vyhledava kolektivni hry a zapojuje se do nich. i€gp pro toto obdobi je, Ze ditlok&ze
piijimat jednoducha pravidla her, coz je zaklad pralouci dodrZovani socialnich norem.
Pri kolektivnich hrach se ditu¢i navazovat kontaktespektovatdruhé a spolupracovat s
nimi. Nezanedbatelné je také to, Ze hra navozujmse, kdy dit musiteSit své nevhodné
chovani. V pipact zlosti nebo nepoctivosti si dituvedomuje potebu litosti a nasledné
omluvy. WEi se sniiit s prohrou. To je velmi p&gbny vklad do Zivota.

Diteti predSkolniho ¥ku je vlastni konverzace s cizimi lidmi, nema péobloslovit a
dat se do hovoru s kymkoliv na ulici. Z pozice &iri interakce jde offnosny prvek, ktery
je vSak pateba chranit fed zneuzitim.

V predskolnim ¥ku za&ina dit chapat, Ze narpdnety ¢i situace niZze byt nahlizeno
razr¢. Dit¢ se geswdcuje, Ze pedstava s€asto neshoduje s realitou. Setkava se s tim, ze
nazory dvou lidi na tutéz skutest se mohou zcela odliSovat a dokonce chovianika
muze byt v rozporu s tim, co proziva ,pe&aststim“. Vyznamna je také schopnosegvidat
u ditte, p'edSkolaka, ktery chape jaké nasledikizmmit jeho chovani.

U Zaka mladSiho Skolnihagku jsou rozvijeny vysSi socialni dovednosti: ziilost,
smysl pro fair play, kontrola chovani naremosti, gijimani roli v kolektivu, ztotozéni se

s vrstevniky, respektovani autorit a ieafThorova, 2006)

1.1.1 Socialni chovani u éti s PAS

Socialni chovani je jednou z problematickych olbldsti s PAS, proto se tatéast
nebude shodovat s vy3e uvedenym vyvojem intaktpillace. Uvodem jer¢baiici, Ze u dti
s PAS byva socidlni vyvoj opo&ay. Nekteré socialni dovednosti mohou dokonce zcela
chybit. Déle je teba si ugdomit, Ze socialni chovani &tils PAS neni definitivni zalezitosti.
V prabéhu vyvoje niize dit menit socialni interakce a to v Siroké Skale sock&nchovani.
Podle fiznych projew rozctlila Lorna Wingova (1979) lidi s PAS ddetch tym: osangly,
aktivni a pasivni. V roce 1996ifadila k Emto tem typim jeSt jeden typ — formalni.
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Dale je uvedena sttn& kategorizace podle Lorny Wingoveé:
1. typ - osangly:

Dit¢ se ve ¥tSiné situaci chova odtaZit nevyhledava spoteost, nejevi zajem
o fyzicky kontakt. Pro jedince s timto typem sagifb chovani je snazSi si vSeélad sam,
vyhne se tak komunikaci, o kterou nestoji.éDisanglého typu se nezajima své okoli,
vyhyba se kontaktu s vrstevniky, nezapojuje se aekkivnich ¢innosti. Casto takové dit
nepoctuje bolest a odmita &¢tovani. B komunikaci se ,osa#é” dit¢ vyhyba @&nimu
kontaktu. V porovnani s chovanim intaktnihoc¢eitneprojevuje déttohoto typu sepatai
Gzkost i odloweni od matky. RestoZze nevyhledava toto &ispolé&nost, niize byt velmi
aktivni a rtkdy miZe jeho chovani vykazovat az agresivni prvky.

2. typ - pasivni:

Pasivni jedinec se nevyhyba socialnimu kontakeigal ho nevyhledava. Neprojevuje
zdjem o fyzicky kontakt, ale pokud je mu vystaverohlazeni, mazleni - nebrani se mg& t
ho. Komunikaci vyuziva ,pasivni* ditzejména k uspokojeni zakladnichiedt Projevovani
radosti, empatie, spolaasti je velmi omezené.riflkakdy navaze takovy jedinec kontakt
s cizi osobou. Vzhledem k hypoaktivitejsou u tohoto typu zaznamenany poruchy chovani.
3. typ - aktivni:

Pro tento typ je charakteristické bezpfedhi chovéani. Je toigsny opak vySe
popsanych tyf. ,Aktivni* jedinec se projevuje aziphnar v oblasti gestikulace a mimiky,
ale také v haptice. Nedodrzuje intimni zédasto se druhych dotyka, hladi je, liba a to i cizi
osoby. Di¥ tohoto typu Ipi na dodrzovani jednoduchych so@alimituali (zdraveni, loteni).

K posluch&i nemusi mit Zadny vztah, ale stale jej zahrnugdbgtnymi dotazy nebo svymi
mysSlenkovymi pochody, které jsaasto bez kontextu. Ve své socialni interakci jenagaé

a miZe pisobit az obtiz& Ulpivavy je i pohled takového dfe. Q:ni kontakt je intenzivni,
ale neplni komunikani funkci. Poruchy chovani se mohou projevit jakdéslddek

hyperaktivity.

4. typ — formalni:

Tento dodaténé uvedeny typ se poji s osobami, které maji vyssiJidlinec s PAS,
ktereho niZzeme z#adit do tohoto typu, se projevi velmi dobrymi vyjadacimi
schopnostmi. Jehie¢ bude zné&n¢ formalni, gipominajici encyklopedické vyrazy. S tim se
poji prehnana zdvdlost, ktera fisobi spiSe kontraproduktignTaké v chovani byva patrna
formalnost, ktera zvlastvici rodinnym gislusnikim pasobi chlada az nepatelsky. Di¢

tohoto typu si také potrpi na ritualech a velmeégném dodrzovani pravidel. To, co slysi,
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chape doslown Z tohoto pohledu jsou pochopitelné obtize spojenénimanim metafor,
vtipu, ironie a nadsazky. Potize, jenz se v souvisittnto typem vyskytuji, nemajgtsinou
fyzicky, ale slovni raz. D¥ patici do této skupiny, je soci@lnnaivni, neumi se vcitit
do situace @&asto ublizi svym spontannim vyrokem.

Katetfina Thorova ve své knize, Poruchy autistického spekemiiuje, diky svym
zkuSenostem, jeStpaty typ a to smiSeny. Zd@di osoby, které se projevuji wzném
prostedi ¢i situaci nestandarénpro ten, ktery uvedeny typ. K asejSim obtizim v oblasti
socialniho chovani uéti s PAS podle ni p#t - vyhybani se kontaktu s lidmi (minimalnro
¢i fyzicky kontakt) - navazovani kontaktu repérenymi prostedky (agresivita, vulgarismus)
- sniZzeny zajem o vrstevnické aktivity - neschopmeagovat na zsmy - selhdvani v oblasti
emani a socialni inteligence - doslovné chapani soti&ituace a reagovani na ni
negimeérenym zmisobem

V oblasti socialniho porozuimi a chovani jsoudi s PAS naizné vyvojove drovni.
Nékteré maji jen déi obtize u skterych se problémy kumuluji. Kazdé &g PAS je jiné a
nelze tedy vSechna tvrzeni zevSediosat. Napiklad ze zkuSenosti odborriikvime, Ze dti
s PAS maji zajem o socialni interakci, ale jejiatjistota a neschopnost jim neumaj

navazat kontakt s blizkou osobou. (Thorova, 2006)

1.1.2 Komunikace u @ti s PAS

Dité dokaze jiz v kojeneckéméku vyjadit své poteby a pocity pomoci oldejové
mimiky. U ditte s PAS popsal Attwood (1998) absengktarych emdénich gest a postij
Opozdny a pozninény vyvoj feci byva velmicasto prvni signal, kterého si rodi digte
s PAS povSimnou. ObtiZe se objevuji jak v révirerbalni tak i neverbalni a zardvgsou
poruchy popsany na Urovni porozémni vyjadovani.

Mezi zmény v neverbalni komunikaci uéd s PAStadi Thorovd absenci nebo
minimalni pouZzivani gest. Ro¥h mimika je u osob s PAS velmi chuda a nedo&tgte
informujici o prozivani a pocitech. V postajla se objevuji d& extrémni polohy. V jedné je
dite¢ prilis tésre nata@eno k poslucha a v druhé je naopak od poslu¢baszdaleno a Upin
odkloréno. O¢ni kontakt byl zmiovan jizv socidlnim chovani a je duvyrazreé ulpivavy bez
podstatné komunikai funkce nebo vyhybavy. d&i s PAS ale dokazi komunikovat i
prostednictvim fyzické manipulace. Pro vyj&di svych pani dovedou druhou osobu
postkit tam, kam pdtebuji ¢i vést ruku druhé osoby k ukazani, napsani apodorAost si
deti, které maji potize s komunikaci, gnziskat i problémovym chovanim. Ne jiZ ta#sto

pouzivaji k dorozumni posunky nebo symboly znakového jazyka.
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Deficity verbalni komunikace mohou byt v oblastrgrumeni. Dit nechape pokyny,
nerozumi sdovanému. Déle jsou to problémy v oblasti vy@dani. Dit mluvi na nizsi
arovni nez jsou jeho mentalni schopnosti a nebo lidmvibec. Mimdadre zavazné
komunika&ni postizeni je kombinace poruchy recepce (por@ni)yrs expresi (vyja@gnim).
Vyraznou poruchou je dela ie¢, kterd je diky artikulenim potizim zcela nesrozumitelna.
Zminované poruchy p#tdo oblasti fonetiky.

K prozédickym zvlastnostem at nespravaa polozeny hlas, monotonniec
piipominajici robotickou mluvu, obtize v hlasové miadu a nedodrZzeni rytmieci. Déti
s PAS mluvi kratce a U&a. Nemalé potiZze se objevuji v oblasti porozam Ditt s PAS
nerozumi hlasovému zabarveni afraku na konkrétni slovo. To agobuje, Zze dét ztraci
socialni kontext komunikace a spréurechape sflovany obsah.

V rovin¢ syntaxe se objevuji agramatismy. U osob s PAG@e tvdeni holych ¥,
pouzivani infinitivu, vynechavaniipdloZzek a spojek, takze mluvésobi ne jako rodneg,
ale jako vyjadlovani se v cizim jazyce.

Mnoho Uskali ginasi lidem s PAS sémantika — vyznama@eaat jazyka. Bti s PAS
casto I@ji na pouzivani witych slov a obrat Typické je opravovani nespisovnych vyraz
odmitani synonym. ObtiZze maji tito jedinci i s pm@him slov mnohozraych. Nedokazi
slovo rozeznat kontextéy nerozumi tomu, Ze stejné slovaize mit zcelaizné vyznamy.
Patrna je nelibost i¢i slangovym a modernim vyram. Osoby s PAS charakterizuje
jazykova pesnost, coz vede k tomu, Ze mistdrych slov pouzivaji uthe vytvarené vyrazy
majici ugitou logiku (nap. naz je kraje”, hrnek je ,pitko). Snaho o fesné jazykové
vyjadrovani spoléné s obtizemi spradvného vyhodnoceni socidlniho kaatgsou gicinou
nepochopeni vtipu, nadsazkypnie ¢i dvojsmyslu. Mimo vySe uvedené se k sémantickym
obtizimfadi nepochopeni, Zedita slova, ktera seffazuji konkrétni ¥ci, mohou mittaké
obecny vyznam (bota na mé noze / kterakoliv bda)e se mohou vyskytnout @tils PAS
echoldlie (opakovani slySeného). d28ich forem se fize objevit i tzv. slovni salat. Jedna se
o sn&s volre vyslovovanychriikadel, basriek, slogaf, pisntek, které ¥tSinou nemaji zadny
komunika&ni vyznam.

Krom¢ fonetické, prozodicke, syntaktické a sémantickény se PAS dotykaji také
praktického vyuZiti jazyka v Zivét MuZzeme se setkat s tim, Ze jedinci s PAS nechapou
z&kladni vyznam komunikace jako néastroje ke sfawiskému dorozumivani. Absence
vnimani socialniho rozénu vede k nevhodnému vyjaaiani v Giznych socialnich situacich.

Objevuji se potize v tykani a vykani, vulgarismyupi@ané pro upoutani pozornosti,
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nevhodné a stéle se opakuijici dotazy. Problemajickgelkovy komunik#ni procesRadi se
zde nesnadné zahjeni konverzace, neschoprestsiovo druhému a sledovat jeho projev

a nebo obtiZzeipzakorteni rozhovoru. (Thorova, 2006)

1.1.3 Hedstavivost u dti s PAS

Treti problémovou oblasti PAS je naruSertadgtavivost. Ta souvisi s napodobou.
Schopler ve své knize, Strategie a metody vyultysdlautismemiika: ,Mnohé deti se daleko
|épe ui napodobovat pohylgla nez zvuky, jiné naopak(Schopler,1998) Proto je v procesu
uceni dilezité si ue¢domit, co je kterému diti vlastni, kde je Iépe schopno napodoby a té
oblasti u gho davat pednost.U ¢ti s PAS je ndpodoba vyrazimmezena a tim je zasadn
ovlivnén i rozvoj Fedstavivosti. Nedostatea imitace a nerozvinuté symbolické mysleni jsou
divodem pré se u dti s PAS nerozviji hra jako wtl intaktnich. Pozrnény vyvoj hry hraje
duleZitou roli, neb@ hra je vyznamny aspekteni a vyvoje jedince. To, jakou ma hra kvalitu,
zavisi na zavaznosti poruchy a ndzpasobivosti di¢te. Typické pro poruchy autistickeého
spektra jsou herni repetitiviinosti s neminnym zakladem. Mnohoét s PAS vyphuje s\j
volny ¢as jednoduchymi stereotypninginnostmi. Oblibené je zachazeni segmity:
skladanifazeni, tidéni, hazeni, roztéeni nebo seskupovanigumeta podle utitého modelu.

K aktivitam c&ti s PAS pati velka zaujatost az ulpivavost na hrigtidse dovedou &novat
jednécinnosti dlouhyc¢as a nenechaji se nikym &im vyruSit. Nereaguji na ¥si podréty,

pasobi dojmem, Ze ,jsou v jiném &¥“. Casto dochazi k extrémni fixaci & s PAS
nacinnost nebo i fednmet, coz mize byt ruSivé v Zivat rodiny neboftidy. FreruSeni aktivity
¢i odebrani herniho rpdmetu vétSinou doprovazi problémové chovani #kk agresivni
projevy nebo naopak rezigird nicnedlani. (Thorova, 2006)

Vzhledem k tomu, Ze hra jeulézitym ndastrojem Kk rozvoji fiedstavivosti, ze je
nepostradatelnou séésti dtskeého ¥ku a méa zasadniyznam pro rozvoj déte, nastinime
nékteré zvlastnosti &ské hry u osob s PAS. Mezi typy her a k nifitgzené aktivity &ti
s PAS pat:

autostimuléni sluchova hra dit je velmi zaujato zvukovymiipdmeéty, ma tendenci

opakovat gktery zvuk ¢i slovo autostimuléni zrakovd hra- dit uprednostiuje zrakové

podrety, je fascinovanorpytivymi obrazky, praci sitla a stinu, opakujicimi se pohyby (t#ap
rotace praéky) a dovede je sledovat extrééndlouhy¢as_autostimukni vestibulokochlearni
hra - vice nez 50% &i s PAS vyhledava zabavu na hothgch a kolotéich, rekteré dti se
dlouhy ¢as dovedou zabavit i obgjnym pobihanim do kalka manipulani hra- u ckti

velmi oblibena, vyuZivaji zrakovou i sluchovou silati, pati zde prohlizeni a zkoumani
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hratky, bouchani a hazeni s ni vztahova hrdo této kategorie pétiazeni pedmeta,
ukladani, pesypavani, tyto aktivity uéti s PAS trvaji nefimérens dlouho, di¢ se nenecha
vyrusit funkéni hra- jde o napodobu dennich aktivit, tento typ hrpindgtem s PAS vlastni,

timto zpisobem se ditzabavi jen kdyZz se mu chce a ma dobrou nalagtd@inou musi byt

k takovéto aktivié vybidnut_abstrakth vizualni hra- u dti s PAS oblibené aktivity jako
skladaky, hlavolamy, puzzle, @i pti nich nejsou vystaveny komunik@m a socialnim

dovednostem konstrdki hra- vyuziva stavebnice, mozaiky, tytinnosti se u &i s PAS

objevuji pozdji nez u intaktni populace, dovedou se ji zabasitdelSicas, ale hraji si jen

o samot bez spoluprace kamariadokomaini a motorické hry- jsou propojeny se

sportovnimi aktivitami jako jedh, skoky, lezeni, tanec, jizda na kole, kotoulgnpety, dti

s autistickou poruchou byvaji v oblasti hrubé miiora lokomocecast&€né neobratné,
nemusi to vSak byt pravidlo fyzické hrymezi fyzickécinnosti mizeme z#adit zapaseni,
lechtani, schovavani, jsou to jedny z méla intévakth her, do kterych seétl s PAS
zapojuji, pokud nemaji odpor k dofyk a Elesné blizkosti vytvarna hrajedna se @innosti
rozvijejici jemnou motoriku a fpdstavivost— kresleni, malovani, hani, lepeni, mezi
osobami s autistickou poruchou jsou v této obldga tabory, v jednom jsou lide, kiemaji

k vytvarnym ¢innostem negativni vztah — ziwivané aktivity je nebavi a nevyhledavaiji je,
druhd skupina jevytvarnymi ¢innostmi nadSena a kreslenim wyje veskery volnycas

piedstiraci, interalni hra- jde o hry ,jako Ze...", takovato hra je postaxera pedstavivosti,

proto cla détem s PAS nesmirné obtize a ony ji nevyhledavagpiodabiva hra- do této
skupiny pati cela rada her bd fantazijré, realisticky ¢i socialré zamgrenych, u dti
intaktnich jsou tyto hry oblibenégtil s PAS je vSak &Sinou nevyhledavaji, souvisi to
S nedostatanym vyvojem napodoby sai#tiva hra- ,kdo vyhraje”, dti s PAS &€mto drulim
her nerozumi, nejsou proto dostake motivovany, objevuji se vSak vyjimky, kteréjmou
pravidlo o nutnosti zwvéit, i ty vSak mohou mit problém pokud nezzit velmicasto se pak
projevuji zachvatem vzteku, agresivnim az destritk chovanim stolni hra klasické hry
typu pexeso, kartyClovéce, nezlob se, di s PAS se kdmto hram dostavaji pozji nez
ostatni, pdtbuji vice ¢asu na vysitleni, ¢asto neni pochopen princip hry a jeha
motivovat di¢ drobnou odrénou, jako vzdy i tady plati vyjimky, Ze existugtds PAS, které
jsou v dang ¢i Sachach ,neporazitelni* kolektivni hrgpati zde cel&ada her s jednodusSimi
i slozitymi pravidly, pro ¥tSinu cti s PAS jsou tyto hry velmi n&fné, reakce naénjsou
razné: rektefi z tchto aktivit unikaji, jini se projevuji verd agresiva a rektefi urputreé Ipi

na dodrZzovani pravidel &tatelska hra sbirani kartiek, zndmek, modnich vystka, nékteré
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déti s PAS maji ke sbirani velmi kladny vztah, dokengtvéaeji sbirky i z klacik i
odpadk intelektudlini zajmy tato oblast se v souvislosti s PAS vztahuje 2ejana osoby

s vysoce funénim autismem a Aspergerovym syndromenikteré dti maji vyhragné
zajmy neodpovidajici jejich mentalnimeku, vybrané oblastidnuji veskery st volny ¢as a
tak maji velmi podrobné znalosti ziggnosiiovaného ¥dniho oboru. (Thorova, 2006)

Uspsnost hry je zavisla na dodrzenicitych zésad. Redevsim je ieba mit
nachystané pofitky a vSe, co bude kerdn poteba, jasé urcit herni prostor, srozumitein
sc&lit pravidla a pipadré je doplnit vizualni podporou, mitfipravenou konkrétni odénu
pro vyherce, dat ile jasny casovy ramec a jak bylo zimvano vySe, brat retel na
individualni moznosti déte s PAS. (Moor, 2008)

VSechny ti oblasti triady: sociélni chovani, komunikacerégstavivost jsou u osob s
PAS rgjakym zpisobem pozrmény nebo naruSeny. Zavaznost&m ¢i poruchy je zavisla
na typu a nie postizeni. Jak jiz bylaeteno kazda osoba s PAS je jeding a
neopakovatelna. iBstoze existuji spaleé znaky pro tento druh postizeni, nedaji se
Sablonovit prifazovat jednotlivé symptomy k osobam, kterym bykgdobstikovana ¢ktera z

poruch autistického spektra. (Thorova, 2006)

1.2 Nespecifické rysy
U osob s PAS se kramdiagnostikované triAdy mohou objevit dalSiizpaky.

Mluvime o tzv. nespecifickych rysech. Thorova uya@ei rekteré z nich se mohou vyskytnout

az u dvouitetin lidi s prokdzanou poruchou autistického speRtadi se mezi&

1.2.1 Percepni poruchy
Vnimani u lidi s PAS se e liSit:
e zpasobem vnimani
* intenzitou vnimani (hypersenzitivita nebo hypostwviza)
e vyraznym zajmem o dité senzorické vjiemy
Zrakové vnimani
U osob s PAS se objevuje odlidnyaspb pozorovaniCasto sleduji okoli w§3im
koutkem oka. Obvyklé je také pozorovaiégnmeta bud z velmi blizké nebo naopak daleké
vzdalenosti.
Co se tykd vnimani intenzity po#td, je popsana u lidi s PAS zvySena citlivost
na blesk z fotoaparatu, prudké slamez&eni, zdéivkové oswtleni, z&eni monitoru poitace

nebo zé&eni televizni obrazovky. Hypersenzitivita sdéize projevit i na vyrazné asljici
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barvy. Jsou ale i osoby, které nereaguji pkuda zrakové podity. Nékteré dti maji tzv.
tunelovité vigni umoujici velmi omezeny uhel pohledu. Nedostatky vekavém vnimani
se odrazeji ve zhorSené prostorove orientaci daogoh.

Lidé s PAS mivaji problémy s fixovanim zraku néegety, s kterymi pracuji a
zarovér mohou ulpivat zrakem nagamtech, které je fascinujCastym jevem je zadieni
zraku na detaily. Jim&nuji osoby s PAS velkou pozornost na ukor vnimakwe Déti
s autistickou poruchou ékdy vypliuji ¢as pozorovanim vlastnich pisnebo okolnich
prednEta a to i z fiznych Ghéi pohledu. Redméty ot&eji, pozoruji s¥tlo a stin. (Thorova,
2006)

Sluchové vnimani

Sluchova percepce je u lidi s autistickymi poruchafmznoroda. Nkdy nevnimaji
silné pods®ity a jindy zaregistruji velmi slaby zvuk. Jsou aite, kdy dti s PAS nesmi byt
rozptylovany vice podity, aby se sousdily na jeden hlasovy stimul a jindy jsotep
mnoZstvi zvull schopni uslySet nepodstatny hlasovy vjem.

Hypesenzitivita ve sluchové rowirse mize u osob s PAS projevit neadekvatni reakci
na k&zné zvukové podity. Nagiklad startujici auto i¥e vyvolat reakci strachu nebo
domovni zvonek riZe spustit v takovém ditku paniku. K utlumeni Hiad podrta
pouZivaji éti obranny mechanismus v podobuseni ¢ broukani.Cast jediné byva naopak
hyposenzitivni, takze nereaguji na silné padiako tlesknuti, rozbité okno apod.

V ramci autostimulace jedba uvést, Zedti s PAS s oblibou opakuji zvuky a hlasy,
které je fascinuji. Mohou to bytizné televizni z#lky ¢i reklamy, ale i zvuky bztéki, sirén
nebo cinkani tramvaji. (Thorova, 2006)

Chut'ové vnimani

Oblast chdové percepce Ize také ratitl na hyper a hypo citlivostigi chu’ovym
podrétam. Pro osoby filiS citlivé je typicka nadrna vybiravost a odmitani jidla.
Hypersenzitivni dti vétSinou ijimaji plané, suché jidlo jako samotny chleba,niivary,
ryzi. Naproti tomu d&ti se sniZzenou citlivosti konzumuji veSkeré potmgvia ¢asto i
nestravitelné fedmety (gumu, mydlo).

K autostimulaci v této oblasti gatolizovani a vkladani do Ust potravin i jinych
piedntta. (Thorova, 2006)

Cichové vnimani
Rovrez cichové vnimani ma u osob s PAS dvoji p&tkiéré osoby jsou velmi citlivé

na tizné pachy. RliS aromatizujici mohou byt parféemy, @evaie vzduchu, myci a
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dezinfekni prostedky. Reakci citlivého jedincetre byt pocit na zvraceni. Tuto oblast neni
dobré podcgovat, protoze d které je vystaveno n#&telnému pachu, fife reagovat
problémovym chovanim. Opakeniegitlivélosti na Winé je snizené vnimani pactaz uplna
absencetichové percepce. Nejtsim nebezpgm této poruchy je fekratovani unosnych
mezi v oblasti vlastni hygieny.

Autostimulacec¢ichovymi vjemy se projevuje sichavanim nejiznéjSich gedneta
(knizky, tuzky, taSky). U &i, které maji radi &né¢, je mozné zadit mezi vyuku
aromaterapii. (Thorova, 2006)

Vnimani hmatem

Rozner haptické hypersenzitivity je u lidi s PAS spojen @ilis ¢astymi a
negredvidatelnymi doteky. DitmiZe mit nechtiaz odpor kKinnostem spojenych s dotykem
(sttihani vlas, nehfi, myti Zinkou, utirani knikem). Nekterym gredSkolnim dtem vadi |
dotek obleeni a tudiz maji snahu se vysvilékat épte vSeho. Neschopnost vnimaegnety
hmatemradime k haptické hyposensitiitle to jeden z projéwlyspraxie.

Vyhledavani a osahavanireuneta raznych tymg materiah pati k haptickym
autostimulanim ¢innostem. Nkteré dti vyhledavaji tlak na povrch svéhéld. Projevuje se
to tim,Ze se ndjklad snazi wsnat mezi nabytek. (Thorova, 2006)

1.2.2 Vnitfni ¢iti

Do této oblasti spada vnimani chladu, tepla, hlddrg, ale i bolesti. U &i s PAS
byva tato percepcéasto naruSena. Zejména vnimani bolesizenbyt u dti s autismem
problematické. Hypersenzitivni jedinec bude silfmlesti reagovat na sebemensi podn
Na druhé strahosoba s velmi nizkym prahem bolesti s&mpro svou ,necitlivost” ocitnout

v situaci vlastniho sebepoSkozovani. (Thorova, 2006

1.2.3 Zvlastnosti v motorice

V prab¢hu vyvoje ditte s PAS se objevuji potiZze také v oblasti motoriky

V ramci hrubé motoriky to mohou byt: zvySené nebvzené svalové nap, poruchy
koordinace pohyln opoZ@ny motoricky vyvoj. Casté jsou stereotypni pohyby (kyvani
trupem, poskakovani nahoru a @obchani do kruhu) pomoci nichZz uvalji osoby s PAS
napsti a uzkost. K stereotypnim pohyh Ize gifadit i pohyby, které maji sebeposkozujici
charakter (rozdiranitge, bouchéni hlavou do okolnipkedmntt, Gdery rukama do vlastniho
téla). Pohybovéa aktivita u osob s autismem s&enubirat cestou pasivity nebo aktivity.
Aktivni typ je charakteristicky svou impulzivitoygrudkymi pohyby. Typicka je zbrklost,
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netrglivost a zarovét negresnost a chybovost pohybhJemna motorika ma u osob s PAS také
sva Uskali. P&t mezi rg, Ze dit odmité kreslit, vyvoj kresby byva nerovnémy a opozdny,
objevuji se stereotypni pohyby (poklepavartgpéni rukou, vkladanitednmeta do Ust).

Ve Skolnim prosedi se fidavaji obtize s psanim, objevuji se dysgrafickézeo zaci s PAS

maji problémy s celkovou Upravou. (Thorova, 2006)

1.2.4 Emani reaktivita

Déti s PAS zejména v prvnich letech svého Zivota ojepuji [ilis své emoce.
Reakce fichazeji pevazié na fFijemné nebo ndéfjemné podty. Odpowdi na gerusSeni
¢innosti ¢i nevyhovni pozadavku byva vzdor vydsty do agrese nebo eiroho vybuchu.
U osob s autistickou poruchou byva popisovanadcamiabilita, ktera se projevujeiglanim
nalad. Zejména ip Unaw nebo z&tZi se citova nevyvazenost projevi. Na jedné sgtrian
mohou byt zachvaty smichu na strairuhé vybuchy vzteku. Zde se jednd o hypersemzitiv
prozivani,Rada dti se ale chova i bez emr@, nevyjaduji své city a vyrazoyi jednanim
pusobi pasivl, coz je vysledek hyposenzitivity. Do etmdho prozivani péit i Uzkost.
Uzkostné stavy seéti do psti skupin: specifické strachy — zeips vrtaky, z papirovych
ubrouski; trvalé uzkosti — z nemoci, ze smrti, z nejisfnické reakce — odpédi na silny
podret; socialni fobie — strachy z lidi; sepémé uzkosti — spojené s fixaci na jednu osobu, u
déti s PAS¢aste, braniifizpusobovani jinému pro&tdi. (Thorova, 2006)

1.2.5 Adaptabilita

Je schopnostijzpasobit se zranam. U lidi s PAS je adaptabilita vzdy naruSena.
Problémy s fizpisobenim se objevuji v t&itych situacich. RedevSim se jedna o chuvili
preruSenic¢i naruSeni probihajicéinnosti - hry, ritudlu, jidla, spanku. DalSim kekiym
momentem je z&na prostedi - pires€hovani nabytku, jineuspdadani ve skni, zaneny
policek. Velmi negativh mohou reagovat osoby s PAS na ,novéidVa zmeina Witele,
piichod nového spoluzaka. Problematickou oblastieddrh k adaptabititje i zaazovani do
kolektivni prace. ¥tSinou odmita spolupraci s ignoraci zadani. Ke koag se stavi
negativisticky. Rozdily mezi fjzpisobovanim mohou byt z&@é. \EtSina tchto potizi
prameni z nejistoty, proto je dobré poskytnotieth s PAS bezgé v podolk pravidelnych

rituala, dodrzovani nastavenych pravidel, zachovaidahii a struktury. (Thorova, 2006)
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1.2.6 Problémy v chovani

U jedinal s PAS je mozné zaznamenat také celaalu poruch v chovani, které ale
nepati mezi zasadni symptomy. To, jak se poruchy chopaojevuji, zavisi na zavaznosti
postiZzeni, na osobnosti &i¢ a na prosedi, které na ditpasobi. Casto je problematické
chovani dsledkem odliSnosti ve vnimani, komunikéd nedostaiosti, emaoni
nevyvazenosti a nevhodného vlivu okoli. Velky podd maladaptivnim chovani jedinc
s PAS maji udalosti, které vyvolavaji stres a uzkidgporuchdm chovarifadime: stereotypni
jednani, agresivni a destruktivni projevy, sebepodiaci aktivity. K porucham chovani Ize
pripojit problémy s jidlem. Neni ojedité, Ze @ti s PAS si vybiraji v jidle. Pozaduji nédad
jidlo urcité barvy nebo struktury. Objevuji se také ritugbpjené s fijmem potravy. Opakem
byva popsana nenasytnost, kteraresi zaji&nim potravin. DalSi komplikaci autistické
poruchy niize byt nedostatea vile = abulie, B které chybi danému jedinci energie
k jakékoliv ¢innosti. U osob s PAS se také objevuji potize sanlspm. Nejde &tSinou
0 nespavost, ale spiSe o brzké vstavani, pozdnanisi no¢ni mary. (Eric Schopler, 1999)
Posledni zmi&nou oblasti je sexudlni chovani. Vzhledem k toneuseéxualita se prolina se
socialnim chovanim, jefgimé, Ze pro osoby s PAS to bude problémova ohlakti s PAS
se mizeme setkat smito sexualnimi problémy: vlastni osahavanic&twavani intimnich
casti €la, obnazovani na ygnosti, nadrérna masturbace, nerozliSovani intimni &eyee
sféry, neschopnost navazani partnerského vztalwhodaé vyjatovani o intimnich #cech,
nepochopeni socialni situace vécech sexuality, négmméreny fyzicky kontakt. (Thorova,
2006)

Pro zvladnuti problémoveho chovani je nuttigé jedince s PAS seberegulaci. Jednim
z terapeutickych postige sebemonitorovani.iPném se jedinec s PAS za pomoci terapeuta
uci v prvnifad ozna&it problémoveé chovani, pak na¢itispravny vzorec jednani, zafixovat

ho a nakonec aplikovat déznych situaci. (Schopler a Mesibov, 1997)

1.3  Atypicky autismus

LAtypicky autismus je oznmni pro diagndzu, ip niz nebyvaji zcela napina
diagnosticka kritéria zdvazna praétsky autismus, &oli abnormni vyvoj je zaznamenan
ve vSech oblastech diagnostické triady — tedy \agiblsocialniho chovéani, komunikace a
piedstavivosti. Socialni dovednosti u osob s atypitligutismem byvaji mé&mnaruseny, nez
tomu byva u dtského autismu, u &kterych dti nejsou pitomny stereotypni zajmyi

pohybové stereotypie. Vzhledem k lepSi kéadibcialrd komunika&niho kontaktu byvaji tyto
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déti ¢asto diagnostikovany v pogdim wku, ¢asto také H odborném vySéeni obdrzi jinou
diagnézu (napb ADHD, vyvojova dysfazie, sémanticko-pragmaticl@rychareci), pripadre
jsou projevy v chovani dite vage ozna&ovany jako autistické rysy.tika (Kendikova,
2016).
Atypicky autismus se diagnostikujed&chto gipadech:
* prvni @iznaky poruchy byly objeveny aZz petim roce Zivota
« abnormni vyvoj je prokadzan ve vSethdh oblastech triady
* jedna z oblasti diagnostickeé triady neni prindaarvyrazg narusena
» autistické chovani seipruzuje k €Zké a hluboké mentalni retardaci
Atypicky autismus nema jasmdané hranice a dosud nerieqe definovan. Ugeni
atypického autismu je dano, co nejlepSim odhadewsa@bnim posouzenim diagnostika.
Charakteristické pro tento druh PAS jsou obtiZzeavazovani vztahs vrstevniky a zrima
hypersenzitivita na wjSi podréty. (Thorova, 2006)
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2 Strukturované uéeni

~Strukturované teni je mozné charakterizovat jako uceleny, spegp@dagogicky
piistup, uzpsobeny specifickym ptgbam a stylu ¢eni osob s poruchou autistického
spektra.” uvadi (Tuckermann, Hauf3leausmann, 2014). Strukturovanéeuni je metodika
intervertni terapie. Tyto fistupy jsou postaveny na behavioralni a kognétilbahavioralni
intervenci. Pilfem metodiky je teorie &@ni a chovani. Behavioralni intervence se zabyva
vngjSimi podminkami, které ovliwji u¢eni a chovani jedince a kognité+sehavioralni
piistup bere naietel také vnini podminky deni a chovani, meziéa pati zména mysleni
dané osoby. Pouzivanéchto gistupi je ovlivnéno mnoha faktory. DlezZity je stupé
mentélniho postizeni, mnoZstvi a mifdzpaki PAS, osobnost jedince i 8i podminky.
Strukturované &eni zohleduje vSechny tyt@initele. Cadilova, Zampachova, 2008)

2.1  Principy strukturovaného uéeni

Cilem metody strukturovanéhoceni je rozvijet silné stranky osob s PAS a
odstraiovat nedostatky, které toto postiZzeiingSi. K mirni obtizi, mezi nimiz dominuje
neschopnost porozutnpokynim, problémy v orientaci a samostatném jednani, fspdd
vyuzivani princifi strukturovaného deni. Radime mezi & individualni gistup k jedinci

s PAS, strukturalizaci prostoruianosti a vizualni podporuCadilova, Zampachova, 2008)

2.1.1 Individualizace

Poruchy autistického spektra se projevuji Sirokk&idu symptom a obsahuji v sab
vice miznorodych diagnoz. Je tedyemmeé, Ze u jednotlivych osob s PAS se mohou objevit
odliSné piznaky ¢i projevy dle typu a stugnpostizeni. To je zasadninebd pra@ pati
individualni gistup k hlavnim princigim strukturovanéhodeni. Nenfizeme stejné metody a
postupy pouzivat udti, které maji opéné potize nebo odliSné projevy chovani. Individualn
piistup je pi vychow a vzdlavani dti s PAS nezbytny. Kromnvhodné volby vyukovych
metod je dlezité individualg, dle toho, kteréhgedince feSit na miru i motivéni prostedky,
druh komunikace, Upravu pracovniho mistapisob hodnoceni. Vzhledem k z&m@nosti
osobs PAS nadetaily je nutné této oblastémovat zvySenou pozornost. Nelze padmneat
vyznam oblibenych fiedmeti, barevného zri@ni, zajetych ritual pii vzdélavacim procesu.
Akceptovanim zvyklosti daného jedince se Ize vylhpoablematickému chovani a napomoci

aspesSné intervenci. Ve Skolské praxi zdjge princip individualizace plan pedagogické
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podpory a individualni vadavaci plan. Oba jsou t¥eny pro konkrétniho zaka. Plany
obsahuji jak projevy daného &#, tak i pedagogické fistupy k rmu. (Cadilova,
Zampachova, 2008)

2.1.2 Strukturalizace

Pro lepSi orientaci v prasdi, v éaseci v zZivotnich situacich si vSichni vytiiane
struktury.Cleréni nam poskytuje iiehled a tim i jakysi pocit jistoty. Mame-li usigolané své
misto, ¢innosti, tak se lépe vypaddavame se z&énami, které Zivot Pnasi. Kazdylovek se
s ,hovotami“ vyrovnava po svém.&kdo se na nové adaptuje bez obtizZi, jinémingseji
zmeény mensici vétsi problém. étSina osob s PAS se problematicky vyrovnava s jediou
zmeénou. Vybaeni ze znameého prostoru a &habutychcinnosti navozuje u lidi s PAS stres,
ktery se niZe projevit poruchami chovaniastou odezvou byvéa vzdor, agrese nebo naopak
apatie, rezignace. DalSim nutnym principem struditaného teni je tedylenéni prostoru a
pracovniho mistasleréni ¢asu a rozvrstverinnosti. Cadilova, Zampachova, 2008)
Struktura prostoru

Dnesni spolénost je zvykla stale gto menit, now uspdadavat - ,uloZit to prost
n¢jak jinak.” Pro osoby s PAS je stale séniti prostedi ruSivé. NedokaZi se orientovat a
piedvidat, kde se bude konat jal@dnost. Touto skutaosti byvaji frustrovani a to se odrazi i
na jejich nedostateém vykonu. Dsledkem byvaji, jak jiz bylo uvedeno, poruchy chava
casté podagovani. Na mist je tedy @étem s PAS fipravit jasné a fehledné prosedi, kde je
ziejmé kcemu ktery prostor slouzi. Spravetrukturované prostdi vede k rychlejSi adaptaci
a Wtsi samostatnosti jedific PAS. Cadilova, Zampachova, 2008)
Struktura pracovniho mista

Jak bylo uvedeno,&ti s PAS patebuji podporu f orientaci v prostoru. Oporou je jim
zietelné ¢leréni mista. K dobrému Skolnimu vykonu pak napomatsiruktura pracovni
plochy. MoZnosti jak uzZisobit ditem s PAS pracovni prdsti je mnohoClenéni je zavislé
na zavaznosti poruchy a také na tom, zda PAS proveentalni postizeni. V ifpadré
mentalniho postizeni je nutné zohlednit stugmostizeni. Obeceh vSak lIzefici, Ze se
pii uspaadavani mistaidime pravidlem, které je podngimo sociokulturnim vyvojem. &i
by pri plnéni Ukoli mély postupovat zleva doprava a shoraid@fil ¢i plocha se #tSinou
déli na i c¢asti. Vlevo je prostor, kde se shrordaji cinnosti ¢ekajici na spléni. Misto
ve stedu je uéeno k samotné aktivit Na pravé stranstolu Zistavaji vyeSené ukoly. Pro
Z4ky s lekiimi formami PAS nab stai rozclit lavici barevnou lepici paskou. Jindy je mozné

vyuzit pdadau ¢i zasuvek po levé a pravé stéastolu. Dnes se jiz nelpi na tom, abyedit
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s PAS mlo swij vyhrazeny prostor ve stylu uz@ného boxu, ale u ékterych
kombinovanych poruch se stale povazuje za vhodaéopni prodtdi. Jedna se o Zaky
s PAS, kt& navic trpi poruchou pozornosti nebo se k zavainistické porusSeipojil tézky
stupéi mentalniho postizeni. P vytvaieni pracovniho prostoru je pebné pamatovat
na misto pro dosgého, pokud nam ovSem nejde o nacvik k samostatnd&tel ¢i asistent
pedagoga rive sedt piimo naproti di¢te s PAS. Je vSak zapebi p@itat i s tim, Ze ne kazdé
dit¢ s PAS je schopné&imat pomoc &koho, kdo je pimo proti mu. Z tohoto dvodu je
optimalni zalohovéa varianta — moznyigtup dosplého z boku nebo zezaduCgdilova,
Zampachova, 2008)

Struktura ¢asu

Kazdy cloveék se potebuje orientovat Wase. Planujeme a domlouvame co a kdy
budeme dlat. Zaznamenavame si to doidia kalend#&i. Pro dti s PAS jsou to takéddezité
informace. Bohuzetasto uzivame abstraktnich pdjpod kterymi si tyto &i nedovedou
vytvorit predstavu, kdy to bude: ,za chvili, potom, odpoledrniga...“. Diti s autismem
nest&i negesné verbalni pokyny, kterym nerozumi.iBbtje viditelnou strukturu, ktera mu
bude jasna. K tomu slouzi denni rezimy, které mobytunastnné nebo fenosné. Rezimy
zobrazuji denndinnosti, tak jak nasleduji po s&tDité na nich jas#é vidi, co bude dat a kdy
to bude dlat. Jako u pedeSlychtleréni: prostoru a pracovniho mista je i u strukturavé@su
nutno individual@ prihlizet ke schopnostem a moznostem jedince, ktendrauozvrstveni
slouzit. Dilezité je, aby osoba, pro kterou je denni rezinvaign, sdlovanym informacim
rozuntla a dokazala se podieich fidit. Aktivnimu pouzivani dennich rezimpiedchazi
nacvik. Bi ném si dit osvojuje patebné navyky a pedagog zji§e Einnost¢i piipadné
nedostatky.

Je rekolik davodi proc ditt neni schopno pouzivat denni rezimnZd to byt
zpiusobeno &mito faktory: - di€¢ nerozumi pouzivanym symiioh; - denni rezim je nastaven
na dlouhou dobu, ve které seédiiz neorientuje; - nedostatek informaci, coéditpribéhu
dne ¢eka; - nevhodné umistni denniho rezimu; - mala vizudlni podpora; - nelrito
nastaveny systém obsluhy; - nedodrzeni dennihentezi vrgjSich @ic¢in — vyvola v ditti
chaos; - pecitlivélost ditte na denni rezim — pfipadd mu infantilni.
Pokud se dé& nawi vyuzivat aktive denni rezim je mozné pracovat i s dlouhodobyminmgz
(tydenni¢i mésicni). Zde jsou pro détzatazeny mimeadné akce ndpvylet, Skola v pirod,
lyzarsky kurz, prazdniny). Dlouhod¢si rezimy maji podobu kalentiaa ve Skole slouzi

jako doplrek rozvrhu hodin. €adilova, Zampachové, 2008)
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Struktura ¢éinnosti

Dalo by sefici, Zze strukturainnosti je takovy pracovni navod. Kazdopadieneni
¢innosti odpovida &em na otazky: ,Jak to mam &ldt?” a ,Jak dlouho to bude trvat?” | zde
plati ustalené pravidlo, Zgiplnéni Ukoki postupujeme zleva doprava a shoraidBixistuje
vice typi strukturovanych uloh. Mohou to byt krabicové ulphijohy v deskéach, ulohy
v paradaich, seSity a pracovni listy. Strukturované ulobgy pouzivany k a¥eni znalosti.
Jsou tedy weny k samostatné praci. Z tohotdvddu je nezbytné, aby jednotlivé ukoly
odpovidaly vyvojovym moznostem a schopnostengtalitDi€ musi strukturované ulohy
zvladnout bez pomoci doslgho, proto je nutné, aby bylyfgdem dostate¢ procviceny.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

2.1.3 Vizualizace

Sdélovani informaci pomoci symhbla obrazk je v naSem multikulturnim ste
jednou z os¥dcéenych moznosti. Symboly jsaiasto pro nas srozumitéjsi nez jiné druhy
komunikace. Zcela jistjsou znaky a obrazky podporou pro osoby s PASy Byknbolim se
dai lidem s poruchou autistického spektra lIépe oot jak v prostoru, tak i ¥ase a
jednotlivych ¢innostech. Yhody vizualni podpory u lidi s PAS speaji v tom, Ze doie
udrZuje informace, je srozumitelna, dage verbalni séeni, pomaha porozush zmene a
rozviji samostatnost jedince s postiZzenim. | v ianaualizace je nutné zachovat individualni
piistup k jedinci s PAS. Jégba upravit vizualni podporu dle pelb a moznosti dané osoby.
Specialni pistup potebuji nap. lidé, kterym se k PASipojuje jeSE téZké zrakove postizeni.
U lidi s takto kombinovanym postizenim se vyuziga. thapticka vizualizace. Struktura a
vizualni podpora jsou dva pili, o které se lidé s PAS mohouribpNestoji nikdy odderg.
Jsou spolu propojené a vzajefree ovliviuji. Vizualni podporu riizeme uplatnit &lenéni
prostoru prosednictvim barevnych pasek, &di ale i pouzitim sknek nebo podek.
(Drapela, 2013)

Vizualizace nize vhod® doplnit i strukturucasu. Symboly je vzdy nutné volit podle
arovré porozungni. U mensSich &i je mozné vizualizovatas pomoci fedntti. Détem
s vySSim stupfm porozungni pak postuph predkladame — barevné fotografiecernobilé
fotografie — barevné obrazky -ernobilé obrazky — kontury a symboly slova.
Bez vizualizace se neobejde ani procesualni sch&aaalni podpora v rdmci pracovni
¢innosti musi byt srozumitelnd a musi odpovidat t@ky: Kde? - misto pracovginnosti

(mélo by byt v dennim rezimu) Kdy? éas, kdy se bude aktivita konat (nalezneme také
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v dennim rezimu) Jak? - postémnosti (sodast procesudlniho schématu) Jak dlouho? -
¢asova dotace Ukolu @uje procesudalni schéma) Znovu jeka gipomenout, Ze i b
vizualizaci pracovnicinnosti je nutné zohlegbvat poteby, moznosti a schopnosti dé

s PAS. Schémaitinnosti musi jedinec s autismem poroztia pak ho i aktivé pri své praci
pouzivat. Podobihjako u vizualizacetasu lze dlit procesualni schémata naegmétova,
obrazova a psana. Formu volime dle Ggoparozunini. (Cadilova, Zampachova, 2008)

2.2 Motivace

,Clovék je pribézné motivovan k dosahovani odm a vyhybani se tresn.
(Nakone&ny, 1996) Co je to vlasthmotivace? Jde o psychickou mocninu, ktera startuje
myslenkové i pohybovéystémy, udrZzujesystémuceni, aktivizuje chovani a jednani, které
nadm pomah& doséhnout cile. V ramci vychovy a&Ma@ni hraje motivace vyznamnou roli a
to jak u dti intaktnich, tak i u &i s PAS. Snahou kazdého pedagoga je najit prorktrik
dit¢ n¢jaky motivani podrét a postupé vytvorit motivacni systém, ktery by ,padl na miru®.
Vétsinu dti a to nejen s PAS zajima PROse méa prav toto Wit? Zde je na mist
srozumiteli odpowdét. Pokud je cil Zaka vzdaleny, jeba cestu kdmu rozdlit na mensi
celky a diti tuto skuténost jasi predesiit. Nekdy ovSem nestd, Ze dit rozumow pochopi
dulezitost &iva, ale potebuje se k dosazeni cile nadchnout — ziskgcaaem. Je naciteli,
aby volil takové formy a prostdky vyuky, které dé zaujmou. Binosem motivace byva
v ramci vzalavani také déi dand moZznost spolurozhodovat nebo aléspd volit
z moznosti. Pokud se wtd s PAS nastoli spravna motivace, dokaze seé&t&ne situaci
negativni motivace. Vhodrevolena motivace je zarukou aktivnihidsgbupu Zaka Kinnosti a

navic ovliviiuje jeho chovani spravnym grem. Cadilova, Zampachové, 2008)

2.2.1 Formy odn&ihovani

Jak jiz byloteceno, dti se lépe a efektivji uc¢i a pracuji, pokud znaji cil svého
snazeni. Uz u velmi malychétd slySime otazku: ,Co dostanu, kdyZ toélaan?* Malému
Skolakovi ¥tSinou stai jako pozitivni hodnoceni dobra znamka nebo poehvdeni tomu
tak u dti s PAS. Znamka je proénéasto abstraktni pojem, ktery je navic s vyslednou
znamkou na vysidéeni velmi vzdaleny. Bohuzel i pochvalasocialni uznani je pro&tsinu
déti s PAS nedostajici odnena. Casto takové oce&ni nevnimaji nebo je jim Ihostejné.
Muze se dokonce stat, ze ,kompliment* vyvola wilis PAS vzdor. To je signal, Ze dit

neporozunilo slovnimu hodnoceni. Jéeime, Ze 2akm s PAS je nutné nastavit jiny systém
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odmenovani, ktery bude fizpisoben jejich vnimani a pebam. Mezi formy odiovani
patfi:
materialni odména: vétSinou se jedna o ¢akou sladkost nebo drobnérfepntty.

Tento zgisob odngny jefazen k nejniZgnu stupni motivace.

¢innostni odmeéna: zde pati umozreni oblibené&innosti (hry, prace na PC, poslech hudby).

Odmeénovat aktivitou je vysSSi forma motivace.

socialni odn&na: jde o slovni pochval&i oceréni. Pro @ti s PAS neni tento Zjgob
ohodnoceni $li§ GCinny, protoze mu nerozumi.iéstoZe je pochvala nevysgiotivaini
formou, u @ti s PAS je vhodné ji doplnit umaterialni neb@innostni formou. ¢adilova,
Zampachova, 2008)

2.2.2 Zpisob odrénovani

Udileni pochvaly méa své zasadye®evSim musi dits PAS porozugt tomu, co ma
délat a k jakému z&ru ma dojit. Hodnoceni by ¢fo mit sva pravidla, podle nichz sili
vSichni, ktéi jsou sodasti vychovi vzdlavaciho procesu. (Schopler, 1998) Pochvala,
kterou pouzijeme musi byt konkrétni, to znamenajyssttluje, za co je zak océn. Nejsou
tedy vhodné komplimenty typu: ,Jsi Sikovny!; To mkwlé!". Také volime vhodné
komunikani prostedky srozumitelné diti s PAS. Kron¢ slovniho projevu rizeme pouZzit
gesta a znaky. Odinu je teba z#adit do pracovniho schématu pigace do denniho rezimu.
Hodnoceni se provadi ihned po ukenicinnosti nebo po sptmi nékolika ¢innosti. U ati
s PAS je jako velmi &inny zpisob odnénovani popsany tzv. Zetonovy systém.¢lbstava
za splgni menSiho Ukolu Zetodi obrazek. B nasbirani vice Zetdén(vSe je stanoveno
piedem) nize Zetony zagmit za materialni nebdinnostni odminu. Zdazeni Zzetonového
systému je ovlivéno Urovni porozurkmi a pozornosti dite s PAS a také stavem jeho
mentalni Urovd. Mezi vyhody Zetonového systému ifpat motivace ma pro ditvizualni
podobu - di prabézre sleduje suj pracovni plan a jeho namvani - di¢ mize gedvidat,
kdy odménu ziskéa - u Zaka se zvy3uje samostatnosizagsobivost. Cadilova, Zampachova,
2008)
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2.2.3 Cile odndniovani

Jak naznéuji vyhody Zetonového systému, cilem tohotaisgbu odminovani je:
- udrzet Zaka @innosti po ugitou dobu; - natit dit¢ trpélivému vyekani na odrénu; - vést
Z&ka k postupné orientacicase; - posilit pjatelné chovani Zzéka; - rozvijet u &é co
nejwtsi samostatnost a tim i seliedru; - zvySovat odolnost die wvici zagzi prikladanim
novych ukoli. Je dilezité mit na mysli, Ze uéi s autismem ma motivace a systém
odmenovani zasadni vliv ve vychowvzdlavacim procesu. Proto je nutnépodcéovat tuto
oblast a ¥novat ji naleZitou pozornost. Velmifiposna byva v tomto sfru otewena
spoluprace skoly s rodinou. Ku préspu dti s PAS je vzajemné informovani a obohacovani
pedagog a rodtd a samomejmé i jednotré nastaveny motivai systém. Cadilova,

Zampachova, 2008)

2.3 Metody pouzivané v ramci strukturovaného geni

Metody ve specialni pedagogice jsatispupy a postupy, kterymi chceme dosahnout
rozvoje ditte s postizenim, a to v co n&gi mie. V tomto ohledu jerébatici, Ze volba
metody je vzdy zavisla na vyvojové drovnid#, na typu a zavaznosti postizeniigpadre
na gitomnosti jiné poruchy. Metod, které se pouZivajarnci strukturovanéhoceni je cela
fada, nejsou vSak v literatl zcela komlex® popsany. Ani tato prace si nebere za cil
vyjmenovat vSechny metody, které vyuziva struktar@y @eni, ale pouze nastinikterée

z nich, tak jak je popisufiadilova, Zampachova, 2008).

Metoda piiméirenosti

Vyvoj ditéte s PAS byva na rozdil od intaktnicltidvétSinou velmi nerovnogrny.
Metoda giméienosti bere naietel silné i slabé stranky jedince a respektuj&odkti spojené
S postizenim. #mérenost spdiva v tom, Ze se ditu¢i dovednostem, které jsou zvladnutelné
pro jeho vyvojovou urove U déti s PAS je pdtba pihlizet také na zvlastnosti, které mohou
dosazeny mentalniék negiznivé ovlivnit (ulpivani, apatie, stereotypie). Pozagtawebo
komplikovat nacvik #jaké ¢innosti mohou i nezvladnuté Ukonyepeslych vyvojovych
obdobi nap dits, které nezvlada samostatny sed &kd nawi pit z hrnéku. (Cadilova,
Zampachova, 2008)

Metoda postupnych kroki
Strukturované ¢eni tuto metodu hoin vyuziva. Jde vlastno rozvrstveni Ukolu
na jednotlivé kroky. K danému cili se jde pocatih Usecich. Eitel musi jasg rozpracovat
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jednotlivé etapy, tak aby dividélo, ¢eho ma na daném Useku dosdhnout. Ze strany pedagoga
je treba mit preciz& pripraveny plan a aft respektovat vyvojovou Uroiiea moznosti déte.
Vyhoda této metody spiva v jednoduchém vyhodnocovani z pozicsatele a c¢asgjSi

zavreni aktivity s narokem na od&imu ze strany zakaCédilova, Zampachova, 2008)

Metoda zpeviovani

Tato metoda j€asto propojovana s odmou a to materialniinnostni nebo socialni.
Jde o upevni ziskané dovednosti. Postup zpp@vani se vyuziva kiipti samotném nacviku
dovednosti, nebo po ukéeni ukité etapy nacviku. Dtma zazit pocit, Ze&ao zvladlo, proto
je dobré ocenit a zaroirenamotivovat k zopakovani dadénosti. Druhy odran je mozno
kombinovat. Pozitivni zaka@eni upeviovani dava fislib budouci snaze zakaCddilova,

Zampachova, 2008)

Metoda modelovani

Modelovani se vyuziva pro ziskani novych dovedn&stiré nejsou jednoduché. Ruku
v ruce tedy musi probihateni zarové s upevinim novécinnosti. (Eitel ma rozfazovany
nacvik tak, aby se postupnym vrstvenim préovanych novot dostalo kazdeé dilisgsre
k cili. Vyhodou modelovani fiZe byt sniZzeni rizika ned&nosti @i uceni se obtizné aktiwit
Pro Zéka je pak moti¢aim momentem zvladnuti kazdého nového Useku, kteére byt
ze strany pedagoga pozitivncergno. (Cadilova, Zampachové, 2008)

Metoda napowdy a vedeni

Touto metodou je mozné poméhaitein zvladnout nové ukoly. Druhy podpory
mohou byt rozmanité. Vzdy se jedna o zam aktivni stimulovani zakatikelem. Pedagog
muze svou pomoc Zakovi prokazat rozmanNi¢kdy st&i vyjadit potrebné postojem nebo
gesty. Jindy napoviditel pohledem nebo vyrazem tea Ku pomoci mohou bytétem také
slova, obrazky, f@dmety ¢i zvuky. Pokud je nap@da vhodg a v pravycas podana, zvySuje
se pravdpodobnost na daekavané spkni Okolu. Tento druh pomoci ma byt pedagogem
poskytovan ¥dome a s rozvahou. Radit je dit¢ dobré tam, kde by ditbez pomoci
dlouhodolé nezaZilo Usgch. Na druhou stranu neni mozné poskytovat n&ghoweustale,
abychom u déte nepodporovali pasivitu. Mohlo by dojit k omezeamostatnosti Zzaka a to
by bylo kontraproduktivni.({adilova, Zampachova, 2008)
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Metoda vyswtlovani

Vzhledem k tomu, Ze PAS jsou ve velkétendoprovazeny poruchami komunikace,
neni vys¥tlovani ugednostiovanou metodou. Tentdiptup je vyuZzitelny pouze wt, které
rozumi mluvenému slovu. Pokud pedagog zvoli imwanou metodu, je nezbytné, aby
pouzival vyrazy, kterym ditrozumi a bude schopné podle nich jednafiy Serbalni projev
muze Witel obohatit ndazornymi vizualnimi dagiy. Dle Urovré porozungni to mohou byt
skut&né grednety, miniatury, barevné &ernobilé fotografie, obrazky, symboly, znaky a
piipadré i psana slova. @Mezité je @i této metod oweiovat u Zaka miru pochopeni.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

Metoda napodobovani

Podobr jako u gedchozi metody nelze postup napodobovani vyuzZiwategh dti
s PAS. Nkteri jedinci s PAS maji problémy s komunikaci a préktaré je nesnadna
napodoba. Moznosti uplatni tohoto pistupu budou zaviset na osobnosti jedince, na drovn
socialni interakce a také nédruzenych postizenich. Obeclzeftici, Ze nej¢tSiho uplatini
dosahuje jednoducha motorickd napodoba. S&jrog ale zalezi na motorické Urovni Zaka a
také na tom, zda nenfifpbmna pohybova porucha. Podstatou metody je detnamesginnosti
ucitelem a néasledhaktivni odpo¥d’ Zaka — zopakovaniipdvedeného Ukolu. ditel zaujimé
celni postoj k Zakovi a to liuve stoje, nebo vséd(Cadilova, Zampachova, 2008)

Metoda povzbuzovani

Povzbuzovani je Uzce spojeno s motivaci a sédeé@nim. Je to postup, ktery ma
jedince aktivovat K¢innosti. Formy povzbuzeni jsou pestré. Maji vésiskiSnému plani
ukolu. Kitel vyuziva k povzbuzeni verbalni (slovni) i new@ni prostedky. Mezi neverbalni
prostedky sefadi Usmdv, gesta, pohlazerdi drobna odmina. Povzbuzovani jako vychovna
metoda klade na pedagog&ité naroky. PedevSim je to znalost die. (Kitel by mél védét,
ktera forma povzbuzeni danému Zzaku péms@a povede ho k dosazeni cile. Pedagogovi by
nentla chykEt schopnost reagovat na &ny a vyvoj zaka. Jen tak dokaze v prorachcasu
volit vhodné formy povzbuzeni. V neposledfasick nesmi ditel postradat cit, ktery mu
signalizuje, kdy je povzbuzeni vhodné a kdy w@2nista v nefimérené naléhani na dit
Vyvaruje se tim zZakovych uUzkosti a sfredetoda povzbuzovani seitginou nepouZziva
samostaté, ale v kombinaci s jinymifistupy.

Tento strgny piehled rkterych metod nepostihujefiptupy strukturovanéhocani

v celé &fi. Postuf je velké mnozstvi. Uvedeny vzorek ale poukazujegmaze jednotlivé
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metody nestoji samy o s&bVétSina pedagag propojuje fizné gFistupy, aby co nejlépe
slouzily ve vycho¥ a vzdlavani k rozvoji dti s PAS. Cadilova, Zampachova, 2008)
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3  Asistent pedagoga

»Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, &inanec Skoly nebo Skolského
zaizeni, jehoZinnosti a statut jsou definovany v platné legisiti iika (Kendikova, 2016)
Na asistenta pedagogaibeme nahlizet jako na pedagogickou profesi a zarbeemizeme
vhimat jako jedno z podpnych opaiteni, slouzZicich ke vzthvani jedind se speciakh
vzklavacimi potebami. Metodicky vede asistenta pedagogdell Odbornou pomoc a
podporu Ize ziskat také od poradenskych pracavaioly ¢i Skolského zéizeni. Jmenowit
jsou to: vychovny poradce, specialni pedagog, skmdgcholog pipadré metodik prevence.
Asistent pedagogaiiie také vyuzivat poradenskych sluzeb spegigdagogického centra a

pedagogicko-psychologické poradny.

3.1 Z&konné vymezeni

Pozice asistenta pedagoga je vymezena platnou laigisl. Skolsky zakon
¢.561/2004 Sb. uvadi, Ze mezi pddpa opateni pati vyuZiti asistenta pedagoga. Zakan
563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicichujerodbornou zjsobilost asistenta pedagoga.
Ve vyhlaSce¢. 317/2005 Sb., o dalSim wddvani pedagogickych pracoviiikakredit&ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracavnfou stanoveny studijni pozadavky

pro statut asistenta pedagoga.

3.1.1 Odborna zpisobilost

Legislativre je dano, Ze asistent pedagoga, ktery vykonawhmqu pedagogickou
¢innost ve tid¢, kde jsou vzdéavani Zaci se specialnvzdklavacimi potebami je absolvent
stredni, vysSSi nebo vysoké Skoly v akreditovaném pgtindi programu v oblasti
pedagogickych &d. Pozici asistenta pedagogd@ze vykonavat také absolventexdni, vysSi
¢i vysoké Skoly jiného akreditovaného programu. Vhto piipad vSak musi doplnit své
vza&klani a to bd prostednictvim studia pedagogiky, nebo v programu cetmniho
vzklavani zaniteného na pedagogiku #eti moznosti je specialni studium pro asistenta
pedagoga. Kvalifikeni piipravu napozici asistentgpedagoga stanovi vyhlaska 317/2005
Sb.: ,8 4 Studium pro asistenty pedagoga

(1) Studiem pro asistenty pedagoga ziskava jehohadrg znalosti a dovednosti
v oblasti pedagogickycheéd, které jsou satasti jeho odborné kvalifikace.

(2) Studium se uskuteéuje v zd&izeni pro dalSi vatlavani pedagogickych pracoviiik

v délce trvani nejménl20 vyw&ovacich hodin.
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(3) Studium se ukatje za¥recnou zkouskou fed komisi. Po jejim uggném slozeni
ziskava absolvent osd¢eni.”

3.1.2 HRima a negima ¢innost asistenta pedagoga

Dle legislativniho vymezeni gatk hlavnim¢innostem asistenta pedagoga tationg
zapojeni: - spoluprace s pedagogickymi pracovnikyySpri realizaci vychova vzdilavacich
¢innosti, - komunikace s Zaky a jejich zakonnymitagsi, - individualni podpora a pomoc
Zakim pii adaptaci na Skolni prasdi, - pomoc Zaknm s gipravou na vytovani a prace
s Zaky v piib¢hu vyuky, - nezbytnd pomoc z#k s £2kym zdravotnim postiZzenin¥ipsebe
obsluze a pohybu¢hem vywovani.

K negimym vychovi vzdlavacim ¢innostem asistenta pedagoga, které slouzi
k podpde zaki se SVP, utité¢ pafi: - pomoc s fipravou a realizaci poimek potebnych pro
vyuku; - zapojeni se do vytieni potebnych Uprav prodi; - gedavani informaciditeli a
pedagogickému tymu; - vedeni pisemnych zaZnarposkytované forghpodpory; - podpora
pii vytvéreni individual@ vzdlavaciho planu, motivmiho a hodnoticiho systému a pomoc
s jejich dodrZzovanim; - spoluprace s poradenskyagqgvniky.

K naphovani vychovnych a vathvacich cilu jist napomaha Gzka spolupracétele
s asistentem pedagogacitdl pravidelr® informuje asistenta pedagoga o vyukovém planu,
aby se mohl v satnnosti s uditelem gipravit na vydgovani. Asistent pedagoga zase
poskytuje diteli zpétnou vazbu o tom, jak Zaci zvladaji vyuku, jak byéivo pochopeno, zda
byl vyklad srozumitelny, co Zdkn ¢ini obtiZze, véem si nejsou jisti. Jak uvadi (Tuckerman,
2014): , Asistent nenese zZadnou zodfnost za vytiovani, za ukoly a vy vhodného
obsahu tiva anizato, zda zZak pro#tovani &iva zvladne, ale stadva se obhajcem zvlastnich
potreb Zaka.“ Asistent je tim, kdo napomaha vyitvpodminky, které budou odpovidat
moznostem Z&ka se specializdlavacimi potebami.

3.1.3 Zizeni mista asistenta pedagoga

Funkce asistenta pedagoga feavanareditelem SkolyReditel Z4da odbor Skolstvi
piisludného KU o vytvieni mista asistenta pedagoga. Podkladem je mureyjadkolského
poradenského &eni. To stanovi ivod vytvaeni mista asistenta pedagoga a zéarove
doporiuje naph jeho prace. Dopotena napl prace by mila korespondovat s podklady
ke tvork® individualre vzdlavaciho planu pro Zdka s SVP, pro kterého je masistenta
pedagoga izovano. Po schvéleni mista asistenta pedagoga r&tlitel Skoly, z pozice
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zamestnavatele, @ novému zamstnanci ndp prace, vysi Gvazku a také platové&azeni.

(Vzdélavani pedagogickych pracoviiik problematice PAS, 2017)

3.2 Osobnostni pedpoklady

Vzhledem k tomu, Ze asistent pedagoga je tim, kiistepuje Zakovi s PAS divo,
pomaha mu zorganizovat si prostor, pra&as a zaroveje mu zprostedkovatelem § ieSeni
raiznych socialnich situaci, vyZaduje si tato prof@se® naroky. Pozadavky na asistenta
pedagoga jasn stanovil kurz Za sklem Mzdélavani pedagogickych pracoviiik
v problematice PAS, 2017). Podl€ho, by nEél mit asistent pedagoga v prvadk kladny
vztah k dtem a lidem vubec. Oilezite, zvla& u c&ti s PAS je, aby byl asistent pedagoga
trpelivy a komunikativni. To se Uth nejen v pimém kontaktu s&mi, ale také s jejich rodii
a [ spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovnilezbytna je také islednost a
dodrzovani domluvenych pravidel. S tim souvisi tdk&i vlastnosti: f@snost, dochvilnost,
systematinost a smysl pro gadek. Beze sporu by asistentu pedagogaéhenybét humor,
optimismus a zdravy nadhled. Stejiako v jinych profesich, kde se pracuje s lidmak i
v povolani asistenta pedagoga je nezbytngentivost.

3.2.1 Role asistenta v individualni nebo skupinovgodpore zakim

Pro &innou podporu Zaka s PAS je velmileZité, aby s nim asistent vytiovztah
zaloZzeny nadlvéie. Zakladem takoveho vztahu je pravdivosedsi i ve skutcich. Vytveeny
vztah by nél byt partnersky, to znamena, Ze by asistent pegtagend| pristupovat k zakovi
z pozice nathzenosti, ale neshby byt ani tim, kdo se Zakovi ve v3etfizpasobuje. Zadouci,
smeérem Kk jedinci, jeschopnost asistenta pedagoga Zaka motivovagekiua ocgovat jeho
snahy. To nelze bez znalosti Zagegto jepotiebna dobra pozorovaci schopnost a dovednost
vidéné zhodnotit. Asistent pedagoga spolucgelem a zaky vytva klima tidy. Vhodnym
vkladem pro spolsé souZiti je jeho itelska povaha a empatické schopnosti. Zaci vzdy
pozitivné hodnoti nestrannost a rovnocenn§isfup pedagogickych pracoviiikcoz beze
zbytku plati i o asistentu pedagoga. On, mnotalgji nez witel, pomaha kolektivuesit
kritické situace a nalézat vzorce adekvatniho cho\(&zdilavani pedagogickych pracoviiik
v problematice PAS, 2017)
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3.2.2 Role asistenta pedagoga v praci&dnim ucitelem

Ucitel a asistent pedagoga vytef tym, ktery musi Uzce spolupracovat, aby jejich
snazeni dosahlo spdoleeho cile. Oba usiluji o co néjgi rozvoj dovednosti a socialni
zatlereéni ditte s PAS. Z toho vyplyva, Ze je Zadouci spode iprava na vyuku a to
piedevsSim se ietelem na Zaka se specilnzdlavacimi potebami. VSe je zaloZzeno
na vzajemné komunikaci.didel informuje asistenta o planovanéivu a moznostech jeho
podpory Zakm. Asistent pedava diteli zpravy o praci dite se SVP ve vyiovani. Posehy
a gipominky mize zaznamendavat do zaznamového deniku. &Hybnengla ani vzajemna
reflexe, kde titel a asistent pedagoga hodnoti maphni IVP a vSimaji si kladi zapoi
spole&né prace. Takto nastavena role asistenta pedaggfmduje schopnost orientace
v obecnych zasadach pedagogické prateaifgde o pipravu, ptibéh ¢i hodnoceni vyuky) a
také v zakladnich pedagogickych pojmech. S tim isbpoteba stalého vadvani, k gmuz
musi byt asistent pedagoga ochoten. V ramci spabteptitele a asistenta na vddvani zak
s PAS nelze opomenout oblast tvorby poek. Vytvdeni vhodnych poricek k upevani
uciva vyZzaduje vnimavost pedagoga a takérdv schopnosti. Kreativni asistentimasSi
obohaceni nejen dit s PAS, al&asto celémuitdnimu kolektivu.

Spoluprace titele a asistenta pedagogaiza inaset také sva uskaliasto dochazi
k nedopatenim diky nejasnému vymezeni roltidhou probléni maze byt také vzajemné
nerespektovani, vaznouci komunikatiesoupéeni o fizen Zaki. NaruSit tento praco¥n
partnersky vztah Ize také tim, Zze jedearaSi svou odp@dnost na toho druhého, svou roli
muze sehrat nespolehlivost, neochota,iipepvenost nebo naopakilsna horlivostasistenta.
VSechny neshody je nutné vykomunikovat, aby neviiodnovzduSim netidi Zaci.

(Vzdélavani pedagogickych pracoviiik problematice PAS, 2017)

3.2.3 Role asistenta v komunikaci s rodi

Asistent pedagoga neni jen piesinikem v komunikaci mezi Zakem s PAS a jeho
spoluzaky, ale zprastdkovava kontakt také mezi Skolou a rodinou. Odciodaka s PAS
ziskavé asistent informace z domaciho pesta jeho Ukolem jefpdat tyto zpravy ostatnim
pedagogickym pracovnikn. Zarové je to on, kdo informuje rode Zaka s PAS, ocdi
ve Skole. Kontakt s rodii Zzaka nemusi byt vzdy snadny, proto je Zadoucy, adistent
pedagoga ugt ovladat své emoce a byl rédm ochoten poméahat a spolupracoval s nimi.

K dost&ujicimu pgedavani informaci je zapebi vést zaznamové deniky.
Pro komunikaci s rodinou slouzi infortm denik. V #m se zachycuje pb¢h dne a to

ve Skole i doma. V inforntmim deniku Ize najit zpravy o zdravotnim stavétdis PAS a
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také gipominky organizéniho charakteru. Dale se zavadi u &k PAS pedagogicky
zadznamovy denik, o kterém jiz byla zminka. Ten Hquo vzajemnou komunikaci mezi
witelem a asistentem pedagoga. Zachycuje podstatmé lkhem vywovani, ale i
o prestavkach, vSe, co souvisi s vyukou, ale i s chiovaaka khem vychovi vzdlavaciho
procesu. U Z4ks PAS se vyuZivaji také deniky pojmove, komutika zazitkové. VSechny
pomahaji roz§ovat slovni zasobu, zvySovat Urévgorozungni a rozvijet komunikaci.

Komunikace asistenta pedagoga s ¢odntize @inaset také sva uskali. Ze strany
asistenta Ize zminit nedost&té informovani rodii. Bud s nimi asistent &bec
nekomunikuje a nebo podava nedostae informace. Problémové se jevi i asistentovo
kritizovani, kdy neadekvatnhodnoti praci &tele, pogipadc kritizuje vychovu rodiu a
domaci pipravy jejich dti.

Potize pinasi i @iliSné upnuti na dit¢i prehnana starostlivost ogjn Stava se, Ze
asistent podlehne tlaku radi priliS o dit peuje a tak mu zamezuje rozvijet se
v samostatnosti, coZ vede k izolaci od ostatnighet@ym postojem je asistentovdilgEné
pietZzovani ditte a kladeni na&y neunmgrnych narok. Zde je nutné si wdomit, Ze rodi je
ten, kdo je odpaxdny za své dét a ma tedy rozhodujici slovo, cozuzdziovaly lektorky

kurzu Za sklem (Vz&lavani pedagogickych pracoviik problematice PAS, 2017).
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Prakticka c¢ast

4  Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem této prace je idit stavu vzdlavani zdka s atypickym
autismem pomoci metody strukturovanéheni v kEzné tidé zakladni Skoly. Zaroveje
v této praci popsano adagmdé obdobi Zaka s PAS ve Skolskén¥izani. Z rozhovoru
dotazovanych se poskladalydleZité momenty Zivota chlapce Jachyma. Vzpominky
jednotlivych respondefitsou wrohodné a osobité.

Vyzkum je podloZzen zdznamem jednotlivych rozhdver lidmi, ktgi byli chlapci
Jachymovi nablizku v prvniclech letech zakladniho véddvani. Pomoci autobiografickych
fragmenti Ize nahlédnout do Zivota jedince s PAS a z&tale Zivota &ch, kt&i ho na cest
Zivotem doprovazi.

Sledovani chlapce s atypickym autismem nagergivést k zamysleni, nad tim, co
je normalnost, co je miniadnost, zda jsme schopni se zbaviedsudk a @ijimat lidi
s jejich jinakosti.

Velmi zauja€ problém mimeadnosti lidi s autismem a jejichiijeti od spolénosti lici
Faith Jegede. Ona o svych dvou tickt s PAS vypravi: Remi jenémy, ale vyjaduje radost
zpisobem, ktery neovladajickteri z tch nejlepSichvecniki. Remi vi, co je laska. Sdili ji
bezpodmingne bez ohledu na okolnosti. Neni chamtivy. Nezajimbaiva pleti. Nezajima se
ani o rozdily v naboZenstvi adtese podrzte: je&t nikdy neekl lez. Samuel ma zase
fenomenalni pa#n. Je ovSem selektivni. Nepamatuje si, jestli madikfokoladovou tyinku,
ale pamatuje si rok vydani u kazdé pf&giv mém iPodu, rozhovory, které jsme vedli kdyZz mu
byli 4, narozeniny Lady Gaga apod. Nezdaji se varorawi neuwritelné tzasni? Mnoho lidi
vSak nesouhlasi. Pravdou je, Ze pokud jejich mgzghpada do kolonky " normalni" tak, jak
ji chape spolénost, jsourasto opomijeni a nespra¥chapani®.

Diky swdectvi Jachymovi maminky a pedagogickych pracavnje mozné
nahlédnout naizné situace, ve kterych se mohou vychovatété d PAS ocitnout. | festo,
Ze kazdé di je ,original“, nabizi se moznost uvedené poznaakykuSenosti dale vyuzit

pii vzdélavani Zak s autismem.
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4.1 Cile vyzkumu

4.1.1 Hlavni cil

Cilem této prace je zjistit kdo a co owlwalo Jachyma, chlapce s atypickym

autismem, ve vychowwzdlavacim procesu afpadaptaci na Skolni prasdi. Sodasti takto

stanoveného cile je i hodnoceni vyuziti metod stmaokvaného &eni u zmhovaného Zaka.

V konetném disledku se cilem stava moznost vyuzit ziskané irdoarpro dalsi vadavani

zaka s PAS.
4.1.2 DiFki cile
Zjistit:

4.2

zda se prvky strukturovanéhdani pouzivaly u Jachyma jiz

v predSkolnim ¥ku a v domacim proisdi,

jak strukturovani prostoru, pracovniho migtsu ainnosti ovliviovalo Jachymovu

samostatnost a jeho pracovni vykon,

jak Jachymovi napomahala vizualizace k porozinciva a zlepSeni komunikace,
jak se v BZné tide ZS individuali pristupovalo k Zaku s atypickym autismem,
jaké zmisoby motivace a odéovani na Jachyma pozitigmpasobily,

co bylo ginosné ve spolupractitel — asistent pedagoga,

jak ovlivnilo odborné vz&lavani pedagogickych pracoviiik/ oblasti PAS fstup
k Jachymovi a jeho vzthvaci proces.

Vyzkumné metody

Diplomova prace ma ve svém vyzkumnénteat kvalitativni charakter. Kvalitativni

vyzkum je ,terénni prace, ktera naminasi hluboké poznéni a jemnou analyzu konkrétniho
prostedi“ (Gavora, 2000).
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Udaje byly zpracovanginito vyzkumnymi metodami:
* pozorovanim (Fmé pozorovaniipvyuc¢ovani, ve volnych chvilich),
* rozhovory,
» analyzou odborné literatury,

* otewenym kédovanim

4.2.1 Pozorovani

Pozorovani pat k nejstarSim metodam ziskavani poznatketody pozorovani
muzeme dlit z riznych hledisek. Nafklad pozorovani sebe sama lzearht do tzv.
introspektivnich metod. Opakem pak jsou metodyosytektivni, kdy se objektem pozorovani
stava rkdo jiny. Pozorovani fize byt gimé nebo nefmé. DalSi dleni pozorovani rize
byt dle pd&tu sledovanych. Jedna se o individualni pozorovdnéré je zar¥eno
na jednotlivce nebo pozorovani skupinové, sledufitdi paet osob (Miovsky, 2006).

Metodu pozorovani Gzeme dle D#lka rozdlit na 5¢asti:

* naplanovani osnovy (postupu)
e vlastni pozorovani

e analyza zji&nych udaj

* vyklad zjis€ného

* rozttideni vysledKi pozorovani.

4.2.2 Rozhovor

Rozhovor paf mezi nejobtizgsSi a sodasré nejvyhodrjSi metody pro ziskavani
kvalitativnich dat. Rozhovory mohou byt strukturo@apolostrukturované a nestrukturované.
Ve vyzkumu bylo pouzito nestrukturovanych rozhdvorato metoda sefiblizuje bézné
konverzaci. Dba se nd&ipzeny, nenasilny ib¢h. Neni nezbytné mit pe¥wytvoreny plan,
od kterého se neda odio Dilezité je drzet se hlavniho tématu, jehoz rozvijenfreba
vénovat pozornost. Tento typ rozhovoru nevyZadujelédta zcela stejnych otazek a nelpi ani
na jejich gesném ptadi ¢i zpasobu podani. Nenidgba mit jasnou vizi jak bude rozhovor
probihat, je alefeba byt oteteny respondentu i aktualni situaci. Pro tazateldijezité mit
jasnou pedstavu na jakou otadzku hleda odfabv Zvlastnim typem nestrukturovaného
rozhovoru je narativni interview.iiPném nefunguje klasické schéma: otdzka — odgov
Tazatel vede respondenta spiSe k vygmavPodricuje ho vhodnymi dotazy,fipominkami,

narazkami k povidani o tom, co nas zajima. Respungdiblizuje nréjaké téma, Zivotni
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udalosti, zazitky, pbeéh aj. Vypra¥ni se sklada z jednotlivyctiasti, které jsou $azeny
podle obsahu nebo podiasové posloupnosti. Zivotniipsh ma tedy jash danoucasovou
strukturu. U narativniho rozhovoru jéegpoklad, Ze volné povidani poukaze na subjektivni
prozivani, k¢emuz uiizeného rozhovoru &Sinou nedojde. Tazatel sefi parativnim
rozhovoru nize ptat otazkou ,p&?“, to vede k podroliSimu vypraeni, pogipac
vyswtleni. Neni vhodné tazanéhoepuSovat nebo vypréwmi oté&et jingm snérem. Ukolem
tazatele je takth se ptat na nesrozumitelné, pobizet k ¥lewni ¢i upfesreéni. Cilem
rozhovoru je ziskat pravdu vypovidajici informakieré v sob nesou nejen dité vypowdni

scleni, ale také zpravu o prozitcich, postojich nebdnotach. (Miovsky, 2006).

4.2.3 Otevwené kddovani

Podle Miovského je otéené kodovani sa@asti analyzy v zakotvené teorie.
.Zakotvend teorie je vytwena a prozatinth owéiena prosednictvim systematického
shromad’ovani idaj o zkoumaném jevu a analyzchto udaj.” (Miovsky, 2006)

Pri oteweném kodovani vybirame ze ziskanych dati.naprozhovoru vyznamove
jednotky, jenz jsou sloZzeny z pajmkteré oznéuji jednotlivé udalosti (jevy, pocity, soudy,
atd.). Porovnavanim aidénim vyznamovych jednotek vznikaji kategorie, codujstidy
pojmi. V oteweném kdédovani jde o to zjistit, zda jsou jednotlgznamové jednotky
propojeny a tudiz iinalezi utité kategorii. Jednotlivé vyznamové jednotky seopoévaji a
sleduje se, jestli spolu souvisi. Vyznamové jednailt mohou virzné ¢asti gekryvat, nebo
naopak nemaji nic spaleého, a tvii tedy samostatny odlisitelny celek. Ukolem praces
kodovani je podkcovat objevovani kategorii, jejich vlastnosti a éimpi. To nam napomaha
identifikovat a popisovat vztahy mezi subkategorjekategoriemi a hlavnimi kategoriemi.
(Svaicek, Seova, 2007)
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5 Analyza Zivota chlapce Jachyma

Autorka si pro empirickoucast diplomové prace vybrala desetiletého chlapce
Jachyma, kterému byl diagnostikovan atypicky autisra také vyvojova dysfazie. Chlapec
vyrusta v Uplné rodih Mé& starSiho bratra. Rodina Zije v mensim moravsk&ste. Jachym
zde mvodre navSEvoval kEZnou fidu matéské Skoly a pozji byl piefazen do itidy

logopedické. V satasnosti se chlapec widva v zakladni Skole Integra.

5.1 Ranné dtstvi

Jachym byl, podle vypré&ni matky, velmi dote prospivajici miminko. Narodil se bez
problémi a rostl, jak sdika, ,jako z vody“. Bi kontrolach v poradhse mezi kojenci vzdy
objevilo jedno ,batole* Jachym. Lékai pribuzni byli nadSeni, jen matka&jak tusila, Zze
~Jachym je jiny“. Rekvapoval ji tim, Ze na rozdil od starSiho synaaJdyl velice klidny.
Dlouho spéaval a od dvou let si hezky hral a bylogety se zabavit na 2-3 hodiny. Matka si
vSimla, Ze Jachym se pohybuje pomaleji. Updavala na to Iékiku, ale té se jevilo vSe
v paradku.

5.2 PFredskolni wk

Zlom nastal kolemtetiho roku, kdy se Jachym ¢z vice pohybovat. Najednou byl
z klidného chlapga divoky nezvladatelny kluk, kteryébal pdaad dokola, nereagoval
na instrukce, chodil, kam ho napadlo. Projevy jehovani vzbudily v matce obavy. &da
vyhledavat acist odbornou literaturu. VSe ji sfiovalo k porucham autistického spektra.
Vyhledala tedy Iékiskou pomoc, ale aiska lekdka opEt konstatovala, Ze je vSe v nafm
V té dok& jiz JAchym navstvoval matéskou Skolu. Krom toho, Ze tam tégit nemluvil, nEl
velké problémy s odpolednim spanim. Ve Skolce nedpdibec, ale budil se i v noci a skakal
tteba hodinu nebo dvpo rodEich a nebyl k zastaveni. Tato skirtest givedla dtskou
leékarku k rozhodnuti: poslala Jachyma dodmského autistického centra k vyi&ati. V Brre
nepotvrdili autismus, ale diagnostikovali Jachymeyvojovou dysfazii. Na zakladtohoto
vySeteni z&al Jachym nav8tovat logopedickou fidu matéské Skoly. Diky sniZzené
pozornosti a celkovému neklidu absolvoval Jachysit jeckolik vySeteni. Stidaly se ézné
diagndzy a takéuzné I&€by. V matéské Skolce uglal Jachym velky pokrok ¥ecovych
dovednostech. Rok f@d nastupem do Skoly byl ale Jachym odeslan do idpé&c
pedagogického centra a tamibec nekomunikoval. Na dotaz matky, zda by jeji syohl
nastoupit do &né zakladni Skoly, ji bylo odp&sno, Ze je to tég nemozné. Jachymova
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matka se rozhodlaigtat s nim rok f&d nastupem do Skoly doma &nwvat se rozvoji jeho

dovednosti.

5.3 Skolni obdobi

Nemalé Usili bylo odiénéno usgchem. Jachym zvladl zapis do prviidy a byl fijat
na zakladni Skolu Integra. Je to nestatni Skolsk&eni, které ma 9rid béZného typu a
2 menSi specialnititly. Jednu na prvnim a druhou na druhém stupnila¥iékych tidach
jsou integrovani Zaci se speciélmzdilavacimi potebami. Fidy maji maximala 20 zaki a
v kazdé z nich jefftomen asistent pedagoga.

Jachym je vzhledem kéku mimaadre velké postavy. Pro svourdtelskou a
nekonfliktni povahu se velmi dédadaptoval ve Skolském prisdi. Spoluzaci i pedagogové
ho @ijimaji a akceptuji. Chlapec @gévé dodrzuje pravidla a vyZzaduje respektovani pravidel
od ostatnich. Ve vycho¥nvzdlavacim procesu je pro Jachyma velkym pomocnikem
nazornost. VSe, co ma zpriedilkovano obrazem lépe vnima a také si dalekopaogatuje.
PrestoZze ma Jachym potiZze s komunikaci a wgjaghim, nevyhybd se kontaktu s druhymi.
Nechce se lisit gim od kamarall a chce vSe absolvovat jako ontelRonava tak nejen své
fecove, ale i pohybové bariéry. Ve Skole vyuzival délgiSkolni druziny a v s@asnosti
navstvuje Skolni klub. Své motorické dovednosti zdokaf@ldachym v krouzku plavani a
také jizdou na kole. Ze Skolni nabidky si oblibké krouzek Sach kterym se dnesénuje na

zavodni Urovni.
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6 Analyza a interpretace vyzkumnych dat

6.1

Analyza vyzkumnych dat

V diplomové praci jsou popsany a vyfeny vyroky respondefita jejich nazory

na strukturované vzthvani ditte s atypickym autismem na prvnim stupni zakladolys

Metodou budovani teorie byla provedena analyzawyrkych dat.

6.1.1

Rozhovor s Jachymovou maminkou

Oteviené koédovani

1.

10.

11.

Kategorie - JACHYMOVA JINAKOST - sami kojencnaezi nimi ,batole;

od dvou-tech nésial jsem vnimala, Ze je jiny.

Kategorie - OSTATNI BEZ PODHBZENI - odpowdéla, Ze se ji to tbec nezda, Zze ma
dobry @ni kontakt.

Kategorie - PROJEVUJICI SERIZNAKY - tpIné si sam vystéil; klidné by zistal

v parku sam.

Kategorie - OBAVY Z POSTIZENI - to jsem sesata obavat, jak je to s jeho
intelektem; Upla jsme byli vyhiizeni, kdyz nam sdila, Ze se jedna @&zkou
psychomotorickou deprivaci.

Kategorie - POVZBUZENI V NEJISTQT- neuiitelné vyiesil situaci; dokonce mi
fikala, Ze m& uvazovani vysSi nez ostattiidjeho ku.

Kategorie - ME AKTIVITY - z&ala jsem shéit informace v literate i na internetu;
rozhodla jsem se, Ze si v praci vezmu neplacen#vol

Kategorie - AKTIVITY OKOLI - poslala nas na vyeni do Brna do centra

pro autisty; Jachymovi se stran vyvojové dysfazieovala specialni pedagozka.
Kategorie - NIJ STRACH ZE SKOLY - byla jsem vigpana z toho, jak to bude

v prvni #id¢; ona vidtla, Ze jsem Upknervozni.

Kategorie - LIDSKA PODPORA - nebojte se, to \F®z zvladneme; byla jsem za jeji
konejSeni v&na.

Kategorie - GINNE PROSREDKY - kdyz ale na3el v iPodu aplikagsopisu
slunicko, vSechny ukoly &hem chvilky splnil; musel mit vSe na obrazku.
Kategorie - AUTISTICKA ATYPENOST - odmala ckt byt s vrstevniky a &at to,

co oni; rozplyva se nad miminkem.
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Jachym se odliSoval od svych vrstevniiZ od prvnich misiai Zivota. Krong vétsi
télesné konstituce, kterd byla okamdzitjevna, se liSil i svym chovanim. Od miminka
nevyzadoval stalou pozornost. Dokazal se i hodiapazit Uplg sam. Byl klidny a
v pohybech rozvasi. Dlouho néekl Zadné slovo agty zatal tvait az v gedskolnim ¥ku.
Prestocasto gekvapil velmi ,vysglym“ jednanim.

Vzhledem k standarén probihajicimu  vyvoji, dobrému ¢aimu kontaktu a
bezproblémovému chovani byl Jachym svym okolim wamimjako zdravé a sprayn
prospivajici di, navzdory pipominkdm matky. Ta opakovarpoukazovala na odliSnosti,
bohuzel mar& Zmeéna pohledu fiSla od odbornik aZz @i dlouhodobych nénich
hyperaktivnich projevech.

Projevy, které ukazovaly na poruchy autistickeheks@, zaregistrovala nédjse
matka Jachyma. Zpgatku Slo o dlouhé hry v saméptpak n&l tendenci astavat sam venku
v neznamém pro&di a nechydlo mu navazovani kontaktu s druhymi. Pgzdodice i
ucitelky v matéské Skole zaznamenali, Ze Jachymova pozornost \jisl@Zana obrazoveé
piedloze, Ze slovdasto nerozumi, algfimazoru pochopi.

Opozdny vyvoj teci byl pro Jachymovu matku jednim z fakioryvolavajicich
strach. Nebyla si jista tim, zda jeji syn jen nerhlhiebo nerozumi. Pro ni, jaka@itelku prvni
téidy, bylo ugité tézké sledovat, Ze Jachym nedokaz&twr predSkolnim ¥ku barvy. Sama
uvedla: ,Obavala jsem se, jak je to sjeho intapkt Nejistotu utité zvétSovaly znény
pii uréovani diagnozy a tak&kolikrat ménéna farmakologicka terapie.

Povzbuzenim wthto nejistotach byl pro maminkuquevsim sam Jachyr@asto si
v urgitych situacich poradil neskuteym zpisobem, Ze byla zcela ohromena. Energii
k vychow cerpala matka Jachyma také ze stran odbarnilelkou vzpruhou byla pochvala
od specialni pedagozky z SPC, ktera ocenil&imatrani domaci pipravu ged nastupem
Jachyma do 3koly. Sama to komentovaldloyek to ¢l pro to své dratko, ale pece jen
jsem byla nadSend, Ze tekado ocenil, Ze to, co jserdldla, n¢lo smysl.”

Iniciativu, kterou matka Jachyma vyvijela a stay@iy nelze vyislit, ale je mozné
aspa nekteré aktivity gipomenout. FedevSim vnimavost odliSnosti u svého syna, ziskavan
odbornych informaci, navdty se synem u léka a jinych specialist, stalé rozvijeni syna
(a zvlas¢ pred nastupem do Skoly) ve vSech oblastech, obstargrasgsnych ponicek
rozvijejici re¢, mySleni a pedstavivost, spoluprace s pedagogy, &yan zkuSenosti a
postehi.
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Aktivni zapojeni okoli bylo pozvolné a zecatku to byly spiSe reakce na wiay
prosby. Ztska |ékdéka odeslala JAchyma na vy®eti do Brna. Zde se sice neprokazala
porucha autistického spektra, ale byla Jachymowgmbstikovana vyvojova dysfazie.
Na zaklad tohoto odborného posudku byl Jachyniazan do logopedické&itly a byla mu
zajiS€na individualni logopedicka pé. Kitelky matdské Skoly spolu s pracovnici SPC také
vynaloZily usili, aby byl chlapec znovu vyt vzhledem k nejagnstanovené diagndze.
Iniciativni byla rovrez feditelka matiské Skoly, ktera usilovala o asistenta pro Jachyma.

Nejistota byla u matky spojena nejen se stanovewim a stupé postiZzeni, ale také
s nastupem Jachyma do Skoly. Obavala se, jak Bydaezvykne na nové prasdi, na nové
kamarady, titele. Strach ia ze zvladani tiva, jestli JAchym bude¢abnimu tempu st#.
Samarika: ,Prvni dojem ze Skoly? Byla jsem upliyt-epand. Ptali se gna pravidla a na co
je Jasa zvykly. Citila jsem se rigpmre, jako u vyslechu. Byla jsem nervozni darjsem
strach.”

Zklidnujicim elementem byla prvni den Skoly pani asigenktera celou rodinu dle
slov Jachymovy matky konejSilaNgbojte se, to vSechno zvladnemBilo to Udaj& uplné
pohlazeni na dusi, z kterého bylo citit, Ze to wgrapijde jak ma. Za nesmigndalezité
povazuji rodte vzajemneé fedavani informaci a podti. Oswdcilo se, Ze to, co zafungovalo
ve Skole, pouziva se i doma a oma

Krom¢ lidského elementu usnmgie Jachymovi vzélavani a Zzivot vbec také
technika atizné pontcky. Od batolete vyuziva nazornych obrazkgredméti. Rozvojreci a
mysSleni se dom#eSil za pomoci knih, ty vS8ak Jachyma nezaujalyjdkk iPod a tablet. Tyto
technické vymoZenosti v Jachymovi probouzeji tctetbs, k premySleni, k rozovani
svych v¥domosti. DalSim pomocnikem ve ¥avani je vytvéeni ugité struktury a pravidel.
Jachyniiv vykon ovliviwji informace typu: po dok@eni tohoto cuieni budesS mitigstavku.
Doma neni zavedeny pevidd, ale jsou dany informace, co a kdyrgba udlat.

Projevy JAchymova chovani nejsou zcela shodnéistiekymi symptomy. Atypicky
je Jachyniv pohled. B komunikaci se diva druhé osbdo ai, neuhyba, nekloni hlavu. Je
rad ve spolénosti vrstevnilt a rad dla to same, co oni. lips utité komunik&ni problémy
navazuje kontakt jak se spoluzaky, tak s pedagggickpracovniky. Dokaze byt velmi
citlivy, rozrézni se napklad nad miminkem. Nevyhybad secemu, co dlaji spoluZaci.
Nap‘iklad i pres utitou fyzickou neobratnost musel hrat turnaj v m&zbné, protozeje

prece soudasti tymuf
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6.1.2 Rozhovor s prvni kidni pani witelkou
Otevirené kodovani
1. Kategorie - DOSAVADNI ZKUSENOSTI - JAchym byli gty Zak s PAS, kterého
jsem n€la za poslednich par let vigdg.
Kategorie - ODLISNOST ODEEDCHOZIHO - Déti s PAS jsowsasto extrémé
rozdilni, na kazdého platéco jiného.
3. Kategorie - POUZITI OSNDCENEHO - Diky gmto Zzakim jsem daleko vice
upevnila strukturu ve vykladu.
4. Kategorie - ATYPICKE PROJEVY - Nejt&i motivaci pro Jachyma byl@ldt
vSechno jako jeho spoluzaci.
5. Kategorie - NEJISTOTA MATKY - KdyZ jsem With jeji obavy, navrhla jsem ji

no

moZznost pravidelného setkavani.

6. Kategorie - WLEZITOST KOMUNIKACE - Abychom ji uklidnily, zpravysme
si predavaly pes deniek a pani asistentka vedla zamweformativni denik.

7. Kategorie - SPOLUPRACE S KOLEGY - Vzajetrse informujeme afpdavame
si zkuSenosti.

8. Kategorie - POZADAVKY RODIU NA SYNA - Rodte Jachymovi v daldich

rocnicich naroky stufji.

Pani ¢itelka, ktera dila Jachyma v prvni a druh@idé, se ve své pedagogické praxi
opakovag setkala s zaky s PAS. Diky mamince ZakaredpsSlého réniku se dostala i
do rodtovské skupiny. Jednalo se o pravidelné setkavatiéirazdki s PAS s odbornymi
lektorkami. Na &chto skupinach sidastnici gedavali informace, rozebirali proZité situace a
ieSili probléemy. Dle pani ditelky to byla velmi cenna zkuSenosti jteré ziskala nahled
do Zivota rodin s autistickym diem. Setkani dopbvaly odbornymi radami a pdsty dw
specialni pedagogické pracovnice. T¥lynpro rodie pripravenétradu poniicek a také
literaturu k danym témain.

ZkuSenosti jsou pro pedagogickou praxi velmi cemiésto je teba ke kazdému zaku
pristupovat individuala. Beze zbytku to plati o Zacich s PAS. Podle slanipJachymovy
pani &itelky mize byt gedchozi zkuSenostkdy vyhodou a jindy nevyhodouDgti s PAS
jsoucasto extrémérozdilné, na kazdého z nich platico jiného, takze nakoneétovek stejr
zacina uplre od piky a musi pouzivat vliastni instinktani @itelka si extrémni projevy zZék
s PAS prozila nasledmo sols. Pred Jachymem #ha ve tidé hocha, ktery vykazoval typickeé
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znaky autismu: obtizZnkomunikoval, nedokazal navazat sociélni kontakioaZivatcasté
stereotypy. Pokud segeo chlapci nelibilo, projevoval se agresiviStalo se, Ze pedagoga
poskrabal, pokousal. Upginjinak se choval Jachym. Problémy s komunikaci sg&ho sice,
diky vyvojové dysfazii, objevovaly, ale kontakt mibdymi navazoval, a na rozdil od svého
.predchidce” nengl potize @i komunikaci s énim kontaktem. Navic u Jachyma pani
wcitelka nezaznamenala Zadné nevhodné chovéni. 8y t@ citlivy. Pokud nebylo &to

v paradku, nél tendenci se stahnout a rozplakat se. Pamélka si po tomto zji€ni davala
pozor, co a jak Jachymokika, aby se neobjevily ,slkgky*.

V mnohém se ale, podle pariiitelky, dalo pouzivat osdéenych metod. Jachym, tak
jako wtSina dti s PAS &Zce snéSel néedvidané situace. Zmy mu pani titelka
s vyswtlenim hlasila dofedu. Byl tak schopny négdvidané lépeipat. Velmi dileZitou se
ukazala vizualni podpora vyuky. Obrazky, nazornénijmky nebo konkrétni fedmety
provazely kazdy vyklad panicitelky. Sama uvedla, Ze diky 2@k s PAS podstatnvice
ucitelka sctlovat ctem informace postugnod jednoduchych ke sloZ§im. Instrukce
k ukolim je teba Zzakm s PAS podavat srozumitélfednou ¥tou. Ri slozitjSi cinnosti se
oswdcilo rozfazovat kol na vicéasti. Pokyny musi dits autismem dostavat postépredy
po spleni predchoziho Ukonu. Zachovadédu fi vyucovani océoval Jachym i Zaci
s autismem viedeslych rénicich. Os¥déenou ponickou se pro Jachyma ukazalo pouzivani
barev k rozliSeni ukdl ¢i néjakého éiva. Pravdou je, Zze zpatku nel Jachym problém
pochopit, Ze stejnymi barvami, jakymi byly ozeay druhy ¥t, se mohou ozrit tieba také
slovni druhy. Ulgl na prvotnim ozn#ni a trvalo delSéas, nez zjistil, Ze tytéz barvy je
mMoZno pouzit i v jiné situaci. Problematické prahldma byly na p&atku také matematicke
slovni ulohy. Ne, Ze by neporozeéiinco je teba zjistit, co a jak se ma vyfitat, ale
informace z p&etni ulohy ho fivedly k Uplre jinym otazkdm, nez na jaké byldgeba
odpowdét.

Na rozdil od vySe uvedenych projevkteré jsou pro autismus charakteristické,
vykazoval Jachym ve svém chovani znaky pro PASypieié. Nevyhybal se komunikaci a
udrzoval @i ni vyrazny @ni kontakt. V prosedi tidy se nestranil spoluzakba naopak
vyhledaval jejich spolmost. Nechtl byt jiny. Jeho nej¥tSi motivaci bylo neodliSovat se,
délat vSechno tak, jak toéthji ostatni. Jachym #htaké swij humor a pekvapoval tim, Ze se
ol¢as gedvadl pred spoluzaky. K pobavenfidy unmgl predvést ,optky“ a velmi citlivé

reagoval na vyroky: ,To je legrace!” nebo naopaKo,neni legrace! Mezi odliSnosti
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od k¥Znych autistickych proj@vmizeme peitat i Jachymovu schopnost debse adaptovat
na Skolni prosedi. Nedlal mu potiZze kontakt s novymi daspmi ani sfadou vrstevnik.
Ve Skole akceptoval kazdého, kdo se tam vyskytdvedblém u Jachyma nastal ve chuvili,
kdy clovéka ,ze Skoly* potkal mimo Skolské #iaeni. Tuto situaci newthJachym zpracovat.
Prostedi malého résta a odhodlanost JAchymovych tdidseznamovat syna ganymi misty
a situacemi, mu pomohla kijeti skut&nosti, Ze lidé ,ze Skoly* se mohou pohybovat
i jinde.

Maminka Jachyma byla na &dku Skolni dochazky svého syna velmi nejista
v komunikaci s pracovniky Skoly. JAchym zvladaiva bez tSich problém. Pani ditelka
nevidktla potebu zvySe& informovat rodée o phbéhu vzdlavani a o Jachymovych
vysledcich. Teprve ip prvnich tidnich sclizkach se maminka ustrageptala, jestli je
vSechno v ptadku. P#ad cekala ®jaké obtize, &aky problém. Pani ditelka, kdyZ vidla
matiny obavy, tak ji navrhla moZnost pravidelnéhésitniho setkavani. Denni informace
ze Skoly ndl Jachym zaznamenany v informativnim denikiipgdré v denéku. Komunikace
mezi Skolou a rodinou se stala intenzjgn Pocase maminka poznala, ze Jachym ve Skole
opravdu nema zadny problém, Ze vSe ,funguje” jak Tadji uklidnilo a frekvence setkani se
piirozere omezila. Jediny rozpor, v souvislosti se vztahkold — rodina, vnimala pani
wcitelka v nacviku Jachymovateni. JAchym seci ¢ist metodou tzv. splyvavéh&teni,
Sfumata. V tomto fistupu se &i uci ¢ist jen ve Skole, domé&eni neopakuji. Jachymova
maminka, mozna tim, Ze je samatelka prvnich ronika, mela obavy, ze Jachymovi Skolni
nacvik nebude sti. Trénovala tedy se synetteni pomoci slabik. Z pohledu partitelky to
byl urity rozpor, diky kterému Jachymowteni nebylo zcela plynulé. Podstatné ale bylo, Ze
Jachymectenému rozurél.

Z vySe uvedeného vyplyva, Zze komunikace mezi Ska@owdinou je dlezity pilit
pro vychovu a vz&lavani zak s PAS. Rozhovor s pantitelkou jas®g ukazal, Ze ¥asna a
dostaténa informovanost odstiiaje nejistoty, zbavuje obav, pomaha v nachazeni Beg
se tak pi osobnich setkanich, préstinictvim telefonu, nebo informativniho deniku. @&pr
mohou byt technického charakteru, hag je teba udlat, jaky je domaci ukol. Obohacenim
ale byvaji hlava zpravy praktické, kdy je mozné se dedst, co na zaka zabira, co ho
motivuje. Progednictvim komunikace se rozviji spoluprace meziimod a Skolou. Pani
ucitelka to potvrzuje svou vypedi: ,KdyZz se ndm ve Skolesjak neddilo, tak jsem to prost

prehodila na maminku a ona to doma s Jachymem dtzcVvi
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Stejre jako je dilezita komunikace mezi Skolou a rodinou jeipbha spoluprace a
informovanost mezi jednotlivymi pedagogickymi prasiky. V pripadt ZS Integra je
komunikani s’ skwle funkini. Hned na z&tku Skolniho roku se uskuielji setkani
ke tidam, kterych se dastni pedchozi i sotasni tidni witelé a dalSi vydujici. Na tyto
porady jsou fizvani asistenti pedagoga, vychovatelé z druzimlrikspecialni pedagog
piipadré Skolni psycholog. Vzajendnse informuji a pedavaji si zkuSenostifiPsetkanich je
pozornost obracenagrevsSim na zaky se spectaiedilavacimi potebami. Komunikace a
piedavani informaci se uskditije v pfibeéhu celého Skolniho roku a to pravidelmésicné
na poradach, ale ifpsoukromych setkanich. Velkymiposem je fitomnost specialniho
pedagoga a psychologa ve amianém Skolském #aeni.

Z pohledu pani titelky je pro Jachyriv rozvoj nesmirnym obohacenim vychovny
piistup jeho rodit. Pochopili, Ze je nutné synaiussamostatnosti a krok za krokem jej vedou
k zodpowdnému rozhodovani.restoze to pro rode ditte s PAS nenitbec jednoduché, je
to pro jeho budoucnost zcela nezbytné. Jachymaléecsi, podle slov panicitelky, zaslouZzi
obdiv, Ze syna nezahrnuji opatrovnickymi sklonyge abk od roku stufuji naroky
k samostatnému Ziti. Jachym tak postupmlada sam drobné nakupy, jizdu MHD, tydenni

pobyt na tabife bez rodiu apod.

6.1.3 Rozhovor s pani asistentkou
Otevirené kodovani
1. Kategorie - AUTISTICKE PROJEVY - Dovedl se zalvaam, s gtmi moc
nekomunikoval.
2. Kategorie - JACHYMOVA ODLISNOST - CHitbyt jako ostatni a plnit stejné Gkoly.
Nemgl rad, kdyZ ndl néco jinak nez spoluzaci.
3. Kategorie - VYUZIVANI METOD STRUKTUROVANEHO WENI - Velmi se
oswdcilo trideéni pomicek do barevnych sloZzek podlgedneta.
4. Kategorie - ZISKAVANI INFORMACI - Informace o daymovi mi ffedala nase
specialni pedagozka ¥ipravném tydnu.
5. Kategorie - AKTIVNI RISTUP - KdyZ Jachymdagemu nerozurl, nastartovala jsem
google obrazky a bylo vystarano.
6. Kategorie - KONTAKT S RODINOU - Zaly jsme se s maminkou schazet osobn
vice jsme si fedavaly informace telefonem nez pisemnou formou.
7. Kategorie - REDAVANI ZKUSENOSTI MEZI KOLEGY - Skola ma kvalitni

Skolské poradenské pracovist
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8. Kategorie - NEDOSTATKY KOLEGIALNI SPOLUPRACEMam, co nabidnout,
ale ne vzZdy je to ze strany kotegyuzivano.

9. Kategorie - JACHYNDV POSUN - Barevné sloZky Jachym stale pouZivaug jho
nemusim upozaovat, co si ma vytahnout.

10. Kategorie - VLASTNI PROZITEK —ifpadala jsem si hroZnprotoZe jsem se

nechytala.

Na za&atku Skolni dochazky Jachyniilgs nekomunikoval. Vyhledaval sice spéhest
vrstevniki, ale nezapojoval s&ifis do her. Obtizné bylo pratho akceptovat atasné zriny
rozvrhu. Problémy Jachymoveldly také vyklady bez ndzorné ukazky.ckdy se stalo, Ze
Jachym ulpl na bezvyznamném detailu a nebylo mozné odvésh jebzornost jinym
smeérem. Tak, jako i jiné &i s PAS, n&l Jachym problém s pochopenim legrace, abstréikce
ironie. DodrZoval pravidla a upozmval na ty, kté& je poruSovali.

PrestoZze Jachym verb&lnprilis nekomunikoval, nestranil se kolektivu. @hbyt
souwasti sveé iidy, pracoval i odpd@val jako vSichni spoluzaci. Pani asistentki#a:
~Piekvapil nas tim, Ze toho ho&lmmel a Ze spoustdinnosti vykonaval upk samostatt”
Bez WtSich obtizi zvladl pravidelnéigsazovani, kterym panicitelka chtla napomoci
sblizeni svych zak Jachym byl klidny nekonfliktni chlapec, ktery mpéadoval pisné
struktury prostoru ani pracovniho mista. Neobvylif i zpisob komunikace. Na rozdil
od WtSiny Zaki s PAS vyuZzival p reci priméreny @ni kontakt. Své Ukoly si plnil #domitg,
co fekla pani ditelka, to splnil. Pokud ne, automaticky si braldaoetlanou préci dorn.

Z rozhovoii s maminkou vyplynulo, Ze obdobse projevuje i v rodih Podle jejich slov, si
udélal nejdrive povinnosti a potom si teprve hral.

Z principa strukturovaného deni JAchym hoph vyuZival vizualizaci. Pani ditelka
provazela stj vyklad ukazkami konkrétnichiedméti, moded ¢i obrazki. Oswdcila se také
prace s obrazkovymi prezentacemi. Vybornym pomaanikse stal ,chytry* mobil. ies
aplikaci google obrazky bylo mozno Jachymovi rychpeostedkovat to, co neznal a co si
nedovedl pedstavit. Tento zsob vyuZzivA dodnes a je wwjicimi akceptovan.
V sowasnosti je pro Jachyma motivujici prace s intevaktitabuli. Je nadSeny z ukazek,
které dophuji probirané @ivo. V ramci strukturovani ptgéboval Jachym zejména rateni
casu. Nejprve ré, na pro @ viditelném mis§, denni rezim. Tuto po@icku vyuZivali i
Jachymovi spoluzéaci, proto se wvytitovelky nastnny rozvrh hodin, ktery byl umist

nad tabuli. Tentoighled tydenni vyuky Jachymovi pro zorientovanicist@pst je pozitivre
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pfijiman a vyuZivan i ostatnimi Z&ky. Nevyhodou vrgoh r@&nicich byla skuténost, Ze
vyuka nebyla ohratena. V budo¥ nezvonilo. Pani ditelka pracovala v blocich, takze
casoveé useky nebyly vzdy stejné. Vett tide, kdy se z&ali stidat vyuujici, se ukazalo, Ze
Jachymovi jash stanovenycas pro vyuku vyhovuje. Spokojeny byl také se svymstem
ve fide, nechyllo mu pemis’ovani. Pro lepSi orientackipgpréaci byla JAchymovi roztena
pracovni plocha pomoci barevnych pasek. Totoiepatiachym §lis neakceptoval a nijak to
neovlivnilo jeho pracovni vykon. Vyraznou pomociopak bylo roztidéni pomicek
do barevnych sloZzek podle jednotlivychiegneta. Tato drobna Uprava zas&dpomohla
Jachymovi v pipraw na vywovani. Princip individualnihoffstupu byl naplovan zejména
prostednictvim asistentky pedagoga. Pani asistentkeowsal Jachymovo chovani, jeho
reakce a podle nich volila adekvatriigiup. Pozorované pak konzultovala sagjicim a
spole&né nachazelteSeni pro jednotlivé situace.

Pani asistentka nastoupila s Jachymem do ptidy po své matské dovolené.
Profesni zkuSenost s Zzaky s PAS do té dobyélenied nastupem si sama shin
informace o autismu prasdnictvim knih a internetu. Informace o Jachymoiskala
od specialni pedagozky vipravném tydnu. #d zahajenim Skolniho roku se, spolu s pani
ucitelkou, také setkala s Jachymovou maminkou. Bddy se zakladni Udaje o tom, co
Jachym zvlada, jaké mé zvyklosti, na coigbt dat si pozor. DalSim zdrojem pstnbyli
spolupracovnici a velmi déé fungujici Skolni poradenské praco¥jsdiky rtmuz mohla
pani asistentka absolvovat kurz: \&Vani pedagogickych pracovidik problematice PAS.
Zde se dozidéla nejeniadu teoretickych poznalk ale fedevsim ziskavala praktické rady
pro praci s Zzakem s PAS.

Informace a posthy z kurzu zéala pani asistentka velmi zahy aplikovat v Jachymov
vychovre vzdlavacim procesu. Po domkivs pani ditelkou za&ala vytv&et nazorne
pomicky, které ngly Jachymovi pomoci ip uceni. Nejprve to byly velké nasiné gehledy.
Ty, mimochodem, velmi ddb poslouZily i ostatnim &em. Postup® pani asistentka
pro Jachyma zpracovaval&ivp do malych kartovych fehledi. Karty, podle pedneta,
barevre odliSovala, aby se v nich Jachym rychle orientoRaldobg pani asistentka zhotovila
Jachymovi obrazkovy anglicky slovnik. Zvlagptinosnym impulsem bylo, ze strany pani
asistentky, rozfdéni Skolnich pomicek podle pednméti do barevnych slozek. Kili
ndzornosti z&ala pani asistentka, po dokosl pani ditelkou, ve vydovani pouzivat mobil.

Pro Jachyma to byla obrovska pomoc, bezpedst mu bylo giblizeno to,éemu nerozurd.
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Velmi aktivni gristup vyvijela pani asistentka i v ramci komunikact® jak s pedagogy, tak
s rodinou. Jejéinorodost se projevila také v konkrétndilené zptné vazi.

Hned v p@atcich Jachymova vZtvani pani asistentka vytuSila nejistotu a obavy
maminky. Od z&atku se ji snazila poskytnout podporu formou nadhémi a konejSeni.
Jachym nerdl Zadné vyukové ani vychovné problémy, proto nkcitani asistentka ani pani
wcitelka potebu sdlovat rejaké informace. Diky prvnimtidnim sclizkam se ale dozdgly,

Ze maminka je plna strachu, jak to jeji syn zvl&kni asistentka od té doby psala kazdy den
zpravu do informéniho deniku. Pofidnich sclizkach se domluvilo i pravidelné asicni
setkavani. Paiase se vSechnyitzeny shodly, Ze spiSe nez vypisovani zprav je m#o
piinosrEjSi osobni setkani nebo kontaktep telefon, ktery pani asistentka nadale nejvice
pouzivala. Mezi Jachymovou maminkou a pani asistense vytvail vztah divéry, takze si
piedavaly i drobné rady a napady ,jak na Jasu“. Zghy je mozné zminit pouZzivanity:

»JSI nefijemny!* Pani asistentka ji pouzivala v situaci Raoovi nepohody, kdy se stale
dotazoval na jedno a to samé nelifak vyruSoval. \éta nela potebny efekt. Jachym se
zarazil a v ulpivavéinnosti ustal. Toto zjighi asistentka maminceguala. Maminka vyrok

pii adekvatni situaci pouzila doma s absolutnimedispm.

Spoluprace a komunikace mezi kolegy je velmi idolmastavena dikginnosti
Skolského poradenského praco¥isteho pracovnici koordinuji na ZS Integra sladani dti
se specialvzclavacimi potebami. Ped z&atkem kazdého Skolniho roku svolavaji sty
ke tidam, na kterych se potkaji vSichni pedagogiracovnici, kté s danouifdou pracovali
v minulém Skolnim roce a kties ni budou pracovat v nadchazejicim Skolnim rSoizky
se astni nejen titelé, ale i asistenti, vychovatelé, vedouci krauaksamoiejmeé poradensti
pracovnici. Pravidelnétpdavani informaci se dalejd na ngsicnich poradach, kde jsou
piitomni Uplré vSichni pedagodti pracovnici Skoly. Poradenské pracoviSe stara také
o odborné vz&lavani zamstnand Skoly. Diky fmu mohli mnozi asistenti i pedagogové
absolvovat kurz: Vz&ldvani pedagogickych pracoviiik/ problematice PAS. Velkou vahu
v oblasti spoluprace maji nawgy v hodinach kolefy specialnich ifd a osobni fedavani
zkuSenosti. #nosné jsou radycitelt i asistend, ktefi pracuji s Zaky s PAS jiz pakolik let.

Z pohledu pani asistentky neni vSak @pisechno idealni. Vzhledem k jeji t&m
Ctyileté asistenci u chlapce s PAS se domniva, Ze igkala fadu zkuSenosti a také
vybudovala vztah i/éry se s¥ienym zakem. Jeipswdéena, Zze raze kolegm, ktei se
s Jachymem teprve poznavaji nabidnout informacsfgity a rady. Ne vzdy se vSak setkava

S pijetim a ochotou vyuzit nabizeného. Mrzi ji, Ze vigly je ji dan prostor k vlastnimu
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vyjadieni a realizaci napad Svymi nazory se také liSi odkierych koled, ktefi neakceptu;ji
vytvareni speciédlnich podminekétem s PAS. Setkala se s nazorem, Ze igbat dti
piipravovat na Zivotni realitu, protozg zZivot se s nimi nikdo malovat nebuti®na sama je
pieswdéena, Ze jefeba respektovat jinakost a vyted mozné podminky tam, kde je to
zapotebi.

Ze svého psobeni v roli JAchymovi asistentky zaznamenalalapcieiadu posui.
Diky prehlednému rozvrhu a réleréni ponticek do barevnych sloZzek podléedntta je
Jachym soéstatny v giipraw na vywovani. Pani asistentk&imo rika: ,UZ ho ani nemusim
upozoriovat, co si ma vytahnatitOsamostaténi pokra&uje diky poniickam i @i Skolni
praci. V barevnych kartovychighledech, které ma Jachym ulozené v pteizde chlapec
velmi dol¥e orientuje a dokaze je vyuZivat k zada@n#nosti, takze odpadéaiipna pomoc
asistenta. Pokrok jefgimy i v oblasti komunikace a zapojeni do spojeh aktivit. Velkou
roli v zatlereéni sehral itidni kolektiv. Ve tidé prevaZzuje Zensky elementé se navzajem
respektuji, pjimaji i svou odliSnost a dokazi si pomoci. Podbni asistentky #h Jachym
velké Ststi na vyborné spoluzaky. On sam je klidny, nekkirfl a touzi byt ve vSem jako
oni. K rozvoji Jachymovych adagtsich schopnosti nemalowrou grispéla i druzina, Skolni
klub afada rozmanitych krouzk

K wvytvaieni postoje @¢i Jachymovi a potazmouvi zakim s PAS pomohl pani
asistentce kurz: Vadhvani pedagogickych pracoviiik/ problematice PAS. Doslovika:
,Zivé si pamatuji hned na prvni Gkol. di jsme podle instrukci kreslitin. Lektorka nam
postup@ zadavala, co mame stavit. Zahrnovala nas pojngyeksem nikdy neslySela, kterym
jsem nerozuiia, a tudiz jsem netuSila, co mam kreslitip@dala jsem si hrozf protoze
jsem se nechytala. Po skemi naSi tvorby nam byl@ceno, Ze tak se citi dis PAS, kterému
zadavame #&aky ukol, a on nerozumi zakladnim pém“ Kurz byl, dle pani asistentky,
praw takovymi ukoly sili obohacujici a ve svémisledku pro ni motivujici. Stal se hnacim
motorem k pemySleni, co a jak se da vylepSit k Jachymovu masp S pispivki
frekventant kurzu doSla pani asistentka také ke &gt Ze u Zak s PAS nic neplati

stoprocentd, Ze kazdy je originalni a tak jgeeba ke kazdému jedinctiptupovat.
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6.1.4 Vysledky pozorovanittidni ucitelky
Otevirené kodovani

1. Kategorie - STABILITA - Velkou vyhodouipzmené tridni Wwitelky bylo, Ze
Jachymovi astala jistota v podabstejné pani asistentky, stejnékidniho kolektivu a
stejného prostoru.

2. Kategorie - PROJEVY AUTISMU - Celou cestu, z domiho fiste do Skoly,resil,
proc ten pes negt nahubek?

3. Kategorie - NEZVYKLE PRO PAS - Nimilo mu problém zvyknout si na nového
ucitele, bez problérinnavazoval éni i slovni kontakt.

4. Kategorie - POMOC PRO ZAKA - Vesker&wo bylo uzit&né vizuali doplinit.
Kategorie - PROSTOR K SAMOSTATNOSTI - VSimlanssi, Ze si Jachym uh
fici o podporu a zaroviedokazal verbakodmitnout pomoc, kdyz si byl jisty.
Kategorie - PODPORAUITELE - Chybi tomu néazor - je to abstraktni!

7. Kategorie - KONTAKT S RODINOU - Jachymova manarde nabidla, Ze pojede
s nami na nagitni cyklovylet.

8. Kategorie - ZDROJE INFORMACI - Zakladni inforneami redala Skolni specialni
pedagozka, prvni Jachymova patitelka a pani asistentka.

9. Kategorie - ROZRENI VZDELANI - Kurz mé obohatil nejen &domostmi, ale
pomohl mi zngnit také gistup ke vzdlavani dti s PAS.

Ve ftreti tidé se Jachymovi zemila tiidni pani ditelka. P@italo se s tim, Ze mohou
nastat adaptai tzkosti, proto itida nezminila vyukové prostory. Jachym pokowal se
svymi spoluzdky a také diypodni pani asistentkou. Zma witele prolghla bez obtizi.
Jachym pjal novou pani titelku jako dalSi autoritu ve svém Zzi¢otOd pa@&atku nendl
problém s verbalni komunikaci a byl schopen navgizaieieny a@ni kontakt. Pokud si nebyl
v né¢em jisty, tak se dokazal zeptat, nebo se obracatio k pani asistentce, s kterou za dva
roky vytvaril ,sehrany tym.” Na psatku Skolniho roku se veéide vytvarela tidni pravidla,
ktera Jachym ifjal za své, dodrzoval je a dbal na to, aby je paékali i spoluzaci. To jist
také pomohlo k vytvieeni pocitu bezps.

Jachym pdeboval @i vyswetlovani oporu obrazem. Bez ni si obtizuiovedl mnohé
véci predstavit. BZkosti mu dlaly abstraktni pojmy, nerozushironii a nektera sdleni bral
doslova. Stalo se, Ze sitd hraly v kulickovem bazé® a najednou Jachymiipehl cely

vylekany, Ze tam ho. Po zjiStni situace vySlo najevo, Ze spoluzaci si hrali ascle a jeden
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z nich ,jako" zapdlil onen bazének s Kidami. Jachym myslel, Ze je to skétest. Trvalo
dlouho, nez se uklidnil a pochopil, Ze jde o hrupddobnych situacich déd fungovalo
ujisténi: ,To je jen jako.” nebo ,Jachyme, to je legrdceb tomto sdleni se uvolnil &asto

se zasmal. Znakem autismu bylo také chlapcovo aygivmysleni. Najklad @i navratu

z dopravniho fist¢ do Skoly Jachym uvid pani, ktera vedla psa bez nahubku. Celych 20
minut cesty ni&Sil Jachym nic jiného nez, grden pes nema nahubek a Ze je to proti
pravidiim.

Kvili vyvojové dysfazii nebyl Jachy@wv slovni projev Upla obratny, ale ngnilo mu
nevylenoval. Chtl délat to, co ostatni. Vzhledem k dopdemi z poraden th vypracovany
individualni vzelavaci plan. V planu bylo stanoveno, Ze hodnotésiyt budou obsahovat
veskeré tivo, ale v zazeném rozsahu. Jachym dostal omylestnkiempletni. Paniditelka,
kdyz si toho vSimla, clita chybu napravit. Jachym ovSem po 2ji§t Ze ma mit jiny test, tuto
vyhodu odmitl, pestoze pak pracoval j&éSv doke prestavky. Obas se také Jachym viozil
do role bauwie a rozesmavakitu. V takovych situacich byl bezprtetini a gkdy porusil i
pravidla. Velmi rychle vSak ho bylo mozné zklidrit&ilo tici: ,Jachyme, to neni legrace!”
nebo ¥tou: ,Jsi nepijemny!”

U¢innou pomoci fi vyuce, jak jiz bylo zmisno, byla jakakoliv obrazova produkce.
Vyuzivaly se obrazky, skuiré pgednety, modely, fotky, ale také video prezentace a
v neposledniact pani asistentka &a v pohotovosti ,chytry* mobil. Pani asistentkanifd
na tomto Useku kibvou roli. Z kurzu pro pedagogy za&reného na PAS ziskala cenné
inspirace, které diky své ftkigosti dokdzala také realizovat. Pro Jachyma \wghed
piehledové karty ¢iva. Kazdy gedmet meél svou barvu, coz zajivalo Jachymovi rychlou
orientaci. Pehledy uiva vytvaila pani asistentka i na nésku, takze je mohly krogn
Jachyma vyuZzivat i ostatni¢td Neznamé pojmy iiblizovala pani asistentka Jachymovi
vizualné na mobilu. Velmi dobra odezva byla od Zaka na wigeezentace. Jachym si vzdy
domlouval, aby mu panicitelka vytvarené prezentace poslala na éirai e-mailovou adresu.
Skute&nosti bylo, ze Jachym si taktdegkladané tivo velmi dolie pamatoval. Co se tyka
struktury, Jachym zasagimepoteboval ¢leréni prostoru ani pracovniho mistaulBzité
pro ré ale bylocasové usp@dani a také struktukannosti. Zejména v pracovnim wWavani
a ve vytvarné vychayvse os¥dcil na tabuli zapsany postup prace. Z@ibu si Jachym stale
piivolaval pomoc pani ditelky ¢i asistentky s tim, Ze nevi co dal. Opakavagl odkazovan

na zapis z tabule, kde bytanost popsana v jednotlivych krocich. Postugersu si na tento
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zpisob struktury zvykl a vicemérpracoval samostatnTato metoda prace slavila ésh i
u ostatnich spoluzék Obdobr pozitivni efekt byl zaznamenaridénim Skolnich poricek
do barevnych sloZek podle vyukovyclegn®ta. S timto napaden¥iSla ot pani asistentka.

Lze fici, Ze dobe zvolené metody, které bylyayodné chapany jako pomoc Zakovi
s PAS se $ oswdceni staly prostorem pro zZakovu samostatnost. Bytout tak v pipad
vySe zmhovanych barevnych obalek. Zfdku se Jachym¢il tridit a chystat si poitky
s pani asistentkou, pogdmu sta&ila jen jeji napovda: ,Jachyme, angltina! Vytahni si
modrou slozku.‘a dnes je Jachym wipraw pomicek na hodinu zcela samostatny. Sidgm
zafungovalo i u strukturyinnosti. Diti kroky si Jachym dokazal postupplnit a gitomnost
pedagoga nyni vyZaduje jen ve chvili, kdy narazi menamou aktivitu. Velky podil
na osamostabvani Jachyma #ha a ma pani asistentka. Spwié s pani ditelkou se snazily
mit na Zeteli Jachymovu odliSnost, ale na druhé stnaechély prohlubovat jeho Wwleneni
ze skupiny éti. Pani asistentka byla Jachymovi stale k dispozlte zarové si s nim
smluvila gesto — poklepani na ruku, kdyz Jachymudelpomoc péebovat a troufa si  Gkol
zvladnout sam. Bkdy je obtizné ze strany pedagafiaodice opustit roli pomocnika a dat
ditéti prostor k seberealizaci, ale kdyZz se to ggdaize to inést pro di velky posun.
Za priklad mize poslouzit situace, kdy se Jachymaifdat chystala na turnaj v minihazené.
Ucitelka i asistentka nepovazovaly za vhodné nechathyimna hrat. Jeho pohybova
neobratnost a problémy v hrubé motorice jesgsdcovaly, Ze Jachym bude svym vykonem
mezi sportovl nadanymi dtmi zklamany a odradi ho to od dalSich pohybovyktivi.
Jachym ale touzil hrat. Pedagogické pracovnice mekaloSly k zasru, Ze jde jen o hru, a
kdyZz Jachym chce, ptoby si to nemohl zkusit? Spoluzaci se rozhodli gastJachyma
do brany. Chlapec se netiitelné snazil, a pestoze jejich tym nevyhral, dkal se velkého
uznani spoluzaki dosglych.

Stejre jako pro Jachyma, byla pani asistentka velkou @poaké proiidni witelku.
Jednalo se o pomoc v samotném &adacim procesu, kdy bylo peba dovysttlit,
asistovat, znazornit tocemu Jachym dostatet neporozumdl. DalSim nedocenitelnym
piinosem pro &itele byla asisteina tvorba pehledi uciva a dalSich poiitek. Zcela osobni
podpora pak probihalaftip podavani zgtné vazby. Velkym gstim je, kdyz ¢lovek
spolupracuje sdkym, kdo je ochotny ugmng, ale gitom s taktem s#it jak vidi vaSi praci a
piida ktomu rady a napady, které budou ku p¥obkp, nejen vam, alei@devSim tomu,
pro kterého to ééate. Pani titelce se této podpory ze strany asistentky dos&kdci o tom

¢asta pipominka:,Chybi tomu nazor — je tosfliS abstraktni!®.
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Nezastupitelnou roli ve vzthvacim procesu hraje spoluprace Skolskéhiizeai
s rodinou. Jachymova maminka ochofposkytla nové pani ditelce informace o synovi,
o tom na co je zvykly, co ho motivuje &isn ma naopak problémy. Informativni denik se
po predeslych zkuSenostechil® nevyuzival. Paniditelka i pani asistentka davalyeganost
osobni nebo telefonické domiywcoz vyhovovalo i Jachyméwnamince. Domluva s rodinou
fungovala velmi dofe a maminka byla ochotnd pomahat i mimo vyukovéeZitsti.
Ucastnila se nafklad vyjezdu na kolech, kde byla pedagogickym pvaékim (&innou
pomoci. Starala se nejen o svého syna, ale dohlizlSi dti. Vzajemna spoluprace mezi
pedagogy a rodi Jachyma nesla své ovoce. Diky diskusim a spgla setkdvanim se
pienaSela dobra praxe z rodiny do Skoly a naopalohida stranach se nidklad ujal vyrok,
ktery Jachymovi woval hranice: ,Jsi ngfjemny!”.

Krome rodiny ziskavala panicitelka informace od pracovnic Skolniho poradenského
pracovisé. Ty ji také zprostdkovaly absolvovani kurzu: Veévani pedagogickych
pracovniki v problematice PAS. Nejvice zkuSenosti nové ¢ujici predala asistentka
pedagoga a byvala pantitelka. Obohaceni inesli i dalSi pracovnici Skoly, jmeno¥it
vychovatelky $kolni druziny a Skolniho klubu. VyledZS Integra je mensi pet zak. Je to
Skolské z&zeni rodinného typu, kde se vSichni navzajem zhajiredavani informaci neni
z tohoto divodu Zadny problém. Pedagéigipracovnici se schazeji na poradach kazdsgion
kde se mimo jin&eSi i Zaci se speciarnvzdklavacimi potebami. Velmi zdalym pocinem
Skolniho poradenského praco¥igsou sclizky ke tidam ged z&atkem Skolniho roku.
Na nich gedavaji informace odtech ti, kt&i s nimi uz pracovali,ém, ktei s nimi teprve
budou pracovat.

Absolvovani kurzu: Vzélavani pedagogickych pracoviik problematice PAS bylo
velmi piinosné. Nechylly zakladni informace o poruchach autistického gpelo projevech
tohoto postiZzeni, ale hla¥rse kurz zarroval na pistupy ke vzdlavani zZak s PAS. Lektory
kurzu byli speciélni pedagogové, dlouhodgvacujici s &tmi s PAS. Mezi Gastniky kurzu
byli ucitelé, asistenti i rode dti s autismem. Kurz byl rozloZzen do Sesti setk&de se
krom¢ vzailavani redavaly také osobni zkuSenosti s vychovou &lazdnim jediné s PAS.
Jedno setkani bylo obohaceno také ukazkamitgekpro dti s PAS a nabidkou odborné
literatury. Z praktickych ppominek frekventarit kurzu bylo mozné vyvoditizné zavry.
Mezi jinymi nagiklad tyto: 1. jedinec s PAS vnima Zivotni reajinak nez¢loveék intaktni;
2. pro vychovu a vzdavani dti s PAS neexistuje Sablona, kazdy je original slutauje

individualni gistup.
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6.2 Interpretace ziskanych dat

V metodt oteweného kddovani seéidi pojmy do vyznamovych jednotek. Porovnanim
vyznamovych jednotek a jejich ré@énim vznikaji kategorie. Stejné kategorie odkryvaji
podstatna s#leni. Shodné kategorie, widéné ze ziskanych dat, poukazuji néledité

aspekty procesu vEvani Jachyma, chlapce s atypickym autismem.

6.2.1 Atypi¢nost autismu

Ve vSech ziskanych datech se objevuje prvek akéstatypénost. Jiz v prvnich
letech Jachymova Zivota, kdy maminka tuSigkou odliSnost, ji odbornici ujigvali, ze je
chlapec v ptadku, protoze mé&dpovidajici oni kontakt Pani ditelky ve Skole zase
od autistického zakacekavaly projevy socialni izolace a nezdjem o okldthym ale naopak
vyhledaval spolnost vrstevnik a chtl délat to, co dlaji jeho spoluzaci. Netypickym rysem
pro autismus byla taky Jachymowa&hopnost adaptace na nové presfi a nové lidi.
Z vypowdi responderit vyplyva, Zze Jachym dovede navazatio verbalni kontakt s druhou
osobou. Zaznamenany byly u Jachymiaaptické a niterné projevy v komunikaci i
kojeneckéhodku. Ziskana data poukazuji na to, ze ditatypickym autismem seize svymi
projevy odliSovat od ostatnich jedine PAS anemusi vykazovat znaky triady Jachyma
bylo zavadjici zejména navazovani kontaktu. Jeho standagtriilantakt a oslovovani okoli
zpasobily obtize v diagnostikovanPodil na ztizeném &eni diagnozy atypického autismu

mela i chlapcova vyvojova dysfazie.

6.2.2 Projevy autismu

VsSichni respondenti se zaravedotykali typickych projer autismu u chlapce
Jachyma. Vicekrat bylo uvedeno,siglachymdokazal vystét sam @i hi'e a to po delStas.
Odpowdi meély shodu také v zaznamenanéunipivavém chovéanichlapce. Dotazovani,
nezavisle na sa@h uvadiji, Ze kladeni stale stejnych Jachymovych otazakseto bytcasto
radikalre ukonteno. Pes neobvyklé projevy die s PAS v navazovani kontaktu ma Jachym
zcela ¥ejmé autistické chovani v oblasti socializacéi. ach acinnostech nep#étbuje
spolénika, je schopen se na dloutgsovy Usek zabavit sam. Vygekmi se také potvrzuje
dalSi typicky znak autismu a tzhorSena pedstavivost Jachymovi nestd slovni vyklad,
potrebuje nazornéifblizeni. Problémy v komunikade také objevuji, ale jak jiz byleceno,

tyto obtize mohou souviset i s vyvojovou dysfazii.
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6.2.3 Strukturované weni

DalSi oblast, které se vrozhovoru vSichni tazameérnizivié vénuji, jsou principy

strukturovaného &eni. Z vypoxdi respondeiitjasreé vyplyva, Ze chlapec pigbuje v procesu
uceni velmindzorny piklad. Neobejde se bez vizualnich pirek. Ve vyuce &nné vyuziva
konkrétni pedmety, fotografie, obrazky zprastdkované pomoci prezentaci nebo internetu.
PrestoZze vSichni dotazovani uwfid Ze Jachymnepotebuje detaild propracovanou
strukturu casu (nepouziva denni rezimgtrukturu prostoru(nema striktd oddtlené misto
pro weni¢i odpaiinek) a strukturu pracovniho mist@bejde se bez rélereéni lavice), tak
zarove vsSichni respondenti tvrdi, Ze Jachymtre potebuje ¥dét, co se bude divyhovuje
mu velky nasinny rozvrh hodin gasem zvoéni, Wetn® véasného oznameni zm),
potrebuje znat své mista mit ho ozn&éené (jak ve iidé, tak v druzig ¢i v Satrgé) a
pro orientaci i vyuce je ténmsi nezbytné barevné odliSeni pirekdo jednotlivych pedmeta.
Zasadni strukturou je pro Jachyms&ruktura vykladu a razeneni pracovnichcinnosti.
Jachym pdebuje dostavat srozumitelné informace, a pokudeded o plani slozigjSiho
ukolu, tak je nutné rozfazovat jeteSeni do jednotlivych krak Shoduji se na tom vSichni
dotazovani. Vzhledem k druhu postiZzeni ,atypick§issnus” je atypické také poskytovani
individualni podpory. Maminka Jachyma i pedagtigpracovnici na dotaz o individualnim
piistupu reagovali tvrzenim, d&chym nepatbuje rjaky specialni pistup Navzdory tomu
ale z dalSich vypadi responderit vyplyva, Zze se Jachymovi dle jeho it podpory
dostava. Jachym se ridurikat ¢i nazn&ovat gesty, Ze dany ukol zvladne nebo naopak, zZe
ocekava pomoc. Diky tomu se Kmu, ze strany rodii a pedagoiy rozvinulvelmi konkrétni
- individudlni pristup Jachym ma prostor, k vlastni realizaci a zaroye mu dana moznost
podpory. Dulezity aspekt, o kterém mluvi vSichni dotazovaninjetivace. Ve Skole mezi
détmi je pro Jachyma nejtSi motivaci dlat to, co ostatni, nevymykat se z kolektivu. Doma
je innou odngnou i pohascim motorentas na iPadu nebo na PC. Z rozhdvize vyist,
Ze Jachym zvlada, beztgich obtizi, vzélavani v kzné zakladni Skole. ZaraveovSem
respondenti svym vyj&dnim potvrzuji, Ze by tomu tak nebylo, pokud bynswyuzivalo
principa strukturovaného deni. Autorka se diky vyp@dim domniva, Zebez nazornosti,
prehled: uciva, struktury ¢innosti, ponicek a dalSich,by se Jachym /b vyuce ztracel.
Metoda strukturovanéhaseni ma tedy, podle autorky, ve vycheéwzdilavacim procesuddi

s atypickym autismem své nezastupitelné misto.
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6.2.4 Informovanost vSech z€astnénych

Velkym tématem v ramci podpory zZaka s PAS je infovanost. Mluvi o ni vSichni
dotazovani. Pracovnici Skolytijli informace od specialniho pedagoga, od Jachwjcio
rodict a gredali si je navzajem. dktefi vyuZili moznosti odborné literatury, internetuakeée
specialniho vzélavani. U zamsstnand@ Skoly Slo o rozgbvani znalosti a sdileni zkuSenosti.
Velkou roli sehral kvalitni servis poradenskéhocprasg Skoly. Postaveni ro¢i v ramci
informovanosti bylo odliSné. Jiz wedSkolnim ¥ku se setkavali siznymi ¢asto odliSnymi
nazory a pistupy. Tato, ne zrovna pozitivni, zkuSenost je laeklziskavani informaci
prostednictvim odborné literatury a internetu. Po nastdachyma do Skoly byla maminka
ve stalém nafii a aiekavani jak se bude situace vyvijet. Sama, po ivedett prozitcich,
nentla odvahu se ptat, jak Jachym ve Skole prospivalédem k tomu, Ze chlapec n&m
Za4dné obtize, pedagogové nepovazovali za nutnge btidinu kontaktovat. Po vyjasr
ocekavani na prvnichiitinich sckizkach, nastavila Skola s rodinou sgole komunikani
systém Ziskana data vypovidaji o nutnokbmunikace mezi rodinou a SkoloAutorka si
na zaklad rozhovoii uvédomuije, jak nutné je vzajemné sdilenéastrénych. Prostorkde se
nepedavaji informace a kde se nenasloucthidhé straf, se stava nejistym mistem,

ve kterénrostou obavy a strach.

6.2.5 Asistent pedagoga

Dulezitou roli ve vzdlavani ditte s PAS hraje asistent pedagoga. Toto vyznamné
.podparné opateni“ je ot zminovano vSemi respondenty. Maminka Jachyma nejvice
ocaiovala lidsky pistup pani asistentky, jeji schopnost povzbudilidak a snahu skutmé
pomoci jejimu synu a také ji samotné. Zahpyozitivneé hodnotila predavani informaci
rodiné a to zejména formou telefonického rozhovoru. Bn@wjici byl giinos pani asistentky
zejména \ndividualnim gistupu k JachymoviPodle ziskanych dat jgeba vyzvednout
empatii pani asistentky, diky niz dokazala vnimattgby Jachyma. Kladnceréné je také
umeni rozlisit a akceptovat, co je v danou chvili fréka dilezité: samostatnost nebo jeji
pomoc? Neménhprinosna byla asistafiha podpora vyéujiciho. Dle ziskanych vypédi Slo
zejména o zfnou vazbu a i@davani informaci. Nezastupitélmpodporovala ditele
zpravami o tom, jak Zzak pochopitiuo, jak ziskané &domosti umi pouzit, zda nepebuje
ve vyuce gjakym zpisobem podpidt. Z rozhovofi vyplyva, Ze pani asistentka sehréala
vyznamnou roli také v tvotbpomicek. Ji vytvéené pehledy giva ¢i obrazkové slovniky
byly kazdodennim pomocnikem pro Jachyma adisly se i u ostatnich zZdékve tidé. Jak

doswdcuji respondenti, asistent je nenahraditelny také ¥e prochazi s zakem celym
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vzaklavacim procesem, a tudiz Zaka velmi i@olzna. V tomto ohleduma co pedévat
vywiujicim. Ze zkuSenosti pani asistentky v3ak vzdy jetento ,bonus“ ze stranyciiela
prijiman a vyuzivanJednotlivé odpoxdi privadji autorku ke konstatovani, ze citlivy a
napadity asistent pedagoga ma ve vyckowtklavacim procesu zaka s atypickym autismem
své nezastupitelné misto. p@moci ditti s PAS podporou jeho rodi&i a zastavaroli
nejblizSihospolupracovnika ditele. Podréty, které autorka v rozhovorech ziskala, fiivadi

k zamysleni,jak nejlépe vyuzit potencial asistenta a jakynisppem mu nechat prostor

K tvirci ¢cinnosti. | tady bude mit své misto komunikace a naslouctiariiému.

6.2.6 Spolupréace koled

Mezi odpo¥dmi pedagogickych pracovniklze najit jednotny ndzor na spéhe
sdileni zkuSenosti agdavani informaci mezi kolegy. VSichni sheédonstatuji, Ze vzdjemna
komunikace je dlezita a pinaSi obohaceni. Respondentiad pedagoly povaZzuji sotiasne
informovani vramci ZS Integra za dasifici a fungujici. Vypoudi potvrzuji, ze
informovani o dtech s PAS mezi pracovniky Skoly je nezbytna nutrpye nastaveni
kvalitnich vzdlavacich podminekéimto ctem. Autorka potvrzuje, Ze na ZS Integra probihaji
schizky ke tidam kde jsouieSeny patby Zaki s postizenim zadasti vSech, kig s nimi
prichazeji do kontaktu. iPtéchto setkanich zaznivaji fakta, aleazmé postehy, podsty,
ndpady a&asto je domluvena konkrétni pomoc. Tato praxe st piozitivni dopad pro 2aky
se specialéivzaslavacimi potebami.

6.2.7 Odborné vzdlavani

Pro praci ve vychowh vzdilavacim procesu sitini s PAS je dle dotazovanych
pedago§ cennym vkladem absolvovani kurzu \avani pedagogickych pracovidik
v problematice PAS. titelé i asistenti zde ziskavaji odborné znalogtiagic si mezi sebou
predavaji zkusenosti. dastniky kurzu byvaji také rog# dsti s PAS, kté celou problematiku
obohacuji svym pohledem. Jedna ze sidsti, ktera se v pbéhu kurzu projevi, je, Ze
kazdé dié s PAS, tak jako kazdé djtje neopakovatelny originaNeni mozné pouZzivat
jednotnou Sablonu, aleitkZité je vnimat jednotlivce s jeho pattami a zvlaStnostmAutorka
se na zakladvlastni zkuSenosti domniva, Ze absolvovani kuxzdelavani pedagogickych
pracovniki v problematice PAS dava zakladni vhled do tétobl@ratiky, @inasi radu
napadu pro pedagogickou praxué se vnimat zaka v jeho jinakog&inosem by tedy i

byt kurz jak pro ditele, asistenta, ale potazmo takeé pro jejich zaky.
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6.3 Zawr vyzkumného Sefeni

Smyslem vyzkumu o vzthvani Zaka s atypickym autismem metodou
strukturovaného deni je ziskat pdebné informace od lidi, ktejsou Fimo (&astni tohoto
vychovre vzdlavaciho procesu a sgomit si, co v 8m hraje dlezitou roli.

PredevSim jeteba brat natetel, Ze 2ak s atypickym autismem nemusi mit vechn
projevy nalezici k ostatnim porucham autisticképeksra. Jeho chovani se v mnohériizm
shodovat s jednanimsbné vrstevnické skupiny. PoSkozeni se nemusi¢mdrnazit ve vSech
oblastech triady — komunikacijfgastavivosti a socialnim chovani. Jako u vSedin dtak
v prripadé ditéte s atypickym autismemsnad jest vice, je dilezity individualni pFistup.
Nezbytné je vnimat pigby a moznosti dite s postizeninNa jedné strad je nutné nabizet
jedinci s atypickym autismem podporu a pomoc, neas# druhé je pokeba nechat mu
prostor k vlastni tvéivosti a sebeprosazerilcelem neni vazat zaka na sebe, ale vést ho, k co
mozna nejsamostafi§imu Zivotu. Pochopil to ten, kdo je &its autismem nablizku, ale
nedla za ®j to, ¢eho je sam schopen.

PrestoZze se zak s atypickym autismem bude od odtajadindgi s PAS v ukitych
projevech odliSovat, bude s nimi mit také spoé znaky. Jist bude pro & vramci
vzklavani vyuzitelnd metoda strukturovaného weni. | zde plati zasada individualniho
piFistupu. Nékdo bude pdebovat vice ndzornosti, jiny pevnou strukturu geatit dalsi silné
motivatni podréty. V tomto ohledu porize pedagoigm empatie, dobry pozorovaci talent, ale
také informace od rodiny a kokegvhled do problematiky PAS e vnést také dalSi osobni
¢i verejné vzalavani.

Kromé metody strukturovanéhoteni ma ve vzélavani zaka s atypickym autismem
své nezastupitelné mistasistent pedagoga Vzhledem k tomu, Ze se asistent pedagoga
povazuje za jedno z podmych opaiteni pro zaky se SVP, je nezbytné, aby dokazahgad
7aky navazat kontakt. dihnost pomoci asistenta déti s autismemje zavisla také na jeho
dalSich vlastnostechNeobejde se bez #livosti, empatie a tvévosti. Vii¢i rodi¢am je
piinosna asistentovehopnost naslouchat a zara¥é&omunikovat.Ke spolupraci s ditelem
potebuje asistent jistou davku pokgrgle také ungni prosadit uzitény napad.Prinosem
pro zaka s autismem, ale i pré¢itele je asistentova dovednost podat odpovidajéinou
vazbu. On je ten, kdo vidi¢itele a zarove Z4ka s postizenim. dZe sledovat a hodnotit
srozumitelnost &itelova vykladu, ale také zakovo pochopeni a naslqdreni ukolu.

Z celého vyzkumu také vyplyva, Ze debnastavenévzdélavani déti s PAS se

neobejde bez fungujiciho komunik#@niho systému Pedagogové piwmbuji informace
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o ditti od rodit a rodte zase &ekavaji zpravy od ditele ¢i asistenta. Pro zasadni
skut&nosti se mohou uplavat inform&ni deniky (co je psano, to je dano), ale
nenahraditelny je osobni kontakt. Informace jeb&a pedavat také v ramci Skoly mezi
pedagogy navzajem. | tady plati, ZéaZita saleni je dobré mit stvrzené pisetnn
Prostednictvim uskuténénych rozhovaoil jsem si u¢domila, co je ve vz&lavani zaka

s atypickym autismemidezité, co hraje vyznamnou roli:

* Pxijimat Z&ka i s jeho jinakosti.

* Byt pfipraven mu pomoci.

» Dat moznost, aby se rozvijel a projevoval sam.

* VyuZivat principi strukturovanéhodeni dle jeho pdeb.

* Mit kdispozici trgliveho empatického a tvivého asistenta, kterému bude

poskytnut prostor.
» Sdilet se s rodi zaka.

» Predavat si informace a zkuSenosti s kolegy.
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Zaveér

Vzdélavani ditte s atypickym autismem byla pro mne zcela nov&eiast. Po dobu
jednoho Skolniho roku jsem mohla sledovat, co je pachyma, chlapce s atypickym
autismem, dlezité ve vychové vz&lavacim procesu, co mu pomaha v celkovéstu, co
slouzi k jeho rozvoji. Z mého pozorovani a z infaahod respondeintvyplyvaji nasledujici
skute&nosti:

Ve vzlavani zaka s atypickym autismem maji své nezasinpi misto principy a
metody strukturovanéhoceni. Jejich pouZziti jeréba zvazit podle individuélnich geb
jedince. Ne kazdy vyuzije strukturu prostotu pracovniho mista, ale e byt pro &j
zasadni, stefn jako pro Jachyma, struktura pracovni¢mnosti ¢i barevné rozliSeni
pracovnich poriicek. Rinosné a efektivni je v tomto $nu vSe, co dé skut&né pouziva.

ZkuSenosti mé, i dotazovanych, poukazuji na t;memostradatelny jefpvyuce ditte
s atypickym autismem asistent pedagoga. Podstatmijasinostmi asistenta pedagoga by
mely byt trpélivost, empatie a tvvost. Dilezité jsou také komunikai schopnosti asistenta
a to waci diteti, rodicam, ale i kolegm. Asistent, ¥tSinou vice neZz ditel, vnima n&nici se
potreby ditte a reaguje naénPozorny asistent vytusi, kdy Zak feituje pomoci a naopak,
kdy je vhodné podpd ho v samostatnosti. Idealni je, kdyZ si asistedikem dokazi stit
pottebné informace pomoci drobnych gest. Nezastupitelmoli hraje asistent take
pii podavani zpgtné vazby a to jak diti, tak witeli.

DalSim dileZzitym aspektem ve vEtvacim procesu dite s autismem je komunikace
mezi vSemi zainteresovanymi. Data vyzkumu ukazadaabsence informaci vede k nejistot
strachu, ale také k nevhodné vohlayukovych metod a vychovnychéiptupi. Komunikace
mezi rodinou a 3kolou, ale také u¥nizddlavaci instituce, je nezbytn@asto mohou drobné
postehy, které si jednotlivé stranyqulaji, vyesit i slozi€jSi problém, nebo se diky nimite
obtiznym situacim zcelar@dejit. Praktické zkuSenosti, které giibpzni a pedagogové
piedavaji, je podle ziskanych dat vhodné doplnioaim vzdlavanim.

Zameérem vyzkumu bylo zjistit, kdo a co oviievalo Zaka s atypickym autismem
ve vychovr vzdlavacim procesu. Krognprincipd strukturovaného deni, které je nutné
individualng aplikovat, na zZaka zasatinpisobi osobnost asistenta. Ona je tim, kdo dovede
citlive reflektovat Zakovi paeby. Velky vyznam mé také&asné a uplnéipdavani informaci
mezi jednotlivymi @astniky. Tato zji$ni pomohla k nastaveni futikiho komunikaniho

systému veitde, kterou dnes Jachym naidtje.
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V Uplném za¥ru chci podtrhnout to, co jiz opakovazazrélo a z ¢eho je mozné
vychazet i pi kazdém dalSim vzadiavani Zaka s atypickym autismem. Kazdé ght,originél*
a s touto skutaosti je feba k Rmu gristupovat. V ,individualnim“ pohledu pak Ize vyuaiv

strukturu, twiréi schopnosti asistenta i komuntke systém.
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Anotace

Diplomova prace ,Spoluprace asistenta pedagogaacegu strukturovanéhaeni u
Zaka s atypickym autismem* se z#&mje na vychové vzdilavaci proces Zaka s atypickym
autismem v ramcidZné z&kladni Skoly. Prace vymezuje pojmy: porualtisického spektra,
strukturované &eni, asistent pedagoga. V ramci PAS félfZena triada problémovych
oblasti, ale i nespecifické rysy. Blizéedstaven je atypicky autismus. Oblast strukturokiané
uceni nastiuje své principy, motivaci a metody. Na pozici ssisa pedagoga je nahlizeno ze
strany zakona a osobnostnidiegipoklad.

Vyzkumna ¢ast se zabyva procesem wt&Vani konkrétniho jedince s atypickym
autismem nadzném typu zakladni Skoly. Diplomova prace poukan#elilezité aspekty ve
vzklavacim procesu Zaka s atypickym autismem a takeniséa, ktera mohou byt v tomto
procesu zdrojem komplikaci

Kli éova slova poruchy autistického spektra, atypicky autismatgjkturované &ent,

asistent pedagoga, komunikace, podpora, samostatnos

Annotation

This diploma thesis called “Co-operation of theistant and the schoolteacher in the
course of structured learninng of the pupil witippatal autism® is focused on the pupil with
atypical autism in educational and learning procatssegular primary school. The thesis
specifies such terms as autistic disorder, stradtlearning, assistant of the schoolteacher.
The typical difficulties of the autistic disordease defined as well as non distinctive features.
Atypical autism is introduced. The field of strued learning brings its principles, motivation
and methods. The assistant of the schoolteachebd®s considered from the legal point of
view and personal requiements as well.

The research section looks into the educationatga® of the particular individual
with atypical autism at the regular priamary schobhis diploma thesis points to the
important aspects of the educational process o$ thipil and possible causes of
Inconveniences.

Key words: Autisic disorder, atypical autism, structuredrifeag, assistant of the

schoolteacher, communication, suport, self-reliance
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Seznam uzitych zkratek

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

APA - Americka psychiatrickd asociace

DSM - Diagnosticky a statisticky manual duSevniohugh
PAS - porucha autistického spektra

iPod - multimediélni pehrava

KU - krajsky Gad

MKN - mezinarodni klasifikace nemoci

PAS - poruchy autistického spektra

PC - osobni p#ta¢

SVP - specialeivzclavaci poteby

TEACCH program - vzélavaci program proddi s autismem adli s problémy v
komunikaci

ZS - zakladni $kola
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Priloha¢. 1 Rozhovor s maminkou Jachyma

Jasa od z&atku

Tak jA mozna zau tim, jak to s JaSou bylo od porodu. Narodiladejzdravé 3,5kg
miminko. Prospival velice dab. Velikosti brzo pediival vrstevniky. KdyZz jsem byla
v poradr, tak tam byly sami kojenci a mezi nimi ,batole’SddKonec kong to mu #stalo
do tel. Od dvoudech ngsiai jsem vnimala, Ze je jiny. Nikdo dmewtil. Ja wdéla, ze je
jiny,nijak jsem to neozrmvala, ale to ta matka aséjak citi. Do dvou a { let i podle
zdravotnich prohlidek byl vyvoj naprosto normaldokonce i tafe¢ byla odpovidajici, JaSa
slabikoval, vytvéel slova, s hrgkami si vyhral prost byl Sikovny dokonce se mi zdal
SikovrejSi nez jeho starSi bratr Honza. Hebyl vyborny, ale pohybavse moc neprojevoval.
M¢ se zdalo, Ze v tom pohybu je pomalejeba hlaviku ot&el velmi pomalu a nebyl tak
Zivy jako starsi Honzik, ale podle pani doktorkyobabulkow vSe v psadku. Zg&alo mi byt
podezelé, Ze zhruba ve dvou alpetech si byl schopny kragrrat v postylce s jednou
hratkou fteba 2-3 hodiny. Z g@étku jsem sitikala, Ze to je super méaska, Ze si stdm
navdit a nico uclat. To jsem u toho starSihdibec neznala. JaSa, kdyZ se vyspal, tak si vzal
néjakou hraku, prohlizel si ji a byl se schopny s ni i na th&liny zabavit. No byl naprosto
zlaty, uplré si sam vystél. Ve trech letech, kdyZz zal vic chodit, tak se mi zdalo, Ze se
projevuje ¥tSi pohybovou aktivitou. Jasa lital kolem stolidéka a nebyl k zastaveni.
Kolikrat to bylo az nebezgeée, Ze jsem giikala, Ze je pro ¢ho lepSi, kdyz bude rajl v té
postylce. Kdyz jsem hoidba vzala ven, tak onélal, nereagoval na & chodil kam ho
napadlo. Nevadilo mu, Ze jsem se mu schovala, &lioy zistal v parku sdm. Bylo to
narané. Z&ala jsem shait informace v literatte i na internetu. Ver¢ch letech jsem éha
snahuieSit Jasovi projevy s pani doktorkodikala jsem ji, Ze mam podeni na autismus.
Ona mi odpovdéla, Ze se ji to #ec nezda, Ze ma dobryrd kontakt a tak hledani odchylek
byla jen m& aktivita. Pak Zal chodit do Skolky, tam samigm¢ vadilo, Ze chybi slovni
kontakt. KdyZz se zdanalo barvékami, tak to JaSatbec néeSil, rtjak4 oranZovagervena,
zelena... To bylo dlouho, dlouho, i kdyz uZéaapouzivat jind slovka, tak barwiku
nevyslovil ani neufil Zzadnou. Tam jsem se &la obavat jak je to s jeho intelekteRikala
jsem si, jestli u #ho neni mentalni retardace, ge¥la jsem na jaké arovni, ale lezelo mi
v hlaw, Ze nezvlada tyéci. Ale na druhou stranu musifti, Ze n& v uritych situacich
piekvapoval. Pamatuji si, Ze &h tech letech jsem s nim Sla nakupovat do Albertura ta
byly takové vozitka, &ka v nich stragnhrady jezdivaly, nakupovalo se s nimi. My jsni&ip

a on si do &kterého chil sednout, ale tam nebylo Zzadné volné. U poklagdmegekali az se



nékteré uvolni. Byl tam tatinek s hdtkou a ti davali zboZi do toho atkd a Jasa na tu
hol¢icku kyvnul, aby za nim Sla do herniho koutku, tanmyshle vyzouval boty. Helcka
samozejm¢ po rem a jak byla zuta a Sla se klouzat, tak Jasa ad tmapnul boty a Sup
do toho autika. No neuviitelné jak vyesSil situaci. To vite, tatinek byl Gglrrudy a
nastvany, ale mto potsilo, protoze jsem vifla, Ze si JaSa poradil. To byly takové situace,
kdy me prekvapil az ohromil.
Materskéa skola

Ve Skolce se JaSaii[iS nezapojoval, protoZze on si vystasam. \EtSinou byl
na koberci a hrél si s hltami. OlEas ho pani ditelky zavolaly na gjakou aktivitu, ale tam
vydrZel jen chvilku a zase si Sel hrat sdm. OnHodné bezproblémové dizviast v tom
nejmensim a gtdnim oddleni. PotiZze vidly pani «itelky jen s vyslovnosti a se spanim. Ja
jsem v tu dobu nastupovala do prace. On od mimapiéeval kras& on se na kojeni vzbudil
jen jednou v noci. To se starSim synem to bylo méozen se budil 6x-7x za noc. Zhruba
ve ¢tyfech letech JaSa nevydrzel v té Skolce Kidpat, on sebou mlel, budil ostatni a pani
ucitelky se n¢ ptaly, co na #ho zabira. Ja jsem jittikala, Ze nic, Ze on doma nespiceese
také budival. BSel sam za nami. Orteba od dvou deétyi nespal, ale ne Ze byl vatu, on
mel potiebu po nas skakat, hépat, neustale takova hypétaké to vite, Zze ja kdyz jsem
vstavala, do prace aipSesté, Ze jsem byla uglnyiizena. Kvili dlouhodobosti jsem to pak
zatalatesit s pani doktorkou. Oni si uz¢adi s€Zovat i sousedé, pry co to tam kazdou noc
klepeme za koberec, tak jsem jigkla, Ze to neni koberec, ale nas syn. Jeli jsmg/$eteni
a tam se zjistilo, Ze J4Sa ma zvySenou epileptickdivitu. Proto ten mozek ¢hv tu noc
n¢jakou potebu, byly tam #ejme néjaké vzruchy a on #h z toho tu zvySenou hyperaktivitu.
No a vzhledem k tomu, Ze jsemipadteSila barvy a jiné &ci, tak pani doktorka mi postupn
zatala davat za pravdu, najednou v Jasovych projezaidia také vidt problém a poslala
nas na vysSéeni do Brna do centra pro autisty. Po vstupni pdokl jsme spolu s manzelem
byli dpIn¢ vyhrizeni, protoZze nam pani doktorka ¢bd, Ze se jednd o ¢ikou
psychomotorickou retardaci. ey otazky: Co bude dal? Na EEG seopotvrdila zvySena
epilepticka aktivita. JaSu pak pozorovali, vySeali a z&al uzivat gjaké léky. V Brri
nepotvrdili autismus, ale diagnostikovali vyvojovdysfazii. Na zaklagl doporieni z Brna
zatal JaSa chodit do logopedickiédly matéské Skolky. Ve Skolce se JaSovi stran vyvojové
dysfazie ¥novala specialni pedagozka. Ze Skolky dostaval domi&oly s obrazky, ale
musim se pznat, Ze JaSa doma n&nmoc zajem o proc¥ovani. NevydrZzel u toho,

S pozornosti na tom byl SpatnMyslim, Ze Skolka v oblasti rozvojeci splnila u Jasi



ocekavani. zZvladl v fedSkolnim obdobi vSechny hlasky. V prviidd uz jen dopilovaval
hlasku . S JaSou jsme byli odeslani také na neurologie k@ opt potvrdila zvySena
epilepticka aktivita. Na Vsetén bylo JaSovi neurologem diagnostikovano ADHD.
Pti podrobrgjSim vySeteni na neurologii ve ZItnADHD vylouwcili a J&Sa dostal jiné Iéky.
Diky medikaci se vyraznupravily jeho hyperaktivni projevy a pozorovalme i zlepSeni
v fe¢ové oblasti.

V nejmenSim oddleni byl JaSa v dkné Skolce. Tam to panéitelky zviadaly. Nebyly
s nim Zzadné problémy, zadné stiznosti. Jen bykdrggy. Zabavil se sam decové
nedostatky rély i jiné déti. Prostedni oddleni nav&voval uz v logopedické&idé. On tam
byl v pohod, ale nej¢tSi problém byl jak jsem uzikal s odpolednim spanim. Velké
problémy za&aly posledni rok ve Skolce. J4Sa seilchapojovat, ale naruSoval aktivity pani
ucitelce a neudrzel pozornost. Pobihal, lital fidét A ted’ si predstavte, Ze paniitelka tam
mé& vSechny &i v klidu v krouZku kolem sebe a JaSa vstane @megobihat, litat af¢pat
rukame a volat hehehehe. A tenkr&t pani Witelka i pani z SPGikaly, jestli u J&Si neni
autismus. Ja jsem jim odp&ila, Ze uz jsme byli v Biha Ze JaSovi nepotvrdili autismus, ale
Ze ho nizeme nechat znovu vyt Jeli jsme s JaSou znovu do Brna a&topepotvrdili
autismus. Navstivili jsme tedy jéStporadnu ve ValaSském Méei jak je centrum
pro slucho¥ postizené. Tam nas vygatala velmi Sikovna pani z SPC. JaSa tehilyee
nevydrZel seét u stolu, ona se ho vyptavalalala s nim cwieni. Jasa velice nic, no prést
bylo vidét, Ze ji vibec nevnima. Ja jsem se s nfata radit jak to bude se Skolou, co mame
délat, co bude dal? Ondkala: ,Tak jsou tady centra prati..” a m¢ z toho vyplynulo, Ze
do kEZné Skoly asi ne a proto jsem se ptala: ,A ja jséyBela o Intetg ve Vsetin?" a ona mi
fikala: ,To nevim, jestli Vam ho tamripnou.” No a prost m¢ pripravovala, Ze normalni
cestou to asi néjde. VySeteni uzavela potvrzenim vyvojové dysfazie &kponénim se
k porucham autistického spektra. Na zakl&mho jsem se rozhodla, Ze ja si vezmu v praci
neplacené volno a Ze JaSa bude chodit do Skolkyrjaetopoledne. Chodili jsme do Skolky az
na 9 hodin a po @&lé jsem JaSu brala damDenrg jsme chodili gSky, aby ndl pohyb a aby
se zlepSila i jeho hrubd motorika. Odpoledne jseprs Jasu chystala drobné&gravy. Tim,
Ze jsem ditelka a &im prvni a druhoufidu, tak jsem s nim&hla teba uvohovani ruky
na baléacich, nebo jsme spolu plnili Ukoly ze Skolky. Hiédsme zadané pismenka a taky
jsme se je postupnili psat. Ve Skolce nam sidékali, Ze to neniteba, ale kdyz # zajem
a bavilo ho to, tak jsem gikala, pr@& ne? On u tohodtSinou dlouho nevydrzel. Vzhledem

k tomu, Ze jsme se ale deénnééemu ¥novali, tak po roce byl patrny posun a myslim, Ze i



v té prvni tidé vSe bez #tSich obtizi zvladl. Pismenka myslim &lnskoro vSechny nez
nastoupil do Skoly, algist slabiky nedokazal. Procavali jsme drZzeni tuzky, &hli jsme
uvolovaci cviky. Jasa iprekvapoval hodéh v matematice. Rdtal nejprve do 5 a pak
do 10. Dokéazal ddle mifadit paty puntiki a ja jsem tam zjistila, Ze na tom neribgc
Spati. My jsme si hravali na Skolu. Onéinkarticky s ¢isly a gesre ukazovalcislice a i
piifazenicislic k danému p#iu veéci zvladl hra¥. Dokazala jsem to posoudit, protoZze jsem
vidéla jaké problémy to ¢kdy cini détem v prvni tidé, kdyz feknu & mi najdoucislo wtSi
nez 3 a mensi nez 5. Opravdu p&&taré prvaky je to natmy ukol a JaSa to jakagdskolak
umgl bez obtizi. Tak jsem sikala, Ze neni hloupy. Rtdy tu Skolu nemohl udat? Potom
jsem s nim #&avala Gzna logickad cvieni pro pedskolaky, kde museléno vybrat, teba
oznait slovo, které z&na na jinou hlasku apod.

Pokud to pedSkolni obdobi mohuéak shrnout, tak my jsme po roce Sliébp
do poradny do Valasského M#Zi a pani z SPC se nesking divila a ptala se: ,Co jste
s nim udlala?“ Tak ja jsem jiekla, Ze jsem s nimigtala ten rok doma. Pani se zmohla jen
na ,,On je Upl@ jinej!" JaSa totiz najednou reagoval ngi KdyZ newdél, tak se na i otceil
a ptal se: ,Mami, jak?" f&d tim mu to bylo absolurjedno. A pani jak ho sledovala, tak jen
iekla: ,Myslim, Ze Integra by byla prasmo idealni!* To n& Uplné po&Silo, protoze to vam
tak nikdo neéekne. Byla jsem nadSend, Ze& mekdo pochvalil, Ze to, co jsengldla melo
smysl. | kdyzZ¢lovek to ckla predevSim proto svécdatko, ale jak jsem ji slySela, tak mi
malem vyhrkly slzy. Byla jsem rada, Ze to neni jakmiekli v Brn¢ v nemocnici, Ze je vid
posun, Ze to funguje a Ze JaSa&eamu je. Pani titelky se ve Skolce moc snazily, ale
samozejme to nebylo idealni. My jsme pak s manzelem naf pasSu asistentku, kterou
jsme 3 ndsice hradili z vlastnich zdrinj Vidéli jsme, Ze to ma vyznam a Ze se Jasa rozviji.
BohuZel jednani ve Skolce nepibly Uplré nejlépe. Panteditelka namiekla, Zze p své
diagndze Jasa asistenta nedostan€aBe, ¥ejm¢ vidéla nutnost, ctidla z&it asistentdesit a
to uz jsme zase nepodilomy. Ja jsem pak jeStzjistila moznost ziskat asistentgep Fad
prace, ale bylo to uz v tom poslednim obdobi a nakdo nevySlo. dns pied Skolou byl
Jasa jestjednou na diagnostiku v porada tehdy mu stanovili diagnozu atypicky autismus.

To, Zze JaSa neni marny, jsme zjistili také na leidbacku. To je vlastncviceni
mozku. JaSa tam pinil hry a mozkem to ovladal. Tawh ta paniiekla, Ze JaSa neni
hyperaktivni, Ze mé& jen své stereotypy. Dokoiikala, Ze uvazovani ma podstatryssi nez

ostatni dti v jeho wku. Nevim jestli mi Ihala nebo nelhala. Je faktszém biofeedbackem se



porad bojuje a nevi se, zda je to pravda nebo topranida. Jestli to nenijaké Sarlatanstvi,
ale kazdopadhme to v tu chvili potsilo.
Skola

O Intege jsem dofedu nic newvdéla, neznala jsem nikoho, kdo by twindéti, ale
védéla jsem, Ze je to vsetinska Skola, kterd jiz dladi®ji integruje dti s postizenim. JaSa
Sel k zapisu na Integru a zapis #hkvladl. Problém byl u z4pisu jenom s komunikRokud
se mluvilo jen slovy a nebyl nazorny obrazek, taknechytal. S komunikaci ma Jasa diky
vyvojoveé dysfazii odjakziva problém. Jednu dobunjsgsilovala i o to, aby Sel JaSa do Skoly
do Luhu. Tam je také logopedickadia a ja tam ve Skoletim. Myslela jsem si, Ze bych ho
mela tak pod ochranou. A hodmé o tom gFeswdcoval i manzel. Vniné jsem ale citila, ze
to asi neni spravné. Kdyz se sama nad tim zamyslknak mate své ditve Skole, kde dite,
tak jste pod stresem. Co je, co bude? Dodnes j&€eia, & budu vzdycky, Ze jsem ho do té
Skoly nedala a Ze nastoupil na Integru. To by lmgadova chyba. S manZelem jsme se ale
tehd& stra&%hmoc pohadali. ®estoze si spolu doé rozumime, tak tenkrat to ockroral jako
zradu. Ted"myslim, Ze to vidime st&jale nahlas mi manzel za pravdude#dal. (smich)
Asistent

Muj prvni dojem ze Skoly? J& jsem byla tplryklepand, vyepana z toho jak to bude
v té prvni tidé a pani asistentka na émhned optimisticky: ,Nebojte se, to vSechno
zvladneme* a Upkatakoveé pohlazeni po dusi, tak z toho jsem vygifitato bude fajn, Zze pani
asistentka jéloveék na svém mist Vidéla jsem, Ze ma pani asistentka rada a Ze jim chce
pomoci, ale pomohla i & Jak jsem poprvé 8hbvala na co je JaSa zvykly, jaké mame doma
pravidla, co ve Skolce, tak jsem se citila jakoyslechu, pipadala jsem si néggemre. To byl
takovy monolog a ja jsem byla celd nesva. Panitedlsa to rejm¢ tuSila, tak nd
podporovala pohledem, ugwem. Mela jsem z ni hrozhdobry pocit. Ona vidla, Ze jsem
aplré nervozni a ja jsem &a i strach jak to vSechno bude probihat, takzm jbgla za jeji
konejSeni v&cna.
Pravidla

V predskolnim ¥ku byla u JaSi problematicka hlavhyperaktivita. Zejména venku,
jak jsemftikala, to bylo naréné, takze ja jsem se vyhybala prochazkam. Ty bpkawdu
néco! On si to nedal vys#lit a do katarku uz nectd, takze bd’ si vyhrél v postylce, protoze
jakmile jsem ho vzala z postylky, tak to uz bylaZa. Z&al litat a byl nezvladatelny. Ja jsem
pii tom premyslela nad tim, jestli to nenikistomu, Ze je dyl v té postylce. Ze se pak pfost

potrebuje vybit. ZkouSela jsem tdéar¢ preorganizovavat, ale nebylo to tim. Tak jsem s JasSou



hodre jezdila na kole. Mla jsem ho v sedae a jezdili jsme vSude, do Skolky, dasta,
na nékup. To muistalo. Dodnes jezdi moc rad na kole. Ale vite codt zabrat, nez se
nawil jezdit na kole kli té zhorSené motorice? My jsméyodne paridili kolobéZzky, které
ted uz nemame k gemu. On jak se n&il jezdit na kole, tak kolobky, to uz ne. To ho uz
vibec nelaka. Ale na té kolobce se &ihdrZzet rovnovahu. My jsmetwodre z&inali spolu
na kolobce, na Zatku mu to trvalo, ale postuprio zvladl a rozjel se. Jinak jsme doma
nemuseli nijak upravovat podminky a stanovovat ipltay protoze on byl hodny. Nevztekal
se, nebyl vzétlivy, neclal doma zadny cirkus. Doma jsme n#nZzadny specialnfad nebo
strukturu. Jasa vi, zesei funguji podle pravidel a on je dodrZzuje a vydjaddodrzovani i
od druhych. Dodnes, kdyZ mu nergca jasné, tak se pta. Obliben& otazka je (Pra tu je
schopen opakovatekolikrat za sebou, dokud nedostane odjy\které rozumi. Rkdy je to
odpovidani narmeé. Je pravda, Ze jsem to m mozna vypstovala ja, protoZze on byl rad,
kdyZ bylo réco jenom obrazného a ja jsem mu to komentovakebd na Krteka se dokazal
divat pdad dokola, ale vzdycky p@boval niij komentd a dophoval ho svym ,Pro?“. A ja
jsem ho zase cti podpdgit v i, tak jsem byla spokojena, Ze se pta. Dodnes j& nas
n¢kdy jako na kolovratku. feba manzel ho umi v tomto u&mit. MozZna je to ta muzska
autorita. Chlap nadmo plati. Oniekne: ,Jachyme, ale uz jsem Ti tekl 3x a vickrat to
opakovat nebudu“. A on da pokoj. A kdyZ¢ma znovu tak tatinekekne, ,uz jsem Ti to
vyswtloval“ a to Jasovi sta.
Komunikace

J&Sa, tak jako vSichni, ma svoje dny a obdobi,j&dy naréne, kdy je vzpurny a kdy
toho vS8ichni maji dost. NetuSim a nevypozorovaéamjgestli je to na ¢co vdzané. On ma
takové etapy a zase naopak, obdobi kdy je to skggrio tak samo jde, kdy je to tak bezva,
kdy spolupracuje, komunikuje, kdy &iovek tika, no tak sk¥é uz je to tady a pak to zas
sklouzne gjak jinak. Ale na to id upozotiovala i pani psycholozka u vygeni, Ze udch dsti
to tak je, Ze maji obdobi, kdy t&4 jako po masle a pak najednou bum &tdp nejde.
A fikala mi, & s tim pd@itam, a Ze se toho nemam bat. Naiagm vzpurném obdobi je Jasa
vétSinou gFidrzly a takovy vzteklivy a takovy néjemny. Tel pouzivam to slo¥ko
Lneprijemny*, diky tomu, Ze mi tdikala pani asistentka, Ze jednou s nikno¥eSila, kdyz
mel také to horSi obdobi a Ze mikala: ,Jsi nepijemny!“ A on jako kdyby ode mne nikdy to
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slovo neslySel, protoZe ja métsinourikala ,zlobis“ nebo ,jsi drzy* a to ,jsi néfjemny“ mu
bylo cizi. A ja kdyz t& pii néjaké jeho Spatné chvilcgeknu: ,Jsi nefijemny!”, tak to

okamzit na rtho zabere, okamizmeni grimasu a snazi se byt posléSna jako kdyby to



na reho zafungovalo. A ten slovnik jedit® fajn s pani asistentkou i s ostatnimi sjednotiy, a
on Wdél, co se po &m chce a ty naroky, aby byly stejné. O¥kterym slovékam vibec
nerozumi, on dodti let téemet nemluvil. Tenfecovy vyvoj je u rtho hrozi, hrozré posunuty.
Coz konec kont objasiuji jeho diagndzy - atypicky autismus s vyvojovoysfdzii. Jasa
hodre dlouho nemluvil. V &h giti letechiekl treba slowko, ale ¥tu vilbec neposkladal. Ta
jednotna terminologie je praéhmoc dilezita, protoze jak jsem se bavila s pani asistentk
tak JasSa v uitych situacich dofe reaguje nadkteré vyroky. Nagiklad, kdyZ je rozverny,
tak plati ¥ta ,To neni legrace!” nebo naopak, kdyz je &aho nejisty nebo se objevi i
strach, myslim tim z dvoj vyztiaych vyraz, tak zase sta fici: ,Ja4So, to je jen legrace.”
A on uz vi. Mame to odzkouSené i domadeposledni dobjsem zaregistrovala, Ze&na
rozumet i slovu ironie. Dokonce to &&pouziva i sam, kdyz zhruba vi, Ze to asi je.
Strukturované uéeni

Co se tyka strukturovanéh@ani, tak doma bylo asi nejvice vyuzivano vizuakzac
individualniho pistupu. JaSartél musel mit vSe na obrazku, pak bylo snazSi poshiop
komunikace. No a doma se na rozdil od Skolyzete dikti vénovat opravdu intenzivn
Zvla%, kdyz jsem v Jasa@vpredskolnim roce nechodila do pracesjdké ¢lenéni prostoru
nebocinnosti jsme nepouzivali, taiplo az se vzélavanim ve Skole.
Motivace a odnény

Co byly pro JaSu hnaci motory? V tom nejmladSigkuvbyl pro rfho motivaci i
odmenou iPod. Ve Skolce sice dostaval znamky, ale tpsheviubec Zadny efekt. Wité by
pro rgj v to obdobi byly pinosrjSi razitka nebo obrazky. Ve Skole prvni dva rokgeala
zabiral na smajliky, protoze z&ity pocet mel doma slibeny p@itac. Dnes uz ho motivu;ji i
znamky a doma tablet.
iPod

Jestli mohu, tak se chci troSku vice zminit o iPediplre GZzasna &c. Na zaklad ni
jsem gisla taky na to, Ze JaSa neni hloup§eldacasopis Slurdko. Ten ho fakt nebavil, dbs
se na #Bco podival, ale celkavho to nezaujalo. Kdyz ale naSel v iPodu aplikssopisu
Slunitko, a Ze si vSechny ukolytie clat prstem, vybarvovat, ledacos poslechnout a&ze |
tam vSechno mozné, to byla bomba! Ja jsem z toli@ bplrt uaaaa a skakala jsem
do vySky. Najednou zal JaSa é&at dophovaiky, labyrinty, nebo tam bylo pexeso a on
na stole pexeso ne, ale v tom iPodu to najednow&avilo ho to. Ja jsem jednou byla

na Skoleni o iPodu s vyuzitim pratds Downovym syndromem. Bylo to fajn, protoze



informace, které jsem tam slySela, se dalyrdalyuzit i pro naSeho JaSu. Rozh&dam iPod
moc pomohl. Byl motivaci, ale i odimou.
Socialni vztahy

JaSa je opravdu hodny kluk. Odmalactlmyt s vrstevniky, i kdyZz zejména ve Skolce
s nimi moc nekomunikoval. Je citlivy, umi se roz@tnad miminkem, zapadl i do Kaliho
kolektivu. Co vim, tak aniecovy handicap mu nezalingie, mit mezi spoluzaky své misto.
Komunikace

Komunikace se Skolou je dle mého nazoru dostateV posledni dabse nejvice
oswdcuje telefonicka domluva. Pani asistentka v prvdiuhé tidé vedla informativni denik,
ale ze spokného povidani jsme oboustr@ntosly k zagru, Ze neni nad Ustni &dni. Pani
asistentka o zmenach vzdy informuje a vifpact nejasnosti se zase ozyvam ja. Zakladni
informace jsou zaznamenany v diui nebo v Zakovské knizce.
Piinosy Skoly

Pokud se mam vyjdi k tomu, ¢im je pro JaSu a potazmo i pro nas jako dedikola
piinosna, tak to bude bezesporu mengepditi ve tidé¢ a také to, Ze jde o Skolu rodinného
typu. Bezvadni je, Ze ve Skole funguje Skolni psimt a Skolni specialni pedagog. A jinak si
myslim, Ze je to o lidech. No a ja mam pocit, Zdnmage se opravdu sesli dibbidé. Aspai
to tak citim. Samdejme vidim, Ze se tuditelé paad vzdlavaji a chodi na kurzy, coz je jist
vyborné. No a malem jsem zapogtanna vSechny skie skolni aktivity: teba spani ve Skole,
cyklovylety, zahradni slavnosti, akce u spoluZdla zahra¢gl a podobn. Perfektni je také
fungujici klub, do kterého se J4Sa bezprobléhamaptoval.
Nedostatky Skoly

Jako minus vnimam ve Skole to, Zze kdyz vypadn#i knemocici paragrafu asistent

pedagoga, tak neni z&ho Zzadna nahrada.



Priloha ¢. 2 Rozhovor s prvni ¥idni pani witelkou

Zacatky ve Skole

Pfi nastupu Jasi do prvniidy mi dostatené informace fedala Skolni specialni
pedagozka. Problematika autismu mi nebyla cizia b§% asi paty Zzak s PAS, kterého jsem
za poslednich par letdla ve tide. Nekdy je predchozi zkuSenost vyhodaskdy nevyhoda.
Déti s PAS jsouwasto extrémérozdilni, na kazdého platéeo jiného. TakZze nakonétovek
stejré zaina uplre od piky a musi pouzivat vlastni instinkt. HochASP kterého jsem dila
pied Jasou, to byl extrém. Kdy Zz se m&ca nelibilo, tak Sel do agrese. Stalo se, 22 m
pokousal, poSkrabal. To JaSa byl v podstaklidu. KdyZz se mu &co nelibilo, tak se stahl a
n¢kdy zaal i plakat. Musela jsem byt velmi opatrna na slkej aby se nezablokoval. s
ngjaka ta slza ukapla,stdinou pokud jsemdto disledre vyzadovala. Upravy rozvrhu Jasa
snasel bez &Sich problém. VzZdy jsem ho ale ddpdu informovala a Zd/odnila jsem mu
zmeénu. Naskytla-li se ale najednou tiegvidana situace, kterd nebyla ohlaSena agtigea,
tak JasSa nebyl ve své&#. Vybavuiji si, Ze pro Jasu bylo hlavdulezité, aby se neodliSoval,
aby byl stejny jako ostatni. Problém jsem u J&®ilgitroSku s fixaci na barvy.ddi jsme se
nagiklad druhy ¥t a ja jsem &i vedla k tomu, Ze zelénpodtrzena $ta bude oznamovaci,
cervert podtrzena rozkazovaci, medozngend tazaci a Zlatozna&ena paci. Jasa to velmi
dole pochopil a rozus tomu. Problém nastal, kdyZz jsmé plalSim wivu urcovali slovni
druhy. Cerver jsme podtrhavali sloveso a Jasagubuvadl, Ze je to wta rozkazovaci,
piestoze dalSi atributy &eni znal a ur je najit. Principy strukturovanéh@eni jsem u Jasi
uplatiovala stale. Poipdchozich zkuSenostech &rdi s PAS pouzivam nazorné pochy,
obrazky, konkrétni j@dmety. Diky ttmto zZakKim jsem daleko vice upevnila strukturu
ve vykladu. Nepouzivam vicé dohromady, snazim se vSe Wwidovat od jednoduchého
ke slozitjSimu. Instrukce podavam srozumiteha jedné ¥té. Pokud je iteba vice Ukoi
skluji je po ¢astech. V tivu nesk&u, dbdm na posloupnost. Pro vSechsyi d zvIas¢
pro diti s PAS je nezbytnyad, proto jdu v &ivu postup, neskéu, snazim se, aby to nebylo
paté pes devaté. Witou potiz jsem u Jasi zaregistrovala ve fixadi hid utité prostedi. On
meél skupiny lidi zatazené k ufitému mistu. Ja jsem gdh do Skoly, rodina byla doma,
druzina ngla svoje. JaSovi &alo strasy problém, kdyz se dkdo zaal pohybovat
v prostorach, kam ,nepdt. Stalo se, Ze jsem maminku s JaSou potkalapesuarketu a on
tam ztropil takovou scénu, protoZe si s tou situami&dél rady. ProtoZe ja igce patim
do Skoly a ocitla jsem se¢kde, kam ,nep&m“. Asi to ,nahde” zaidili, Ze jsme se

v prabéhu prvniho roku &kolikrat setkali na #znych mistech mimo Skolu. Bylo to zcela



neplanované. Maminka musela JaSovi opakévways\wtlovat, Ze pani titelka chodi také
nakupovat a také si obs zajde zaplavat nebo nacei@ Postups si ty swty zaal
propojovat.
Uspéchy a obtize

Tak, jako kazdy autista, ¢hJaSa velké problémy s grafomotorikou. Velmi Skare
psal — velkym nedhlednym pismeititeni se til metodou Sfumato, tzv. splyvavéeni.
U Sfumata jde o to, Ze sétil neopakujicteni doma. Vzhledem k tomu, Ze je JaSova maminka
kantorka, tak ona hocila na slabiky. A to bylo trochu do proti. JaSa damozejme
piednost mamince, takZe dlouho slabikoval a ta drosteni byla hoda slaba. Textu
rozumngl, i kdyz ne&etl Uplrg plynné. O porozunini ¢tenému jsem seres\vedcila u legra&nich
knizek, které si JaSadjgoval. Sledovala jsem, Ze se i nahlasgjsmvtipnym situacim
v knizkach. Povidat o tom, ale vzhledem k vyvojalysfazii, nedokazal. Od piky jsme se
ucili skladat Wwtu. Ze zgatku to byly ndhodné otazky pak hédpomoci obrazk Toto byla
narana prace. Dal si jeStvzpominam, Ze textu rozuin ale ¥eba slovni Ulohy — to byl
kamen arazu. Prvni slovni Glohu jsrresily 45 minut. Opravdu! Byl to obrazek: na pasece
dva paezy, d¢ klady a jeden vzrostly kmen a my jsmelnvymyslet slovni ulohu, fiklad.
JaSa ubec neesil paitani. Ptal se pkoskaceli dva stromy, kdo je sk&cel, prien jeden
neskaceli atd. No piboval vys¥tlit apiné vS8echno. Na&jaké vypd@ty doslo az v samotném
zawru hodiny. Od druhé slovni Ulohy jsme se domluvik, nejde o skudeost a Ze je to
vlastre takova pditaci pohadka a to docela zabralo a posunuli jsmgchleji dal.
Motivace

Nejvétsi motivaci pro JasSu bylogkt vSechno tak jak ostatni, éhtoyt jako jeho
spoluzaci. On nestihal ugrs cgtmi, tak jsem muikala: ,po sem to musis dédt, toto je
tteba zvladnout®. Tim jasnvidél, kolik toho méa ped sebou a kdy mu &ae gestavka.
Komunikace

Na za&atku byla maminka v kontaktu s nami velmi nejifdé&ky SPC ngla dojem, Ze
JaSa to nezvladne. Ona chodila do Skoly &du acekala, co bude, cofide. M¢ to
nedochazelo, Ze se ta maminka boji a Ze je &napvazba nedostdtea. Jasa postupoval,
Slapal, vSe zvladal. Teprveirvnich ¥idnich sclizkach se maminka Z8er¢ ptala, jestli je
vde v pdadku. Ja jsem jiikala, Ze neni Zadny problém. Ona se mifity, Ze ji bylo
z poradnyieceno, Ze to nejjde, tak onateka, kdy ty nesnaze &@ou. Ot se n¢ ptala,
v ¢em jsou obtiZe a ja jsem ji uidvala, Ze vSe funguje bez komplikaci. Kdyz jsenthageji

obavy, navrhla jsem ji moznost pravidelného setkav®d té doby jsme se vzajeénn



informovaly kazdy misic a ja jsem mamince povidala o tom, jak to J&&kole zvlada.
Maminka pocase zjistila, Ze JaSovo wddvani ve Skole jde opravdu jak ma. Uklidnila se a
frekvence naSich setkani se g@se omezila. Zpravy jsme diggavaly i pes deniek a pani
asistentka vedla zarovenformativni denik. Wité¢ jsme si spolénym povidanim stovaly,
co na Jasu zabira, co se @iilo, ale konkréts si tel’ nic nevybavim. Vim, Ze kdyZ se nam
ve Skole ®jak neddilo, tak jsem to prost piehodila na maminku a ona to s JaSou doma
docviila.
Spolupréace s kolegy

Pokud se mam zminit o spolupraci s kolegy, takaifamfict, Ze u nas to funguje
velmi dolfe. Jsme zvykly spolu hodrkomunikovat.Casto vyhledavamecitele, ktei ucili
dit¢ pred nami, bavime se s nimi a radime se.¢kkje, Zze ped z&atkem Skolniho roku
mame setkani keitdam, kde se sejdou byvalgitelé a asistenti s nadchazejicingitali a
asistenty. Vzajenthse informujeme aipdavame si zkuSenostitiFosem je i dast specialni
pedagozky fipadré Skolni psycholozky nathto sclizkach. Myslim, Ze navzajem @tdch
vime a spoléné se sdilime.
Ziskavani novych informaci

Ja jsem neabsolvovala Zadné stadani v oblasti PAS jako pani asistentka, die p
piedchozim ditku s PAS, které jserila, mé jeho maminka pozvala na takovou ramiskou
skupinu. Slo o setkavani radi s PAS, které organizovaly odborné lektorky, aleevhez
o Skoleni Slo o spoteé sdileni. Rode vzdy dostali §aké nové informace, aletinu casu
se hovdilo o konkrétnich situacich a problémech, kteryndti dednotlivych &astniki
prochazely. Na této skugigsem byla asi 3x a pokazdé& mmetkani obohatilo.
Rodinné zazemi

Ja osoba si myslim, Ze neptSim @Finosem pro Jasu jsou rddi ktéi pochopili, Zze
oni ani my tu nebudeme navzdy. Jasovi ¢edihapou, ze jediny reéalnyigmb, aby jejich syn
fungoval, je natit ho ukité mechanismy vedouci k samostatnému Ziti. TojN@ Ipro rodée
velmi nesnadné, ale pro budoucnosttditpimo nezbytné. Smekam tedyed JaSovou
maminkou, ktera Kicek po kiicku vede svého syna k zodpowosti. V &ch prvnich Skolnich
letech to bylo zejména samostatné&pinuebnich povinnosti. Vim, Ze ra@i Jasovi v dalSich
ro¢nicich naroky stufuiji. Bavily jsme se s maminkou o tom, jak se Ja$geadit sdm MHD,
jak je posilan do obchodu na dreépi nakupy, jak absolvoval tydenni Skolni tabor aeb
piespavani ve Skole. Opravdova &omost Skoly a rodiny je z mého pohledu velkym

pozitivem pro rozvoj a mozné osamostairzaka s PAS.



Priloha ¢. 3 Rozhovor s pani asistentkou

Adaptace na Skolu

Pfi vzpomince na 2za@tky s Jasou se mi vybavuje, ze JaSaétmid moc
nekomunikoval, ale vyhledaval jejickifppmnost. Doved| se sam zabavit, ale do spaéry
se nezapojoval. & ho od z&atku respektovaly, krotnAdama. Ten ho neg¢hrad a undl to
fict i nahlas. S panicitelkou jsme je tily spolu vychazet a pokud to bylo awbdu vypjaté
situace nutné, tak jsme je vedly k tomu, aby siSireali jeden druhého. Ve v§ovani
pracoval JaSa samostatpod vedenim panicitelky. Pro orientaci v dennim programu jsem
mu vytvaila kartickovy rozvrh hodin. Ten byl umistny na magnetické tabuli. Zmy
v rozvrhu jsmefeSily operativi prehozenim kartek. Jasa ® ve tidé své misto, tak jako
vSichni ostatni. Panicitelka po dvou mssicich d@ti presazovala, aby si zvykly na jiné
spoluzaky. Resadila i JASu a jemu ta &ma nevadila, rychle sefippusobil. Musimfict, Ze
Jasa byl Sikovny, hodntoho ungl uz z domu a spoustwei zvladl sdm. Byla jsem tim mile
piekvapena. Kromh asistenta pedagoga —¢mlaSa vyuzival i osobni asistenci v drézin
Vzhledem k tomu, Ze byl dosti samostatny, tak skrptkémcase tato sluzba zrusila.
Informace

K JaSovi do prvniitdy jsem nastupovala po m&tké dovolené. ¥éla jsem, Ze budu
asistentkou u chlapce s autismem, proto jsem si¢khénformace o PAS z knihupenych
ve Skolni knihova a také na internetu. Teoretické znalosti jseny tefjaké ntla, ale
praktické wibec. Informace o JaSovi miquala naSe speciélni pedagoZkaipnavném tydnu
a JaSova maminka na prvnim setkani. Informace foylychové, nexdéla jsem daieho jdu
a s kym budu pracovat.
Uskali v zatatcich

Myslim, Ze pro Jachyma nebylo Uplidealni, Ze vytovaci hodiny byly#zné dlouhé.
V budow se nezvoni a tak vyuka nebyla strikttodrzovana. Problém byl pro JaSu i v tom,
Ze se obas nmeénil rozvrh hodin. Domaci ifprava byla fixovana na panéitelku. Jasa éal
jen to, corekla pani titelka, nestailo mu zapsani ukolu do deski.
Strukturované uéeni

V prvni a druhéifdé se JaSovi ¢eni giblizovalo zejména nazoénpomoci obrazk,
modef nebo skuténych gedneta. Myslim, Ze kromd denniho rezimu nevyuzival J4Sa Zadné
konkrétni struktury a popragdeceno jsme mu neposkytovalgjaky specialni individualni
piistup. \EtSi poteba podpory nastala az vett tidé s nafistem éiva. Zaala jsem Jasovi

vytvéiet karttkové pgehledy, které jsem podlegrnéta barevie odliSovala, aby se v nich



rychle orientoval. Taky jsem pro JaSu zhotoviladzkovy anglicky slovnik. Ten je péd
vyuzivany a ja se snazim ho stéle aktualizovat.ovighse mi oswdcil ve vyuce mobil. Kdyz
JasSa scemu nerozurdl nastartovala jsem google obrazky a bylo vystar&temSeny byl Jasa
vzdy z obrazkovych prezentaci. V gaanosti je pro Jasu velka ,bomba" interaktivni tabu
Treti tida ukdzala, Ze je peba i tidéni a ucgité struktury. Pedevsim se zalo pouZivat
jasné rozdlovani vywovacich hodin pouzitim zvotleu. Restalo se JaSovi énit misto a
jeho lavici jsme s panicitelkou rozalily barevnymi paskami na plochuipravnou, pracovni
a ¢ast splgnych ukohi. Mam pocit, Ze toto op&ni Jasa idliS nevyuzival, zato se velmi
oswddilo tiidéni ponuicek do barevnych slozek podléedn®ti. | v letoSnim Skolnim roce
JaSa slozky pouziva a uz ho ani nemusim umoxat, co si ma vytahnout, protoze nad tabuli
visi velky rozvrh hodin. To jeighledna a dostajici strukturatasu.
Motivace a odmény

V prvnich dvou letech dostaval JaSa zalipé splrené Ukoly razitka a vedti tide
nélepky smajlik. Doma ¢l za ukity pocet smajliki slibeny iPAD, cozZ pro JaSu byla velka
motivace. V druhém pololeti uz dostaval i znamkyednicek mel radost. Nyni se JaSa hadn
motivuje sam — chce byt jak ostatni a plnit stajkély, nema rad, kdyz ma&co jinak nez
spoluzaci. V posledni déma JaSu zabira dotaz: ,Chces$ tdatt doma?“ on samégjmeé
odpovi, Ze ne a ja mu naiteknu: ,Tak to musi$ udhat ted!“ A JaSa ,maka!"
Komunikace s rodinou

Nejprve fungoval kontakt mezi Skolou a rodinoie$ inform&ni denik, formou
e-maili a sms zprav. Z poZ@ich rozhovol s maminkou jsem zjistila, Ze onaila urity
ostych a neclita mé ob&Zovat, a proto spiSe kontaktovala maminky Jasowbiuzak.
Postupentasu se vzajemny vztah up@val. Zaaly jsme se s maminkou schazet osoan
vice jsme si fedavaly informace telefonem nez pisemnou formood§tjsme se, Ze nam to
obéma vice vyhovuje. Panicitelky se v pipact poteby setkavaly s roéi pii rannim
piedavani Jasi nebdigiidnich sclizkach. Myslim, Ze komunikace s rodinou probiha velm
dohie a je dostatma. Ziskané poznatky a zkuSenosti ze Skoly se mnaddiné predat.
Od maminky vim, Ze mé napady akceptuje &asbje i vyuzZiva. Najklad wta: ,Jsi
negijemny!”, kterd nastavuje JasSovi hranice se sedisia po me informaci i mamince.

RovnéZ piehledové kartiky, mnou vyrobené, vyuZivaji i domé piipraw na vywovani.



Spolupréace s kolegy

Spolupraci s kolegy vnimam pozit&n ale pravdou je, Ze odékterych bych
ocekéavala ¥tSi vsticnost. Vzhledem k tomu, Ze JaSu provazinétyztym rokem, dovoluji si
tvrdit, Ze uz o Bm neéco vim. Navic si myslim, Ze i JaSa vi, cédza ode mneekat a to
pro reho vytv&i pocit bezpeai. V tomto ohledu mam, co nabidnout, ale ne vZzdyp jee strany
kolegi vyuzivano. Nkdy bych @&ekavala vice @véry a ochoty pijmout nebo aspd
vyslechnout mj nazor¢i napad. Ockuji, Ze je mi vzdy pedlozen IVP, ktery tvid tiidni
ucitel spolu se specialnim pedagogem. Navrh IVP dglyvpectu a mam prostor ho
piipominkovat a doplovat.

Kurz pro asistenty pedagoga zaéeny na diti s PAS

Kurz pro asistenty udti s PAS byl pro i hodre ptinosny. Nebylo to jen o teorii, ale
ziskala jsem tam cenné praktické zkuSenosti a gipdimformace byly prokladanyaznymi
cvicenimi. Zivw si pamatuji na hned prvni Ukol. &M jsme podle instrukci kreslitsom.
Lektorka ndm postugnzadavala, co mame nakreslit-postavit. Zahrnovakpojmy, kterym
jsme wibec nerozumli a tudiz jsme netusSili, co mame kreslittigddala jsem si hrozn
protoZze jsem se ,nechytala.” Pak nam bykeno, Ze tak se citi dits PAS, kterému
zadavame ¢aky ukol a on nerozumi zakladnim pdjm. Kurz PAS ng obohatil také proto,
Ze se mnou jezdil kolega, Lojza, ktery ma bohatéSekosti s &mi s PAS a od kterého se
ué¢im nejvic. Skoleni mi v mnohém otedo o a pomohlo mi hloutji nahlédnout
do problematiky &i s PAS. Kazdopadrale plati, Ze se stale s&m nejvic za pochodu.
Piinos Skoly ve vzdlavani ditéte s PAS

Integra je pro &i s PAS idealni Skola. Je totzzeni rodinného typu, kde je snizeny
pocet Zaki ve tidé. Vyhodou utité je, Ze ma Skola kvalitni Skolské poradenské pr&toa
Ze funguje komunikace a spoluprace mezi pracov8koly. Pro JaSu je obrovskym plus
téidni kolektiv. CEti se navzajem respektuji a to i v odliSnostech.i ditpomoci a dokazou
spolu sdilet dobré i to, co neni jednoduché.¢tkye, Ze Skola nabiziadu rozmanitych
krouZki a moznost pobytu v rangiiodpoledni druzia a klubu.

Co by z mého pohledu mohla Skola zlepSit istpipu k dtem s PAS? Ja obs
vnimam, hlava ze strany &iteli takovou snahu, aby to dikvladlo vSechno, co druzi a
za stejnych podminek. ,VZdyon se s nimi ten Zivot nebude pérat!“iinpo citace jednoho
kolegy. Ale ja si myslim, Ze to dife opravdu &im jiné a je teba to respektovat. No a uz
jsemtikala, Ze bych uvitala ze stran§itelt obcas \&tSi prostor k vyjateni a realizaci svych

napad.



Priloha ¢. 4 Vysledky pozorovani ¥idni pani uéitelky

Seznameni

Jasu jsem zala Wit ve 3.¥idé. Velkou vyhodou p zmené tridniho itele bylo, Zze
Jasa istal ve stejném kolektivuét, Ze nevydidal asistentku pedagoga a také Zerkat
nesthovala do jinych prostor. Novy element jsem préuJdyla jen ja. Velkou podporu jsem
méla v asistentce pedagoga, ktera s JaSou za dva wgkgrila ,sehrany tym." Ta m
upozonovala na Jasovy zvyklosti na mozna uskali. Z ntdedu JasSovi @ilo problém
zvyknout si na novéhocitele. Byl schopny se mnou navazat slovnémiokontakt, zeptat se
v pripad® nejasnosti. tiva ve 3.tid¢ bylo velké mnoZstvi, takze JaSovi byla pani astkte
zejména v orientaci nezastupitelnou pomoci. VSigdan si, Zze JaSa si @hrici o podporu a
zarover dokazal pomoc odmitnout, kdyZ si byl jisty.
Informace

Informace o JaSovi a zakladni informace o autismupiadala Skolni specialni
pedagozka, JaSovadni witelka z prvni a druhé&idy a také asistentka pedagoga. Neadau
Skolniho roku jsme se spol@ s asistentkou pedagoga setkaly s Jasovou maminkou.
Predavaly jsme si zkuSenosti, maminka nam vygeaw tom, na co je JaSa zvykly, co ho
motivuje, s¢im ma naopak problém a podebriPostehy ze Skoly vkladala také asistentka,
ktera zaroveé navrhovala mozné struktury, ziskané od kbdlegtaké z kurzu zaseneho
na asistenci u di s PAS. Byla jsem w&na, Ze jsem ¢éhem Skolniho roku také mohla
absolvovat zntiovany kurz. Ziskala jsem nejen informace o PAS, talké praktické
zkuSenosti pro vychovu a vddvani dti s autismem. Za titou nesnaz povazuji ziskavani
informaci a zavéashi struktury ,za Bhu*.
Principy strukturovaného uéeni
Vizualizace

Z principa strukturovaného deni se u JaSi nejvice vyuZivalo vizualizace. VeSker
nové wivo bylo vhodné obraza@vdoplnit. Vzpominam si, Ze jsme v prvouce probipatiu a
jeji sloZzeni. Nerla jsem pipravené zadné obrazky a po skemi vyuky mi asistentk&ekla:
»ZdiSi, tak zatimco ty jsi povidala o podlozi a mintak Jasa si fedstavoval pdu u bahbiky
na chalup.” Takové gipominky e vedly k tomu, Ze jsem si na jednotliva tématdala
pripravovat video prezentace. Ty JaSa velmiiowal a vZzdy nd prosil, abych mu prezentaci
poslala na e-mail. Pravdou je, Ze informace s pitezé si JaSa dob pamatoval. Obrovskou
pomoci byla v této oblasti ¢pasistentka. Domlouvaly jsme se na probiranémuua ona

pro JaSu chystalaighledové kartiky, které byly vzdy opaeny obrazky. Kartky byly



zalaminované, ve formatu A6, aby si je JaSa madtivbo pouzdra. \éeském jazyce tak &h
pripravené kartiky s vyjmenovanymi slovy, mluvnické kategorie p@dsych jmen a sloves,
zakladni ¥tné ¢leny, tvorbu pibuznych slov a vyznamy slov. V matematice secdsly
piehledy matematickych operaci,iepody jednotek, suda a lich&isla, pravidla
zaokrouhlovani, ndsobky jednocifernyidsel aifimskécislice. Podle fedmeta byly karticky
barevig odliSeny pro lepSi orientaci. | samotny text byukturovan a barvami zvyragn.
Tyto prehledy JasSa nejprve gipomenutim asistentky a pafdi sam hojié vyuzival.
Spol&n¢ s pani asistentkou jsme ¥lg, Ze u Jasi fehledy vybora funguji. Proto jsme se
domluvily, Ze pani asistentkd&ipravi podobné fehledy ve velkém forméatu na magnetickou
tabuli, kde mohou byt vyuzivany jak Jachymem, talisiatnimi spoluzaky. Byl to velmi
dobry napad. #hledy opravdu slouzili vSem z#@k pro rychlou orientaci a rozpomenuti se
na Wwivo, které bylo dive probirano. A jestjedno vizualizani plus musim zminit. Pokud
muj vyklad postradal nazornost, pohotova pani adistemleskurychle nasla na mobilu
google obrazky a JasSovi pojertilpizila. V letoSnim roce je JaSa védE, kde je instalovana
interaktivni tabule, coz je z vypr&vi Wwitelu a také pani asistentky pro JaSu uplna ,bomba“.
Jeho z4jem odivo neékolikanasoba vzrostl.
Individualizace

JaSa, pestoze diky vyvojové dysfazii nebyl zcela obratnykemunikaci, nerd
potrebu se vydlovat z kolektivu nebo se od ostatnich jakkolivtli¥zhledem k doporteni
z poraden @ vypracovany IVP. V planu bylo napstanoveno, Ze hodnotici testy maji byt
stejné drovn, ale v mensSim rozsahu. Pamatuji si, Ze jednou jdé8ovi omylem dala
nezkraceny test. Po rozdani jsem si tédomila a Sla jsem mu ho vymit. JaSa cl veédét,
pro¢ to dlam. Kdyz zjistil, Ze je to kratSi verze,élpna tom, aby dostal test, ktery maji
vSichni ostatni. Ve zjtném pohledu si dovoluji tvrdit, Ze jsme se spolpasi asistentkou
snazili mit na geteli JasSovi zvlastnosti, ale na druhou stranu jsmehtly, aby byl diky
odliSnostem wlenovan od spoluzak Vybavuje se mi situace igd turnajem S$kol
v minihazené. Mly jsme s pani asistentkou dilema, zda JaSu neutdat Potize v hrubé
motorice jsou ficinnou zpomalenych pohyila jisté neobratnosti. Obavaly jsme se, aby nebyl
ze svého vykonu mezi sportavymadanymi #tmi zklamany a ne%®stny. Jasa c#t ale
samozejm¢ hrat. Nakonec jsme $&kly, Ze je to fece hra a o nic nejde. JaSu jsme postavily
do brany. Mohuici, Ze se neskute¢ snazil a pestoze tym skafil posledni, dokal se JasSa

ocereni od nas i od spoluzak



Strukturalizace

Co se tyka struktury, tak JaSa nevyZzadadaieni prostoru. Z prvnich dvouit byl
zvykly pouze na obrazkovy denni rezim. Metit tidé¢ jsme v ramci vytvarné vychovy
vytvorili velky naseénny rozvrh hodin, ktery jsme zé&sili nad tabuli. Podle nasiného
rozvrhu se JaSa velmi diab orientoval. Tato strukturdasu byla pro Jasu i ostatni Zaky
dostaténa a srozumitelna. fhosem pro JasSu bylo také barevnécla®ni lavice nacast
piipravnou, pracovni a sgné ukoly. Podobh strukturu pracovniho mista vyuZzili i ostatni
Zaci. Osob& mohuftici, Ze byla JaSovi nejmosrejSi strukturacinnosti. Uplatiovala jsem ji
piedevsim ve vytvarné a pracovni vycholdétem jsem vzdy ukazala, co budemeriva pak
jsem jimiikala postup. Na tabuli byl vzdy postup v bodechnzanenan. Nejprve se Jasa
dozadoval informaci &ou: ,Pani ditelko, a co td? Opakovaé jsem ho srrovala
na postup z tabule, az si na to zvykl a byl schag@enostat# pracovat. Rozvrstveginnosti
meélo Usgich i u ostatnich Zdk Jako velké pozitivum zpné hodnotim strukturovéni skolnich
pomicek. S timto ndpademrtipla pani asistentka. Veeti fide pribylo s wenim i &tSi
mnoZstvi sesit, pracovnich list a webnic. JaSa se ve své aktovceéatatracet, nesdél, co
vdechno si ma na hodindipravit. Zavedl se tedy systém barevnych sloZé#Stina byla
cervena, matematika zelena a aftglia modra. SeSity si JaSa na horni okraj dittarevnou
lepkou podle barvyiednétu. Doma pi chystani poricek si do barevnych slozek dal to, co
tam pati. Ve Skole uz mu stdo podivat se na rozvrh a vytahnul si z aktovkyz&u barvy
daného pednttu. Zpaiatku mu pani asistentka napovidala: ,Jaso, &ngi — modrou!”, ale
postupr se osamostabval a brzy zvladl chystani sam.
Motivace a odneény

JaSa mil vzdy zajem o to, co bylo nazorné a ca@lonpravidla. Ziskat ho k deni
stailo ¢asto dodrzenimeehto dvou zasad. Slogj§i to pro ®j bylo s odmngnovanim. Na nasi
Skole je do 3tidy slovni hodnoceni. TusSila jsem, Ze pro Jasu IpigketelnejSi dobrou préaci
ohodnotit spiSe dlakym obrazkem. Ve druh&idé dostaval razitka a vereti jsem mu
za sprava splrény Ukol davala samolepici smajliky. Na setkani simkou jsme se dohodly,
Ze za 5 smajlik bude domatekat odndna v podob ¢asu na IPADwWI pocitaci. Podle
maminky je dodnes gita¢ lakavou odminou.

Podobr jako se mi s maminkou Jachyma asitily domluvy o odngné, vyuzivaly
jsme vzajemai dalSi zkuSenosti a to zejména v oblasti komureka JaSou. Ve Skole i doma
dohre fungovaly ¥ty: ,Jaso, to je legrace.” nebo ,Jaso, to nenidegr* Ri stalém opakovani

otazky: ,Pr@?“ zabirala po &kolikerém vys¥tlovani prostd odpad’: ,ProtoZe jsem to



iekla!* Maminka JaSi zase pozitigrkvitovala \&tu: ,Jaso, jsi nefljemny!”, ktera ji doma
usnadiovala synovo zklidéni. Také systém ifpravy ponticek do Skoly a barevné zapisy
do dentku byly rodinou klada prijaty a vyuzivany. Kazdopadmmusimiici, Ze spoluprace

s rodinou i s pani asistentkou byla vyborna. Vzagmme komunikovali, informovali se a
diskutovali o napadech i moznosteclktasto doslo i k realizaci. V této souvislosti nemohu
nevzpomenout jak se JaSova maminka sama nabidinaemi pojede na cyklovylet a byla
nam po cely dendinnou pomoci i pro druhé&t.

Myslim, Ze také mezi kolegy pedagogy geghvame informace a zkuSenosti ohtedn
déti s PAS. Na z&tku roku jsou vzdy setkani kidam, kde se setkavajéitelé a asistenti
dané tidy a také je na tomto setkaniitpmen gedavajici tidni witel a specialni pedagog.
Zde novy ditel ziska nahled a e se zeptat na gebné. DalSi zkuSenosti Ize ziskat na
poradach neboiphospitacich u kolag Pro n¢ samotnou bylo velkymimosem absolvovani
kurzu pro asistenty pracujici sstthi s PAS. Kromd potebné teorie &l kurz mnoho
praktickych navod, rad a sdilenych zkuSenosti lidi z praxe. Obolieichylo pedvedeni
pomicek, které byly vesis vyralkkny asistenty nebo pedagogy, iktproblematiku autismu
doke znaji. U¢domila jsem si jak finosny je asistent nejen pro samotné diautismem, ale
i pro witele samotného. Nejen po strdnce vypomoci veéldzdcim procesu, tvoéb
pomicek, ale i v nahledu natitele. Najednou jsem vic vnimala obrovskou vyhoygchlé
zpstné vazby asistenta, ktery rfika: ,Chybi tomu nazor — to je abstraktni!* Bylsem
opravdu vdcna za laskavou dmnost mé asistentky, kter&mpozotiovala na nedostatky,
popipadt navrhovala, co by se dalo vylepsit. Jeji oblibe¢ta pi konfrontacich byla: ,Vis,
ja to z té Skolni lavice vidim trochu jinak.”

Mam-li shrnout JaSovo ftiteté vzdlavani na Zakladni Skole Integra, musim
konstatovat, Ze se chlapec do pifedt Skoly adaptoval beztgich obtizi. Ne#éla mu problém
prijimani autority, zapadl do kolektivu vrstevijkrespektuje pravidla, orientuje sease a
prostoru. Binosem pro JaSu je bezesporu mensepdtti ve tide, tvarci pani asistentka,
velmi dolie funguijici Skolni poradenské praco¥iginame vlastniho specialniho pedagoga i
psychologa), vzajeminkomunikujici tym pedagdga vyborna spoluprace mezi Skolou a
rodinou. Po rénim pisobeni v Jasavtiidé vidim také velké pozitivum v kolektivu, ktery se
zde utvail. Spoluzaci se zde dok&zalrijimat se svym nadanim, ale i nedostatky. Bylo
pravidlem, zeCikoliv Uspich se ocenil potleskem nebo skandovanim: ,Vy&or;Super!”
.Parada!* Takovéto projevy byly, a ne ojedl adresovany i JasSovi. V&d¢ prevazoval

divci element, ktery @& v sok® navic ochranitelské sklony. JaSovi se tedyipgut poteby



dostavalo hojné podpory. Své misto si JaSa nakélvwanepovinném fiedmétu Sachy, ktery
Skola zZakm nabizi. Z mého pohledu je Skolské&izani pro JaSu cenné také v tom, Ze
asistent, ktery je k diti ptitazen v 1.iid¢, s nim prochazi celou Skolni dochazku. Stavalkse ta
pro di€¢ s PAS ve Skole pevhym &mym bod. Problém spaiji v neddeSeném zastupovani

asisteni pri jejich absenci.



