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1. Uvod

Préace ve vySce a nad volnou hloubkou je a vzdy bude spojena se zvySenym rizikem padu.
Provadéni téchto praci neni piimo vazano na zadny obor, ale nejvice problémt piinasi ve
stavebnictvi, zvlaste pfi praci na sttechach i jinych konstruk¢nich ¢astech vysokych staveb.
Ochranu proti padu z vysky je nutno zajistovat prednostné pomoci prostiedkt kolektivni
ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad ochranni zdbradli a
ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni, ohrazeni nebo sit¢ a docasné stavebni konstrukce
(leSeni) nebo pracovni ploSiny [10]. Protoze ziizeni kolektivni ochrany je pracné, casove 1
finan¢né ndrocné a vétSinou vyzaduje zpracovani technické dokumentace, jsou stéle pti
provadeéni praci ve vysce pouzivany prostiedky osobniho zajisténi. Neplnéni pozadavku na
prednostni pouziti kolektivni ochrany proti padu z vysky pied prostfedky individudlni
ochrany patfi mezi nejzavaznéjsi nedostatky vyplyvajici z kontrol provadénych
oblastnimi inspektoraty prace (dale jen OIP) [33]. Ochrana pracovnikl proti padu z vysky
nebo do hloubky osobnim zajisténim se uplatiuje pii kratkodobych pracich ve vySce nebo
neni-li z technickych diivodt mozno pouzit technickou konstrukei (kolektivni zajiSténi).
Osobni ochranné prostfedky (dale jen OOPP) proti padu z vysky jsou prostiedky zajist'ujici
osobu ke kotvicimu bodu takovym zpusobem, Ze je bud’ zabranéno padu z vysky, nebo je
pad bezpecné zachycen, utlumen a stabilizovan. Zvolené prostiedky musi odpovidat
povaze provadéné prace, umoziovat bezpe¢ny pohyb a vykon pracovnich ¢innosti. Osobni
zajisténi proti padu musi chranit pracovnika po celou dobu prace, véetné piremistovani na
jiné misto. Pouzivani osobniho zajisténi v riznych kombinacich vSak vyzaduje odborné
znalosti a dovednosti a je naro¢né na pfipravu praci a zpracovani technologickych ¢i

pracovnich postup.

Nejasnosti vytvari n€které formulované pozadavky bezpecnostnich piedpist pro tyto prace

(napt. pozadavky na kotvici body) a nékdy 1 ndzvoslovi [43].

V této bakalaiské praci se zamétuji na problematiku pouziti prostfedki osobniho zajisténi
proti padu, resp. proti volnému nezachycenému padu pii pracovnich cinnostech ve
vyskach, na prehled pouzivanych systémt, na pouziti systémil zachyceni padu a kotvicich
zafizeni. V praktické Casti se zabyvam vyuzivanim docasnych kotvicich boda a jejich
aplikaci pti rekonstrukci stfechy kostela.

ProtoZe poZadavky na zajisténi proti padu z vysky 1 do hloubky jsou totozné, dale uvadim

jen prace ve vyskach.



2. Problematika zajiSt'ovani osob proti padu z vySky

2.1 Priciny provadéni praci ve vySce bez zajisténi proti padu
Pti provadéni stavebnich praci je obvyklé, ze prace ve vyskach provadéji jak zaméstnanci
stavebnich firem, tak i1 podnikajici fyzické osoby, které nikoho nezaméstnavaji (Zivnostnici
jako osoby samostatné vydélecné ¢inné). Jednd se zejména o prace tesaiské, pokryvacske,
klempiiské, izolatérské, montazni, udrzovaci apod. Prace na menSich stavbach, kde se
vyskytuji prace ve vyskach, zejména na stfechdch, provadi vétSinou organizované skupiny
zivnostnikli a malé stavebni spolecnosti.
Snaha po co nejnizsi cené, na ukor bezpecnosti prace, je hlavnim divodem, proc¢ tito
zhotovitelé pro bezpecné provadéni nebezpecnych praci ve vySkach (na stfechach, pii
montazi konstrukci apod.) neuvazuji se zajiSténim proti padu kolektivnim zajiSténim
(leSeni, pracovni ploSiny pod.). Prace ve vySkach se tak provaddi s minimdlnim a
nedostatenym vybavenim. Dusledkem toho je, ze pracovnici nejsou chranéni proti padu z
vysSky bud’ viibec nebo se chrani proti padu osobnim zajisténim nedostatecné, ale 1 to
vét§inou jen v ptipadech, pokud je to kontrolami vyzadovéano. Toto zabezpeceni je nutno
zajistit dle bezpecnostnich predpist [10] v kazdé etapé praci ve vysce, véetné pohybu a
piistupu pracovnikii k vlastnimu mistu prace. Pokud je instalace kolektivnich zajisténi proti
padu prili§ ndkladnd nebo obtizné proveditelnd, ptistupuje se k osobnimu zajisténi. Pti
urcovani které z dale uvadénych prostiedkii pro osobni zabezpeceni se doporucuji a kdy je
vhodné je pouzit je nutno vychdzet z posouzeni konkrétni situace. Zac¢ina se zpravidla t€émi
jednodussimi a snaze dostupnymi.
Pouziti osobniho zajisténi proti padu z vySky je omezené pravnimi predpisy, a to
ustanovenim § 3 odst. 3 nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. [10]:
., Prostredky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostredky proti
padu, se pouziji v pripadeé, kdy povaha prace vylucuje pouZiti prostiedkii kolektivni
ochrany nebo neni-li pouziti prostredku kolektivni ochrany s ohledem na povahu,
predpokladany rozsah a dobu trvani prdace a pocet dotcenych zaméstnancu uicelné nebo s
ohledem na bezpecnost zaméstnance dostatecné. “
Z tohoto pozadavku vyplyva, Zze OOPP proti padu je mozno zpravidla pouZit jen pro
kratkodobé prace mensiho rozsahu, provadéné malym poctem pracovnikii, kdy by instalace
a pouziti kolektivniho zajisténi bylo neumérné nakladné a obtizné proveditelné. Osobni
zajisténi proti padu z vysky je vSak navrhovano a pouzivano i pro prace, kdy je nutno
pouzit kolektivni zajiS§téni. Pro pouziti osobniho zajiSténi k ochrané proti padu nejsou
vytvoreny potiebné podminky tak, aby bylo dosazeno pIné¢ ochrany uzivateli OOPP, a to 1
9



pi1 pohybu po konstrukcich, zvlasté na stiechach. V rozporu s citovanym piedpisem nejsou
piredem neur¢ena piipadné vytvofena vhodnad mista kotveni prostiedkii osobniho zajisténi

[33].

Pad pracovnika z vysky pii pracovnich ¢innostech ma mnoho podob, napt.:

a) pad pti montazi docasnych stavebnich konstrukci (leSeni, bednéni, ocelovych,

dfevénych prvki),

b) pad z nezajisténych volnych okraji konstruk¢nich Casti staveb a pracovnich podlah jako
je okraj stavby, stiechy, balkonu, schodistového ramena ¢i podesty, vytahové Sachty, dale
z podlahy leSeni, nezajiSténym otvorem v podlaze,

¢) pad ze Zebtiku,

d) propadnuti podlahou, stfechou ¢i jinou netnosnou nebo pietizenou konstrukci, chybné

uloZenym prvkem na pochtzné plose (stieSe, pracovni, popft. ptistupové podlaze apod.).

Pric¢iny nezajist'ovani pracovniku proti padu z vysky spatiuji zejména:

a) v neznalostech a neinformovanosti o vSech systémech ochrany proti padu, kotevnich *
systémech pii pouziti osobniho zajiSténi,

b) v nedostatecné piipraveé na prace ve vyskach, nezpracovani technologickych postupt,
zejména pro riznorodé a ¢lenité prace,

c¢) v ekonomické ndrocnosti na potizeni a nékdy 1 na montaz ochrannych konstrukci,

d) v nedostate¢ném dozoru, kontrolach a v nedlisledném vyzadovani ochrany proti padu
z vysky,

e) v podcenovani nebezpeci padu z vysSky a v nizké Grovni vnimavosti k rizikim, kterym

jsou pfi praci vystaveni,

f) v neznalostech predpisti k zajisténi bezpecnosti prace a v absenci vycviku a kvalifikace
pro pouzivani prosttedki osobniho zajisténi,

g) v systémovych problémech souvisejicich s fizenim bezpecnosti a ochrany zdravi
(snizovani néklada a zisk ma prioritu pred bezpecnosti prace).

Jednim z diivodt, pro€ jsou poruSovany bezpecnosti ptedpisy a je podceniovana ochrana

proti padu osob z vySky, byva kratkodobost trvani praci ve vyskach [33], [43].

Za hlavni problémy pfi zajiStovani pracovnikli osobnim zajiSténim povazuji:
a) Pro ptfipady zachyceni volného padu neni feSeno vyprosténi zachycené osoby. Podle

A4

mych zkuSenosti s timto témet Zadna firma viibec nepocita, pti¢emz zachrana osob z vysky
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je velice naro¢nou Cinnosti, ktera vyZzaduje odborné znalosti, technickou zru¢nost a hlavné
praktické zkuSenosti.

b) Bézné zplsoby osobniho zajiSténi neumoznuji volny a bezpecny pohyb, ziizovani
docCasnych horizontalnich vedeni je Casové 1 technicky narocné (zkousky opravnénou

osobou).

¢) Pii navrhovani a pouZzivani zachytnych systémii (zachycovaci postroj s popruhovym
tlumicem péadu, neni respektovan minimalni pozadovany volny prostor pod nohama
uzivatele pii praci v mensich vySkach do cca 6,2 m - 6,5 m (hlavné na rovnych stiechéach),
kdy jsou kotvici body v trovni nohou (kotveni ve vétsi vySce neni mozné). Neni tak
zajisténa dostateCna zachytna vzdalenost pro bezpecné zachyceni volného padu (viz kap.

5.3, str. 37).

Obr. 2.1: Vliv mista kotveni na zachytnou vzdalenost pri stejné délce spojovaciho prostiedku [48]

Dalsi problémy se tykaji nékterych pozadavku ptrislusnych predpisi, a to:

a) Nazev ,,Osobni ochranné prostiedky proti padu z vysky*“ je vécn€ nespravny a
zavadéjici, nebot’ OOPP a systémy z nich sestavené ve vétSin¢ piipadid vzniku padu
nezabrani. Tento volny nezachyceny pad svym plsobenim vSak proméni na pad
zachyceny, utlumeny a stabilizovany; sprdvny nazev by mél byt ,,Osobni ochranné

pracovni prosttedky proti volnému, nezachycenému padu® [43, 47].
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b) V CSN EN 358 jsou ponékud nesrozumitelné definovany osobni ochranné prostiedky
pro pracovni polohovani a zadrzeni a polohovaci spojovaci prostfedky a jednozna¢né z ni
nevyplyva, ze pracovni polohovaci prosttedky musi byt vzdy pouzivany s OOPP proti
volnému, nezachycenému padu. Pojmy a systémy uzivané v této CSN nejsou shodné

s natizenim vlady ¢. 362/2005 Sb. [43].

2.2 Zajisténi proti propadnuti

Propadnuti je specifickym druhem padu z vySky. Zaméstnavatel musi zajistit, aby na vSech
plochéach, které nezaruCuji, ze jsou pii zatizeni osobami vcetné nafadi, pracovnich
pomiicek a materialu bezpecné proti prolomeni, pfipadné¢ na nichz toto zatizeni neni
vhodné rozloZeno technickou konstrukei (pracovni, popft. pristupovéa podlaha apod.), bylo
provedeno zajisténi proti propadnuti [10]. V ptipade provadéni praci na stiechach, zejména
pii praci na nepochtiznych sttechach, je nutno v ramci ptipravy stavby navrhnout opatieni
proti propadnuti 1 pro kratkodobé zatizeni osobami. Ptistup na konstrukci sttechy nebo jiné
casti stavby z materidlu o nedostatecné pochiizné pevnosti nesmi byt povolen, pokud

nejsou zajiStény podminky pro bezpecny vykon prace.

Pochtizna pevnost stiechy je schopnost bezpené pienést zatizeni osoby pohybujici se po
stfeSe, vCetné materidlu, pomtcek, naradi apod. Tato pevnost se stanovi vypoctem pro
zatizeni spojité a zatizeni osamélou silou ptlisobici v nejnepfizniveéjSim misté, piip.
rovnomérné zatizeni. Pochtiznd plocha ma mit Unosnost pro jednu osobu odpovidajici
zatizeni osamélym bfemenem nejméné 1 kN.

Spolehlivé a u€inné zajisténi proti propadnuti a soucasné proti padu na volnych okrajich
sttech vyZaduje zpravidla kvalitni technickou ptipravu vcéetné ndvrhu vlastniho zplsobu
ochrany pracovnikii pfi pouziti unosnych a vhodné rozmisténych komunika¢nich
prostfedki (dfevénych pomocnych pracovnich podlah). Zpravidla je nutnd kombinace
kolektivniho zajiSténi (ochranné a zachytné konstrukce, nejcastéji zadchytného leSeni) a
osobniho zajisténi pii souCasném umoznéni pohybu pracovnika na stfeSe. Je napf.
nedostatecné urcit k ochrané osob proti propadnuti netnosnou stfeSni konstrukci
zachycovaci postroj, protoze prvotfadé je nutno zajistit bezpecny pohyb po této plose a
chréanit osobu proti propadnuti (napt. pomocnou pochiizkou pracovni podlahou polozenou
na stfeSnim plasti), a pfedem tak minimalizovat vznik volného padu z vysky.

Je nutno brat v tivahu skladbu vrstev stfesSniho plasté a rozméry nosnych prvki, u starSich

sttech 1 naruSeni ¢i poSkozeni stafim, naruSeni povétrnostnimi vlivy, hnilobou,

12



dfevokaznym hmyzem, korozi a jinymi vlivy. Casté jsou urazy propadnutim zptisobené
vstupem na vlnité azbestocementové a podobné nedostatecné inosné desky.

Tento dfive rozSifeny druh stfeSni krytiny na halovych objektech skladd, dilen,
zemédeélskych objekti a ptistieSki neni bezpecny proti prolomeni, a to ani pii zatizeni
jednim pracovnikem. Nebezpecny je pohyb pracovniki (pokryvach a tesaii) po stiesnich

latich, které nemaji parametry pro zatiZeni osobou.

Nebezpeci propadnutim lze eliminovat zejména t€émito opatienimi:

a) vybérem vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvky pomocnych podlah,
vylou¢enim pouZiti nadmérn€ sukovitého, nahnilého a jinak vadného dieva (hranoly,
fosny),

b) odbornou prohlidkou nosnych dievénych soucasti pomocnych i trvalych konstrukci pied
osazenim,

¢) spolehlivym zajisténim jednotlivych prvkii podlah a jinych zatimnich pomocnych
konstrukci proti nezddoucimu pohybu (svlakovanim, pfipevnénim apod.) a sprdvnym a
souvislym osazenim,

d) neptetézovanim ploch slouZicich k praci materidlem ani soustfedénim vice osob.

3. Rizika a podminky pouziti osobniho zajiSténi proti padu z vysky

3.1 Podminky pouziti prostiedku osobni ochrany

Vhodny OOPP proti padu a zvoleny systém, v€etné kotevnich mist, musi byt urcen piedem
v technologickém postupu. Pokud se jednd o prace, které zpracovani technologického
postupu nevyzaduji, ur¢i vhodny zptsob zajisténi proti padu, v€etné mist kotveni, odborné
zpusobild osoba [10].

Navrhovatel a sestavovatel systémii osobniho zajisténi by mél mit potfebné znalosti a
zkuSenosti, aby:

a) soucast OOPP byla slucitelna s jakoukoliv jinou soucasti, ktera smi byt sestavena v
systému,

b) misto kotveni OOPP proti padu bylo ve sméru padu dostatecné odolné,

¢) pripadny pad byl bezpené zachycen a zachycend osoba byla neprodlené a bezpecné

vyprosténa, popiipad¢é dopravena do bezpe¢ného mista,
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d) v systému zachyceni padu byl zajistén dostatecné volny prostor pod uzivatelem OOPP
tak, aby k zachyceni padu doSlo v dostatecné vySce nad prekazkou (terénem, podlahou,

konstrukci apod.) a vyloucilo se zranéni uzivatele ndrazem (dopadem na terén, podlahu).

3.2 NejzavaznéjSich rizika a opatreni Kk jejich minimalizaci

Nebezpeci Opatieni
Nezachyceny pad, propadnuti nebo sesunuti osoby | ¢ pouzivani povolenych kombinaci OOPP, vhodné kotvici body
Nekvalifikované a nebezpecné pouzivani OOPP « absolvovani skoleni a vycviku
Naraz na piekazku v prubehu zachyceni padu « kontrola pracovisté pfed zahajenim prace, odstranéni prekazek

v predpokladané draze padu

* pouziti zachycovace s nejkratsi délkou zachyceni padu

* vylouceni ,.kyvadlového efektu®, tj. OOPP kotvit nad pracovnim
mistem uZivatele

* pouziti dvou zachycovact padu umisténych na dvou kotvicich
bodech

Vyprosténi uzivatele (po zachyceni padu) za dobu | ¢ vybaveni pracovisté zachrannymi nebo evakuacnimi prostredky,
delsi nez 20 minut umoziujicimi vyprosténi do 20 min (zachranny piistroj,

pracovni plosina, piip. zebtik apod.)

Omezeni nebo ztrata funkEnosti a bezpecnosti * okamzité vyrazeni OOPP z pouzivani
OOPP

Tab.1 Prehled nejzavaznéjsich nebezpeci a opatieni [1], [47]

3.3 Nepriznivé vlivy pFi pouZiti osobniho zajisténi

Pti volb€ a navrhu pouziti OOPP pii praci ve vySce nutno vzit v avahu dale tyto neptiznivé
vlivy:

a) Nezachyceni kinetické energie vzniklé volnym padem pracovnika zajiStovaného (napf.
v ptipad¢ selhani kotvicitho bodu - vytrZeni, zlomeni, uvolnéni, vysmeknuti kotviciho
zafizeni, zlomeni dfevéného prvku ocel. tyCe a jiné mechanické poskozeni ¢i selhdni
kotviciho prvku).

b) Dynamické zatiZzeni pisobici obtiz uzivateli a pretizeni ochranné¢ho prostiedku béhem
tlumeni volného padu.

¢) Nahlé zachyceni volného padu uzivatele, piisobeni kinetické energie pii narazu po
zastaveni volného padu, nevhodné rozlozeni sil plsobicich na organismus uzivatele
spojené¢ s akutni moZnosti zranéni (poskozeni kréni a bederni patefe, panve, zlomeniny
zeber, odrazeni vnitinich orgdni), zejména pii pouZziti polohovaciho pasu, statické

pietizeni zavéSeného téla vlivem popruhti — viz obr. 3.1.
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Pouziti polohovaciho pasu Pouziti zachycovaciho postroje
Obr. 3.1: Srovnani nebezpeci pri zachyceni volného padu pri pouziti polohovaciho pasu a zachycovaciho postroje

s tlumicem padové energie [48]

d) Poloha zachycené osoby ,ve visu®“ muze vyvolat vazna fyziologickd poskozeni
organismu, zejména cévni kolaps a ztrata védomi mohou vzniklou situaci rychle zhorsit
(podrobnéji viz kap. 3.4, str. 16).

e) Jednostranné (excentrické) namahani postroje a organismu uzivatele v piipadé pouZiti

jednoho z paru hrudnich zavéSovacich prvki nebo jednoho z boc¢nich piipojovacich prvki.

f) Stfet uzivatele pfi volném padu s prekdzkami a
narazeni na pevnou piekazku; oscilace a bo¢ni naraz

(kyvadlovy pohyb), zejména neni-li OOPP kotven nad

pracovnim mistem uZivatele.

K

Obr. 3.2: Nebezpeci pri vzniku kyvadlového pohybu [48]

g) Poskozeni OOPP nebo zajistovaciho nebo spojovaciho prostiedku v pribéhu pracovni
¢innosti (pfepalenim, ptefezanim, plisobenim ostrych hran apod.).

h) Moznosti zajiSténi rychlého vypros§téni a zachrany zachycené osoby, organizace

zachrany, vyproStovaci postupy, vybaveni pracovisté zdchrannymi nebo evakuacnimi

prostiedky a vycvi€eni pracovnikii, zajiSténi zachrany pomoci vysokozdvizné pracovni
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ploSiny, montazniho koSe na mobilnim jefabu, vypracovani planu zachrany, zejména na
odloucenych a obtiZzné pristupnych mistech.

Moznostmi, zpiisoby a postupy zachrany se v této praci nezabyvam, protoze jde o slozitou
a naroc¢nou c¢innost v ruznych situacich vyzadujici specialni techniku a vycvi¢ené

pracovniky a rozsahem je to na samostatnou praci.

3.4 Urazy a poskozeni zdravi nasledkem padu z vysky

Disledky nebezpeci nezachyceného volného paddu znamenaji pro postizené osoby ve
vetSing pripadl vazné ohrozeni zdravi nebo 1 ztratu zivota. Velké mnozstvi trazi je
zavinéno nekazni pracovniki a nedostatenymi ochrannymi opatfenimi. Nejcastéjsi
pri¢inou zdvaznych Uraza na stavenisStich jsou pady z vysky (viz kap. 3.5 str. 19). Pti padu
z vySky dochazi k nekoordinovanému pohybu téla, u menSich vySek bez rotace téla.
Rychlost padu vypocitana dle tthového zrychleni neukazuje skute¢nou rychlost padajiciho
Cloveéka, protoZe tuto rychlost padu mohou snizit pfedméty a prekazky, na které¢ béhem
padu ¢lovek nardzi, u vétSich vysek se rychlost padu snizuje rotacnim pohybem téla. Pti
narazu téla po dopadu na pevnou piekazku (podlaha, terén) dochéazi k riznym zranénim,
pii1 padech z vétSich vySek dochdzi vétSinou k mnohocetnym poranénim a polytraumatiim,
tj. velmi vaznym a komplikovanym sdruzenym poranénim, vcetné poranéni zivotné
dalezitych organti. Pro vznik a rozsah poranéni je rozhodujici velikost kinetické energie a
jak jsou rozdéleny sily pii narazu. Jednordzova poranéni se velmi cCasto vyskytuji v
kombinacich.

Od okamziku nastalého volného padu do okamziku dopadu mtize padajici osoba nabyvat
polohy vertikalni a horizont4lni.

Pti vertikalni poloze téla (v dobé padu) mize padajici osoba dopadnout na:

- nohy,

- oblast kolen,

- hlavu,

- sedaci cast.

Pti horizontalni poloze téla dopada télo na plochu téla, a to:

- ptedni plochu,

- zadni plochu,

- bo¢ni ¢ast.

Vsechny varianty dopadu se mohou kombinovat. Rozsah poskozeni téla a jednotlivych

tkani je zavisly na rychlosti té€la v okamziku dopadu, kontaktni ploSe téla v okamZiku
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dopadu, charakteru a tvaru dopadové plochy (podlaha, terén), tthlu dopadu a druhu tkani,
které byly pfi padu poskozeny. Deformace a destrukce téla v okamziku dopadu se netidi
zcela podle zakoni mechaniky a fyziky, protoze lidské télo je zna¢né elastické, ma riizny
stupen pruznosti a v téchto dusledcich se snizuje sila narazu a destrukce. Snizeni
destruk¢nich sil miize byt také sniZeno tim, ze v okamziku dopadu dochéazi ke skladani

koncetin a pti dopadu télo dopada na dvé nebo vice ¢asti (upraveno dle Strause [2]).

wewr

Nejcastéjsi poskozeni zdravi pri padech z vysky:

a) Poranéni hlavy a mozku

K tomuto poranéni dochazi v dusledku plsobeni kinetické energie na lebku a mozek.
V dtsledku mechanického plisobeni na mozek dochdzi ke zlomeninam lebecnich kosti a k
poranéni mozkovych oball. Jako opozdény néasledek pak vznika poskozeni mozkové tkang,
nejcasteji otok mozku. Mezi Castd poranéni mozku patii otfes mozku, zhmozdéni mozku i s
krvacenim mezi pleny. Otfes mozku je kratkodobd funkéni porucha centralni nervové
soustavy bez organického poskozeni. Miize se vyskytovat jako samostatné poranéni nebo

jako soucast polytraumatu.

b) Urazy pateie a michy

Tyto Urazy jsou Casto soucasti polytraumat a byvaji spojeny s poranénimi hlavy. Poranéni
patefe vznikaji pfetizenim mechanické odolnosti patete. Dochazi k poSkozeni vazivovych
spojeni, meziobratlovych plotének, piip. vlastni struktury obratli. Casto dochazi k
poranéni v useku krénim a na pfechodu hrudni a bederni patefe. Poranéni michy
predstavuji nejzadvaznéjsi komplikaci provazejici poranéni patefe. K poranéni michy a
miSnich kofenti dochéazi pti luxaci obratld, luxacnich zlomeninach, tfiStivych zlomeninach

a nestabilnich zlomeninach obratla.

d) Zlomeniny panve
Zlomenina panve vznikd pii nasilném stlaceni téla. Zlomenina panevni kosti miize byt
komplikovdna poranénim organti uloZenych uvnitt. Pfi zlomeniné panve mize dojit k

velké ztraté krve.

¢) Poranéni koncetin
Tato poranéni zahrnuji poranéni kosti, kloubti, Slach, svali, cév, nervii a mohou byt jak
izolovana, tak sdruzend, zaviend nebo oteviena. NejcastéjSim koncetinovym poranénim

jsou zlomeniny kosti, které mohou byt:
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a) zaviené — nedojde k poruseni kozniho krytu
b) oteviené

Castym poranénim pii padu z mensich vysek je luxace kloubu (vykloubeni).

f) Polytraumata

Polytrauma je trazové postizeni nékolika télnich systémi, které ma za nasledek vazné az
bezprostiedni ohrozeni zivota ndsledkem oslabeni nebo selhdvani zékladnich Zivotnich
funkci — dychani, krevniho ob&éhu a védomi.

Pti padech z vySky dochazi k témto zranénim:

- trauma skeletu - pii padu na zada,

- trauma hrudniku a bficha - pfi padu na bticho,

- mozkolebe¢ni poranéni, trauma kréni patete, michy — pti padu na hlavu,

- zlomeniny patni kosti, hrudni a bederni patete, zlomeniny panve — pii dopadu ve svislé
poloze.

Nebezpecné je poranéni lebky a mozku v kombinaci s poranénim patete a michy [5], [22].

g) VaZna mohou byt 1 poSkozeni zdravi vlivem déle trvajici vynucené polohy, tj. pii
nefyziologické poloze, pii niz je osobé znemoZnén pohyb. Tyto polohy nastavaji pfii
delSim visu v zachycovacim postroji, kdy zachycend osoba neni schopna aktivné
eliminovat pocatek a rozvoj ortostatického Soku (Sok krevniho ob&hu). Maximalni doba
visu osoby v postroji v bezvédomi je 20 minut. Poté zacne u postizeného dochazet k
selhavani velkého krevniho obéhu, dochazi k zadrzovani krve v zilach dolnich koncetin
nebo nejnize polozenych ¢asti téla, nahromadéna krev se nevraci k srdci, chybi krevnimu
ob¢hu a krevni tlak klesa. Zivotnd dileZité organy jako mozek, srdce a plice jsou
nedokrvené a pracuji nedostatecne. Selhdva systém filtrace krve (ledviny, jatra), coz mize
ohrozit zakladni zivotni funkce. V bezvédomi se svalstvo uvolni a popruhy postroje se do
t&la zafiznou hloubé&ji a zptisobi vétsi zaskrceni cév. Sok se pak rozviji rychleji. V piipadg,
je-li po padu postizeny hlavou dold, dochazi ke zvySeni nitrolebniho tlaku s bezvédomim,
piekrveni plic s duSenim, krvacenim do spojivek, vdechnuti Zalude¢niho obsahu.
Bezvédomi mlize nastat do 40 minut. Postizen¢ho je tfeba po vyprosténi z visu neukladat
do vodorovné polohy, ale udrzet ve vertikdlni poloze a postupné po 15 az 20 minutach

pomalu ptevadet do polohy v leze se zvySenou horni ¢asti téla. [1], [5], [22], [41].
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3.5 Pracovni urazy

Pti pracich ve vyskach stale dochazi k vysokému poctu smrtelnych pracovnich urazi a
zédvaznych uraza, kdy zdrojem urazu je pad z vysky, propadnuti krytinou nebo sesuti
z volného okraje stfechy a které souviseji s nedostateCnou ochranou zameéstnancii proti
padu. Vyznamnymi zdroji uraz jsou stiechy z vlnitych azbestocementovych desek a
plechové sttechy. Pady z vySky ptedstavuji podle dlouhodobych statistik druhy nejcasté;si
zdroj smrtelné pracovni urazovosti, a to po motorovych dopravnich prostredcich (dopravni

nehody), coz je ziejmé za obdobi r. 2006 az 2011 z nasleduyjici tabulky:

Pocet 5 ] Nejéastéjsi zdroje smrtelnych irazi
Poget | Smrtelnych | Cemost SUna| Motorové silni¢ni Y, e Material,
Rok r . 10 000 . Zvysena pracoviste — . bi
pojisténci trazii 0000 dopravni Adv osob z viée urazy bfemeny,
[evidovanych | pojisténcu prostiedky pady b pad pfedméti
SUIP] pocet % pocet % pocet %
2006 | 4497033 | 152[156] 0.34 46 30,2 25 16,4 15 9.9
2007 | 4597021 | 188[192] 0.41 55 20.2 37 19,7 7 3.7
2008 | 4572443 | 174[183] 038 53 32.8 40 23,0 10 5.8
2000 | 4253139 | 105[126] 025 34 32.4 21 20,0 ) 7.6
2010 | 4310960 | 121[135] 028 35 28.0 17 14,0 12 9.9
2011 | 4211549 | 125[137] 030 35 28.0 15 12,0 16 12.8

Tab. 2: Porovnani tii nejcastéjsich zdroju smrtelnych urazu [37], [38], [39], [50], [51], [52]

Smrtelné pracovni tGrazy v CR

200 A

+ 180

160

140 A

120 -

100 ; I ; ; ; ; ; ; 7 ;
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
rok

Tab.3: Vyvoj smrtelnych pracovnich virazii za poslednich 12 let [51], [52]
K témto statistickym tdajim nutno uvést, Ze statistickému zjiStovani piipadi smrtelnych
trazti vykazovanych Ceskym statistickym ufadem nepodléhaji vSechny pracovni urazy
vykazované v systémech Statniho ufadu inspekce prace a Ceského bafiského tfadu. Jde
napf. o Urazy, které vznikly OSVC a jinym podnikajicim fyzickym osobam, jeZ nejsou
nemocensky pojistény (v roce 1994 se pro tyto osoby zménilo nemocenské pojisténi z

povinného na dobrovolné). Napt. v roce 2011 bylo v systému Statniho Ufadu inspekce
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prace registrovano celkem 137 smrtelnych pracovnich urazl, z nichz podléha statistickému

zjistovani CSU jen 125 piipadi [50], [51].

K problematice zajiSténi pracovniki proti padu z vySky uvadim struény popis

nékolika pracovnich trazii.

1) Stavebni firma provad¢jici stavbu montované haly stanovila k ochrané proti padu osob,
které provadély montdz stifesSniho plasté, pouzivani OOPP proti padu z vysky, a to pracovni
polohovaci pasy. Postizeny pracovnik si z polohovaciho pasu odepnul spojovaci prostiedek
(lano), aby mohl piejit na jiné misto na stfese, a §lapl na neupevnény sttesni panel, ktery se
pod nim propadl. Nésledkem padu z vysky 10 m utrpél otfes a zhmozdéni mozku s
krvacenim, zlomeninu spankové kosti. K zabranéni padu osob pracujicich pfi montaZzi
stteSnich prvka proti padu zaméstnavatel nezajistil pouziti kolektivniho zajiSténi (napf.
zachytné konstrukce, tj. zadchytného lesSeni ¢i sit€, nebo pracovni ploSiny). Osobni zajiSténi
pomoci polohovaciho pasu s kratkym spojovacim prostiedkem bylo nedostatecné mj.

proto, ze neumoznovalo pohyb po stfese, nutny pro provadéni montdznich praci [48].

2) Pracovnik se pti provadéni dokoncovaci klempiiské prace nachdzel na hiebenu stfechy o
sklonu cca 40° a vySce 14 m, kde osazoval hiebenace. Pti praci na mokré stiesni krytiné
uklouzl a néasledkem padu ze sttechy utrpél vazna zranéni. Pti praci nebyl zajistén proti
padu osobnim zajiSténim, v misté¢ mozného padu nebylo provedeno kolektivni zajisténi.
OOPP nebylo pouzito, protoze dle vyjadieni postizného by lana ptekdzela pod nohama, a
kolektivni zajiSténi nebylo pouzito, nebot” bylo finanéné ndkladné a investor by to
nezaplatil. Z vysledkl vySetfovani vyplynulo, Ze zaméstnavatel porusil ustanoveni § 5
odst. 1 pism. c¢) zdkona ¢. 309/2006 Sb. tim, ze neorganizoval praci a nestanovil pracovni
postupy tak, aby zajistil pfijeti technickych ¢i organizacnich opatfeni k zabranéni padu
zaméstnancu z vySky. Na stavbé totiz nezajistil mista mozného padu bezpecnou technickou
konstrukci — kolektivnim zajiSténim, které by zabranilo padu z vySky cca 14 m, ani
nezajistil pouzivani vhodného osobniho zajiSténi zaméstnancli. Zaméstnavatel neprovadél
pravideln¢€ kontrolu vykonu prace s ohledem na zajisténi bezpe€nosti prace a nezajistil tak

bezpecny pohyb zaméstnancii dle ustanoveni § 3 odst. 1 natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.

3) Pro provadéni natéri v mistech svari na vnéj$im plasti velké kovové nadrze o vySce 13
m pracovnik pouZil systém lanového pfistupu - zavésu na jednom horolezeckém lané v
polohovacim postroji (tzv. sedacim uvazku). Pro slafovani a jiSténi pouZival slafiovaci

osmu CASSIN kN 25. Lano mél ptipevnéno k pevné konstrukci v horni ¢asti naddrze. Pti

20



pracovni ¢innosti slalovani doSlo k prodieni lana o ostrou hranu nadrze a ptetrzeni tohoto
lana s naslednym padem pracovnika z vysky cca 8 m. Pracovnik po narazu na betonovou
plochu utrpél zlomeniny panve, zlomeni tfi Zeber a zlomeni pravé horni koncetiny. Pfi¢inu
urazu lze spatfovat v tom, Ze osobni zajiSténi bylo nedostate¢né, protoze nebylo pouzito
dvou lan (zajiStovaci a pracovni vedeni), dalsi pficinou bylo vedeni lana ptes ostrou hranu
bez ochrany proti mechanickému poskozeni. Pi1 pouziti zavésu na lan¢ s prostfedkem pro
pracovni polohovani zaméstnavatel nesplnil podminky pro bezpecné pouzivani OOPP dle
casti II bodu 7 odst. a), c¢), d) Prilohy k nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. V daném piipadé
nebyl u zaméstnance:

a) uplatnén systém osobniho zajisténi tvofeny nejméné dvéma nezavislymi lany (pracovni
lano a zajiStovaci lano),

b) zajistén vhodny zpusob piipojeni k pracovnimu lanu zahrnujici samosvorny systém k
zabranéni padu zaméstnance,

c) zabezpecen dozor, aby prace byla provadéna podle technologického postupu [48].

4) Dva pracovnici provadéli na pokyn stavbyvedouciho prace na stteSe haly z vinitych
eternitovych desek. Pfi chlizi na této stieSe doSlo k prasknuti vinité desky a propadnuti
jednoho pracovnika s ndslednym padem z vySky 6 m. Stie$ni konstrukce nezarucovala
pracovnikiim bezpecny pohyb proti prolomeni pii zatizeni osobami. VySetfovanim bylo
konstatovano poruSeni ustanoveni § 3 odst. 2 pism. 1), pism. p) a pism. q) zdkona ¢.
309/2006 Sb. ze strany zamé&stnavatele tim, Ze nepiijal technicka ¢i organizacni opatieni k
zabranéni padu zaméstnanci z vysSky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich

bezpe¢nému zachyceni pti opravé sttechy z netinosné krytiny [35].

5) Tii pracovnici pracovali na stfeSe ve vySce 23 m a pii praci na okraji stiechy udajné
nekdy pouzivali OOPP (jistici lano a zachycovaci postroj) k ochrané proti padu z vysky.
Jeden z pracovnikli z mista prace odeSel pravdépodobné pro naradi a spadl ptes okraj
sttechy, pad neptrezil. Na pracoviSti nebyla zajiSténa ochrana proti padu prednostné
prosttedky kolektivni ochrany a nebyla provedena ochrana proti padu na volnych okrajich
sttechy. Zaméstnavatel nesplnil povinnost uloZzenou § 5 odst. 1 pism. c¢) zakona ¢.
309/2006 Sb., jelikoZz neptijal technicka a organizani opatieni k zabrdnéni padu
zaméstnancu z vysky, jak se stanovi v § 3 odst. 1 pism. b) a déle v ptiloze VI bod 1 pism.
a) a bod ¢. 2 nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. Tim pfipustil, aby postizeny pracoval a

pohyboval se v prostoru na volném okraji stiechy bez jakéhokoli zajisténi proti padu. Dale
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bylo zjisténo nesplnéni povinnosti v oblasti BOZP ze strany zadavatele (stavebnika) a

koordinatora BOZP na stavenisti [36].

Ve vSech ptipadech ulozil ptisluSny OIP zaméstnavatelim pokutu za poruseni ustanoveni §
30 odst. 1 pim. q) zakona ¢. 251/2005 Sb. (vySe pokuty za tyto spravni delikty mize Cinit
az 1 000 000 K¢).

Diisledky pracovnich tirazi

celospolecenské 1Urovni, na podnikové urovni 1 pro jednotlivé zaméstnance.

Zaméstnavatelé nenesou plné naklady spojené s poSkozenim zdravi a Grazy pifi praci.

Naptiklad zaméstnavatel nemusi nést ndklady na zdravotni péci pro zranéné zaméstnance

nebo invalidni dichod a jeho valorizace je kryta kolektivnimi fondy. Ekonomické ztraty

v dtisledku pracovnich tirazy a nemoci z povolani dosahuji v CR cca 29 miliard K& roéné;

do této Castky se zapocitavaji také naklady na léCeni a pobyt v nemocnici, dozivotni

urazové duchody apod. [44].

V CR existuji predpisy, které uréitym zptisobem pienaseji naklady zpét na zaméstnavatele,

ktery, posSkozeni =zdravi zplsobil ¢i1 zavinil. Zavazné trazy mohou zplsobit

zaméstnavatelim vysoké ndklady a u malych firem nékdy az likvidacni dopad.

Ptehled ztrat a nakladu, které zptisobuji pracovni urazy:

- odskodnéni postizenym zaméstnanciim,

- zvySeni pojistného,

- pravni sankce (OIP mohou udé¢lit finan¢ni pokuty aZ do 2 mil. K¢),

- n€kdy trestnépravni diisledky pro zaméstnance, zejména vedouci,

- zarmutek a utrpeni rodiny a ptibuznych (neexistuje Zadna spolehliva metoda hodnoceni,
nemohou byt vyjadieny penézni hodnotou),

- zvySena administrativni rezie, naklady na striktnéj$i bezpecnostni standardy prace,
piepracovani dokumentace, pracovnich postupt,

- ndklady na vySetfovani, vylohy na posudky a pravni poradenstvi, odSkodilovani, vydaje
na dopravu apod.,

- pteruSeni vyroby kvili vySetfovani a realizaci napravnych opatteni,

- nadmérna fluktuace zaméstnanct kvili Spatnym pracovnim podminkam,

- nehmotné dasledky — povést firmy (s nepfimymi ztratami, uslé zakazky apod.).

Mnohé z téchto ndkladi nejsou kryty pojisténim [45].
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Odskodnéni urazem postizenému zaméstnanci za Skodu p¥i pracovnim tirazu
Odpovédnost za Skodu pii pracovnim trazu nebo nemoci z povolani nesou zaméstnavatelé.
Kazdy zaméstnavatel je povinen byt pojistén pro piipad své odpovédnosti za Skodu pii
pracovnim {iraze a nemoci z povolani u stanovené trazové pojistovny. OSVC viak nemaji
doposud povinnost se turazoveé pojistit. VySe pojistného se odviji podle okruhu
ekonomickych Cinnosti zaméstnavatele, nikoliv dle urovné zajiStovani bezpecnosti prace a
poctu pracovnich urazi. Dojde-li k pracovnimu urazu, zaméstnavatel odpovida
zaméstnanci za vzniklou Skodu, a to 1 kdyZ dodrZel povinnosti vyplyvajici z pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Zaméstnavatel se této
odpovédnosti mize v konkrétnim ptipad€ zprostit zcela, nebo z€asti. Zdravotni dusledky
pracovnich turazli Casto piindSeji zménu prace a niz§i vydélek. Za ndhradu Skody z
pracovniho urazu odpovida zaméstnavatel, ktery je povinen hradit poSkozenému nahradu
za ztratu na vydélku do vySe, jakou mél pred urazem. V ptipadé, ze dojde k pracovnimu
urazu, dostdvaji poskozeni zaméstnanci pojistné plnéni od pojiStoven prevazné
prostrednictvim svych zaméstnavatelli. Dostupnost plnéni vSak neni vzdy automaticka.

Pro odskodnéni uymy na zdravi zaméstnancti v pfipadé pracovniho urazu ptichdzi v avahu
nahrady za:

* bolestné,

» ztizeni spolecenského uplatnéni,

* ztrata na vydelku,

* nahrada za dobu pracovni neschopnosti,

* nahrada po pracovni neschopnosti,

» nahrada za ztratu na dichodu,

* nahrada pi1 usmrceni,

* ndklady léCent,

» odskodnéni budoucich narokt [8], [45].

Lidské aspekty pro urazem postiZeného pracovnika a jeho rodinu

Neptiznivé dusledky trazu pro postizeného pracovnika a jeho rodinu zavisi na stupni a
zévaznosti nasledki. Jak uvadim v kap. 3.4, pady z vysky maji vétSinou vazné nésledky,
jde vétSinou o pohybové postizeni, v mensi mife o Urazova poSkozeni mozku a michy.
V obdobi po vazném urazu postizena osoba proziva pocity vycerpanosti, skli¢enosti,

nesmyslnosti zivota a vlastni bezcennosti, naruSeni jeji Zivotni perspektivy [9].
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Zavazna socialni situace vznika v piipadé€, Ze se jednd o traz s dlouhodobymi a trvalymi
nasledky, které maji vliv na osobni, rodinny, pracovni zivot pracovnika a jeho volny Cas
[46]. Zmény ve zplsobu zivota se mohou u jednotlivych osob liSit a zavisi na socidlni 1
materidlni situaci postizeného pracovnika a ¢asto i jeho rodiny. Trvalé nasledky urazu
mohou vyznamné neptizniv€é postihnout subjektivni vnimani kvality Zivota postizené
osoby (nesplnénd Zivotni ocekdvani, seberealizace, pokles zivotni urovné, snizeni
spolecenského uplatnéni, omezeni pii sportu, cestovani, partnerském zivoté atd.).

Kvalitu zivota ovlivituje mnoho faktorti, napt. postoj k vlastnimu postizeni, podpora
rodiny, stupenl postizeni nebo vék, v némz doslo k tirazu. Vzhledem k variabilité téchto
faktorii je vyrovnani se s postizenim a zaclenéni do spolecenského a pracovniho Zivota
zcela individualni [9]. MozZnosti pracovniho uplatnéni jsou pro osoby s trvalymi nasledky
Spatné, zejména pii omezeni pohyblivosti je znemoZznéno pokracovat ve vykonu pavodniho
délnického povoléani. Pro osoby se zdravotnim postizenim je v dneSni dobé velmi nesnadné
najit si a udrZet stalé pracovni misto.

Zavazné posSkozeni zdravi zasdhne do zivota jedince necekané, je hluboce prozivano a
meéni tak perspektivy a budoucnost. Nékdy mohou nasledky trazu dosdhnout Urovné
posttraumatického stresu a posttraumatické stresové poruchy, deprese, socidlni izolace.
Postizené osoby vSak prozivaji situaci a zmény nastalé po Urazu individualné. Nékteti
jedinci se dokéazi ptizplsobit 1 vdznym postizenim dobie a rychle, zatimco u jinych
pozorujeme zietelné emocni obtize. Nejvetsi psychickou podporu pro vyrovndni se s
urazem s trvalymi nasledky pfedstavuje rodina, osoby v blizkém okoli a ptatelé [9].
Postizena osoba je omezena v kazdodennich €innostech oproti pfedchozimu Zivotnimu
stylu a zivotni Urovni. Nékdy se miZze stav postizené osoby projevit narusenim
partnerskych vztahii a zménami vztahi v rodin€, protoZe postizeny nemuze vykondvat
domaci Cinnosti tak jako pfed urazem. Postizené osoby zijici osaméle, bez udrzovani
rodinnych vazeb potiebuji pomoc druhého ¢loveka, zejména formou dohledu a vykonanim

sebeobsluznych tkont, které nelze zajistit z riznych divodi ¢leny rodiny.

Pti zavaznéjSich urazech dochazi ke zhorSeni socidlné-ekonomickeé situace zredukovanim
pfijmu, protoZe postizeny pracovnik a osoby na ném ekonomicky zavislé nedosahnou
piedchozi trovné zivotniho stylu, musi vyznamné omezit svlij ekonomicky rozpocet, déti
ztraceji perspektivy vyssiho vzdélani apod. [46]. U pracovnich Urazli zaméstnancii je
vyznamnym prvkem materialniho zajiSténi postizeného povinné zdkonné urazové pojisténi

zaméstnavatele, pokud vSak nedojde ke kraceni odskodnéni, napt. v ptipadé poruSeni
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bezpeénostnich piedpisii ze strany zaméstnance. U OSVC je nutné individualni turazové
pojisténi, které pomaha zbavit se alespon starosti o materialni zabezpeceni.

V této souvislosti stoji za zminku vznik nada¢niho fondu ,,Tomas* na pomoc obétem
pracovnich trazii ve stavebnictvi, jehoz cilem je poskytnout obétem pracovnich urazi
finan¢ni 1 nefinanéni pomoc nad legislativni rdmec a piispet tak k tomu, aby se s nasledky

Urazu a s novou zivotni situaci lépe vyrovnaly.

4. Systémy osobniho zajiSténi proti padu z vySky

4.1 Druhy systémii dle CSN EN 363

Pochopit charakteristiky a sestaveni systémil ochrany osob proti padu je pomérn¢ nadrocné
a vyzaduje specialni Skoleni a teoretické znalosti, nebot’ tyto systémy se v praxi vyuzivaji v
riznych kombinacich a situacich. CSN EN 363 uvadi ptiklady specifickych typti systémil
ochrany osob proti padu a popisuje, jak maji byt soucasti sestaveny do systému a jak mayji
chrénit uzivatele pfed padem z vysky bud zabranénim volnému padu nebo, jeho
zachycenim. Maji byt upfednostiovany systémy, které zabrani volnému padu, pied
systémy, které zachyti volny pad. Systémy ochrany osob proti volnému nezachycenému
padu zahrnuyji:

a) zadrzovaci systémy,

b) pracovni polohovaci systémy,

¢) systémy zachyceni padu,

d) systémy lanového piistupu,

e) zachranné systémy [18].

Nejcastéji jsou uzivany pracovni polohovaci systémy a systémy zachyceni padu. Za
stanovenych podminek lze pouzit kombinace téchto systémi, v nékterych piipadech je
jejich kombinace nezbytna. Za volny pad se povazuje piimocary svisly pohyb osoby
vyvolany z poc€atecni klidové polohy G€¢inkem gravitacni sily. Tomuto nebezpeci je proto
nutno Celit vhodnymi opatfenimi tak, aby bylo zabranéno pfeméné potencidlni energie na
energii kinetickou. Pfi navrhovani systéml zachyceni padu je nutno dodrzet zdsady dle
CSN EN 363 a pozadavky stanovené v navodech k pouzivani OOPP a bezpeénostni
pfedpisy (zejména § 3 casti Il Prilohy k nafizeni vlady €. 362/2005 Sb.). Pti ndvrhu je
nutno urcit mista kotveni OOOP tak, aby kotveni bylo byla ve sméru padu dostatecné

odoln¢ (10 kN). Velikost razové sily pi1 zachyceni volného padu nesmi piekrocit 6 kN, coz
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je rdzova sila, kterou by mél zdravy pracovnik bez nasledkli vydrzet — stanovené
fyziologické maximum u sportovnich ¢innosti (horolezectvi) se uvazuje s razy pro

horolezecka lana az 12 kN).

4.2 Charakteristiky zakladnich systémii ochrany osob proti padu

Typ systému | ZadrZovacisystém | Systém zachycujici volny pad Pracovni polohovaci systém
Anéni pii Yy . . . vytvofeni a udrZovani pracovni poloh

Funkce zabrtanem prt)smpuv(}o pfemena volného padu na pad Y hom e P ol 'p Y
systému prostoru s nebezpecim zachyceny a zthumeny orlzonta} i vertikd mi

volného padu podsystém podsystém
Riziko . kontrolovano
volného padu vylouceno kontrolovano nekontrolovano CAstons
Disledky vyloucen inimalizov4 imalni 1 loucit
rizika b y mmlmahzovany maximalini nelze vylouct

Tab. 5: Charakteristiky systémii ochrany proti padu [18], [47]

Pro objasnéni jednotlivych systémi ochrany osob proti pddu z vySky jsem pouzil
zjednodusené obrazky uvedené v CSN EN 363, které jsem dle studijnich materiala [7],
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[18], [30], [48] graficky piepracoval a doplnil v komentéfich k jednotlivym systémim.

a) ZadrZovaci systém

Zadrzovaci systém zabrafiuje padim z vySky omezenim pohybu uzivatele do rizikového
prostoru. Je to systém nejucinnéjSi, protoze jeho uUcelem je zadrzet pracovnika pted
vstupem do nebezpecného prostoru ohrozené¢ho padem z vySky. Tento systém:

e omezuje pohyb uZzivatele tak, ze je chranén ptfed dosazenim prostorti, kde mize nastat
volny pad z vysky;

e neni urcen pro praci v situacich, kde uzivatel potfebuje podporu zatizeni drzici télo
(napt. zabranujici mu uklouznuti nebo upadnuti).

Zadrzovaci systém musi byt sestaven takovym zplsobem, ze uzivateli je zabranéno
dosaZeni prostoru nebo pozic, kde existuje nebezpeci padu z vysky. Délka spojovaciho
prosttedku se voli tak, aby zadrzel pracovnika pfed vstupem do nebezpecného prostoru.
MtZe byt pouzito jakékoliv vhodné zatizeni drZici télo. ZadrZovaci systém tvoii zpravidla

spojovaci prostiedek a postroj pro zadrzeni a pracovni polohovani.
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Obr. 4.1: Zadrzovaci systém a horizontalni polohovani [7]

b) Pracovni polohovaci systém

Pracovni polohovaci systém je systém ochrany osob proti padu, ktery umoziuje, aby
uzivatel pracoval podepfeny v napnuti nebo zavéSeny takovym zplisobem, Ze je zabranéno
volnému padu. Tento systém:

® brani volnému padu uzivatele,

e umoznuje uzivateli zaujmout vhodnou horizontalni nebo vertikélni pracovni polohu na

pracovnim misté podepfenim v napnuti nebo zavéSenim.

Obr. 4.2: Pracovni polohovani horizontalni a na Sikmé strese [7]

Pracovni polohovaci systémy maji byt nastavitelné. V pracovnich polohovacich systémech
se uzivatel obvykle spoléhd na prostiedek pro podporu, proto je nezbytné, aby byla

vénovana pozornost 1 zajisténi, tj. systému zachyceni padu.

¢) Systém zachyceni padu

Systém zachyceni padu je systém ochrany osob proti volnému nezachycenému padu, ktery:
e nezabranuje volnému padu,

e preménuje volny pad na zachyceny, utlumeny a stabilizovany,

e omezuje délku padu,

e dovoluje uzivateli dosazeni prostorti nebo pozic, kde existuje riziko volného padu,
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® poskytuje zavéSeni po volnému padu nebo

e udrzuje uzivatele po zachyceni volného padu (ve visu) v poloze, ktera snizuje uCinky
nehybného zavéseni.

Systém zachyceni padu musi byt sestaven takovym zplisobem, ze je zabrdnéno narazu
uzivatele se zemi, konstrukci nebo jinou ptekazkou. Musi byt proto stanoven minimalni
pozadovany volny prostor pod nohama uZzivatele, coz se zjiStuje dle informaci uvedenych
vyrobcem OOPP. Pozadovany volny prostor zavisi na pouzitém systému, tj. spojovaci
prostiedek, tlumic padu, pohyblivy zachycovac padu.

Vhodnym zatizenim drzicim télo v systému zachyceni padu musi byt pouze zachycovaci
postroj. Systém zachyceni pddu musi obsahovat prvky pohlcujici energii, nebo musi
zajistit, aby razova sila piisobici na télo uzivatele v priabéhu zachyceni volného padu byla

omezena na maximalné 6 kN.

Pfestoze jsou omezeny U¢inky gravitace na lidské télo pii zachyceni volného padu, mohou
byt nékdy nasledky padu vazné. Spojovaci prostfedky by nemély byt delsi nez 2 m, aby
délka pfipadného volného padu a tim 1 velikost rdzové sily byly minimalizovany. Neni-1i

mozné omezit délku padu je nutno pouzit tlumi¢ padu (obr. 5.3, str. 34).

Obr. 4.3: Systém zachyceni volného padu [7], [48]
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Pro zajiSténi se pouzije zadové nebo hrudni

kotvici oko postroje a tfibodovy vystupovy

systém. Pouzivaji se karabiny s velkou .
svétlosti. Karabinové haky na spojovacim
prostredku se stfidaveé zajistuji k pevnému
bodu konstrukce. Vystup a sestup, ptipadné 1

vodorovny ptesun, se provadi postupnym

kotvenim karabin ve sméru pohybu uzivatele. o o ) )
Obr. 4.4: Pouziti tribodového vystupového systému
pro zajisténi vystupu nebo sestupu [28], [30]
Pti pfemistovani jedné karabiny ve sméru pohybu zistavd druha karabina kotvena.
Uzivatel je tak neustdle spolehlivé chranén systémem zachyceni padu - druha karabina

zustava zajisténa

Obr. 4.5: Zajistovaci systém proti padu se zatahovacim zachycovacem padu [7]

Pti pouziti zatahovaciho zachycovace dochazi nejen k bezpec¢nému ztlumeni padu, ale 1 k

minimalizaci délky volného padu na desitky centimetrt.
-9

!

Obr. 4.6: Zajistovaci systémy proti padu s vedenym zachycovacem padu [7]
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Obr. 4.7: Horizontalni zajistovact systém s pouzitim vodorovného kotviciho vedent [7]

-\

B\

Obr. 4.8 Vertikalni zajistovaci systém s pouzitim vedeného zachycovace padu a svislého kotviciho vedeni [7,] [48]

Kombinace systému pracovné polohovaciho a systému zachycujiciho pad umoziuje
vytvoreni a udrzovani pracovni polohy pfi stalém zajiStovani proti padu. Sestaveni miize
byt:

a) horizontalni - pracovné polohovaci prostiedek, zachycovaci postroj, kotvici bod, tlumic
padu se spojovacim prostiedkem,

b) vertikélni - kotvici body, pracovné polohovaci prostiedek vertikalni (zdvihaci zatizeni),
zachycovaci postroj, pohyblivy zachycova¢ padu na poddajném zajistovacim vedeni

(systém na zachyceni padu).

d) Systém lanového pristupu

Systém lanového ptistupu je systém ochrany osob proti padu, ktery umoznuje uzivateli
dostat se na pracovni misto a z pracovniho mista v zavéSeni takovym zplisobem, ze je
zabranéno volnému padu nebo je volny pad zachycen.

Tento systém:

® poskytuje ptistup k pracovnimu mistu nebo z pracovniho mista v zavésent;
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e zabranuje volnému padu nebo zachycuje volny pad uzivatele (pouze v ptipadé pouziti
systému zachycujiciho pad);

e umoziuje uzivateli pohyb mezi vy$$imi a niz§imi pozicemi a miiZze dovolit pohyb do
boku;

® pouziva ptipojovaci bod na postroji k pfipojeni na zajisStovaci vedend;

e zahrnuje pracovni vedeni a zajiStovaci vedeni, ktera jsou oddélené ptipojena ke
konstrukci;

e milZze byt pouZit pro pracovni polohovani po tom, co bylo dosazeno pracovniho mista.

Obr. 4.9: Systém lanového pristupu [7], [48]

Pracovni vedeni a zajiStovaci vedeni jsou piipojena ke stejnému postroji. Pii sestaveni
musi byt vZdy pouZit zachycovaci postroj. Méla by byt zvdzena moznost zahrnuti sedacky
pro pohodli a stabilitu. Pfipojeni pracovniho vedeni i1 zajiStovaciho vedeni k uzivateli musi
byt prostfednictvim postroje, 1 v ptipad€ pouziti pracovni sedacky. Pokud je v zachranné
situaci na systému vice nez jedna osoba, musi jmenovité zatizeni odpovidat pfinejmenSim

celkové hmotnosti osob na systému.

e) Zachranné systémy
Podminky pouziti zachrannych zdvihacich zatizeni uréuje CSN EN 1496. Podle funkce se
rozdé€luji do tfid A a B.
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Obr. 4.10: Zachranny systém ti. A - bezpecnostni trojnozka [20], [48]

Ttida A - zafizeni umoznuje vyzvednout se z niz8i polohy do vyS$si sdm nebo pomoci druhé
osoby.

Ttida B - zatizeni umoziiuje totéz jako tfida A, navic je mozno slanit z vys$si polohy do
niz$i vlastni silou nebo s pomoci druhé osoby.

Zdvihaci zatizeni pro pracovni tcely nesmi byt pouzivano bez systému na zachyceni padu.
Tyto systémy jsou urceny pro:

- dosazeni a udrzovani vertikalni pracovni polohy slafiovanim z vys$si polohy do nizsi nebo
vyzdvihovanim z niZ§i polohy do vyssi,

- sebezachranu vlastni silou,

- zachranu druhou osobou.

5. Zasady navrhu systému zachyceni padu

5.1 Vybér prostiedkii osobniho zajiSténi

Prvni etapou je analyza vykondvanych ¢innosti a rizik vyplyvajicich ze samotného
pracovisté. Je potteba zhodnotit nasledujici faktory:

® zplsob vystupu na pracovisté a sestupu z n¢j,

e pohyb pracovnika pti vykonu pracovnich ¢innosti a pfi zmén¢ mista prace,

e moznosti kotveni OOPP a rizika pracoviste,

e plisobeni mechanickych, tepelnych, chemickych a klimatickych vliva,

® Clenitost pracovisté v draze zachyceni vzniklého padu (bezpecna zachytna vyska),

® zplisob zachrany pracovnika v ptipadé zavéSeni po zachyceni padu, indispozice, nahlé

zmény klimatickych (mikroklimatickych) podminek nebo jiné mimotadné udalosti.
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Déle je nutno provést sjednoceni pracovisté z hlediska existence kotvicich prvki
pozadovanych parametrii, resp. posoudit nutnost zfizeni vhodnych kotvicich zafizeni.
Vysledky této analyzy umozni stanoveni optimalniho systému pro zabranéni vzniku
volného padu nebo systému na zachyceni padu a zachranu postizené¢ho. Touto ptipravnou
fazi se zeyména malé firmy a jednotlivi Zivnostnici viibec nezabyvaji a o vybéru a ndvrhu
systémtt OOPP rozhoduji sami pracovnici ptimo na pracovisti, v rozporu s bezpe¢nostnimi

piedpisy . Je tfeba konstatovat, Ze pro to nemaji podminky.

5.2 Navrhovani systému zachyceni padu

Navrhovani sestaveni zachytnych a zadrznych systémi je velmi specifickd a odborna
¢innost. Pro fadu stavenich a montaZnich firem jde o oblast, o které nemaji mnoho
potiebnych informaci. Je nutno volit nejoptimalnéjSimi produkty a sestavy osobniho
zajisténi.

Pti navrhovani pouziti OOOP 1 pii jejich pouzivani je nutnd znalost vSech nebezpeci
pouzivani OOOP 1 jejich pii¢in (viz kap. 3). Uzivatel OOPP musi mit sestaveny vSechny
soudasti spravnym zptsobem, dle CSN EN 363 a navodi k pouzivani. Zachycovaci postroj
a spojovaci prostifedek bez tlumice padu nesmi byt pouzit jako systém zachyceni padu.

Pti navrhu nutno zajistit a urcit, popt. zfidit mista kotveni OOPP proti padu tak, aby byla
ve sméru padu dostatecné odolna (10 kN). Ke ztlumeni padové energie slouzi zatahovaci

zachycovace padu, popruhové tlumice a pohyblivé zachycovace padu véetné pevného nebo

poddajného zajistovaciho vedeni.

kotvici bod

spojovaci
prostiedek

tlumic¢ padu

zachycovaci postroj

Obr. 5.1 Zajistovaci systém proti padu s popruhovym tlumicem [48] ~ Obr.: 5.2 Popruhovy tlumic padové energie [48]
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Popruhovy tlumi¢ padu tvofii zpravidla textilni popruh slozeny a navzajem sesity do
jednotlivych dild, které se pii zachyceni padu programove trhaji; jde o tlumi¢ padové

energie pro jedno pouziti.

Obr.5.3: Schéma funkce popruhového tlumice padové energie [48]

Ptipadny pad uzivatele je zachycen vcetné rozptyleni energie vzniklé padem a utlumeni
brzdnych sil ptisobicich na uZzivatele i1 kotevni bod. Utlumeni brzdnych sil je realizovano
postupnym trhanim tkaniny textilniho tlumiciho ¢lanku - plnym rozvinutim popruhu po
zachyceni padu.

Systém zachyceni volného padu musi byt sestaven tak, aby vertikalni pokles uZivatele
(zachytna vzdalenost) byl co mozno nejkratSi a zachyceni, utlumeni a stabilizace kone¢né
polohy uzivatele byla v dostatecné vySce nad prekazkou (terén, podlaha, ¢ast konstrukce
apod.). V systému zachyceni padu je nutno proto volit a nastavit co nejkratsi délku

spojovaciho prosttedku, aby v ptipad¢ padu nedoSlo k ndrazu na zem nebo jinou prekazku.
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5.3 Zachytné vzdalenosti
Zichytné vzdalenosti a potiebné minimalni vzdalenosti pod nohama uZivatele OOPP
podle druhu tlumice padu a systému zachyceni padu jsou patrné z nasledujicich obrazka

uvadégjicich zdkladni systémy zachyceni padu.

tlumic padu
2achycovaci postroj

spojovaci prostiedek

kotvici bod

pracovni misto
A

max. 2,0 m
délka spojovaciho prostiedku

max. 1,75 m
piipustna délka plné rozvinutého =
tlumide pfi zachyceni padu

potrebna svétla vyska min. 6,75 m

max. 2,0 m+1,0m

zohlednéni max. pritahu spojovaciho
prostiedku + vytaZeni zachycovaciho
postroje + bezpecnostni vzdalenost

narazova plocha v

Obr. 5.4: Urceni zachytné vzdalenosti pii pouZiti systému zachyceni padu s popruhovym tlumicem padu a kotveni

v urovni nohou - (nepriznivy padovy faktor) [48]

Volnd vzdalenost pod pracovnim mistem (Urovni nohou) musi €init 6,2 m — 6,75 m (4.
soucet délek dle obrazku). Ptresn€j$i hodnoty minimalni zachytné vzdalenosti Ize urcit z
navodl k pouzivani pouzit¢tho OOPP [11], [13]. Podle mych poznatkd neni u nizSich

vysek s touto vzdalenosti uvazovano ani pti navrhu, ani realizaci pouziti OOPP.
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zatahovaci zachycovac padu

spojovaci prostiedek

_ zachycovaci postroj
A
2> 20m
max. pfipustna
zachytna vzdalenost pracovni misto
f A
v
£
=
o«
£
£
A J
~ . ‘
| protaZeni| £
zachycovaciho postroje| 'S
. Y S
bezpe€nostni | =
i vzdalenost | <
narazova plocha \ A 4

Obr. 5.5: Urceni zachytné vzdalenosti u systému zachyceni padu se zatahovacim zachycovacem padu [48]

: &R
Kotvici bod YR
'y
spojovaci prostredek
pohyblivy zachycovaé pédu4l/
pracovni misto
N A
-
£
o
\
— v E
-t
-
£
£
y
S
protaZeni £
zachycovaciho postroje | «
o
e ‘l
pojistka konce lana bezpe&nostni | E
. . vzdalenost | 2
narazova plocha v 1

Obr. 5.6: Urceni zachytné vzdalenosti u systému zachyceni padu s pohyblivym zachycovacem padu

na poddajném zajistovacim vedeni [48]
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K zajisténi bezpecného pohybu k mistu prace ve vySce a po mistech prace ve vysce je
vhodné pouzivat tiibodovy spojovaci prostiedek s dvéma karabinami, umoznujici piepinaji
na jiné kotvici body (viz obr. 4.4 str. 29). K zajisténi bezpec¢ného pohybu je vhodné

navrhovat horizontélni zajistovaci systém s pouzitim vodorovného kotviciho vedeni.

Obr. 5.7: Docasné kotvici horizontalni vedeni [48]

Uvedené pozadavky musi byt zapracovany do technologického postupu, ale jak jsem jiz

uvedl, podle mych zkuSenosti se tak v praxi déje jen vyjimecné.

6. Kotvici body a kotvici zarizeni

6. 1 VSeobecné

Existuje velky rozsah a moznosti trvalych a doc¢asnych kotveni od rliznych vyrobci, kteti
dodévaji stale nové typy vyrobku pro kotveni, napt. k zajiSténi na svislych, vodorovnych a
Sikmych povrSich, na Sikmych stfechach, pfenosnd docasnd kotvici zatfizeni, kotvici
zafizeni pouZivajici poddajna kotvici vedeni. Mista kotveni musi byt pfedem stanovena,
vybér a navrh proveden odborné a musi pfitom respektovat pozadavky CSN EN 795 a
navodl k pouzivani. Kotvici zatfizeni je prvek nebo fada prvkl nebo soucasti s jednim nebo
vice kotvicimi body. Kotvici bod je prvek, ke kterému mize byt pfipojen OOPP po
instalaci kotviciho zafizeni. Konstrukéni kotveni je prvek nebo soucast, trvale ptipevnéna
ke konstrukci, ke které mtize byt ptipojeno kotvici zatizeni nebo OOPP.

Kotvici body musi byt schopny odolat ve sméru ptedpokladavaného péadu silam
odpovidajicim pfislusSnym namdhanim dle druhu kotviciho bodu a systému ochrany proti
padu. Pfi provadéni stavebnich, udrZovacich a kritkodobych praci mlze zajisténi

vhodného kotviciho bodu ¢init problém. Pokud nelze vyuZit pevné konstrukéni ¢asti
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stavby, je nutno zfidit novy pevny docasny kotvici bod. Kritériem pro vybér kotvicich
bodi je druh pouzitych prosttedki, zpisob provedeni prace a moznosti dané pracoviStém.
Pro upevitovani do€asnych kotvicich zatizeni v ocelové konstrukci nebo dievéném tramu
by méla odborn¢ zptisobild osoba ovéfit realizovatelnost instalace kotvicich zatizeni a to,

ze konstrukce a instalace jsou schopny vydrzet silu typové zkousky.

EN 795
v e/
Dle CSN EN 795 se statickd zkouSka provadi silou 10 kN ve min.
sméru piisobeni sily na kotvici zatizeni, zkousky dynamického 10 kN

vykonu kotvicich zafizeni jsou popsany v této CSN.

Ke kotveni OOPP lze vyuzit ptihradové dievéné a kovové konstrukce, zabradli, jetaby,
pevné instalacni prvky, ocelové vyztuhy a zdvésnd oka paneld, betonové sloupy a
pruvlaky, krokve, klestiny a spolehlivé spojené tramovi krovii a podobnych konstrukci.
Nebezpecné, nevhodné a problémoveé je pouzit ke kotveni stfesni laté, narusené dievéné
konstrukce, kominy, okapové roury, drzédky antén, bleskosvody, zabudované ocelové
zebriky, zkorodované prvky ocelovych konstrukei, konstrukce z lehkych kovil apod.
Problematické je ovéfovani stavajicich i dodatecné vytvorenych kotvicich boda zkouskou
dle CSN EN 795, ve skute¢nosti neni provadéno viibec. Kontrolu kotevnich bodt lze

provadét napt. zkuSebnim ptistrojem PG 7 [26].

6.2 Navrhovani a ziizovani kotvicich zafizeni a kotvicich bodi

Zasady:

e spravny vybér kotvicich zatizeni, pfedem stanovit misto kotveni OOPP,

e kotvici body musi byt schopny odolat se sméru piedpokladdvaného padu silam
odpovidajicim ptisluSnym namahanim dle kotviciho bodu a systému ochrany proti padu,

e kotveni se ma pokud mozno instalovat v mistech bezpecného pftistupu, po celou dobu
prace ma byt ke kotveni zamezen vstup nepovolanym osobam,

e kotveni ma byt umisténo pokud mozno ve svislici nad mistem prace,

® zpusob zajisténi proti padu a vySka kotviciho bodu musi byt stanoveny s pfihlédnutim k
nutné svétlé vySce pod mistem prace.

Velkou vyhodu pro kratkodobé udrzovaci prace na stfechach, jako je odstranovani snéhu,
revize hromosvodii, kontroly technickych zatizeni umisténych na stieSe, piredstavuji pevné
kotvici body a kotvici zafizeni na stfeSe. Zejmeéna je to pii praci v extrémnich podminkéach

pi1 odstraiovani nadmérného mnozstvi snéhu, které je nutné provadét za kazdych
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stavbé novych objektl nebo v ptipade potieby dodatené na stavajici stiechy, jejichz volné
okraje stfechy nejsou zajistény zabradlim ¢i jinou konstrukei (atikou).

K navrzeni vhodnych typt kotvicich systémul pro praci na plochych stfechach lze vyuzit
»Metodiku pro projektovani a osazovani stfeSnich bezpe€nostnich kotevnich systémil pro
ploché a Sikmé stfechy urcenych pro zachyceni lana osobniho tivazu®, podle niz lze volit

feSeni bezpecnosti na stfechach a postupy pii navrhovani kotvicich bodt [29].

6.3 Rozdéleni kotvicich zarizeni

V této kapitole uvadim rozdéleni kotvicich zafizeni s pouzitim schematickych obrazk,
které jsem v n&kterych piipadech upravil. Podle konstrukéniho provedeni CSN EN 795
déli kotvici zafizeni na tfidy Al, A2, B,C,Da E [17].

Kotvici zaFizeni tFidy Al: zahrnuje konstrukéni kotveni navrzena k zajisténi na svislych,

vodorovnych a Sikmych povrSich.

£

4= Ky g

1 —konstrukéni kotveni 2 — kotvici bod

Obr. 6.1: Kotvici zarizeni tr. Al [17]

Kotvici zatizeni musi odolat statické sile 10 kN.
Do této ttidy patii kotveni na podlahach, stropech,
sténach, sloupech, piekladech: jde napt. o kotvici I

oka, kotvici sloupky, tfrmeny apod.

Kotvici zafizeni tFidy A2: zahrnuje konstrukéni kotveni navrzend na Sikmych stfechach,
nejCastéji jde o tzv. stfesni hdky. Pro upeviiovani v ocelové konstrukci nebo na dfevéném
tramu by méla odborné zpusobild osoba vypoctem ovétit, Ze konstrukce a instalace jsou
schopny vydrzet silu typové zkousky dle CSN EN 795 (velikost sily typové statické
zkousky je 10 kN).
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1 — konstrukéni kotveni
2 —kotvici bod

Obr. 6.2: Kotvici zarizeni tr. A2 [17]

Kotvici zatizeni tridy B: zahrnuje rGzné pfenosna kotvici zatizeni.

2 — Kkotvici bod

Pri¢ny nosnik, traverza Nosnikova svérka Trojnozka

Obr. 6.3: Kotvici zarizeni ti. B [17]

Nalezitd péce by méla byt vénovana stanoveni vhodného pirenosného docasné¢ho kotviciho
zafizeni a pficlenénych upeviiovani pro aplikaci, ve které jsou pouzity dle navodd k

pouzivani. Realizovatelnost instalace by méla byt ovéifena odborné zplisobilou osobou.

Kotvici zaFizeni tfidy C: zahrnuje kotvici zafizeni pouzivajici vodorovna poddajna vedeni

(do sklonu od vodorovné osy do 15 stupiit).

i # AL

Kotvici zafizeni, napf. na stiese
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1 - koncové konstrukéni kotveni
2 - stiedni konstruk¢ni kotveni
3 - pohyblivy kotvici bod

4 - kotvici vedeni

Kotvici zafizeni, napf. na stiese

Obr. 6.4: Kotvict zarizeni tr. C [17]

Pro zatizeni pouzivajici vodorovnd poddajna vedeni z textilniho lana, popruhu nebo
ocelového lana by minimalni mez pevnosti lana nebo popruhu méla byt pfinejmenSim
dvojnasobkem max. piipustného zatizeni ve zminéném lanu nebo popruhu. Pro
pfedpokladané zachycovaci uddlosti se tato zafizeni musi ovéfovat zkouSkou nebo
vypoétem odborné zpisobilou osobou (navrhové metody a kritéria stanovi CSN EN 795 a
navod vyrobce). Vypoctem by se mélo ovétit, Ze hlavni nosna konstrukce s koncovym a
sttednim konstrukénim kotvenim vydrzi takové sily. Pro upeviiovani by mélo byt kazdé
koncové nebo stiedni konstrukéni kotveni po instalaci podrobeno zéachytné zkousce
potvrzujici pevnost a spolehlivost upevnéni, zkuSebni sila by méla byt 5 kN. Pfi instalaci je
nutno zajistit, aby vzdalenost pozadovana nebo nutnd k zastaveni padu padajiciho uzivatele

OOPP nepiekrocila vzdalenost dostupnou na montdznim miste.

Kotvici zartizeni tiidy D: zahrnuje kotvici zatizeni pouzivajici vodorovné pevné kolejnice.

v >
7 /]
/ kotvici kolejnice /
i/ =

pohyblivy kotvici bod

Obr. 6.5: Kotvici zarizeni tt. D [17]

Pro upeviiovani v ocelové konstrukci nebo na dievéném tramu by méla odborné€ zpiisobila
osoba vypoctem ovértit, Ze konstrukce a instalace jsou schopny vydrzet silu typové zkousky
dle CSN EN 795 a navodu k pouzivani. Kazdé konstrukéni kotveni se po instalaci na tomto

materidlu podrobuje axidlni zachytné sile 5 kN potvrzujici spolehlivost upevnéni.
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Kotvici zatizeni tfidy E
Tato tfida zahrnuje kotveni drZici vlastni hmotnosti pro pouZiti na vodorovnych povrsich

ve sklonu do 5 stupnil od vodorovné roviny.

kotvici bod

[ ]
IT m|

Obr. 6.6: Kotvici zarizeni tr. E [17], [48]

Toto kotveni nesmi byt pouzito:
® je-li vzdalenost ke hran¢ stfechy mensi nez 2,5 m,
® je-li nebezpeci mrazu.

Kotvici zatfizeni naplnéné vodou musi byt vyfazeno z provozu, vyskytuji-li se tniky.

6.4 Priklady pouzivani kotvicich zarizeni

Pro kotvici zatizeni musi vyrobce dodat navod k pouZzivani, ktery obsahuje pokyny pro
instalaci. Pro kotvici zafizeni tf. C musi navod obsahovat Gdaj o maximalni sile, ktera
muze byt povolena na koncovém nebo sttednim konstrukénim vedeni. Pro tf. C a E musi
byt jasné oznaCeny na nebo v blizkosti kotviciho zafizeni musi byt tyto parametry:

e maximalni pocet ptfipojenych osob,

® potieba tlumice padu,

® pozadovana svétla vyska.

Zpisoby piipojeni zachycovacich prostiedkl ke kotvicimu bodu, vhodnost kotevnich bodil
apod. stanovi vyrobce zachycovaciho prostfedku a tlumi¢e padu v navodu. Spojovaci
prostiedek a zajiStovaci vedeni nesmi byt vedeny pies ostré hrany (trapézovy plech,

ocelovy nosnik, betonova hrana), nebo musi byt chranény.
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Obr. 6.7: Nebezpeci poskozent spojovaciho prostiedku o ostrou hranu a spojovaci prostredek

s posuvnym chranic¢em lana [25], [48]

6.5 Priklady a prehled provedeni a vyuziti kotvicich zafrizeni a kotvicich systému
Pro informaci a vyuZiti uvadim obrazky moznych aplikaci kotvicich zatfizeni a kotvicich

systému ptislusnych tfid dle CSN EN 795 od renomovanych vyrobcti pro dané prace.

Univerzalni kotvici body tf. Al jsou urCeny pro trvalé i doasné osazeni na fasadach
nebo plastich budov nebo hal, na kovovych, dievénych (trdmovych) nebo betonovych
konstrukcich a slouzi jako trvaly kotvici bod pro zajisténi proti padu z vySky nebo do
hloubky. Montuje se na horizontdlni, vertikdlni 1 Sikmé plochy pomoci Sroubl M12.
Existuje mnoho zpisobil pfipevnéni kotvicich hakl, ok a jinych prvka tf. Al a A2,
feSenych dle druhu konstrukce stiechy, stropii a jinych ¢asti objekt v mistech instalace a

montaze.

)

Obr. 6.8: Priklady kotvicich bodui tr. A1 [48]
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Popruhové a lanové smycky pro vytvoreni kotviciho bodu

PA popruhové smycky k vytvoreni kotviciho bodu

Lanova smycka s karabinou

Obr. 6.9: Popruhové a lanové smycky [25]

Obr. 6.10: Priklad praktického pouziti popruhovych smycek [7], [48]
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Obr. 6.11: Priklady pouziti a upevnéni popruhovych smycek na vodorovné a svislé nosné stavebni prvky [7], [48]

V ptipadé nutného vyuZiti kotvicich bodil nejisté

pevnosti je mozno nékolik takovych bodi spojit

navzajem (napf. vyvdzanim smyckami) a vytvofit

znich systém kotvicich prvkil (napf. propojit

spojovacim prostfedkem (lanem) dva kotevni body
a koncovou karabinu polohovaciho prostiedku
zapnout na lano tak, aby byla zajiSténa ochrana

pI‘Oti pédu 7 V}%ky). Obr. 6.12: Priklad zrizeni kotevniho bodu ze

dvou rovnomeérné zatezovanych bodii [5], [48]
S rostoucim tthlem rozevieni se méni poméer sil piisobcich na kotevni body, max. ptipustny
uhel rozevieni jednotlivych vétvi tvoficich kotevni bod nema byt vétsi nez 60° — pti tomto
rozevieni pisobi na kazdou vétev 58 % z celkového zatiZeni, pfi rozevieni na 90° je to uz

71%. K vyuziti vice bodi je nutno pouzivat dostate¢né dlouhé smycky.

Docasny kotvici bod ti. B na zachytné siti

4

1-Sit2x2m (3 mx 3 m), 2—Pozicni tchyty, 3 - Kontrolni vldkna, 4 - Pas popruhu 9 m (13 m) — pfipojné zafizeni,

5 —Racna, 6 - Spojovaci prostfedek s karabinovym hakem

Obr. 6.13: Docasny kotvici bod tF. B na ochranné/zachytné siti MOBI [26]
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Pouziti tohoto kotviciho bodu je povoleno jen tehdy, kdyz je ram svétliku jiz spolehlivé
upevnén na podkladu. Po upevnéni sit¢ a dotazeni popruhu pomoci ra¢ny dle navodu
k pouzivani se zavéesi karabinovy hak do odborné uzaviené¢ho a upevnéného napinaciho

popruhu. Karabina se zavési za pas popruhu a silnou pasku sité.

Kotvici lanova smycka

Obr. 6.14: Kotvici ocelové lanko (lanova kotvici smycka) [25]

Delsi lanova kotvici smyc¢ka mize ¢aste¢né plnit funkci kratkého horizontalniho vedeni

k umoznéni pohybu pracovnikti ve vyskach (byla vyuzita na stavbé viz kap. 7 str. 51).

Obr.6.15: Rychlokotvici karabina, klestova kotva [48]
pro uchyceni spojovaciho prostfedku na dostupném
spolehlivém prvku se statickou nosnosti min. 10 kN,
jehoz nosné hrany (zaobleni) maji mit polomeér vétsi nez

5 mm
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Obr. 6.16: Prenosna stresni kotvici zarizeni t. E [23], [26]

Na rovnych stfechach, do jejichz konstrukce nelze dodate¢né upeviiovat kotvici body
(naruseni hydroizolace), je vhodné pouZivat prenosnéa kotvici zafizeni ti. E dle CSN 795,
ktera zahrnujici kotveni drzici vlastni hmotnosti na vodorovném povrchu stfechy a
nevyzaduji ptfipojeni k pracovni plose stfechy.

Pfenosna stfes$ni kotvici zafizeni (Mobile Man) tvofi jednotlivé, na sebe ulozené dilce,
které maji uchopovaci prvek (drzadlo). Hmotnost dilti je 13 — 20 kg. Celkova hmotnost
sestavené kotvy je min. 250 kg az 260 kg. Tento kotevni bod mize obsahovat vestavény
sloupek absorbujici narazy (otfesy) nebo pruzinu piipevnénou za kotvici oko. Pouziva se
zejména pii udrzbé rovnych stfech a jinych ploch do max. 5 stupid. V ptipadé pouziti na
sttechach ve sklonu az 15 stupiii musi byt kotvy umistény na opacné stran¢ stfechy (za
hiebenem). U stiech ve sklonu 5 az 15 stupiti se nékdy pridava zatéz dle navodu k pouziti.
Podminkou pouziti téchto kotvicich zatizeni je dostate¢na tinosnost stiesni konstrukce (cca
250 kg/m?). Toto kotvici zafizeni se nesmi pouZivat v obdobi nepiiznivych klimatickych
podminek (naptf. namraza, snih), nebo je-li povrch stiechy kluzky, napt. pti znecisténi

mechy, tuky, oleji apod. Ke zvyseni tfeni mezi spodni dosedaci ¢asti (zakladny) kotevniho
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zafizeni a plochou stiechy je umisténa gumova podlozka (lisovana, tvrzena pryz), ktera
slouzi i k ochrané stie$ni izolace.

Pfenosné stiesni kotvici zatfizeni umoziuje i vytvoreni lanového horizontalniho kotviciho
vedeni a v nékterych navodech k pouzivani vyrobce stanovi, Ze pouzivatel tohoto
kotviciho zatizeni by se nemél dostat blize nez 0,5 m k volnému okraji stfechy (hrané
padu). V piipadé pouziti na stiechach do vysky 6,75 m se toto kotvici zafizeni pouziva
jako soucast zadrzného systému ve spojeni s pevnou délkou smycky. Na vysSich stfechach
je kotvici zatizeni pouzivano jako soucast systému zachyceni padu ve spojeni s tlumicem.

Pfenosna kotva se nesmi v téchto pripadech umistovat blize nez 2,5 m od nejblizsiho

\w

okraje stiechy.

15° MAX

Obr. 6.17 Parametry umisténi pfenosného stfesniho kotviciho zafizeni [23]

Kotva se nesmi umistovat na povrchu ovlivnén ledem, mastnotou nebo jinymi kluzkymi
podminkami, které mohou ovlivnit jeji funkci. Kotvici zafizeni musi vyhovét padové

zkousce biemenem o hmotnosti 100 kg (hmotnost ¢lovéka) volnym padem 2,5 m.
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Obr. 6.18 Priklady pouziti prenosnych stiesni kotvicich prvkii na rovnych strechach [23]

Pfenosna stfesni kotvici zafizeni jsou jednoduché konstrukce. V této praci je uvadim
pongkud podrobné&ji, protoze prozatim nejsou v CR pfili§ vyuzivana, ackoliv podle mého
nazoru maji Siroké uplatnéni napf. na stfechach panelovych domi pifi provadéni

udrzovacich praci (1drzbé stfesniho plasté a riznych zatizeni na stfechach apod.).

Kotvici rozpéry do dveinich nebo okennich otvori (tf. B)

Ocelové kotvici rozpéry slouzi k uziti do dvefnich nebo okennich ramu

pevna zaréﬂﬂa\

kotvici oka

rozpéra

T pohybliva zarazka

dotahovaci Sroub
bezpetnostni pojistka

Obr. 6.19: Kotvici rozpéra [25],[48]
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vyska 0,0 m (volny okraj)
Kotvici rozpéra az06m
do dvefniho otvoru

Obr. 6.20: Priklad vyuziti kotevnich rozper [24], [48]

Tato jednoduse instalovana zafizeni lze vyuzit pfi zajisténi pracovnik pti ¢isténi oken,

natérech raml oken apod., taktéz nejsou u nas zatim vyuzivana.

Kotvici zatizeni pro ocelové profily

Obr. 6.21: Prenosné kotvici zarizeni pro ocelové profily [48]

Pevny Kkotvici bod pro ocelové profily — je tvofen kotvicim okem a slouzi pro rychlé
ziizeni spolehlivého kotviciho bodu na ocelovych konstrukecich z profild H, I nebo T, ma
nosnost 1000 kg. Umoznuje ptichyceni zajistovacich prosttedkd, lze jej vyuzit i napt. pro
kotveni stavebniho vratku, navijaku, vyprostovacich a evakuaénich zatizeni apod.

Kotvici bod pro prace na ocelovych konstrukcich se pohybuje se na 4 valeccich, lze jej
pouzit pro ocelové profily typu H, I, T; rozsah pouziti od 120 mm do 640 mm. Muize byt
instalovan na horni nebo spodni patku profilu. Tato kotvici zafizeni najdou uplatnéni pti

montazi ocelovych a jinych konstrukei.
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min.5

1 30

6.22: Pevné kotvici body tridy B na ocelovych konstrukcich [48]

Teleskopické tyce ke zrizovani kotvicich bodu

Izolovana (laminatova) teleskopicka ty¢ o max.
délce 6 m az 8§ m je opatfena adaptérem pro
karabinu a slouzi pro snadné zi'izeni kotviciho bodu.
Ty¢ slouzi ke zfizovani kotvicich boda az do vysky
cca. 7 — 10 m a to zahdknutim karabiny za
konstrukci, oko apod. V karabin€ je jiz pfipevnéno
napt. lano, takze pracovnik vystupujici na

konstrukci (zebiik apod.) je jistén proti padu jiz od

]

2

zem¢. Pomoci tyCe lze ziidit soucasné nekolik ’,r o
kotvicich bodl. Karabina se po zahaknuti za “é“

konstrukci od tyce lehce odpoji a tuto l1ze vyuzit pro

ziizeni dalSich bodi. Ke zruseni téchto bodt se

postupuje opacné - ty¢ lehce se piipoji ke karabing, ™

ktera se pak sejme z konstrukce.

Obr. 6.23: Teleskopické tyce [32]

7. Aplikace pouziti OOPP na stavbé

7.1 Strucny rozsah praci

S praktickym vyuzitim osobniho zajisténi proti padu z vysky jsem se seznamil na stavbé
,»Oprava krovu a stfeSniho plasté na kostele sv. Filipa a Jakuba ve Zlin¢*“. Oprava
zahrnovala vyménu krytiny, laténi, napadenych dievénych prvkd krovu, klempitskych
prvkl a doplnéni podstiesni folie a pomocné (dopliujici) prace.

Vyska okapu od zemé je 13,5 m, vyska hiebene od zemé¢ 21,4 m, délka stiechy 13 m,
plocha sttechy 117 m?, sklon stiechy 37°, délka objektu je 48 m.

Zajisténi proti padu z vySky bylo nutné jak z vnéjsi strany objektu, tj. pfi praci na stiese,
tak 1 v podstfesnim prostoru. Zajisténi bylo pouzito kombinované — kolektivni zajisténi

(stfeSni leSeni a pracovni leSeni v podstfeSnim prostoru) a osobni zajisténi (zachycovaci
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systém na pohyblivém zachycovaci a poddajném zajistovacim vedeni, zachycovaci systém
s popruhovym tlumi¢em a v menSim rozsahu 1 horizontalni polohovaci systém a zadrzny
systém).  Tesafské, pokryvacské a klempifské prace provadélo 6 az 8 zkuSenych
pracovnikii cca 3 mésice. Tuto stavbu jsem navstivil dvakrat a s problematikou ochrany
proti padu z vysky jsem se seznamil prostfednictvim koordinatora BOZP a mistra stavby.
Pro stavbu byl vypracovan technologicky postup, obsahujici hlavni rizika v€etné opatieni k
jejich minimalizaci. Tento dokument feSil ochranu proti padu z vySky s ohledem na
moznosti zhotovitele, ale neteSil zajiSténi proti padu do potiebnych detailti. Obrazky

pouzité v této kap. jsou pievzaty z technologického postupu [49] a Caste¢né upraveny pro

objasnéni problematiky.

obr. 7.1: Grafické zobrazeni hlavnich pracovnich rizik pri opravé kostele [49]

(zelen€ vyznaceny pas na stese je pracovni plocha chranéna stie$Snim leSenim)

Pti praci na stfeSe je potiebné, aby byli pfitomni vzdy nejméné 2 pracovnici anebo byl
zajistén kontakt s osobou pracujici na stfeSe. V piipadé padu druhy pracovnik musi
zabezpecit vyproSténi. Na uvedené stavbé bylo zajiSténo piipadné vyprosténi pracovni
ploSinou u HZS Zlinského kraje, poZarni stanice C3, Zlin, Pfiluckd ul. 213, vzdalena cca 1

km od stavby.

52



7.2 Prace na sti‘eSe

Pro ochranu pracovnikli na stfeSe proti padu bylo navrzeno a pouzito ochranné (stiesni)
leSeni postavené od terénu do vySe okapu se zabradlim. Z divodi nedostate¢ného
mnozstvi leSeni nebylo leSeni postaveno po celém obvodu, ale jen v mistech prace. V
prubchu realizace stavby se leSeni piestavovalo. Protoze pldorys kostela neni pifimy a
vyskytuji se mista, kde neni moZzné leSeni postavit, byla stanovena ochrana pracovnikil
proti padu z vysky osobnim zajisténim. Vzhledem k nebezpeci sklouznuti ze Sikmé plochy
stiechy (sklon 37°) nebylo mozZno se po povrchu krytiny pohybovat bez zajisténi pomoci
zebiiku polozeného a upevnéného na plose stfechy, pfipadné bez osobniho zajisténi proti
padu z vysky. Pokryvacské, klempifské a pomocné prace byly organizovany tak, aby se po
stteSe chodilo co nejméné. Pfi bourdni staré krytiny bylo problémové chodit po stieSnich
latich, které vykazovaly riizné¢ stupné poSkozeni a pii zatizeni pracovnikem mohly

prasknout.

pracovnik zajistény zachycovacim
postrojem na pohyblivém zachycovaci
padu a poddajném zajist'ovacim vedeni

pfenosny stfesni Zebfik

sklon stfechy 370 e

dilcoveé leSeni
s ochrannou funkei
u okapu stfechy

(. dle CSN 73 8108

viska leseni 12m-13m

'y
P I
I

\— osobonakladni vitah

obr. 7.2: Zajisténi proti padu pri praci na stiese — kombinace kolektivniho a osobniho zajisténi [49]

Ze zékladniho systému osobniho zajisténi proti padu z vysky v mistech, kde nebylo stfesni

leSeni, byl vyuzivan polohovaci systém s nastavitelnym spojovacim prostfedkem
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(bezpeCnostnim lanem) a zéachytny systém — zachycovaci postroj na pohyblivém

zachycovaci padu na poddajném zajiStovacim vedeni.

7.3 Prace v podstieSnim prostoru

Podle postupu provadénych praci pii vyméné poSkozenych dievénych trama vazby a pii

yméneé krytiny (bourani stavajici krytiny vcéetné latovani a montaze nového lat'ovani
2

uloZeni stieSni folie, pokladky nové krytiny, osazovani docasnych plachet k ochrané pied

destém) bylo pouzivano trubkové leSeni, které bylo postupné prestavovano podle mist

prace. Pomocné pracovni podlahy byly zifizeny z foSen poloZenych na vaznych tramech,

vzdalenych od sebe 4 m. Pti provadéni vyiezli nosnych prvki krovni konstrukce musela

byt predem zajiSténa stabilita ostatnich ¢asti krovu prozatimnim podeptenim, vyztuzenim.

Delsi lanova kotvici smyéka natazena :

u hiebene stiechy slouici jako kratké
horizontalniho vedeni

Ochranné zabradli
dle CSN 73 8106

200

2

>

A\NER\N

H
s

1414520

3060

Ochranné zabradli
dle CSN 73 8106

4

0.25m]

0.25m]
0.25m]
0.25m

4

Ochranné
trubkové leseni

121m

13.5m

o 0.25m
M 0.25m
N 0.25m

N 0.25m

P~ 9 ochranné dilcové
leseni ALFIX
-

)|

Obr. 7.3: Pouziti ochrany proti padu z vysky pri provadeéni rekonstrukce krovu v podstiesnim prostoru

a ochranné stiesni leSeni postavené z vnejsi strany objektu [49]

K ochrané proti padu z vySky bylo v ptipadech, kdy nebylo mozno pouzit pomocné

pracovni podlahy opatfené zabradlim, pouzivano osobni zajiSténi, jako kotvici zatizeni

byla pouzivana del$i lanova kotvici smycka upevnéna u hiebene stiechy, slouzici jako
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kratké horizontalni vedeni (viz obr. 6.14 na str. 46) a popruhové kotvici smycky na
difevénych tramech (viz obr. 6.9 na str. 44). Vzhledem k malé zachytné vySce nebylo
pouzivano zachycovaciho postroje s tlumi¢em, protoze v ptipadé volného padu a rozvinuti
tlumice by doSlo k dopadu a narazu pracovnika na neunosnou klenbu a moznému

propadnuti (viz obr. 5.3 na str. 35).

7.4 Osobni poznatky ze stavby

V pribéhu praci v podstieSnim prostoru se vyskytly piipady, kdy pracovnici nebyli
chréanéni proti padu a potvrdilo se, Ze zajiSténi proti padu z vysSky v kazdé vtefin€ béhem
vlastni prace i pti pohybu ve vysSce nad 1,5 m je velmi obtizné a naro¢né¢, mnohdy 1
nerealné.

Zv1ast obtiznéd byla ochrana proti padu pi1 vyméné poskozenych dievénych traml vazby
vzhledem k ¢lenitosti dievéné konstrukce vazby a nedostateéné twnosné klenbeg.
Problémové z hlediska dostupnosti na jednotlivd mista prace je mit co nejkratsi délku
spojovaciho prostiedku vzhledem k malé zachytné vzdalenosti pod uzivatelem OOPP v
podstiesnim prostoru.

Ptestoze nemam dostatecné praktické zkusenosti s tak naro¢nymi pracemi, domnivam se,
ze k umoznéni pohybu pracovnikii na stfeSe a zejména v plidnim prostoru je realné vyuzit
jako docasné kotvici zatizeni lanovy horizontdlni zajiStovaci systém vedeny u hiebene
(viz obr. 4.7 na str. 30).

Spojovaci polyamidové
lano @ 16 mm

/ <,
{3
K
‘—Karabina AZ 011 ’\\—Napinaé laha
¥
Pracowni polyamidové zZ
lano ¢ 16 mm s

Obr. 7.4: Docasné horizontalni lanové kotvici zarizeni [25], [42]

Za nejnebezpecnéjsi praci povazuji osazovani, upeviiovani a snimani velkych docasnych
plachet k ochrané pfed deStém na ploSe Sikmé stiechy, které bylo provadéno jak ze
stfechy, tak z pomocné pracovni podlahy v podstifeSnim prostoru. Protoze tyto plachty maji
velkou plochu a hmotnost je ru¢ni manipulace s nimi obtizna, nutna koordinace pfii
soucasné praci vice pracovniky. Prace s plachtami vyzaduje ochranu proti sklouznuti,
pokud je provadéna na ploSe sttechy, navic je ji nutno provadét fyziologicky nevhodnych

pracovnich polohach vklece a v diepu se statickou ndmahou.
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Zavér

Stoupajici tlak na prevenci rizik a dodrzovani bezpeCnostnich ptedpisit pi1 praci ve
vyskach vyzaduje vétsi naroky na ptipravu, navrhovani a sestaveni zachytnych a zadrznych
systémt pii pouziti osobniho zajisténi. V CR se zadinaji prosazovat a vyuZivat nové druhy
kotveni a kotvicich zafizeni. Literatura dostupna v CR, zabyvajici bezpe&nosti prace ve
vyskach neni, dostatecné propracovana pro vyuziti v praxi, zejména s ohledem na ptislusné
CSN. Problematika ochrany proti padu z vysky a do volné hloubky je v nékterych
piipadech slozitd s ohledem na nutnost zajiSténi osoby proti padu i pii pohybu a ptistupu
pracovnikit k vlastnimu mistu prace, ovliviiuje ji raznorodost a Clenitost stfeSnich a
montovanych konstrukci, variabilita a proménlivost rizik v zavislosti na ¢ase, druhu a
misté provadéni ¢innosti.

V této praci se nezabyvam prohlidkami a kontrolami OOPP, zajiStovanim Skoleni a
kvalifikaci pracovniki provadé€jicich prace ve vySkach a obsahem technologickych
postuptl pro tyto prace.

Udaje obsazené v této praci lze vyuzit jako pomiicku pro navrhovatele osobniho zajisténi
proti padu pfi zpracovani pracovnich postupt, které musi byt pro prace ve vySkach dle
piisl. bezpecnostnich piedpist predem zpracované. V bakalaiské praci jsem proto pouzil
mnoho obrazkii k pochopeni ptisluSnych systémti ochrany proti padu, moznosti pouziti a
nebezpedi pti jejich pouzivani, kterd je nutno pii navrhovani tohoto zptsobu zajiSténi proti

padu z vysky zohlediiovat.
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