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Uvod

Pti vybéru tématu pro mou bakalafskou praci jsem zvazovala, k jakému tématu
mam nejblize. Jako student oboru pedagogika volného Casu, ze své teoretické znalosti
z piednasek prenasim do praxe v prvni fadé na své rodiné. Pfevazné na pétiletou dceru
a jeji podobn¢ staré kamaradky z matetské Skoly, které nas navstévuji. At uz jsou to
poznatky z vyvojové nebo socialni psychologie, didaktiky, pedagogiky volného Casu
nebo metody vedeni v riznych vychovach (estetické, vytvarné, hudebni, dramatické)
nevyhnu se srovnavani a zkousce na mych nejblizsich. Proto jsem se rozhodla vénovat
tématu, které se mé bezprostiedné tyka, a to predskolnich déti. Tento vek déti
predstavuje tak velky skok ve smyslovém vniméni svéta, ze by byla Skoda jej
nepfiblizit. Rozvoj zdravého ditéte se ubirda do vSech smérd, a to jak hudebnich,
dramatickych, rétorickych, vytvarnych nebo pohybovych. Podle vloh se néktery smér
rozviji vice, jiny méné. Pokusim se v malém rozsahu vytvarny smér piibliZit.

Ma dcera velmi krasné kresli. Uz ve tiech letech v matetské skole si ji vybrala pani
ucitelka Mgr. Dita Priichova ze Zakladni umélecké $koly v Ceském Krumlové do
vytvarného krouzku. Kazdy ¢tvrtek dochazi do Mateiské Skoly PleSivec vV tomtéZz mésté,
kde s vybranymi détmi zkousi rizné vytvarné techniky. Mou dceru tvorba i mezi
star$imi détmi ve vytvarném krouzku velmi bavila a bavi stale. Ucitelka se nas ptala,
zda sni doma kreslime a jaké ji davame podnéty. Tenkrat jsem dotazim vibec
nerozuméla. Po prostudovani patficné literatury a dopsani této prace, jsem dotaziim
porozuméla. V zavéru se K nim pokusim vratit.

Zajem mé dcery a snaha vice porozumét nejen ji, ale i této problematice byly
divody, pro¢ jsem zvolila détské kresleni. Konkrétné kresbu povazuje i vétSina
odborniki za jeden z nejupfimnéjSich projevit détskych pocitd a vnimani svéta.
V teoretické casti se pokusim vyzdvihnout informace o vedeni piedSkolnich déti ve
vytvarné vychové a détské tvofivosti jako takové. Dilezitost motivace, emoce a sily
piibéhu, citlivost a opatrnost v hodnoceni vytvarné tvorby déti. Abych zjisténé
informace ovéfila, rozhodla jsem se pro praktickou cast této prace. Oslovila jsem
matetfskou Skolu, kterou ma dcera navstévuje a pozadala jeji pani ucitelku o moznost
realizace vytvarného dne v této tfidé predskolakd. Souhlasu ptedchéazela spole¢na
schiizka a upfesnéni, které vice v praktické ¢asti popisuji, ale hlavné to znamenalo pied
déti a ucitelku predstoupit s jasnou koncepci a také teoreticky dobie pfipravena.
Polozila jsem si otazku: ,,Co vlastn€ o tom vim?*“ Vim, Ze potfebuji mit jasné zvolené,
nejlépe aktualni téma, vybranou vytvarnou techniku a pfipravené zpisoby motivace
pied tvorbou samotnou. Budu potiebovat lepSi informace o vytvarné Cinnosti a jeji
vychové, abych védéla, jak na tvorbu déti reagovat a co z ni vycist.

Predbézné jsem realizaci vytvarného dne domluvila v tydnu od 3. prosince s tim, ze
predem zkonzultuji tydenni program a plan cinnosti kazdého dne s ucitelkou, aby
korespondoval s dennim programem matefské skolky.



,»3. prosince?* ,, Tedy po prvni adventni nedéli?* ,, To je pro nas vlastné uz vano¢ni
¢as.” Vidim to jako nejlepsi aktualni téma, vzdyt Vénoce piinaseji détem nejsilnéjsi
zazitek zimy. I my dospéli neustale vztahujeme casové useky K n&jakym svatkim,
tradicim a zvykim. Nefekneme napiiklad: blizi se 24. a pak 31. 12., ale spiSe, za chvili
jsou Vanoce a pak Silvestr. Brzo bude tepleji, protoze se blizi Velikonoce, pak
Carodéjnice, Maje atd. Naucili jsme se vazat Cas k tradicim, protoze je to naSe soucast
a dédictvi po rodicich a prarodicich. Své téma, které se tyka predskolnich déti, Vanoc,
vytvarné vychovy a jejiho vedeni, rozsifuji o tradice. Jestli pak déti znaji tradice? Védi,
jaké zvyky se k nim vazou? Zatadim do programu nékterého dne i prizkum. Pfipravim
otazky a déti se zeptam.

Co bych svou praktickou ¢asti chtéla dokazat?

Ukazat, jak dité v péti az Sesti letech dokaze prenést vypravény (sdéleny) piib&éh
pomoci kresby na papir. Vyzdvihnout dulezitost tradic v naSem zivoté. Priblizit
biblicky piibéh, hlavni udalost vano¢niho obdobi, narozeni Jezise Krista, tradice
a zvyky v tomto case. Soucasné i divod jejich vzniku vysvétlit. Ziskat zpétnou vazbu,
Ze ma prace mé¢la smysl.

Co od toho oéekavam?

e Zjisténi, jestli koresponduje vypravény ptibéh s vyslednou kresbou a zda
doslo k pochopeni tématu.

e Zda jsem spravné uchopila vymezena pravidla zalozend na zkuSenosti
jinych o vedeni vytvarné prace.

e Vyuziji vSechny poznatky z teoretické ¢&asti? Napiiklad kapitolu
o barvach nebo poznavani prostfednictvim citii nebo pocitii?

e Prizkum znalosti predskolnich déti o tradicich a vanoc¢nich zvycich.

Ve své praci nejprve vymezim pojmy jako je kresba, vytvarné tvoteni, ptfedskolni
vék, vliv rodict a matetské Skoly na vyvoj kresby, didaktické zasady pii vedeni
vytvarnych ¢innosti a pojem tradice. Na zakladé téchto informaci zrealizuji praktickou
¢ast mé prace.

K pfiblizeni ptibéhu jsem wvyuZila n¢kolika zpisobli a Vv pribc¢hu péti dnl
v mateiské Skole, je realizovala. Jestli md snaha intenzivngji pfibliZit pfedskolnim

détem piibéh méla vysledny efekt a zda se hloubé&ji zapsala a odrazila na jejich
vytvarném dile, zjistime v zavéru prace.

I. TEORETICKA CAST
1. VSeobecné nahledy na kresbu (piedskolni vék)

Smyslem vytvarné prace s predskolnim dit¢tem nemohou byt jen atraktivni
vysledky, ale méla by pfedevsim pftispivat k bohat§Simu vnimani a citovému prozivani
skutecnosti. Vytvarna Cinnost pomahd ditéti poznavat okolni svét plné a hloubéji.
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Vyslednému vytvoru vSak musi nutné piedchéazet prozitek, jehoz intenzita se potom
umérné zrcadli ve formé¢ a v kvalité vytvarného projevu. K vedeni a hodnoceni ditéte
je nezbytné znat slozitosti a zvlaStnosti détské zivotni problematiky, aby bylo
pochopeno a nedochazelo k nechténému ublizeni jakoukoliv kritikou (srov.
SVOBODOVA 1998: 4).

Stoji tedy za mnoho piemysleni a rozvazovani, co s détmi tvorit, jak proniknout
do jejich svéta a jak jej nejlépe pochopit. V praxi to znamena vénovat maximalni
pozornost volbé namétu a jeho aktudlnosti vzhledem k souc¢asnému obdobi, véku
a obzortim déti. S tim pak pochopitelné ptimo souvisi i vybér vhodné vytvarné techniky,
materidlu a pomticek. Mizeme techniku urcit, ale v pfedSkolnim véku je n€kdy vhodné
ponechat volbu i na détech samotnych. Aby mély moznost vyjadiit se rozmanitymi
prostiedky a materialy, umoznit jejich poznani. Dovolit, aby svobodné&, spontanné a bez
obav vyjadfily své pocity a psychicky nebo motoricky pietlak (srov. SVOBODOVA
1998: 4).

1.1 Kresba a jeji vyvoj

Prvni studie o détskych obrdzcich vznikly priblizné pred osmdesati lety a je s nimi
spojeno Luquetovo jméno (B. H. Luquet). Od té doby zdjem o né neustdle roste a nyni se
uz s nimi pracuje v mnoha oblastech. Vyuzivaji se:

®  pii testovdani mentalni urovné
e jako komunikacni prostiedek
e jako prostredek zkoumani efektivity ditéte

e jako prostredek k vyjadreni znalosti ditéte o svém téle

(DAVIDO 2001: 15-16)

UZ na kongresu pro kresleni a uzitd uméni v Praze v roce 1928, jehoz se tehdy
ucastnili vytvarni pedagogové z celého statu, piekvapovala mySlenka némeckého
teoretika uméni vytvarného pedagoga Gustava Britsche. Tvrdil, Ze teoreticky tak
subtilni a zaroven do t€ miry komplexni problematiku vyvoje vytvarné formy, probouzi
Kk zivotu néco tak elementarniho a zdanlivé nicotného, jako primitivni détsky vytvarny
projev. (DAVID 2008: 50)

Pokud si polozime otazku: Pro¢ dité kresli? Pak kresleni, zatim teba jen ¢ardni, je
pro dit¢ hlavné hrou, také obrdzkovou feci, pomoci niz vypravi o dojmech, jimiz je
preplnéné a které je v jistém smyslu zatézuji (srov. UZDIL1974: 18).

Badatelé se hodne zabyvali tim, co kresba vypovida o rozvoji vnimani a také jemné
motoriky, jak odrazi rozvoj utvareni pojmii (¢lovéka, muze, Zeny...) a intelektu viibec.
Novou dimenzi dostala tato analyza s poznanim, zZe kresba, podobné jako i ostatni
chovani clovéeka zjevuje také osobnost autora a jeho vztahy, podava sdéleni o citovem
a prozitkovéem svété ditéte. (DAVIDO 2001: 13)



V dnesni dob¢, diky tomu co vsobé détskd kresba zahrnuje, je jednim
z nejvhodnéjsich piistupi poznani osobnosti ditéte a nelze ji opomijet. Zahrnuje
naptiklad:

e Hru — ke kresleni nemusite dité nutit, kreslit ho bavi. Zahy poznate, kolik pravdy
pfi  takovéto hie vychazi najevo.

e Snéni — na papife se objevuji nevédoma i védoma piéani a kazdé je jedinecné.

e Realitu — dit¢ je pii kresleni motivovano tim, co ho zajima nebo trapi.

(srov. DAVIDO 2001: 15)

Vyvoj kresby dosel tak daleko, ze se pouziva jako odhad urovné vyvoje
rozumovych schopnosti, a to zejména u piedskolnich a mladsich Skolnich déti.
Diferen¢ni schopnost v pozd¢jsim véku deéti ztraceji, protoze kresebné dovednosti
dozraly a dale se piili§ neméni (srov. RICAN, KREJCIROVA 1995: 279).

1.1.2 Nevédomé pismo

Prvni stopa, kterou dit¢ zanecha na papife je skvrna, pozdé&ji ¢maérani, které
pfechazi v ¢arani. V dalSim stadiu se snazi napodobit pismo dospélych, a presto dité
nepise, ale kresli. To, co by jinak napsalo, vyjadii komentafem. Vénuje pozornost
obsahu kreseb, i kdyz je interpretuje razné, tato pozornost je spojena S pianim
komunikovat (Srov. DAVIDO 2001: 27).

Kresleni je zpusob psani a ¢ara, kterou kresli, o ditéti mnohé vypovida, protoze jde
o ,,nevedomé pismo*“. , Védomé psat znamena nevédomé kreslit sama sebe‘ Fika
svycarsky grafolog Pulver. Lze také tvrdit, zZe kresleni je zpiisob psani, k nemuz bychom
urcité nikdy nesebrali odvahu. (DAVIDO 2001: 29)

1.1.3 Vyznam barev

Pastelky mivaji své vyhody. Umoctiuji obsah i dojem z kresby. V ramci nahlédnuti
do svéta ditéte, obrazn¢ feCeno, oteviraji 1 dal§i komnaty. Dobte adaptované déti
nezistanou, maji-li k dispozici pastelky, u jedné tuzky, ale voli tfi i vice, maximalné
obvykle dvakrat tolik barev. Extroverti voli barev vic, introverti méné. Typické
extravertni barvy jsou barvy teplé, napiiklad Cervena, zlutd. Introvert sahne radé¢ji po
zelené a modré. Déti v hor§im zdravotnim stavu, véetné psychického stresu a vy€erpani,
pouzivaji ast&ji nez jiné barvu fialovou, edou a ¢ernou (srov. NOVAK 2004: 14-15).

M¢ osobni zkuSenosti jsou takové, ze pokud dité nekresli podle své fantazie, ale
podle realného vzoru, snazi se ve vétSiné piipadl, autenticky napodobit dany vzor.
TakzZe pokud je krtina a krtek ¢erny, pouziva prevazné ¢ernou barvu. U kresby kytek na
louce pak pievlada zelena. Jinak tomu pravdépodobné bude u kresleni vypravéného
pfibéhu, kde nic nenapodobuji a zalezi jen a jen na predstavach déti. Pak je mozné
urcitou barevnost zkoumat. Proto se ptam:



Co ktera barva sama o sobé zna¢i (vypovida)?

CERVENA: Je naprosto normalni, kdyz dité do $esti let pouziva vyhradné ervenou
barvu. Po Sestém roce toto jiz poukazuje na tendenci k agresivité a na nedostateCnou
kontrolu emoci.

MODRA : Modrou barvu pouzivaji déti do patého roku véku a jsou to déti, které své
chovani kontroluji. Pokud ji nadale pouZzivaji v Sesti letech, znamena to, Ze jsou dobie
adaptované. Pokud vSak pouzivaji vyhradné¢ modrou barvu, znaci to jejich priliSnou
sebekontrolu.

ZELENA: Odréazi spise socialni vztahy, nicméné je srovnatelna s pouzitim barvy
modré.

ZLUTA: Byva détmi velice asto uzivana ve spojeni s ervenou barvou. Pokud je
pouzita samostatn¢, znaci velkou zavislost ditéte na dosp&lém.

HNEDA: Poukazuje na $patnou rodinnou i socialni adaptovanost ditéte a jeho riizné
konflikty. Tuto barvu s oblibou voli déti uminéné.

FIALOVA: Je znakem neklidu a malé déti ji do rukou vezmou ziidkakdy. Tato barva
prozrazuje uzkost a byva pouzivana v obdobich obtizné adaptace, nékdy ve spojeni se
zelenou.

CERNA: Vyskytuje se v kazdém véku a prozrazuje uréitou miru uzkosti. Nékdy hovoii
o bohatém vnitfnim zivoté a zvlaStniho vyznamu nabyva obzvlasté v dobé puberty.
(Srov. DAVIDO 2001: 37).

., PFi interpretaci symboliky barev je vSak nutné prihlizet k mnoha dalsim faktorum,
Jjako jsou kulturni viivy, moda, linie a formy, kombinace barev, jez naznacuje konflikt
mezi dvéma tendencemi. V interpretaci kresby nema barva absolutni hodnotu, ale
vSeobecné vzato jasné, teplé barvy svédci o vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy ukazuji
na tendenci ke smutku, vuzkosti, popr. na odpor k nekomu nebo nécemu.

(DAVIDO 2001: 38)

2. Vyvoj tvorivosti u déti

Tvotivost neboli kreativitu povazuji za dulezitou soucast nejen vytvarné ¢innosti.
Vyviji se od narozeni na zéklad¢ riiznych podnéti a je velmi oceniovana v dospélosti ve
vSech sférach lidské Cinnosti. Jako rodi¢e touzime, aby naSe déti byly v Zivoté $tastné,
aby dé¢laly to, co je bavi, coz znamen4a mimo jiné uplatnit se v daném oboru. Tvofivé
momenty mize obsahovat kazdy druh prace. Domnivam se, Ze pomoci kreativity jsou
Sance déti na aspéch mnohem vétsi.

vvvvvv

rodice pro své déti udelat. Viastni tvorivost je totiz studnici, z niz clovek bude moci cely
Zivot Cerpat uspokojeni a utéchu.“ (BEAN 1995: 20)
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Vyvoj tvorfivosti a kresleni u déti souvisi hlavné sjeho vyvojem, a to jak
psychickym, tak motorickym. V kazdém ditéti se ke slovu hléasi vSe zdravé a ptirozené,
co v ¢lovéku je (srov. UZDIL 1974: 104).

Velmi mé zaujal nazor pana profesora PhDr. Rudolfa Kohoutka, CSc., ktery cituji:
,, Tvorivost neboli kreativita je cinnost cloveka, vytvdrejici nové materidlni, technické,
uméleckeé, kulturni a duchovni hodnoty, jez maji nejen individualni, ale i spolecensky
vyznam.“ (KOHOUTEK, R. Tvorivost a jeji pozndvani | Psychologie v teorii a praxi.
[online]. 2012).

Kazdy, sebespecializovangjsi talent stoji za rozpoznani a péstovani. Talentovani
lidé patii mezi nejvzacnéjsi soucasti narodniho pokladu. VSimejme si proto citlivé
svych déti, zda neprojevuji nékteré vyrazné schopnosti. (srov. TAMTEZ)

Jak rodice nabadal k rozvoji tvotivosti déti velky ucitel J. A. Komensky v knize
Informatorium Skoly matetské. (pfed rokem 1632) Zde je ukazka:

., Povinnosti své pri ditéti rodicové tim neodbudou,
kdyz je jisti, piti, choditi, mluviti,
do Satu se strojiti nauci ....

Maji také do malirstvi a pisarstvi zavozovany byti

hned v této materské skole ditky, a to hned treba

v tietim nebo ctvrtém roku, jak se pri tom k tomu mysl znamend

aneb vzbuditi muze. Jmenovité davanim jim do rukou kridy

(neb uhle, u chudsich), a tim aby sobé tecky, cary, haky,

kliky, krize, kolecka deélaly, jak chti...

vSe ze hry a kratochvile. (UZDIL 1974: 7)

Nezbyva nic jiného, nez souhlasit s uvedenymi autory a ptremyslet, jak ke
kreativité ptistupovat Vv praktické Casti mé prace. Mym velkym ptanim bylo, aby se
pravé kreativita projevila ve vytvarné tvorbé déti, ke které se pokusim vytvofit paticné
podminky.

2.1 Vytvarné tvoreni

Vytvarnd aktivita ditéte je nécim zcela pfirozenym podobné jako fe¢ a projevy
détské hudebnosti. Neni cele vysvétlitelna jen détskou radosti z pohybu a ze stopy, jiz
nechavé kreslici néstroj (srov. UZDIL, SASINKOVA 1980: 10). Vychové v podobé
vytvarného tvofeni nejde jen o to, aby se pfirozena potieba vytvarného vyrazu zménila
v fadu dovednosti, snazi se spiS, aby co nejdéle zlstala zachovana spojitost mezi
kresbou a schopnosti vyvolavat pfedstavy, aby prace ve vytvarné vychove byla plna
vnitfniho oZiveni, aby slouZila poznani svéta, zaroven vSak toto pozndni neomezovala,
ale dovolovala jim rozvinout se do celé Sife, v niz se uplatni cit, tvofivost a potieba
krasné formy (srov. UZDIL, SASINKOVA 1980: 10).
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Prali bychom si mit déti citlivé, nesobecké, upfimné a pozitivni. Neni tfeba
podnécovat tyto vlastnosti jiz od raného véku? Vytvarné tvoreni predstavuje jeden ze
zpusobu, jak si dit¢ osvojuje okolni skute¢nost. Jeho prostiednictvim si dité¢ ujasnuje
souvislosti a vztahy mezi lidmi. At uz je to vztah mezi ucitelem, mezi détmi samotnymi
nebo mezi rodici, které se snazi napodobovat. “ Ve svych diisledcich vyuisti dobie vedend
vytvarnd tvorivost do sfery mravni. Dobrych vysledki lze dosahnout jen tvorivou cestou,
pFi niz se koncentruje k vykonu celd osobnost ditéte.“ (UZDIL, SASINKOVA 1980: 11)

Ztoho vyplyva, ze spravné vedeni vytvarné tvofivosti pozitivné prispiva
I k socializaci ditéte.

Jelikoz nejsem pedagog vytvarné vychovy, snazim se o ni zjistit co nejvice
informaci, abych ve své praktické ¢asti udé€lala co nejméne chyb. Malé desatero pro
vytvarnou vychovu déti pripravili odbornici, ktefi hovoii z praxe, proto se jim budu
ridit.

2.2 Malé desatero pro vytvarnou vychovu déti

e Snazme se chapat vytvarny projev ditéte v souvislosti scelou jeho
psychikou, sjejimi obecnymi funkcemi (vnimanim, myslenim,
pfedstavovanim) a mé&jme vzdy v patrnosti vék ditéte. Z toho vyplyva
1 naSe povinnost respektovat zvlastnosti détského zobrazeni skutecnosti,
nevidét v nich nespravnosti jen proto, ze dit¢ kresli v zdsad¢ jinak nez
dospély.

e Vsechno, co dit¢ nakresli, namaluje nebo jinak vytvofi, berme proto
vazné, chraiime se zrovna tak podceniovani a ironie jako pfilisné chvaly
a pfecenovani.

e Détsky projev ma pouze tehdy plnou hodnotu, jestlize neni napodobenim
nebo jestlize neni pozménén zédsahem dospélych. Neopravujme nikdy, co
dité nakreslilo, nevytykejme nedostatky ve vytvoru samém, ale hledejme
je spis$ v nedostate¢nosti, netplnosti nebo schemati¢nosti téch ptedstav,
Znichz vytvor vznikl. Posudme ptedevS§im, zda uplnost a urcitost
predstavy odpovida, ¢i neodpovida veéku ditéte, a teprve potom, kdyz
shledame, ze by tu bylo co doplnit, roz§ifit a upfesnit, pokusme se o to
v rozhovoru s ditétem. Jiné metody se podobaji berlim, které bychom
nabizeli zdravému — vV tomto smyslu zejména nepiekreslujme, nedavejme
kopirovat, nenechdvejme dit¢ vypliovat tzv. omalovanky.

o Kazdé téma, které si dité najde, je zajimavé, nejen to, které se libi nam
nebo které vidime Casto zobrazeno. Objevna prace ditéte zacind prave
u vybéru toho, co bude kreslit. Usnadiiovat tuto praci mizeme radou,
kterd soustfedi dit€¢ na podstatné rysy namétu. Ve volbé namétu se
zobrazi to, jak proziva dit¢ sviij svét, a tedy 1 celd vychovnd atmosféra,
V niz Zije.

e Ne kazda kresba musi pfedstavovat néco urcitého z pfedmétného okoli
ditéte, néjakou vécnou predstavu. Zobrazovat Ize i pohyb, svlij smysl ma
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1 po¢marand plocha nebo pékné rozvétvend barevna skvrna. Détska
predstavivost Casto pred¢i zobrazovaci schopnosti. I tvary, jejichz smysl
nezname, mohou pro dité néco znamenat.

e Kresleni a malovani nejsou samy schopny uspokojit détskou potiebu
vyjadrit se tvarem a barvou. Je vic vytvarnych Cinnosti, které jsme tfeba
ani my ve svém mladi neokusili, ale které dit¢ snadno ovladne. Tak jako
V dne$nim zivoté a v uméni je i v détskych ¢innostech mnoho nového:
vytrhavani, spojovani, kladeni, konstruovani, ale uz i samo vyhledavani
zajimavych tvari ma velky vyznam.

e Dité je nejlepSim spravcem svého majetku a brzy se nauci udrzovat si své
veéci v poradku. Mluzeme mu to usnadnit tim, Ze mu vyhradime
dostate¢ny prostor K praci a k uloZeni nastroji. Pocit odpovédnosti, ktery
tak péstujeme, predstavuje trvaly zisk nasi vychovy.

e Sledujme vyvoj svého ditéte. Archiv jeho kreseb nam umozni vidét jeho
vytvarny rast a potési nas i po letech. Pro odbornika ma takovy archiv
ovSem zcela zvlastni vyznam.

o Détska predstavivost i schopnost prevadét skute¢nost ve vytvarnou formu
potfebuje vzpruhu a ta je obsazena také v dobrych obrazkovych
knizkach. Dalsi zpodnéti je navstéva divadla, galerie, zédmku.
V predskolni dobé¢ dité obrazky z vlastni potfeby nekopiruje, ale reaguje
na nov¢ zazitky a vizualni podnéty.

e Jestlize plati, ze vytvarna ¢innost a jeji dobry vyvoj jsou obrazem celé
vychovné atmosféry a dobré pohody, ktera dit¢ obklopuje, pak se
kresleni, malovani a jiné vytvarné ¢innosti nemohou stat povinnosti, ale
spi$ zajimavou zabavou. Hra a prace jsou v nich spojeny v té nejlakavéjsi
podobé (srov. UZDIL 1974: 121-122).

3. Predskolni vék

O predSkolnim véku vzhledem k tomu, Ze mam tf1 déti, uZ z praxe néco vim.
V nasledujici kapitole uvadim, jak velky vliv na déti mame my rodice a nepodcenuji ani
vliv pfedSkolniho zafizeni. Se specifikaci tohoto détského obdobi se pfesto obracim na
odborniky a jejich fundované nazory.

3.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Dite v predskolnim obdobi udéla obrovsky skok ve vyvoji. Mozna to uz tak nejsme
schopni sledovat nebo spise si uvedomovat, protoze dite uzZ chodi, vétsinou jiz
i srozumitelné mluvi a zajima se o svet. Vtomto obdobi nastava obrovsky posun
V rozumovych  schopnostech  ditéte, daleko vice nez voblasti pohybove.
(SPANHELOVA 2004: 9)

Piedskolni obdobi zahrnuje vyvoj ditéte od jeho tii do Sesti let. Vyviji se nejen jeho
jiz zminéné pohybové schopnosti, ale i smyslové. Jako naptiklad: fe¢, nazorné mysleni,
predstavivost a vyvozeni zaveéru na zakladé vlastniho nazoru a svého vnimani (Srov.
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SPANHELOVA 2004: 9). K tomuto rozvoji nejvice pispivaji rodi¢e a v druhé fadé
ptredskolni zafizeni, tedy vétSinou matetska Skola.

3.1.1 Nejvétsi vliv maji rodice

S timto nazorem pln¢ souhlasim, jelikoz rodi¢ je zodpovédny za své dité. Jeho
povinnosti je své dité podporovat, rozvijet. Rodi¢e maji na dité nejveétsi vliv. D4 se fict,
ze rodi¢ je pro dité prvnim ucitelem a z tohoto vztahu si dit€ do budouciho Zivota odnasi
nejvice zkusenosti (srov. MATEJCEK 1996: 12).

Kolem patého roku, tedy asi rok pied nastupem do skoly, se snazime své dité ucit
pozornosti, soustfedénosti a plnéni ukolt. Dit¢ v matetské Skole nechce plnit tkoly,
které jsou mu nepiijemné a nebavi jej. Je dulezité postupné, nejlépe kazdy den,
nenasilné cvicit schopnosti ditéte piijmout ukol (ne §kolni), pracovat na ném a dokoncit
jej. Na takovy tkol by se mélo umét soustiedit deset az patnact minut (Srov.
MATEJCEK 1999: 56-57). Na tuto informaci budu brat zietel ve své praktické ¢asti.

V soucasné dob¢ najdou rodice velké mnozstvi literatury, ktera radi, jak s ditétem
jednat, jak rozvijet jeho schopnosti a dovednosti. Jako n¢kolik piikladi mohu uvést
publikaci s nazvem ,Rozvoj tvofivosti a kliC¢ovych kompetenci déti“ od autorek
Katariny Fichnové a Evy Szobiové (2007), obsahuje spoustu naméti a her pro praci
s détmi ptredskolniho veéku. Tato prace volné navazuje na Ramcovy vzdélavaci program
a da se fict, ze predstavuje jednu z variant konkrétniho pouziti. Dalsi ptiklad, ktery
uvedu, je publikace od autorek Jifiny Bednafové a Vlasty Smardové (2007) s nazvem
,Diagnostika ditéte predskolniho veéku*, s podtitulem: Co by dit¢ mélo umét ve véku od
tii do Sesti let. Kniha je moderni metodikou pro rodice a ucitele, v niz je logicky a zcela
pfehledné uvedena kazda oblast, ktera by se méla u piedSkolniho ditéte sledovat
a obsahuje téz naméty aktivit na rozvoj schopnosti a dovednosti déti v kazdé oblasti
veetné vytvarné tvotivosti. UrCité stoji za zminku 1 kniha autorek Maryann Kohlové
a Cindy Gainerové (2003) s nazvem ,,Dal$ich 199 vytvarnych ¢innosti* s podtitulem:
Naméty pro rozvoj mysleni déti od tii let. Autorky nabizeji rodicim i ucitelkdm
v matetskych Skolach jak déti naucit chapat a pomoci dostupnych a znamych materiala
pfiblizit pojmy: tfidéni, porovnavani, uspofddani, posloupnost, pocitani, méfeni,
symetrie atd.

3.1.2 Podpora piedskolniho zaFizeni

Déti ve veéku od tii do Sesti let zpravidla navstévuji matetskou skolu. ,, Materska
skola je po rodiné dalsim socializacnim zarizenim, do kterého dité prichazi, aby
rozsirilo dosavadni a ziskalo nové poznatky, dovednosti a zkusenosti potrebné ke svému
télesnému, dusevnimu, mravnimu a socidlnimu rozvoji.“ (JERABKOVA 1993: 47)

Mnohdy se rodice ptaji, zda je opravdu zapotiebi, aby dit€ pied vstupem do Skoly
navstévovalo matefskou Skolku. Podle mého ndzoru neni mateiska Skolka nutnosti,
pokud bude nahrazena jinym spoleCenskym zatizenim, nékdy jsou pro to i zavazné
zdravotni diivody (srov. SPANHELOVA 2004: 11-12).
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Naprosta vétsina predskolnich déti v Ceské republice matefskou $kolu navitévuje.
Pokud se rodi¢ rozhodne své dité dat do predskolniho zatizeni jako je matetska Skola, je
nutné, aby dbal na doporuceni pedagogt. Ti vidi déti z jiného pohledu, ktery rodi¢tim
chybi (srov. MATEJCEK 1999: 49-50).

Dalsi silnou strankou pedagogii z materskych skol jsou znalosti a zkuSenosti. Vedi,
jak vest deéti k osvojeni si navykii (hygiena, oblékani) a ucelnych dovednosti (drzeni
tuzky, zachazeni s barvami, ...). Materska Skola se miize stat i terapeutickym prostredim,
kdy napriklad prinese hodiny klidu détem, jejichz rodice se rozvadéeji, pomdhaji
vizkostnym détem, které fascinuji riizné hry a hracky. (MATEJCEK 1999: 50)

Dité by v tomto obdobi mélo poznat svét svych vrstevnikii. Rodice by méli oslovit
matefské centrum nebo vhodny zajmovy krouzek, do kterého muze dit¢ pravidelné
dochazet a pozna tam kolektiv déti, ktery je pro n&j v této dob¢é velmi dilezity (srov.
SPANHELOVA 2004: 12).

Co by se dité v predskolnim obdobi mélo naucit?

e 7it podle urcitych pravidel

e odpoutat se od rodiny

e 7it v kolektivu déti

e 7iti s jinou autoritou, nez jsou rodice

Dité se také v kolektivu vrstevnikli u¢i nové znalosti, nové hry, nové poznatky,
fantazie a nové pohadky. Tento svét je pro néj urcit¢ obohacujici. U¢i se také, ze n€kdy
musi branit a stat si za svym nazorem, coZ ho jisté posiluje. Mélo by si umét hrat
s ostatnimi détmi, d¢lit se o hracky, pijcovat je, ale také je samo vracet. Rovnéz se uci
mluvit s dosp&lou osobou (s pani ucitelkou), ktera je pro né€ na zac¢atku jeho chozeni do
Skolky osobou cizi. Dit€¢ musi dostat odvahu a odhodlani ji néco fict, v nékterych
ptipadech zase musi pfijmout omezeni nebo hranice, jak sni mluvit (Srov.
SPANHELOVA 2004: 12-13).

3.1.3 Spoluprice rodicii a materské Skoly

O dilezitosti spoluucasti rodicti na predskolnim vzdélavani se pise v ,,Ramcové
vzdélavacim programu® zroku 2004. Spolutcasti rozumim spolupraci rodicu
a pedagogt. Dilezitou ulohu v tomto vztahu hraje divéra rodict vic¢i pedagogim.
Jejich vztah by mél byt partnersky. Rodi¢e maji pravo podilet se na déni v mateiské
Skole, Gcastni se programili mimo matefskou Skolu, mohou se 1 podilet na pldnovani
programu a jsou vcas informovani o vSem, co se piipravuje. Kazdy rodi¢ by mél mit
umoznén pristup do tfidy. Pedagogové plné podporuji rodinnou vychovu a pomahaji
rodic¢im v péci o dité. Poskytuji rodi¢im poradenstvi v otdzkach vychovy a vzdélavani
a respektuji kazdého rodice.
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Shrnuti

Pro ptipravu ditéte na povinnou $kolni dochazku je v dnesni dobé stale mateiska
Skola nejvhodnéjsi zatizeni. Svéd¢i o tom 1 souCasné pieplnénost Skolek a velky zajem
rodi¢li o umisténi jejich déti jiz po 3. roce zivota. Povazuji tedy mateiskou skolu, za
rodi¢i nejvice vyuzivané zafizeni v predskolnim obdobi jejich déti. Stejné jako ji
vyuzivam pro své dité ja. Prakticka ¢ast této prace vznikla praveé v matetské Skole. Pfi
ptipravé vytvarného dne v matetské Skole pro pétileté a Sestileté déti jsem si nejprve
polozila otazky:

e Jak vést vytvarnou ¢innost s takto starymi détmi?“
e Jaké jsou didaktické ptistupy v mateiské skole, které ucitelky vyuzivaji?“

Odpovéd se pokusim najit a zformulovat v nasledujici kapitole. Cinim tak
s védomim, Ze tyto déti jsou vlastné jiz predskolaci, uz se dokazou velmi dobie
vyjadfovat slovem, mimikou, pohybem a svou nevoli a pocity davat okamzité najevo.
Musim se pokusit, aby spole¢né straveny as byl pfijemny nejen pro mé, ale i pro déti.
Proto se pokusim byt co nejvice empaticka k osobnosti kazdého jednotlivce, aby
nenastaly mozné negativni pocity.

3.2. Vrcholné obdobi — uicta a respektovani osobnosti

V predskolnim véku je vrcholnym obdobim détského vytvarného vyvoje doba mezi
patym a Sestym rokem. V tomto véku jiz dit€ ovladlo zdkladni vytvarné techniky
a muze tak nadSen¢ a bezprosttedné podavat svou vypoveéd o svété. Jak bohaty vytvarny
projev ditéte bude, zalezi na tom, jak empaticky bude dospély ¢lovek, jenz ptipravi
opravdovou tvofivou atmosféru. Prvnim ptedpokladem spravného pedagogického
pfistupu k ditéti je tcta knému a respektovani jeho osobnosti. Ucta prameni
z neptedstiraného, citlivého zdjmu o bohatost détského Zivota a jeho prozitek kazdého
dne (srov. SVOBODOVA 1998: 4).

wZname-li dobre détskou osobnost a jeji zvidstnosti (zejména v oblasti psychiky,
fyziologie a motoriky), vyplyne nam i respekt k détskéemu vytvarnému vyjadrovani,

kK jeho zdanlivym nelogismiim, ke zvidstnimu pristupu k pribéhim a uddlostem Zivota.*
(SVOBODOVA 1998: 4)

Dité¢ vidi a chape svét z jiného zorného thlu nez dospély, a proto si voli i odlisné
vyjadfovaci postupy, jimiz néco sd€luje. Rozumét témto zvlastnostem obvykle ned¢la
potize détem, ale spiSe nékterym pedagogim a nepoucenym rodicim, ktefi praci
zlehcuji, nebo dokonce kritizuji. Nikdy nezdaraznujeme dokonalost formalniho
provedeni, pfi némz se hodnoti Upravnost, Cistota, nerozmazané a nezapusténé barvy.
Jelikoz neusilujeme o kresby a malby, které jsou dokonalé, libivé a vyhovuji tak
méfitkiim vizudlniho realismu (srov. SVOBODOVA 1998: 4).
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4. Jak vést vytvarné ¢innosti?

Prestoze se k této otazce, jak uvadim dale, vyjadiuje mnoho autori, domnivam se,
ze v mém piipad¢ (v praktické ¢asti) budu vést vytvarnou ¢innost hlavné jako hru. Prala
bych si, aby tato hra déti stale bavila a tak méla pozitivni ptinos. Co tedy mit na paméti?
jinych. Je tfeba védét, Ze se nesmi hrat stale, Ze pak unavuje a miji se svym smyslem.
(srov. UZDIL 1974: 103).

Muzeme je zvolna piivést k radosti ze sebe samych, k izasu nad tim, ze mizou
malovat a vytvofit vlastné cokoliv, hlavné, kdyz si budou véfit a nebude je pii tvorbé
nikdo omezovat (srov. MACHOLDOVA, RYSAVY 2005: 9).

4.1 Vedeni vytvarné ¢innosti

Pedagog vytvarnou ¢innost déti vede jen radou, zptsob zpracovani prenechava na
nich. Do prace déti nikdy pifimo nezasahuje, dulezita je vlastni ¢innost déti, proto ji
ponechédva zcela na nich, nic neopravuje, nezlepSuje ani nedokoncuje. Témata pro déti
voli tak, aby byla pfiméfend jejich veku, aby je zvladly a dokazaly dokoncit.

Své vytvarné puisobeni zamétuje na stranky:

e o0bsahovou, s otazkami: ,,Co budeme kreslit? O ¢em je naptiklad ptibéh? Kdy
a jak se stal?*

e technickou, kde se budeme naptiklad ptat: ,Jaké pouzijeme techniky? Kde
budeme kreslit nebo tvotit? Pro¢ pouzijeme tyto barvy?*
(Srov. RAZAKOVA 1977: 23).

4.2 Didaktické zasady ve vytvarné vychové v predskolnim véku

Je-li vytvarna vychova spravné metodicky vedena, odrazeji se v ni vSechny platné
didaktické zasady. Hlavné je to zasada pfimeétenosti poznatki a dovednosti vzhledem
k veéku déti. Dité ,, musi v&dét, Ze ucitelka jeho praci preje, Ze je nebude karat, jestlize
prvotni odvaha a kone¢ny vysledek nebudou v rovnovaze.*

(srov. UZDIL, SASINKOVA 1980: 10).

Prace pedagoga by nebyla dobra, kdyby jeho pracovni metoda nebyla piimétrend
détem ve véku tii az Sesti let. Premira ndzornosti Skodi, naruSuje jednozna¢nost détské
predstavy a bere ditéti jistotu v praci. Ucitelka musi pracovat promyslen¢ a cilevédomé,
aby napomahala rozvoji déti predSkolniho ve€ku po strance psychické, rozumové
a estetické, ale i pracovni a t&lesné (srov. RAZAKOVA 1977: 24-26).

V matetské Skole sice mame k dispozici pedagogické dokumenty, jako jsou
programy vychovné prace, osnovy, apod. Tyto programy jsou vSak vétSinou pouze
rdmcové. Neuvadeéji, co a kdy mame s détmi ve vytvarné vychové délat a v jakém
pofadi nebo jak budou na sebe navzdjem navazovat. A t0 piedev§im proto, Ze uspésné
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¢innosti ve vytvarné vychové se odvijeji nikoli od uciva, ale od napadu, at’ jiz jde
o napad ucitelky ¢i nékteré¢ho ditéte. Tento ndpad pak ucitelka dale promysli, domysli
a roz¢lenuje do didaktické struktury:

hled4 namét vhodny pro vytvarné zpracovani a motivujici pro déti;

formuluje vytvarny problém,

uvaZuje o jeho smyslu pro rozvoj zddoucich dispozic ditéte;

hleda adekvatni prostiedky jeho realizace s ohledem na jeho dimenzi
vytvarnou a soucasn¢ na vyvojové piedpoklady konkrétnich déti a aktualni
situaci;

(srov. Nova pojeti vytvarné vychovy, pldan a vytvarné projekty. [online]. 2012).

R A

Vedle vytvarné tvorby déti sem patfi i vytvarné vnimani, vnitini ptredstavové
a fantazijni Cinnosti a komunikace nejen vytvarnym projevem (vyjadienim), ale
i dalgimi formami (verbalnim i neverbalnim). (srov. TAMTEZ).

V planu vytvarnych &innosti v MS by tedy nemél byt opomijen zadny z uvedenych
druhii vytvarnych ¢innosti. Podle moznosti déti by do n&j mély ucitelky postupné
vybirat a zafazovat i vytvarné vyjadiovaci prostiedky tak, jak to odpovidad aktudlnim
predpokladim déti.

4.2.1 Nové podnéty pro pojeti vytvarné vychovy v materské Skole

Jak stru¢né vyjadrtil F. Singule, nova vychova znovu objevila dité, coZ se projevilo
zejmeéna:

1. V novém postoji k ditéti, jeho pochopeni, respektu, lasce a trpélivosti vici
nému, piijeti ditéte takového, jakeé je.

2. 'V respektu k zakonum prirozeného vyvoje ditéte, jeho vlastniho svéta,
odlisného od svéta dospélych.

3. Charakteristickym pozadavkem je podporovani a rozvijeni samocinnosti
a sebeurceni ditéte, tzn. jeho aktivity, spontaneity, fantazie, postupem doby
I senzibility, kreativity jednotlivych déti i skupin.

(srov. Novd pojeti vytvarné vychovy, pldan a vytvarné projekty. [online]. 2012).

Eva OPRAVILOVA (1978:128) ve své kapitole z knihy: ,,0 estetické vychové
nejmensich* napsala, ze uspéch pii vychové k tvorbé a estetice je hlavné v postoji
a jednani ucitele. Ovliviiuje stupent pochopeni a spoluprace s ditétem. Proto zmifuje
jako jediny spravny postoj demokraticky, ktery svym smyslem pro vzajemnou
spolupraci, otevienost a moznost vymény nazorii vede ke zvySené spontaneité déti,
K iniciativé a emocionalni rovnovaze (srov. MISURCOVA A SPOL. 1978: 128-129).
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5. Tradice

Ve slovniku cizich slov jsem vyhledala slovo ,tradice”. Vyklad zni: ,,Souhrn
zvykii a zvyklosti, generacni dédictvi.” (Slovnik cizich slov 1996: 343)

,, Tradice (lat. traditio < tradere preddvat) znamend predavani, a to nejcastéji
mezigeneracni preddavani poznadni, schopnosti, obycejii ¢i mravit v ramci kultury nebo
skupiny. Slova se neuziva pouze v jediném vyznamu. Rozumi se jim:

1. to, co se predava (traditum);
2. proces predavani (tradendum);
3. zvyklosti, konvence, obyceje.

Tradice se chape obvykle, jak jiz bylo uvedeno vyse, jako predavani celku poznani,
schopnosti, obycejit a mravi kultury nebo skupiny. Tradice je z tohoto pohledu
kulturnim dedictvim, které se preddvad z generace na generaci. Pod toto pojeti spada
| védecké pozndni, umeni, ritudaly, moralni pravidla a recepty na pripravu jidel. Vedle
techto vysoce kulturnich obsahu se k pojmu tradice radi i docasné platné zvyklosti — to,
co je bézné a obvykle. “ (Gabriel Angel — Myslenky — Tradice. [online]. 2012).

Jak figuruji svatky a tradice ve vychové jedince?

Ritudly téchto svatkli se konaji ustadlenym zptuisobem. At uz jde o zpivani koled,
nad¢lovani darkd, liti olova... S témito tradicemi jsou seznameni vSichni zic¢astnéni.
Kazdy ¢len rodiny ma pfidélenou svou ulohu, svoji roli. Pfi ritualizovanych udalostech
je v popiedi vzajemna interakce, obvykle se nedéla nic jin¢ho, nez Ze ona jediné ¢innost
sjednocuje celou rodinu.

Hlavni naplni téchto udalosti pro vychovu a spravny vyvoj jedince je napiiklad:
upevnéni mezigenera¢nich pout, projevuje se rodinnd sounaleZitost, konzervuji se
hodnoty, vyznani a vize rodiny (srov. MATOUSEK 2003: 86-87).

5.1 Tradice v kiest’anstvi

V katolické cirkvi se pod pojmem tradice chape veSkery obsah kiestanské viry,
ktery byl cirkvi od dob apostoli v d&jinach predavan. Princip tradice ma své misto
v katolickém pojeti nauky, dogmatu i vykladu Pisma, které je mozné podle katolického
uceni ¢ist pouze v kontextu tradice cirkve.

Pojeti pravoslavné cirkve se s katolickym pojetim v zasadé shoduje; obsah
pravovéii je vazan predeviim na predavani biblického textu (srov. BOELLE-
ROUSSET 2006: 119).

,Silny a celistvy pristup k zdakladnim hodnotam krestanstvi se nabizi ve svatcich
a 0 slavnostech v pritbehu celého kalendarniho roku. Ritualizace svéta zazitku na to
jsou v nejsilnéjsi mire zaméreny prave deti. Vyzaduji vrcholy, symbolicka znameni
a gesta. Uskuteciiovanim znameni (jako napt.: zapalovani adventniho veénce, noseni
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Betléemského ohne, zdobeni mistnosti) ziskavaji pristup k vypovédim, které se za témito
symboly skryvaji. *

,Pro cloveka jsou slavnosti zcela nezbytné, jelikoz se odpoutavda od starosti
vSedniho dne a v ukonech, jako je treba tanec, zpév a riizné hry, vyjadiuje pozadi své

existence. “ (Gabriel Angel — Myslenky — Tradice. [online]. 2012).
Vyznam slavnosti miZeme shrnout do nasledujicich bodu:

e Jsou zakladnim vyjadfenim lidské existence. Ovéfuji a posiluji divéru
v existenci a radost ze Zivota.

e Vytvareji orienta¢ni body v case. Cely rok je rozdélen do né¢kolika obdobi.
Vsedni den se objevuje v novém svétle.

e Slavnosti se zprostiedkovavaji zakousenym fadem. To dodava pocit jistoty
a bezpedi.

e Predstavuyji v urcité form¢ symbolické zpfistupiovani minulosti. Opakovani
zazitka (napf.: stavéni jeslicek).

e Poskytuji prostor pro neucelové jednani a podporuji fantazii a kreativitu ve hte.

e Oslovuji téz vSechny smysly. Naptiklad: ¢ichové (vin¢ frantiska), chutové
(pokrmy) i sluchové (koledy), tyto prvky délaji teprve slavnost skute¢nym
zazitkem jak pro déti, tak i pro dospé&lé (srov. MUCHOVA 1992: 112-121).

Problémem v dne$ni dobé je, ze mnoho rodin neumi dat svym slavnostem spravnou
formu. Vlastné trpi nedostatkem tradic a neuvédomi si, ze jsou to kofeny nasi
spolecnosti. Spolecensky a individuelné stojime pied otazkou, jak miiZeme piejimat
odkazy tradice a soucasné zit individuelné a jedineéng. (srov. MUCHOVA 1992: 119).

5.2 Tradice — vano¢ni ¢as

LYAteisté prosazuji ndzor, zZe to nejlepsi z Vanoc nemd zvalné casti co délat
S pribéhem Kristova narozeni. Vanoce se toci kolem pospolitosti, slavnostni atmosféry

a znovuzrozeni, motivi starsich nez kontext, do kterého je krestanstvi v béhu staleti
zasadilo.”“ (BOTTON 2011: 15)

Studium nabozenstvi ndm casto nabizi kli¢ k pochopeni vzniku tradic a jejich
pivodni smysl. Vano¢ni ¢as ma mnoho tradi¢nich symbolt jako je naptiklad: adventni
vénec, adventni kalendar, betlém, vdnoc¢ni stromecek, jmeli, ryba, koledy, stédrovecerni
stil, vano¢ni viiné a spousty dalSich. Pokusim se n¢které ptiblizit, popsat jejich vznik
a symboliku. Piedevsim ty, bez kterych si Vanoce ani nedovedeme predstavit:

e Adventni vénec
e Dievény betlém
e Vanoc¢ni stromek
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5.2.1 Vano¢ni symboly
Adventni vénec

Vanoc¢ni Cas zacind adventem, ¢tyfi tydny adventni byly a jsou dobou piiprav na
Vanoce. Poselstvi adventu pro soucasnost spociva ve zklidnéni. Pfipominame si ji
zapalenim adventniho vénce, kdy kazdou nedé€li zapalime jednu ze 4 svici. Je pékné,
kdyz se pfi tom sejde rodina pohromadé¢ a alespoii na chvili se v§e zastavi.

Ctyti adventni nedéle se staly pevnou souéésti vano&niho obdobi az v 11. stoleti,
predtim jejich pocet kolisal mezi dvéma az Sesti. ,,K nam doputoval z Hamburku, kde ho
pred 170 lety poprvé vyrobil ucitel a knez Johann Heinrich Wichern z dreveného kola
od vozu. Napad se vsem zalibil a na konci 19. stoleti uz bylo zdobeni vénce rozsirené
jako novy predvinocni zvyk. Vénec uz viak mél jen ctyii svice. “ (KUKAL, VINDUSKA
2010: 83)

A jaky mély vyznam?

v 7w o

e 1. adventni nedéle - Jezisv vjezd do Jeruzaléma.

e 2. adventni nedéle - Druhy ptichod Péané¢.

o 3. adventni nedéle - Jezi$ poslan k lidem.

e 4. adventni nedéle - Zvéstovani narozeni Pann¢ Marii.

Betlém

Jednim z nejvétsich symboli vanoc je dievény betlém. Tradice pochazi z roku
1223, kdy Svaty FrantiSek z Assisi pfivedl spolu se svymi prateli do jeskyné v italské
Umbrii Zivého osla a vola. Zinscenoval tak Zivy betlém, ve kterém pak knéz slouzil
prvni vdnocni plilnoc¢ni msi. Prvni betlém v naSich konc¢inach se objevil v roce 1562,
a to v kostele sv. Klimenta na Starém M¢sté prazském. Betlémy v kostelech si vSak
postupn¢ ziskavaly az pfili§ pozornosti, a tak byly cirkvi oznaceny za nedtistojné a cestu
si nasly k femeslnikim a pocaly tak vznikat betlémy lidové (srov. BESTAJOVSKY
2004: 31).

A pravé lidové betlémy maji u nas velkou tradici, na jejimz rozmachu se velmi
podilela tehdejsi oblibenost a snaha promitnout do vano¢niho betléma mistni prvky.
Témi byly naptiklad roubené chaloupky ¢i prosti lidé nesouci dary Jeziskovi po boku
krali. Vzhledem k naro¢nosti vyroby betlému, a to jak Casové, tak financni, zacaly
vznikat v 19. stoleti vanoc¢ni betlémy vyrabéné sériov€, ulité z forem a nasledné
vytvofené z papiru, jejichz vyhoda spocivala v tom, Ze se daly sloZit a jednoduse
uskladnit. Zajimavosti je, ze a¢ byl betlém do té doby jednim z hlavnich symboli
Vénoc, postupné jej zacal vytlacovat vanoc¢ni stromecek, ktery se stale vic a vic
rozSitoval do ¢eskych domacnosti. Na Cas tak betlém ustoupil ze scény a znovu se na ni
vratil az ke konci 20. stoleti (srov. BESTAJOVSKY 2004: 32).
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Vanoc¢ni stromek

»Podle jedné z legend vznikl zvyk vanocniho stromecku diky opatu Kolumbdnovi
z Luxeuilu a Bobba. Kolumbdn se narodil v Irsku, zZil v 6. stoleti a jeho misiondrskad
¢innost ho pozdéji zavedla do té doby pohanského kraje Bretane a Burgundska.
Kolumban, ktery chtél domorodciim pribliZit svatek narozeni Krista, ozdobil starobyly
jehlicnan zapdlenymi pochodnémi do tvaru kiize. Zar horicich pochodni prildkala
zastupy lidi a Kolumban k nim pronesl kazani o narozeni malého JeZiska v dalekém
mésté Betleme, chlévu s oslikem a volem, chudém Josefovi a vyvolené Marii. Mozna, Ze
pravé v ten den prisel na svét zvyk strojit vanocni stromek.“ (BESTAJOVSKY 2004:
33-34)

U nas se zvyk véano¢niho stromecku ujal az v 19. stoleti a dostal se k nam
z Némecka. Ten Upln€ prvni tidajné v roce 1918 nazdobil rezisér Stavovského divadla
Leibich. Ktery tento zvyk znal z rodného Bavorska. Zdobeni stromecku se nejdiive
zacalo objevovat u Slechty, pozdéji, kolem roku 1840, v méstanskych domech a asi 0 20
let pozd¢ji i na Ceském venkové. Kristovym strimkem ho nazyvali lidé v Praze.
Vénocni stromek mél symbolizovat Zivot, neni divu, ze ho lidé zdobili. Pozdé&ji jej
1 rozsvécovali svicemi. S vyvojem spole¢nosti se méni i zpuisoby zdobeni vano¢nich
stromeckt. Neni n€kdy na Skodu ozdobit stromek starym, ale snad o to krasné&jsim
zpusobem. Velky prostor pro to dnes davaji Skoly i Skolska zatizeni, kde si déti mohou
takovyto stromek ozdobit suSenymi jablky, ofisky, perniky, precliky, kofenim nebo
kukufici, tak jak to difve byvalo zvykem (srov. SOTNEROVA 2008: 125-126).

6. Téma k vyjadieni déti dle ro¢niho obdobi (Vanoce)

Je konec listopadu a napadl prvni snih. Zima o sobé dava védét a o vikendu zacina
s ptibéhem, aby veédély, pro¢ vlastné slavime Vanoce. Piekvapilo m¢, kolik nejen déti,
ale i dospélych nevi, pro¢ slavime Vanoce. Déti, které nejsou z rodin véticich, nemusi
znat piib¢h JeziSe z Nazaretu, ale bylo by spravné objasnit, pro€ tuto vanocni tradici
v Cechach i v celém kiestanském svété dodrzujeme. Domnivam se, Ze toto téma bude
pro déti srozumitelné a atraktivni.

Dnes i v budoucnu by méli ucitelé oboru pfijmout nazor, Ze prioritou ve vytvarnych
aktivitdich je obsah, nikoli vytvarné techniky. Nektefi jiz védi, Ze téma je klicové,
protoze to si hledd vytvarnd media, kterd se stavaji pfirozenym obsahem vyjadieni
(srov. HOSMAN 2007: 45).

Inspiraci promyslené¢ho systému pulsobeni literarni vychovy, téZ historiografie
s vyusténim do vytvarné vychovy, skyta waldorfska pedagogika. Zde se vychazi
z literarni tradice a sméfuje se do soucasnosti: pohadky a bajky, ptibéhy z Bible,
mytologie, cesty objevil, Zivotopisy. Jednotlivé literarni korpusy jsou zatfazovany
s ohledem na emocionalni a rozumovy vyvoj déti (srov. HOSMAN 2007: 45-46).
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6.1 Vyznam ¢asu pro déti a rozpoznani ro¢nich obdobi

Proc¢ je pro ptedskolni déti dilezité poznani Casu a jaky dal$i pfinos maji pro né
aktivity souvisejici s roénimi obdobimi?

Predskolni déti ziji hlavné v pfitomnosti. Je pro né¢ obtizné si ptedstavit, co bude
nasledovat po skonceni toho, co dé€laji praveé ted’. Delsi ¢asové obdobi (tyden, mésic,
rok) je pro déti jen mlhavou pifedstavou. Obtiznost vybavit si delsi ¢asové useky Si
uvédomime pii détskych dotazech: ,,Kolikrat se vyspim, nez budou Vanoce?" Nebo
oblibenost adventnich kalendait, opomijim-li denni ptisun cokolady.

Vytvaret détem piedstavu o Case pomahaji kazdodenni ritualy. Pii dodrzovani
rituald dité¢ vnima, ze kazda ¢innost ma sviij Cas a své misto. Dal$im zptisobem, jak
pomoci détem orientovat se v Case, jsou zamérné ¢innosti. Mezi nékteré aktivity
zacilené na vnimani plynuti ¢asu m¢ napadaji napiiklad:

e Vychazky do pfirody a pozorovani zmén v pfirodé béhem ro¢nich obdobi.
Napftiklad: ,,Na podzim pada ze stromu listi, na jafe se pfiroda probouzi a vSe
kvete.*

o Povidani si o ¢innostech obvyklych pro ro¢ni obdobi. Ptiklad: ,,V zimé pada
snih a sankujeme - pokud je snih.*

e Planovani, ptiprava aktivit vhodnych pro dany mésic nebo ro¢ni obdobi spolu
s détmi a jejich realizace.

Zda se tedy, Ze zaclenéni tradic a lidovych obyceji do ¢asu prozitého s détmi muize
mit daleko vétsi presah nez jen okamzité zabaveni piedskolnich déti. (srov. Vyznam
Casu pro déti: Nechte se inspirovat! Tvofeni a zabava pro déti. [online]. 2012).

Proto v tomto zimnim obdobi (prosinec) volim pfizna¢né téma ,,Vanoce a jejich
tradice”. Pokusim se pomoci seznameni s vano¢nimi tradicemi a s ptibéhem narozeni
Jezise vyvolat a rozvinout piedstavy déti, ozivit je vano¢nimi koledami, hrami v tomto
duchu a vypravénim o zvycich. Vytvarny den zakonéim kresbou déti na téma ,,.Stédry
den v Betlémé®.

7. Impuls a inspirace k osobitému vyjadieni (motivace)

Dtlezitym cinitelem pro vyvolani pfedstav a fantazii u déti ptred vytvarnym
projevem, nepocitam-li néktery z jejich intenzivnich osobnich prozitkd, je prevazné
slovni uvedeni ptibehu. Citlivé a plsobivé vypravéni dospélého (ucitelky, rodice), at’ uz
pohadky nebo skute¢ného ptibéhu, ktery détem pripomeneme s ¢asovym odstupem, je
tim pravym impulzem. Nase slova by méla vyvolat nejen inspiraci, ale i vtahnout déti
do piibéhu (srov. RAZAKOVA 1963: 21-22).

, Vyvolat u déti citové vzruseni a sympatii pro téma urcené kzobrazovani (tj.
naladit deti, vzbudit jejich zdjem a touhu po uskutecnéni vytvarného namétu.)"
(RAZAKOVA 1963: 23)

23



Neni tfeba détem vnucovat sviij pohled dosp€lého na zobrazovanou skute¢nost, ani
pozadavky, ale snazit se respektovat a chapat détsky zptisob vidéni. Nechat jim jejich
osobitost, naivitu a rozmanitost projevu. Od zacatku jejich zivota se snazime jim
ukazovat krasu v pfirodé, v Zivoté lidi, pfedevs§im v rodin¢ a ve spole¢nosti, ve které
dit¢ zije. Proto si jiz vramci svého véku dokazou pomoci asociaci dany piibéh
predstavit. Pfipodobnit ke zndmému ¢loveku, napt. hodny Cloveék - predstavuje si tieba
svého dédeCka. ZIly pes — predstavi si $tékajiciho psa z jejich ulice. Hodni beranci —
vZpomenou si na pasouci se zvifata na louce. Pozorovanim okolniho Zivota ziskéavaji
dalezité poznatky, které pak ptfenesou do svého vytvarného projevu, at’ uz vse
pochopily, ¢i ne. Pravé kresba ma byt pro piedskolni déti pomocnou hulkou
a prostfedkem k poznavani skutecnosti. Diky tomu jiz péti az Sestileté dité¢ naptiklad
vidi a tim i kresli pét prst lidské postavé nebo listy na stromé (srov. LANIADO 2004:
91-96).

Predstavim-li si Vanoce, pfed nazdobenym stromeckem a jeslickami déti zlistanou
stat s pusou dokotan. Jako kouzlem se doma tvoii pohadkova scenérie — svétla, stiibfité
odlesky, tiché zvonéni zvonecki, polonahé miminko, pfed kterym se vSichni klanéji,
protoze pravé ono, tak malé a bezbranné, pfinasi na zemi pokoj.

A navic vSechny ty darky, cukrovi, radost, oslavy, slavnostni hostiny, ptibuzni,
znami i dosud neznami... Kdo prozil hluboce vanocni atmosféru jako dité, stézi na ni
kdy zapomene. | kdyby v dospélosti odmital nabozensky vyznam svatku, poselstvi
Vanoc zistava: Vinoce jsou casem smireni a Nadéje v lepsi budoucnost. Profesor
Feuerstein k tomu dodava: ,,V tradicnich spolecnostech nabyva kazdy okamzik Zivota
symbolického vyznamu, poukazuje na obsah, ktery zdaleka presahuje jen onu slavnostni
chvili, a je naplnén pocity (spojenymi se zpévy, chutemi, viinémi, obrazy), které zajistuji,
Ze na jeho sdéleni nezapomeneme. Narody, které ztrati své svatky a rituadly, své symboly
a zvlastni rysy, zmizi jako kultura a budou jen preZivat jako uskupeni izolovanych
Jjedincu, kteri postradaji jak tradice, tak svou identitu. “ (LANIADO 2004: 91)

Dité nepoznava svét prostiednictvim pojmu jako dospéli, ale prostfednictvim citl
a pocitt (srov. LANIADO 2004: 92).

7.1 Poznavani prostiednictvim cit a pocita

Abychom dité inspirovali a pomohli mu ud¢lat krok doptedu (impuls), musime
vV ném probudit pozitivni emoce. Snadné&ji pochopi pojmy jako svétlo a tma pti pohledu
na vanocni stromecek, kdy proziva velkou radost, nez kdyz mu oba pojmy budeme
dlouze vysvétlovat.

,, Nestaci vécem ucit, je treba je dat pocitit.“ (LANIADO 2004: 92) Tuto tlohu plni
nejlépe prave rodiCe a ucitelé. Je velmi dilezité, abychom détem umoznovali ucast na
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kulturnim, symbolickém a citovém vyznamu pfedméti, a to z diivodu:

1. Dité si rozvine sklon zkoumat vyznam véci, hleda smysl pocinani.
A zacne pokladat otazky: ,,Co to znamena? ,, Komu to patii?* nebo jen:
,,Byly Vanoce, uz kdyz jsi byla mala ty?*

2. Rozvine si schopnost abstrakce. Vypravéni o davnych Casech ho pifenese
do mist a dob, kter¢é miize spatfit jen ve své fantazii. Diky tomu si
posklada realitu jinak nez doposud a vykond prvni kroky s pouzitim
abstrakce.

3. Osvojuje si zvyky a diky predavani rodinnych tradic ziskava citové
jistoty. V jeho paméti zistavaji hodnoty, které pak predava dalsi generaci.

Je dilezité pii vypravéni vyjadiovat naS ndzor nebo pocity. ZkuSenosti a jevy
kolem nas maji sviij emotivni, citovy, socialni, kulturni, nabozensky nebo symbolicky
vyznam. Zadna zkuSenost, pfedmét nebo udalost neni neutralni. Viechny do jednoho
jsou plné vyznamu. Navstéva vystavy, koncertu, zpivani u stromecku, stavéni snéhulaka
pfedstavuji pro dit€ obrovské obohaceni. Ale i obycejné rodinné zvyky, naptiklad
nedélni spole¢ny obéd s krasnym prostirdnim nebo pleteni pomlazky s tatinkem stejné
jako vecerni ¢teni pohadky pied spanim, probouzeji u déti projevy citl a pociti
a rozvijeji spolecenské vztahy (srov. LANIADO 2004: 92).

Nejedné se jen o to, abychom vysvétlili, co pro nas urcité zvyky znamenaji, ale
abychom ditéti pomohli najit v nich smysl, aby pak samo citilo potiebu davat smysl
vécem, které¢ déla. NaSim ukolem neni jen motivovat nebo inspirovat, ale i vytvafet
vhodné podminky pro tvofivost, stejné jako pfispivat k bohat§imu vnimani a citovému
prozivani skutecnosti, na zakladé osvojenych tradic. Poskytnout jim vSechny mozné
prostiedky k volné hte, stavebni kostky nebo potieby na kresleni a malovani. Informace
z knih a inspirace z historie dé&jin a tradic, z kterych mohou ¢éerpat. To vSe tvofi celek
jako zaklad k tvorbé a impuls svobodné¢ se vyjadiit (srov. LANIADO 2004: 85).

Mym ukolem neni jen spravné vést vytvarnou ¢innost, motivovat nebo inspirovat,
ale 1 vytvaret vhodné podminky pro tvofivost. Martin Reissner (nad projektem Soucasna
ceska ilustrace) piSe: ,, Vyuka vytvarné vychoveé je v ceském sSkolském systému pévné
zakotvena od pocatku moderni doby. Vzdor vsem posuniim metodickym a didaktickym
zustava jednou z primarnych uloh vyuky ve vytvarné vychové zpristupniovani estetickych

vvvvv

pravdépodobné bude v budoucnu pohybovat. “ (HORACEK 2008: 20)
8. Vybrana technika kresby

Z kapitoly ,,Vedeni vytvarné ¢innosti“ vime, ze technicka stranka vytvarné ¢innosti
je dulezita stejn¢ jako obsahova. Coz vyvracim v Kapitole 6. ,,Vybrané téma k vyjadieni
déti dle ro¢niho obdobi (Vanoce)“, kde cituji Zdefika Hosmana, ktery tvrdi: ,,prioritou je
téma (tedy obsah).“ Ptiklanim se k jeho nazoru. Jako obsah jsem zvolila pfib&h, nerada
bych, aby spontanni predstavivost déti utrpéla slozitou vytvarnou technikou, proto
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nadfazuji obsah nad techniku a volim jednoduchost kresleni pastelkami. Techniku,
kterou maji péti az Sestileté déti velmi dobfe osvojenou a neni tieba vysvétlovat zptisob
pouziti.

»PFi kresleni pastelkami se uci deti s jistotou tlacit na tuzku tak, aby dostaly
wraznou ¢aru.” (SAKULINOVA, JEZIKEJEVOVA 1955: 128)

Ze zkuSenosti mohu fici, Ze si vétSinou vyberou jen jednu barvu. Star$i predSkolni
déti, pro které dnes techniku kresby vybiram, pro vyraznou ¢aru pouzivaji zpravidla
tmavé barvy, jako je Cerna, hnéda a ostatnimi vybarvuji. Techniku kresleni barevnymi
pastelkami, zvladaji tii az ¢tyfleté déti snadnéji, kdyz kresli predméty, které dobte znaji.
Ale v péti a Sesti letech jiz kresli cokoli, na co je dan podnét, a to nejen barevnou
tuzkou, ale 1 Stétcem a vodovymi barvami. Domnivam se tedy, Ze postaci pouze nabadat
déti k pestrosti obrazku, tedy nebat se barev a vyuzit cely papir o velikosti A3.

I1. PRAKTICKA CAST

r wr

9. Harmonogram praktické ¢asti

Praktickou ¢ast mé prace jsem zrealizovala v matei'ské $kole, kterou se pokusim
kratce predstavit. Matefska Skola PleSivec se nachazi v Ceském Krumlové, ve &tvrti
zvané Plesivec, &islo popisné 1/279. Skola je umisténa v rozlehlé zahradé na rozhrani
panelového sidlisté a historické ¢asti mésta. Byla ptestavéna v roce 1974 ze secesni
vily. Pii rekonstrukci zistaly zachovany urcité ¢asti téméf v ptivodni podobé. Celkové
pusobi vnitini 1 vnéjsi vzhled Skolky velmi dobrym estetickym dojmem. Matetska Skola
ma od roku 2012 Sest tiid, z toho pét klasickych a jednu pro vytvarny krouzek. Déti jsou
rozdéleny podle véku do téchto téid: Brouéci, Berusky, Kotatka, Sténatka a Motylci.
Z¥izovatelem gkoly je mésto Cesky Krumlov a od 1. 1. 2002 je $kola pravni subjekt.

Nekolik dni pfedem jsem pozédala pani ucitelku tfidy Kotatek Hanku Zemanovou,
zda bychom se mohly sejit a ukazat si pfipraveny program pro ptedSkolni déti. Na
schiizce jsem ji pozddala o moZnost zrealizovani své praktické ¢asti bakalaiské prace
Vv jeji tfidé Kotatek, kterou (jak uvedu nize) piece jenom blize zndm. Pani ucitelka s tim
souhlasila a vypravéla, jak oni také pfipravuji rizna ptredvanocni tvotfeni s touto
tématikou a uci se nové koledy, které¢ budou déti zpivat u vanocniho stromku na
namesti.

,Dané téma muze nasi praci s détmi jen obohatit.” Jsem rada za tento piistup pani
ucitelky a konzultuji s ni predbézné program na kazdy den, zvoleny tak, abychom déti
moc nezatézovaly a vyplnily cas mezi jidlem uréeny pro hrani a tvotfeni. Konecny
harmonogram domluvenych péti dnl poslu e-mailem na adresu $koly, aby jej i pani
feditelka znala a pockdm na jejich nazor a souhlas.
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Harmonogram, se souhlasem pani ucitelky a pani feditelky Evy TomSovské
v mateiské skole ,,PleSivec, jsem sestavila tak, abych méla dostatecné ¢asu poznat se
blize s détmi, a nenasilnou formou je mohla seznamit s tradicemi a zvyky ve vano¢nim
case.

1. den — seznameni s détmi ve tfidé Kot'atek — ¢teni pohadky pted spanim

2. den — otazky k détem — prizkum, odpovédi na né, souhrnné vysvétleni jako
reakce na odpoveédi déti.

3. den — ptiblizeni tradic, koledy a zpivani s détmi, hra — ,,Ktera je to tradice?

den — ¢teni z détské bible, hra — ,,Nesem vam noviny*

5. den — dramaticka improviza¢ni hra: papirové postavy z betléma, kde déti za né
mluvi, kresleni tématu détmi a postiehy pfi praci samotné

&

9.1 Celkova charakteristika, zaméry, cil

Celek vychazi z vanoc¢nich tradic a zvykd, z pfipravy na Vanoce. Spole¢né s détmi
z Matetské skoly PleSivec prozijeme adventni ¢as plny vano¢nich koled, basnicek a her.
Seznamime se s biblickym pifibéhem a s tradici, a to u nas i ve svéte, ziskame poznatky,
pro¢ slavime Vanoce. VSechny c¢innosti budou motivaéné sjednoceny a vedeny
k aktivnimu zapojeni kazdého ditéte. Kazdé na zavér vytvori kresbu dle prozitku na
téma ,Stédr;’/ den v Betlémé®. Podle svého vnimani a citéni se déti pokusi zaznamenat
narozeni JeziSka a vano¢ni symboly, jak si je predstavuji. Vyuzivany jsou metody
prozitkového uceni, hry, hudebni a dramatické vychovy.

9.1.1 Stanoveny cil

Cilem je ptiblizovani Ceské lidové slovesnosti, posilovani prosocialniho chovéani,
rozvoj povédomi o dulezitych lidskych hodnotach, jako je ucta, laska, pokora,
obdarovani a sdileni. Seznameni s Bibli, tradicemi, zvyky a zakotveni v povédomi déti.
Vyzdvihnuti dulezitosti potieby vzajemné komunikovat a spoleéné sdilet pfedvanocni
obdobi.

9.1.2 Dil¢i vzdélavaci cile

e posileni citového vztahu déti ke svym nejblizsim

e seznameni s historii (pohadkou a biblickym pfibéhem)

e pfirozenym zpisobem a na zdkladé¢ prozitki se déti seznami s vano¢nimi
tradicemi a zvyky

e podnitit pfedstavivost a fantazii, tvotivost i snahu druhého potésit
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9.2 Pfipravy na vytvarny den — seznameni (1. den)

Program: 1. den — seznameni s détmi ve tiidé Kot’atek — ¢teni pohadky pired
spanim

Prvni den jsem se sezndmila s détmi ze tfidy Kotatek, coz jsou déti ve veéku pét az
Sest let. V piistim roce vétSina nastoupi do zakladni Skoly, a tak jsou v matetské Skole
se tfidou Sténatek nejstarsi. T¥idu velmi dobie znam, stejné jako vétsinu déti. T¥i roky
navs§tévuje tuto Skolku i ma dcera, a tak s vétSinou déti prichdazime do styku v Satné
skoro denné. V minulém roce rodi¢e podnikali rtizné spoleéné akce pro déti, aby se
potkaly i mimo $kolku. Proto mé seznameni s détmi nebylo vibec t€zké, okamzité na
m¢ volaly ,,ahoj teto. Ve tfidé je normalné 17 déti, dnes jen 13, jelikoz 4 jsou
nemocné. Déti se mi samy predstavily: Filip, Kubik, Lenicka, Terezka, Amalka, Marek,
Anicka, Honzik, Péta, Magda, Nelinka, Danik a Ondra. Abych védé¢la, jaky tvar svého
kiestniho jména pouZzivaji a které osloveni se jim libi.

Vysvétlila jsem détem, ze za nimi cely tento tyden budu chodit kazdy den do
Skolky a budeme si povidat o Vanocich a o v§em, co k tomu patii. ,,Budeme si vypravét
pohadky, ptibéhy, zpivat koledy a kreslit. VSechno hezké co spolu prozijeme, ja potom
napisi do bakalarské prace, kterou pak odnesu do $koly, proto si budu délat poznamky.
Kdyz se mi to povede hezky napsat, tak tfeba dostanu i hezkou znamku. Jste pro mé
a moji praci velmi duleziti, ale jak to zvladnu a napisi, to bude zalezet jen a jen na mng¢.
Zeptam se na n¢jaké otazky, ale nemusite se obavat, ze néco neznate, ani ja spoustu véci
nevim, a tak je hleddm v knizkach, encyklopediich a ptdm se ostatnich, ktefi uz to n¢kde
Cetli, a tak to v&di. Nebo maji uz n&jakou zkusenost, aby mi poradili. Proto kdykoliv
néco nevite, zeptejte se, budu-li védét, rada vam odpovim hned. Anebo to zjistim
a odpovim pozdéji.*

V pribéhu dopoledne se ztcastnuji programu dne, ktery méla pani ucitelka Hanka
pro déti pfipraveny, aby si na mou pfitomnost zvykly a bylo jim to pfirozené. Jen déti
pozoruji, jejich chovani, temperament, vyjadiovani a do daného programu nezasahuiji.

I nejstars$i déti v mateiské Skole chodi po obédé¢ spat. Ale nazvala bych to spiSe
odpocinkem na lehatku, dle zkuSenosti ucitelky Hanky vyjimecné jedno az dvé déti po
obéd¢ usnou. VétSina posloucha pohadku, kterou jim kazdy den ¢te a po ni jen tiSe
odpociva nebo si hraje s plySakem v postylce. Vyuziji ritudly, na které jsou zvyklé, a
nabidnu jim po obéd¢ vypravét pohadku misto pani ucitelky. Vybiram pohadku, ktera je
jiz k tématu, jez chci détem pftibliZit.

,»Milé déti, protoze za necely mésic budou Vanoce, dnesni pohddka bude o tom,
co se kdysi ddvno o Vanocich stalo. Jmenuje se ,,Pohddka o narozeni Jezulatka“,
najdeme ji v knizce Josefa Lady — Mikes. Ja ji piectu z knihy: “Radujme se, veselme
se”, kterou Olga Struncova sestavila z riznych pohadek a tvoreni.“ (STRUNCOVA
1992: 33-37).
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9.2.1 JeziSovo narozeni — pohadka — J. Lada

Pohadka o narozeni Jezulatka (viz Pfiloha ¢. 1) Nasledujici pil hodiny ¢tu détem
pohéadku. Nékteré poslouchaji pozorné takika bez pohybu, jiné si pfi tom hraji s plySaky
V postylce, ale vnimaji.

9.2.2 Znalosti déti o0 Vanocnich tradicich - otazky k détem (2. den)

Program: 2 den — otazky k détem — pruzkum, odpovédi na né, souhrnné vysvétleni
jako reakce na odpovédi déti.

Sedime s détmi na koberci v krouzku a ptam se, jestli se t€$i na Véanoce. Necekala
jsem jinou odpovéd’ nez kladnou. Vzpominka na pfijemné véci nas pozitivné naladi,
a tak pokracuji otdzkami, abych zjistila, jaky maji ptehled o vano¢nim case a povédomi
o tradicich. Vzdy polozim otazku (celkem 8) a déti, které chtéji odpovidat, na ni odpovi.

1. Pro¢ slavime Vanoce?
e Aby m¢li déti i dospéli radost.
e Abychom oslavili JeZiSovo narozeni.
e Vanoce se slavi, aby jsme se vSichni sesli.
e Protoze to jsou svatky a dostaneme darky.
e Abychom méli darky a stromecek.
2. Zpivate si doma o Vanocich koledy?
e My si je nezpivame, protoZe nechceme.
e Jo, na Stédry den.
e Zpivame u stromecku.
e Jenom nekdy, kdyZ se ndm chce.
e Ne, protozZe tata neumi.
e Hlavné s babickou a dédou.
o Koledy zpivame, protoze dékujeme JeziSovi za darky.
e Nezpivame, tatka to pusti na CD.
3. Mivate doma betlém?
e My o, pod stromeckem.
e U babicky, stavi ho z perniku.
e Ne, protoze zadny nemame.
e Mame ho na skiini.
e My mame papirovy, po babicce.
e Ne, protoze zadny nemame, ale mame Jeziska v kolébce.
e Ano, mame dieveny.
4. Kde lezi Betlém a co to je?
e Je to mésto na kopci.
e Jsou to jeslicky.
e V Jeruzalémé, betlém je chlivek.
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e Doma, schovany v krabici, aby se na n¢j neprasilo.
e Betlém je vesnice a taky je betlém chlév.
5. Jaké postavy a zvifatka jsou vyobrazena v betlémském chlévé, tieba na tom
dfevéném nebo papirovém co mate doma?
e Je tam ovecka.
e Je tam Jezisek s mamou a tatou.
e Nevim, nemame ho doma.
e Je tam hodn¢ zvitatek, jako ve chlivku.
e Jo, tam je panenka Marie s miminkem a domecky.
6. Kdo k vam domti nosi darky?
o JeziSek.
e U nas taky JezZisek.
e Tata a bracha.
o Jezis Kristus.
7. Které jiné bytosti ve svéte nosi darky?
e Santa Klaus.
e Skiitkové a vily.
e Mrazik.
e Déda Mraz.
8. Znate ngjaké jiné tradice nebo zvyky, které se délaji o Vanocich?
e Jise potad kapr.
e My poustime lodicky.
e Maminka rozkrajuje jablicko, jestli je tam hvézdicka.
e Po vecefi musime dostat darky.
e N¢, nemusime, tata fikal: kdyZ nékdo zlobi, Jezisek to vidi a dostanem maélo
darkda.
e Peceme vanocku s mamkou a cukrovi.

9.2.3 Reakce na odpovédi déti - vysvétleni pomoci historie

Vianoce jsou kiestanskym svatkem, v radmci kterého se slavi narozeni JeZiSe Krista,
o ¢emz se vypravi naptiklad v bibli. Z té si koncem tydne o narozeni Jeziska precteme.
Prvni takové oslavy se daji datovat na rok 336, coZ je hodné ddvno, a probihaly v Rimé.
Poté se rozsitily do celého svéta, a to nejen do katolickych zemi. Podobné jako my tedy
slavi lidé nejen v Evropg, ale také tfeba v Asii.

Dotaz Anicky: ,,Co je to katolickd zemé?* Odpovéd: ,,To je zemé, kde lidé veéti
Vv boha a Jezise Krista.*

Starovéci pohané (lidé nepochazejici z Izraele) oslavovali pfichod JeziSe Krista az
25. prosince, ne jako v soucasnosti u nas 24. prosince, podle pohanského slunovratu.
Toto ptesvéd€eni vychdzelo z pozorovani zimniho slunovratu, kdy slunce za¢ina stoupat
a den se prodluzuje. Proto byly noc z 24. na 25. prosince a noci nasledujici odedavna
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povazovany za ,,svaté noci“. Od té doby vSak doznaly oslavy Véanoc fady zmén, mezi
které patii napiiklad rizné tradice a zvyky, které se postupné ptridavaly ¢i obménovaly.
(srov. Pohanské zvyky, lidova tvorivost a kiestanska vira — Katolicky tydenik. [online].
2013)

Mezi tradice a zvyky patii také zpivani koled. Koleda znamenala obfadni obchtizku
spojenou se zpévem pisni a popévki, fikadel, za néz kolednici dostali dary. Podstatnym
smyslem téchto tradicnich obchlizkovych obfadl bylo pfinést blaho, zdar a §tésti, jak
V osobnim a rodinném zivoté, tak v hospodateni. Dfive lidé prosté véfili, ze kdyz
obejdou s pisni po domech celou ves, tak se jim napiiklad vice urodi na poli.

Proklédali je tfikadly naptiklad:

., Boze daj desticka,

na ty nase policka,

co bych sa najedla

rezného chlebicka. (srov. SOTTNEROVA 2009: 161)

Dnes zpivame pred Vanoci a také u stromecku vanoc¢ni pisné a fikdme jim také
koledy, ty svym textem vypravéji, co se o Vanocich stalo, zvéstuji novinu o narozeni
Jeziska nebo jen pojednavaji 0 symbolech zimy a Vénoc, jako je hvézdicka, stromecek,
rolni¢ky. (srov. SOTTNEROVA 2004: 93)

Také jsme zminovali Betlém. Je to mésto V Izraeli (coz je stat), které veslo do
paméti hlavné proto, Ze se v ném narodil Jezi§ Kristus. Vy mu fikate jen JeziSek a 24.
prosince, tedy na Vénoce, je vSe slavnostni na pocest jeho narozeni. Protoze nesehnali
Vv Betlémé jeho rodi¢e ubytovani, nabidl jim hodny c¢lovék alespont chlév a tam se
JeziSek, n€kdy uzivame 1 Jezulatko, narodil. Lidé si potom tento piibéh zobrazovali
figurkami a vyfezavali cely chlév ze dfeva véetné zakladnich postavicek Jeziska, Marie,
Josefa, oslika, volka, pastyit s oveckami a tii mudrcd z Vychodu — ptidavali si i dalsi
postavy ze svého nejbliz§iho okoli. Odbornici tomu fikaji: ,,figurdlni zobrazovani Svaté
rodiny v betlémské stdji“ a pise se o ni v Bibli. (Srov. Pohanské zvyky, lidova tvorivost
a krestanska vira — Katolicky tydenik. [online]. 2013).

I3

AZ do konce 19. stoleti byl betlém dominantou mistnosti, byl pro lidi hlavnim
symbolem Vanoc, jako je dnes stromeéek, a na Stédry den se k nému déavaly darky.

Také jsem se dnes ptala, kdo nosi darky ve svété a Kubik s Lenickou spravné
védéli, ze v Americe nosi darky Santa Claus a v Rusku je zase nosi Déda Mraz.
Prevazné jsou to staii fousati dédeckové. Naptiklad ve Francii Pere Noél, ve Finsku
Velky Ukko, v Holandsku Mikuld$. V Italii roznasi darky pro zménu carodéjnice
Befana, ale az 7. ledna. Ve gpanélsku Tii kralové, kteti slavi svatek az 6. ledna, ale
nadéluji uz o Stédrém dnu. Jsou ale také zemé, kde détem nadéluji darky zvitatka. Tieba
Vv Guineji nosi darky slon, v Syrii zase nadé€luje velbloud, ale o néco pozdéji, az na
Novy rok (srov. KUKAL,VINDUSKA 2010: 105).
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Postiehy: déti vypraveéni zaujalo, vénovaly mi pozornost a v pribéhu se jesté ptaly
napiiklad, co je slunovrat, obtad, kdo je mudrc nebo pohan. Kluci, Filip s Pét'ou, si ke
konci zacali povidat mezi sebou, co si pieji za darky, ale ve chvili, kdy jsem vypravéla,
kdo nosi darky ve svété, zacali se vSichni smat jméntim a zvifatkiim. Nas program byl
vycerpan a §lo se ven.

9.3 PribliZeni tradic, koledy a jejich interpretace détmi (3. den)
3. den — zpivani vano¢nich koled a hra ,,Ktery je to zvyk?«

V¢era jsme si povidali o vzniku vano¢nich koled a dnes se nékteré nauc¢ime, jiné Si
jen pripomeneme. Nez détem feknu, které koledy mam pfipravené, zeptam se, jestli
néjaké umi. Terezka pry umi ,JeziSku panacku“ (ma na mysli ,,Pijdem spolu do
Betléma®). Ondra a Nelinka ,,Stédrej veder nastal, Danik ,,Vanoce, Vanoce piichazeji“
a Amalka ,,Rolnic¢ky*.

Zazpivam a zahraji pomoci kytary koledy: 1. Nesem vam noviny
2. Veselé vanoc¢ni hody
3. Pasli ovce valasi

VZzdy nejprve zazpivam ja, pak se déti pridavaji. Zvolila jsem zndmé koledy, které
bud’ znaji, nebo je jiz ne€kde slysely. Jde mi spiSe o text. Proto se ptam déti, jestli si
v§imly, o &em zpivaji? Nékteré ano, jiné ne. Rikame si koledy znovu, ale jako basnicky.
,P0 zpivani je tfeba trochu pohybu, zahrajeme si vSichni hru.* Sly§im ,,hura®.

9.3.1 Hra — ,,Ktery je to zvyk?«

Tuto hru lze hrat az poté, kdy déti seznamim s vano¢nimi zvyky. Vysvétlim nékteré
zvyky a nasledné je predvedu. VZdy jedno dité predvede pantomimicky zvyk a ostatni
déti hadaji, o ktery zvyk jde. Ten, co uhodne, pfedvadi. Vybrala jsem tedy zvyky
a postupné je piedvadim a vysvétluji: krajeni jablic¢ka, zlaté prasatko, ruce od mouky,
jmeli, hazeni stfevice, kapr, peCeni cukrovi, mince pod talifem, ofechové lodicky,
hrnickova kouzla, zpév koled, pust atd. Déti vSe pochopily, a tak hrajeme. Dé&ti hra
velmi bavi, jen uz si dal nemohou na zadny zvyk vzpomenout, zadavam tedy ukol ja:
Jak vypada zvyk ,pousténi lodi¢ek® a vechny déti piedvadi (srov. SOTTNEROVA
2004: 33).

9.4 Cteni z détské bible, vypravéni, dotazy (4. den)
KRAL NAROZENY VE STAJI
JEZISOVO NAROZENI (Matous 1,18 — 25, Lukas 2,1 — 20)
Tesar Josef mel starosti. Maria, divka, kterou miloval, ¢ekala dité. Nebylo to jeho

dite, oni dva jesté neméli svatbu. Uz si o tom lidé zacali mezi sebou povidat. Bude muset
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zrusit svoje zasnoubeni s Marii. Té noci se mu ale zdal sen. A v tom snu k nemu
promluvil andél, Bozi posel:

“Nerus svoje zasnoubeni s Marii,” ekl andél, “neudélala nic Spatného. Biih si ji
vybral, aby se stala matkou jeho Syna, slibeného krdle. Das tomu ditéti jméno Jezis
(Spasitel), protoze on zachrani sviij lid z jeho hiichii.”

Kdyz se Josef probudil, bylo to jako by mu spadl velky kamen ze srdce. Uz mu
nevadily lidské reci. Vezme si Marii za Zenu a bude se starat o ni i o dité. Kratce poté
méste, ze kterého pochdazela jeho rodina. Augustus chtél mit jistotu, ze budou vsichni
zapsani a Ze budou také vsichni platit dane. Josefova rodina pochazela z rodu krale
Davida. Proto se musel vydat do Betléma, mésta, kde se narodil kral David. Musel
s sebou vzit také Marii. Byla to dlouha cesta horami, sto tricet kilometrii po
neschudnych prasnych cestach. Osel nesl jidlo, teplé obleceni do studenych noci a také

obleceni pro dite, které se mélo kazdym dnem narodit. (ALEXANDER 2004: 172)

., Andélé provazeli Josefa a Marii na jejich cesté z rodného Nazareta do Davidova
mésta* Mi 5,2; (WHITEOVA 2000: 26)

Marie byla velmi unavend, kdyz konecné dorazili do Betléma. A nikde nenasli misto
k prespani. Hostinec uz byl plny hostii, kteri se sem prisli také zapsat. Hostinskému bylo
Marie lito, ale jediné misto, které mu jeste zbyvalo, byla staj. Byla Spinava a byla citit
zviraty, kterd tam byla. Ale Marie si tu alespon mohla odpocinout, kdyz nebylo jinde
kde.

Té noci se Mariino dité narodilo. Byl to syn. Zabalila ho teple do obleckii, které pro
nej méla pripravené, a polozila ho do jesli. Na kopcich kolem mésta hlidali pastyri sva
stada. Noc byla temnd, bylo uplné ticho, rusené obcas jen zabecenim ovce. Ndhle
pastyri wvideli zari. Byla tak jasnd a oslniva, Ze si museli zaclonit oci. A z té zdre
prichazel hlas andéla, Boziho posla.

“Nebojte se. Prindsim vam radostnou novinu, vam i celému svétu. Dnes se vam
narodil Spasitel, Bohem slibeny kral, ve mésté Betlémé. Uvidite dite, spici v jeslich.”

A hned wvidéli pastyri velky zastup andelii zpivajicich chvalu Bohu. “Slava na
vysostech Bohu,” zpivali andélé, “a na zemi pokoj vSem, kdo Boha miluji. "Kdyz andélé
odesli a nebe prestalo zarit, zacali si o tom pastyri mezi sebou povidat. “Musime jit do
Betléma,” rekli, “a uvidime tam, co se stalo. ”Postarali se o své ovce a vydali se spésné
do mésta. Tam nasli Marii a Josefa a nové narozené dite, které lezelo v jeslich.
A pochopili, Ze to, co jim andeélé povédéli, je pravda.

Rekli Marii a Josefovi vSechno, co se jim piihodilo. Pak se vratili ke svym stadiim
ovcl a kazdéemu, koho potkali, vypravéli o ditéti a o andeélské zvesti. Kdyz sli, zpivali
a chvalili Boha za vsechno, co vidéli. Byla to noc, na kterou nikdy v Zivoté
nezapomenou. (ALEXANDER 2004: 173)
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Herodes, ktery byl tehdy Zidovskym kralem, zacal hledat dité, aby je zabil. Proto
Josef s Marii sebrali své véci a uprchli do Egypta (srov. BEDRICH 2004: 233-237).

,Chcete se na néco zeptat? Filipek se pta: ,,pro¢ ho chtél zabit?* Odpovéd:
protoze bylo prorokovano (jasné vyjeveno prorokem), ze se narodi novy kral, ktery
bude spravovat zemi Izracl a jeho slava bude velmi velka i vSude po svété (Srov.
BEDRICH 2004: 232-237). Coz Herodes nemohl unést.“ Ostatni déti mléi, necham je
tedy vstiebat piib¢h, tieba se zeptaji pozdéji.

D¢éti po tomto ¢teni z détské bible mély jit na prochazku ven, ale kvuli $patnému
pocasi zlstavame ve tfidé. Vim, ze déti potiebuji pohyb, proto zahajuji dalsi program,
ktery spliuje jak aktivni zapojeni kazdého ditéte, tak prozitkovou hru s nenasilnym
posilovanim tradic a zvyk.

9.4.1 Hra — ,,Nesem vam noviny*

Abych navodila atmosféru pro hru, pfipomeneme si vanoc¢ni koledy. ,,Jestli pak si
n¢kdo z vas pamatuje koledy, které jsme zpivali véera?* Magda: ,,Pésli ovce valasi.*
»dpravng, jeste¢ vas néjakd napada?* Terezka: ,,JJeziSku, panacku®. ,, To je také krasna
koleda a jmenuje se ,,Pljdem spolu do Betléma®. Vcera jsme ji nezpivali, tak si ji
muzeme zazpivat dnes, co déti?*‘ ,,Ano,* vykiikuji déti. Je zfejmé, Ze ji vSichni znaji, asi
jedna z nejoblibenéjsich.“Kdyz ji tedy znate, vite, jak je vesela a rytmicka, mizeme pii
tom poskakovat, tleskat do rytmu, tancit nebo se jenom tak pohupovat, jak kdo chcete.
Abychom se po pfedchozim sezeni a ¢teni trochu rozhybali.* Zpivame spolecné koledu
,»Pijdem spolu do Betléma*. HoS$i se zapojuji az pii verSi ,,dudaj dudaj duda; da*
a refrénu ,,JeziSku, panacku...” a pfi tom ptedvadi pistce a krouti se, jak jen to jde.
Dévcata se vice soustfed’uji na slova a do toho tleskaji a rizné se toci.

,KdyZ jste byly tak Sikovné, zahrajeme si spolecné hru.* Nastal jasot. ,,VSichni se
rozeb&hnéte po tfidé a na n&jakém misté se zastavte.“ Rikim vazn& a s drobnymi
pomlkami, abych tomu dodala diilezitost: ,, Zprava o tom, Ze se narodil JeziSek, se §ifila
rychle. Nebylo to poStou, ani televizi, radiem ani internetem, ale lidé si ji fikali mezi
sebou. ,,Ted ja pobézim k nékomu z vas a poSeptam mu tu zpravu do ucha a diepnu si
na jeho misto, aby bylo zfejmé, Ze jsem zpravu uz tekla. Ten komu jsem ji poSeptala,
beézi k n€komu dal§imu a poSepta mu totéZ do ucha a opét si diepne na jeho misto.
Hrajeme tak dlouho, aZ zpravu védi vSechny déti. Posledni, ktery ziistane stat, fekne
nahlas, jaka novina se k nému donesla. Zopakuji nahlas, jakou novinu jsem na zacatku
poslala, a pak miizeme porovnat, jestli se cestou nezménila.“ (srov. SOTTNEROVA
2004: 37).

,Pochopili jste vSichni hru?*“ Dé&ti kyvaji hlavou, proto vybiham k Mareckovi
a Septam: ,,Nesem vam noviny* a Marecek vybihd dal. Déti hru pochopily a posledni
Danik vykiikne: ,,nejsem noviny*. Spolecné se smé&jeme, Danikovi a ostatnim osvétluji
prvotni posSeptanou zpravu. Déti hra bavi, a tak ji opakujeme. Dalsi zpravy byly: narodil
se Jezisek, v Betlémé v jesliCkach, maminka je Marie, nad Betlémem sviti hvézda,
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zapalime Ctyfi svicky, v srdci cinka rolnicka, na vecefi bude kapr, rodina se sejde
u stromecku. Dnesni dopoledni program skon¢il a déti jdou na obéd.

9.5 Zinscenovani Betléma z papiru — vdechnuti Zivota détmi (5. den),
aneb naSe malé dramatické hrani

Na dnesek mam vystiihané papirové figurky postav z Betléma, které jsem polozila
na stil. Jsou to postavy: Jezisek, Josef, Marie, tii kralové — mudrcové, dva pastyii a dvé
ovecky, oslik, volecek, 2 andélé, zarici hvézda (celkem 15). V¢era nam piibyl do skolky
Fanda, ktery je jiz zdravy, a tak je déti celkem 14. Déti si mohou vybrat vzdy jednu
figurku, které vdechnou zivot. Kdyz si vybraly, postavim doprostied stolu papirovy
betlémsky chlév s jeslickami. Na stole zbyla posledni figurka, figurka volecka, pro mé.
Kazdy se svou postavickou se muze V betlémé pohybovat a povidat co ho napadne
anebo vydavat zvuky. V naSem betlém¢ muze mluvit i hvézdicka, ktera nad nim leti,
| zvitatka.

Beru do ruky volecka a fikam: ,, B, co se to tu déje? Normalné jsem tu sdm a
najednou je tu tolik lidi. A co to tu leti?** Amalka leti se zafici hvézdou a povida: ,,To
jsem ja hvézdicka, strasné svitim, aby mé lidi vidéli.” Terezka (Jezulatko): ,,Bé, je mi
zima a mam hlad.“ Filip (Josef): ,,Pro¢ poiad breci?* Ani¢ka (Marie): ,,Protoze se
teprve narodil a je mu zima, sundej kabat, at’ ho piikryju.© Kubik (ovecka): ,,JJa mam
husty kozich, klidné m¢ osttihejte.” Péta (pastyf): ,,J4 vdm to dovolim, mame s Danem
(druhy pastyt) ovecek hodné.“ Lenicka (oslik): ,,Potfeboval by mlicko.“ Ja (volek):
,, ITeba nam ho piinesou lidé, co se ptijdou poklonit JezisSkovi.© Ondra (mudrc): “Mi mu
taky néco neseme — darky.“ Honzik (mudrc): ,,J4 nesu zlato, protoze jsme kraloveé.*
Lenicka (oslik): ,, Tak si za n& koupi mlicko.” Ja (volek): ,,To jsou ale vzacné dary,
zlato a tady vidim myrhu u dal§iho krale.” Marek (mudrc): ,,Co je to myrha?* Ja
(volek): ,,To je obfadni stromek, ktery ma hodné pryskyfice, to je skv€lé, ze si nam
vétvicku prinesl. A podivejte, tdmhle nékdo jde, to jsou and¢€lé.“ Magda (andé€l): ,, To
jsme my s Nelinkou.“ Nelinka (and¢l): ,,My Jeziska chranime, taky mu zpivame, aby
neplakal.“  Ani¢ka (Marie): ,,Taky uz neplace.” Leni¢ka (oslik): ,,Stejné¢ bude
potiebovat mlicko.” Ja (volek): ,,Tak poprosime ovecky, ovecky také davaji mléko.*
Kubik (ovecka): ,,J&4 Zadny mliko nemam, mliko dava krava!* (A koukd po mné) Ja
(volek): ,,Ba, ale ja jsem volek - kluk (déti se sméji), ja mléko taky nemam, ale muzu
poprosit maminku.©“ Magda (and€l): ,,Tak ji popros.© Kubik (ovecka): ,Ja jsem taky
kluk a koukam co se to tu déje.” Amalka (hvézda): ,,Proto tu litam, aby to vSichni vidéli.
Narodil se tu JeziSek a nikdo to nevi.“ Ondra (mudrc): ,,My to vSem feknem, my uz
musime jit...*

Kluci zacinaji s postavickami mudrct Sermovat, proto ukoncuji hru. Domnivam se,
ze pro pifedstavu déti a posileni piibéhu samotného pied vytvarnym tvofenim je to
dostacujici.
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9.6 Kresleni tématu détmi a posti‘ehy p¥i praci samotné

Z kapitoly predskolni vek jiz vim, Ze pétilet¢ dit¢ se ma nenasilné cvicit ve
schopnosti piijmout ukol (ne skolni), pracovat na ném a dokoncit jej. Na takovy ukol by
se mélo umet soustredit deset az patnact minut. Zkusim tedy s détmi tento Cas vyuzit
k tvorb¢ samotné. Tim, Ze nemusim vysvétlovat techniku kresleni, ziskavam ¢as jen pro
détskou praci. Necham kazdému tolik Casu, kolik bude chtit. Mame k dispozici celou
hodinu, proto nepfedpokladam, Ze by malym malifim nestacila. Rozdam pastelky
a papiry o velikosti A3, aby mély dost prostoru.

,Cely tyden jsme si kazdy den trochu povidali, hrali nebo zpivali o Vanocich. Také
o riznych tradicich a zvycich, které k Vanociim neodmysliteln¢ patfi. Proto bych rada,
abyste nakreslili obrazek na téma ,,Stédry den v Betlémé®, tedy den, kdy se Jezisek
narodil. Nakreslete, jak si ho pfedstavujete vy nebo jak by se vam libil. Nemusi byt
vilbec podobny Stédrému dni, ktery znate z dfevéného nebo papirového betléma, ktery
znate nebo ktery mate doma. Ani tomu, s kterym jsme si pied chvili hraly. Muze byt
klidng uplné jiny. Nakreslete si jej pro vas, pro radost a az dokreslite, povim vam proc.
Jen si tieba predstavujte, ze se u vaseho obrazku objevi darecky od Jeziska. Ke kresleni
mate veliky papir, aby se vam tam vSe veslo, tak jej vyuzijte, stejné jako pastelky
v mnoha barvach, nebojte se jich. Pfeji vam, aby se vam obrazek povedl k vasi
spokojenosti, a budu se tésit, ze mi jej ukazete.” DéEti zacaly kreslit.

Postrehy:

Vsechny déti berou jako prvni ¢ernou pastelku, aby nakreslily hlavni obrysy postav.
Filip hodné otaci papirem. Lenicka se ani nehne, je velmi soustfedéna, Honzik se hodné
soustied’uje na obliceje postav. Amalka nakukuje k sousedce Nelince a opisuje od ni
oblouky. Zaznamenala mij pohled. Nenapomenula jsem ji, jen jsem tiSe fekla k détem:
»Nejkrasnéjs$i na obrazkach je 1 to, Ze je kazdy jiny, stejné jako vy jste kazdy jiny.*
Viditelné¢ pochopila mé slova a pokracovala po svém. Magda kresli pro Jeziska hrad.
Danek se pokousi o kon¢, je odvazny. Ondra polozil ¢ernou a dal se do barevnych
pastelek. Bravurné s nimi jezdi po celém papife. Fanda mi tika, ze by potteboval erny
papir, aby na n&j mohl nakreslit bilou pastelkou mraky. Tak jsem mu navrhla, aby je
nevybarvoval, kdyZ je chce mit bilé. Reagoval: ,,No jo,... tak je pofadné obtahnu, aby
byly vidét.*

Odbornici méli pravdu, ub&hlo 15 minut a mam na stole prvni obrazek. Nebo
neméli? Ostatni déti stale kresli. Kluci se trochu zacinaji vrtét a Odra zrychluje, slySim,
jak nahlas a rychle jezdi tuzka po papiru pfi vybarvovani. Asi aby uz to mél za sebou?
Uz tusim, chce jezdit s autem jako Honzik, ktery pfinesl obrazek prvni a nechce uz nic
dovybarvovat. Abych déti trochu motivovala a aby stale pokracovaly Vv kresleni, fikam:
,Obrazky neoSid’te, protoZze mam pro vase obrazky piekvapeni, mame casu dost.

Dalsi obrazky pfinesla Anic¢ka a Ondra asi po 25 minutach. Ostatni déti pfinesly
obrazek v dob¢é mezi 30-40 minutami. Posledni obrazek pfinesli Terezka a Filip, pry se
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zdrzel vybarvovanim svetrd. ,,To je dobie, mizes kreslit, jak dlouho chces. Svetry jsou
potieba, kdyz je to v zimé vid'?* Piikyvuje.

Uzavrieni dneSniho kresleni

,,Chtéla bych vam podé&kovat za vaSe kresby, vSechny jsou moc krasné. Jsou tak
krasné, ze si zaslouzi, aby byly vidét i o Vanocich. Kazdy obrazek jste nakreslily pro
radost nejen vam, ale i svym nejbliz§im. Reknete mi, skym jste na Vanoce
u stromecku? D¢éti vykiikuji pies sebe, ale slySim mezi prvnimi slovy maminka,
tatinek, n¢kdy v obraceném poradi, pak jména rtiznych sourozenct a do toho babicky
a dédové. Kubik hlési, Ze u nich na Vanoce bude i teta. ,,To je ono, obrazky jsme
nakreslili pro radost celé rodin€é. J4& vam je pomoci pocitate zmensim do velikosti
pohledu a udélame z ngj takovéto malé psani¢ko.“ Ukazuji pfipraveny obrazek, ktery
zakryvaji Ctyfi rizky jako na dopise, které ale nejsou slepené. ,,Na kazdy razek napisete,
pani ucitelka vam pomiize, pro koho obrazek je — mamince, tatinkovi, braskovi, babiéce
a dédovi. Zepiedu ho podepisete svym jménem, at’ vase rodina vi, od koho obrazek je.
Rizky potom odklopime, aby byl obrazek vidét. Polozite jej pod stromecek, kam taky
patii. Bude tam jako maly betlém ve hvézdicce.” (viz obr. ¢. 15-16)

,Dnes jsem s vami naposledy ve tfidé, ale budeme se dal potkavat v Satn¢ a na
dalsich spoleénych akcich. Nez se rozlou¢im, budete za vasi Sikovnost odménéni.
Pojd’te si po jednom pro odménu, kterou je symbolicky ¢okoladovy adventni kalendar.
Budou vam tak dny do Vanoc 1épe utikat.“ VSechny déti podékuji, bud’ uz to maji zazité
anebo to slysi pfed sebou a jen opakuji. V kazdém piipad¢ je to hezké. ,,V ptistim tydnu
se za vami zastavim na chvilku ve tfid¢ a pfinesu vam slibené obrazky pod stromecek.
Pteji vam krasné dny a na shledanou.* Déti se pratelsky se mnou loudi.

10. Reflexe vytvarného dne

Snazila jsem se dbat pokynu, které jsem si vymezila v kapitole: ,4. Jak vést
vytvarné Cinnosti. Snazila jsem se dodrZet zisady pfiméfenosti vzhledem k véku,
pochopeni, respektu, tolerance a dat podporu v rozvoji détské fantazie, spontaneity
a kreativity, do tvorby samotné nezasahovat. Vé&fim, Ze jsem vytvofila vhodné
podminky pro tvorbu déti nejen nékolikadenni motivaci, ale i vybérem vhodného
tématu.

Po letmém prohlédnuti détmi nakreslenych obrazku je viditelné, ze nejvétsi vliv na
kresbu méla posledni hra, zinscenovani papirového Betléma. Splnila svoji roli citového
prozitku, na jejimz zakladé déti bezprostredné zacaly Kreslit dané téma. Mimo to i mé
uvedeni vytvarné prace, pripominka barevnosti a vyuziti celého papiru asi byly
vyslySeny. Ale jsou to jen prvni postichy. Nékteré déti se pokouSely vyCardvanim
vyznacit prazdny prostor jako néco realného. Jiné se zase vice vénovaly detailim
obliceje.
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10.1 Pochopeni tématu

Domnivam se, ze déti téma velmi dobie pochopily i diky nasemu piedchozimu
dramatickému piedstaveni. N¢které piidaly dalsi symboly, jako naptiklad ozdobeny
vano¢ni stromecek, krale s dary, aby bylo zfejmé, o jaky slavnostni den jde.

10.2 S ohledem na barevnost

Pokud srovndvam podle Novaka (2004), mimo Amalky, Marka a Danecka, by
ostatni déti mély byt extroverti. Nejvetsi podle vyuziti barev urcité Filip. VSechny déti
vyuzivaji 6 a vice barev, nékteré i vice odstini jedné barvy, jako Honzik a Nelinka.
Skoro vSechny barvy vyuzivad i Ondra, Lenicka, Terezka, Filip a Nelinka. Svéd¢i to
0 tom, ze vSechny déti jsou velmi dobfe adaptované na dané prostiedi.

Pouziti barev jednotlivymi détmi jsem dala do tabulky:
Tabulka €. 1

Pouzita barva Pocet
j—— pouzitych

¢ernd | modra | Cervena zelena | oranzova | fialova | hnéda | bila barev

celkem
FANDA X X X X X 6
AMALKA X X X X X X 7
NELINKA X X X X X X X X 9
ANICKA X X X X X X X 8
ONDRA X X X X X X X 8
LENICKA | x X X X X X X X 9
HONZIK X X X X X X X 8
MAREK X X X X X 7
DANIK X X X X 5
MAGDA X X X X X X X 8
PETA X X X X X 6
TEREZKA X X X X X X X X 9
KUBIK X X X X X X X 8
FILIP X X X X X X X 8

Podle Rosaline Davido vim, co ktera barva znali, ale mé obrazky od déti jsou
hodné barevné a obsahuji az na par vyjimek vSechny zminéné barvy. Rozhodla jsem se
tedy vybrat u kazdého obrazku barvu, ktera prevlada, a zkusit ji ptifadit k tomu, co
znaci, a jestli koresponduje s autorem.
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Tabulka ¢. 2

BARVA, KTERA

MUJ NAZOR - OSOBNi

JMENO | p2EVLADA COZNACI POSTREHY
FANDA modra a zelna dobfe adaptovan, odrazi socialni vztahy Je velmi C|tI|vky, nezv l%da kritiku od
amaradu
AMALKA | zelena a Gema el vztah)’/, urlclta, mira i sl opatrna, nevéfi si, velka fantazie
bohaty vnitfni zivot
NELINKA modra dobfe adaptovana na sv(j vék velmi zrald a rozumna
ANICKA modra dobfe adaptovana, pfilisna sebekontrola introvert, mazliva, kontaktni
ONDRA Cervena a nedostatecna kontrolg emoci, zavislost je hyperaktivni, pozitivi a emotivni
oranzova na dospélém
LENICKA | zelenaagerna odrazi sociélni vztahy je dobrosrde¢na, Uzkostliva
HONZIK modra dobfe adaptovan, pfilisna sebekontrola neklidny, mélo se soustiedi
MAREK modra a ¢erna dobfe adaptovan, bohaty vnitfni Zivot ma velké socialni citéni
DANIK modra dobfe adaptovan klidny a pohodovy
MAGDA modra dobfe adaptovana velmi aktivni, snazi se prosazovat
PETA zelend a Gemna odrazi sociélni vztahy extrovert, vesely a pratelsky
TEREZKA | modra a fialova sebekontrola, uréitd mira Uzkosti, neklid | introvert, obétava, pohybové nadana
KUBIK modra a zelend | dobfe adaptovan, odraZi socialni vztahy vesely, pratzlfmsj)grovert - rad
FILIP rovnomerne extrovert velmi aktivni az hyperaktivni
neprevlada zadna

I kdyz se v tomto ptipadé neda s presnosti barva, a tudiz ani vlastnosti, pro které je
specificka, prifadit k autorovi, v nékterych piipadech ji vidim shodnou. Naptiklad
u Nelinky, Amalky, Danecka, Magdy, Filipa a Ondry se barvy daji pfifadit podle mého
subjektivniho nazoru K jejich vlastnostem.

Déti se drzely konkrétni piedstavy o betlémé diky tomu, Ze kratce pied tim
prob&hla motivace s ndzornou barevnosti. Naptiklad betlém byl na zelené travé a nebe
nad nim tmavé modré, jelikoz byla noc a svitily hvézdy. Na vétSiné obrazka prevlada
barva nebe tedy modrd, n€kdy cernd. Jak jiz vim, pfi interpretaci symboliky barev
musim piihlizet i k dalsim faktorim. Proto nékteré barvy s profilem autora
nekoresponduji.
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10.3 Détska fantazie

Fantazie déti m¢ piekvapila, a to nejen u holcicek, ale 1 u klukt. Napiiklad Nelinka
znazornuje dva obrazy, z toho jeden je pfimo ve staji, kde zvifata jsou jako v pozadi,
a druhy obraz, jak jdou za svitu mési¢ku a hvézd k jeslickam s darky. Amalka spojila
vice myslenek do jednoho obrazku a nakreslila nadherné piechody Jezise, Marii, Josefa
ve chlévé a nad nim zafici hvézdu s and€lem, ktefi nad Betlémem zvéstuji jeho
narozeni, a proto malého Jeziska znazornila znovu jakoby v bubling. Patrn¢ tim chtéla
zaznamenat oznameni z nebe. Anic¢ka vidi pannu Marii jako kralovnu a Kubik zase
nakreslil staj jako dim se spoustou oken. Lenic¢ka vidi pro Jeziska vhodné&jsi kocarek
nez jeslicky. Terezka znézornila krasu Marie dlouhymi vlasy a muzného Josefa s vousy.
Marecek je autenticky, ma oslika a volka, ale velmi hezky znazornénou radost postav
1 isme&v malého Jeziska. Pétovo obrazek zari hvézdami, zvifatky a lidmi. Ovecky jsou
pry i jako mraky na obloze. Magda ma chlév jako bytelny hrad. Danecek nechal svého
krale piijet ko¢arem. Ondra vidi jesli¢ky jako velkou postel, kterd je v kamenné staji.

Opravdu nadherné piedstavy, které by byly mnohem zajimavéjsi, kdybych
o obrazcich nechala déti vypravét. Mohly mi fici, co vSechno nakreslily a jak ony
na obrazku vidi. Co ja tfeba viibec nevidim. Mrzi mé, ze jdou na obéd a ja se jich uz
nestihnu zeptat.

11. Podstatny je proces, nikoliv vysledek

UtéSuje m¢ jen informace, kterou jsem cetla v knizce Maryann Kohlové, ze
podstatny je proces, nikoliv vysledek, jenz dale uvadim:

., Malé déti maji na vytvarné cinnosti rady objevovani, nové zkusenosti, experimenty.
Setkavaji se pri ni s tajemstvim, uci se tvorivosti, prozivaji radost z uspéchu i zklamani
Z nezdaru. Vysledné dilo, at je to ulepena hromdadka nebo vynikajici prace, je pro né
pouze vysledkem, nikoli ditvodem, pro ktery to vSechno délaji. Prostiednictvim vytvarné
cinnosti déti zkoumaji svét. (KOHLOVA 1996:15)

Jednou objevi, jaké je to citit na prstech barvu a pfenést ji na papir, jindy se
nadchnou tajemstvim miseni barev. Divi se, jak nadherny je na papife obtiskly,
nabarveny javorovy list a hned zase uzasnou nad reélnosti obrazu vzniklého nahodnym
kladenim barevnych skvrn vedle sebe (srov. KOHLOVA 1996:15).

Vytvarna ¢innost neni jen zpusob vyjadieni, ale také zptsob jak dité upoutat
a uklidnit, kdyz je zrovna neposedné nebo probéhl mezi détmi konflikt. ,,Je lépe, kdyz
rucné zpracovavda néjaky modelovaci materidl nez svého kamardda” (KOHLOVA
1996: 15). Je lépe, kdyz svou zlobu vlozi do kresby, nezli agresivné zautoCi na
kamarada. Nékdy dospéli na déti, aniz by si to uvédomili, pfenaseji nazor, Ze vysledek
je nejdulezitéjsi Casti tvorby a onen vysledek vyzdvihuji. Pravé tvorba samotna,
objevovani a poznavani je pro predskolni déti nejdilezitgjsi (srov. KOHLOVA 1996:
15).
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energii mych tii kralti (Ondra, Marek, Honzik), kteti se pied kresbou Sermovali, pienesli
do kreshy a oslik (Lenicka) svou pecovatelskou dobrotu pienesl do teplych, Gtulnych
barev JeziSkovo domova.

12. Zpétna vazba

Abych ziskala zpétnou vazbu na svoji ¢innost ve tfid¢ Kotatek v Matei'ské skole
Plesivec, pozadala jsem na zacatku Unora pani ucitelku Hanku, zda bych mohla znovu
déti oslovit. Polozit jim osm stejnych otazek, které jsem pokladala na zacatku prosince,
abych zjistila jaky maji piehled o Vanocich a tradicich, s ¢asovym odstupem. Souhlas
ucitelky mi umoznil znovu se zeptat na tyto otazky:

1. ,,Proc¢ slavime Vanoce?
e Protoze se narodil JeziSek.
o Kwvuli Jeziskovi. (kii¢i déti ptes sebe)
e Protoze je to... ta, tradice.
e Oslavujeme jeho narozeniny.
e ma narozeniny a dostal jsem darky.
2. Zpivate si doma o Vanocich koledy?
e Ano zpivame.
e My né, tat’ka nechce.
e Zpivame porad.
e Jenom u stromecku.
e S babickou a dédou.
e Zpivame Jeziskovi.
3. Mivate doma betlém?
e  Mame, pod stromeckem. (pod stromeckem, vykiikuji déti a opakuji po sob¢)
e Ten papirovy, nakresleny.
e Jo, U babicky.
e My ho pofdd mame na skiini.
4. Kde lezi Betlém a co to je?
e Je to mésto. (méesto vykiikuji déti, jak ozvény)
e Narodil se tam JeziSek.
e V Jeruzalémé.
e Pod stromeckem. (smich déti)
5. Jaké postavy a zviratka jsou vyobrazena v betlémském chlévé (tfeba na tom
dfevéném nebo papirovém, co mate doma?
e Jetam oslik, krava, beranek a Jezisek.
e To neni krava, ale on — ten volek ptece a osel a ovecky a lidi. (reakce Ondry na
odpovéd Filipa)
e JeziSek je tam s maminkou a tatinkem.

41



e Je tam hodn¢ zviratek a Marie, JeziSek a tata jejich. (déti se prekiikuji
a vyjmenovavaji)
e Jeste jsou tam pastevci a kralové.
e Jo, tii kralové.
6. Kdo k vam domti nosi darky?
e JeziSek. (jednohlasn¢)
e Nasi. (Péta pragmaticky odpovida)
7. Které jiné bytosti ve svété nosi darky?
o Vily.
e Déda Mréz.
e N¢jaka Carodéjnice
Santa Klaus.
8. Znate ngjaké jiné tradice nebo zvyky, které se délaji o Vanocich?
e pousténi lodicek a olovo.
e Maminka rozkrajuje jablicko, jestli je tam hvézdicka.
e Peceme s maminkou Vanocku.

e Zpivame koledy a potad pecem cukrovi.
e Hodné jidla mame na stole s rybou a pak dostaneme darky. Od Jeziska.*

Kdyz zhodnotim odpovédi, které¢ mi déti daly na zacatku prosince a ted’, jsem velmi
uspokojena, Ze si z naSeho pétidenniho setkani n€co pamatuji. Odpovédi, které se tykaly
Betléma, patfi¢nych postav a zvifat, mé potcsily. VéEtSina déti vykiikovala jednohlasné
a pak jsem jiz zaznamenavala jen odpovédi, které se liSily. Déti se piekiikovaly, kazdé
z nich si myslelo, Ze jen ono zna tu spravnou odpovéd’ na muj dotaz.

Pokud zhodnotim svou zpétnou vazbu i z hlediska kapitoly ,,7.1 poznavani
prostiednictvim citi a pocitd®, domnivam se, ze probudit pozitivni emoce déti se mi
povedlo. S jakou radosti a ochotou odpovidaly na znovu polozené otazky, bylo krasné
zadostiu€inéni. Vypravély jsme si jesté chvili o spoleéné straveném tydnu, déti
vzpominaly hlavné na hry ,,Ktery je to zvyk?* a ,,Nesem vam noviny*. N&které tvrdily,
ze je hraly 1 doma s rodi€i, coz mé& potésilo.

Znamena-li to, Ze osvojenim zvykd a pfedanim tradic ziskaly ve své paméti

hodnoty a tim i citové jistoty, pak ma prace byla GspéSna.

Zalezi na kazdém 17 nas, jak dovedeme odhalit tajemstvi detské duse, kterému
pomiizeme vyplout na povrch. Déti nas za to alespon na chvili vtahnou do svého
uzasneho sveta, kde s nimi zaZijeme okamZiky uprimné radosti a porozumeéni.
(SVOBODOVA 1998: 87)
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ZAVER

V dnesni dobé nas uchvatily novodobé zvyky o Vanocich, silvestru, Velikonocich
a jinych tradi¢nich svatcich. Pfredhanime se v tom, kdo koupi drazsi darek, kdo jich
sezene nejvice za pokud mozno nejméné penéz. Nakupujeme zbytecné objemné nakupy
S mnozstvim potravin a napojl, které nasledn¢ vyhazujeme. V neposledni fad¢ je to
svét. Pfestali jsme si tak né&jak posilat pohledy, dopisy a pianicka, soused prestal
navstévovat souseda, aby mu potiasl rukou a poptali si. Prosté jen posleme sms zpravu
a tim to kondi.

Piivodni smysl téchto tradi¢nich svatkl ale spociva prece v néem jiném a prave to
jsem se snazila v této praci nastinit a ptfipomenout. Pfi zamysleni nad vytvarnym dnem
jsem si polozila s odstupem casu dvé otazky:

1. Zda bych pristé postupovala stejné — nebylo pét dni pro motivovani
prredskolnich déti moc?

Myslim si, Ze pét prosincovych dni bylo akorat, zpétna vazba v unoru mi jenom
potvrdila a ukazala, ze dany ¢as mél sviij vyznam. Postupovala bych tedy ptisté stejné.
Vim, ze kazdy, byt i pouze nepatrny Casovy usek vénovany détem, ma smysl. Pamét
téchto malych tvorecku je skute¢né obdivuhodna a pruzna. Vstépuji si takové zazitky,
stavaji se jejich normami, ¢i spise hodnotami, které si nesou do zivota. Domnivam Se,
ze prave ve véku oslovené skupiny déti, je nejvétsi prostor pro ovlivnéni jejich navyk,
zvyklosti a pro tvorbu charakteru ¢lovéka. Proto by se jim mél vénovat ¢clovek, ktery
k tomu ma piedpoklady, znalosti v oboru a samoziejmé milujici rodi¢, ktery ma k ditéti
vztah, coz se ne vzdy povede.

2. Co mi prace prinesla a jaky méla smys|?

Prace splnila mé ocekavani, ktera jsem si v uvodu vytycila. Porozuméla jsem lépe
nejen své dcefi, ale 1 dotazim ucitelky vytvarné vychovy. Tim, Ze mam leps$i informace
o vychové ve vytvarné ¢innosti, vim, jak na tvorbu déti spravné reagovat a také jak z ni
Caste¢né Cist. Zpétnou vazbou jsem dokazala, ze uceni zazitkem nebo prozitkem je
idedlni cesta pro pfedani informaci predskolnim détem. Podafil se ptfirozeny zplsob
sezndmeni s historii tradic a biblickym pfibéhem. Posilila jsem pfedstavivost déti
malym dramatickym hranim a fantazii prostfednictvim kresby samotné. A v konecném
vyctu jsem se snazila v détech podnitit snahu druhého potésit vlastni tvorbou (viz
Obrazek ¢. 15-16).

Shrnuti:

Podle mého nazoru je velmi dillezité tradice pfenaset na nase déti. Jen tak ziistanou
tradice skute¢né Zzivé s veskerym svym vyznamem pro lidskou spolecnost, jejich
prostiednictvim se budou ptfedavat obyceje, mravy, schopnosti a poznani. Udrzovani
tradic ma vliv 1 na vychovu déti. Utvrzuji se napfiklad vazby mezi ¢leny rodiny,
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prohlubuje se socidlni chovéni, dit¢ si uvédomuje dilezité lidské hodnoty, uci se
vzajemné komunikaci.

V predskolnim obdobi se u ditéte rychle vyviji smyslové schopnosti. Na tento
rozvoj maji velky vliv rodiCe 1 pfedskolni zatizeni. Rozviji se u nich nazorné mysleni
a predstavivost, na zaklad¢ vlastniho vnimani a nazort vyvozuji zavéry. V té dob¢ uz
jsou schopné piijimat 1 tradice. Dtlezita je vSak forma, jakou se détem obsah predklada.
Forma musi odpovidat véku a stupni vyvoje ditéte. PredSkolni déti se postupné uci
udrzet pozornost a soustfedit se na danou ulohu. Proto musi byt podana tak, aby dité
problematika zaujala a nadmiru neunavovala. Cilem pfitom je, aby si dité téma, vV nasSem
ptipad¢ vanocni tradice, zapamatovalo. V mé praktické ¢asti jsem si ovéfila, ze pokud je
néjaké téma poutavou formou détem piedstaveno a popsano a pokud vyvolame v détech
inspiraci a jsou vtazeny do prezentovaného piib&hu, projevi svou fantazii a predstavy
o popsanych udélostech svou vlastni kresbou piib&hu. Nejen, Ze tim rozvijeji svou
tvotivost, ale 1épe si cely ptibch vtisknou do paméti. VSechny uvedené skutecnosti jsou
divodem, pro¢ se domnivam, Ze ma prace byla pfinosna, a tudiz méla smysl.
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Priloha I. Pohadka o narozeni Jezulatka.

’

POHADKA .
O NAROZENI JEZULATKA

Byla tuh4 zima a mrzlo, aZ Sindele na stfechach praskaly. Lidé byli radi,
Ze sedi u teplych kamen, a kdo nemusil, ani nevytahl ze staveni paty.
A nad tichou krajinou jen kréakaly hladové vrany.

Bylo uz pozd€ k veceru. Po umrzlé cesté spéchali dva lidé, aby jesté
za svétla dosli do nejbliZsi vesnice a tam si vyprosili teply koutek
k pfenocovéni. Tito dva lidé, mili pratelé, byli Josef pé€stoun a Panna
Maria. Chudobny oblek je sotva chranil pred velkou zimou a viechen
jejich majetek byl svdzan v uzlicku, ktery nesl Josef pé€stoun.

Kdyz dosli do vsi na naves, zeptal se Josef staré babicky, kde bydli
starosta. Babicka mu ukazala na nejvétsi statek a za malou chvilku uz
Josef prosil v Gtulné vyhiédté svétnici starostu o sebemensi koutek
k pfespani. Starosta Bartdk byl dobrosrde¢ny ¢lovék. Litoval, Ze uz ne-
méa ve staveni ani kousek prazdného mista, a nabidl Josefovi nocleh
v teplém chlévé, ktery stal na konci vesnice. Josef starostovi radostné
podékoval a hned tam spéchal s Marii, aby si po naméhavé cesté odpo-
¢inuli pod stfechou. Zanedlouho spala cela vesnicka a jen stary ponoc-
ny VoriSek chodil po vsi a na velky roh vytruboval do noé¢niho ticha
hodiny. A kdyZ odtroubil dvanéctou a chtél se jit také trochu ohrat do
své milé chaloupky, spatfil pojednou nad hornim koncem vesnice veli-
kou zafi. Rychle tam bé&Zel, co mu jeho staré nohy stacily, aby se podi-
val, od ¢eho ta podivna zare pochazi, a aby zbyte¢nym troubenim na
poplach nebudil spici vesnic¢ku, kdyby to snad nebyl pozar. Ale na kon-
ci vesnice za starostovou zahradou div na kolena ten stary dobrak ne-
klesl, kdyZ tam dobéhl a spatfil nad starostovym ovéincem velikou
zarici hvézdu.
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Ponocny byl znamy &tendf a nejradé€ji Cetl ve starych kronikéch,
v kterych bylo napséno, co se kde stalo a jakd proroctvi se je§té maji
vyplnit. A dobfe v&dél, Ze tato ohromna hvé&zda je znamenim, Ze se na-
rodil JeZiSek, celého své&ta Vykupitel. A ta hvézda zarila ted nad obyce;j-
nym starym chlévem, ktery stdl sim v polich na samém konci malé,
chudé vesnicky. Stara kolena se mu rozcilenim tfasla, ale piece mél jes-
t& tolik sily, Ze se rychle obratil a b&Zel zp&t do vesnice, aby vzbudil
obecniho pastyie. Vzpomnél si na jedno staré proroctvi v kronice, Ze
ma byt JeZiskovo narozeni svétu oznidmeno zpévy a pastyiskym trou-
benim. Ale jaké bylo jeho pfekvapeni, kdyZ dobé&hl na naves a uvidél
obecniho pastyie jiz obleteného, jak se stavi doprostied zasnéZené
navsi, nasazuje troubu k astiim a po¢ina vytrubovat veselé koledy, jak
nejkrasnéji umel!

Mésic v aplitku prekrasné svitil a radostné melodie se rozléhaly ti-
chou zimni noci. ,Co se stalo?“ ptala se pfekvapena vesnicka a za ma-
lou chvilku uz ze statka a z chaloupek snéhem zachumlanych vybihali
strycové a teti¢ky a rozechvénym hlasem se pastyie vyptavali, co se to
slavného prihodilo, ,neb nikda tak nedélal, aby v noci troubival®!

A kdyZ pastyf vaznym a slavnostnim hlasem uZaslym vesni¢aniim
zvéstoval, Ze se pravé za vsi ve starostové starém chlévé narodilo Jezu-
l4tko, tu se viechny panimadmy honem zase vracely do svych piibytki,
aby narychlo sehnaly, co maji ve svych zasobach nejvzacnéjsiho, za da-
rek pro JeZiska.

Druhy den réno celé proudy vesni¢ant putovaly za vesnici. Sam pan
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starosta v Cele obecniho vyboru, peélivé ustrojen do nedélnich $atd,
ubiral se viZnym krokem k jeslitkdm, aby se Jezulatku poklonil. A za
nim ostatni sousedé a sousedky, vSichni ustrojeni do toho, co méli nej-
lep§iho.

Dérkid méli vSichni plné narude, ntife, kosicky, a jesté za sebou tahli
rizné véci na siikach, aby Svat4 rodina uZ Zadnou nouzi netrpéla.
A nikdo ani tihu darkd necitil, jak se jim lehce §lo. Pan stary vybral
soudek nejlepsi medoviny a sim jej na ramené nese a spéch4, aby tam
byl difve nez kmotr Vocilka, ktery p¥inasi plnou lisku jitrnicek.

Za nim b&Zi u¢ednik pekafe Vondry s plnym koikem je¥t& teplych
rohlikii a housek a chechta se vesele, kluk padesata, ze predb&hl Tondu
Vackového ,od topola“. ,No jo, to je toho!“ omlouvé se Tonda, protoze
musi jit opatrné s plnym dZbidnem husté smetany. Selka Strnadova
snesla do niiSe vSechny zasoby vafiva, na saiikich vSechno sama
privezla a t&3f se, jak Marii pfekvapi pékngm méslem. A je§t& takovy
bochnik chleba pridala, Ze jejich Anicka jej sotva unesla.

A jako vitr se Zene §vec Hotovicka. Krasné zimni boticky teplé vy-
bral a na talifi je p¥inasi, aby pfece bylo vid&t, Ze zna nébl zpisoby.
A jeSté mnoho lidi ptichazelo, aby se JeZiskovi poklonili a péknymi
darky mu radost udélali.

Pted jeslickami musel byt klid a pofadek. S4m pan starosta s panem
uCitelem tam dévali pozor a vichni navstévnici museli pfichazet a od-
chézet v nejvét§im poradku.

A kazdy s radosti poslechl. Ale kdyZ odjeli t¥i kralové a jiné vzacné
navstévy, promluvil starosta k lidem: ,A ted, prosim vis, lidicky, udé-
lejte misto détem. At se také ty malické k jeslickdm dostanou a s Jezu-
latkem se pot&sil

Zpotatku byly déti tiché jako pény. S posvatnou dctou si prohlizely
hezounké Jezulatko a neodvazovaly se skoro ani dychat, ale Josef pés-
toun je sdm vyzval, aby se také trochu proskoéily. A dé&ti hned s radosti
poslechly. Tonik Zelenkt udélal hned ve snéhu krdsny kotrmelec,
a kdyZ se tomu dal JeziSek do smichu, zagala pfed jeslickami hned po-
fadna vztekanice. Kluci se pocali koulovat a vélet se ve sn&hu, aZ snih
vysoko kolem nich vyletoval. Vyvadgli takové komedie, Ze se jim sam
Josef péstoun musil smat. Potom postavili p¥ed chlévem tak pofadného
snéhuléka, Ze i zvédavé veverka musila z blizké biezinky p¥ibéhnout,
aby se podivala, jaky je to divny pantéta. A kdyz prisla k jeslickam sta-
rd Zebracka Bartacka s kolovratkem, aby aspoil Jezulatku zahrala,
kdyZ nema sama co do huby dat, daly se viechny déti kolem sn&hulaka
do tance. Kdyz se déti tancem a skotatenim unavily, seskupily se zase
kolem jesli¢ek. Tvéfe jim zrovna hotely a o¢ka svitila radosti. Byla ra-
dost se na vSecky podivat! ZvIa¥t& mala Hruskova se tak Jezikovi zali-
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bila, Ze ji pojednou zatahal za rukéav. A to ji tak hned osmélilo, Ze vzala
Jezulatko $etrné za rudicku, pocala mu prstikem jezdit po drobounké
dlani a pfitom fikala: ,Vafila my3ka kaSicku na zelenym rendlicku!

Kdyz ostatni d&ti vid&ly, Ze se to JeZiSkovi libi, zaCaly jedno pfes
druhé odiikavat vielijaké basnicky, Fikadla a pisnic¢ky. Takovy kluk ja-
ko fimbuk s vykulenyma o&ima, Frantik Bubenik, protlagil se aZ k jes-
lickam a spustil: ,En, ten, tyny, jsou rakatyny, jsou raka, buraka, enyky,
benyky, buc, tys to vecko spuc!“ A je$té to ani nedofikal, uz spustil
druhy kluk: ,Rak leze z diry, vystrkuje kniry; haklice, bukvice, Eervena
stolice, kopedek, lesejdek, ctyii okna ven!

Ale ani dév&atka se nedala zahanbit. Starostova Mafenka zptisobné
odifkala piéani, které se naucila babi¢ce k svatku. Déti se smaly, aZ se
ohybaly, kdyz vazné pred Jeziskem spustila: ,Drahd babicko!* Aby to
napravila, honem zase potala odfikdvat nasobilku sedmi a nespletla se,
ackoliv se sam Josef péstoun smél, aZ mu z dobréckych oéi slzy tekly.

K polednimu se d&ti rozutekly, ale sotva doma odlozily 1Zice, honem
zase pospichaly k jesli¢kdm. Predtim vsak diikladn& prohlédly svoje
z4soby hracek a vybiraly z nich nejlepsi kousky pro JeZiska. Nemély
jich, chudérky, mnoho a snad ani jedind z téch hracek nebyla celd, ale
v o¢ich d&ti mély ty hratky cenu nad zlato! Pfina3ely a kladly je pred
jesligky s takovym radostnym vyrazem v rozzafenych oéich, jako by
davaly dary cennéjii, nez byly dary tif kralti. A byly mezi dérky i kulaté
kaménky, ucha od hrncti, pestré stiepiny, otlu¢ené kaci, harmoniky a ji-
né drahocenné veécl.

Ale Josef p&stoun ukladal viecky ty darky se Setrnou pozornosti.
Vsak také déti, i ty nejchudsi, davaly dobry pozor, jak bude jejich hrag-
ka pfijata, a tou upfimnou radosti se az zardély, kdyZ uvidély, Ze jejich
darek je stejné pedlivé ulozen jako hratky déti bohatych sedlaki.
S vaznou tvafi piijal Josef péstoun pytlidek fizuli a spokojené pokyvo-
val hlavou, kdyz mu Pepik Jedli¢ki Septal, Ze v ném jsou jen samé pek-
né straky, kanarci a slepicky! A stary ten dobrak az zaslzel, kdyz vidél,
7e déti prinaseji i darky Zivé, s kterymi by se byly jist¢ velmi t€Zce lou-
gily, kdyby to nebyly darky pro Jeziska. Tak mlynafiv Karlik pfinesl
hezounkého strakatého krélicka i s budnikem a péarek krdsné vybarve-
nych holubti purcliki. Jesté je Josef péstoun ani neuloZil a uz mu zase
Rizenka St&pankova podévala roztomilého berdnka s Cervenou stuz-
kou na kudrnatém krku a Helenka Chalupova k nému pfiloZila dfevé-
nou ovedku bez hlavy, aby pry se mu nestyskalo.

,Tohle budeme mit ted’ hospodéfstvi, liboval si Josef péstoun. ,A sa-
framente, i vérného hlidage do ného budeme mit! Tos mél dobry napad,
Frantiku, Lojziku, Toniku, nebo jak ti fikaji!“ upfimné se zasmal, kdyZ
z malych, zkfehlych ru¢ek drobného kloutka bral malinké §ténatko
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s éernou pusinkou. ,Vono uz taty nédy $tétne!” tajemné Septal kloucek
Josefovi do ucha, aby to ostatni kluci nesly3eli. Josef péstoun ho za to
pohladil laskavé po hlavé a potom vyzval déti, aby se uZ rozesly domd,
7e jiZz nastivéa veler a Ze mohou zitra zase pfijit. ,Pockejte, strycku!

i«
!

zvolal vtom jeden kluk. ,Tamhle sem b&Zi je§té¢ n&jakd vénocka
Vsichni se dali do smichu a ohlédli se ke vsi. A skutecné! Néjaka holéi¢-
ka jesté pFinaSela tak velikou vanocku, Ze ji za ni nebylo vidét.

,DE&tl, déti, jak jste hodné, Ze jste tak na Jezulatko pamatovaly!” dé-
kovali détem Josef p&stoun s Pannou Marii, ale maly Vasik jim vesele
a radostné odpoveédél:

,I to nic neni, strycku! Dyt on nam JeZiSek za to bude od ted’ka kaz-
dy rok hodné nadélovat!”
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Priloha II. Kresby déti obrazek ¢. 1-14.
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Obrézek ¢. 1 — Fanda 5 let
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Obrazek ¢. 5 — Danik 6 let

Obrazek ¢. 6 — Magda 5 let
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NELINKA

Obrazek ¢. 11 — Nelinka 6 let
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Obrazek &. 12— Amalka 6 let
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Obrézek ¢. 13 — Péta 6 let

Obrazek . 15 — Kubik 5 let
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Priloha ITI. Maly betlém ve hvézdicce obrazek ¢. 15-16.

Obrazek ¢. 15 — foto — betlém ve hvézdi¢ee zavieny

Obrazek ¢. 16 — foto — betlém ve hvézdiéce otevieny
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ABSTRAKT

SIMKOVA STOLCOVA, L. Kresba jako prostredek pozndvini tradic -vanocni cas
(predskolni vek). Ceské Budgjovice 2013. Bakalaiska prace. Jihodeskd univerzita v
Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mer.

Irena Kovarova.

Klicova slova:  kresba, vyvoj tvofivosti, vytvarna ¢innost, vedeni vytvarné ¢innosti,
rodice, matefska skola, tradice, zvyky, vano¢ni Cas, motivace, détsky

vytvarny projev, hra, predSkolni vék.

Prace je zaméfena na kresbu predSkolnich déti. Jeji vyznam a vyuZziti pro pozndvani
tradic, konkrétné ve vanocnim case. Prace je rozdélena na dvé Casti, a to teoretickou a
praktickou c¢ast. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na vysvétleni jednotlivych pojmt, jako je
kresba a jeji dilezity vyznam v pfedSkolnim véku. Popisuje tvofivost jako hlavni faktor,
Ktery ovliviiuje vytvarnou ¢innost a potfebu rozvijet ji. Charakterizuje pfedskolni vek a
jeho vyvoj. Poukazuje na nutnost spoluprace rodi¢ii a predskolniho zafizeni. Dale se
zam¢fuje na tradice a jeji aspekty pro lidsky zivot. Jejich spojitost s roénim obdobim a
navozeni tématu vanocni ¢as pro détskou vytvarnou tvorbu.

Praktickd ¢ast mé prace je z velké Casti vénovdna motivaci a posléze realizaci
vytvarné tvorby na téma ,Stédry den v Betlém&“. Dé&ti v mateiské Skole byly
motivovany pomoci ¢etby pohadek, biblického ptib&hu, hry, zpévu a dramatického
ztvarnéni. Zadani probéhlo v souladu se zdsadami spravného vedeni vytvarné ¢innosti.
Prace je zakonCena ukézkami détskych kreseb a také zpétnou vazbou, kterd formou
dotazi polozenych détem s casovym odstupem dopliuje celkové vyhodnoceni

vytvarného dne.
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ABSTRACT

Drawning as manner of tradition knowing — Christmastime (pre-school age).

Key worlds: drawing, creativity development, art activity, leading art activity,
parents, kindergarten, tradition, habits, Christmastime, motivation,

children art expresion, play, preschool age.

Thesis is dedicated on drawing pre-school age children and its importance and
application for traditions recognizing, especially at Christmastime. Thesis has two parts,
theoretical and practical part. Theoretic part is focused on explanation of some terms as
drawing and its importance at pre-school age, explaining creativity as the most
important factor which influences art activity and its necessity for development. This
part also defines pre-school age and its development. Afterwards the first part is
focused on traditions and their aspects in human life, their connection with season
inducing theme of Christmastime for children art creativity.

Practical part is focused on motivation as majority and then realizing art creativity on
the topic Cristmas Eve in cribs (Belen). Kindergarden-age childern were motivated by
reading children books, biblic story, playing, singing and performing. Asignment was
done with rules of right leading art creativity. Thesis ends with examples of children’s
drawings and a list of questions answered by children for final evalution in time

distance.
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