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ABSTRAKT

Autorka prace: Anna Bafinova

Nazev bakalarské prace: Soucasné trendy koupelnového nabytku

Bakalarska prace se zaméiuje na soucasné¢ trendy koupelen, zejména
koupelnového nabytku v souvislosti s Zivotnim stylem spole¢nosti a rozvojem
technologické a materidlové zakladny. Zabyva se ergonomii, bezpecnosti, hygienou a
ekologii, jez mohou ovlivnit zdravi uzivateli. Déle pojednavd o novych trendech v
barvach, technologiich a materidlech. Nezbytnou soucasti prace je zhodnoceni stavajici
urovné problematiky formou prizkumu ceského trhu s koupelnami a koupelnovym

vybavenim a také navrh vlastniho feseni.

Kli¢ova slova: koupelna, koupelnovy nabytek, trendy, hygiena, design, ergonomie

ABSTRACT

Author's name: Anna Bafinova

The title of the bachelor thesis: The Current Trends in Bathroom Furniture

This bachelor thesis focuses on the current trends in bathrooms, especially in
bathroom furniture in relation to the society lifestyle and the development of
technological and material basis. It deals with ergonomics, safety, hygiene and ecology,
which may affect the health of users. Furthermore it discusses new trends in colors,
surface finishes and materials. The essential part of the work is the current level
evaluation of the issue by a form of survey of the Czech market with bathrooms and

bathroom furnishings and the proposal of my own solution.

Keywords: bathroom, bathroom furniture, trends, hygiene, design, ergonomics
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1 UVOD

Udrzovani Cistoty a hygieny patfi mezi zakladni biologické potieby, jez v
¢lovéku vyvolavaji pocit pohody. Diraz na dodrzovani Cistoty a pravidelného myti by
mél byt détem vstépovan rodici uz od nejutlejsiho véku. Udrzovani télesné pritazlivosti
a tim padem i1 dodrzovani osobni hygieny se v priabéhu casu vyvijelo a stale vyviji.
U jednotlivych narodt, kment ¢i socialnich vrstev jsou pozadavky na hygienu riizné.

Hygiena neni soucésti zivota od nepaméti. Ve starovéku dosahovala hygiena
jedince 1 spolecnosti vysoké trovné. Ve stfedovéku naopak doslo k obrovskému upadku
a oCista t€la byla dokonce povazovana za htich.

Dnes je jiz znamo, ze kazdodenni hygiena hraje v zZivoté ¢lovéka zéasadni roli.
Spravna hygiena napomaha dobrému zdravi, krase i pohodli.
domacnost stava neobyvatelnou. Je také dilezitym mistem k relaxaci a regeneraci v této
uspéchané dobé€. Se vzrustajici pracovni zatézi je nutné vénovat zvySenou pozornost

nejen hygiené télesné, ale i psychické.



2 CILPRACE

Cilem této bakalaiské prace je podat celkovy obraz o soucasnych trendech
koupelen a koupelnového nabytku. Na zakladé prizkumu ¢eského trhu s koupelnovym
nabytkem bude provedena analyza a nasledné srovnani, zda se nébytek pofizeny v CR
shoduje se zahrani¢nimi trendy. Také bude vytvofena vizualizace vlastniho feSeni

koupelny na zakladé realného nevyhovujiciho piikladu v souladu s aktualnimi trendy.

3 METODIKA PRACE

Bakalatska prace ma kompila¢ni charakter. Shromazd'uje informace z literatury a
vlastni poznatky ziskané na prednich svétovych veletrzich ndbytku naptiklad v Milané
¢1 Koliné€ nad Rynem.

Prvni Cast této prace tvoii literarni pfehled, ktery je ¢lenén do nékolika kapitol.
Struéné shrnuje historii télesné hygieny, dale ergonomii, bezpecnost a ekologii, které
mohou ovlivnit zdravi uzivatele. Tato Cast dale zahrnuje vybaveni koupelny, zejména
pak koupelnového nébytku a jeho materidlovou skladbu a povrchové tpravy.

Druha cast prace je zaméfena na aktudlni trendy koupelen z hlediska styld,
barevnosti, modernich technologii a materiald. Pokracuje prizkumem c¢eského trhu,
ktery probéhne formou navitdv koupelnovych studii na uzemi Ceské republiky.
Nésledné bude provedena analyza a srovnani, zda se zahrani¢ni trendy promitaji také v
nabidkéch tuzemskych prodejct.

Tieti Casti prace tvoii navrh vlastniho feSeni koupelny na zdkladé realného
nevyhovujiciho ptikladu. Navrh je proveden v programu 3Ds Max.

Informace jsou cerpany z odborné literatury, ¢lankli a internetovych zdroju

orientujicich se na danou problematiku.



4 HISTORIE TELESNE HYGIENY

Hygiena je pojmenovana podle bohyné zdravi, kterou byla podle fecké mytologie
Hygieia. Historie télesné hygieny je velmi stara a souvisi s po¢atky vzniku sidel. Diive
k ocistnym ukonim slouzily feky a potoky, coz u nckterych primitivnich naroda
pretrvava dodnes. Velkého rozmachu dosahuji koupelny a toalety v letech 2300 — 1600
pted Kristem, kdy vznikaly velké palace (naptiklad na Krété Knossos, Feistos), které
mély dimyslné feSeno vodni hospodafstvi. Ve vykopéavkach kndsského palace byl
nalezen zatim nejstarsi splachovaci zachod.

(Lhotakova, Trnkova 2008)

4.1 Starovék

Z pravéku se bohuzel zadné doklady o celkové hygien¢ nezachovaly. Zato
0 nejvyspélejSich zemich starovéku je toho znamo pomérné dost. Nejstarsi dochované
archeologické nalezy i pisemna svédectvi vypovidaji o vysoké urovni péce o vlastni

télo. (Vondruska, 2007)

4.1.1 Starovéky Egypt

V dennim zivoté Egyptant se objevovaly prakticky vSechny ndvyky, které jsou
bézné ve vétsSin€ dneSnich primérnych rodin. Pfitom se jedna o civilizaci starou pét tisic
let. (Vondruska, 2007)

Cistota méla také naboZensky vyznam. Do staroegyptského chramu sméli
vstupovat pouze Cisti lidé, a proto si pred vstupem knéZi a véfici museli omyt celé télo,
ptipadné se i vykoupat. O zvyku ranniho myti ve starovékém Egypté pojedndva hymnus
na slunce faraona Achnatona: ,,KdyZz se rozednivd, vychazis na horizontu, jsa
Slunce...Lidé procitaji a stavi se na nohy; ty jsi je zdvihlo. Myji se, chapou se ze svych
Satii a jejich ruce vzdavaji chvalu tvému zjeveni. *

(Vondruska, 2007)



Obr. 1: Horké lazne, Egypt, 600 pi-. n. |. Obr. 2: Koupani ve starovekéem Egypté

4.1.2 Starovéké Recko

Rekové také provadéli pravidelnou ranni o&istu, pres den se koupali a vzhled t&la
udrzovali kosmetikou a télocvikem. Cistota téla byla povazovana za spole¢enskou
konvenci. Idedlem fecké moddy byl Clovek krasny a dobry (€1 moudry). Jedinou
vyjimkou, kdy se tolerovala Spina na téle, bylo vyjadieni smutku pii amrti nejbliz§iho
¢lena rodiny.

K o¢isté téla Rekové pouzivali rizné nadoby nebo pedlivé vybavené lazng.
Ruce, obli¢ej a vlasy si myli ve vétSich kovovych nebo kamennych misach, jimz se

fikalo ,,luter. (Vondruska, 2007)

4.1.3 Starovéky Rim

Rimané chapali hygienu jako souéast spoleenského fadu. Cistota byla
spoleCenskou nutnosti a zdmozny patricij by se znemoznil, pokud by se ve spole¢nosti
objevil $pinavy a neupraveny. Nejvétsi a nejkrasngjsi v Rimé byly 1dzné Dioklecianovy
a Caracallovy, kde se mohlo soucasné koupat ptes 2000 navstévniki. Dale pak 1azné
Konstantinovy, Agripovy, Titovy nebo Neronovy. (Lhotakova, Trnkova 2008)

I kdyz Rimané znali horké 1azné, myli se pravideln& ve studené vodé. Na rozdil od
Rekt, byli Rimané dusi vojaci a otuzilost patfila k zakladnim atributim muzd. Rimané

také budovali dokonalé akvadukty, kterymi pfivadéli vodu do lazni. (Vondruska, 2007)

Obr. 3: Pohled na ziiceniny Caracallovych lazni z 3. stol. n. I.



4.2 Stredovék

Ve stiedoveku doslo k velkému upadku télesné hygieny. Lidé chodili v Satech
nepranych celé roky, odpadky odhazovali kolem sebe a jen obCas se umyli. Divod
katastrofalnich hygienickych pomért tkvél ovSem nejen v celkovém kulturnim
a hospodarském upadku spole¢nosti, ale byl v podstatné miie také disledkem scestné
ideologie hlasané cirkvi. Pouze ten, kdo byl chudy, hladovy a Spinavy, byl povazovan
za pokorné¢ho, jehoZz spasi Bih. Hygiena a Cistota byly povazovany za htich. V podstaté
vSe, co souviselo s pé¢i o télo a vzhled bylo hiisné. Napiiklad benediktinsky fad
ptavodné povoloval mnichtim jednu, nejvyse dvé koupele roéné. (Vondruska 2007)

Kfizacké vypravy byly prvnim impulsem ke zméné k lepSimu, pfedevsim diky
obchodu s Vychodem. Nové vzory zivotniho stylu se §ifily nejprve v bohatych italskych
méstech. (Vondruska 2007)

Muzi i Zeny se spole¢né koupali v laznich, kam chodili pfedevsim za sexualnimi

wrwe

(Vacula, 2005)

4.3 Novovék

V 17. stoleti po tricetileté valce se zacal postoj k celkové hygiené ménit. Duvodi
bylo nékolik — oslabeni pozice cirkve a tim také odklon od dodrZzovani postnich ptikazil,
rust celkové vzdélanosti, vliv dobové mediciny, kterd objevila spojitost mezi
nebezpeCnymi chorobami a prostfedim Spiny, a také proména zivotniho stylu.
(Vondruska 2007)

V 18. stolet/ stale pretrvava negativni postoj k hygiené. Lidé se bali moru
a k vode, ktera je zivnou pidou pro nakazlivé nemoci, neméli piili§ davéry. Stacilo jen
smocit ve vod¢ koneCky prsti na rukou a na nohou. Oblicej si lidé otirali bilym
platynkem a mastné vlasy zakryvali parukami. Casto se omyvali alkoholem, vinem nebo
mlékem. Kral Ludvik XIV si po rdnu pouze otiel ruce palenkou. (Vacula, 2005)

Od poloviny 19. stoleti byly mnohé domy vybavovany koupacimi vanami,
obvykle zinkovymi. Casto byly oblozeny dievem, aby bylo mozno po koupeli tyto
mistnosti vyuzZivat 1 pro jiné ucely. Koupédni bylo pfisné soukromou zaleZitosti.

K hygien¢ se pouzivalo mydlo a voda. (Vacula 2005)



Obr. 4: Podstavec pro umyvadlo, Obr. 5: Toaletni stolek, zamek Laxenburg,
2. Gwvrtina 19. stol., Vidern 1808, Johann Hirsch

4.3.1 Moderni soudoba spole¢nost v Cesku

Uz v 19. stoleti se na naSem Uzemi zacaly stavét tzv. pavlatové domy. Tenkrat
byly uréeny pievazné délnické tiidé. Typické pro pavlacové domy byla koupelna
spole¢na pro vice domacnosti v jednom podlazi.

Ve 30. letech 20. stoleti nastal obrovsky rozmach. V béznych méstskych bytech
tehdejsiho Ceskoslovenska uz se zacaly stavét alespoii malé koupelny, vybavené
vétSinou jen vanou, umyvadlem a pozdé&ji i prackou. Oproti tomu domy vilového typu
mély i nékolik koupelen u loznic a byly Casto velmi prostorné, vytapéné a S pfimym
osvétlenim. Zde se krom¢ jednoho umyvadla zacinaly umistovat dv€. Déle pak vana,
mnohdy zaroveil 1 sprcha a bidet. Pracky byly postupné piesouvany do samostatnych

hospodarskych mistnosti.

Obr. 6. Funkcionalisticka koupelna, vila
Tugendhat, 1928



Po druké svétové vilce, kdy se v Ceskoslovensku stavély malometrazni byty,
byly koupelny opét malé a vétsinou se Spatnym odvétravanim.

Typické pro obdobi socialismu bylo koupelnové umakartové jadro. Umakart byl
lehky, levny, vodéodolny material (vysokotlaky laminat — HPL). Byl vyroben z lisované
vrstvy papiru tvrzeného umélou pryskyfici. Nevyhodou byla absence zvukové izolace.
Umakart mél pouze optickou funkci. Hluk a zapach se §ifil instalaéni Sachtou. Rozméry
koupelen neptipoustély vice nez malé umyvadlo, Casto oto¢né nad vanu a kratké vany
nebo sprchové kouty. V obdobi panelové vystavby v letech 1958 — 1990 bylo na Gzemi
Ceskoslovenska téchto bytovych jader zabudovano 1 180 000 kusti. Vybér sanitarnich
ptedmét 1 vodovodnich baterii byl velmi chudy a materidly malo kvalitni. Do vyroby
umakartu se nijak vyrazn€ neinvestovalo, zanedbal se vyvoj dekorl, povrcht i struktur.

Po revoluci v roce 1989 nemohla vyroba umakartu soutézit s prednimi svétovymi

vyrobei HPL a v roce 2004 byla zcela ukoncena. (Kanicka, 2015)

Obr. 7, 8: Umakartovd koupelna

Teprve V poslednim desetileti 20. stoleti se na nasem tzemi oteviel obchod se
zahrani¢im a doslo k masové prestavbé prefabrikovanych jader. Na ¢esky trh se dostaly
renomované firmy, které pfinesly ucelené kolekce vyrobkl pro koupelny a sortiment
byl velice Siroky. Sanitarni vybaveni i vodovodni baterie byly nejen estetické, ale
I kvalitni.

Koupelnovy nabytek jest¢ doneddvna nepatiil ke standardnimu vybaveni
koupelny. Nejvétsi rozvoj dievéného koupelnového nébytku je zaregistrovan
Vv soucasnosti. Objevuji se jednoduché tlozné sktifiky i velmi rozmanity a kvalitni
nabytek a dalsi dopliky od skromnéjSiho az po velmi luxusni provedeni. (Lhotakova,

Trnkova, 2008)



5 POZADAVKY NA ERGONOMIIL, HYGIENU,
BEZPECNOST A EKOLOGII

Koupelna je samostatna mistnost, kde je kazdy den provadéno myti, koupani nebo
sprchovani, tiprava zevnéjsku a v neposledni fad¢ i relaxace. Soucasti této mistnosti je
také koupelnovy nabytek, sanitarni vybaveni a doplnky. Pti zafizovani koupelny je

kladen duraz pifedevsim na bezpec¢nost a funk¢nost.

Normativni predpisy pro koupelny a koupelnovy nibytek

Zékladnim predpisem jsou Ceské technické normy. Terminy a definice vychazeji
z ustanoveni CSN 91 0000 /1/. Pozadavky na bezpe¢nost vyrobkil vychazi z ustanoveni
CSN 91 0100 /2/, pozadavky na technické vlastnosti vyrobkia z CSN 91 0001 /3/
a pozadavky na povrchové tpravy z CSN 91 0102 /4/.

Na koupelnovy ndbytek jsou vztahovany identické normy jako na nabytek ulozny.
Je tedy upravovan normativnim piedpisem CSN 91 0412 — Ulozny nabytek — Technické
pozadavky. U koupelnového nabytku je doporuceno pouzit pozadavky na wvnitini
koordinované rozméry, které uréuje CSN EN 1116. Elektroinstalace v koupelné musi
byt vsouladu s ustanovenim CSN 33 2000-7-701 ed.2. Dale CSN 73 4301 uvadi
nejmensi ptidorysné rozméry prostoru pro osobni hygienu, které se odvozuji z velikosti
zatizovacich predméti a z nutnych vzdalenosti mezi nimi a st€nami.

(Brunecky, Hala a kol., 2012)

5.1 Ergonomie

Ergonomie (z fectiny ergon = prace a nomos = zdkon) je interdisciplinarni véda
zabyvajici se vztahem Cclovéka a jeho prostfedi. Slucuje piedevS§im poznatky
technickych véd, fyziologie, antropometrie, antropologie, psychologie a hygieny.
Ergonomie v podstaté slouzi k optimalizaci lidské Cinnosti a aktivity ve vztahu ke
zdravi. Méla by zajiStovat aktivni bezpecnost, tedy bezprostiedni sniZeni rizika urazu.
(Kanicka, 2011)

V koupelnach se jedna zejména o tvar, vhodnou velikost a vysku koupelnového
nabytku a sanitarnich predméta, které maji odpovidat veéku, vzrastu a schopnostem
uzivatelii. Obzvlasté kvili ¢asto malému prostoru musi byt splnény pfisné technické,
funkeni, ale 1 estetické pozadavky. (Lhotakova, Trnkova, 2008)

Rozméry ndbytku vychazeji z antropometrickych rozmért clovéka a také



zrozmért a mnozstvi uklddanych predméti. Dilezité je zohlednit ptfedpokladané

polohy ¢lovéka vici nabytku a samoziejmée i jeho moznosti dosahu.

(Brunecky, Hala a kol. 2012)

Rozlisuji se:

(138 em]

'UNISEX

dosah vzhiru vsedé

vyska oci vsedé

vyska oci pfi stani

dosah vzhiru vstoje

dosah vzhtru vstoje na $pickach

dosah kupiedu

{197 cm| [2035cm]

163.7 ¢
143 cm

x|

Obr. 9: Dosah priimérné vysky 174,2 cm

Vybrané rozmeéry:

Vyska horniho okraje umyvadla od podlahy 800 - 850 mm

Prostor mezi umyvadlem a sténou min. 150 mm (vétrani, eliminace plisni)
Vyska umyvadla 800 mm (pro vysku 175 cm)

Vyska stiedu zrcadla od podlahy 1580 mm

Mezi vanou a protilehlou sténou prostor min. 800 mm

Maximalni hloubka skiinék < 400 mm (skfinky na drobnosti 100 -150 mm)

Dillezita je také velikost a dispozice koupelny. CSN 73 4301 uvadi nejmensi

pudorysné rozmery prostoru pro osobni hygienu, které se odvozuji z velikosti

sanitarnich pfedméta a z nutnych vzdalenosti mezi nimi a st€énami.



DISPOZICNI RESENI KOUPELNY

Doporucenéd montazni vyska keramiky (rozméry v cm)

umyvadlo zavésné WC pisodr
3 r -y
] & 4 @ b ©
dospéli 85 40 65
tkoléciod 11 do 15 let 85 40 57
gkoldci od 6 do 11 let 65-75 35 50
déti do 6 let (3kolky) 55-60 35 45

umyvadlo < 40 umyvadlo > 40

© &

‘-‘ ——[
=1 -
=}
500100

pisoar vana sprchova vanicka

T ' S—

jjg \:@_‘_3 m
]
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Obr. 10: Doporucené rozméry vysky keramiky a volného prostoru

Tab. 1: Vzdalenosti mezi sanitarnimi predméty v koupelné

Doporucené minimalni vzdalenost mezi jednotlivymi vyrobky (rozméry v cm)

C@) (] <o (= STENA

30 30 20 20 20 20 10-30

30 30 20 30 20 20 20 30
e )
]

20 20 : 30 20 20 20 20

20 30 30 : 20 30 30 30

20 20 20 20 20 20 20 20
(= 20 20 20 30 20
m 30 20 20 30 20
STENA 10-30 30 20 30 20
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5.2 Hygiena

Koupelna je mistnosti, kde je provadéna osobni hygiena, a proto by méla byt
nejCist§$im mistem v interiéru. Hygiena je definovana jako odlista téla a péce o svij
zevnéjSek, ale patii k ni i kontrola trdveni a vyméSovani. Dv¢ tretiny lidi navic trpi
alergiemi. Zdrojem alergent je mimo jiné prave plisen a také bakterie vyskytujici se

Vv koupelné.

5.2.1 Plisné

Pliseit v koupelné nesmi byt nikdy podceiiovana nebo piehlizena. Je vizudlné
odpudiva, kazi celkovy dojem z interiéru, ale predevSim ma negativni dopad na lidské
zdravi. V koupelné¢ ma ke svému vyvoji potiebné zdzemi v podobé tepla, vlhkosti
a organickych zivin jako jsou Supinky kuze, vlasy nebo chlupy. Plisiiové spory
(vytrusy) jsou pfi¢inou mnoha chorob. Uvolfiuji do ovzdusi tékavé latky, jako jsou
ketony, aldehydy, estery aj. Tyto latky uzivatelim koupelny zptsobuji onemocnéni
nosni sliznice nebo dychacich cest, mohou byt
pfi¢inou astmatu, vyvolat ekzém, vyrazku,
bolest hlavy nebo podrazdéni oci. Prevenci
vzniku plisni je dostatecné vétrani a udrzovani
teploty okolo 20 °C. Samoziejmosti je také
dokonald Cistota a pouzivani pfipravkd s

piidavnymi slozkami, které jsou vyvinuty pro

boj s plisnémi.

(Papctnova, 2013) Obr. 11: Pliser ve spare dlazby

5.2.2 Vétrani

V koupelnach snadno dochazi ke zvySeni relativni vlhkosti vnitiniho vzduchu
a vznikaji pachy a Skodliviny. Pravidelné vétrani zabranuje zdravotnim problémim
zpusobenym Skodlivinami a pro uzivatele vytvaii pfijemné prosttedi. Nove privadény
cerstvy vzduch ma nizs§i obsah vodni pary a ten zpusobuje sniZeni vlhkosti vnitiniho
vzduchu. Ten by mél byt udrzovan mezi 50 — 60%.

Koupelny s okny umoznuji pfirozené vétrani narazovym oteviranim okna.

Koupelny bez oken je potfeba vétrat nucenym zplisobem. Bud’ se pouze odsava
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znehodnoceny vzduch a Cerstvy vzduch se ptivadi z venku sam piislusnymi otvory (ve
zdech, dvefich, netésné prahy) nebo musi byt vybaveny kontrolovanym piivodem
a odvodem vzduchu. Vétraci potrubi odvadi odpadni vzduch a zaroven piivadi vzduch
Cerstvy. DalSim feSenim jsou vykonné vzduchotechnické systémy, které zajistuji
provétravani celého bytu.

Pozadavky na intenzitu vymény vzduchu jsou definovany v CSN 73 0540-2 a ke
stanoveni podminek slouzi pfedepsana a doporucend mnozstvi vzduchu za hodinu.
Doporuéené mnozstvi pro vyménu vzduchu v bytovych koupelnach je asi 80md/h.

(Lhotakové, 2005)

5.3 Bezpecnost

Koupelna je jednim z nejrizikovéjSich mist v domécnosti. Az k poloviné urazi
déti a seniorti dochdzi pravé v této mistnosti. Nejcastéji se jedna o uklouznuti nebo
zakopnuti. Takovy pad dokaze zplsobit fatalni tragédii béhem okamziku. Nésledky pak
mohou byt dlouhodobého charakteru a dokdzou zménit zivot zbytku rodiny, ktera se pak
o zranénou osobu stara. (Stursa, 2015)

Vseobecné pozadavky na bezpecnost nabytku stanovuje CSN 91 0100 Nabytek —
Bezpecnostni pozadavky. Nabytek pro koupelny nesmi mit nevhodné vycnélky a ostré
hrany nebo rohy, které by mohly byt pii¢inou urazu v piipadé¢ uklouznuti nebo padu
osob pfi ¢innostech v koupeln€. Musi byt feSen tak, aby nemohlo dojit k poranéni
uzivatele nebo k estetické vadé vlivem ptisobeni vody nebo pary, kterou by mohl byt
poskozen povrch nebo konstrukce vyrobku. Napojeni plath z desek na bazi dieva (vzdy
utésnéné proti vnikani tekutin) nema byt provadéno v mistech, kde je soustfedén mokry

proces myti. (Brunecky, Hala a kol. 2012)

53.1 Urazy

K nejcastéj$im urazim V koupelnach patii uklouznuti a zakopnuti, opafeni horkou
vodou, tUrazy elektrickym proudem, skiipnuti prsti WC sedatkem a neptfekonani

ptekazky (napt. okraj vany).
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Urazum v koupelné lze predchazet témito ipravami:

e pouzitim dlazby s vhodnou protiskluzovou tpravou (glazura nebo reliéf)

e instalaci podlahového topeni (voda se rychleji odpatuje), absenci radiatoru

e pouzitim koupelnového nabytku bez ostrych hran a roht

e pomalym sklapénim WC sedatka (tzv. SoftClose)

e vybavenim vany madly a drzaky pro lepsi vstavani, ptipadné zachyceni pii padu

e instalaci vany (sanitarnich pfedmétti) s vhodnou protiskluzovou tpravou

e vyloucenim Stavebnich nerovnosti (schody, bariérovy sprchovy kout, vysoky
okraj vany)

e pouzitim termostatické baterie (moZnost nastaveni maximalni teploty)

e spravnym rozmisténim zéasuvek, svétel, elektrickych spotiebici a jejich

spravnym krytim

Bezpecnostni zony

Koupelny jsou svymi bezpecnostnimi riziky specifické prostory hlavné ve
vztahu k tekouci vodé€. Proto instalace elektrickych spotiebicu a tedy i svitidel podléhaji
normé& CSN 33 2000-7-71 ed.2. Tato norma definuje ochranné zény a stupné kryti IP
elektrickych zatizeni, které je v danych zoénach nutné dodrZet. Nize uvedené zobrazeni
ukazuje rozmisténi zon v koupelnach, které jsou definovany ve ¢tyfech urovnich od

zony 0 aZ po zonu 3 (viz. Obr. 3)

Obr. 12: Bezpecnostni zony v koupelné
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Bezpecnostni zény

e Zoéna 0— na obrazku nevyznaena — zahrnuje vnitini prostor vany, vanicky
sprchového koutu, nebo v ptipad¢, kdy sprcha nema vanicku, tak prostorem od
podlahy do vysky 10 cm. Instalace spotiebict je v této zoné striktné omezena na
minimum. Svitidla musi byt zcela kryta pifed vniknutim vody ponoienim (IP
X7). V této zO6n¢€ se nesmi vyskytovat zadné vypinace nebo zasuvky.

e Zoéna 1- vyznaCena Cervené — zahrnuje stény nad vanou nebo sprchovou
vani¢kou do vySky minimalné¢ 225 cm od zemé. Svitidla umisténd Vv této
ochranné z6n¢ musi spliiovat Groven kryti IP X4, tedy ochranu proti stiikajici
vodé. Nesmi se zde vyskytovat zasuvky ani vypinace.

e Zéna 2 — vyznacena zluté — obklopuje ¢ervenou ochrannou zénu v obdélnicich
Sirokych 60 cm. Po stranach je vyskové omezena stejné jako Cervena ochranna
zéna (min. 225 cm od zemé¢). Shora muze zahrnovat i strop. Opét se v zoné
nesméji vyskytovat vypinace nebo zasuvky.

e Zoma 3 — vyznaCena svétle modrou barvou — zahrnuje cely zbytek vnitiniho
prostoru koupelny. Vyhlaska pro ni neptedepisuje zadné kryti svitidel. Vyjimku
tvoti prostory, kde se predpokladd myti proudovou vodou. Potom je zapotiebi
ochrany IP X5, pted tryskajici tlakovou vodou. Zasuvky a vypinace zde mohou

byt umistény, pokud spliuji podminky pro myci prostor.

Bohuzel stoprocentni bezpecnost v koupelné neexistuje. Rozhodujici je vzdy
ostrazitost a bdélost uZivatell. Zejména déti nesmi zlstavat v koupelné bez dozoru.

(Stursa, 2015)

5.3.2 Osvétleni

Volbou spravného osvétleni l1ze dotvofit atmosféru koupelny. Naopak Spatné
osvétleni vede ke zdravotnim problémim a dokonce az k depresim. Je potieba
zdUraznit, Ze spravné osvétleni koupelny snizuje riziko padu a naslednych trazi.

Ptirozené denni svétlo by mélo byt vyuzito vSude tam, kde je to mozné. Spousta
koupelen je bez ptirozeného svétla, takZe je nezbytn€ nutné zvolit spravnou formu
umélého osvétleni. Mélo by byt v koupelné rovnomérné rozdélené, piiméiené silné
a svetelné zdroje by mély byt umistovany tak, aby nedochazelo k osliiovani (napf.
nevhodné umisténa svitidla u zrcadla). Pfi nocni navstévé toalety, by mélo byt

k dispozici tlumenéjsi osvétleni, protoze silné svétlo prerusi tvorbu melatoninu, coz je
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hormon zabrafujici rychlému starnuti. Optimalnim feSenim je kombinovat n¢kolik typt

svétel. Neni dilezita jen intenzita osvétleni, ale také jeho barva. (Lhotdkova, 2004)

Zakladni typy koupelnovych svitidel

e svitidlo hlavni (poskytuje rozptylené¢ svétlo celému prostoru koupelny,
umoziuje orientaci a pobyt v koupeln¢)

o svitidlo dopliikové (osvétluje napt. zrcadlo a osobu stojici pred nim, svétlo musi
byt ostré, vérné a nesmi smétovat do oci)

(Pojar, 2011)

Mezi zdroje osvétleni patfi kompaktni a linearni zativky, LED svételné zdroje ¢i
halogenové zarovky. Zdroje osvétleni musi byt z bezpecnostnich diivodl kryté.

Odstrikujici voda a zvySena vlhkost vzduchu je v koupelné naprosto bézna,
a proto je nutné pii instalaci osvétleni dodrzovat bezpecnostni pozadavky. Svitidla musi
byt opatiena znackou IP (z angl. International Protection), doplnénou 2 ¢isly. Ta
Znamenaji stupen ochrany a udavaji, do které zony v koupelné je svitidlo urceno.

(Stursa, 2015)

2,25 n P67

ZON 1 1P44
12V

ZON2 [P44
0;6'm

zon 3 [P21
25 ~24m

L EUROPE

Obr. 13: Prehled stuprii kryti
5.4 Vytapéni

V koupelné je nutné zajistit dobry tepelny komfort, jelikoz se v ni uzivatelé
pohybuiji spofe odéni nebo tpIné nazi. Refenim je instalace otopného t&lesa napojeného
na tepelnou soustavu celého bytu nebo lokalni samostatné otopné téleso (napiiklad
elektricky Zebiicek). Otopné téleso muze byt zaroven stylovym doplitkem, ale sou¢asné

se také zvySuje riziko urazu.
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V soucasnosti je trendem instalace podlahového systému vytapéni. Teplota se
rozlozi rovnomérné po celé vySce mistnosti a jeho salavy efekt piispiva k nizsi cirkulaci
vzduchu. K zakladnim konstrukénim typim patii teplovodni a elektrické podlahové
vytapéni. (Lhotakova, Trnkova, 2008).

55 Ekologie

Ekologie bezprostfedné souvisi s ochranou zivotniho prostiedi. Jeji vyznam stale
stoupa. V souvislosti s koupelnami 1ze hovofit o trendu Setfeni vodou a energie. Dlouhé
sprchovani teplou vodou je dnes pro vétSinu uZzivatelll samoziejmost, ale je potifeba
davat si pozor na spoticbu vody. Nastésti dne$ni trh nabizi velké mnozstvi hlavic,
regulujicich pritok i nastaveni teploty vody. Nejvice vody vSak béhem dne protece pies
WC. Vyplati se investovat do ovladacich tlacitek splachovani, které se nyni vytvari

i v bezdotykovém hygienictéj$im provedeni.

Tab. 2: Zbytecny unik a spotieba vody v domdcnosti

Spotieba vody lltg:nza m? zarok | ké za rok
clgten,l zubu pri 2krat_denne/2 60 219 1700
oteviceném kohoutku minuty
kapajici kohoutek slabé 4 8,76 680
kapajici kohoutek silné 54 19,71 1530
protékajici slabé 150 54,75 4251
splachovac na we

spotreba/inik vody dle PVK, cena vody v Praze 77,65 K&/m®, propocet, iDNES.cz

Pro cisténi koupelny jsou vétSinou pouzivany toxické ptipravky, ale dnes jiz trh
nabizi i ekologictéjsi varianty na pfirodni bazi. Nejznamé&jSim zplsobem, jak znicit
napt. plisné, je pouziti roztoku octa nebo jedl¢ sody s horkou vodou.
materialy jako je len, bavina ¢i konopi, které v mistnosti vytvaii ptijemné klima. Sice
také navlhnou, ale vlhkost se z téchto pfirodnich materidlii odpatuje postupné. U PVC
se kapky vody drzi na povrchu dlouhou dobu a vzduch v koupelné je piesyceny.

Ekologickym trendem v koupelnich je pouZiti difeva ¢i jinych ptirodnich
materiald. Dfevo musi byt oSetfeno proti vlhkosti, tvorbé hub a plisni. Také se pouzivaji
pfirodni mydla, sprchové gely nebo tzv. veganska kosmetika. Jedn4 se o kosmetické

vyrobky nezivoc¢isného pivodu, které nebyly testovany na zvitatech. Byvaji oznacCeny
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specialni ochrannou znamkou. (chytre-bydleni.cz, 2013)

V soucasné dob¢ se rozsifuje spektrum materiald, které se bohuzel Casto jen tvari
jako ekologické. Ve vétsiné piipadi se jedna spiSe o marketingovou strategii vyrobct
nez o snahu fesit ekologické problémy, kterym lidé v posledni dobé¢ celi.

(Obruca, 2014)

Obr. 14: Koupelna v eko stylu, které dominuje direvo

5.5.1 Ekologicky nabytek

CSN 91 0100 Nabytek — Bezpeénostni pozadavky uvadi: ,, Nabytek nesmi byt
oznacen komercnimi priviastky: , zdravotni, ortopedicky, ekologicky apod.* nema-li
zkusebni protokol a stvrzeni o téchto parametrech vydané opravnénym akreditovanym
pracovistem. “

Pro vyrobu koupelnového nabytku musi byt pouzity materidly spliiujici limity emisi
VOC latek aj. polutanti. Material také nesmi iniciovat rozvoj plisni ¢i bakterii. Za
ekologicky Setrné jsou povazovany materidly z obnovitelnych zdroji nebo piirodné
blizkych surovin a materidly, které pii zpracovani, pouzivani a likvidaci neohrozi

zivotni prostiedi. (Brunecky, Hala a kol., 2012)
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Ekologické znadeni:
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Obr. 15: The Flower
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Obr. 18: Nordic Swan

Obr. 16: Ekologicky Setrny vyrobek
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6 VYBAVENI KOUPELNY
6.1 Sanitarni predméty

Barevnost a design sanitarnich pfedmétt ovliviuji celkovou atmosféru mistnosti

a jejich kvalita miru relaxace.

6.1.1 Umyvadla

V koupelnach se uplatiiuji umyvadla zavésnd, vestavéna i samostatné stojici.
Vyska umisténi by méla odpovidat postavam uzivateld. Za standard se se poklada vyska
kolem 850 mm. Zasadou je, Ze voda nesmi stékat k loktim. Klasikou zustavaji
umyvadla keramickd, ale objevuji se i umyvadla nerezova, sklenénd, kamenna, dfevéna

&i z umélého kamene (Corian, Varicor).(Rezni¢kova, Manak, 2002).

S
Obr. 19: Umyvadlo ze skla Obr. 20: Konicka soliterni umyvadla,
Starck, DURAVIT
6.1.2 Vany

Podle tvaru rozliSujeme vany podélné, okrouhlé¢, rohové ¢i atypické.
K pohodlnému vstupu do vany by jeji vyska neméla presdhnout 60 cm. Muze byt také
zapusténa do podlahy. Vany mohou byt smaltované, akrylatové, dievéné, plastové nebo
z piirodniho kamene. Vodovodni baterie mtze byt zabudovand nebo umisténa

nezavisle. Vyssi stupeni relaxace umoziuji hydromasazni vany.
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Obr. 21: Luxusni drevéna vana, aLEGNA Obr. 22: Hydromasazni vana, Wellis Lizzi

6.1.3  Sprchové kouty, boxy

Sprchové kouty, ptipadné boxy jsou dnes jiz standardem ve vybavovani koupelen.
Klasické sprchové kouty tvofi samostatna vanicka a sklenéna nebo akrylatova zasténa.
Casto se objevuje i se sklapdci stolickou. Moderni je instalace bezbariérovych
sprchovych koutli s masaznimi systémy. Jsou instalovany ve stejné trovni s podlahou,
do které je integrovan odtok. Divodem bezbariérového pfistupu je predev§im zvyseni
bezpec¢nosti minimalizovanim stavebnich nerovnosti. Sprchovy kout Setfi vedle mista
také vodu. Pii sprchovani je spotfeba vody 10x nizsi oproti koupeli. (Reznitkova,

Manak, 2002)

6.1.4 WC

WC délime na typy s hlubokym nebo s plochym splachovanim. Mohou stat na
podlaze, ale dnes uz se Castéji objevuji zavésné typy. Kvili uklidu by misy mély byt
zavéSeny minimaln€¢ 6 - 7 cm nad zemi. Jsou dimenzovany na hmotnost az 450 kg.
Nezbytnou soucasti ekologického modernitho WC jsou také splachovaci systémy, které
umoziuji kratké a dlouhé splachovani. Umisténi v koupelné je pfijatelné jen
u dvouclennych domacnosti. V domdacnostech s vétSim poctem muz se prosazuji

pisoary. (Reznitkova, Maiak, 2002)

6.1.5 Bidety

Pro osobni hygienu je toto zafizeni nesmirn¢ dilezité. Idealni umisténi je vedle
klozetové misy. Osa bidetu by méla byt vzdalena minimalné 60 cm od osy klozetu,
piipadné¢ od stény. Bidety existuji s pifivodem vody pomoci sméSovaci stojankové

baterie v zadni Casti bidetu a dale bidety se spr§kou, kde voda na myti stiika smérem
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nahoru. (Rezni¢kova, Maiak, 2002) Bidet poskytuje maximalni ogistu genitalii
a kone¢niku. Nové se jeho funkce nahrazuje sprchou integrovanou v toaletni mise.

(Kanicka, Holous, 2011)

6.2 Koupelnovy nabytek

Koupelna je stale vice povazovana za plnohodnotny obyvaci prostor. Jeji soucasti
je také koupelnovy nabytek, ktery plni funkci nejen estetickou, ale také funkci illozného
prostoru. Slouzi k ukladani pfedméti a nastroju télesné ocisty jako je kosmetika, fén,
holici strojky, ru¢niky aj. Tvoii ho koupelnové sestavy nebo solitéry. Sestavy se
nejcastéji  skladaji z umyvadlovych, zrcadlovych, doplikovych skiin¢k, ptipadné
skiin€k s policemi ¢i zasuvkami. Kvili snadnéj$imu uklidu by mél byt nabytek postaven
na nozickach, ptipadn€ zavésen na sténé. (Kanicka, 2008)

Z nabytkovych prvkil se nejcastéji objevuji skiiiikky pod umyvadla v riznych
variantach. Kazda koupelnova skiinka se sklada ze dvou casti — korpusu a celnich
ploch. Korpus je tvofen levym a prvym bokem, pidou, dnem, zady a nékdy jsou
pridavany pevné mezistény. Shora je mozné korpus doplnit kryci deskou. (Brunecky,

Hala a kol. 2012)

6.2.1 Materialy pro koupelnovy nabytek

Bézny nabytek do koupelnového prostiedi se vyrabi z polotvrdych
dievovlaknitych desek, coz jsou desky ruznych tlousték pojené syntetickym lepidlem za
vysokych teplot a tlaku. Povrch se pak upravuje lakovadnim, mofenim, dyhovanim,
laminovanim aj. Dokoncuje se nastfikem polyuretanovych lakli ¢i barev Vv né€kolika
vrstvach. Dal§im materialem jsou laminované dievotiiskové desky, jejichz povrch je
opatfen dekorativni vrstvou lamina. PfedevS§im je pouZivan na korpusy skiinék.
Jednotlivé dily musi byt impregnovany proti vodnim param, vetné neviditelnych ploch.
Hrany jsou nejcastéji olepeny ABS paskou za pouziti polyuretanového lepidla. Déle se
nabytek do koupelen objevuje v plastovém nebo kovovém provedeni. Nevyhodou

v

kovového nabytku je pozadavek na Gastéjsi tklid. (Reznickova, Matidk, 2002)
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Na vyrobu nabytku se dale pouziva masivni dfevo nebo tzv. biodesky, coz jsou
tiivrstvé lepené desky z rostlého dieva. Vzhledem k pozadovanym vlastnostem (hlavné
odolnost vii¢i vlhkosti) se pro tyto ucely hodi exotické dieviny jako je teak nebo wenge.
Ptipadné je lze nahradit kvalitni dyhou, kterd je cenové dostupnéjsi. Klasické dievo je
pérovity material a pii vyssi vlhkosti dochazi k bobtnani. Masivni dieviny jako je dub
nebo buk, musi byt dokonale impregnovany vodéodolnym lakem, aby nedoslo k jiz
zminénému bobtnani. Nabytek je dnes vyrabén také v modernim provedeni hran na

pokos.

F,

Obr. 23: Deska pod umyvadlo z masivniho Obr. 24: Koupelnova sestava zajistujici jednotny vzhled
dubu, NEXT, LeBon

6.3 Dopliky

Mezi doplnky patii vodovodni baterie, zrcadla, poli¢ky, odpadkovy kos, vésaky
na odévy a ru¢niky, otopna télesa, zasobniky na tekuté¢ mydlo, drzaky toaletniho papiru,
madlo pro vstup a vystup z vany, piipadné schidky, nouzoveé kontejnery na Spinavé

pradlo a automaticka pracka (maji byt v sanitarni mistnosti).
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7 SOUCASNE TRENDY KOUPELEN

Trend (z angl.) znamena smétovani, tendenci spise dlouhodobého procesu zmény.
Jednoduse odrézi to, co je v daném okamziku modni. Koupelnové trendy se projevuji
v materidlech, barvach i technologiich a ur€uji je pfedev§im vystavy. Tviirce nebo

prukopnik trendu se nazyva trendsetter.

7.1 Styly

Styly fesi zejména vnitini usporadani prostoru koupelen z hlediska trendi, ale

I funkéniho feseni. Styl by mél korespondovat se zptisobem zivota uzivatele.

7.1.1 Prirodni styl

Trend se stale obraci k Setrnému pfistupu k Zivotnimu prostiedi a ekologickému
designu v koupelné. Ekologicky design je v podstaté postoj k vyvoji produkti v souladu
s ptirodou. Tento styl svymi tvary pfipomind minimalismus, ale teplo a pohodu pfinasi
do koupelny materialy jako je dievo, kamen, ¢i ostatni pfirodni materialy. Zaroven maji
i elegantni a moderni vzhled. Dievo se ¢asto vyskytuje s patinou. Keramika se inspiruje
oblymi tvary a barevnosti kamend. Trendem je také pouZiti pokojovych rostlin. Zvlaste

vhodné jsou popinavé rostliny, které dotvoii piirodni prostiedi. (Bohdalova, 2015)

Obr. 25: Zeleri v koupelné Obr. 26: Vyuziti dieva a prosklené stény vyvold pocit

splynuti s prirodou

U koupelnového nabytku se kombinuji pfirodni materidly ¢i imitace téchto
materidlii s neutrdlnimi barvami. Tyto barvy vychazeji z ptirody. Nejvice se objevuje
hnéda, bézova, zemita, krémova, Seda, Cerna a samoziejme bila, ktera si uchovava stale

vysadni postaveni, jelikoz je povazovana za symbol Cistoty Tyto kombinace vyvolavaji
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pocit utulného a klidného prostiedi, které je se zrychlenym zivotnim tempem dne$ni

spole¢nosti zadouci. (Zajic, 2015)

Obr. 27: Vyuziti dieva s patinou Obr. 28: Kombinace prirodnich materidlii

7.1.2 Rustikalni styl

Tento styl je v&nym evergreenem. Vyznacuje Se také uzkym spojenim
s ptirodou, ale nabytek pisobi korpulentnim, robustnim dojmem. Hlavnimi prvky
rustikalnich nebo také venkovskych koupelen jsou proto masivni dievo a kamen velice
Casto v surovém stavu. Takto zafizend koupelna je vhodnéd nejen do chat, ale také do

modernich interiéri. (Kuhnové, 2006)

Obr. 29, 30: Rustikalni styl

7.1.3 Asijsky styl

Asijsky zivotni styl je smé&fovan k pohodé¢, harmonii a klidu. V kontrastu
s hektickou dobou ma inspirace timto stylem v interiéru koupelen sviij vyznam.

Koupelny mohou byt zafizeny ve stylu japonském, ¢inském, indickém ¢i indonéském.
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Charakteristické jsou také urcité barevné kombinace. Bila, ¢erna a Cervena je
typicka pro japonsky styl. Zenovy styl zase upfednostiiuje neutralni barvy — bézovou,
bilou, bambusové zelenou, hnédou nebo antracitovou. Vyrovnanost a neutralitu definuji
v Cing odstiny zluté. Prosazuji rovnéz tmavsi barevné odstiny jako je Eervena, fialova
a zlata.

Z materiald dominuji uSlechtila lehce opracovatelna dieva (mango, santal,
¢insky jilm, palisandr), z nich pak tmavy koupelnovy ndbytek s mnoha sloZitymi

ornamenty nebo naopak jednoduché, strohé avSak vétSinou zaoblené linie s vyuZitim

ptirodnich materialti jako je bambus, kamen nebo porcelan. V textiliich pak prevlada
bavlna, samet a hedvabi. (Rezkova, 2012)

Obr. 31, 32: Inspirace asijskym stylem

7.1.4 Retro styl

Retro znamena ,,Casové couvat® nebo ,,pozpatku‘. Nékteré trendy v zatfizovani
koupelen jsou jasnymi odrazy historickych koupelen. (Bohdalova, 2013).

Retro je velice Siroky pojem. Koupelny se mohou vyskytovat napiiklad ve stylu
baroknim, klasicistnim, ve stylu viktorianském, 60., 70. ¢i 80. let nebo ve stylu Vintage,
coz je v posledni dobé oblibeny styl na pomezi retra a moderny. Pojmem vintage jsou
oznacovany predméty plivodni, starozitné, které se jiz v dneSni dob¢€ nevyrabi.

Na veletrhu kuchyni a koupelen iSaloni Vv italském Milan¢ bylo v roce 2014
piedvedeno nepieberné mnozstvi koupelen pravé ve stylu retro. Dominantnim prvkem
celé koupelny je nejen retro koupelnovy ndbytek, ale predevsim vana, ktera se nachazi
zpravidla v centru koupelny a stava se jejim dominantnim prvkem. Baterie a vodovodni
armatury se vyskytuji ve zlatém, bronzovém ¢i médéném provedeni s odd€lenymi

kohoutky na teplou a studenou vodu. Trendem retro koupelen jsou také baterie
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s vysokou hubici a dirazem na detail a zdobnost.

Obr. 35: retro barokni Obr. 36: Vintage koupelna Obr. 37: 50./60. léta, Drevojas

koupelnovy ndabytek

7.1.5 Minimalisticky styl

Tento styl je charakteristicky pouZitim minima tvari na maximalnim prostoru.
Minimalismus je velmi oblibeny jiz nékolik let. Pro koupelny i koupelnovy nabytek
vtomto stylu je charakteristickd stfidmost az chladnd elegance, minimum detaili
a jednoduchost. Typické jsou také elegantni neutralni barvy (od ¢erné pies Sedou a bilou
az po odstiny bézové a hnéd¢) a velkorozmérové obklady nebo stérky. Ozivené byvaji
strukturovanym povrchem. Z materialll jsou nejcastéji pouzivany kov, sklo, ale i dievo.

Sanitarni keramika byva hranata s horizontalnimi liniemi (Kuhnova, 2006).
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Obr. 38: Minimalisticka koupelna, dekor dievo Obr. 39: Koupelnovy nabytek Wave IL., Sapho

7.2 Nové stavebné - typologické FeSeni
7.2.1 Splyvani zén

Dalsim ztrendi poslednich let je propojeni koupelny sloznici. Meznikem
Vv designovém propojeni koupelny a loznice byl rok 2003, kdy slavny italsky architekt
a designér Antonio Citterio propojil tyto dvé intimni zény domu.

Prostor musi byt roz¢lenén tak, aby byl otevieny a zaroven zistaly zachovany
ob& zony - hygienicka i odpoginkova. Casto se pro toto spojeni pouZiva vyraz ,,open
space” tedy otevieny prostor. Dfive bylo toto feSeni vysadou spiSe majetnéjSich vrstev,
ale dnes uz se stava béznou soucdsti modernich interiéri. Spojeni koupelny a loZnice

muze mit fadu podob.

Neékolik variant propojeni koupelny a loZnice:

— koupelna se nachazi pfimo v loZnici a nic tyto ¢asti neoddéluje
— koupelna je ¢astecné oddélena prickou nebo sklenénou sténou
— koupelna navazuje na loZnici, a vstup do ni je mozny pouze z loZnice, tzn. soukroma

koupelna

Do loZnice patii pouze vana ¢i sprchovy kout, nikoli WC. Pro toaletu byva
zpravidla vytvofena specialni samostatna mistnost. Zadouci je v tomto pojeti pouZiti
samostatné stojici vany organickych tvarti nebo retro provedeni. Spojeni ¢i propojeni
loZnice a koupelny se Casto objevuje jako druha koupelna, kdy chtéji mit tfeba rodice
dostate¢né soukromi. Vzdy je vSak nutné myslet na dostatecné odvétrani a pouziti

materialti odolnych viiéi vlhkosti. (Reznickova, 2015)
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Obr. 40: Loznice s vanou a umyvadlem Obr. 41: Spojeni loznice se sprchovym koutem

TUB/SHWR %

BEDROOM BATH

_ N

I |

WC
Obr. 42: Priklad propojent koupelny s loznici — piidorysné reseni

7.2.2 Volné stojici vana

Modernim trendem prostornych koupelen je samostatné stojici vana jako
dominantni prvek mistnosti. Tento trend je uplatnitelny v koupelnach o velikosti nad
6m2. Vyhleddvanym stylem je retro, kdy je volné stojici vana usazena na zdobnych
nozkach. Zde je vSak nutné zohlednit pohodIny
vstup do vany a nozky by nemély byt pfili§
vysoké. Soucasti je také nezavisle stojici
vodovodni baterie. Je dilezit¢é myslet na
pfivodni a odvodni potrubi, které by mélo byt
vyfeseno jesté pred instalaci vany do prostoru.
Nevyhodou tohoto typu vany, je absence

zastény. Pfi kazdodennim myti dochazi

K odsttikovani vody mimo prostor vany.

(Holy, 2007) Obr. X: volné stojici vana na nozkdch, retro

provedent
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7.3 Technologické trendy

7.3.1 LED osvétleni

Zkratka LED vznikla z anglického oznaceni "Light Emitting diode™ (dioda
vyzaftujici svétlo). Tento typ osvétleni je efektni, nadCasovy a zaroven velmi prakticky,
protoze Setii elektrickou energii a mé dlouhou Zivotnost. Navic zajistuje dynamictéjsi
vzhled mistnosti. Osazuje se nejcastéji za zrcadla, do sprchovych hlavic, vodovodnich
armatur nebo pod sanitarni predméty.

LED technologie nachazi své vyuziti také v tzv. 1écbé svétlem, jinak zvané

chromoterapie. Ta vyuziva svétlo a barvy prevazné k relaxaci, harmonizaci dusevni

a fyzickeé stranky osobnosti, ale svételné efekty mohou slouZit 1 jako dekorace.

Obr. 44, 45: LED osvétleni koupelny

Obr. 46: LED osveétleni vany — Obr. 47: Prisma 140 s chromoterapii, Keramika

chromoterapie Soukup

Princip LED spocivd ve vyzafeni energie ve formé fotonl, pii priichodu
elektrického proudu pfes polovodi¢ovy ptrechod. Pro optimalizaci barevného podani

byva povrch LED ¢ipu pokryt tenkou vrstvou luminoforu, coz je latka ménici vinovou
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délku vyzatovaného svétla a tim i jeho barevné podani. (power-tech.cz, 2009)

7.3.2 Multimedialni koupelna

Koupelna se stale vice stylizuje do klasické obytné mistnosti, a proto neni zadnym
piekvapenim, Zze disponuje komunika¢nimi, informacnimi a audiovizualnimi

technologiemi.

LCD Televize

Trendem dnes$nich luxusnéjSich koupelen jsou tzv. audiovizualni zrcadla.
Prikopnikem této technologie je americkd firma Seura. Na prvni pohled se jedna
0 klasické zrcadlo, ale ma v sob¢ integrovanou LCD televizi. Jedna se o dotykovou
konzoli, jez umoznuje ovladani radia, MP3 piehravace nebo internetu. Zajistuje externi
pfipojeni dalSich médii, jako je DVD ¢i Blu-ray a zahrnuje vnéj$i vstupy HDMI, TV
a dalsi. Zrcadla jsou samoziejm¢ vybavena nezamlzovaci technologii a jsou vysoce
odolna vuaci vlhkosti. Soucasti je také vodotésné dalkové ovladani pro pohodlné
sledovani televize napiiklad z vany.

Moderni je také instalace vod€odolné televize, k ¢emuz jsou specialné vyvinuty

drzaky k ukotveni do interiéru koupelen nebo se LCD obrazovka instaluje piimo do zdi.

Panel musi byt zcela vodotésny, aby nedoslo k zadné poruse zplsobené vlhkosti.

(Moderni byt, 2011)

Obr. 48: Sledovani televize z vany, Obr. 49: LCD televize integrovand do zrcadla
veletrh Kolin nad Rynem, 2013
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Obr. 50: Hi-tech koupelna

Hudba

Mimo volng stojich hudebnich piehravacu je v soucasné dobé trendem pouzivani
zabudovanych audiosystémil. Tento systém je vodotésny, takZe umoziuje uzivateli

poslouchat hudbu pfimo ze sprchy nebo vany.
Wi-Fi vaha

Viéha je dnes jiz standardnim dopliikem koupelny. Modernéjsi verzi, je vaha
s integrovanym Wi-Fi pfipojenim. Jedna se o propracované zafizeni pro kontrolu
hmotnosti, procenta télesného tuku i BMI (Body mass index). Tyto hodnoty pak ptes
Wi-Fi odesila do soukromého pocitace nebo telefonu. Uzivatel tak mize dlouhodobé
sledovat pokroky v podobé¢ tabulek nebo grafi a naptiklad monitorovat proces hubnuti.

Vyhodou této vahy je i automatické rozpoznani az 8 uzivateli.

Obr. 51: Wi-fi vaha, Withings

7.3.3 Povrchova uprava digitalnim tiskem a 3D obklady

Digitalni tisk je vyuzivan nejcastéji u koupelnovych obkladi, ale také ho lze
vyuzit pro potisk koupelnového nabytku nebo skla. Rtizné casti dlazeb a obkladl jsou

obarvovany v riznych zonach odliSnym zptsobem. Tato technologie umoziuje tisk ve
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vysokém rozliSeni. Autenticky pifenasi jakykoliv povrch, at' uz hladky ¢i reliéfni,
naptiklad na keramické obklady. Realita designu pak byva pro bézného uzivatele
K nerozeznani a na rozdil naptiklad od piirodniho kamene je povrch nenasaklivy a dobie
Cistitelny. Lze napodobit luxusni materidly jako je mramor, travertin nebo onyx za
nesrovnateln¢ niz8i cenu.

Velkoformatové 3D obklady jsou dal§im aktudlnim trendem, ktery byl letos
V masivnim pojeti ptredveden na veletrhu keramiky Cevisama ve Spanélské Valencii.
Velkoformatové obklady s trojrozmérnym vzorem se pokladaji beze spar a vytvaii tak
zajimavou reliéfni strukturu. V barevnosti prevladaji tlumené odstiny, Sedé, bézové

a bilé. (Krynek, 2015)

Obr. 53: Uprava obkladii digitdlnim
tiskem

Obr. 54: 3D obklady, veletrh Cevisama 2015
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7.3.4 Dotykové ovladani

Otevirani systémem ,,push to open*

Moderni koupelnovy nabytek se ¢asto vyskytuje bez uchytek. Zasuvku lze otevfit
lehkym silovym impulsem, tedy dotykem (tzv. systém push to open). Plny vysuv
umozni pristup do zadnich ¢asti zasuvek. Soucésti byvaji i1 praktické organizéry.
Bezhlu¢né uzavieni zajiStuji samouzaviraci systémy, sklddajici se z magnetického
prvku ve dvefich a z kolikového prvku s tykadlem na jedné a sefizovacim Sroubem na
druhé strané.

Elektromechanické otevirani také zajistuje manipulaci se zasuvkou pomoci
lehkého zatlaceni. Umoziuji to jednoduché, miniaturnimi elektropohony s bezpecné
nizkym napétim 24 V. Jsou montovany bud’ do zadni stény korpusu nebo piimo do
mechanismu vysuvl. Pohony fizené mikroprocesory reaguji na sebemensi odpor
a zastavi zavirani naptiklad pfi skiipnuti prstu. (Ttima, 2011)

Toto specialn€ vyvinuté kovani nabizi vyrobci jako Hettich, Blum nebo Grass.
Nabytek bez uchytek je esteticky, prakticky, 1épe Cistitelny, ale pfedevsim bezpecny.

Absence uchytek minimalizuje riziko urazu.

Obr. 55: Koupelnova skiinka bez uichytek, Obr. 56: Koupelnovd skiiiika se systémem

LeBon, Q2 ,,push to open*, Zoom C, LeBon

Digitalni vodovodni baterie

SouCasnym trendem je také pouziti modernich digitadlnich baterii. Podle
individualnich zvyklosti l1ze naprogramovat teplotu vody, pritok a v pfipadé vany
provedeni i maximalni hygienu. Né&které baterie jsou vybaveny LED nastavcem, ktery

méni barvu podle teploty vody. Diky tomuto jednoduchému dopliiku lze ptedejit trazu.
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Obr. 57: Digitdlni baterie

7.4  Trendy v materialech

7.4.1 Exotické drevo

Kromé klasickych druhi masivnich dfev jako je dub, buk, ofech ¢i lipa
a materidll na bazi dieva (MDF, biodesky aj.) je trendem pouziti exotickych
a tropickych dfevin. Jsou velmi tvrdé, odolné vici vlhkosti i zménam teplot, plisnim
atechnologie jejich oSetfeni zaruCuje maximalni zivotnost. K nejuzivanéjSim patii
teakové dfevo, tmava tropickd dieva wengé, maccasar ¢i dovazené druhy z Jizni
Ameriky — brazilskd massaranduba a ipé. Pro zvySeni zivotnosti se doporucuje i tato
odolna dfeva povrchové osetfit vodéodolnym lakem nebo olejem proti moznym plisnim,

¢i antimykotickymi prostfedky. (Lhotakova, Trnkova 2008)

. « N
Obr. 58: Umyvadlova deska z teakového dieva

7.4.2 Umély kimen

Jedna se o kvalitni smési ptirodnich a mineralnich materiald s pryskyficemi.
Corian® je jednim z obchodnich nazvii, pod kterymi piichazi tento material na trh.
Corian tvoii ze dvou tfetin piirodni minerdly a zjedné tfetiny akrylicky polymer.
Material je tepelné tvarovatelny (pfi teplotach 150 — 180°C), vyrabi se v Siroké Skale
barev a ma dlouhou zivotnost bez znatelného opotiebeni a starnuti. Je pevny, tvrdy
s homogenni barvou a strukturou v celém prifezu. Také je neporézni, takze se do néj

tekutiny nevsakuyji.
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K dal$im typim umélého kamene lze zatradit Varicor nebo Mramorit. Jsou to
materidly na bazi ptirodnich produktii, bohat¢ tvarovatelné a takika neznicitelné. Daji se
spojovat bez viditelnych spar. Jsou nejcastéji pouzivany k vyrobé umyvadlovych desek

nebo sanitarniho vybaveni. Povrch je piijemné teply na dotek, takze jejich pouziti

Vv koupelné je vice nez zadouci. Nevyhodou je vyssi cena téchto materidli. (Lhotédkova,

Trnkova, 2008)

Obr. 59: Koupelnovy nabytek z umélého kamene

7.4.3 Prirodni kimen

Patii sem materialy jako zula, travertin, ¢i mramor. Jsou oblibené hlavné pro
svoji pfirozenou povrchovou kresbu a strukturu masivu horniny. K jejich pfednostem
patii tvrdost, dlouhd Zivotnost, odolnost proti poskozeni, béZnym chemickym
ptipravkdm i proti vysokym teplotam. Pokud se jedna naptiklad o kamennou vanu nebo
umyvadlo, je tfeba vnitfni povrch vytmelit, vyhladit a opatfit povrchovou upravou
odpuzujici vodu. Tyto materialy lze pouZit jako obklady stén ¢i pro vyhfivané podlahy.
Cena pfirodniho kamene je velmi vysokd a materidl vyZaduje peclivou udrzbu.

(Lhotakova, Trnkova, 2008)

Obr. 60: Vana z prirodniho kamene
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8 PRUZKUM CESKEHO TRHU

Prizkum trhu probéhl formou nav§tév vybranych koupelnovych studii v Ceské
republice. Ovéfuje, zda se soucasné evropské trendy ptednich svétovych veletrhi
koupelnového nabytku objevuji i na naSem trhu. Zkoumany jsou umyvadlové skiinky 0
Sifce cca 100 cm, v¢etné cenovych pasem jednotlivych prodejcti. Ceny jsou uvedeny
vcetné¢ DPH.

8.1 IKEA

Svédska nabytkatska firma IKEA ptisobi na &eském trhu od roku 1991. Zabyva se
prodejem nabytku a bytovych dopliikii. Ve svém sortimentu nabizi umyvadlové skiinky
niz8i cenové kategorie. Pro tuto firmu je typicky skandinavsky vzhled skiin€k. Objevuji
se materialy jako masiv, dievotfiskové a dievovlaknité desky, ale také plasty. V ptipadé
zasuvek vétSinou lze skiinku oteviit do plného vysuvu, ale systémy ,,Push to open*
a ,,SoftClose nejsou béZnym vybavenim. Cenové pasmo se pohybuje od 249 k¢ do
12 990 k¢ (v€etné umyvadel).

3

Obr. 61: Um. skiinka Godmorgon/Odensvik Obr. 62: Um. skitiika Hemnes/Odensvik,
6 690 k¢ 7 690 k¢

8.2  SIKO koupelny, a.s.

Ceska firma SIKO vznikla v roce 1991. V soucasné dobé piisobi nejen v Cesku,
ale i v dalsich evropskych zemich. Jedna se o nejvétsi tuzemsky obchod s koupelnovym
vybavenim. Mezi dodavatele a vyrobce patii firmy RAKO, KERAMIA, RAVAK,
JIKA, LAUFEN nebo ROCA.
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Siko koupelny nabizi Siroky sortiment koupelnového nabytku i celych
koupelnovych setii. Samoziejmosti je otevirani zdsuvek do plného vysuvu a tzv.
,»SoftClose®, tedy mekky dotah. V barevnosti prevladaji ptirodni odstiny nebo dievéné
dekory. Vyjimkou vSak nejsou ani barevné retro sestavy véetné volné stojicich van na
nozi¢kach. Vycet materidlti je také velice Siroky. Lze sem zafadit plasty, kovy, ale
| ptirodni materialy. Zrcadla i nékteré vany jsou osvétleny pomoci LED.

Systém ,,Push to open* v klasické nabidce neni, ale lze jej zhotovit na piani
zakaznika na miru. Siko nabizi garanci nejniz$i ceny. Cena skiinék pod umyvadlo se

pohybuje v pasmu od 899 k¢ do 23.800 k¢ (véetné umyvadel).

Obr. 63: Umyvadlova skrifika Modena, 14 990 k¢ Obr. 64: Umyvadlova skriftka Pavia, 9 690 k¢

8.3 LeBon

Ceska firma Le bon zadala vyrabdt koupelnovy nabytek v roce 1996. Portfolio
0 umyvadla znacek Villeroy & Boch, Laufen, Keramag, Duravit ¢i Jika. Trendy se
projevuji v pouzitych materidlech i barevnosti. Umyvadlové skfinky jsou nabizeny
Vv jakémkoli odstinu laku a mnoha typech ptirodni dyhy. Nabytek Le bon disponuje
velkymi GloZnymi prostory. Objevuji se také desky pod umyvadla z masivniho dfeva
(napft. dub). Le bon je také certifikovanym zpracovatelem vyrobkti z Corianu. Déle jsou
k vyrobé nabytku kromé klasickych materiali pouzivany materialy jako sklo, plech,
biodesky ¢i kompaktni laminat. Firma nabizi i zakdzkovou vyrobu nabytku na miru,
véetné vestavénych skiini, do kterych lze umistit pracku a suSicku. Systém otevirani

skiin€k ,,Push to open* je samoziejmosti, stejné jako ,,SoftClose®. V nabidce se objevuji
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umyvadlové skiinky uz od 2.777 k¢, ale cena luxusnéjsich skiin€¢k naptiklad z masivu

nebo corianu se pohybuje v cené nad 70.000 k¢ (vEetné umyvadel).

Obr. 65: Umyvadlova skiiiika BOXX, 43 200 k¢ Obr. 66: Umyvadlova skiifika NEXT, 61 425 k¢

8.4 Disemo Interiéry s.r.o.

Firma Disemo Interiors pisobi na ¢eském trhu jiz 20 let. Jeji specializaci je
stylovy 1 moderni nabytek vcetné koupelnového. Firma spolupracuje s prednimi
italskymi a evropskymi vyrobci a designéry. Ve svém sortimentu nabizi velmi luxusni
koupelnovy nabytek pro naro¢nou klientelu, inspirovany historickymi slohy. Nabytek
pochazi predevSim od italskych znacek jako je Angelo Cappellini, Duebi Italia, Birex
nebo Kastalia. Veskeré korpusy jsou vyrobeny z vodéodolnych dievovlaknitych desek,
lakovanych polyuretanovym lakem. Horni desky mohou byt vyrobeny z mramoru, skla
nebo umélého kamene. VSechny zasuvky jsou vybaveny systémem ,,SoftClose”. Na
prani zakaznika Ize zhotovit i jiny typ kovani. Ceny koupelnovych skiin€k se pohybuji

od 39.000 cca do 150.000 k¢ (ceny bez umvadel).

Obr. 67: Duebi Italia, kolekce Prestige, Obr. 68: Kastalia, 135.650 k¢
cena 120.200 k¢
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9 PRIKLADY KOUPELEN Z PRAXE

Prizkum koupelen Ceskych domacnosti byl zdokumentovan pomoci fotografii.

Jedna se z velké casti o koupelny panelovych bytd riznych velikosti.

Obr. 69: Koupelna 1 Obr. 70: Koupelna 2

Obr. 71: Koupelna 3 Obr. 72: Koupelna 4

Obr. 73: Koupelna 5 Obr. 74: Koupelna 6
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Obr. 75: Koupelna 7 Obr. 76: Koupelna 8

Na piikladech koupelen zpraxe lIze vidét mistnosti vybavené spiSe jen
sanitarnimi predméty a dopliky. Koupelnovy nabytek se vyskytuje jen u malé Casti

vzorku.
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10 VLASTNI NAVRH

Klicovou casti bakalafské prace je navrh vlastniho feSeni na zéklad¢ realného

nevyhovujiciho piikladu.

10.1 Puvodni stav

Obr. 77, 78: Pivodni stav koupelny

Koupelna se nachdzi ve star§im rodinném domé, ktery obyvd mlady par.
Mistnost ma rozsah 10,2 m? Koupelna je velmi prostornd a uz V pivodnim stavu
obsahuje vanu i sprchovy kout a do mistnosti se bez problému vejde i wc a pracka.

Koupelna vizuadlné puasobi chaoticky, zanedbané¢ a nemoderné i diky starym
obkladiim a dlazbé&. Je zde viditelny nedostatek tlozného prostoru. Mistnost musi byt
doplnéna minimalné jednou vétsi umyvadlovou skiifikou. Pfedméty osobni hygieny,
ruéniky a desinfekéni prostfedky jsou aktualné umistény na zemi nebo viditelné
v nevzhlednych polickach. Navic jednotlivé sanitarni predméty nejsou ze stejné kolekce
a neharmonizuji barevné ani tvarove.
vzhledem na zékladé aktualnich trendd. Nezbytné je také dodrZeni ergonomickych a

bezpecnostnich zéasad.
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10.2 Vizualizace nového feSeni 1

Y%

= —

alld

Obr. 80: Pudorys 1, vizualizace
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Obr. 81: Vizualizace 1, pohled 1

Obr. 82: Vizualizace 1, pohled 2
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Obr. 84: Vizualizace 1, pohled 4

Dominantou celé koupelny se stala rohova vana. Zachovan zistal sprchovy kout,
ktery je nyni bezbariérovy a doplnény o hydromasazni panel. Odtok byl integrovan do
podlahy, aby bylo dosazeno jednolitého a vzdusného prostoru s CO nejmén¢ stavebnimi

nerovnostmi. Umisténi sanitdrniho vybaveni bylo v ptivodnim stavu funkcni, takze
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nemusely byt provadény zdsadni stavebni zmény. Pouze vana byla pfesunuta k protéjsi
zdi. Za vanu se dostavila délici pricka, ktera tak vytvorila misto pro Sprchovy kout.
Pracka byla piesunuta do hospodarské mistnosti. Na misto umyvadla byla umisténa
vétsi umyvadlova skiinka opatfena maccasarovou dyhou. Stejna dyha byla pouzita i na
upravu dvefi a okna. Koupelnova sktiiika je vybavena dotykovym systémem otevirani
zasuvek do plného vysuvu. Soucésti jsou také praktické potadace, zarucujici lepsi
vyuziti ulozného prostoru. Umyvadla ,,polozend™ na koupelnovou skiiftku jsou
doplnéna ekologickou digitalni baterii, ktera umoziuje ovladani teploty a pratoku. WC
zustalo na svém pavodnim misté, jen bylo nahrazeno modernéj$Sim typem Se
zabudovanym bidetem.

V néavrhu jsou pouzity pfirodni materidly jako dfevo a kdmen. Také barevnost je
ladéna do moderni bézové vcetné obkladi kolem umyvadel. Koupelna je vybavena
novymi technologickymi prvky, jako je podlahové vytapéni, wc a bidet 2vl,
bezdotykové splachovani ¢i digitalni baterie. Dlazba svym vzorem imituje mramor a
misto klasickych obkladli stén je pouzita bezesparova epoxidova stérka, také
Vv ptirodnim odstinu. Atmosféru mistnosti dotvaii bodova svétla a LED osvétleni kolem

zrcadla.

Kalkulace (bez zapoditani prace):

o Koupelnova skiiiika, LeBon, dyha maccasar — 38.400,-
e Umyvadla na desku, Villeroy-Boch, 2 ks — 19.046,-

e Zrcadlo s LED osvétlenim — 5.350,-

e WC abidet 2v1l —7.990,-

e Bezbariérovy sprchovy kout, Seiko — 12.800,-

e Hydromasazni panel — 15.990,-

e Rohova vana, RAVAK — 8.697,-

e Velkoformatové obklady, kamen, Siko - Montana — 6.590,-
e Dlazba Stefano — Esedra, imitace kamene — 13.158,-

e Koupelnova stérka Betonepox — 21.700,-

e Bezdotykové splachovani, Geberit — 9.613,-

e Podlahové vytapéni, ACOND — 8.873,-

e Bodové osvétleni PHILIPS — 3.525,-
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Dopliiky
e Digitalni baterie GROHE — 21.791,
e Otopné téleso SAPHO — 3.511,-
e V¢&saky na ruéniky 3x — 2.112,-
e Odpadkovy kos — 549,-
e Zasobnik na tekuté mydlo — 299,-

Celkem = 199.994,- s DPH
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10.3 Vizualizace nového feSeni 2

Obr. 85: Technicky piidorys 2

T .

Lo

Obr. 86: vizualizace 2, pudorys 2
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Obr. 88: Vizualizace 2, pohled 2
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Obr. 90: Vizualizace 2, pohled 4

Z plvodni koupelny byl odstranén sprchovy kout a vana byla nahrazena novou

v

volné stojici vanou v prostoru. Koupelna svou rozlohou 10,2 m? toto odvaznéjsi feseni
umoznuje. Ostatni prvky jako koupelnovy nabytek, umyvadla, WC, obklady, dlazba a

dopliky zlstaly totozné s predchozim feSenim.
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Kalkulace (bez zapoditani prace):

e Volné stojici vana RAVAK — 31.430,-

e VolIne¢ stojici vodovodni baterie GROHE — 15.661,-

e Koupelnova skiiilka, LeBon, dyha maccasar — 38.400,-
e Umyvadla na desku, Villeroy-Boch, 2 ks — 19.046,-

e Zrcadlo s LED osvétlenim — 5.350,-

e WC a bidet 2v1 —7.990,-

e Velkoformatové obklady, kamen, Siko - Montana — 5.395,-
e Dlazba Stefano — Esedra, imitace kamene — 13.158,-

e Koupelnova stérka Betonepox — 21.200,-

e Bezdotykové splachovani, Geberit — 9.613,-

e Podlahové vytapéni, ACOND — 8.873,-

e Bodové osvétleni PHILIPS — 3.525,-

Dopliiky
e Otopné téleso SAPHO — 8.390,-

e Ve&saky na ruéniky 3x — 2.112,-
e Odpadkovy kos — 549,-
e Zasobnik na tekuté mydlo — 299,-

Celkem =190.991,- s DPH
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11 DISKUSE

Koupelna je v dnesni dob¢ stylizovana do klasické obytné mistnosti. Svéd¢i o tom
i dimysIné feSeny koupelnovy nabytek disponujici velkym mnozstvim uloZzného
prostoru a praktickymi pofada¢i. Clovék travi v koupelné stile vice ¢asu. Nejen Ze
pecuje o sviyj zevngjsek, ale dnes ma koupelna kromé funkce praktické, tedy hygienické
jsou kladeny naroky na relaxaci a psychicky odpocinek v pohodli domova. Nejvyssi
miru relaxace umoziuje pravé koupelna. Je to mistnost soukromé a intimni. DneSni
luxusnéjsi koupelny se podobaji spise wellness centrim nebo laznim. Vana zapusténa
do podlahy nebo pddia, sauny, parni boxy, hydromasazni prvky, perlickové koupele,
LED osvétleni, destova sprcha ¢i hudba tvofi harmonickou atmosféru relaxacnich
center piimo V pohodli domova.

Technologie se vyviji stale rychlejSim tempem. V modernich koupelniach se
projevuji nejriznéjsi technologické vymozenosti jako napiiklad digitalni ovladani
vodovodnich baterii, dotykové ovladani LCD televize integrované do zrcadla,
bezdotykové splachovani aj. Uzivatelé komunikuji pfes riznd média s okolnim svétem
piimo z koupelny. Vyvoj modernich technologii umoznuje Gsporu vody a energie a tim
ekologi¢téjsi provoz. Bohuzel nékdy mize takova koupelna na konzervativné;si jedince
pusobit az ,,pfetechnizovan¢ a komplikované.

Lze pozorovat ur€ity kontrast mezi rozvojem technologii a souc¢asné odklonu zpé&t
k pfirodé. S navratem k piirodé také souvisi vyssi zajem o ekologii. V koupelnach se
objevuji ptirodni materidly jako je difevo, kdmen nebo zivé rostliny. Je obecné znamo,
ze rostliny vyzaduji pfirozené svétlo, coZ neni v béznych bytovych koupelnach mozné
kvali absenci oken. Vhodné jsou pak rostliny, které nejsou tak narocné na svétlo
a vlhkost jim svédc¢i, jako napiiklad rizné druhy kapradin, ¢i palem. Pfirodni vzhled
koupelny 1 koupelnového ndbytku dotvari odstiny bézove, piskoveé, krémove, Sedé Ci
bilé.

Dal8im stylem odrazejicim rychly rozvoj spolecnosti je tzv. retro, tedy navrat do
minulosti. Technikou je svét doslova pfesyceny a uz nepiinasi uspokojeni. Retro styl se
projevuje od koupelnového nabytku, pies sanitarni vybaveni az po vodovodni baterie.
Vétsinou je piejimano jen tvaroslovi urcitého stylu (napiiklad baroko), za pouziti
modernich materialg.

Dlouhodobé trendy sméfuji k propojovani loznic s koupelnami. Vana v centru
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loznice jiz dnes neni zddnou novinkou. Jedna se o celkem logické feSeni, protoze ob¢
tyto intimni zony jsou K sobé standardné napojovany V tésné blizkosti. Spanek
a hygiena jsou ryze soukromé zalezitosti, které je vhodné sdilet jen s nejblizSimi
osobami.

Trendem je také solitérni vana uprostied koupelny. Toto typologické feSeni puisobi
esteticky, ale je také znacné naro¢né na prostor. VéEtSina koupelen disponuje rozméry
kolem ¢étyf metru ¢tvereénich, coz je nedostacujici velikost pro takovou realizaci. Volné
stojici vana se tedy stava spiSe designovym prvkem prostoroveé velkorysejsich koupelen.
Na rznych propagacnich materidlech firem lze vidét, Zze volné stojici vana je Casto
nestastné umisténa u zdi, ptipadné do rohu. Interiér tak vypada velice efektné, ale je tak
znemoznén piistup k zadni Casti vany a disledkem toho je pak problematictéjsi uklid.
Zakladni myslenkou tohoto trendu je volny, vzdusny prostor okolo vany. Mnozi
zakaznici se nevhodnym umisténim vany inspiruji, i kdyz ve skuteCnosti jde spise
0 marketingovou strategii, jak vanu prodat.

Zajimavosti je vysledek prizkumu veletrhu keramiky Cevisama 2015, ktery
poukazuje na to, ze 85 % evropskych domécnosti mé pouze sprchovy kout. To je
pravdépodobné dano pozadavkem na zvétSeni prostoru v mensSich koupelnach a dale
trendem ekologické uspory vody.

Nékteti vyrobci produkuji vyrobky pod nalepkou ekologického designu, ale ve
skutecnosti ¢asto slouZi jen k lepsi propagaci vyrobki a snadnéjSimu prodeji.

Soucasti prace je také pruzkum Ceského trhu s koupelnovym nabytkem. Konkrétné
byly zkoumany umyvadlové skiifiky o Sifce cca 100 cm. Na trhu se objevuji koupelnové
skiinky nejriznéjSich variant a stylli uz od 249 k&. Takto levny ndbytek jisté nespliiuje
naro¢né pozadavky na vyuziti ve vlhkém prostfedi koupelny. Je dulezitd osvéta
zakaznikll a vét§i informovanost o kvalit¢ nakoupeného vybaveni. Ve findle pak
zakaznik neustdlym nakupovanim nekvalitnich prvku s kratkou zivotnosti utrati vice,
nez pii pofizeni jednoho kvalitngjSiho kusu. Naopak trh nabizi také nabytek pfesahujici
byla zkoumana technologie ,,push to open‘ tedy otevirani skiin¢k do plného vysuvu za
pomoci lehkého zatlaceni prstem, kolenem nebo bokem. Nevyhodou tohoto systému je,
ze v pripad€ poruchy musi byt stejné otevien mechanicky. Také mtze dojit k otevieni
zasuvky nechténym zatlacenim.

Vsechny zkoumané firmy, s vyjimkou Ikei, tuto technologii nabizi at uz

V typizovanych sériich nebo na zakazku. Ikea nabizi pouze ru¢ni otevirani zasuvek do
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plného vysuvu.

Na ptikladech koupelen z praxe je vidét, ze koupelnovy nabytek se vyskytuje jen
minimalné. Na zakladé toho Ize usoudit, Ze tento nabytek také vyzaduje vétsi prostor,
nez mohou nabidnout rozméry béznych koupelen. Pozitivni je, Ze trh se snazi
pfizpisobovat malym koupelnam a vyviji ndbytek vhodny i do téchto mensich
mistnosti. Fotografie koupelen z praxe jsou pofizeny ve velké mife ve starSich bytech a
domech. V nové postavenych ¢i rekonstruovanych koupelnach ma koupelnovy nabytek
jiz své vysadni postaveni.

Kli¢ovou ¢asti prace je navrh vlastniho feSeni na zaklad¢é nevyhovujiciho ptikladu
koupelny. Vysledkem jsou dva zpisoby FeSeni.

Prvni navrh tvofi rohova vana a sprchovy kout. Mistnost je dostate¢né velka a
uzivatel si mize vybrat, kterému zpisobu myti d4 piednost.

V druhém navrhu je feSena samostatné stojici vana. Koupelna je vybavena
premistitelnou stolickou, ktera slouzi jednak k sezeni, ale také jako odkladna plocha pii
koupani.

Spole¢né pro ob¢é fteSeni, je pouziti totozného koupelnového nabytku,
dokonceného maccasarovou dyhou. I kdyz je koupelna vybavena podlahovym
vytapénim, v obou navrzich je instalovano otopné téleso predevsim z diivodu suseni
rucnikd. Veskerd svétla vyhovuji pfedepsanym bezpecnostnim pozadavkim. Neobjevuji
se ostré hrany ani vy¢nélky. Oba navrhy jsou stylizovany do pfirodniho stylu jak
v materialech, tak v barevnosti. Koresponduji s aktualnimi trendy a jsou vyfeSeny

v souladu s ergonomickymi pravidly a bezpecnosti.
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12 ZAVER

Cilem priace bylo zmapovat aktudlni trendy smétujici k vyvoji koupelen
a koupelnového nabytku a také navrzeni vlastniho feSeni. Pti navrhu byly respektovany
poznatky osvojené z predchozich kapitol této prace. Pivodni koupelna nespliiovala
zakladni estetické ani funkéni pozadavky. Vysledkem je vizualizace dvou feSeni.
Navrhnut byl Gcelny a bezpecny prostor, korespondujici s ergonomickymi pravidly
a aktudlnimi trendy.

Trh nabizi Siroky sortiment koupelnového nabytku od levnych kust az po
nejluxusnéj$i provedeni pro naro¢nou Kklientelu. Z prizkumu soucasného trhu
s koupelnovym néabytkem vypliva, ze spise podléha vyvojovym trendiim, ale tyka se
pouze nabytku vyssi cenové kategorie. K dostani je koupelnovy nabytek i celé sestavy
v riiznych stylech i barevném a materidlovém provedeni. Byla vysledovana stoupajici
tendence ke zhotovovani individualnich zakazek na miru, na zakladé pozadavku klientu.

Hlavnim pfinosem této prace je uceleny pirehled soucasnych trendii z oblasti styld,
technologii a materiala.

Dalsi vyvoj této problematiky by mél byt zaméten na zkoumani malych koupelen a

jejich funk¢éni dispozice ve vztahu k aktualnim trendam.

13 SUMMARY

Aim work was to map out current general trends pointing to development
bathrooms and bathroom furniture and also proposition own solution. At proposal were
to be recognized  knowledge develop from previous chapters those work. Original
bathroom didn't answer basic aesthetic not even functional demands. Result is
visualization two solving. Suggested was serviceable and safe space, corresponding
with ergonomical rules and current general trends.

Market offers wide assortment bathroom furniture from cheap pieces to the most
luxury fulfilment for exacting customers. Inquiry contemporary market with bathroom
furniture show that the rather is subject to development trend, but is concerned only
furniture higher price fixing department category. Procurable is bathroom furniture and
of the whole listings in different styles and coloured and material fulfilment. That was
tracked lift trend to making particular orders bespoke, on basis needs clients.

Main contribution those work is comprehensive knowledge contemporary general
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trends from areas styles, technology and materials.
Further development of this issue should be focused on exploring small bathrooms and

their functional disposition in relation to current trends.
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Obr. 75: Koupelna 7

Vlastni archiv

Obr. 76: Koupelna 8

Vlastni archiv

Obr. 77, 78: Plivodni stav koupelny

Vlastni archiv

Obr. 79: Technicky pudorys 1

Vlastni navrh

Obr. 80: Padorys 1, vizualizace

Vlastni navrh

Obr. 81: Vizualizace 1, pohled 1

Vlastni navrh

Obr. 82: Vizualizace 1, pohled 2

Vlastni navrh

Obr. 83: Vizualizace 1, pohled 3

Vlastni navrh
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Obr. 84: Vizualizace 1, pohled 4
Vlastni navrh

Obr. 85: Technicky ptudorys 2
Vlastni navrh

Obr. 86: Vizualizace 2, pudorys 2
Vlastni navrh

Obr. 87: Vizualizace 2, pohled 1
Vlastni navrh

Obr. 88: Vizualizace 2, pohled 2
Vlastni navrh

Obr. 89: Vizualizace 2, pohled 3
Vlastni navrh

Obr. 90: Vizualizace 2, pohled 4

Vlastni navrh

TABULKY

Tab. 1 — Vzdalenosti mezi vyrobky v koupelné (rozméry v cm)
http://www.vacuteckeramika.cz/clanky/rozmisteni-koupelny-i111.html
Tab. 2: zbyte¢ny tnik a spotieba vody v domacnosti
http://finance.idnes.cz/tipy-jak-setrit-za-vodu-0vo-
Iviteze.aspx?c=A150210_160045_viteze sov
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