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UVOD

Hlavnim divodem, pro¢ si autor pro diplomovou praci zvolil téma online primarni
prevence bylo, ze se jedna o zatim neprobadanou oblast a online programy primarni
prevence byly novou zkuSenosti jak pro autora a tym lektort Centra primarni prevence P-
centra Olomouc, tak 1 pro zaky, ucitele a metodiky prevence, jez se bud’ zucastnili ¢i byli
zapojeni do zminénych online programu potazmo vyzkumného Setfeni. DalSim divodem
bylo jiz zminéné piimé zapojeni autora do realizace online programu v roli lektora primarni

prevence.

Zaméfeni celé prace se v prub€hu Casu ménilo, nez se ustalilo v této konecné podobe.
Zpocatku autor zamyslel, ze by zkoumal efektivitu online programti primarni prevence a
jejich dopad na zaky a do vyzkumného Setteni by zahrnul 1 tfidni ucitele a metodiky prevence
a jejich pohled na danou problematiku. Nicméné po prvotni hrubé analyze dat se autor

rozhodl byt vice konkrétnéjsi a zaméfit se dukladné na danou oblast pouze z pohledu zak?.

Hlavnim cilem prace, ktery se nasledné déli na dilci cile, je popsat, jak zaci vnimaji
online programy primarni prevence, které byly zamétené na témata socialnich siti, drog a
zavislosti na pocitacovych hrach. Autor si klade za cil prozkoumat odbornou literaturu
tykajici se tohoto tématu a v praktické ¢asti prace vymezit vyzkumné Setieni s jeho vysledky
a zavéry. Uelem této prace je nahlédnout na online programy primarni prevence z pohledu
zaka, zjistit, jak zaci tyto programy vnimaji, jak hodnoti lektory, online formu programu a
jaké maji dalsi potieby spojené s online programy primarni prevence. Na zakladé téchto

poznatki nasledné autor navrhne metodicka doporuceni pro tvorbu dalSich online programu.

Prace je rozdélena na dvé cCasti, teoretickou Cast a praktickou cast. Teoreticka ¢ast je
rozdélena do dvou kapitol, kdy prvni se zameéfuje na prevenci rizikového chovani a v této
oblasti autor popisuje rizikové chovéni, primarni prevenci rizikového chovani, zasady
efektivni primarni prevence, cile a druhy primarni prevence. Ve druhé kapitole autor
popisuje systém Skolské primarni prevence. Praktickd Cast ma tfi kapitoly obsahujici
metodologicka vychodiska, analyzu a interpretaci dat a diskuzi s moznostmi vyuziti zavéra

vyzkumného Setfeni a metodickymi doporucenimi.



TEORETICKA CAST

Nasledujici ¢ast se zabyva teoretickymi vychodisky, jez jsou stézejni pro vyzkumné
Setfeni a opiraji se o odbornou literaturu. Jedna se o dvé kapitoly. Prvni z nich vymezuje
rizikové chovani a dale se zamétuje na primarni prevenci rizikového chovani, jeji druhy, cile
a zasady efektivni primarni prevence. Druha kapitola se zaméfuje na Skolskou primarni
prevenci rizikového chovani a v této oblasti autor se autor zamétuje na Skolska poradenska

zafizeni a statni neziskové organizace.



1 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

V této kapitole se autor vénuje vymezeni pojmu prevence, rizikové chovani a prevence
rizikového chovani. Déle autor popisuje primarni prevenci rizikového chovani a v ramci této
oblasti se zamétuje na zasady efektivni primarni prevence, cile primarni prevence a druhy
primarni prevence. Ucelem této kapitoly je seznamit Gtenafe s pojmy, které se objevuji
v ramci vyzkumného Setfeni (pfedevSim primarni prevence rizikového chovani) a tzce
souvisi s problematikou, kterou se autor v ramci vyzkumného Setfeni zabyva.

,,Slovo prevence je latinského puvodu a znamend opatieni ucinénda predem, vcéasnou
obranu nebo ochranu. ““ (Hejda, Duben, 2002, s. 128). Pedagogicky slovnik definuje pojem
prevence jako ,,soubor opatieni zamérenych na predchdzeni neZadoucim jeviim, zejména
onemocnéni, poskozeni, socidlné patologickym jeviim “ (Pricha, Walterova, & Mares, 2003,
str. 178). Podobné vymezeni muzeme také nalézt v Psychologickém slovniku (Hartl &
Hartlova, 2015). V neposledni fadé zmiiuje autor definici dle Miovského, ktery prevenci
definuje jako ,,jakékoliv typy vychovnych, vzdéldvacich, zdravotnich, socialnich i jinych
intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovdni, zamezujicich jeho dalsi
progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajicich

resit jeho diisledky “ (Miovsky, 2015, 5.29).

Realizaci prevence je povinna kazda Skola. Toto ustanoveni vychazi ze Skolského
zékona, ktery zni: |, Skoly a Skolskd zarizeni jsou pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich
cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb povinny prihlizet k zdkladnim fyziologickym
potiebdam déti, Zdakii a studentii a vytvdaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro

predchdzeni vzniku socidlné patologickych jevit*“ (zdkon ¢. 561/2004 Sb., §29, odst. 1).

Programy Skolské prevence jsou koordinovany na dvou urovnich, a to na centralni a
mistni arovni. Do centralni koordinace spada Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstvo zdravotnictvi a Republikovy
vybor pro prevenci kriminality. V rdmci mistni urovné nalezneme Krajské metodické
centrum, do kterého spada: krajsky protidrogovy koordinator, krajsky Skolsky koordinator
prevence, koordinator prevence kriminality a koordinator pro romské zalezitosti. Nasleduje
Skolsky poradensky systém, jehoz hlavni slozkou je Skolni poradenské pracovisté, kam
radime Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a ptipadné Skolniho psychologa

¢i Skolniho specialniho pedagoga. Poslednimi ciniteli ve Skolském poradenském systému
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jsou feditel Skoly a tfidni ucitel. VSichni zminovani, ptisobici v klimatu Skoly, realizuji na
zakladni Skole tzv. minimalni preventivni program (Ciklova, 2016). Jednotlivé osoby ze
Skolniho prostiedi pasobici v oblasti primarni prevence budou zminéni a detailné popsani

v dalsich kapitolach.

Prevence rizikového chovani neni pouze Skolskou zélezitosti, ale zabyva se ji fada
obort, kromé pedagogiky i psychologie, sociologie a zdravotnictvi. Nelze urcit jasnou
hranici, kdy se jedna o Skolskou prevenci, kdy o zdravotnickou a co se jiz povazuje za

prevenci kriminality.

Déleni prevence na primarni a sekundarni je u nas zaznamenano od 50. let 20. stoleti.
Tercialni prevence se zaCala objevovat od 60. let 20. stoleti (Nespor, Csémy & Pernicova,
1999). Primarni prevence se snazi predevS§im o pfedchazeni vzniku rizikového chovani
(Miovsky, 2015). Jakmile neni mozné vyuzit bézné preventivni opatfeni, nastupuje
sekundarni ¢i tercialni prevence. Tento typ prevence je urcen pro jedince, u nichz se jiz
rizikové chovani znacné rozvinulo (napf. drogova zavislost, kriminalita ¢i sexualni agrese).
Sekundarni a tercialni prevence maji zabranit dalsi recidivé a eliminovat co nejvice rizik
souvisejici s danym typem (¢i kombinaci typt) rizikového chovani a zivotnim stylem jedince

(Cech, 2012).

1.1 Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani v sob&€ zahrnuje rozmanité formy chovani, jez maji negativni
dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani ¢lovéka ¢i ohrozuji jeho socialni
chovani. Toto ohrozeni muze byt realné ¢i predpokladané. Rizikové chovani predstavuje
kategorii riznych typt chovani, které se pohybuje na skale od extrémnich projevu ,,bézného”
chovani (napf. provozovani adrenalinovych sportll) az po projevy chovani na hranici
patologie (napf. abuzus navykovych latek, sebevrazedné pokusy). Lze zminit i rizikové
chovani osob s jinou diagnostikovanou patologii (napft. zavislostni nebo sexualni chovani u

nemocnych HIV). Sir¢kova (2012, s.128) mezi formy rizikového chovani zafazuje:

- rizikové zdravotni navyky (napr. piti alkoholu, koureni, uzivani drog, ale i nezdravé

stravovaci navyky, nedostatecnd nebo nadmérnd pohybova aktivita)



sexualni chovani (napr. predcasné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuita,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, predcasné materstvi

a rodicovstvi)

interpersonalni agresivni chovdni (napr. ndsilné chovani, Sikana, tyrani, rasovd

nesndsenlivost a diskriminace nékterych skupin, extremismus)

delikventni chovdani ve vztahu k hmotnym majetkiim (napr. kradeze, vandalismus,

sprejerstvi)
hrdcstvi (gambling)

rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim (napr. problémové chovani ve

Skole jako zdaskoldactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, predcasné ukonceni vzdélani)

rizikové sportovni aktivity (napr. provozovdni adrenalinovych a extrémnich sportii)

Sirickova (2012) dale rozviji a popisuje rizikové chovani ve vztahu ke kolskym

institucim a vlastnimu vzdélavani. Jako typické projevy lze uvést vyukové selhavani,

neplnéni Skolnich povinnosti, zaSkolactvi a pred¢asné ukonceni Skolni dochazky. Toto

chovani neni, nahlizeno kratkodobé perspektivy, tolik znepokojujici. Uvazime-li v§ak jeho

dlouhodobé dusledky, jako je snizena uplatnitelnost na trhu prace, ktera sebou nese riziko

rozvoje dalsiho rizikového chovani, mizeme odborny zajem o toto chovani povazovat za

divodny.

Aby prevence rizikového chovani byla G¢inna, nemizeme se spokojit pouze s popisem

projevil a forem rizikového chovani, ale je nutné zachytit jeho dynamiku skrze dominujici

motivaci. Autoii Kloep, Giiney, Cok a Simsek (2009) klasifikuji rizikové chovani na zakladé

jeho motivu a funkce do tii kategorii:

1.

Nezodpoveédné rizikové chovani (irresponsible risk behaviour) slouzi jako prostfedek
k dosaZeni jiného cile, napf. neuziti kondomu pii pohlavnim styku. Clovék v dané
situaci nevnima mozné negativni disledky svého chovani anebo neni ochoten se
vzdat aktudlniho pozitku, prfestoze dokaze realisticky zhodnotit miru rizika.

Primarnim cilem tedy neni prozitek samotného rizika.

Publikem kontrolované riskujici chovani (audience-controlled risk-taking

behaviour) je motivovano strachem ze ztraty socialni opory ¢i touhou po ocenéni a



pfijeti ze strany dulezitych osob (napf. iniciacni ritualy pro pfijeti vrstevnické

skupiny).

3. VzruSeni vyhledavajici chovani (thrill seeking behaviour) jez vede touha po
vyhledavani novych vyzev a testovani vlastnich limitd. Piikladem muize byt

provozovani extrémnich a adrenalinovych sportt.

Na zaklad€ znalosti pusobeni rizikovych a protektivnich faktor, mizeme do znacné
miry pfedpovidat dispozici k rizikovému chovani. Teorie problémového chovani (Problem
behavior theory, Jessor & al.,1991) ¢leni faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani do tii

systému:

- subjektivni percepce a hodnoceni socialniho prostfedi, zejména pak vniméni a
hodnoceni vztahi s druhymi lidmi, modely chovani u blizkych osob ¢i vnimana

kontrola ze strany rodi¢u a pratel

- osobnostni charakteristiky, jako je napfiklad sebepojeti, hodnotova orientace a

osobnostni rysy

- chovani, které predstavuje pfimé antecendenty vlastniho problémového chovani

(napt. nedostatky ve Skolni praci ¢i aktivity s rizikovym chovanim neslucitelné)

1.2 Primarni prevence rizikového chovani

V prvni kapitole zminil autor déleni prevence na primarni, sekundarni a tercialni.
V ramci této prace se autor zamétuje predev§im na primarni prevenci, a to z toho divodu,
ze vyzkumné Setfeni probihalo na zakladé online programi primarni prevence. Blizsi

charakteristiku a déleni primarni prevence obsahuje nasledujici kapitola.

Jednu z nejSirSich definici primarni prevence uvadi Konda§ (1998, s. 15): ,, Ukolem
primdrni prevence je zabezpecovat optimdlni podminky télesného a dusevniho zdravi a
predchdzet vzniku neprimérenych projevii a poruch.” Primarni prevence se zaméfuje na

celkovou populaci a vytvafi optimalni podminky pro vyvoj jedinca.

Zasadni postaveni v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevli ma skola.
Zakladni Skola je povinna realizovat programy nebo jiné aktivity spojené €i zahrnujici
primarni prevenci. Podoba realizace primarni prevence ve Sskolnim prostredi se ovsem Casto
velmi lisi. Nékteré Skoly vyuzivaji pro praci s primarni prevenci a pro naplnéni minimalniho
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preventivniho planu Skoly jejich vlastni zdroje. Muze se jednat o Skolniho metodika
prevence ¢i Skolniho psychologa, ktefi riznou formou realizuji primarni prevenci ve tiidach.
Dale maji skoly moznost vyuzit riizné externi neziskové organizace, které se zametuji na

programy primarni prevence (Smutny, 2017, s. 19)

Podrobnym popisem moznosti realizace primarni prevence na zakladnich Skolach se
autor zaméfi v dalsi kapitole. Nasleduje podkapitola, ve které se autor zabyva délenim a

popsanim druhti primarni prevence.

1.2.1 Zasady efektivni primarni prevence rizikového chovani

V této podkapitole se autor zaméfuje na zasady efektivni primarni prevence
rizikového chovani, které definuje NeSpor (1999) a dale se o nich zmifiuje Pavlas Martanova
(2014). Tyto zasady jsou vytvorené pro protidrogové programy, nicmén¢ je mozné je shodné

pouzit i pro program prevence rizikového chovani.

1) Vcasny zacatek preventivnich aktivit — Efektivita primarni prevence ve vztahu
k navykovym latkdm se zvySuje, pokud se preventivni aktivity uskutecni pred tim,
nez se déti setkaji s nelegalni navykovou latkou. S aktivitami zaméfenymi na
drogovou prevence je dobré zacit jiz v predskolnim veku.

2) Programy jsou dlouhodobé a kontinudlni — Dlouhodobost umoziiuje poznani
skupiny, zaméfeni se na skuteCné potieby a také vytvoreni divéry mezi cilovou
skupinou a lektorem. Zasadnim faktorem v této oblasti je také dobra provazanost
programul.

3) Prace vmalych skupindich — Men$i skupina umoziuje lektorovi navazani
diveérnéjsiho vztahu s zaky a nasledné vedeni dialogu. Dale je mozné usporadani
kruhového sezeni, kdy je mozna lepsi interakce s zaky.

4) Aktivni Ucast cilové skupiny — V ramci programu je vhodné vyuzivat takové formy
prace, které jsou spojené s prozitkem a diky tomu vedou k lepSimu pochopeni a
zapamatovani informaci (prozitkové, vytvarné a pohybové techniky, rozbor

jednotlivych aktivit a naslednéa zpétna vazba).
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5) Vyuziti ,,KAB“ modelu (knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje,
dovednosti) — Program se neorientuje pouze na urovern informaci, ale predevs§im na
kvalitu postoji a zménu v chovani. Jedna se tedy napf. o posileni schopnosti zaku
celit tlaku uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity a
schopnosti odmitnout, zkvalitnénim socialni komunikace a schopnosti fesit problémy
a konflikty socialn€ pfijatelnym zptusobem.

6) Diraz na kontext programu — Program bere v uvahu specifika dané lokality, cilové
skupiny ¢i specifika konkrétni tfidy.

7) Program nabizi pozitivni alternativy k rizikovému chovani — Lektor predava zakim
informace o zdravém Zivotnim stylu, dale se snazi podpofit sebevédomi zaku, rozvoj
komunikace ¢i vedeni k zodpovédnosti.

8) Program reaguje na aktualni potieby cilové skupiny — Lektor se snazi reagovat na
aktualni déni, sleduje nové trendy a snazi se sledovat vyvoj dané konkrétni skupiny
a mit o ni informace.

9) Prakticka a teoreticka pfipravenost lektort — Lektofi by méli mit dostate¢né vzdélani
v oboru a zaroverti chut se dal rozvijet a ziskavat nové informace a zkusSenosti tykajici

se jejich oboru.

1.2.2 Cile primarni prevence

V této podkapitole se autor zabyva obecnymi cili priméarni prevence a také standarty
kvality preventivnich programi, jelikoz i online programy primarni prevence, na zakladé
nichz bylo provedeno vyzkumné Setfeni, se jimi fidily a na téchto cilech a standardech byly
postaveny.

Na programy specifické primarni prevence jsou v obecné roviné kladeny zakladni
pozadavky, které jsou podrobné zpracovany do podoby obecnych a specialnich standarda
(MSMT, 2012).

1) Program musi respektovat specifické problémy a potreby své cilové skupiny a

Jeho soucdsti tedy musi byt i zpusob, jakym tyto informace poskytovatel ziskdva.

2) Program musi byt dostupny a musi respektovat zdakladni prdva jeho ucastnikai.

3) Soucasti programu je zajisténi zdkladnich organizacnich, persondlnich, a

ekonomickych poZadavkii na poskytovatele preventivnich programii.
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4)

5)

Musi byt jasné stanoveno, co v§e je materidlné a technicky treba zajistit, aby mohl
byt program realizovdan a bylo dosahovano co nejvyssi efektivity.

Program musi byt soucasti Sir§tho systému preventiviniho piisobeni (zajisténa
ndvaznost) a soucasti jeho realizace je zhodnoceni jeho kvality, pripadné téz

efektivity.

Hlavnim cilem primérni prevence je v maximalni mozné mife pfedchazet a soucasné

redukovat miru rizik, jez jsou spojena s konkrétnimi projevy rizikového chovani. Dale jsou

definovany tfi dalsi urovn& obecnych cili specifické primarni prevence (MSMT, 2012):

1)

2)

3)

Pokud se u nékterych jedincii nedari zabranit ndstupu vyraznéjSich projevii
rizikového chovani, je treba usilovat o to, aby iniciace a rozvoj téchto forem byly
odddleny alesporni do co nejvyssiho véku, a pokusit se minimalizovat rizika
spojend s timto jedndnim jak z hlediska jedince, tak z hlediska spolecnosti.
Pokud se u nékterych jedincii nepodarilo zabrdnit ndstupu vyrazné rizikového
chovani, je treba na né i nadkdle pusobit a motivovat je k upusténi od této cinnosti
a podporovat je kndvratu k zZivomimu stylu, ktery neni spojen s takovym
Jjednanim, a soucasné u nich minimalizovat rizika spojend s jiz existujicimi
projevy.

V pripadé rozvoje vyrazné rizikového chovdani se snazime zajistit adekvatnimi
prostiedky ochranu pred dopady tohoto jedndni a motivovat jedince k vyuZiti

specializované pomoci v poradenské nebo lécebné oblasti.

1.2.3 Druhy primarni prevence

Primarni prevenci délime na nékolik druhii. V této kapitole se autor zaméfi na

nespecifickou a specifickou priméarni prevenci. Specificka primarni prevence se dale déli na

vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci.

Nespecificka primarni prevence rizikového chovani zahrnuje aktivity, které

nejsou piimo vazany na projevy rizikového chovani, ale napomahaji snizovat riziko jejich

vzniku. MUze se jednat o rizné zajmové, volnocasové Ci sportovni aktivity, diky kterym déti
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smysluplné napliiuji sviij volny as. MSMT (2010) ve svych metodickych dokumentech
popisuje nespecifickou primarni prevenci jako ,,zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a
Jjiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani“. Tento druh prevence si obecné klade za
cil podporovat zadouci formy chovani, aniz by kladl diraz na konkrétni riziko. Dale si
zaklada na vychovnych pfistupech, které formuji osobnost jedince — jeho zajmy, postoje,
hodnoty apod. Dulezitym znakem nespecifické primarni prevence je ten, Ze neni zaméfena
na konkrétni riziko, ale naopak se snazi v§eobecné a celkové pozitivné pusobit na zaky.

(Bartik, Miovsky, 2010)

Specifickd primarni prevence rizikového chovani zahrnuje takové aktivity a
programy, které jsou uzce zameéteny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani a
které maji prokazatelné pfimy a jasné vyjadieny vztah k urcité konkrétni forme rizikového
chovani, dale u kterych je zfeyma Casova a prostorova ohraniCenost realizace (na ose:
zmapovani potfeb, plan programu a jeho pfiprava, provedeni a zhodnoceni programu a jeho
navaznost) a kone¢ng¢, jez jsou zacileny na jasné ohranic¢enou a definovanou cilovou skupinu
a s tim souvisejici zdGivodnéni matchingu (MSMT, 2012). Specificka primarni prevence se
zaméfuje na predchazeni konkrétniho rizika (mutze se jednat naptiklad o Sikanu ¢i zavislost
na drogach apod.) a je také charakteristicka tim, ze ma komplexni charakter. Aby specificka
primarni prevence splnila svij cil, je dalezité znat cilovou skupinu a podle ni volit adekvatni
program. Programy by neméli byt jednorazové a ¢im diive se uskutecni, tim efektivnéjsi

budou (Ciklova, 2016).

Pro ur€eni a popis cilovych skupin pro jednotlivé programy specifické primarni prevence
byl vytvoren klasifikacni systém cilovych skupin, ktery popisuji Pavlas Martanova (2014) a
Miovsky a Zapletalova (2010):

1) podle véku: D¢leni podle véku rozliSuje cilovou skupinu osob do péti skupin.
Zaroven se zaméfuje na charakteristiky, jako je vzdélavani, zafazeni do urcité

socialni skupiny, vyskyt a projevy rizikového chovani apod.

- predskolni vek (3-6 let): v tomto véku je prevence zaméfena predevsim na vytvareni
zdravych zivotnich navyka a zdravi jako nejdualezitéjsi hodnoty. Programy pro déti

v predskolnim véku fadime do nespecifické primarni prevence
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2)

mladsi skolni vék (6-12 let): v tomto veéku se prevence zamétuje prohloubeni
dovednosti, jak chranit své zdravi a dale na prfedavani informaci o Skodlivosti tabaku

a dalsSich navykovych latek

star8i Skolni vek (12-15 let): v tomto véku se prevence zaméfuje na rozvoj socialnich
dovednosti, zkvalitnéni komunikace, na nenasilné zvladani konfliktl, nacvik
odmitani navykovych latek, na tvorbu postoju na zakladé objektivnich informaci

apod.

mladez (15-18 let): vtomto véku se prevence zaméiuje piedevS§im na podporu
protirizikovych postojii a norem, na pozitivni moznosti traveni volného casu,
seznameni s moznostmi feSeni krizovych situaci (v€etné moznosti, kam se obratit
v piipadé problému spojeného s vyskytem rizikového chovani, napf. s uzivanim

navykovych latek)

mladi dospéli (18-26 let): vtomto veéku je prevence zamérena podobné, jako
v predeslych obdobich, nicméné s vétsim dirazem na zodpovédna rozhodnuti a

s vice informacemi o pravni odpoveédnosti v dospélosti

dospéla populace (nad 26 let): zde se prevence zaméfuje na podavani objektivnich
informaci z oblasti drogové problematiky a odbouravani mytd spojenych s touto

problematikou

podle naroénosti: Podle tohoto kritéria ¢lenime cilovou skupinu podle zdravotni
miry a miry socialni zatéze.

Nezasazena populace, kterd je bez vyrazné socialné-zdravotni zatéze — urcity typ

rizikového chovani se zde bud prozatim neprojevil, nebo se projevuje pouze

ojedinéle.
Nezasazena populace, ktera se projevuje vyraznou socialné-zdravotni zatézi.

Zasazena populace bez projevu vyrazné socialné-zdravotni zatéze — rizikové chovani
se u této populace vyskytuje Castéji.

Zasazena populace s vyraznymi projevy socialné-zdravotni zatéze.

Zasazena populace s vyraznou zdravotné-socialni zatézi a také s vyraznym podilem

aktualnich komplikujicich faktor nesouvisejicich s danym typem rizikového

chovani.
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- Zasazena populace u niz se vyrazné projevuje zdravotné-socialni zatéz a soucasné je
zde vyrazny podil aktualnich komplikujicich faktorti souvisejicich s danym typem

rizikového chovani.

3) podle instituce: Dle tohoto kritéria délime cilovou skupinu na zakladé€ instituci,

v nichz jsou preventivni programy poskytovany.

- zaci a studenti matefskych, zakladnich a stfednich skol — jedna se o nejdostupné;jsi

cilovou skupinu pro preventivni programy rizikového chovani
- studenti vysokych Skol — tato cilova skupina vyzaduje trochu jiny piistup

- déti a mladistvi v zafizenich institucionalni vychovy — specificka a rizikova cilova
skupina, u které se skoro vzdy jedna o selektivni primarni prevenci v disledku vys§si
rizikovosti zptisobené rodinnym zazemim déti a velmi Casto také slozitou osobni

situaci

- nezaméstnani mladi lidé do 26 let — tato cilova skupina je rizikovou skupinou z
divodu nizsich pfijma vétsinou plynoucich od statu nebo rodiny, vyzaduje se zde

uziti specifickych preventivnich metod

- rizikové profese — jedna se zejména o osoby, které jsou tésné po skonceni Skolni
dochazky, nebo po dokonceni rekvalifika¢nich kurzii, ale mohou to byt i osoby z

pomahajicich profesi nebo pracovnici v socialnich sluzbach

Jednotlivé typy prevence délime podle toho, na jakou cilovou populaci mifi, a dale také
podle toho, jaka je mira ohrozeni rizikového chovani. Nasledné volime vhodnou intenzitu
programu, nastroje a prostiedky. Cim jsou programy specifict&jsi a intenzivngjsi, tim vice se
vyuziva specialné pedagogickych, psychologickych a psychoterapeutickych postupti a

technik. Soudasné se také zvysuji naroky na vzdélani realizatora programu (Cerny, 2010).

Specifickou primarni prevenci lze rozdélit do tfi rovni. Tyto trovné zavisi na tom, jaka
je cilova skupina programu a predevsim, do jaké miry je ohroZena rizikovym chovanim. Dle
téchto kritérii je poté zvolena intenzita programu, prostiedky a nastroje, které program
vyuziva, na jaké urovni je cilova skupina atd. Obecné lze fici, ze ¢im vétsi je hloubka a
intenzita programu, tim jsou vyuzivany ruzné specialné-pedagogické, psychologické a
psychoterapeutické techniky a postupy. Coz ma za nasledek, ze s kazdou urovni se zasadné

zvySuji pozadavky na vzdélani a celkovou profesni erudici realizatora programu. Nekteré
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z nejvice specializovanych naro¢nych programi mohou realizovat jiz vyhradné pracovnici

s psychologickym a minimélné poradenskym vzdé&lanim (Galla et al., 2005; Cerny, 2010).

a)

b)

c)

VSeobecna primarni prevence se zametuje na béznou populaci déti a mladeze, aniz
by dé¢lila cilovou skupinu na méné ¢i vice rizikovou. Zohlednuje pouze jeji vékové
slozeni a pfipadna specifika, jez mohou byt dana napfiklad socialnimi nebo jinymi
faktory. Programy vSeobecné primarni prevence jsou vétSinou pro vét§i pocCet osob
(obvykle tfida ¢i mensi socialni skupina). Pro tuto uroven prevence v praxi ve vét§iné
ptipadu plné dostacuje uplné vzdélani skolniho metodika prevence (v ramci zakona
a vyhlasky o dal§im vzdélavani pedagogickych a vychovnych pracovniki).
Programy vsSeobecné primarni prevence dale realizuji 1 lidé se specifickymi
dovednostmi — napf. zachranafi, policisté. Cilem je napf. zamezit nebo oddalit
uzivani navykovych latek. Jedna se o tematické programy se zpracovanou metodikou

(Cerny, 2010).

Selektivni primarni prevence se zamé&fuje na skupiny osob, u nichz se jiz ve vetsi
mife projevili rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani.
Jedna o skupinu jedinci, ktera je vice ohrozena nez jiné skupiny populace. Rizikové
skupiny lze identifikovat na zakladé biologickych, psychologickych, socialnich nebo
enviromentalnich rizikovych faktord souvisejicich s rizikovym chovanim, a dale
podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlist€é nebo urovné socialniho
znevyhodnéni (Galla et al.,2005). Jedna se napf. o déti alkoholikt, studenty, ktefi
nedokoncili Skolu nebo maji zhorSeny prospéch. V ramci selektivni primarni
prevence se obvykle pracuje s mensi skupinou ¢i sjednotlivci a patfi sem rizné
socialné-psychologické skupinové programy, které posiluji napf, socialni
dovednosti, komunikaci, vztahy atd. Jelikoz se jedna o praci se skupinou se
zvySenym rizikem, je zde kladen vétsi daraz na odpovidajici vzdé€lani preventisty (za
vhodnou se povazuje napt. specialni pedagogika, psychologie, adiktologie atd.)

(Cerny, 2010).

Indikovana primarni prevence se zaméfuje na jednice, ktefi jsou vystaveni
pusobeni vyrazné rizikovych faktor, pfipadné u kterych se jiz vyskytlo rizikové
chovani. Snahou je podchytit problém co nejdiive, spravné jej posoudit a vyhodnotit
pottebnost specifickych intervenci a poté tyto intervence neprodlené zahgjit. Jedna
se o praci s jednotlivci ¢i skupinami osob s vyrazné zvysSenym rizikem vyskytu €i
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pocinajicich projevu rizikového chovani. V ramci indikované primarni prevence je
velmi dulezita az nutna schopnost preventisty ¢i poradenského pracovnika posoudit
individualni povahu a specifika daného ptipadu (napt. Sikany v tfidnim kolektivu) a
nasledné navrhnout spravny postup feSeni, vCetné moznosti dalSich intervenci ¢i
zahgjeni cilené prace prostiednictvim zapojeni Skolniho psychologa ¢i vnéjsiho
poradenského subjektu (napf. neziskové organizace zabyvajici se indikovanou
primarni prevenci). U indikované primarni prevence je také kladen diraz na
vzdélavani, kdy je vyzadovano magisterské studium opét z oboru specialni
pedagogiky, psychologie ¢i adiktologie. Dale je vyzadovan specialni trénink a
dvouleta praxe (Cerny, 2010).
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2 SYSTEM SKOLSKE PRIMARNI PREVENCE

Skolska primarni prevence rizikového chovani je soubor piistupt, metod a intervenci,
které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v ramci sektoru skolstvi a jejichz spoleCnym
jmenovatelem je resortni legislativni ramec Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Cilovou skupinu zde tvoii primarné déti, mladez a mladi dospéli, V ramci instituci se tato
oblast prevence vaze na sit §kol a Skolskych zafizeni a na systém instituci a sluzeb s nimi
spojenymi. Jelikoz Skolska primarni prevence zahrnuje nejpocetnéjsi cilové skupiny v ramei

prevence, lze na ni nahlizet jako na jadro preventivnich programt vibec (Miovsky, 2012).

V této kapitole se autor zaméeii na moznosti primarni prevence v kontextu Skolniho
poradenského pracovisté, v ramci néhoz bude popsana 1 tvorba minimalniho preventivniho
programu S§koly, dale potom na prevenci rizikového chovani vramci Skolskych
poradenskych zafizeni, a nakonec na tlohu nestatnich neziskovych organizaci v primarni

prevenci.

2.1 SKolni poradenské pracovisté

Poradenské sluzby ve skole obvykle zajistuje vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog nebo §kolni specialni pedagog a jejich konzulta¢ni tym, ktery se
sklada z vybranych pracovnika $koly. Za poskytovani poradenskych sluzeb ve skole a také
za vytvoreni preventivniho programu Skoly zodpovida feditel. Nedilnou soucasti tymu
Skolnitho poradenského pracovisteé jsou tiidni ucitelé. Spolu s vychovnym a kariérnim
poradcem spolupracuji na poskytovani poradenskych sluzeb, které se tykaji rozhodovani o
dalsi vzdélavaci a profesni draze zakt. Dale se také podili se Skolnim metodikem prevence
na depistazi pfiznakt rizikového chovani ve skolnim prostiedi. Napli prace poradenskych
pracovnika ve Skole vymezuje piiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Tato vyhlaska také
specifikuje a zavadi moznost vyuZzivat ve vSech typech Skol sluzeb Skolnich psychologu a
Skolnich specialnich pedagogti. Reditelé $kol voli takovy model kolniho poradenského
pracovisté, jez odpovidd moznostem personalniho obsazeni (se Skolnim psychologem,
Skolnim speciadlnim pedagogem nebo bez nich) a umozni optimalni spolupraci
pedagogickych pracovniki pfi realizaci Skolniho programu (strategie) pedagogicko-

psychologického poradenstvi (Zapletalova, 2010).
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2.1.1 Vychovny poradce

Mezi standartni ¢innosti vychovného poradce spada predev§im poradenska Cinnost a
dale metodické a informacni Cinnosti. Pole pusobnosti vychovného poradce je pomémé
Siroké, nicméné zakladni naplni je poradenstvi k volbé povolani a odborna intervence u zakt

se specialnimi vzdelavacimi potiebami (72/2005 Sb., Vyhlaska).

Vedle poradenskych Ccinnosti se vychovny poradce vénuje vyhledavani a
orientaCnimu Setfeni zakd, jejichz vzdélani a vyvoj vyzaduji zvlastni péci. Nasledné
ptipravuje navrh na dalsi péci o tyto zaky. Dale zprostiedkovava diagnostiku specialnich
vzdélavacich potfeb (vstupni a pribéznou) a také se podili na intervencnich Cinnostech
urenych zakiim se specialnimi vzdélavacim potiebami. V ramci této sluzby spociva také
koordinace poradenskych sluzeb témto zakiim skolou a skolskymi poradenskymi zafizenimi

a koordinace vzdélavacich opatieni/véetné zvlastniho rezimu pfijimacich zkousek a maturit).

Mezi dal§i vycCet Cinnosti vychovného poradce patifi poskytovani kariérového
poradenstvi zaktim cizincim se zietelem k jejich specialnim potiebam, spoluprace pfi tvorbé
individualnich vzdé€lavacich plana, poskytovani informaci o ¢innosti poradenskych
pracovnika Skoly, o specializovanych Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich
v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakim a

jejich zakonnym zastupcim.

V neposledni fadé také shromazduje odborné zpravy a informace o zacich
v poradenské péci specializovanych poradenskych zafizeni v souladu s ptedpisy o ochrané

osobnich tdaja (Zapletalova, 2012).

2.1.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je ustfedni postavou $kolniho poradenského pracovist,
kam dale spada Skolni psycholog, specialni pedagog, vychovny poradce apod. (Miovsky,
2015). Pracuje pfedevsim na poli prevence rizikového chovéani a v ramci této oblasti
vykonava Cinnosti metodické, koordinacni, informacni a poradenské, jez se zamétuji na
prevenci. Dale o téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci.

V ramci metodickych a koordinacnich Cinnosti se zabyva predevsim tvorbou a

kontrolou realizace preventivniho programu skoly. Dale také koordinaci a spolupraci na
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realizaci aktivit Skoly zamétfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, agresivniho chovani,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, kriminalniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani atd. Mezi dalsi koordina¢ni Cinnosti metodika prevence patii pfipravy a
realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu
potazmo na integraci zaku cizinctu a také spoluprace Skoly s organy statni zpravy a
samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jeva.
Mezi metodické puasobeni spada dohled a vedeni Cinnosti ucitelti Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni prace
s tiidnimi kolektivy apod.).

V neposledni fadé skolni metodik prevence shromazduje informace a odborné
zpravy o zacich, jez jsou v pé€i specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence
rizikového chovani. Dale také zajistuje a predava informace o nabidkach programi a
projektt specifické primarni prevence pedagogiim (Zapletalova, 2012).

V oblasti poradenskych cinnosti se metodik prevence zaméfuje predevS§im na
vyhledavani a orientacni Setfeni zakd, u kterych se objevuji projevy rizikového chovani.
Témto zakim a jejich zakonnym zastupcim poskytuje poradenské sluzby, piipadné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem zajistuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté. Pokud
tfidni ucitelé zachyti varovné signaly spojené s rizikovym chovanim jednotlivych zaku,
spolupracuje s metodikem prevence na sledovani trovné rizikovych faktori a pfipadné
intervenci. Dale také metodik prevence zajistuje vhodné prostredi a pripravu podminek pro
integraci zaka s poruchami chovani ve Skole, a s tim souvisejici koordinaci poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zakiim Skolou a specializovanymi Skolskymi

zafizenimi (Zapletalova, 2012).

2.1.3 Skolni psycholog

Skolni psycholog zatim nepatii k zakladni sestavé standartniho $kolniho
poradenského pracoviste. Jeho tivazek by nemél klesnout pod 0,5, jelikoz by poté jeho uloha
ztratila funkCnost pro Cinnost §koly jako systému. Zabyva se predevsim v¢asnou identifikaci
zaka s Sirokym spektrem priznaka rizik v jejich vzdélavani a ptiznakt rizikového chovani.
Nasledné vytvari a pfipadné realizuje strategie a postupy vedouci k odstranéni ¢i zmirnéni

vyukovych problému.
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Na rozdil od psychologa SPZ nemuize $kolni psycholog uskuteciiovat psychologickou
diagnostiku za ucCelem vytvoreni doporuceni k integraci zaka. Pii dobré komunikaci
s pedagogickym sborem ovSem muze sehrat vyznamnou roli nejen v ramci podpory ve
vzdélavani samotnych zakt, ale muze prispét k celkové pozitivnimu klimatu skoly
(Baslerova, 2004).

Skolni psycholog také zajistuje intervenci v krizovych situacich, mezi néz mizeme
radit urazy, umrti blizké osoby, sebevrazdy ¢i zvladani afektivnich reakci. Soucasné
pomahaji zakim se zvladanim piipadné Skolni netspésnosti. Mimo péci o zaky se Skolni
psycholog vénuje i pedagogim Skol, kterym poskytuje metodickou podporu pii praci
s problematickymi zaky a jejich rodinami (Zapletalova, 2012).

Pokud bychom me¢li shrnout standartni ¢innosti §kolniho psychologa, tak to bude
predev§im oblast diagnostiky a depistaze; konzultacni, poradenské a intervencni prace; a v

neposledni fadé také metodicka prace a vzdélavaci ¢innost (Smékalova, 2007).

2.14 Skolni specialni pedagog

Mezi standardni Cinnosti Skolniho specidlniho pedagoga fadime diagnostiku a
depistaz, konzultacni, poradenské a intervencni prace (pfima prace s zaky), metodické,
koordinacni a vzdélavaci Cinnosti (72/2005 Sb., vyhlaska).

Skolni specialni pedagog se zamé&fuje piedeviim procesy reedukace specifickych
poruch u€eni potazmo poruch chovéni. Podobné jako Skolni psycholog vénuji specialni
pedagogové pozornost praci s tfidami a metodickému vedeni pedagogt, predevs§im pfi
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Zapletalova, 2012).

Pozice skolniho specialniho pedagoga zatim neni zcela obvykla a Skoly, které tuto

maji tuto pozici obsazenou, si ji drzi pfedevsim diky dotacim ¢i grantim (Smékalova, 2007).
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2.1.5 Minimalni preventivni program Skoly

Jedna se o dokument, ktery je zaméfen na vychovu zaka ke zdravému Zzivotnimu
stylu, dale se zaméfuje na osobnostni a socialni rozvoj zakl a na rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. V neposledni fadé obsahuje také programy specificky
zaméfené na jednotlivé formy rizikového chovani. Minimalni preventivni program (dale téz
MPP) vychazi ze vzdélavaciho programu a je konkrétnim dokumentem S§koly. Obsahuje
dlouhodobé a kratkodobé cile preventivnich programi a aktivit §kol a stava se tak zakladnim
a nejdulezitéjsim nastrojem skolni prevence. (Miovsky, 2012).

Na tvorbé a realizaci minimalniho preventivniho programu skoly se kromé metodika
prevence a vychovného poradce podili i tfidni ucitelé, ktefi v tomto procesu hraji také
dulezitou roli. Cely dokument schvaluje feditel dané skoly. Cely program by mél obsahovat
pfiblizn€ 86 hodin preventivnich aktivit, jez by méli byt rovnomémé rozdélené pro
jednotlivé tfidy. Vyslednd podoba programu by meéla tvofit komplexni a dlouhodoby
preventivni program (Miovsky, 2015).

MPP je zpracovavan na obdobi jednoho Skolniho roku a zodpoveédnost za ného nese
skolni metodik prevence. MPP podléha Ceské skolni inspekci a je priib&zné vyhodnocovan
formou pisemného vyhodnoceni, ve kterém je popsana u€innost a realizace tohoto programu.
Pisemné vyhodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly (Miovsky, 2012).

Obecné by MPP mél obsahovat minimalné 3 &asti, a to: ,, soubor pravidel pro zvyseni
bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich; programy pro rozvoj dovednosti pro Zivot
(tzv. life skills) sklddajici se z programii zamérenych na rozvoj socidlnich dovednosti (social
skills) a dovednosti sebeovlivnéni (self-management), a konecné programy specificky

zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani. “ (Miovsky, 2015, s. 98).

2.2 Nestatni neziskové organizace

Za nestatni organizace (dale NNO) povazujeme ,takové organizace, které jsou
institucionalizovany, oddéleny od stditni spravy, nerozdéluji zisk, jsou samosprdavné a
dobrovolné “ (Kolarova, 2010, s. 98). Lze tedy fict, Zze za neziskové mluzeme povazovat

veskeré organizace, jez nebyly zfizeny za uCelem generovani zisku. Z tohoto pohledu se

23



jedna 1 o politickd hnuti, odbory, prispévkové a rozpoctové organizace, nadace a nadacni
fondy, profesni komory, cirkve, obecné prospé€sné spolecnosti a obCanska sdruzeni. Za
nestatni povazujeme vSechny organizace, jejichz zfizovatelem neni centralni sprava
(Kolarova, 2010).

Soucasna role NNO v ramci Skolské prevence je nezastupitelnd. Mimo vzdélavani
v primarni prevenci poskytuji MNO i samotné programy specifické primarni prevence. Tyto
programy jsou financovany prostiednictvim statnich instituci, jako je MSMT a RVKPP &i
prostfednictvim mistni nebo krajské samospravy. Aby se udrzela kvalita jednotlivych
programu, vznikly urité pozadavky na poskytovatele programu, které jsou shrnuty
v materialu ,,Standarty odborné zpusobilosti poskytovatel programi primarni prevence®.
Podle toho, zda neziskova organizace spliiuje tyto pozadavky, ziskava certifikat odborné
zpusobilosti. Podle usneseni vlady (¢.700/2005) jsou od roku 2008 poskytovany financni
prostfedky ze statniho rozpoCtu na protidrogovou politiku pouze t€ém neziskovym
organizacim, které maji tento certifikat (Kolafova, 2010).

V ramci Olomouckého kraje se specifickou primarni prevenci zabyva mnoho nestatnich
neziskovych organizaci. Jmenovité se jedna naptiklad o P-centrum (Olomouc), Podané ruce

(Olomouc) ¢t KAPPA-HELP (Pterov).
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EMPIRICKA CAST

Empirickou cast rozdélil autor do tfi kapitol. Prvni kapitola obsahuje metodologicka
vychodiska vyzkumného Setfeni véetné limiti vyzkumného Setfeni a popsanych metod sbéru
a analyzy dat. V druhé kapitole se autor zabyva samotnou analyzou a interpretaci ziskanych
dat. Posledni kapitolou je diskuze, v ramci niz se autor zabyva vyhodnocovanim cilt
diplomové prace a moznostmi vyuziti zavéru vyzkumného Setfeni. Soucasti diskuze jsou i

metodicka doporuceni pro dalsi online programy primarni prevence.
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3 METODOLOGICKA VYCHODISKA VYZKUMNEHO
SETRENI

V této Casti popisuje autor metodiku pro online programy primarni prevence. Nasledné
se zaméfuje na metodicka vychodiska vyzkumného Setfeni. Nejprve autor popisuje
vyzkumny zamér, hlavni cil vyzkumu, dil¢i cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Nasledné se

zamétuje na design vyzkumu a metody sbéru a analyzy dat.

3.1 Metodika online primarni prevence

Pocatkem roku 2021, tedy v dobé&, kdy bylo Skolstvi silné zasazeno pandemii covid-19,
byly skoly nucené piejit na distan¢éni vyuku. Tato skuteCnost znamenala 1 zadsadni zménu
v pracovnim procesu Centra primarni prevence P-centra Olomouc. Autor této prace spolecné
s kolegy reagovali tim zpuisobem, ze vytvorili metodiku pro online programy primarni
prevence nazvanou Virtualni klobouk. V této kapitole popisuje autor prabéh tvorby této
metodiky.

Celému procesu pfipravy a realizace programi piedchazela situace, kdy se téméf ze dne
na den museli pedagogové piizpusobit online vyuce, ucili se komunikovat se tfidou pres
razné online platformy, tvorili interaktivni materialy na webech, komunikovali s rodi¢i na
dalku a do toho se adaptovali na neustdle se ménici vladni nafizeni tykajici se vyvoje
pandemie. Taktéz autor této prace spolecn€ s tymem Centra primarni prevence (dale CPP)
P-centra Olomouc pocitili tuto situaci a museli se ji pfizptsobit. Jako tym pfisli s myslenkou,
ze by v této nevyzpytatelné dobé méli pedagogové a lektofi tdhnout za jeden provaz,
podporovat se navzajem a také sdilet cesty, jak zakiim poskytnout kvalitni vzdélani. A to i
tehdy, kdy vSichni zistali doma, komunikace s ostatnimi lidmi zavisela na internetovém
pfipojeni, dostupné technice a vuli zakt i rodica ucastnit se online vyuky. V této nekontaktni
dobé hledal tym CPP moznosti, jak pedagogim poskytnout pomoc a podpofit je v
komunikaci s tfidami online. Rozhodli se tedy zjistit nazory pedagogi a lektort primarni
prevence na aktualni rizikové chovani u zaku. Ptali se, v jaké oblasti citi nejvetsi potiebu
podpory a zda maji zajem o online materialy tykajici se primarni prevence. Pracovnici CPP
vytvorili online dotaznik a touto formou se Skolskych pracovniki a lektord primarni

prevence dotazovali na jejich potfeby v ramci online vyuky.
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Na jaké pozici pracujete

72 odpoveédi
@ lektor primarni prevence
@ 3kolni metodik prevence
pedagog na zakladni $kole 1. stupen
@ pedagog na zakladni skole 2. stupef
Z @ pedagog na stiedni skole

@ ieditelka ZS i SMP
@ ieditelka a $kolni metodik prevence
@ ASISTENT PEDAGOGU

12V

Graf & 1 - Najaké pozici pracujete

Tento graf znazoriuje, z jaké pracovni pozice odpovidali jednotlivi pracovnici. Z grafu
1ze vycist, Ze nejCetnéji jsou zastoupeni metodici prevence, kdy z celkové poctu 72 se jedna
0 19 osob. Jako druzi nejcastéji odpovidali pedagogové vyucujici na druhém stupni, kdy se
z celkového poctu 72 jednalo o 18 osob.

Pracovnici CPP reagovali na potieby Skolnich pracovniki dvéma zptsoby. V prvnim
pfipadé se snazili naplnit potfeby v oblasti online vyu€ovani, online vedeni tiidnickych
hodin atd., kdy se ucitelé dotazovali predevsim na to, jak zaky motivovat, jak vést tfidnické
hodiny online a na rizné online aktivity ¢i hry, které by mohli pfi vyuce vyuZzit. Pracovnici
CPP tedy vytvortili metodickou podporu, jak pracovat s kolektivem online, ktera obsahuje
tyto kapitoly: Specifika online komunikace; Motivace online; TFidnické hodiny online; Jak
naslouchat Zdakiim; Prdce s kolektivem v online prostredi; Psychohygiena pro pedagogy,
Psychohygiena pro Zaky. Ptilohou této metodiky je zasobnik online aktivit a her.

V druhém piipadé reagovali pracovnici CPP na potieby pedagogti vytvorenim metodiky
online programu primarni prevence s nazvem Virtualni klobouk, jejiz tvorbu autor popisuje

na nasledujicich fadcich.
Virtualni klobouk

Online program Virtualni klobouk byl vytvoren tymem CPP. Cely proces probihal tak,
ze autor spolecné s kolegy navrhli koncept online programli primarni prevence, ktery

vypadal nasledovné:

Vybér témat a cilové skupiny — Pracovnici CPP nejprve vybrali témata programu, u

nichz se domnivali, ze budou prenositelna do online prostiedi a bude o nich mozné
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diskutovat s zaky. Zaroven se jednalo o programy, které pracovnici CPP maji v nabidce
,prezenCnich® programd primarni prevence a vtomto piipadé je prenesly do online
prostiedi. Témata programi koresponduji s Metodickym doporugenim MSMT (2010) a pro

programy online programu byla vybrana nasledujici:

- On-line Karkulka (bezpeény pohyb na internetu a jeho rizika) — zaci 4. a 5. tiidy ZS

- Zachycen v socialni siti (BezpeCny pohyb na internetu, vyuziti socialnich siti a jejich
rizika) — zaci 6. a 7. tiidy ZS

- Drogova prevence (navykové latky, zavislosti, myty o drogéach a dalsi) — zaci 8. a 9.
tiidy ZS

- Potita¢ a volny Cas (netolismus, gaming, psychohygiena, modré svétlo, nomofobie)
—9trZS al. —4. rocnik SS

Tvorba formulare — Aby lektoti predesli tomu, ze se s zaky budou bavit o informacich,
které jsou pro n¢ jiz znamé, rozhodli se, ze vytvoti formular pomoci Google forms, ktery
zaslou spolu s videi popsanymi nize. Ttidni ucitelé ho poté predaji zaktim a ti do ného budou
moci vpisovat otazky, které je v ramci tématu zajimaji. Formulaf poté zaslou zpét lektorim

CPP a ti si na dané otazky pfipravi odpoveédi, které nasledné v ramci programu prodiskutuji.

Nataceni prezentacnich videi — Poté, co lektofi tymu CPP dali dohromady témata
program, se rozhodli natoCit prezentacni videa, které nasledné poslali spolu s formularem
na otazky tfidnim ucitelim a zakim. V prvnim videu lektofi popisovali obecné program
Virtualni klobouk a vysvétlili v ném zakam, jak bude probihat. Poté natocili videa
k jednotlivym tématim, v ramci nichz se snazili zakim jednotlivé oblasti priblizit a

motivovat je k tomu, aby do zaslanych formulaita napsali otazky, které je zajimaji.

Vybér a testovani online platformy — Po natoceni videi se museli lektofi rozhodnout,
jakou platformu vyuziji k realizaci online programt. Nakonec nebylo mozné se rozhodnout
pouze pro jednu, jelikoz bylo nutné se vétSinou pfizpusobit skolam a platformam, které

pouzivaly. Nakonec se nejvice osveédcCily platformy Google Meets, Zoom a Microsoft Team.

Realizace programu — Poté, co lektofi odeslali videa a vratil se jim vyplnény formulaft
s otazkami, pfipojili se s zaky na smluvené platformé a probéhl samotny program. V ramci
programu odpovidali lektofi na otazky zaki a v navaznosti na jejich reakce s nimi o

jednotlivych tématech diskutovali. V ramci programu vypliiovali zaci zpétnovazebni
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dotaznik, ktery zaroven poslouzil jako metoda sbéru dat pro vyzkumné Setfeni a autor se jim

zabyva v dalSich kapitolach.

3.2 Vyzkumné cile a otazky vyzkumného Setieni

V této kapitole popisuje autor zamér vyzkumného Setfeni a nasledné uvadi vyzkumné

cile a otazky vyzkumného Setieni.

Autor v ramci vyzkumného Setfeni analyzuje online programy primarni prevence pomoci
dat, jez ziskal ze zpétnovazebnich dotaznikd. Tyto dotazniky Zzaci vypliovali vzdy po
skon€eni programu. Vyzkumnym zamérem této prace je nahlédnout na online programy
primarni prevence z pohledu zaku, zjistit, jak Zzaci tyto programy vnimaji, jak hodnoti
lektory, online formu programu a jaké maji dalsi potieby spojené s online programy primarni
prevence. Na zaklade téchto poznatki nasledné autor navrhne metodicka doporuceni pro

tvorbu dalSich online programu.

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat, jak zaci vnimaji online programy primarni prevence,
které byly zamérené na témata socialnich siti, drog a zavislosti na pocitacovych hrach. Tento
obecny cil se nasledné de€li na dil¢i cile:

1) Popsat, jak zaci hodnoti piistup lektorti a srozumitelnost podani tématu.

2) Zjistit, jak zaci vnimaji online formu programa primarni prevence.

3) Prozkoumat potieby zaku na zaklad€ uskutecnénych programd.

Vyzkumné otazky

1) Jak zaci hodnoti online programy primarni prevence?

2) Co zaky v ramci tématu online primarnich programt zaujalo?

3) Jak zaci hodnoti pfistup lektorti a srozumitelnost podani tématu?
4) Co si zaci z online programu primarni prevence zapamatovali?
5) Jak zaci vnimaji online formu programt primarni prevence?

6) Jaké potieby zaku vyvstaly na zaklad€ uskutecnénych programa?
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3.3 Design vyzkumu

Pro ucely této prace zvolil autor smiSeny vyzkum, ktery kombinuje metody kvalitativni
a kvantitativni. Smiseny vyzkum definujeme jako: ,,obecny pristup, v némz se michaji

kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v rdamci jedné studie,

(Hendl, 2016).

Hendl (2016) popisuje dva typy smiSen¢ho vyzkumu, kdy v prvnim se pouzivaji na uvod
kvalitativni metody sbéru dat a po jejich shromazdéni a analyze nasleduje dotazovani
pomoci statistického dotazniku v ramci statistického Setfeni. Nasledné se provadi dodatecné
hloubkové dotazovani vybranych ucastnikti Setfeni. Tento postup se nazyva Vyzkum pomoci
michani metod. Druhy typ smiSeného vyzkumu predstavuje vyzkum na zakladé smiseného
modelu a vyzkumnik v ném vyuziva jak kvalitativni, tak kvantitativni vyzkum uvnitf
jednotlivych fazi vyzkumného procesu. V tomto modelu vyzkumného procesu se nejprve
urcuji vyzkumné otazky, poté se shromazduji data, ktera se nakonec analyzuji. Principy

druhého typu smiSeného vyzkumu vyuziva i autor v této praci.

Vyzkumny soubor

Autor pouzil metodu zdmérného (GCelového) vybeéru pres instituce, kterou Miovsky
(2006) popisuje jako metodu, v ramci niz vyuzivame urcitého typu sluzeb nebo Cinnosti

n¢jaké instituce, jez je urCena pro cilovou skupinu, kterd nas vyzkumné zajima.

V ptipadé této prace se jedna o P-centrum jako instituci, ktera poskytla online
programy primarni prevence zakum zakladnich a stfednich skol, ktefi tvoii vyzkumny
soubor a jejich konkrétnéjSimi popisu se autor vénuje nize. Kritéria pro vybér vyzkumného

souboru byla nasledujici:

- jedna se o zéka zakladni ¢i stfedni skoly

- zéak se zacastnil online programu primarni prevence

30



- zak vyplnil zpétnovazebni dotaznik, ktery zaroven poslouzil jako metoda sbéru dat

pro vyzkumné Setfeni

Vyzkumny soubor tvori zaci zakladnich §kol (konkrétn€ zaci od 4. tfido do 9. ttidy)
a zaci stfednich kol (konkrétné zaci od 1. rocniku do 3. ro¢niku. Pro potieby vyzkumného
Setfeni, autor Skoly anonymizoval a ponechal z jejich jména pouze zacateCni pismena. Jedna

o tyto Skoly:

ZS A — zéakladni $kola 4. t¥ida, 5. tiida, 6. tiida,
8.trida, 9. trida

ZS D — zakladni $kola | 4. tfida, 6. tfida, 7. tiida, 8. tfida

ZS K — zakladni skola | 4. tfida, 5. tiida, 6.tfida, 7. t¥ida,
8. trida, 9. tfida

7S U — zéakladni skola | 7. tfida, 8.t¥ida

7S G — zékladni skola | 4. tfida, 6. tfida, 7. tiida

ZS T — zakladni $kola | 4. tfida, 5.t¥ida, 7.tfida, 8. tfida,
9. tfida

ZS B — zakladni gkola | 5. tfida, 6. tiida

ZS L — zakladni skola | 4. tfida, 5. tfida, 6. tiida

GY K - gymnazium Sekunda, Tercie

ZS V — zakladni $kola | 8. tfida, 9. tiida

SPSE O — stfedni a | l.roénik, 2.roénik

vys$si odborna §kola

SUPS J — stfedni a | 1.roénik, 2. roénik, 3.roénik

vy$si umélecka Skola

Tabulka & 1 - seznam 7S
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Tyto skoly se v dobé distanéni vyuky zacastnili online programi primarni prevence

rizikového chovani ve spolupraci s P-centrem Olomouc.

Do jaké chodis tridy?
637 odpovédi

Q.
s

6.
[ I8
[ X}

@®o.
® 1. roénik
® 2. ro¢nik

@ 3. rocnik

Graf ¢ 2 - Do jaké tridy chodis

Tento graf znazoriuje procentualni zastoupeni zakt v ramci jednotlivych rocnika.
Celkove se programt zucastnilo 651 zakd. Na otazku Do jaké chodis tridy? odpovédélo
v ramci dotazniku 637 zaku. V nasledujici tabulce uvadi autor poCetni zastoupeni zaka
jednotlivych tfid. Autor uvadi vzdy soucet zaka v ramci jednoho ro¢niku, napf. soucet zaku

sedmych tfid vSech zakladnich §kol, které se zucastnili vyzkumného Setieni.

4. tiida 76 zaku
5. tfida 53 zaka
6. tiida 60 zaku
7. tiida 102 zakt
8. tiida 70 zaku
9. tfida 32 zaku
Prvni ro¢nik stfedni Skoly 76 zaku
Druhy ro¢nik stfedni koly 88 zaku
Tteti rocnik stfedni Skoly 80 zakua

Tabulka ¢. 2 - zastoupeni Zdkii
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Realizace vyzkumného Setreni

Celému procesu realizace vyzkumného Seteni predchazela situace, kterou autor
popisuje v kapitole Metodika online primarni prevence. Tato jiz zminéna situace postupné
navazuje na vyzkumné Setfeni. Autor spole¢né s tymem CPP nejprve mapovali potieby
Skolskych pracovnikll v ramci online vyuky a na jejich zakladé vytvotili metodiku pro online

programy primarni prevence nazvanou Virtualni klobouk.

Samotné vyzkumné Setfeni probihalo vzdy po skonceni online programu, kdy zaci
vypliiovali evaluacni dotaznik, ktery zaroven poslouzil jako metoda sbéru dat v ramci
vyzkumného Setfeni. Jiz v této dob& m¢l autor prace v hlavé myslenku, ze by se na online
programy primarni prevence rad zaméfil ve své diplomové praci. Proto vytvofil spole¢né
s kolegy z CPP dotaznik, ktery obsahoval kombinaci otevienych a uzavienych otazek.
Zminované otazky byly zvoleny zaméme¢, aby korespondovaly s vyzkumnymi otdzkami,

které si autor poklada v ramci této prace. Dotaznik obsahoval nasledujici otazky:
1) Do jaké chodis tridy?
2) Jak bys ohodnotil/a program?
3) Napis ve dvou bodech, co té na programu nejvice zaujalo.
4) Jak bys ohodnotil/a lektory?
5) Co sis z programu zapamatoval/a?

6) Zde muzes napsat, co ti na programu chybélo, ¢i co bys jesté potieboval/a

slySet.

Po realizaci vyzkumného Setfeni doslo ke zpracovani ziskanych dat, které je blize

popsano v nasledujici kapitole, jez se zamétuje na pouzité metody sbéru a analyzy dat.
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3.4 Limity vyzkumného Setieni

V této podkapitole se autor zabyva limity vyzkumného Setfeni. Na limity pohlizi ze

dvou hledisek, a to na limity na strané€ vyzkumnika a limity na stran€ respondentt.
Limity na strané vyzkumnika
e Zachovani objektivity pii vyzkumném Setieni.

Diky autorové zainteresovani v ramci celého procesu, jakozto lektora, ktery vedl
zminéné online programy primarni prevence, muze dojit k mirnému zkresleni, predevsim

pfi vyhodnocovani a interpretaci ziskanych dat.
Limity na strané respondenti
e Respondenti mohou do vyzkumného Setieni promitnout své sympatie ¢i emoce.

Toto se mohlo projevit, pokud jeden z lektort byl zakiim nesympaticky, ¢i se tieba
nevédomky dotkl citlivého tématu nekterého z zakd. Nebo naopak zaci mohli dat velmi

dobré hodnoceni, protoze jim lektofi byli sympaticti.
e Respondenti se v ramci vyzkumného Setfeni mohou vyhnout nekterym otazkam.

Veskeré otazky v ramci dotazniku byly dobrovolné, zaci si tedy mohli vybrat, ne které
odpovi a na které ne. S tim souvisi 1 fakt, Zze po nékterych online programech spéchali zéci

na navazujici online vyuku a nestihli dotaznik vyplnit.

3.5 Metody sbéru a analyzy dat

V této podkapitole popisuje autor pouzité metody pii vyzkumném Setfeni. Postupné se

zabyva metodou sbéru dat, analyzy a nasledné interpretace dat

Metoda sbéru dat
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Jako metodu sbéru dat pro tuto praci zvolil autor dotaznik, jehoz podstatou je zjiSténi dat,
postoji a nazoru, jez ma respondent v navaznosti na téma, které vyzkumnika zajima.
Vyhodami dotazniku je moznost osloveni vétsiho poCtu respondenti a jejich anonymita.
Dalsi vyhodou je snadna a rychla administrace. Dotaznik muze mit vSak i sva uskali.
Respondentovi nemusi vyhovovat forma dotazniku, kterou autor zvolil (napf. ze dotaznik
obsahuje oteviené otazky). V jiném piipadé nemusi byt respondent spokojeny piimo
s obsahem zadanych otazek a mtze se nékterym vyhnout. Dalsi nevyhodou muze byt mozna

mira zkresleni odpovédi ze strany respondenta (Skutil, 2011).

Otazky v ramci dotazniku mohou byt volné, uzaviené nebo polouzaviené. Volné otazky
nedavaji moznost odpovédi, v uzavienych otazkach si respondenti vybiraji z nabizenych
moznosti a polouzaviené umoziuji, aby si respondent vybral z obou moznych variant. Toho
docilime tak, ze mezi moznosti v ramci uzaviené otazky pfiddme variantu ,Jiné“ a

umoznime tak respondentovi volné vyjadrit svij nazor. (Gavora, 2000).

Dotaznik, jez vytvoril autor spolecné s tymem CPP se sklada z osmi otazek a jedna se o
kombinaci otazek uzavienych s jednou, ¢i vice moznostmi vybéru a otazek volnych. Tyto

otazky byly koncipované tak, aby korespondovaly s vyzkumnymi otdzkami této prace.

Metody analyzy a interpretace dat — Metoda vytvareni trsi, Metoda prostého

vyctu

Pro analyzu a naslednou interpretaci dat zvolil autor Metodu vytvareni trsua. ,, Metoda
vytvdreni trsit slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky
do skupin. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zdkladeé vzdjemného prekryvu
(podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji obecnéjsi,
induktivné zformované kategorie, jejichz zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovdno s
urcitymi opakujicimi se znaky, urcitym charakteristickym usporadanim atd. ...Spolecnym
znakem takového trsu mize byt napriklad tematicky prekryv, tj, kdyz vyhledavdame ve

vyrocich osob v§echny takové pasdze, které se tykaji jednoho iizce ohraniceného tématu. ‘

(Miovsky, 2006, str. 221)

V ramci dotazniku, ktery poslouZil jako metoda sbéru dat a je popsan vySse, byla zakim
polozena kombinace uzavienych a otevienych otazek. Pravé k analyze odpovédi na

oteviené vyuzil autor Metodu vytvareni trsi. Konkrétn€ se jednalo o otazky:
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Napis ve dvou bodech, co té na programu nejvice zaujalo.
Co sis z programu zapamatoval?
Zde muzes napsat, co ti na programu chybélo, ¢i co bys jesté potieboval/a slyset.

Autor postupoval tak, ze u kazdé otazky si vytvoril kritéria pro jednotlivé trsy (napf.
vSechny odpovédi zaku tykajici se drog ¢i zavislosti na drogach), podle nich trsy nazval
(napt. drogy/zavislost na drogach), pridélil jednotlivym trsim barvu a nasledné k nim

ptidéloval jednotlivé odpovédi podle jiz zminénych kritérii.

V ramci analyzy a nasledné interpretace dat z uzavienych otazek pouzil autor
Metodu prostého vyctu, kterou Miovsky (2006) popisuje jako metodu, ktera se pohybuje
na hranici mezi kvalitativnim a kvantitativnim pfistupem a pfi jejim vyuziti vyjadiujeme
vlastnosti urcitého jevu, tedy napriklad jak Casto se dany jev vyskytl nebo v jakém pomeéru
vyskytu byl vici jinému jevu. K demonstraci dat z uzavienych otazek vyuziva autor grafy

a tabulky, jejichz seznam Ctenaf nalezne na konci prace.

4 VYSLEDKY VZESLE Z ANALYZY A INTERPRETACE
DAT

V této Casti se autor zabyva interpretaci dat vyzkumného Setfeni, pfi¢emz vyuzité

metody analyzy jsou popsany v predchozi kapitole.

Pro lepsi orientaci v textu zde autor definuje nékteré pojmy, které bude v nasledujicim

textu pouZzivat.

Vyzkumna otazka €. 1: Jak zaci hodnoti online programy primarni prevence?
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Jak bys ohodnotil/a program?

651 odpoveédi

libil se mi:-)))
celkem fajn :-)

prumeér :-/

moc mé to nebavilo :-(

vibec mé to nebavilo : - ({((

Graf ¢.3 - Jak Zaci hodnoti program

100 200 300 400

500

Tento graf znazoriuje, jak zaci hodnoti program online primarni prevence. Pfi

hodnoceni programu méli zaci na vybér z moznosti: /ibil se mi, celkem fajn, priimér, moc mé

to nebavilo a vithec mé to nebavilo. Pro lepsi pochopeni zaki prirovnavali lektofi hodnoceni

programl k hodnoceni ve skole, kdy libil se mi znamena jednicka, a naopak viibec mé to

nebavilo znamena pétka. Pro lepsi predstavu vytvoril autor tabulku, ve které uvadi pocet

zaku z celkového poctu, hodnoceni, které dany pocet zaka zvolil a procentualni zastoupeni

zaka v ramci jednotlivych moznosti hodnoceni.

Zvolené hodnoceni Pocet zakt z celkového | Procentualni zastoupeni
poctu zaku

Celkovy pocet Zdkii 651 100%

Libil se mi 438 67,3 %

Celkem fajn 182 28,6 %

prumér 32 4.9 %

Moc mé to nebavilo 11 1,7 %

Vibec mé to nebavilo 8 1,2 %

Tabulka ¢. 3 - hodnoceni Zdkii
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Vyzkumna otazka €. 2: Co zaky v ramci tématu online primarnich programu

zaujalo?

V ramci této vyzkumné otazky byli pomoci obsahové analyzy vytvoreny trsy, které

jsou nize uvedeny.

Jména trsu

Socialni sité

feSeni problému, vztahy

Kritéria

Odpoveédi  zakli obsahuji  zminky o
cigaretach, liftech, drogach ¢i zavislosti na

navykovych latkach.

Odpovedi zaku se tykaji socialnich siti.

Zaci bud’ zminuji, ze je zaujalo téma obecné
nebo se jim libilo vSe. Dale také, ze téma

bylo zabavné ¢i poucné.

Odpoveédi zaka se tykaji bezpecCnosti na
internetu, internetu obecné nebo hesel

v ramci zabezpeceni.

Zaci zmifiuji, Ze je zaujal piistup lektord,

pfibéhy lektorti nebo samotni lektofi.

Zaky v ramci tématu zaujala kyberSikana,

sexting nebo kybyergrooming.

Zaci v odpovédich zmifiuji feSeni problému

¢i vztahy.

Zaci odpovidaji bud’ nevi nebo je nic

nezaujalo.

Zaky zaujalo téma gamingu, gamlblingu,

zavislosti na pocitacovych hrach nebo

ucinky modrého svétla.

Nize uvadi autor jednotlivé odpovédi zaki. Pokud je u nékteré odpovédi v zavorce
Cislo znamena to, ze tolikrat se objevila stejna odpoveéd'.
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cigarety, lifty, drogy, zavislost

... komunikace o hftech...; ... Ze s drogy maji zkuSenost i lidé co prednasku
delali...; ... lifty a cigarety...; ... to uvédomit si viastné jak moc je ¢lovek zavisly... ...
drogy...;... co by jsme neméli brat....; ... Dozvédéla jsem se véci, které jsem neznala a Ze
v§echny véci jsou svym zpiisobem droga...; ... Ze alkohol je nejvétsi droga...; ... typy drog,
prevence proti nim a zZe v§echno miize byt droga..., ... zavislost nejde vylécit(musis byt
abstinent) ..., ...; ... povidani si o drogové zavislych (2)...; ...ucinky drog (4) ... o zavislosti

(2)... Co vSechno jsou drogy (2)...;... cena drog...; ... jak se dd Fesit zavislost ...

Shrnuti: Zaky v ramci tématu zaujalo povidani o cigaretach a liftech. Dale o
zavislosti na drogach, jaké jsou typy drog, ze zavislost nejde vylécit a ze alkohol je nejvétsi
droga. Vicekrat se objevilo, ze zaky zaujalo povidani o drogové zavislych a jaké jsou

ucinky drog.

Socialni sité

... Ze se uklddayji fotky do facebooku...; ... mé zaujalo to téma co se tyce malych deéti
na socidlnich sitich..., ... informace, Ze se dd zabezpecit tik tok ..., ... Zaujalo mé Ze funkce
napriklad Instagramu miize moji fotku vyuzit jako reklamu, a Ze bychom neméli se moc
ukazovat na jakykoliv socidlni sitich dokud my nebude 13 let.... ... viry a fake 1cty nebo
ucty naig...;... igrady...; ... to Ze aplikace TikTok byla vynalezena v Ciné ... ;... Dozvédeél
Jjsem se, jak se chovat na socidlnich sitich (2)...; ... Dozvédél jsem se vic o bezpecnosti na
socialnich sitich (6) ..., ... Od kolika let miizu mit socidlni sité (2) ..., ... zaujalo mé povidani
o socialnich sitich (20) ..., ... jak je tik tok nebezpecny (8)..., ... zaujalo mé témas tik toku
(3)...;... povidani o facebooku (2)...

Shrnuti: Z oblasti socialnich siti zaujaly zaky nejvice informace o aplikacich tik
tok, Instagram a facebook a to predevsim, jak si na téchto socialnich sitich zabezpecit ucet
a jaka nebezpeci zde hrozi. Déle zaky zaujala informace, od kolika let mohou mit socialni
sité.
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téma obecné, nové informace, zabavné, ponauceni, libilo se mi vSe

... bylo to zajimavé, dozvédéli jsme se tady spoustu novych véci a snad se i
poucili...; ... celek...;... Fajn predndska..., ... Polovina otdzek bylo néco co sem u znal a
védeél ale ta druhd polovina byla dobra a uzitecnd...; ... Ze jsem si z toho néco odnesla... ;...
V§e bylo to dost zabavné dékuji za vas program ..., ... vykladani je to super...; ...
povidani ..., ... Sranda a zabava..., ... zabavna forma...; ... Humor ... ... zajimavé a
dozvédeli jsme se néco nového o tiide ...; ... Ze je néco takového online...; ... poucné
ndpady, které vyzkousim pro lepsi spdnek ..., ... vyznamy odbornych ndzvi...; ... Zaujala mé
moje trida v konverzaci a jak je obsahlé téma o internetu...; ... Zajimavé bylo cele
povidani...;...Baveni..., ... Ze to bylo naucné a zabavné...; ... Na vSechny dotazy jsme

dostali odpovéd a hodné lidi mélo vidy dobré otdzky ..., ... Byl to asi prvni program, ktery

mé vazné bavil. Bylo to super téma...; ... Ze jsme komunikovali ..., ... spojeni prezentace s
fakty a oteviend konverzace s zZdky (4)..., ... nevim ale prosté byl skvéli...; ... Zaujalo mé
vse (43)...; ... Zaujalo mé celkové téma (33)..., ... Dozvédél jsem se nové informace

(29)...;...bylo to zajimavé a poucné (35)...;...odpovédi na otdzky (4)...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu se dozvidame, ze zaky zaujalo téma obecné. Dale se
zde Casto objevuje, ze zaky zaujal humor ¢i zabavna forma programu. Nejcastéji se

objevuje odpoveéd’ Zaujalo mé vie a Dozvédél jsem se nové informace.
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lektori, pristup lektoru, pribéh lektora

... lektori védeli o cem mluvi...; ... fajn komunikace a pékné vysvétleni véci... ...
forma kterou to lektori sdélovali (vybornd, vS§emu jsem rozuméla), samotni lektori ... ; ... Ze
ndm poradite ohledné véci u kterych bychom si sami nevédéli rady ...; ... Ze jste stanovili
pravidla, které jsme museli dodrzovat ...; ... ze jste se vyjadiovali srozumitelné ... ... s
lektorama byla sranda...; ... Dobrd spolecnost...; ... to Ze s nama mluvilio vSe m...; ...
nemluvili s ndmi ucitele ..., ... otazky ndm hezky vysvétlili... ;... Moc mé bavili Anicka s
Ondrou vie vysvétlili dokonale ... ... Ze lektori byli mladi a tolik toho védéli ..., ... Bylo to
zajimavé a strucné dokdzali nam poradit ... ; ... PFekvapily mé odpovédi jak nasi tridy tak i
lektoru...; ...chtél bych se jesté setkat ... ;... Pékné zpracovani..., ...radost kterd Sla
z lektoru...; ...porozuméni...; ... Komunita, Nebdl jsem se néco rict...; ... Pratelsky pristup.
Oceriuji snahu pouzivat "jazyk teenageri'..., ... To, Ze nedochdzelo k urdzeni hrani jako
zdbavy. Byla dobrd komunikace mezi obéma stranami ... ; ... Bylo to jakoby srandovni, Zddné
nuceni do mluveni nebo tak ...; ... Ze Ondra je hrac. Ze lektori neodsuzovali iicastniky za
dobu kterou travi na pocitaci...; ... Velmi dobra komunikace ze strany lektorit a moznost
probrani v dnesni dobé citlivéjSich témat ..., ...typek kterej mluvil je baller ..., ...empaticnost
terapeutii, moznost dalsich konzultaci...; ... 1. Ze znali Mikyre. 2. Lektori se vyjadiovali
rozumné a krdsné se s nimi mluwvilo ... ;... Ze se pan lektor dokdze vzit do nasi
situace ..., ...no predndsejici se nechali unést a ziistali jsme u 2. otdzky celou dobu, coz
nevadi, protoze to byla asi zdrava debata... . ...7eSeni aktualnich problémii, tykani,
vzajemnda diskuze ... ... Poviddni, misto pro nas...; ... Prehled vyucujicich a Ze vyucujici byli
Jajn...; ... Ty zkuSenosti od vds a ponauceni...; ... Velky prostor, ktery jsme méli na vyjadieni
svych pocitit/zkuSenosti... ; ... Lektori méli dobrou ndladu, byli prijemni a §lo vidét Ze tomuto
tématu rozumi...., ... Zaujalo mé to ze jsme celou dobu neprobirali néjakou prezentaci, ale
Ze jsme si normalné povidali ..., ... Bylo to super cekal jsem to horsi Mega jsem si to
uzil...; ... Lektor, atmosféra...; ... Celkové se mi MOC libil. Predem pripravené otazky z
dotazniku zabranuji trapnému miceni. Lektori jsou navic moc prijemni. MiiZzeme se na
cokoliv doptat, nebo jen pridat nasi zkuSenost ¢i pozndmku ..., ... bavi mé diskutovat s lidma,
co néCemu rozumeéj.., ... komunikace se studenty...; ... Pfijemnd interaktiva se Zdky - bylo
videt, Ze ta odezva prichdzi od Zdkii prirozené a né uplné nucené pomoci vyvoldavani, ticha
atd. Moc prijemny projev od lektoru, sympaticti a hezky podané informace ... ... strucnost

lektorii ..., ... jak to vSechno dokdzali lektori pékné popsat a tieba se vzit do néci
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role...; ... poutavé vypraveéni...; ...aktivity a zabavni lektori ..., ...ndpad upozornit na takovy
véci mladsi déti jako jsme my ...;...Ze jste super ..., ...dobry prednes...; ...prijemni lektori
(26)...;...zaujal mé pristup lektorii (25)...;...pribéh lektorky (7)..., ... jak lektori odpovidali
na nase otdzky (25) ..., ... otevirenost lektorii (6) ..., ... lektori byli hodni (8)...; ...dobre se

s vami povidalo (5)...;...rozumni lektori (2) ..., ...sympaticti lektori (35) ...

Shrnuti: V ramci této vyzkumné otazky se objevuje nejvice odpoveédi pravé v tomto
trsu, ktery se zaméfuje na piistup lektordi. Zaci obecné velmi ocenili piistup lektori.
Nejcaste€ji oceiuji pratelsky pristup a otevienost. Dale se ¢asto objevuji odpovéedi jako:
rozumni lektofi, sympaticti lektofi, lektofi byli hodni. Nejcastejsi odpovedi bylo zaujal mé

pristup lektoru.

bezpec¢nost na internetu, internet, hesla

... véci co jsem nevédél o internetu...; ... jak poznat Ze se ndm nékdo naboural do
pocitace...; ... Ze jsem se dozvédél jak nainstalovat antivirus do pocitace .., ... jaky jste
zazili néjaké hrozby na pocitaci...; ... Zaujalo mné Ze nékteré Aplikace jsou
nezabezpecené...; ... Zaujalo mé jak je ten internet nebezpecny a co vSechno na mé
Ciha...; ... bezpeci a Ze mohu udélat promo na kandl aby se k tomu dostalo co nejvice
lidi...; ... jak jsme mluvili o internetu..., ... jak si obrdnit internet a komunikace pro mé to
bylo prijemné hodni lidé ..., ... dobre probrané véci ohledné kyber prostoru..., ... zaujalo
mé povidani o vyddvani za jinou osobu a sebepoSkozovdni...; ... Co vSe se miiZe stdt s
videem/fotkou ... ... zabezpeceni pocitace nebo mobilu...; ... Nové informace a ddam si vétsi
pozor na strdnky ... ... to Ze jste nam vysvétlili jak se mdme chovat na netu..., ... jak se
vwhnout viru...; ... Ze mi to pomohlo se chranit na internetu a jak se chranit pred
hackery ...; ... bezpeci a hldSeni rodicum ... ... jak nam povidali o internetu a tak ddle ..., ...
zjistil jsem, jaké sité jsou nebezpecné..., ...ignorovat cizi hovory(2)..., ... orientace
v kyberprostoru...; ... piratska aplikace (2)...,...nejvice mé zaujalo poviddni o heslech
(7)...;...bezpecnost na internetu (11) ..., ...jak si mdme zabezpecit ucet (4) ..., ...krddez

identity (3)...
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Shrnuti: V tomto trsu zaci nejcastéji popisuji, ze je zaujaly informace o bezpecnosti
na internetu, jak si spravné zabezpecit ucet. Dale také informace o tom, jak si spravné

vytvorit heslo.

Kybersikana, sexting, kybergrooming

...mluveni o kyberSikané ..., ...jak rozpoznat kyberSikanu...; ... Strucné povidani o
socialnich sitich a kyberSikana...; ... Pojem kybergrooming..., ...téma sexting a
kybersSikana..., ... Asi nejvice ta kyberSikana a kybergrooming ..., ... kyberSikana a malé deti
na internetu... ;... Dozvédéla jsem, se jak zasdhnout, kdyz je nékdo
Sikanovan...; ... Dozvédéla sem se vic o epilepsii a jak se zachovat pri

Sikané ..., ...kyberSikana a ochrana..., ... Sikana (2) ..., ...kyberSikana (13)...; ... sexting

(2)...;...kybergrooming (2)...

Shrnuti: V tomto trsu zaci popisuji, Ze je zaujaly pojmy sexting a kybergrooming.

Nejcasteji se objevuje pojem kybersSikana.

ReSeni problémii, vztahy

...TeSeni problémii ..., ... partnerstvi nebo néco podobného...;...svérovani, vztahy
mezi muzem a zZenou...; ...kamarddstvi ..., ... Jak se s nékym skamarddit ... ; ... Libilo se mi jak
Jjsme se bavilo o vztazich a libilo se mi jak jsme se bavili o nové spoluzacce...; ...libilo se mi

jak jsme se bavili o vztazich ve tFide, a Ze jsme neméli rikat jména...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu se zaci vyjadiovali, ze je zaujala napt. diskuze o

vztazich, pratelstvi. Dale také povidani o feSeni problému v oblasti vztahd.
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Nic, nevim

...nic co bych nevédeél/co by mé néjak zajimalo ... ; ... nic mé nezaujalo ..., ... viibec
nic...,...nic mé ani moc neprekvapilo o vétsiné informacich jsem uz byla
obezndmena...; ... jelikoZ jsem vétsinu sam védeél tak asi nic ..., ...nic (4)...;...nevim (6) ...

Shrnuti: V tomto trsu jsou odpovedi zakl v ramci kterych vyjadiovali, ze na

programu je nic nezaujalo nebo se pro n€ nejednalo o nové informace.

Gaming, gambling, zdvislost na poc¢itacovych hrach, ac¢inky modrého svétla

... Ze se zavislost na hrdach da 16cit ... ; ... celkové kviz...; ... Ze prirovadvaji zavislost
na PC s gamblingem ..., ... Nejvice mé zaujala definice gamingu a dopady modrého svétla
na ¢lovéka...; ... Libilo se mi, Ze jste védeéli néco o hrdch. Dobre se s vami povidalo ..., ...vék
prednasejicich, védomost predndsejicich o hrdch..; ... znalosti videoher.., ... definice
patologického hracswvi..; ... Ze se gamblerstvi bere jako duSevni porucha..; ... nomofobie
neni fobie modré svétlo je Spatny pro duSevni a fyziologické
problémy...;...gamblerstvi...;...spanek...; ... Nové informace ohledné hrani na
pocitaci ..., ...pozitiva hrani..., ...na konci to ve mé zanechalo dojem, ze bych mél cas
straveny u pocitace trochu snizit ..., ... 1o, Ze nedochazelo k urdzeni hrani jako zabavy. Byla
dobra komunikace mezi obéma stranami...; ...gambling ve hrdch..., ...doba
spanku ..., ...mafie je best...; ... Informace o prohranych hodin spoluZdkii....; ... Ze i dospéli
lidé hraji videohry a hodné lidi je v této dobé na Pc témér cely den, ale zdroveri to
nemuzou moc omezit ..., ...zavislost na mobilu ... ; ... Problémy dnesniho online svéta,
hry...; .. Digidetox...;...gambling ..., ... Mdame ddvat odpocinek ocim a také mé zaujalo co
Jsme si Fekli o spanku...; ... Detox, gambling...; ... Srovndni pocitace s gamblingem,
zkuSenosti mych spoluzacek a spoluzakui...., ...Ja o v§em tak néjak védéla ale dost mé teda
zaujaly ty bryle proti modrymi svétlu a také ceho je schopen cloveék ktery je zavisli na

pocitacovych hrdch...;...hry.... ... ucinky modrého svétla (8)...; ...zavislost na PC (4)...
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Shrnuti: V ramci oblasti zavislosti na PC zaujalo zéky naptiklad srovnani

s gamblingem, U¢inky modrého svétla na organismus, diskuze o zavislosti na pocitacovych

hrach a informace o digidetoxu.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jak zaci hodnoti pristup lektoru a srozumitelnost podani

tématu?

Jak bys ohodnotil/a lektory?
651 odpovedi

Graf ¢ 4 - hodnoceni lektorii

@ VVyjadiovali se srozumitelné

@ nécemu jsem rozumnél, nééemu ne

@ vibec jsem nerozumnél

moc jsem nerozumnél

Tento graf znazornuje, jak zaci hodnoti srozumitelnost vyjadfovani lektorti v ramci

online programi primarni prevence. Zaci méli tyto moznosti hodnoceni: vyjadrovali se

srozumitelné; nécemu jsem rozumél, nécemu ne; moc jsem nerozumél; viibec jsem

nerozumél. Nasledujici tabulka uvadi pocet zakt z celkového poctu, hodnoceni, které dany

pocet zaku zvolil a procentualni zastoupeni zakti v ramci jednotlivych moznosti hodnoceni.

Zvolené hodnoceni Pocet zakt z celkového | Procentualni zastoupeni
poctu zaku

Celkovy pocet Zdkii 651 100%

Vyjadiovali se srozumitelné | 611 zakt 93,9 %

NéCemu jsem rozumél, | 34 zaku 5,2 %

nécemu ne

Moc jsem nerozumgl 2 zaci 0,3 %

Vibec jsem nerozumél 4 zaci 0,6 %

Tabulka ¢. 4 - hodnoceni lektorii
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V ramci této vyzkumné otazky lze uvést nékteré odpovedi zaka z predchozi

vyzkumné otazky, které se piimo tykaji hodnoceni pfistupu lektort.

.. Ze lektori byli mladi a tolik toho védéli...; ... Bylo to zajimavé a strucné dokdzali
ndam poradit..., ... Velmi dobrd komunikace ze strany lektorit a moznost probrani v dnesni

dobé citlivéjsich témat ... ; ...zaujal mé pristup lektorii...; ...rozumni lektori ..., ... sympaticti

lektori ...

Vyzkumna otazka ¢.4 — Co si zaci zapamatovali z online programu primarni
prevence?

V ramci této vyzkumné otazky byli pomoci obsahové analyzy vytvoreny trsy, které

jsou nize uvedeny.

Jméno trsu Kritéria

Odpovedi zaku se tykaji tvorby spravného

hesla nebo ochrany pied viry.

Zaci v odpovédich zminuji pojem

kybersikana nebo kybergroooming.

Odpovedi zaku se tykaji socialnich siti ¢i
bezpecnosti na internetu potazmo na

socialnich sitich.

Zaci v odpovédich zminuji drogy nebo

zavislost na drogach.

PC, zavislost na PC, a¢inky modrého Odpovedi zaku se tykaji pocitac,
svétla zavislosti na PC nebo u¢inkii modrého

svétla na lidsky organismus.

Zaci odpovidaji slovem vSechno, nic nebo

nevim.
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Podobne¢ jako ve vyzkumné otazce €. 2 uvadi nize autor jednotlivé odpoveédi zaku.
Pokud je u nékteré odpovedi v zavorce Cislo znamena to, ze tolikrat se objevila stejna

odpoved.
Hesla, viry

... Zapamatovala jsem si ze v hesle by méli byt velka i mald pismena a Cisla...; ...
jak si miuzeme chrdnit pocitac... treba antiviry bezpecnost a dalsi...; ... ochrana osobnich
udajit na riznych strankdch..., ... ochrana pc...; ... rady jak vytvorit heslo, ochrana
soukromy...;... ze bych méla mit jiné hesla na ruznych strankdch...; ... blokovat
nedivéryhodné osoby ..., ... ze nemam pouzivat moc lehka hesla...; ... skryté heslo...; ... Ze si
mdme ménit hesla aby jse nam do 1ctu nikdo nenaboural ....; ... Ze si mdame ddt dvoufizové
ovéreni na emailu....; ... jak si udélat dvoufdzové ovéreni...; ... bezpecnost se poznd podle
zamceneho zdmku, hackeri byvaji vétSinou z ciziny...; ... Jak se mam zachovat pri utoku

hackera... ... Ze kdyz si chci zalozZit néjakou socidlni sit tak si tam mdam zadat co nejtézsi

heslo..., ...jak rozpoznat viry (4)...; ... jak si spravné vytvorit heslo (27) ...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu zaci komentovali, ze si nejcasteji zapamatovali
informace, jak si spravné vytvorit heslo, jak rozpoznat viry, jak si chranit osobni udaje ¢i

jak se zachovat pfi utoku hackera.

Kybersikana, kybergrooming

...Kybersikana miize zacit jako nevinny vtip ..., ...Ze mam kyberSikanu 7esit s rodici
a nebdt se toho ... ... Zapamatovala jsem si, co mam délat kdyz se stanu obéti kyberSikany
(2)....;...jak jde predejit kybersikané ..; ... Ze kybersikana se musi projevovat jakoby
vicekrdt dané slovo aby to kyberSikana. U kybergroomingu kdyz s nekym jdu ven tak si
sebou nekoho vzit na tu 1. Schiizku...; ... Kdyz mdam problém tak se snim mam nékomu sveérit
(4)...;...Ze kyber Sikanu muzeme 7eSit napriklad kdyz je na internetu tak

zablokovanim ... ; ...Ze se mdme své problémy rikat lidem a nebo si je psat do
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denicku..., ... jak se mluvilo o Sikané ..., ...Ze se nemam bat své kamarddce néco
rict...; ... Zapamatovala jsem si co délat ,kdyz nékdo Sikanuje mé nebo nékoho
jiného....; ...kybergrooming (3)...; ...co je to kyberSikana (8) ... ; ... Ze nemdm nikoho

Sikanovat ...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu zaci nejcastéji uvadéli, ze si zapamatovali informace o
kybersikang, jak se projevuje a jak kybersSikané predchazet. Dale napt. uvadéli, ze si

zapamatovali, ze se s problémy maji svéfit blizké osobé.

Socialni sité, bezpecnost na internetu/socialnich sitich

...ne v§e na internetu je pravdivé (2)..., ...kdyz my nékdo nezndamy napise, radsi ho
zablokuji (2)...; ... jak se pohybovat na soc. sitich, jak se chovat v urcitych
situacich...; ... Zapamatovala jsem si hlavné, Ze jsou vSechny aplikace propojené, coz jsem
pred tim nevédéla....; ...Ze si socidlni sité uloZuji zpravy z chatu...; ...davat si pozor s kym si
na internetu pisu a hodné dalSich véci ... ; ...nevéF vSem/vSemu co je na internetu..., ...co
délat kdyz jsme obéti néjak napr. slovnich itokii teba na ig apod....; ... Ze poslat nékomu
fotku, je jako ji poslat po vodé a nikdy nevim, kdo si ji vezme ...; ... Ze tiktok je nebezpecny,
kdo vymyslel aplikace rizné atd....; ...Ze si nemam psdt ze vSema..., ... Na internetu jsou
nékdy nezabezpecené stranky z kterych bych méla vyjet a davat si na né
pozor....;...Dozvédéla jsem se nové véci ohledné internetu..., ... Jak zabranit sexbotum, aby
mé pridaali do skupin, kdyz se chci setkat s nékym, koho zndm jen pres internet, tak na
verejném misté a nejlépe ne sama (2)...; ... Ze pristé si odpojim internet...; .._jak jsme
mluvili o internetu a skutecnych nebo falesnych lidech na internetu..., ... ze je hodne
nebezpecne treba ukazovat kde bydlim atd... ;... Mdme si ddvat pozor s kym si piSeme a
komu povolujeme ucet a mit soukromi ucet (4) ..., ... volani pres twitch.., ... Jak socidlni sité
obchoduji s nasemi daty a délaji si reklamu...; ... Ze jsou socidlni sité
nebezpecné ..., ...dvakrdt zvaz co davds na internet a jak se na ném
vyjadiujes...; ... zkuSenosti spoluzdkii na internetu ... ; ... Pohybovat se na internetu neni tak
prijemné, jak jsem si myslela..., ... Nemame zvedat cizi Cisla a mluvit o vSem

srodici...; ... Jak se zachovat pokud mi vola neznamé Cislo, a jak se zachovat kdyz mi nékdo
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pise urdzlivé zpravy (3) ..., ... Ze lidé odhaduji nékteré véci méné nebezpecné nez to naopak
Jje...;... Ze nemdm reagovat na urdzky a asi smazat tiktok... ; ... Ze TikTok je z aplikace
Musicali ... ... Nékteri chlapi jsou hrozni .. ; ... Ze vsechny fotky, které dam na facebook jsou
jeho majetkem (2)..; ... Zndamky toho, Ze mé nékdo hacknul (2)...;...Ze nejnebezpecna
aplikace je tiktok (7)..., ...Ze se mam vidycky zamyslet nad tim, co davam na internet
(12)...;...0d kolika let jsou socidlni sité (23)...; ... jak se pohybovat na internetu a soc. sitich

(66)...;...nikdy neposilat/nezverejiiovat nahé fotky (10)...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu zaci nejCasteji uvadi, ze si zapamatovali, od kolika let
jsou socialni sité, jak se maji pohybovat na internetu a socialnich sitich, ze nemaji posilat
¢i zvefejiiovat nahé fotky a Ze se maji vzdy zamyslet nad tim, co davaji na internet. Nékteti

zaci také uvadeli, ze aplikace tik tok je nebezpecna.
Drogy, zavislost na drogach

..Ze bychom se neméli vitbec priblizovat k drogdm a ani Zdadnym jinym navykovym
latkdm ... ;... Ze nékteré drogy testuji na Sténatech, ale délaji to odbornici ... ...ze muzeme
byt zavisli na lepidle (2)... ;... Ze brat drogy neni v poradku ... ; ... Ze drogy uziva i mladsi
vwhybat se drogam (2)...; ... Ze droga je vlasté skoro uplné v§echno (treba i cukr) ... ...
Marihuana je i lécivd. za drogu se pocitd i néjaka véc na které jsi zavislda. A hlavné drog je
na svété hodné. Ze zavislost na alkoholu je nejcastéjsi.....; ...Mnoho informaci, to bych

vypisovala dlouho. Napriklad to, jak zdlouhava (nekonecna) je lécba drogové zavislych a

par zajimavych tipit na filmy ..., ...Samoziejmé Ze drogy jsou Spatné a ted uz vim kam posiu
kamarada kdyz bude zavisly na drogdch...; ...celkove jsem si uvedomila, jak je snadne byt
zavisly .., ...nelegalni véci ... ... Ze ¢okoldada je navykova ldtka... ; ... Ze drogy si najdou mé

(2)...;... velmi diileZitou véc, zZe kdyz budu zkouset nékdy i blby alkohol nebo jakoukoli
drogu, mél by tam byt nékdo rozumny, ktery na tebe dohlidne (2)...; ... zavislost muze
ohrozit psychiku...; ... zavislost se nedd vylécit (6) ..., ... Ze drogy Skodi zdravi (3) ..., ...druhy
drog (4)...
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Shrnuti: V ramci tohoto trsu zaci nejcasteji uvadéli, ze si zapamatovali druhy drog,
ze drogy skodi zdravi, ze se zavislost neda vylécit, ze alkohol je nejSkodlivéjsi droga a

nekteré zasady bezpe¢ného experimentu.

PC, zavislost na PC, acinky modrého svétla

...Meél bych vice spdt ... ; ... Patologické hracstvi...; ... jaké jsou priznaky zavislosti na
pocitaci (11)...; ... Ze existuji bryle k pc, aby se pak lip spalo (3)...; ...zadna zavislost na
nicem neni dobra ...;...spdnek alespon 8 hodin (8)...; ...Ze pocitac je i neni zlo ..., ... Internet
bad, prochdzky good...; ... Ze v nékterych ohledech jsem opravdu zavisly na
pocitaci...; ... Ze hra World of Warcraft byla prvni hrou, jde se zacala zkoumat zavislost na
ni...;..Digi-pauzu (5)..., ... Ze hrani je oboustranny mec...; ... Mafie 1...; ...1o Ze kdyz jsem
na pocitaci nékolik hodin denné neznamend hned, Ze jsem zavisly ..., ...Je dobré jit ven

(2)...;...0dpocinek ocim od pc (4) ..., ... kolik hodin denné koukat na pocitac, na koho s)e

obratit kdyz bychom méli problém..., ...Ze nejsem zavisly...;...nomofobii (2)...; ...dialog je
velice dulezity pro reSeni problémii jako je tFeba zavislost na PC...;...nomofobie je "no
mobile phone" - zavislost na mobilu..., ... jejich neznalost ohledné herniho priimyslu,

lootboxy apod. méli by tFeba védet, Ze gamblit se da i s téma vécma z lootboxii co maji
hodnotu realnych penéz a to si uprimné myslim Ze je vétsi problém u déti ..., ... Zavislost na
pocitaci se nazyva netolismus ..., ...Ze cas u obrazovky musim omeczit ... ; ...nejkvalitnéjsi
spdanek budu mit pokud piijdou spat pred pulnoci..., ... Ze je tfeba pc a telefony pouzivat

s mirou ..., ...Jak prizpiisobit cas straveny na pocitaci, aby nebyl Skodlivy pro mé
télo...;...Ja si napriklad prestavky od pocitace nebo i mobilu davam ale uvédomila jsem si
ze bych si jich méla davat vice jelikoz bych si tim tieba spravila miij spdnkovy reZim jelikoz
si kazdy vecer pred spanim poustim seridl nebo film...; ... Ze stylové bryle proti modrému
svétlu jsou na nic ..., ... Zavislost na hrdch je ve stejné kategorii jako gambling...,.. Po 45.
minutdach odpocinout ocim od obrazovky (12)...; ... co zpiisobuje modré svétlo (16)...; ... Ze

pocitac skodi zdravi (2)...; ... Ze zavislost na pocitaci je brdana jako dusevni porucha (13)...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu se nejcastéji objevuji odpovedi, ze si zaci zapamatovali
ucinky modrého svétla na lidsky organismus, ze maji davat po 45 minutach odpocinout
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o¢im, jaké jsou priznaky zavislosti na PC, co je to digidetox a ze minimalni vhodna doba
spanku pro ¢lovéka je 8 hodin. Néktefi popisuji, ze by radi omezili svijj Cas straveny na

PC.

Vsechno, nic, nevim
...VSechno (79)...;...odpovédi na otdzky (2) ..., ...vSechno uz jsem znal/a driv
(8)...;...nové zajimavé pojmy (7)...,...nic (15)...;..nevim (5) ..., ... bral jsem to spis jako

zdbavu, nez néjaky vzdélavaci materidl ...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu, se objevuji odpoveédi zakt, kdy popisuji, Ze si bud’
zapamatovali v§e nebo nic. Nékteti dale popisuji, Ze si zapamatovaly nové pojmy a nektefi

naopak, ze jiz vSechno slySely ¢i védeli diive.

Vyzkumna otazka €. 5: Jak zaci vnimayji online formu programu primarni prevence?

Prisla ti zajimava online forma tohoto programu?
6571 odpovédi

® ano
® ne

e

Graf ¢.5 - Jak Zaci hodnoti online formu

Tento graf znazorriuje, jak zaci hodnoti online formu programu primarni prevence.
Zaci vybirali z moznosti ano & ne. Nasledujici tabulka uvadi pocet zakd z celkového
poctu, hodnoceni, které dany pocet zaku zvolil a procentualni zastoupeni zakti v ramci

jednotlivych moznosti hodnoceni.
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Zvolené hodnoceni Pocet zakt z celkového Procentualni zastoupeni
poctu zaku

Celkovy pocet Zdkii 651 100%

Ano 614 94,3 %

Ne 37 5.7 %

Tabulka ¢. 5 - hodnoceni online formy

Vyzkumna otazka ¢.6: Jaké potireby zaku vyvstaly na zakladé uskutecnénych

programu?

V ramci této vyzkumné otazky autor opét vytvoril trsy, které jsou nize uvedeny.

Jméno trsu Kritéria

V zéci v ramci odpovédi zmifiovali, Ze by
radi program zopakovali. Déle také, ze by

v ramci programu potiebovali vice Casu.

Nic, libilo se, vSe v pofadku Zaci v odpovédich zminovali, Ze jim nic
nechybélo, ve se jim libili a v§e bylo

v poradku.

Chybélo mi V odpovédich zaka zaznivalo, co jim na

programech chybélo.

Nize uvadi autor jednotlivé odpovédi zakt. Pokud je u nékteré odpovédi v zavorce Cislo
znamena to, ze tolikrat se objevila stejna odpoved.

Réad/a bych vice ¢asu, zopakoval program

... Bylo by lepsi, kdyby to bylo na vic hodin, nez jen na jednu, myslim si, Ze by tam
pak bylo vice uzitecnych informaci a lip by se pamatovali ..., ... 45 minut bylo bohuzel mdlo
na projeti celé prezentace, ale i tak by program velice informativni..., ... Za 45 minut se

toho moc stihnout neda..., ... bylo to hrozné krdtky na takové obsdhlé téma, zas to bylo
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lep3i nez online vyuka, takze to ve findle nebylo tak Spatny ..., ... Chybél mi dostatecny cas.
Dle mého jsme se nestihli dostat pravé k tomu nejzajimavéjsimu. Klidné bych tomu
investoval dvakrdt vice casu...; ... vic casu pro diskuzi...; ... Podle mé to nemélo Zdadnou
chybu ale kdyby bylo vice casu, urcité by jsme toho stihli mnohem vic..., ... jen bych chtéla
aby ta hodina mohla byt delsi. ale pro mne bylo vie uizasné, moc mé to bavilo a lidi bylo
moc mili...; ... Klidné by to mohlo byt delsi, program mé bavil, srozumitelné, poucné a taky

Jjsme se mohli dozvédéli mnoho. Asi mi nic nechybélo...;...vice casu (25)...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu se nejcastéji objevuji odpovedi, ze by zaci pottebovali
vice ¢asu, aby se mohlo téma probrat vice do hloubky. Nektefi také uvadeji, ze by program

radi zopakovali.

Nic, libilo se, v§e v poradku

...Nic mi nechybélo bylo to super akoratHodina a trictvrié je dlohy cas kdyby se to
trochu skratilo a bylo by to strucnési bylo by to perfekini...; ... Za mé uz bych nepotrebovala
slySet nic. Ve vysveétlili jasné a velmi pékné ..., ...nevim co bych doplnil...; ... Nic mi
nechybélo bylo to super akoratHodina a trictvrté je dlohy cas kdyby se to trochu skratilo a
bylo by to strucnési bylo by to perfekini..., ... Za mé uz bych nepotiebovala slyset nic. Vse
vysvétlili jasné a velmi pékné ..., ... Nic mi nechybélo, vse bylo v poradku, program predcil
md ocekavani a uzil jsem si ho...;...VSechno, co se dalo za takovy kratky cas prodiskutovat,
se prodiskutovalo ..., ... Program jsem si predstavovala takhle ... ;... Za mé to bylo super
takze nevim co by mné mélo chybét :-)...; ... Nic mé nenapada. Béhem programu jsem méla
moznost se na vse zeptat..., ... Vitbec nic, mé to bohaté stacilo. Jelikoz se v drogach
nevyznam jako az tak profesiondlné tak nemam co dodat ... ; ... Asi nic. Bylo to vazné
prijemné a hlavné nenudilo, coz spousta programu nezvladd... ; ...myslim si, ze vse bylo v
poradku, hezky se to poslouchalo!...; ... asi nic, bylo hezké Ze si s nama nékdo po dlouhé
dobé hezky a mile popovidal :DD....; ... Program byl fajn moc, komunikace, shrnuti, jen
zrovna v tomto tématu mam jd osobné vcelku prehled a nezaznélo tam néco, co bych
nevédéla. Kazdopddné na urovndni informaci a prehled skvély...;...Jsem
spokojen..., ...Myslim, Ze latku obsdhl celkem dobre. Jediny problém bylo, Ze byl trochu
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to bylo uplné dokonalé ..., ...asi spise ne, myslim zZe byly ty nejdiilezitéjsi informace
zdéleny ... ...se v§im mi poradily ..., ... VSechno se mi libilo, jsem moc rdada Ze jsem se mohla
setkat s Anickou a Ondrou...; ...program byl perfektni na nic se uz nepotiebuju

zeptat ..., ... Asi nic, ale je mi lito, Ze se nam neslo pripojit a tak jsme nestihli

vS§echno....,; ... Nic mi nechybélo bylo to super akordtHodina a trictvrté je dlohy cas kdyby
se to trochu skrdtilo a bylo by to strucnési bylo by to perfekini..., ... Nic mi nechybélo
(158)...;...Nic, moc se mi to libilo (9)..., ... Bylo tam vse (32) ...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu se nejcastéji objevuje odpoveéd’ Nic mi nechybélo, dale

zaci Casto zmifuji, ze se jim program libil ¢i ze tam bylo vSe.

Chybélo mi

...lektori byly moc mili chtela byc treba je videt na zivo ,napriklad ve skole aby za
nama prijeli a o necem by jsme se zas o necem pobavili ..., ... Kvili mym technickym
problémiim s jsem piilku neslySel..., ...co délat kdyz ti kamardad/ka Fekne, Ze byl/a venku s
néjakym uchylem...; ...osobni profil, jinak nic, bylo to doko ..., ...vice otom zneuZovani na
internetu...; ...Jesté moc nevim co je facebok a instagram... ... jak predchdzet
zavislostem ..., ...kontakt ... ...kde bych mél napsat, kdybych néco potreboval...; ... jak
zachzet z obcankou a kreditkou ... ; ... Zabezpeceni osobnich udajii na kartdch, a jak snémy
zachdzet (napr obcanka, Debetni karta) ... ... co obsahuje aplikace...; ... Ze to mohlo byt
mifi o ndzvech socidlnich siti ..., ... Od kolikati je vhodné pouzivat socidlni sité ..., ... nerekli
reSeni...;...moje otdzka proc lidé pouzivaji drogy i kdyz jsou Spatné ... ; ... néjaky vizualni
materidl..., ...kdyz jsem slysel zavislost tak jsem si predstavoval i zavislost na drogdch
atd...;...obcerstveni (2)...;...néjaké dalsi, vice odborné, méné zndame
lidech jestli chtsji diskutovat. TakzZe tim pdadem jsem slySel v§ehcno co jsem chtél
slyset...; ... Otazky byly hloupé, piisobilo to na mé Ze z nas déldte hlupaky, kdyz se nas ptate
na naprosto zjevné veci..., ... Program byl na urovni 1. stupné zdkladni skoly, kdyz jste za to

dostaly zaplaceny mélo by to mit aspori néjakou informacni hodnotu, idedlné uzpiisobenou
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naSemu véku. Takto je to i zadarmo drahy ..., ... vic se pobavit napr. o tom

sextingu...; ...internetové pripojeni...; ... pristup lektorit k danému tématu ..., ...kdyz to bylo o
hrach, tak tam mohli zminit i pozitivni diisledky her na lidi (napr.: zlepSeni paméti,
motorické orientace, ...) ..., ... vadilo mi Ze nam bylo Feceno, Ze to ziistane mezi nami, ale
pritom byla celou hodinu pripojena ucitelka a odposlouchdvala o cem se

zkuSenosti vim, Ze Zdci jsou mnohem vice aktivnéjsi spise odpoledne nez rano..., ...obecné
radi proti gamblingu...; ... Chdpu, Ze je jednoduché upadnout do zavislosti na PC, hrach, ...
Ale kdyz uz se to nékomu povedlo, co md délat?..., ... Chybéla mi tam vétsi komunikace se
Zdky...;...Nevidim Zadné zavazné problémy, ale moznd by lektori mohli zvazit vyvolavdni
Zdkit a tim eliminovat absolutni ticha- sice trvajici priblizné dvé vteriny, ale do urcité miry
zhorsujici kvalitu celé predndsky ... ...prislo mi to spis teoretické, chybélo mi tam vic
konkrétnim tipu, jak si napriklad zlepsit Zivotospravu za PC, ale cenim mozZnost zapojeni
publika a pratelsky pristup :)...; ... nevim, prislo mi to takové neosobni, ale to nevadi. preju
hezky den...;...Nebyly vyslySeny vSechny dotazy napr. miij...; ... Chtéla sem se zeptat jestli
pro epilepsii ditleZity spanek?...; ... Jak se vyhnout zavislosti (tFeba na cukr i kdyz ho jist
chci...)...; ... dal§i otdzky ..., ... vice zajimavosti (2) ..., ... nevim uz co je P centrum a nevim
Jak bych ho hledal nebo kde bych rychle nasel email o pomoc a zajimalo mé, jestli hra
Jortnite je vhodna od 10 let a jestli je nebezpecny ..., ...Chtéla bych slySet vice o prevenci
pred zavislosti na pocitacich apod...; ... Bylo docela videt, ze lektori nebyli zvykli mluvit,
protoze casto pouzivali slova jako “eeeh”, ‘jakoby”, “prosté”, “jakozZe”, coz mi trochu
vadilo. Dalsi véci bylo to, ze o svém programu dost véci sami nevédeéli. Hodné mé zarazilo,

kdyz jeden z nich rekl, Ze “nevi jak na podnét (jedné spoluzacky) zareagovat”. Celkové byl

ale program prijemny...; ...sexting...;...od kolikati je roblox...;...prezentace...;...jak se
zabranit vydirani...; ...néco ohledné her napr. které hry nestahovat jestli nejsou
zavirované ... ; ... Chtéla jsem spis navdzat na minule ale neva..., ...Muze nékdo zablokovat
celej mobil ( hacker )...

Shrnuti: V ramci tohoto trsu se objevuji odpovédi, ze by zaci radi jesté vice probrali
dané téma (napt. socialni sité ¢i zavislost na navykovych latkach). Nekteti zaci si sté€zuji na

Spatné internetové pripojeni ¢i ze byl program malo obsahly. Také se objevuje tvrzeni, ze
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otazky lektorti byly hloupé a pod urovni zaka. V neposledni fadé€ se zaci dotazuji na

kontakt, kam by se mohli v ptipadé potreby obratit.

S DISKUZE

Jelikoz online programy primarni prevence jsou pomérné novym fenoménem a nebyly
v této oblasti vedeny zadné publikované vyzkumy, autor se v této kapitole nezamétuje na
porovnavani vysledkl s jinymi autory ¢i publikacemi.

Tato kapitola obsahuje diskuzi nad ziskanymi poznatky. Autor v ramci diskuze
vyhodnocuje vyzkumné cile vyzkumného Setfeni. Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat,
jak zaci vnimaji online programy primarni prevence, které byly zaméfené na témata
socialnich siti, drog a zavislosti na pocitacovych hrach. Tento obecny cil nasledné autor
déli na nasleduwjici dil¢i cile: Popsat, jak Zaci hodnoti pristup lektorii a srozumitelnost
poddni tématu; Zjistit, jak Zdci vaimaji online formu programii primdrni prevence;
prozkoumat potieby Zdkii na zakladé uskutecnénych programii. Dale se autor zaméfuje na
pfinos novych poznatkil a na jejich mozné vyuziti v praxi. Soucasti diskuze je i metodické
doporuceni pro tvorbu ¢i realizaci dalSich online programa, které autor vytvoftil na zakladé
poznatku ziskanych v ramci vyzkumného Setfeni a na zakladé vlastnich zkusSenosti

ziskanych vedenim online programu primarni prevence.

Jak je vySe zminéno, hlavnim cilem prace bylo popsat, jak zaci vnimaji online
programy primarni prevence. Dle nazoru autora prace se tento cil podafilo naplnit. Obecné
1ze konstatovat, ze zaci hodnotili online programy primarni prevence velmi pozitivn€. Toto
tvrzeni doklada napt. graf €.3 (viz. Vyzkumna otazka ¢.1), ktery ukazuje, ze vice nez dvé
tretiny zaka zhodnotili program nejlepsim moznym hodnocenim. Dale také pfimo
komentare zaka, ktefi naptiklad Casto zminuji, Ze se v ramci online programt dozveédéli
n&co nového & zajimavého, Ze je zaujalo téma programi a bylo pro né poucné. Zaci dale
vyzdvihuji zabavnou formu programu. V neposledni fadé se v odpovédich ¢asto objevilo
ocenéni ze strany zakt za moznost diskutovat o jednotlivych tématech s lektory.

Z komentait 1ze tedy hodnotit, ze nékteti zaci vnimali online programy primarni prevence
jako zajimavé, piinosné, zabavné, poucné atd. Co se tyka tématu, Ize fici, ze zakum pfislo
zajimavé, dokazali o ném diskutovat a viz. vyzkumna otazka ¢€.4, zaci si z programu

zapamatovali nékteré informace.
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Jednim z dil¢ich cilt prace bylo popsat, jak zaci hodnoti pfistup lektort a
srozumitelnost podani tématu. Tento cil povazuje autor za naplnény. Co se tyka
srozumitelnosti vykladu, 1ze se odkazat na graf ¢.4, ktery ukazuje, ze 611 zakl (93,9%) cili
vétSina zvolila moznost vyjadiovali se srozumitelné. Z. toho 1ze usuzovat, ze zakim prisel
vyklad srozumitelny. Odpovédi zaku tykajici se samotného pfistupu lektorti se nejvice
objevuji v ramci vyzkumné otazky ¢.2, kdy se na otazku ,, Co vas na programu nejvice
zaujalo? “ objevovali pravé nejéast&ji odpovédi tykajici se piistupu lektort. Zaci
v odpovedich nejcastéji ocenovali pratelsky piistup lektora. Dale také popisovali, Ze byla
ze strany lektorti velmi dobra komunikace a zpusob, kterym zaktm sdélovali informace.

V mnoha odpovédich také zaci oceriovali, ze si mohli s lektory popovidat a dostali prostor
k diskuzi. Tuto skute¢nost vnima autor jako velmi pfinosnou. Dokazuje, ze zaci maji chut
diskutovat o tématech, ktera jsou jim blizkéa nebo se jich dotykaji a zaroven maji zajem se
v téchto oblastech vzdélavat a ziskéavat o nich nové informace. V ramci této skutecnosti se
autor zamysSli nad tim, jaké faktory a do jaké miry ovliviiovaly zéky k tomu, aby se aktivné
zucastnili diskuze a v ramci zpétné vazby ji pozitivn€ hodnotili. Zda se jedna o pristup
lektord, zvolena témata ¢i pandemickou situaci a s ni spojenou distan¢ni vyuku, v ramci
niz zaci zazivali socialni distanci. Témto otazkam by bylo mozné se dale vénovat v ramci
vyzkumného Setieni, které by se zamétovalo napt. na vliv pandemie COVID-19 na potteby

zaku v oblasti primarni prevence.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jak zaci hodnoti online formu programu. Tuto
skuteCnost demonstruje graf .5, ktery ukazuje, ze 614 zakt (94,3 %) se vyjadrilo tak, ze
jim online forma programu pfisla zajimava. Tento fakt doklada i odpovéd jednoho z zak,
ktery na otazku, Co vds na programu zaujalo, odpovédél ., Ze je néco takového online “.

K vyhodam, nevyhodam a dal$im vlastnostem online formy preventivnich programu se

autor prace vyjadii jesté dale v diskuzi.

Poslednim dil¢im cilem diplomové prace bylo prozkoumat potieby zakl na zakladé
uskutecnénych programu. I tento cil se podafilo naplnit, a to tim zpisobem, ze autor
pokladal zaktim v ramci dotazniku otazku, Co i na programu chybélo, co bys jesté v ramci
programu potieboval/a slyset? Co se tyka technického zajisténi a délky programu, néktefi
zaci zminovali, ze by ocenili delsi program, a to vétSinou z toho divodu, Ze by se stihlo
probrat vice latky, zaméfit se na téma vice do hloubky ¢i vice €asu na diskuzi. Co se

technické stranky tyce, nektefi zaci méli v ramci programu problémy
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s internetem/ptipojenim, zminovali tedy, ze by potfebovali lepsi internetové pripojeni Ci
absenci technickych problémut. Mnoho zakt odpovidalo na otazku nic nebo vse bylo

v poradku. Déle zaci Casto zmifiovali otazky souvisejici s oblasti socialnich siti a bezpeci
na internetu. Néktefi zaci zmifiovali, ze by radi kontakt ¢i doporuceni, kam se v piipade
problému mohou obratit. Dale se objevilo také nékolik komentait, kritizujicich otazky
lektort, kdy nekteti zaci primo psali, ze lektoti pokladali hloupé otazky ¢i Ze by ocenili
informace odpovidajici jejich véku. Obecné¢ lze fici, ze zaci uvedli mnoho zajimavych
podmétl, které 1ze zvazit pti zkvalitnéni dalSich online preventivnich programt a ke

kterym bude autor piihlizet v ramci metodickych doporuceni.

V této Casti diskuze se autor zaméfuje na vyhody a nevyhody online formy programi
primarni prevence a dale jak l1ze vystupy z vyzkumného Setfeni uplatnit v praxi a ¢im je lze

povazovat za piinosné.

Za nejveétsi vyhodu online formy programu povazuje autor ,,neomezenou‘ dostupnost
pro viechny $koly v CR. P-centrum Olomouc se totiz zamé&fuje pouze na skoly
v Olomouckém kraji. Nicméné kdyz se jedné o programy online, mohou se pfipojit §koly
z celé republiky. Uvozovky u slova neomezenou doplnil autor z toho divody, ze omezenim
pro skoly muze byt pravé naptiklad nedostatecné technické zazemi, ¢i slabé internetové
pfipojeni. Dalsi nevyhodou je totalni absence fyzického kontaktu, kterou online prostiedi
pfinasi. Co se tyka diskuznich programt zaméfenych napf. na jiz zminéné socialni sité ¢i
drogy a zavislost na nich, 1ze tento problém pominout. Nicméné pokud by se mélo jednat o
program, ktery by byl zaméfeny na vztahy ve tfidé€ ¢i na zlepSeni tfidniho klimatu, nazorem
autora je, ze takové programy online uskutecnit nelze. A tim se jiz dostavame k tomu, jak
1ze uplatnit vystupy této prace. Diky pozitivni zpétné vazbé ze strany zakt, kladnému
hodnoceni lektor(i, potvrzenim toho, zZe si zaci zapamatovali nékteré informace z programu
a kladné hodnoti online formu programii, dosel autor k nazoru, ze programy primarni
prevence lze uskutecnit 1 v online prostfedi. OvSem musi se jednat o diskuzni programy
zamétené na pro zaky zajimava témata (napf. socialni sité, zavislost na pocitaci, zavislost
na drogach, gaming atd.). Diky tomu mohou jednotliva centra primarni prevence rozsifit
své pole pusobnosti i mimo svuj kraj a oteviit tak svoji nabidku skolam, které by na ni za
normalnich okolnosti (napf. z divodu velké vzdalenosti) nedosahly. Prestoze distancni
vyuka nemuze plnohodnotné nahradit vyuku prezencni, pfinesla i néktera pozitiva.

V tomto pfipad€ i dal§i moznost rozsifeni oblasti ptisobnosti primarni prevence.
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5.1 Metodicka doporuceni

V této podkapitole se nachazi metodickd doporuceni, kterd autor vytvofil na zakladé
poznatki vychazejicich z vyzkumného Setieni a také na zakladé vlastnich zkuSenosti

s online programy primarni prevence.

Casovi dotace

Pro prvni stupenn 90 minut dlouhy program, kdy by struktura vypadala nasledovné:
15 minut avod, 60 minut aktivity a diskuze zaméfené na téma programu, 15 minut reflexe a
ukonceni programu.

Pro druhy stuperi zakladni Skoly a soucasné stiedni Skoly a ucilisté 120 minut dlouhy
program, kdy by struktura vypadala nasledovné: 15 minut uvod, 90 minut aktivity a diskuze
zaméfena na téma programu, 15 minut reflexe a ukonceni programu.

Soucasti programu muze byt dle potieby 10 minut dlouha prestavka, ktera by se méla

nachazet priblizné v poloviné programu.

V ramci tohoto doporuceni vychazel autor z vysledkl vyzkumného Setfeni, kdy vyslo
najevo, ze néktefi zaci by ocenili vétsi Casovou dotaci, nez 90 minut. Z toho divodu rozdélil
autor zaky do dvou skupin na prvni stupeni, kde ponechal ¢asovou dotaci 90 minut a druhy
stupen a stfedni Skoly, kde autor navysil ¢asovou dotaci na 120 minut. Pfedevsim v ramci
del§iho programu by autor doporucil prestavku, ve které se zaci mohou protahnout, dojit se

napit ¢i na WC.

Téma

Socialni sité€ a bezpeCny pohyb na internetu (se zaméfenim na hesla, bezpecny pohyb
na internetu a socialnich sitich, zabezpeceni osobnich G¢tl) pro mladsi zaky (prvni stupen).
Socialni sit¢ a bezpeény pohyb na internetu (se zaméfenim na témata jako sexting,
kybersikana, kybergrooming) pro starsi zaky (5. tfida, 6.tfida, 7. tfida). Navykové latky a
zavislost na nich (8.tfida, 9.tfida, stfedni Skoly a ucilisté). Gaming/gambling a zavislost na

PC (8.tfida, 9.tfida, stfedni Skoly a uciliste).
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V ramci tohoto doporuceni vychazi autor z poznatka ziskanych v ramci vyzkumného Setteni

a také z metodického pokynu MSMT.

Pristup lektoria

Lektor by mél zvolit pratelsky pfistup, byt otevieny diskuzi, aktivné zakim
naslouchat a snazit se reagovat na jejich dotazy ¢i potieby, predevsim u starSich zaka volit
rovny piistup a neshazovat jejich nazory. Ukolem lektora je vytvofit pratelské a bezpetné
prostredi, ve kterém se zaci neboji vyslovit a sdilet vlastni nazor a diskutovat s ostatnimi

spoluzaky.

V ramci tohoto doporuceni vychazi autor z poznatku ziskanych v ramci vyzkumného
Setfeni, kdy zaci velmi pozitivné hodnotili pfistup lektord, a to predevsim jejich pratelsky

pfistup a ze s nimi lektofi diskutovali a naslouchali jim.

Technické zajiSténi

Dle dosavadnich zkuSenosti lze pro online setkani doporucit platformy Microsoft
Teams, Google Meets ¢i Zoom. V ramci zvoleni platformy je dulezité, aby Skola ¢i subjekt,
ktery ma zajem o online program primarni prevence, mél pistup k dané platformé. Dale je

také nutné kvalitni internetové pripojeni a PC s interni ¢i externi kamerou a mikrofonem.

V ramci tohoto doporuceni vyhazi autor predevs§im z vlastni zkuSenosti s vedenim online
programl primarni prevence. Dale také z poznatkl ziskanych vyzkumnym Setfenim, kdy

nektefi zaci napt. uvadéli, ze celkovym dojem z programu jim zhorsilo $patné pfipojeni.

Forma online programu

Forma online programt primarni prevence je predevsim diskuzni. Prestoze lze

v online prostiedi s zaky délat jednoduché hry a aktivity, diskuze je hlavnim bodem
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programu. V ramci tohoto formatu se osvéd¢ilo zakim dopfedu poslat dotaznik (napf.
Google Forms), do kterého mohli napsat otazky, které je v ramci dané oblasti zajimaly.
Lektoti se mohli na jednotlivém otazky doptedu pfipravit a v ramci programu o nich s zaky
diskutovali. Timto zptisobem se tak probiraji témata a oblasti, které zaky zajimaji a muze se

predejit tomu, ze se mluvi o néem, co uz zaci vi nebo co jiz slyseli.

V ramci tohoto doporuceni vychazi autor opét predev§im z praxe a vlastnich

zkuSenosti.

Evaluace programu

Evaluace je dulezitym prvkem pro zkvalitiiovani sluzeb. Co se tyka evaluace online
programu, 1ze doporudit napft. jednoduchy online dotaznik (napt. Google Forms), ktery zaci
vyplni na konci programu. Zpétna vazba zaku je velmi dulezita, je proto mozné se jich napf.
ptat na to, co jim na programu chybélo ¢i co by na programu zménili, aby pro né byl

pfinosnéjsi.

V ramci tohoto doporuceni vychazi autor z vlastnich zkuSenosti a také z vyzkumného

Setfeni, jehoZ soucasti byla analyza odpovédi z evaluacnich dotazniki.
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ZAVER

Online primarni prevence je novy fenomén, kterym se donedavna nikdo nezabyval.
Z jednoduchého divodu, nebylo to tfeba. Az s ptichodem pandemie COVID 19 a s ni
spojenou distancni vyukou pfisla potfeba prenést primarni prevenci do online prostiedi.

Autor se na tuto problematiku snazil pohlizet pfedevsim z pohledu zaku.

Autorem stanovené cile a vyzkumné otazky byly naplnény a v ramci vyzkumného
Setfeni doSel k zaveérim, zZe zaci vnimali online programy primarni prevence velmi pozitivné.
Soucasné také velmi ocenovali piistup lektortd, ktery popisovali jako pratelsky a sympaticky.
Dale pak ocenovali moznost diskuse a to, ze jim lektofi naslouchali. Z vyzkumného §etfeni
vyslo najevo, Ze si zaci z online programt zapamatovali nékteré informace a ze probirana
témata je zaujala. Dale také, Ze byli spokojeni s online formou programi. V neposledni fade
vySlo najevo, ze zaci maji dal§i potfeby spojené s probehlymi programy a s probiranymi
tématy. Tyto potieby se autor snazil zohlednit v metodickych doporucenich pro dalsi online
programy primarni prevence. Na zakladé téchto poznatkti vzeslych z vyzkumného Setieni
dochazi autor k nazoru, ze online programy primarni prevence nemuseji byt pouhou
,hahrazkou v dobé& distancni vyuky, ale mohou byt plnohodnotnym programem priméarni

prevence, zalozenym piedev§im na predani informaci a diskuzi s zaky.

Zodpovézenim vytyCenych vyzkumnych otazek, vyvstavaly autorovi dalsi otazky,
které by staly za to podrobit vyzkumnému Setfeni. Autorovi se nabizi moznost prozkoumat
napft. vliv pandemické situace na potfeby zakt v ramci primarni prevence. Dale by se autor
mohl zaméfit na danou problematiku nejen z pohledu zaka, ale také z pohledu Skolskych
pracovnikd, pfedev§im uciteld a metodikt prevence, ¢i lektorti primarni prevence a zkoumat,
jak moc byla online priméarni prevence efektivni a jaky méla dopad na vySe zminéné

subjekty.

Autor se domniva, ze tato diplomova prace je ptinosem predev§im v tom smyslu, ze
se zabyva zatim nepopsanou problematikou. Autor také vnima jako piinosné to, ze prace
poukazuje na fakt, ze lze prenést primarni prevenci do online prostiedi. V neposledni rade
byla prace pfinosem i pro samotného autora, jelikoz si mohl odpoveédét na otazky spojené

s danou problematikou.
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