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ANOTACE

Predlozena prace se zabyva tématikou vztahu mezi matkou a dcerou a jeho vlivem na
budouci partnersky zivot. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou, ktera zahrnuje nékolik
tématickych celkli — vymezeni a vyvoj vztahu matky a ditéte, systemicky pohled na
rodinu, patologie v diadé matka a dité a dopady na partnerské vztahy a navrhy feSeni
problematického vztahu s matkou a s partnerem. Ve vyzkumné ¢asti je rozpracovana
kazuistickd studie jedné rodiny, kterd je zaméfena na Zenskou linii a zahrnuje pét
generaci. Vypovidalo pét Zen a o dalSich dvou bylo vypovidano. Cilem vyzkumu bylo
pochopit hloubku konkrétniho vztahu mezi matkou a dcerou a jeho vlivem na budouci
partnerské vztahy z hlediska jejich osobniho piibéhu. Rozhovory byly vyhodnoceny
podle techniky Adult Attachment Interview (AAIl) dle Mary Mainové a dalSich

komponent.

Klicova slova: vztah matka — dité, patologicky vztah, partnersky vztah, teorie

attachmentu.

ANNOTACION

Presented task deals with a relationship between mother and daughter and the effect on
a future partnership. The task consists to the theoretical part, which includes several
thematic units such as definition and the mother-daughter relationship’s development,
systemic view of the family, pathology in this specific relation and future impacts,
recommended solutions of problematical relationship with mother and life partner as
well. The practical part deals with case problem of one family, which is focused on five
generation’s female bloodline. Five women were interviewed and two women were
interpreted by memories. The object of this task is to understand the depth of particular
relationship between mother and daughter and its effect on oncoming relations from the
personal story side. Interviews were evaluated by Adult Attachment Interview (AAI)
method from Mary Main and other components.

The key words: relationship mother-child, pathological relation, partnership, attachment

theory.
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UvVoD

Kazdy clovék na této planeté ma svou matku, jednd se o zalezitost tak
samoziejmou, ze n€které z nds ani nenapadne o této skutecnosti premyslet. Pii hlubSim
zamysleni ale zjisStujeme jak je matefstvi fascinujici a Ze jiz na$i pfedci se nad timto
fenoménem pozastavovali. Kult matefstvi byl v diivéjSich dobach uznavan a ctén,
prosttednictvi zeny byl darovan dalsi zivot a bylo zajisténo predavani poselstvi dalsim
generacim. Jiz v Desateru Bozich ptikdzani nachazime vymezeni vztahu rodicu a jejich
dati. Ctvrté piikazani pravi: ,, Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobre ti
bylo na zemi. “* Nasi piedci jiz davno v&déli jak je vztah mezi matkou a ditdtem daleZity
a rozhodujici pro dalsi zivot ¢loveéka. Z téchto pravd cerpame dodnes a potvrzuji je i
mnohé psychologické vyzkumy.
vychazeji ostatni vztahy, ztohoto pfedpokladu budeme vychazet. V této bakalaiské
praci bude pojednavano o vlivu primarniho matetského vztahu na partnerské vztahy.
Disharmonii v partnerskych vztazich muizeme hledat v problematickém vztahu
s matefskou osobou. Pokusim se pomoci teoretick¢é =zakladny popsat, jakym
mechanismem dochazi k problematickym vztahim a v praktické ¢asti se zaméii na
vysvétleni a konkrétni demonstraci. Ve vyzkumu bude pouzita narativni metoda, kdy
budou nabidnuty zivotni pfib&hy Zen, které spojuje pokrevni pouto a zahrnuji nékolik
generaci.

Réda bych se prostfednictvim této bakalaiské prace zamyslela nad hloubkou a
zékonitostmi tohoto vztahu. Toto téma jsem si zvolila z toho divodu, ze bych se v
budoucnu rada vénovala praci rodinného psychoterapeuta a toto je vyborna Sance

prohloubit si dosavadni znalosti.

Archetyp matky md mnoho tvari. Matka mize byt milujici a starostlivd, ale také
divokad a nespoutand nositelka Zivota a veskeré mnohotvarnosti psychiky.

Ochranuje, ale i pohlcuje, Zivot dava i bere (Jung, 1997).

! Bible — Stary zakon



1. VYMEZENI VZTAHU MATKA - DITE

vvvvvv

jedince. To, co jsme se naucili ve svém vztahu s matkou hluboce ovliviiuje kazdou
oblast naseho Zivota v dospélosti. Od matky se ucime, jak budeme chapat divérné
vztahy, jak budeme pfistupovat k druhym lidem a jak budeme respektovat jejich
svébytnost. Na§ emocionalni vyvoj urcuji dvé skutec¢nosti — v jaké matei'ské péci jsme
vyrustali a jak jsem na ni reagovali (Cloud, Townswend, 2000). Z toho vyplyva, ze
velmi zalezi na osobnosti ditéte a nejedna se o jednosmérny akt. Vztah mezi matkou a
ditéttem je plasticky a recipro¢ni. Dtlezita je resilience (odolnost) ditéte vuci
nepfiznivym vlivim a jeho pozitivni vztahové vybaveni, tj. sociabilita, kterd zpétné

ovliviiuje chovéani matky (Sobotkova, 2001).

2.VYVOJ VZTAHU MATKA - DIiTE

2.1 NAVAZANI VZTAHU V DELOZE

Studie v oboru prenatalni psychologie potvrzuji, Ze embryo a nasledné plod
vnima své okoli od okamziku poceti. Biologické, emocionalni a wvné&jsi vlivy
V prenatalnim obdobi jsou vkladem a planem, ze kterého bude jedinec vychdzet po
zbytek Zivota. Jedna se o tzv. prenatalni vychovu, kdy matka s ditétem komunikuje a
pfedava mu sva poselstvi o vztazich a svété¢ obecné. Svym optimalnim pfistupem ke
svétu a udrzovanim psychické pohody dité uc¢i regulovat jeho emocionalni a biologické
potieby (Barracova, 2007).

Z toho vyplyva, ze v déloze mizeme hledat pocatky vnitiniho proZivani.
V poslednich dvou mésicich nitrod€lozniho Zivota mé plod schopnost udit se, tj. téZit
ze zkuSenosti a aktivné ovladat prostfedi. Velmi podstatna je socidlni interakce, kdy se
dit¢ dostava do urcitého aktivniho kontaktu s matkou. Na jeho pohyby matka
emociondln¢ reaguje a jeji emoce ovliviiyji dit€ vytvafenim vzorcl zvlastnich
podnétovych situaci. Na konci tehotenstvi jiz rozliSuje hlas své matky i s jeho
emocionalnimi odstiny. Vyznamny je dobry psychicky stav matky, na kterém muze dité
stavé zéklady své psychiky. Dité je tedy jiz prenatadln€ s matkou ,,emocné vyladéno®,
toto vyladéni po porodu plynule ptechdzi v neverbalni komunikaci (Langmeier,

Krejcitova, 20006).



Vyklad mizeme rozsifit teorii Jifiny Prekopové (2009), ktera zastava nazor, ze
jiz v déloze je dit&¢ matkou ,,objimano“. Cim vice dité roste, tim vice se v d&loze
rozpina a délozni sténa ho drzi stale t€snéji a pevnéji. Pokazdé, kdyz se téchto hranic
dotkne, vnima dité rytmus pohybovani a také to, Ze jsou pevné, teplé a mékké. Muze se

;e e e

matky.

2.2 INTERAKCE MEZI MATKOU A DITETEM
PO NAROZENI

Hewstone a Stroebe (2006) uvadéji, ze socializace zac¢ind na samém zacatku
zivota jedince a pusobi zde model vzajemného ovliviiovani matky a ditéte. Podle
tohoto modelu se dit¢ aktivné podili na vlastnim socialnim vyvoji, klade diraz na
vzajemnou zavislost matky a ditéte pti vétSiné€ socidlnich transakci, k nimz mezi nimi
dochazi. Dulezité je prispéni obou stran, kdy matka a dité se poznavaji, pozoruji a uci se
od sebe. Jiz béhem nékolika prvnich tydnl vykazuje dyada matka—dité sladéné reakce
aktivity a klidu, jako by se pfedem domluvily. Pfipominaji tak tanecniky, ktefi si

pfizptsobuji krok.

2.2.1 PODMINKY ZE STRANY DITETE

Dité je sice mén¢ informované a socialné obratné neZ matka, ale ma vrozené
predispozice a moznosti, aby se setkalo s druhymi lidmi, tzv. protosocialni chovani,
kdy reaguje na lidsky hlas, lidsky oblicej, siln€ji uchopuje lidsky prst nez hilku, jeho
pachu poznat svou matku (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Typickym projevem je také
prvni socidlni usmév, ktery se vétSinou objevuje mezi 4. az 6. tydnem Zivota ditéte.
Okouzlujici usmév malého ditéte je schopny vyvolat né€zné pocity pozorovatele a
presvédcCeni, ze emoce patii jenom jemu. Vyzkumy vSak potvrzuji, ze dité€ reaguje spise
na tvarovou konfiguraci prvki lidské tvare, vedle lidského obliceje se dité stereotypné
usmiva na masky, pomalované mice pfipominajici lidsky oblicej apod. (Atkinsonova et

al., 2003).



2.2.2 PODMINKY ZE STRANY MATKY

Langmeier a Krejcifova (2006) uvadeji, ze matka ma predprogramované
pecovatelské chovani, hovofime o tzv. intuitivhim rodicovstvi. Hned po narozeni ma
potfebu navazat o¢ni kontakt s ditétem, jsou patrné rozdilné interakce s ditétem ve
srovnani s dospélym — v hovoru matka piehdni své vyrazy, vyrazovy projev je chudsi a
pro dit¢ snadno diferencovatelny, matka své projevy opakuje. Velmi citlivé reaguje na
kiik ditéte, rozeznava jemné nuance Vv této ,,feci“. Matky, které Spatn¢ zachazeji se svym
ditétem, reaguji na plac jinak nebo neadekvatné. Dle Koukolika (2008) se matka béhem
nékolika dni nauci poznavat dité podle viin¢ a dotykového kontaktu. Kojici matky, které
casto naklanéji hlavu k ditéti bliz nez matky krmici z lahvicky, je poznévaji podle viing
snadnéji.

Dalsim dulezitym komponentem je socialni u¢eni matky. Potvrzuje to mimo
jin¢ existence obrovského mnozstvi osvétovych publikaci, ze kterych lze Cerpat

informace (Plhakova, 2003).

2.3 KORENY POSTOJU K DRUHYM LIDEM V TEORIICH

2.3.1 POTREBA MATERSKEHO OBJEKTU

Langmeier s Matéjckem (1974) sledovali déti v tstavnich zafizenich a dospéli
K nazoru, ze krom¢ biologickych potieb existuji psychické potieby, jejichz adekvatni a
dobfe nacasované uspokojeni vraném détstvi je zdkladni podminkou zdravého
psychického vyvoje. Vysokd je potieba stimulace, nejdilezitéjsi je vSak potieba
specifického socialniho objektu, k némuz je dité vazano poutem, které je stabilni a
dostate¢né dlouhé, objektu s afektivné vielym vztahem, ale také bezvyhradné pfijeti
ditéte jako jedinecné bytosti.

Melanie Kleinové sestavila teorii objektnich vztahu, predpokladala, ze dité je
od pocatku Zivota schopno prozivat objektni (interpersonalni) vztah. Tento vztah
prochazi paraneidné-schizoidnim stadiem, kdy zpocatku dit€ vnima matku jako dvé
bytosti, dobrou a zlou. Rozhodujici je ptechod k depresivnimu stadiu, kdy postupné
dité pochopi, Ze absolutné dobra, jemu naklonéna bytost neexistuje, ztratu jeho iluze mu
nahradi zralejsi vztah k jediné matce, ktera je dobra, i kdyz muze byt nékdy zakousena

jako zl4 (Ri¢an, 2007).
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René Spitz, autor vyvojové teorie analyzoval prubéh vyvoje vztahu k lidem.
Prochazi nékolika fazemi:
vné&jsiho svéta a nema k nim vztah.

2. Faze piedbéiného objektu — trva od 3 do 7 mésici, dit€¢ diferencuje lidské
bytosti od nezivych objektl, na socidlni podnéty reaguje odlisn¢ nez na zivé
objekty, 1idé jsou pro n¢j pritazlivi.

3. Faze specifického objektu — zaCina piiblizné v 7 mésicich, dité rozlisuje znamé
a neznamé lidi a chovd se k nim jinym zplsobem, na odlouc¢eni od matky
reaguje Uzkosti, #zv. separacni uzkosti. Matka neni jiz tak snadno zastupitelna,

jako byla diive (Vagnerova, 2008).

2.3.2 TEORIE ATTACHMENTU (PRIPOUTANI)

Definice attachmentu

Attechment (pfipoutani) méa vyznam pro preziti jedince diky blizkosti,
pfitomnosti pecujici osoby schopné potomka ochranit. Jedna se o biologicky program,
ktery nam veli utvofit si vazbu na jedince poskytujiciho ndm péci. Tato zkuSenost,
kterou jedinec ma s attachmentovou figurou (pecujici osobou), je podkladem pro vznik
»vnitintho pracovniho modelu attachmentu®“. Ten umoZnuje piedvidat chovani
pecujicich, tvofi jakousi mapu umoznujici se v ném orientovat. Tento model pak
ovlivituje fungovani v blizkych a emociondlné¢ zalozenych vztazich. Dysfunkéni
attachmentovy vztah predstavuje pficinu dysfunkénich vztaht v budoucim ZzZivoté
(Vavrda, 2005).

Na téchto zakladech postavili John Bowlby a Mary Ainsworthova teorii
attachmentu. Vznik pouta se projevuje mnoha aspekty chovani. Prioritou je, aby dité
mohlo pobyvat pobliz matky, zazivat o opctovat pozornost, dotykat se ji.
V nepfitomnosti matky dit€¢ place a naopak v jeji pfitomnosti je spokojené. Buduje se
tim primarni pocit bezpedi, dit¢ vnima matku jako spolehlivou, vi, Ze se na ni mize
spolehnout v pfipadé nouze. Matka tak slouzi jako odrazovy mdustek pfi cestach do
velkého, prozatim zcela neznamého svéta (Hewstone, Stroebe, 2006).

To potvrzuje i Erikson (1996), v kojeneckém véku se buduje zakladni divéra
v dobro svéta, dit€¢ se uc¢i divérovat peCujici matce, kterd uspokoji jeho potieby a
buduje si divéru v sebe sama. Kvalitni matetsky vztah vytvari pocit davéry v ditéti.

Dité pocituje, Ze je dostatecn¢ diaveéryhodnou bytosti a tim se vytvari zakladna pro
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pocity identity, kterd bude v budoucnu slucovat védomi, ze je v potraddku, Ze je samo
sebou.

Typy attachmentu dle ISS

Mary Ainsworthovou specifikovala dle testu nezndmé situace (Infant Strange
Situacion — ISS) tfi kategorie pfipoutani, k t€émto tfem piibyla jesté jedna kategorie:

1. Bezpecny attachment: bezpecné pripoutané déti drzi se v blizkosti matky,
komunikuji s ni, v jeji pfitomnosti si hraji a prozkouméavaji sebejisté okoli, pii odchodu
matky projevuji nevoli a z mat¢ina navratu se raduji. Tento typ attachmentu si vytvareji
déti, jejichz rodi¢e byli emocné dostupni, adekvatné reagovali na signaly a potieby
ditéte, byli vnimavi.

2. Uzkostny vzdorujici attachment: nejisté piipoutané/ambivalentni déti na
odchod matky reaguji podrazdéné, pfi navratu matky se nadaly utésit, jakoby utéSeni
matce znemoznovaly. Trvalo dlouho nez se vratily ke své pivodni aktivité, jakby
potiebovaly ,,vyzdimat™ z rodi¢e co nejvice pozornosti, kterou zaroven nedokazi vyuzit.
Tento typ se vyskytuje u déti, jejichZ rodice sice byli dostupni, avSak nespolehlive, dité
si neni jisté. Ve zkuSenosti téchto jedincii se stfidaji zazitky adekvatni reakce rodice se
zazitky jeho nedostatecné dostupnosti. Rodi¢ miize nevhodné ,,vpadnout* do
afektivniho stavu ditéte, nejednd se nepratelstvi, ale o nedostatecné vyladéni se na dite.

3. Uzkostny vyhybavy attachment. nejisté piipoutané/vyhybavé déti —

vykazovaly malo zarmutku nad odchodem matky, pfi jejim navratu nemély potiebu
navazani kontaktu.
Tento typ se vyskytuje u déti, jejichz rodic¢e byli malo emo¢né dostupni, nedostate¢né
reagujici, chladni, malo vnimavi ¢i necitlivi. Na behaviordlni rovin€ pozorujeme
minimaliza¢ni strategie, kdy déti nemély zdjem o blizkost. Je tomu tak proto, Ze na afekt
dité¢te rodi¢ nereaguje afektivné, coz vede k intenzivnimu prozitku studu, self
ochranujicimu vzteku. Ten se opét nesetkdva s zadouci reakci v podobé emocniho
vyladéni u rodice. Tato strategie umoznuje predchazet zklamani a eskalaci negativnich
prozitki.

4. Dezorientovany/dezorganizovany attachment — reakce déti se jevi jako
dezorganizovand a dezorientovand, déti se pii navratu matky chovaji podivné, mohu
ztuhnout, mohu se k rodici piiblizit s odvracenou tvafi, chodit do kruhu apod.

Rodic¢ se projevuje necitelné, jeho chovani dit€ dési, sam proziva tizkost a hriizu a chova

se nepiedvidatelné. Nej€astéji se jedna o tyrané a zneuzivané déti (Vavrda, 2005).
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Attachment v dospélosti dle AAI

Mary Mainova vyvinula techniku Adult Attachment Interview (AAI) neboli
Rozhovor s dospélym o attachmentu, piedstavuje jakousi obdobu ISS pouZivanou u
dospélych. AAI piedstavuje nastroj, ktery zachycuje stav mysli v okamziku, kdy
dotazovany vzpomina na své zkuSenosti v attachmetovych vztazich. Tento stav mysli
odrazi vzorce organizace psychiky zavislé na zkuSenosti s peCujicimi. Zjistuje se, jaké
to bylo zazivat separaci od rodict (matetska Skola, letni tabor), jak rodice reagovali na
distres ditéte, jak dit¢ zazivalo stavy ohrozeni apod. Zaznam interview je nasledné
podrobné analyzovan, jedna se jakousi projektivni zkouSku, kde se do piibéhu, a
zejména do struktury promitaji modely, reprezentace a duSevni pochody jedince.
Hodnotime kvalitu a kvantitu sdéleného, vztah a zptsob.

1. Bezpecny stav mysli — jedinec je schopen podat vyvazeny obrazek svych
zkuSenosti. Ma bezproblémovy piistup ke svym autobiografickym vzpominkdm a je
schopen na konkrétnich ptikladech dokumentovat sva tvrzeni tykajici se jejich détstvi.
Rodice si neidealizuji, hovoii o jejich chybach, které méli a nezatracuji je. Jsou schopni
uvazovat o motivech druhych a jejich zdmérech oddélené od vysledl akci. Chovaji se
pruzné ve vztazich, jsou schopni zit soucasné vztahy bez zatéze z minulosti a jsou
schopni ocenovat vliv vztahii na jejich vyvoj, zejména emocni stranku.

2. Zaujaty stav mysli — tito jedinci jsou zahlceni vztahy a city v minulosti,
projevuji zlost, pasivitu, smutek, litost a strach. Jejich vypovédi jsou nekoherentni a
nesouvislé, Casto pouzivaji dlouhé véty, zamotané odpovédi, gramatické konstrukce
jsou slozité a narusené. Odpovedi nejsou adekvatni, co se tyCe relevance, rozsahu a
vhodné formy. Soucasné se vyskytuje intenzivni potfeba vztahové blizkosti spolu se
silnym strachem ze ztraty. Charakteristické je rovnéZ zaujeti kiivdou, kterd se zda mit
témer neodCinitelnou kvalitu, jedinec vini rodice za obtize, které ma.

3. Opomijejici stav mysli — tito jedinci maji potize si vybavit konkrétni
vzpominky z détstvi nebo jsou v rozporu se situaci, ale dobfe si pamatuji dobovou
modu, hry, knihy apod. Jakoby doba zhruba do 14-ti let byla za neprithlednou bariérou.
Vypovédi jsou nekoherentni, jedinec piehlizi a odmita citové vztahy a pouta, celkove je
patrna minimalni zkuSenost se stavy emocniho sdileni, vyjadiuje se napft. ,,od rodici
jsem se hodné naucil“. Generalizuje, zobectiuje situace, Casto je strucny, suchy,

odpovéd’ neodpovida rozsahem.
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4. NevyieSeny/dezorganizovany stav mysli — dezorientace a dezorganizace je
patrna tam, kde se dotykdme zneuzivani ¢i ztraty, mize se objevit zmatenost, propady,
mezery v prub¢hu popisu zkuSenosti. Fantazie se prekryva se skutecnosti, jedinec muze

hovofit lavinovitym zptisobem nebo se propadat do dlouhé¢ho miceni (Vavrda, 2005).

2.3.3 VZNIK HRANIC A JADRA OSOBNOSTI

Kopftiva (2006) nabizi tuto definici hranic: ,,Hranici ve vztahu mezi dvéma lidmi
zde minime délitko, co je zalezitosti mou a co je zalezitosti druhého.* Hranice tvoiime
od nejranéjSich okamzikl Zivota, s védomim hranic ,,ja* se ¢lov€k nerodi. Nasim cilem
je vytvoreni pevného jadra v sobé samych a nésledné oddéleni od rodi¢ii. Nedostatek
lasky (ale 1 pfemira lasky), pozornosti, nejriznéjsi traumata v prubéhu détstvi mohou
zpusobit, ze €loveék se citi nenasyceny a nenaplnény. Détska traumata si na nevédomé
urovni odnasi do dospélosti a snazi se je nejriznéjSimi strategiemi zacelit.

Margareta Mahlerova (2006) vénovala velkou pozornost ranym fazim vyvoje
ditéte, jehoz cilem je intrapsychické oddéleni od matky a prostfednictvim toho i od
svéta jako celku. Ukézala, Ze jiz v této rané dobé lze hledat koteny pozdéjsSich
mezilidskych vztaht kazdého ¢loveéka.

Definuje nékolik f4zi na cesté k vlastni identité:

1. Normalni autisticka faze — prvni dva mésice Zzivota si dit€¢ vytvari
homeostatickou rovnovahu s vn&j§im prostiedim. Zije v jakémsi polospanku a
nerozli§uje mezi sebou a vnéjsim svétem. Zije ve svété skladajiciho se z pocitii libosti a
nelibosti. Postupné si zane uvédomovat, ze uspokojeni potieb neni zajiSténo samo
sebou, ale, Ze ptichdzi zvnéjSku. To znamena, Ze si zatne uvédomovat matku, ktera jeho
potieby uspokojuje.

2. Normalni symbioticka faze — v dobé mezi druhym az Sestym mésicem zivota
dit¢ zaCina rozliSovat mezi sebou a okolim, s matkou vytvaii dudlni jednotu uvnitf
spole¢nych hranic, tj. zije s matkou v prozitkové symbioze. Dochazi k vytvoreni
specifického pouta mezi ditétem a matkou a postupem Casu se pro n¢j stane matka
nezastupitelnou osobou.

3. Separacné — individuacni faze — trva od 6 mésicu do 2 let, dochazi
k postupné diferenciaci ditéte od matky a k ,,psychickému zrodu élovéka®, kdy dité
odliSuje obé& osoby — ja a ty. JiZ nevnima sebe a matku jako jeden celek, ale jako dvé

odlisné bytosti, to je velice dulezité¢ pro dalsi vyvoj sebepojeti. Dochdzi k postupné
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separaci ditéte od matky a prozkoumavani okoli. Pokud ma dité bezpecné zazemi,
dokaze se lépe odpoutat a vyrazet do svéta na prizkumné cesty, ale vzdy se k matce
vrati, kdyz se potiebuje ujistit o jeji dostupnosti.

4. Faze ustaleni individuality a stalosti objektu — trva od 2 do 3 let, ikolem
dité¢te je dosazeni definitivni, v urCitych aspektech celozivotni individuality, a
emocionalni stabilizace obrazu matky. To umoziiuje ditéti fungovat oddélen¢ od matky
(Mabhlerova, 2006).

To potvrzuje Erikson (1996), ktery vidi v obdobi batolete stadium autonomie,
které sméfuje k osamostatnéni a pochopeni svych moznosti. Dité potiebuje, aby jeho
svobodna vtle byla potvrzena a zafazena v principu zdkona a pofadku. Tento princip
urcuje jeho privilegia a jeho omezeni, tak jeho pradva a zavazky. Dospéli, ktefi dité
vychovavaji by méli v ditéti vyvolat pocit, Ze autonomie vypéstovand v détstvi
nepovede k pochybnostem a studu v pozdgjsim Zivoté. Ri¢an (2007) trefné formuloval

vyvojovy ukol heslem svoboda v i*ddu.

2.3.4 PARALELNI VYVOJ MATERSKEHO CHOVANI

Donald W. Winnicott sledoval matetské chovani a prozivani ve vztahu k ditéti.
T¢lesné zmény v posledni tretiné t&hotenstvi ptispivaji k tomu, Ze budouci matka se
stale vice vzdaluje své subjektivité a plné se soustiedi dité. Vznika u ni mentalni stav
oznacovany jako primarni materské zaujeti. Diky primarnimu matefskému zaujeti
matka po narozeni ditéte slad'uje své pohyby, rytmy a celou svou existenci pfdnim a
potiebam ditéte. Matka pro dit¢ vytvaii bezpecné a piijemné podplirné prostiedi.
V ramci podpiirného prostredi se postupné vyviji zékladni vztahova kapacita ditéte, dité
zacina postupné diferencovat sebe a matku, provadi exploracni aktivity a rozviji se jeho
tvofivost. S rostouci samostatnosti ditéte stav primarniho matefského zaujeti postupné

odezniva. Matka se zacina vice zajimat o své blaho a svou vlastni osobnosti (Plhakova,
2003).

2.3.5 DOSTATECNE DOBRA MATKA A PRVNI KOJENI{

Donald W. Winnicott ve své koncepci pouziva termin dostateéné dobra
matka. Winnicott hovoii o tom, Ze stabilita ¢i nestabilita osobnosti a charakter vztaha
ditéte k matce a vSech budoucich vztahti se odviji od okamzik prvnich kojeni. Dité
zaziva pudové napéti a dochazi k ocekavani, ptiblizné ve spravnou chvili matka nabidne

svlj prs. Pii kojeni je dité pfipraveno tvofit a matka ditéti umoziuje mit iluzi, ze prs a
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vyznam prsu byly stvofeny impulzem potieby. Dité si vytvaii iluzorni magickou
kontrolu vnéjsi reality a jeho vSemohoucnost je skute¢na prostiednictvim matcina
citlivého ptizptisobeni se. Nejde jen o samotny akt vyzivy kojenim. Priibéhem casu
dochazi ke stavu, kdy ma dité diveéru v to, ze objekt svého ptani miize najit, coz
znamena, ze postupné zacind nepfitomnost objektu snaset. To vede k vytvareni
optimalniho vztahu k vnéjsi realité¢ a integraci Self, coz jsou pfedpoklady pro uspésny
emocionalni vyvoj ¢loveéka. Pti selhani dochézi k rozstépovani osoby nemluvnéte, kdy
dité na jedné stran¢ zaziva akt tvofivost a strané druhé vznika faleSné Self rozvijejici se
na bazi povolnosti s pasivnim vztahem k pozadavkiim vnéjsi reality. To znamena, ze
nikdy nestvofilo svét, nema schopnost vnéjsich vztaht a jako jedinec nema budoucnost,
tento fakt se milZe negativné projevit v rizné mife v budoucim Zivoté cloveka
(Winnicitt, 1998).

Veleminsky (2003), zkuSeny pediatr, toto tvrzeni podtrhuje znamym tslovim:

,,Srdce a mléko matky jsou nenahraditelné!

2.3.6 JUNGOVA TEORIE MATERSKYCH KOMPLEXU

Jungova teorii komplexd se zabyva traumaty v ranném détstvi, jinymi slovy, co
matka do ditéte vlozi v détském veku ovliviiuje jeho vstup do Zivota a Zivot samotny.
Tyto komplexy plsobi na nev€domé urovni, protoze pifiblizné¢ v patém roce Zivota
dochdzi k primarnimu vytésnéni vzpominek, kdy se nékteré vztahy, zaZitky a stavy
opouzdiuji a potlacuji. Aktualné neptsobi, ale mohou se v prubehu zivota ptihlasit o

slovo (Kastova, 2004).

Definice komplexii

Komplexy jako specifické konstelace vzpominek ze zhusténych zkuSenosti a
fantazii shromazdénych kolem spojujiciho zakladniho tématu, obsazenych silnou emoci
stejné kvality. Pokud se dotkneme tohoto zakladniho tématu, reagujeme komplexové, to
znamena, Ze naSe interpretace nemusi odpovidat skute¢né realité, reagujeme
emociondlné a stereotypné se branime (Kastova, 2004). Komplex je odStépend Cast
osobnosti, oddélend od védomi a fungujici samostatnég, brzdi a podporuje védomé akce,

je to cizi t&leso, které ma vlastni cile, pro védomé J4 nepiijatelné (Ri¢an, 2007).
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Vznik a fungovani komplexu

Komplexy vznikaji pfi bolestném stietu ditéte s matkou, protoze rané détstvi je
obzvlast’ citlivym polem pro jejich vznik a urcuji budouci vztahy, emoce, obrany proti
nim a z toho plynouci o¢ekavani. Problémy ve vztazich, tedy ustavuje komplex. Kazda
podobny problém se pak vyklada ve smyslu komplexu a posiluje ho. Lidé se tedy uci, ze
urité situace nastavaji znovu a znovu a vzdy je provazeji stejné emoce. Dilezité je
osvobozeni z komplexovych uzll, protoze ¢loveék je jinak jejich zajatcem a obtizné
nalézd cestu k vlastnimu Zzivotu. Je nutné vyzvednout do védomi vytésnéné slozky,
protoze zpusobuji nase vnitini odcizeni, jsou pfi¢inou neodloucenych ztotoznéni s

minulosti, o¢ekavanim a osobou (Kastova, 2004).

Déleni komplexi ve vztahu k matce

1. Plivodné pozitivhim matefskym komplexem
Znamena to, ze tyto komplexy mély ptivodné pozitivni vliv na Zivotni pocit a tim i na
vyvoj identity doty¢ného €lovéka. Pozitivni vliv by si také nadale podrzely, kdyby doslo
k véku piiméienému odpoutini. Komplex dava ditéti pocit nezpochybnéného
opravnéni k existenci, pocit, Ze je zajimavé a Zije ve svéte, ktery poskytuje vSechno, co
&loveék potiebuje — a jesté trochu navic. Clovék ma pravo it, milovat, byt milovan, mit
V tomto svété misto. Ma pravo na respekt, pravo vyjadiovat télesné a dusevni potieby a
také je moci napliovat, prosté proto, Ze je na svété. M4 pravo se ve svété uskutecnovat,
podilet se na bohatstvi Zivota, citi se ,,nesen* zivotem. VysSe uvedené umoznuje ¢lovéku

optimalni vyvoj jaského komplexu (Kastova, 2004).

2. Pliivodné negativnim matefskym komplexem
Pro plvodné negativni matetfsky komplex je typicky Zivotni pocit, ze o vSechno
nezbytné potiebné je tieba bojovat. Na misté¢ bezpodminecné lasky, bezpeci, vyzivy,
ochrany a zajmu, které jsou prozivany u pozitivniho matetského komplexu, se nachazi
zivotni pocit osamélosti, bezbrannosti, pocit, ze ¢lovék od zivota dostavd malo, ale

pfece jen dost na to, aby neumiel (Kastova, 2004).
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2.4 MATKA JAKO ODRAZOVY MUSTEK DO SVETA

V piedSkolnim véku jiz dité presahuje vychovny ramec rodiny, vztah s matkou
prochazi pfirozenou vyvojovou proménou. Zéakladni zpliisoby chovani pouziva i jinde
nez doma a pokud ma zafixované nevhodné chovani, bude mit v interakci s cizimi lidmi
problémy, které budou posilovat jeho nejistotu a sklon k nepifiméfenému reagovani.
Dité¢ potfebuje zazemi, aby mohlo Uspeésné zvladat nové role a adaptovat se na nové
prostiedi v matetfské Skole a vrstevniky. Pokud nema zazemi, nemuze si vytvaret nové
vztahy s cizimi lidmi na Grovni vyzadujici ur¢itou emoc¢ni i socialni zralost. Nezralost se
projevi v setrvani ve vazb&é s matkou a projevy strachu nebo agrese v kontaktu
s vrstevniky (Véagnerové, 2008).

Dle Eriksona (1996) je v tomto v&ku dileZzité rozvinout iniciativu, kdy dité¢ ma
potiebu néco podnikat, planovat, smérovat aktivné k néjakému cili. Nebezpeci tohoto
stadia je pocit viny nad zamyslenymi cili a ¢iny. Ri¢an (2007) nabizi shrnuti, kdy cilem
je rozvinout iniciativnost, jez se ma upevnit jako trvald vlastnost, a naucit se regulovat

tuto iniciativnost svédomim.

2.5 MATKA JAKO VZOR

Matka je v zivoté ditéte vyznamnou autoritou, dité véfi, Ze je téméf vSemocna,
Ve, Ze si poradi s kazdou situaci. Presvédceni o rodi¢ovské omnipotenci slouZi jako
potvrzeni jistoty jejich bezpeci. Matka pfedstavuje vzor, jemuz se chce dit¢ podobat a
s nimZ se identifikuje. Dité zcela nekriticky pfijima nazory a postoje, protoZe ztotoZnéni
S vyznamnou osobou zvySuje pocit jistoty a snizuje obavy, dité tim ziskava sebejistotu a
lepsi sebehodnoceni — dité si kompetence dospélého symbolicky pfivlastiiuje. Potiebu
byt jako matka dit¢ uspokojuje ve hie, kde miize ziskat roli dosp€lého a procvicit si ji.
Dité si zkouSi rtizné role, které by mélo v budoucnu ziskat a uci se je symbolicky
zvladnout. Tim se pfipravuje na budouci Zivot, protoZze v ramci piehrdvani roli prejima

rovnéZ normy a fad platny ve svété dospélych (Vagnerova, 2008).
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2.6 ZAKLADY GENDEROVE IDENTITY A BUDOUCIHO
PARTNERSTVI

Dcera si ve vztahu s matkou osvojuje genderovou identitu, tj. pojeti sebe sama
jako Zeny, ktera je v dané spolecnosti aktualni. Velky vliv mé socialni uceni, kdy se
dcera identifikuje s matkou a osvojuje si chovani odpovidajici jejimu genderu. Chovani
je modifikovano odménami a tresty (Atkinsonova et al., 2003).

Identifikace s matkou probiha podle psychosexualniho vyvoje Sigmunda Freuda
ve falickém stadiu (3 aZz 6 let), kdy je feSen tzv. Elektfin komplex (Ri¢an, 2007).
Elektfin komplex znamend nevédomé erotické tihnuti dcery k otci spojené s bazni
Z trestu, protoze matka je vnimana jako sexudlni soupeft je ji pfana smrt (Hartl, Hartlova,
2004).

Jedna se o normalni fazi vyvoje, postupem casu se dcera této nesplnitelné
predstavy o vystiidani matky ve vztahu k otci vzda. ReSenim je identifikace s matkou -
budu jako matka. Zdravym vysledkem prozitého zklamani v détské lasce je posileni
feminity u dcery. Matka, ktera je sama spokojena se svou zenskou roli, je schopna
pfedat tento pocit beze slov. Pozitivniho vztahu k zenstvi dcera dosédhne diky sile jeji
lasky. K odpoutani z komplexu je ale potfeba pomoc obou rodici, dit€é musi pochopit,
ze rodi¢e maji mezi sebou intimni vztah spojeny jedine¢nou laskou, ze které jsou deéti
vylouceny a cti jej. Nedostatetné odpoutani z komplexu ma negativni vliv na postoj
vuci lasce v adolescenci i v dospélosti (Fraibergova, 2002).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze na budouci partnersky vztah ma vliv, jak se dcera
ztotozni se svou zenskou roli. DalSim dulezitym poselstvim, které matka predava, je jeji
vztah K partnerovi a jeji pozice ve vztahu. To potvrzuji vyzkumy identifikace, kdy dcera
je ve svém partnerském vztahu ovlivnéna vztahem matky k otci. Pti posuzovani
partnera se dcera identifikuje s matkou a hleda si partnera podobného otci. To znamena,
ze dcera se s matkou ztotoziiuje a oceiiuje podobné vlastnosti u svého partnera, které
ocenovala matka na otci. Spokojenost v partnerské vztahu ovlivituje i skute¢nost, kdo
Vv manzelstvi rodi¢ti rozhodoval. Nejvétsi spokojenost je u téch part, kde u obou
partnertt rozhodovala prevazné matka, jakozto strazkyné rodinného krbu. To vede k
tomu, ze synové si podle vzoru matky voli dominantni partnerku, se kterou jsou

spokojeni a dcery se v tomto vztahu citi dobfe (Hofbauerova, 1999).
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2.7 ODPOUTANI OD MATKY V ADOLESCENCI

Atkinosnova et al. (2003) oznacuje adolescenci, jako piechod z détstvi do
dospélosti, hlavnim tkolem je vytvoreni identity a oddéleni do rodiny.

To potvrzuje i Erikson (2002), ktery uvadi, ze v obdobi adolescence si jedinec
buduje svou vlastni identitu, hledd sdm sebe a misto na svété. Mélo by dojit 1 ke
kritickému piezkoumani piijatych nazor a postoji od matky a s nékterymi se rozejit.
Ptichazi i prvni ,,zamilovani se®, ktera jsou pokusem o definovani sebe sama.

Dle Freuda zaina genitalni stadium, kdy dochézi k probouzeni sexuality do
své dospélé podoby (Ri¢an, 2007).

Podle Junga je velmi dilezité se vymanit z pivodné pozitivniho mateiského
komplexu. Nejpozdéji v adolescenci by mélo dojit ke zruSeni idealizace rodi¢ovskych
postav, nebot’ idealizace této pozice znamend znevyhodnéni ditéte. V tomto obdobi
dochazi k odlouceni od matky jako osoby, i kdyz ji potfebuje. Tim se mlada divka stava
samostatngj$i, je k tomu doslova puzena, chce zit vlastnim Zivotem. Dochézi k tvorbé
sebeobrany. Kvuli nalezeni vlastni identity se musi adolescenéni zena vypoiadat
s matefskym komplexem, pokud to neud¢ld, zatizi vztah s partnerem existujicimi
problémy s matkou a nenaplnénymi o¢ekavanimi, které chovala vici matce. Odpoutani
je dulezité, ale cilem neni definitivni rozlou€eni, ale oboustranné ociStény novy vztah.
Na pozadi vySe uvedeného lze fici, Ze k odpoutani dochazi ve stietech s vlastni matkou,
matka je vzor, vici kterému je koncipovana vlastni identita. Dcera se nejprve stavi do
opozice, stavi se ,,proti“ matce. Z tohoto proZivani krystalizuje novy Zivotni plan, ktery
dovoluje opétovné priblizeni k matce, vzdjemné pochopeni a pifijmuti. V nejlepSim
pfipad¢ je mozny dobry divérny vztah matky a dcery, vztah dvou Zen, které se dobie
znaji, ceni si jedna druhé a pfijimaji skutecnost, Ze nesou odliSné obrazy Zeny (Kastova,

2004).

3. RODINA JAKO SYSTEM

Vyse uvedeny vyklad vztahu mezi matkou a ditétem lze chépat jako didakticky,
protoZze neprobihd izolované. Je velmi dilezité pifipomenout, Ze na formovani
budouciho partnerstvi se podili vice faktorG v rodin€¢. Od matky se sice dcera uci
zenskou roli, ale soucasné pfijima program celkového chovani v paru. Silny vliv ma

otec, ale 1 dal$i sourozenci. Tento naprogramovany systém se pak harmonicky realizuje
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s takovym partnerem, ktery se svym vnitinim naprogramovanim podoba otci
(Hofbaerova, 1999).

Fungovani rodinného systému vysvétluje tzv. systémovy pristup. V tomto
sméru je na rodinu nahlizeno jako na celek, protoze ,,celek je vice neZ souhrn Cdasti“.
Systém nepozname rozlozenim na jednotlivé Casti, protoze obsahuje néco navic, néco
unikatniho, co je produktem integrace jeho casti do jednoho celku. Poznat kazdého
jednotlivce neni totéz jako porozumét rodiné jako celku. Rodinny systém se spolec¢né
rozklada v prostoru a Case, to znamena, ze v ramci rodiny existuji hranice, subsystémy,
hierarchie atd. a rodina jako celek prochazi vyvojem. Vztahy v roding jsou cirkularni, tj.
vzajemné se ovlivijici, nejednd se o linearni kauzalitu — fetézec pfi¢in a nasledkil
(Sobotkova, 2001).
se 0 systemickou psychoterapie slouzici k odkryvani skrytych dynamik, které spojuji
jednotlivce s vlastni rodinou. Rodinny systém ukazuje, Ze kazda rodina, kazdé pokoleni,
ma néco jako vlastni svédomi, které piesahuje n€kolik generaci. Jednotlivé systémy se
prolinaji, jsou propojeny a vzajemné se ovliviiuji. V zdkladu filozofie Berta Hellingera vse
v rodiné funguje podle ,,idadu lasky*. Obecné jde o jakasi pravidla, principy, snad Zivotni
moudrosti, ktera jsou zapsana v systému. Jde o principy vztazené na vztahy rodinné a
partnerské. Dal$im pojmem je tzv. rodinné svédomi, které skrze nas plsobi, aniZ je citime.
Jak uZ bylo napsano vySe, Hellingerovy konstelace navazuji na transgeneracni pristup,
pracuje se zde na problémech skrze generace. Casto se pfi stavéni konstelace ukazuje
dynamika systému, navenek skryté déni. NejcastéjSimi ,,naruSenimi v systému jsou:
identifikace (zastoupeni opomenutého, vyfazeného ¢lena rodiny), ndsledovani (jedinec
nejcastéji nasleduje zemielého Clena systému, projevuje se Casto nemoci, touhou spachat
sebevrazdu, atp.), zapleteni (jedinec nevédomé prevezme osud né&jakého predka a ten
proziva), triangulace (zatahovani nékoho tietiho, nejcastéji déti, do tématu dvojice, rodich),
parentifikace (piipad, kdy déti se citi byt vyse, nez rodi¢e, nemaji k nim uctu), dvojity presun
(ptesun zloby nebo jiné emoce, v jednom piipad€ pochopitelné, pies identifikaci do druhého
vztahu, pfesun emoce ,,0divodnéné na neodiivodnénou, piiklad — zlobim se na tebe jako

babicka na svého muze) (Hellinger, ten Hovel, 2004).
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4. PATOLOGIE V DYADE MATKA-DITE A DOPADY
NA PARTNERSKY ZIVOT

vvvvvv

V interakci s matkou se ucime, jak budeme fungovat ve vztazich, jak je budeme
prozivat, jaké misto v nich budeme zaujimat.

Pokud je vztah mezi matkou a ditétem vyvazeny a uspokojujici, tak v budoucnu
se tato skute¢nost projevi navazanim kvalitniho partnerského vztahu. Tomuto tématu se
vénoval Shavera et al., ktery se zaméfil na milostné vztahy. Tato studie zjistila, ze
partnerské vztahy dospélych lze zatadit do jedné ze tii skupin, jez jsou blizké typologii
pfipoutani u déti. Bezpe€né pripoutani v dospélosti, znamend, Ze blizké vztahy jsou
hodnoceny jako bezpecné, podnétné a vzajemné prospésné. Jedinec vi, Ze se mize na
partnera spolehnout, nema potiebu ho omezovat a dopfdva mu dostatek prostoru
(Hewstone, Stroebe, 2006).

Pokud je vztah mezi matkou a ditétem nevyvazeny, mizeme piedpokladat, ze se
tento fakt odrazi v nekvalitnim partnerském vztahu. Nize autorka popise jednotlivé typy
a subtypy nevhodného matefského putsobeni, kdy nedostatek péfe nebo naopak
hyperprotektivni vychova zplsobuji problémy v dospélosti. Vymezeni je nutné vnimat
jako didaktické jednotlivé subtypy se mohou prolinat, mit rizné odstiny a stfidat se

Vv prub¢hu casu.

4.1 DOPADY PATOLOGICKEHO VZTAHU A RIZIKOVE

MATKY
4.1.1 PSYCHICKA DEPRIVACE

Psychicka deprivace je zpusobena nedostatecnym uspokojenim zakladnich
psychickych potteb v dostate¢né mitfe a po dosti dlouhou dobu. Uspokojeni zakladnich
psychickych potieb je dilezité pro rozvoj zdravé osobnosti a navazani kvalitnich vztahti
Vv budoucnu (Matéjcek, Dytrych, 1994).

Tézké formy tyrani zpisobi ditéti celozivotni trauma. ZneuZivani a zanedbavani je pro
dité stres, ktery zptisobi mohutny psychobiologicky zasah. Jestlize jde o jevy n&jakym
zpusobem pro dité zadvazné nebo se opakujici, ulozi se do dlouhodobé paméti v podobé
neuronalni mapy, ktera ovliviiuje dalsi sité, tzn. zneuZivani se do mozku ,,obtisklo* a

postavilo ,,patologickou‘ Spatn¢ ovlivnitelnou neuronélni sit’ (Koukolnik, 2008).
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4.1.2 PSYCHICKA SUBDEPRIVACE

Klasické psychické deprivace ziejmé ubylo, ale naproti tomu vyrdsta novy
problém tzv. psychicka subdeprivace, kdy jednotlivé ptiznaky nejsou tak dramatické,
ale v zakladech postihuji budouci mezilidské vztahy téchto déti (Matéjéek, Dytrych,
1994).

4.1.3 RIZIKOVE MATKY

Psychickou deprivaci a subdeprivaci jsou nejvice ohrozené déti nechténé,
narozené¢ v mimomanzelském svazku, zrozvedenych rodin, déti alkoholicek a
narkomanek (Matéjcek, Dytrych, 1994). DalSim rizikovym faktorem je skutecnost, kdy
matka byla emocionalné¢ prazdnd, trpéla depresi, somatickym onemocnénim,
manzelskymi problémy, sama v détstvi nedostala lasku a péci a nemohla piedat to, co
sama neméla. Tyto problémy se Casto piedavaji z generace na generaci (Cloud,
Townswend, 2000). Problematické situace také vznikaji u ptetizenych matek, kdy jejich
partnefi nepievezmou své ukoly, byvaji v interakci s ditétem casto malo citlivé a
schopné vciténi. Dale ptetézujici matky, které vidi sebe, ale nevidi uz dité, maji rovnéz
potize s tim, aby ditéti dovolily vyvijet se v souladu s vlastni podstatou a kdyz dité a
matka k sob¢ nesedi, objevuje se pak neslucitelnost mezi rodi¢ovskym polem a ditétem

(Kastova, 2004).

4.2 FYZICKY NEBO EMOCNE NEPRITOMNA MATKA

4.2.1 PATOLOGIE VZTAHU

Velké problémy ve vyvoji ditéte zptisobuje matka, ktera nebyla fyzicky nebo
emociondlni k dispozici. Dit¢ nemusi tyrat, ale drzi si odstup, je chladnd, tvrda, jsou
patrné projevy nadvlady, perfekcionismu apod. Dité si nemtze vytvofit pouto s matkou,
postrada pocit bezpec¢i, péce, zékladni diveéru v dobro svéta a druhé lidi, pocit, Ze
nékomu patii a je milovan. Vznikéd vzorec nejistoty, ktery pochdzi z nedostatku bazalni
diavéry v jadru osobnosti ditéte. V dospélosti stoji clovek na pisku a proziva pocity, ze
jej nikdo nema rad, je podeziivavy a nedivétivy (Cloud, Townswend, 2000).

Dle Junga vede toto chovani matky ke vzniku pivodné negativni matersky
komplex. Clovék ovlivnény timto komplexem chové piesvédéeni, Ze neni dobry ¢lovek
a 7e zije ve $patném svété. Zije s pocitem, e by bylo 1épe, kdyby nebyl. Ze svét je
takovy, jaky je, a Clovek si je sdm vinen svym neStéstim. Tento primarni pocit viny ma

hluboké koteny. Jestlize ma dité pocit, Ze nema pravo na existenci, udéla vSechno proto,
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aby si pravo na existenci zajistilo. Lidé, ktefi v sob& nosi tento negativni komplex maji
problém ve vSech rovindch Zivota, trpi depresemi, uzkostmi, strachem, svét je pro né
nebezpecny a studeny a je nutné stile bojovat a byt ve stiechu. Maji problémy ve
vztazich, jsou nedivétivi, citi se uvézneéni. Maji dojem, ze pro lasku musi néco ud¢lat,
ale aby byli hodni lasky, musi toho ucinit velmi mnoho, jejich cil je nedosazitelny

(Kastova, 2004).

4.2.2 DOPADY NA PARTNERSKY VZTAH

Cloud a Townswend (2000) uvadéji, ze tento zivotni pocit zptisobuje problémy
Vv partnerskych vztazich, protoze dit¢ nedostalo dostatecné vztahové vybaveni. Tito lidé
prozivaji mélké vztahy, nedokdzi se dostat ,,pod povrch* druhého ¢lovéka a partnerim
se nedafi navézat spojeni s jejich vnitini podstatou. Dale jsou rezervovani, uzavieni,
neduvérivi, nepratelsti az agresivni, pfi pokusu o pfiblizeni. Velkym problémem je
navazovani negativnich vztaht.

To potvrzuje Shavera et al., ktery zrealizoval studii milostnych vztaht. Tato
studie zjistila, Ze milostné vztahy dospélych lze zaradit do jedné ze tii skupin, jez jsou
blizké typologii pfipoutani u déti. Psychickéa deprivace a subdeprivace v détstvi vyustila
ve vyhybavé pripoutani v dospélosti. To znamend, ze blizky vztah povazovéan za
nepiijemny, je patrna neochota se druhému plné oddat, tito jedinci se spiSe oddavaji

nahodnému sexu, protoze je jim blizsi vztah bez zavazku (Hewstone, Stroebe, 2006).

4.3 EMOCIONALNE NESTABILNI MATKA
4.3.1 PATOLOGIE VZTAHU

Tato matka se Casto nedokdze vypotadat s nepfijemnymi nebo stresovymi
Zivotnimi situacemi. Neni pfipravena si poradit se svétem dospélych, zejména
S matef'stvim. Tato matka si neumi poradit se silnymi détskymi emocemi, sila téchto
pocitl ji dési a nevi si s nimi rady. Projevi se to zvelicovanim détskych pocitl a
nepiimétrenou reakci, pfiliSnym ztotoZnénim se s pocity ditéte, neschopnosti dité utisit a
odtazenim se od ditéte, dusivym piistup a pfiliSnou ochranou, zahanbovanim ditéte a
hnévem pfi prozivani emoci. Timto pfistupem zpisobuje ditéti emocionalni frustraci a
dezorganizaci. Na$i prvni zékladni potiebou je emocionalné ptilnout k matce, tou
druhou je vstiebavani pocit, kdy matka transformuje pocity ditéte dokud se s nimi
nedokaze vyporadat samo. Emociondlni rysy ditéte jsou nerozvinuté, malé dit€ nezna

optimalni troven, jeho emoc¢ni kultivace je ikolem matky. Matka tu zvlada to, s ¢im si
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dit¢€ nevi rady. Ptijima a ovlada pocity, které dité neunese a pak mu je vraci zpracované

zpét (Cloud, Townswend, 2000).

4.3.2 DOPADY NA PARTNERSKY VZTAH

Takto postizeni jedinci maji celkové problém se silnymi a negativnimi emocemi,
osvojili si vyhybavé strategie a nedokazi se s emoci konfrontovat a analyzovat ji. Mysli
si, ze jejich emoce jsou Spatné a nicivé, proto se od nich distancuji. Ve vztazich se to
projevi neschopnosti projevit své vnitini pohnutky ze strachu, Ze znic¢i sebe sama 1
partnera, ze druhé svymi pocity zranuje, ze tyto stavy druhé odpuzuji. Nasledky této
vychovy se projevuji v partnerskych vztazich tim, ze tito jedinci odstrkuji blizkost,
kterou potiebuji. PiiliSné pecuji o své partnery ve smyslu ,,rodicovské péce®, ktera
umoznuje pokracovani v nevhodném chovéni partnera, jednd se o nevédomé snahy
zvladnout svou vlastni uzkost a vede k pocitu vlady nad vlastnimi nezpracovanymi
pocity. Tato role je kompenzaci vlastnich bolesti a osamélosti. Problém je v tom, Ze
vydavaji mnoho a zpét dostavaji pfili§ malo lasky. DalSim problémem je celkové
odmitnuti vlastnich emoci a agresivita vii¢i emo¢nim projevim partnera. Problémem je
uzavienost ve vztahu k partnerovi, snahy o pfiblizeni vedou k pferuseni kontaktu
(Cloud, Townswend, 2000).

To potvrzuje Shavera et al., ktery zrealizoval studii milostnych vztaht. Tato
studie zjistila, Ze partnerské vztahy dospélych Ize zatadit do jedné ze tfi skupin, jeZ jsou
blizké typologii pfipoutani u déti. Emocni nestabilita matky muiZe zplsobit
ambivalentni pripoutani v dospélosti. To znamend, ze takto postizeni jedinci ve
vztazich byvaji nejisti, obavaji se, Ze je partner nema dostatecné rad, Ze by je mohl
opustit. VyZaduji opakované ujiSténi, avSak projevy jejich naklonnosti byvaji

rozpolcené, jejich vztahy byvaji kratkodobé (Hewstone, Stroebe, 2006).

4.4 PRILIS MILUJICI MATKY

4.4.1 PROC MATKA PRILIS MILUJE SVE DIiTE

Patologicka laska k ditéti je zpusob, ktery je destruktivni a jde sdm proti sob¢.
Jde o nevédomy akt matky. Modely pifehnané lasky se vytvafeji mimovolné b&hem
détstvi rodicl. V kazdém rodi€i, ktery pfili§ miluje, pfezivaji vzpominky na néjakou
0sobu v minulosti, kterdA mu nebyla schopna poskytnout uznani nebo lasku, jez zoufale

potteboval. Tento deficit pfenaSi matka v podobé spoluzavislosti na své dité, kdy
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v nutkavé snaze vyfesit vSechny jeho problémy nedodrzuje potifebné hranice. Drama

détskych zivott se stava posedlosti (Ashnerova, Meyerson, 1995).

4.4.2 NEDOSTATECNE ODPOUTANI OD MATKY

Dle Junga je velkym problémem pro dit¢ nedostate¢né odpoutani z pivodné
pozitivniho matefského komplexu. Matka toto pfirozené odlouceni bojkotuje. Pravy
¢as odpoutani je velmi dilezity i u tohoto komplexu, protoze pokud k tomu nedojde,
vlastni jasky komplex je pak vyvinut velmi malo. Navic existuje velka potieba lasky a
akceptace, pokud tato potfeba neni naplnéna, pak se ¢lovék pokousi piejit na rovinu
vykonu. Plni pozadavky svéta, nikoli své, citi vztek, ktery nesmi projevit, citi pocit viny
a depresi.
Ve vztahu k véasnému odpoutani se od matetského komplexu je vhodné uvést pfimér
k matefskym bohynim, kdy tajemstvi matef'stvi spociva v této diferenciaci — jde 0

schopnost pFijmout, nosit a v pravy cas vypudit (Kastova, 2004).

4.5 MANIPULUJICI MATKA
451 PATOLOGIE VZTAHU

Typickym projevem této matky je, ze nedokaze dat ditéti prostor k tomu, aby se
stalo samostatnym jedincem. Dité si nevytvaii odpovidajici identitu a obtizn¢ pfijima
zodpovédnost za sviij zivot. Dité se od matky neoddéli, nejsou stanoveny hranice mezi
jejich Zivoty. Matka miiZe na ditéte itocit navozenim pocitll viny a to i v pfipadech, Ze
JiZ spolu neziji. Matka se stava soucasti struktury osobnosti ditéte a pocit viny se objevi,
kdyz dité bere sviij zivot do vlastnich rukou (Cloud, Townswend, 2000).

Chovani matky je zpiisobeno tim, ze chape dit¢ jako prodlouZeni vlastni osoby.
S ditétem manipuluje, komunikuje nepifimo, to vzbuzuje nejistotu a nedivéru

(Ashnerova, Meyerson,1995).

4.5.2 DOPADY NA PARTNERSKY VZTAH

Ptili§ milované dit€ se boji intimity, mé4 strach, ze partner jej zahlti svymi
potfebami a on ztrati svobodu, autonomii a individuélni identitu. Boji se, Ze jej partner
»zadusi* (Ashnerova, Meyerson, 1995).

Strach z intimity je zpusoben tim, Ze dité nezazilo svobodu ve vztahu, proto

uplatiiuje nadvladu nad partnerem, ovldda druhé pomoci hnévu, manipulace a odpirani
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lasky. V détstvi se dit¢ naucilo, ze vztahy musi ovladat a negativni vzorce chovani si
odnasi do svého partnerstvi. Takto vychovany jedinec neumi fikat ,,ne” partnerovi a
zaziva pocity viny a strachu, kdykoliv ve vztazich dojde k uplatnéni svobody. Dal§im
disledkem je navazovani vztahu s nezodpovédnymi partnery, diivodem je, Ze jedinec
svym chovanim posiluje zavislost partnera. Jedna se v podstaté o problém hranic, které
nebyly v détstvi vytvoreny. Tento zpusob ,lasky“ neumoziuje druhému nést
zodpovédnost za vlastni problémy, partner nese zodpovédnost za n€koho jin¢ho a
nechava se tim zranovat. Ve zdravém vztahu je kazdy partner zodpovédny za své

pocity, postoje, chovani a rozhodovani (Cloud, Townswend, 2000).

4.6 DOMINATNI MATKA
4.6.1 PATOLOGIE VZTAHU

Tato matka naruSuje schopnost ditéte stdt se samostatnym a pln¢ fungujicim
dospé€lym, nevidi v ditéti potencidlniho dosp€lého a nechova se tak, aby z ného dospély
stat. Dité se uci chapat roli autority a vytvari si k ni nezdravy vztah. Matka ditéti nuti
svou predstavu svéta, své ndzory a vede ho k pasivnimu pfijimani jeji autority, nestrpi
zadny vzdor. Nebere své dité jako rovnocenného partnera a nevede ho k samostatnému
mysleni, je pln€ pod jeji nadvladou (Cloud, Townswend, 2000).

Matka dité¢ odrazuje od samostatnosti, usiluje o ziskani kontroly nad jeho
myslenkami a ¢iny a nevédomky chce utvofit dité k obrazu svému. Odsuzuje dité, které
nedokédze zit podle jejitho nesmlouvavych ocekavani, déla néco pro dit€¢ nez S nim,
protoze se boji, Ze bez pomoci selze. Dusledkem je nizkd sebedlvéra (Ashnerova,

Meyerson, 1995).

4.6.2 DOPADY NA PARTNERSKY VZTAH

Ve vztahu ke svému partnerovi se doty¢ny Clovék citi ménécenné a zastava
nazor, ze pottebuje, aby za né¢ho n¢kdo myslel a rozhodoval. Citi neustalé podtizeni,
boji se fici svlij nazor, zistava stale ditétem. Zavislost je zptisobena nizkou Ssebedtvérou
a vede k ocekavani, ze pocit ménécennosti partner pochopi a upravi néznou dominanci.
Partner nemusi pochopit, co se po ném chce a vysledkem byva podrazdénad tzkost,
hostilita, agrese(Cloud, Townswend, 2000).

Takto vztahové vybaveni jedinci se boji opusténi partnerem, protoze vyrostli

s presvédcenim, ze ho opusti vSichni kromé& matky. Takovy ¢loveék vyrostl s tim, ze neni
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schopné rozeznat své vlastni prednosti, ma pocit, ze kdyz ho nikdo nevede — chybi mu
smér (Ashnerova, Meyerson, 1995).

Druhym protikladem je vztah neustalé nadfazenosti, takovy ¢lovek pfijal roli
nadtazenosti, jde o identifikaci s rodicovskou roli, aby zvladl své détské pocity. Se
svym partnerem nejedna rovnocenné, prosazuje svou autoritu a o¢ekava, ze druhy bude

poslouchat (Cloud, Townswend, 2000).

4.7 STALE DOPROVAZEJICI MATKA
4.7.1 PATOLOGIE VZTAHU

Tato matka nedovoli ditéti, aby se od ni odpoutalo a stalo se plnohodnotnym
dospélym. Odejit od matky znamena opustit urcitou roli, kdy si budujeme svoji
dosp¢lost, ktera nespada do sféry jejiho psychologického vlivu. V adolescenci jiz matka
neni ve stfedu zdjmu, protoze stale vétsi dulezitosti nabyva Skola, pratele, lasky,
konicky apod. ZkuSenosti mimo matefsky vztah jsou velice dilezité. Tato matka ditéti
v§tépuje, ze jediné ona je zdrojem lasky a pravdivého poznani, brani mu vyjit mimo
sféru rodiny (Cloud, Townswend, 2000).

Matka dité€ pfiliS ,,rozmazluje* a prehnané chrani ve snaze zaplasit uzkost, zda je
dobry rodi¢ (Ashnerova, Meyerson, 1995).

Dle Junga se dit¢ musi naucit zvladat uzkost z odlouceni, pokud ma hojnost ve
vSech smérech, neciti potifebu stat se sdm sebou a malo zodpovédné proziva svou
individualitu. Tito jedinci sice citi nezpochybnitelnost vlastni existence, ale také pocit,
ze pro individuaci je nutné obétovat skutecné hodné z pozitkaiského stavu
nerozliSenosti. Maji problém s identitou, Zeny se ztotoZiiuji se svou matkou, mohou byt
nenapadné nebo v sob¢ uchovavaji vse divéi a pisobi jako dcerusky (Kastova, 2004).

Jednoho dne musime opustit pohodlnou, jistou a vyzivnou naru¢ matky a vydat
se na cestu, coz muze zpusobit strach z nezndma. Jung tvrdi, Ze se nebojime nezndma,

ale méame strach opustit to, co diivérné znadme (Jung, 1997).

4.7.2 DOPADY NA PARTNERSKY VZTAH

Dusledkem této vychovy je nezdrava zévislost v partnerskych vztazich, takto
vztahové vybaveny jedinec hledd ve vztahu svou matku, je nezodpovédny, spoléhd se
na partnera, ze za n¢ho bude fesit to, co by mél fesit sdm. Najde si partnera, ktery se o

ncho stara, ale na druhé strané¢ mu fidi Zivot, coz je problémem. Casté jsou rozchody
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nebo citové odcizeni, vyhybani se divérnému kontaktu ve vztahu. V nékterych
ptipadech se vyhybaji partnerskému vztahu vibec. Své partnery si idealizuji a hledaji
v ném pecujici matku, ktera poskytne vse, co potiebuji (Cloud, Townswend, 2000).
Pokud se nepodaii nalézt u partnera divérné¢ zndmou emocionalni atmosféru
détstvi, tak jedinec proziva frustraci a zklamani, citi se nepochopeni a nemilovani.
Tendence ptrenasSet zkuSenosti z détstvi, mize byt obranny styl jak pokracovat v bitve

s minulosti s novym a vyzkouSenym arzenalem, kdy cilem je vitézstvi (Ashnerova,

Meyerson, 1995).

4.8 MATKA IDEALIZUJICI SI DITE
4.8.1 PATOLOGIE VZTAHU

Tato matka neposkytuje ditéti zakladni potfebu bezpodmine¢ného pfijeti se
vSemi sloZkami osobnosti — dobrymi 1 Spatnymi. Matka nenavazuje spojeni s pravym ja
ditéte, neomezuje jeho velikasské ja a vede jej k patologické idealizaci sebe a druhych.
Matka se odtahuje od negativnich vlastnosti, ty pak pasobi ni¢ivé na dité, které se
s nimi neumi vypofadat. To vede k desintegraci ja, matka miluje a vychvaluje idedlni ja,
nikoliv pravé ja ditéte (Cloud, Townswend, 2000).

Matka nebere ohledy na to, co dité opravdu potiebuje a jaké je, spi$ uspokojuje
své vlastni touhy a nenaplnéné nadgje. Uzkostlivé porovnava své dité s ostatnimi, vice
ji zajimaji vné&j8i znaky chovani. U¢i dité, Ze je dokonalé a zaslouZi si jen to nejlepsi a
vSe mu serviruje na stiibrném podnosu (Ashnerova, Meyerson, 1995).

Tito lidé se pak povazuji za obohaceni zivota a také ocCekavaji s tim spojenou
zvlastni pozornost, pokud je jim odepfena, jsou snadno zranéni. Maji pocit, Ze svét je

zly, protoZe oni touZi po oceanském zivotnim pocitu (Kastova, 2004).

4.8.2 DOPADY NA PARTNERSKY VZTAH

Takto vedeni jedinci maji strach z objeveni jejich pravé ja partnerem a maji
obavu, Ze je partner opusti, kdyz je skutecné pozna. Proto si neustale davaji pozor, aby
se vyhnuli konfrontaci (Cloud, Townswend, 2000).

Tato mylna domnénka je vede k ndzoru, ze kdyby partner poznal jejich pravou
podstatu a nemohl je milovat. Podléhaji nutkédni skryt chyby a nedostatky nebo zastiraji
pravdu pii neuspéchu. Maji pocit, Ze vSe ¢eho dosahli neni skute€né dobré (Ashnerova,

Meyerson, 1995).
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Ve vyhrocenych ptipadech je u ¢loveéka vypéstovan narcismus a egocentrismu.
Tyto tendence pusobi niCivé na partnersky vztah, protoze od partnera se ocekava
neustalé vychvalovani mimotadnosti a obdiv. Narcista je vSak jako ,,Cerna dira®, nikdy
nebude spokojen a bude stale vyZzadovat potvrzeni (Cloud, Townswend, 2000).

Toto presvédceni vede k hleddni dokonalého partnera, to znamena hledani
dokonalosti u druhé osoby. V partnerovi tito jedinci hledaji zavrSeni své osobnosti.
Jadrem problému je ale hluboky pocit ménécennosti a touha kompenzovat tento pocit

(Ashnerova, Meyerson, 1995).

5. RESENI PROBLEMATICKEHO VZTAHU

S MATKOU
5.1 NASE MATKA V NAS

Pted problémem s matkou nemtiiZzeme utéci, protoze hlas své matky ma kazdy ve
své psychické struktuie. Pokud nedojde k usmifeni, tak ¢lovék nemtize byt v harmonii
sam se sebou. To potvrzuje teorie Erika Berneho. Podle této teorie ma kazdy clovek
Ego, které se muze dostat do tii stavlii — rodi¢, dité a dospély. Rodic je ten, kdo stale
pfipomind, co mé byt, kard, napomina apod. Je obdobou Fredova Superega, na jehoz
vyvoji se podili vychova. Dité je ten bezstarostny, hravy v nds, vzdorujici rodici.
Dospély v nas jedna vécné a uvazlivé (Rican, 2007). Musime opustit navyklou pozici

ditéte a postavit se problémtim jako dospély.

5.2 POUTO MEZI MATKOU A DITETEM

| v ptipadech konfliktniho vztahu existuje mezi matkou a ditétem (nasledné
dospé€lou osobou) hluboké a nezrusSitelné pouto. Jedinec podvédomé citi: ,.Ja patiim
do této rodiny a chci do ni patrit. Budu s ni sdilet spolecny osud, at uz je jakykoliv.“
Proto udéla bez egoismu vSe, aby mohl byt jeji soucésti. Tato laska je strategii
sounalezitosti, 1 kdyz mize ¢loveéka poskodit. Z toho dliivodu je nutnd tctu vici rodictim,
tim vymezeni mista kazdému z rodiny. Pokud se ¢lovek chce dobie rozvijet, je nezbytné, aby
ctil matku a respektovat to, co znamena byt matkou a ptedavat zivot. Kdo respektuje matku
a prijima ji v jeji celistvosti, vezme si vSe, co ma matka dobrého. Dostane se do kontaktu
s laskou k ni a dobro proudi v ném. Kdo pohrda svou matkou stane se takovym jako je ona

(Hellinger, ten Hovel, 2004).
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5.3 SMIRENI S MATKOU

Prvnim krokem je uvédoméni si a pochopeni problému s matkou, jejiho
osudu a nasledné smifeni. Re$enim neni obviiiovani matky a svalovani zodpovédnosti,
dalezité je prevzit zodpovédnost za svij zivot. Musime ji odpustit dluh, ktery dle
naSeho dojmu vici nam ma. Na vztah musi byt vzdy dva jedinci, proto je dulezité
uvédomit si své prispéni do vztahu, své negativni vlastnosti a chyby, které jsme
investovali (Cloud, Townswend, 2000).

Akt smifeni je nezbytny, protoze jinak ¢lovék nebude nikdy skutecné svobodny.
Pokud se podminecné osvobodil neuctou k matce, mize pocitat s trvalymi pocity viny.
Clovék by mél milovat svou matku, nebo ji alespoii ctit, teprve potom muize rozsifit

své zivotni zkuSenosti na dalsi lidi a dat jim svobodu (Prekopova, 2009).

6. RESENI PROBLEMATICKEHO VZTAHU

S PARTNEREM
6.1 DIFERENCIACE PARTNERU

7 o~r

vytvotfenou vlastni identitu a byt zakotveni v Zivoté (Corneau, 2000).

Diferenciace self, utvoreni vlastni identity, ma vliv na fungovani partnerského
vztahu. Cim vice jsou partnefi diferencované osobnosti, tim lepsi je klima ve vztahu.
Diferenciace self ma dvé zakladni slozky. Prvni je schopnost integrovat mysleni a
emociondlnich procesy a druhou je rovnovaha mezi individualitou a spole€enstvim, tj.
¢lovék je schopen blizkého vztahu pii zachovani vlastni identity a Zivotniho sméru.
Dosahovani cilti je pfirozenym rysem osobnosti, partnefi znaji své cile a vzajemné si
pomahaji v jejich dosahovani. Znakem dobfe fungujiciho vztahu je tedy rovmovdha
mezi osobnimi cili a spolecnymi cili v partnerstvi. Partnefi s diferencovanym ja si
dopravaji vice svobody, maji v€tSi moznost pohybu mezi vzijemnou blizkosti a
dosahovanim cili mimo vztah. Lidé s méalo vyvinutym ja si stanovuji nizké cile nebo
naopak chaotické a neefektivni cile, které nejsou v souladu se vztahem. Clovék si
potfebuje potvrdit svou identitu a ziskat souhlas okoli. Naproti tomu vyvazené
osobnosti pracuji na svém rustu a piijeti sebe sama (Klever, 2009).

Patologickym rysem je splyvadnim partnerd, kdy se potlacuje individualita

jednoho z partnerti. Snaha byt pro druhého v§im a postoj, kdy druhy se stane v§im pro
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nas pouze udrzuje pii zivoté iluzi lasky. Ve vztahu se setkdvaji dvé origindlni
individuality se svou cestou a potiebou jisté svobody. Popteni tohoto faktu vede

k tendenci kontrolovat partnera, piivlastiiovat si ho a zarlit (Corneau, 2000).

6.2 OPAKOVANI STEJNYCH CHYB A NAUCENA
BEZMOCNOST

Diilezita je znalost vlastnich vnitinich zranéni, ktera si neseme z détstvi.
Neznalost vede nevyhnutelné k opakovani stejnych chyb a vybirani typové stejnych
partneri. Jedna se o skryté dimenze, které bychom méli prozkoumat a piekonat
(Corneau, 2000).

Zranéni z détstvi mohou vést k tzv. naucené bezmocnosti. To znamena, Ze
zkusenost s nepfijemnymi a neovlivnitelnymi udalostmi muze vést k apatii, depresi,
uzavienim se do sebe a necinnosti. Nékteti lidé se obtizim pasivné podrobuji a vzdavaji
se nadéje na zachranu, radéji zastavaji v patologickém partnerském vztahu. Citi se

bezmocni a neschopni tuto situaci vyftesit (Atkinsonova et al., 2003).

6.3 VZTAH JAKO CESTA

Corneau (2000) vidi partnersky vztah jako cestu. Prvni fazi vztahu je
zamilovanost, jedna se o narcistické obdobi lasky. V ocich partnera se odrazime jako
Vv idealnim zrcadle, které nam ukazuje na$ kladny obraz. Sou€asné na svého partnera
projikujeme své piedstavy o dokonalého idedlu. Laska nas ale nezachrani pred ndmi
samotnymi, partner nemtiZze prevzit odpovédnost a neusetii nas vlastni bidy.

Tento stav musime piekonat a navazat vztah se skutenym partnerem a ne
S partnerem, jakého bychom chtéli mit. Teprve kdyz se podaii zakotvit vztah na
realnéjSich zékladech, mize zacit skute¢ny vztah zalozeny na vzajemné ucté a
komunikaci. Cilem obou partneri by mélo byt pratelstvi, které umoziuje dvojici
dychat a pro dlouhodob¢jsi vztah je pevnéjSim a trvalejSim zakotvenim nez sexualita.
V pratelstvi 1ze vSechno sdélit a pfijmout bez odsudkl, nechava druhému svobodu, aby

byl tim, kym je.
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6.4 SEBEREALIZACE V LASCE

Corneau (2000) zastava nazor, ze laska je vnitinim stavem duse, ktery nezalezi
na partnerovi. Tak jako potkdvame v lasce toho druhého, potkdvame v ni i sami sebe

Diky partnerovi poznavame sebe sama.
Ve vztahu se setkavaji dva hledajici, nehotovi a nenasyceni jedinci, kteti doufaji,

ze ve vztahu a diky nému uskutecni svlij osobni potencidl a vyrazi k novému rozvoji.
Seberealizace ziskava diky partnerové reakci jinou kvalitu. Od partnera ocekavame, ze
pritaka nasim nejhlubsim moznostem, kterému mizeme odhalit své slabosti, s nimz se
citime v bezpeci. Zaroven ocekdvame upozornéni na chyby, tinikové tendence a kritické
podnéty. Chceme se stat tim, ¢im jsme a zaroven chceme pomoci svému partnerovi, aby
se stal tim, kym opravdu je, takto partneti podporuji sviij osobni vyvoj (Willi, 2006).

Kromé seberealizace je dulezity prozitek lasky ve vztahu. Vyzkumy potvrzuji,
ze laska je ustfednim motivem partnerského vztahu. Laska ma vSak casto
iraciondlni charakter, ktery je dosud malo prozkoumén. V milostném vztahu sice
touzime po naplnéni nejvyssiho Stésti, trvalost vztahu vSak primarné nezavisi na tom,
zda se nase touha splni. Milujici jsou ochotni pro svou lasku trpét. Stdsti a spokojenost
neni tak dulezita jako identifikace se vztahem, ktera v pribéhu spole¢ného Zivota sili.
Spole¢né zvladani tézkych casti a spolecné prozitych udalosti lasku mezi partnery
prohlubuje a stabilizuje (Willi, 2006).

Tuto kapitolu mizeme shrnout poetickym vyrokem Chalila Dzibrana (2001),

ktery na partnersky vztah nahlizi timto zptisobem:

., Milujte se navzdjem, ale neciite si z lasky pouta: necht je laska spise morem,
vinicim se mezi biehy vasich dusi. Pliite si vzdjemné své ciSe, ale nepijte Z jedné cise.
Davejte si vzajemné ze svého chleba, ale nejezte vidy z téhoz krajice. Zpivejte, tancete a
radujte se spolu, ale doprejte jeden druhému, aby byl sam, pravé tak, jak jsou samy

3

struny loutny, i kdyz se vSechny zachvivaji stejnou melodii. *
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7. CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Vztah matky a ditéte je klicovym vztahem v zivoté kazdého ¢loveéka, ze kterého
vychézeji dalsi mezilidské vtahy, partnerské vztahy nevyjimaje. Tomuto tématu byla
vénovana znacnd pozornost odborné veiejnosti, dokazuje to fada praci, studii a teorii,
které potvrzuji dilezitost tohoto vztahu. Tento vyzkum proto bude vychazet z tohoto
predpokladu.

Ve vyzkumu bude pouzit narativni pfistup, ktery stavi na osobitosti lidského
pribéhu. Piib¢h je urCitym vyjadienim zplusobu organizace naSich zkuSenosti, jedna se o
symbolizovany zdznam jednani, majici ¢asovou dimenzi, urcité usporadani nasi zité
zkuSenosti, ale také oblast imaginaci vkladanych do téchto ptibehti (Miovsky, 2006).

Cilem vyzkumu je pochopit hloubku konkrétniho vztahu mezi matkou a
dcerou a jeho vliv na budouci partnerské vztahy z hlediska jejich osobniho p#ib&hu.
Bude se jednat o kazuistickou studii jedné rodiny. Pozornost bude vénovana
subjektivnimu vnimani a prozivani vztahli v rdmci rodiny i mimo rodinu a vzajemné
(transgeneraéni) interakci Zen svazanych pokrevnim poutem. Cilem prace je pochopit

osobni pfib&hy Zen v ramci rodinného piib&hu.

Na zakladé¢ vySe uvedeného cile jsou kladeny tyto vyzkumné otazky:

Jak ovlivnil vztah matky a dcery fungovani partnerského vztahu?

Jak ovlivnil rodinny pribéh partnerské vztahy?
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8. POPIS VZORKU

Zkoumanou skupinu tvofily Zeny, které jsou v ptibuzenském vztahu a o kterych
jsem védéla, ze maji problémy v partnerskych vztazich. Pro vybér vzorku tedy byla
zvolena metoda zamérného vybéru (Miovsky, 2006), kdy byla cilené vybrana skupina
zen, které jsou spojeny pokrevnim poutem a zahrnuje pét generaci.

Byly mi znamy zivotni pfibehy téchto Zen, proto jsem jednu z nich pozadala o
spolupraci v ramci vyzkumu k této praci. Této zen¢ byl vysvétlen cil prace a metodika
vyzkumu a ona nasledné toto nabidla ostatnim ¢lenkdm v rodin€. VSechny védély, o co
se jedna, mély moznost se svobodné vyjadrit, byly srozumény s tim, Ze rozhovor bude
nahravan a doslovné piepsan, mély moznost se se mnou telefonicky kontaktovat.
Vsechny projevily sviij svobodny souhlas.

Ve vyzkumu vypovidalo pét Zen a o dalSich dvou osobach Zenského pohlavi
bylo vypovidano, jednalo se o zesnulou prababicku a dité ptedSkolniho véku (viz. Graf

¢. 1: Grafické znazornéni ptibuzenskych vztahi).

ZESNULA
PRABABICKA

BABICKA
MARIE

I
MATKA JANA

DCERA JANA DCERA LUCIE DCERA
VERONIKA

DCERA
NIKOLA

Graf ¢.1: Grafické znazornéni pribuzenského vztahu
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Blizsi souhrnné informace o téchto zenach, jako je vék, stupeit dosazeného

vzdélani, zaméstnani a rodinny stav, jsou uvedeny v Tabulce ¢.1: Shrnuti vyzkumného

vzorku.
VEK VZDELANI | ZAMESTNANI RODIN.
STAV
Prababicka zesnula - - -
Babicka Marie | 75,6 let zakladni SD Vdana 53 let
Matka Jana 51,3 let SS zemédélska | laborantka Vdana 35 let
Dcera Jana 31, 4 let SS zemédélsko- | OSVS Svobodna,
ekonomicka dcera Nikola,
partnersky
vztah 5 let
Dcera Lucie 29,8 let VS Gcetni Svobodna,
zemédélsko- partnersky
ekonomicka vztah 2 mésice
Dcera 22, 2 let Studuje - Bez partnera
) VS technicko -
Veronika .
ekonomickou
VS ekonom.
informatika
Dcera Nikola | 5,5 let MS - -

Tabulka ¢.1: Shrnuti vyzkumného vzorku
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9. METODA SBERU A ZPRACOVANI DAT

Jak jiz bylo feeno vyse, respondentky byly osloveny prostiednictvim jedné
¢lenky rodiny, kterd dostala nejdilezitéjsi informace, vSechny souhlasily. Nasledn¢ bylo
kazdé z nich pii osobni setkdni znovu vSe vysvétleno — seznameni s tématem a cilem
bakalaiské prace, ujisténi o naprosté anonymité a potiebé rozhovor nahrat na diktafon a
doslovné ptepsat. VSem byla dana moznost se svobodné¢ rozhodnout.

Hlavni metodou ve vyzkumu byl nésledovné polostrukturovany rozhovor,
ktery probihal ve vSech piipadech v domdcim prostiedi, pro vSechny respondentky
V pfirozeném prostiedi.

Rozhovor trval v rozmezi od 1,5 hodiny aZ po 3 hodiny, byly nutné ptestavky na
odpocinek obou stran. Rozhovor byl nahravan na diktafon a nasledné doslovné prepsan.

Béhem rozhovoru bylo postupovano podle osnovy polotizeného rozhovoru (viz.
Ptiloha ¢. 1), kde byly okruhy otazek podle situace flexibilné upravovany, dopliovany
¢i zptesiiovany. Na pfedem pfipravené otazky respondentky spontanné reagovaly.

Druhou pouZzitou metodou byla metoda pozorovani, kdy bylo sledovano
chovani, emocionalni prozivani a vzajemna interakce v pfirozeném domacim prostiedi.

K vyhodnoceni ziskanych informaci byla vyuzita kvalitativni analyza, kdy byly
zhodnoceny, rozebrany a porovnavany jednotlivé rozhovory podle Mary Mainové a jeji
techniky Adult Attachment Interview - AAIl (viz. Attachment v dospélosti dle AAI str.

9 az 10) a dalsich komponent.
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10. VYSLEDKY VYZKUMU
10.1 KAZUISTIKA BABICKY MARIE

Marie je vzhledové typicka vesnicka Zena, ktera cely zivot téZce pracovala.
Rozhovor s Marii probéhl v jejim domacim prostredi v klidné mistnosti, byla vstficna a
odpovidala ochotn¢, behem citlivéjSich dotazli bylo patrné napéti, smutny vyraz
v obli¢eji a zarazy. Nékteré dotazy, které se tykaly citové roviny jsem musela

upfesiovat, béhem rozhovoru témef neménila mimické vyraz.

VZTAH S MATKOU

Marie se narodila do uplné rodiny a vyrustala jako jedinacek, matce bylo v dob¢
porodu 27 let a dle sdéleni méla matka zdravotni problémy a citila se pravdépodobné
unavend. Trpéla na migrény, méla zaZivaci obtize, které vyustily az v operaci a trpéla na
zlomeniny. Rodina byla zadluzend a vlastnila hospodafrstvi (pole, dobytek apod.), takze
ustfednim zajmem rodi¢t bylo hmotné zabezpeceni rodiny, na citovou rovinu jiz
nezbyval Cas a energie.

Okolnosti te¢hotenstvi a kojeni, nejsou Marii znamy, dle sdéleni se v té¢ dobé o
téchto tématech nemluvilo. ,, Nene, o tom se driv vitbec nemluvilo...byla jina
doba...jako takhle to bylo u vsech. “ Matka méla problémy pfi porodu, rodila doma a byl
nutny klestovy porod, po této negativni zkusSenosti jiz matka nechtéla dalsi déti.

Marie byla klidné a bezproblémové dit¢ Matka chodila pracovat k sedlakiim a
byla velmi ¢asto mimo domov, kdyZz matka pracovala, staraly se o ni nejvic babicky,
hodn¢ doma poméhala. M¢la z4jem o div¢i aktivity, vlastnila panenku a ko¢arek. Zajem
o domaci prace méla, ale n€které musela vykonavat z donuceni. Pratelské vazby méla,
ale dle sdéleni neméla moc Cas na hrani, protoze musela doma pomahat. ,, Maminka se
na mé zlobila, nechtéla jsem treba past husy, Fikala jsem , holky nemusej a ja
musim! .

Odlouceni od matky v raném véku brala jako nutnost, matetské Skoly v té dobé
nebyly a ptechod na zékladni Skolu probéhl bez problémt. ,,...no, to odlouceni sem
nejak nebrala, tak to proste bylo. Matka byla pfisnd a méla tvrdou ruku, s Marii se
nemazlila, vypravéni provazel kamenny vyraz v obliceji. ,, DFiv to bylo jiny, porad se
v§echno tocilo okolo prdace...nebylo to jako ted, Ze si mama s ditétem povida, hraje,

mazli....*
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Z vyse uveden¢ho lze predpokladat, ze Marie byla vystavena podminkam
v raném détstvi, které vedly ke vzniku izkostné vyhybavého attachmentu. Matka byla
pIné€ zaujata svymi pracovnimi povinnostmi a pravdépodobné zdravotnimi problémy a
nebyla velmi Casto doma. Také byla malo emocné dostupnd a nebyla k dispozici, kdyz ji
dit¢ potiebovalo. Marie se stouto situaci pravdépodobné vyrovnala minimaliza¢ni
strategii, to znamend, Ze omezila vyhledavani blizkosti, protoze se bala zklaméni a
zesileni svych negativnich prozitkli. Vznik strategie je podnicen tim, Ze pokud rodic
nereaguje na détsky afekt afektivné, tak dit€ zaziva intenzivni stud a vztek (Vavrda,
2005).

Dité zaziva niterny pocit, Ze svét je zly a ono samo neni hodno lasky. Kognitivni
funkce jsou do tfi let v€ku jesté velmi malo vyvinuté, a tudiz si dit€¢ miiZze neadekvatné
vykladat vyznam rodicovské komunikace. Kdyz dojde k odlouceni od attachmentové
postavy, dit¢ diky kognitivni nezralosti zaziva pocit, ze je nendvidéno a opusténo. Dité
dostava falesné zpravy o sobé a zaziva stud, zoufalstvi, strach apod. Tyto pocity, které
puvodné patfily matce, dit€¢ obraci do svého nitra a snazi se je vytésnit pomoci
obrannych mechanismt. Tim se ztraci signalni slozka emocionalniho projevu, afekt
zustava, avSak skryty a neidentifikovatelny okolim i samotnym ditétem (Vrtbovska,
2010).

U Marie nebyla matka pfitomnd a stfidalo se vice lidi v péci o ni, pokud se u
ditéte dlouhodob¢ stidaji rizné pecujici osoby, dité je vystaveno trvalému stresu, kdy
potiebuje dobrého rodice a touzi po ném (Vrtbovska, 2010).

Puberta probéhla klidné a o menstruaci Marie s matkou nikdy nemluvila a brala
situaci, takovou jakd je. Sexudlni vychova také v té dobé nebyla. Po absolvovani
zakladni Skoly nastoupila do zaméstnani jako Svadlena, v té¢ dobé bydlela u rodi¢l, pak
se provdala a i nadale Zila se svym muZem u rodi¢li, protoZe stavéli diim a nasledné se
odstéhovali. Matka Marie 1 naddle poméhala s vychovou déti.

Na otazky tykajici se vztahu s matkou Marie odpovidala vécné a se zarazy, tyto
otazky byly pro ni problematické, téZko si néco vybavovala nebo nevédéla, co
dopovédét. Pri otdzce, jak vzpomind na matku odpovédéla, Ze byla jind doba a
vyjmenovala v§echny Cinnosti, které matka provadéla, ale chybél tam emotivni ramec.
Na otdzku jak se citila ve vztahu odpovédé€la neurcité a popisné. ,,No tak nékdy lip,
nekdy hiir.* Nejhez¢i spoleény zazitek si viibec nevybavila. ,,...jd nevim...ono téch
vzpominek je hodné...jako nejhezci zazitek...nevim. “ Na otazku tykajici se spole¢nych

z4jmu dala tuto odpovéd, ...no tak nevim...prosté asi to...maminka, kdyz néco zacala
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delat, tak delala vsechno do konce a ja teda taky. Kdyz se néco déla, tak i kdyz bych
byla unavena, tak to musim udeélat. Rano si reknu, musim udélat to a to a skutecné to
udelam.*

Dle AAI Ize u Marie nalézt tzv. opomijejici stav mysli. To se projevuje tim, Ze
si nebyla schopna vybavit konkrétni situace tykaji se vztahti v détstvi, dobfe si naproti
tomu pamatovala dobové podminky. Jeji vypoveédi byly obecné, struéné a suché, ve
svych vypovédich zdiraznovala, co dobrého ji matka naucila (viz. pracovitost). U Marie
je patrna tendence opomijeni vyznamnych ranych vztaht, celkové je patrna minimalni

zkuSenost se stavy emoc¢niho sdileni. Jeji odpovédi se mijeji s otdzkou po kvalité vztahu
(Vavrda, 2005).

VZTAH RODICU

Marie vzpomind na vtah rodi¢a dobfte, ale je patrna nekompatibilita s emoc¢nim
doprovodem, matka je vniména jako emoc¢né chladné&jsi oproti otci. ,, No (povzdech), ja
bych rekla, ze vcelku dobrej, protoze, kdyz maminka méla problémy, byla kolikrat po
nemocnicich...to jako nds$ tatinek ji rozmazloval...nedelalo problémy maminku
pohladit...to jako maminka tFeba nepohladila, ale tatinek jako jo.
Otec byl vniman pozitivnéji nez matky, byl klidnéjsi a obétavy, ale smérem k okoli, ve
vztahu k Marii to nebylo uvedeno, matka taktéz byla ochotna pomoci, ale také neni jisté

zda to bylo sméfovano k Marii. Otec byl také nepfitomny, protoze hodné pracoval, aby

uzivil rodinu. Rozhodovani méli rodice rozdélené.

VZTAH S MANZELEM

Marie je provdana 53 let, byl to jeji prvni vztah, ktery odstartoval v jejich 16-ti
letech. S manzelem pochazi ze stejné vesnice, znali se jiz delsi dobu nez spolu zacali
chodit, ale Marie se k nému nevyjadfovala moc pozitivné, vnimala ho jako ,,frajera,
ktery ma pordd jiny holky “. Vztah zacal tim, ze spolu tancili na jedné mistni zabavé,
Marie mu neveéfila a vztahu neddvala moc Sanci, 1 kdyZ spolu chodili, tak mu nevéfila,
ze ji bude vérny. Zlomovym okamzikem bylo nechténé téhotenstvi, které vedlo
nasledné¢ ke snatku. Mariina matka vnimala t€hotenstvi pfed svatbou velmi negativné a
byla proti tomu, coz Marii velmi zranilo a poznamenalo vztah s matkou do budoucna
,, ...prosté pocitala, ze jako se vdam jako panna...(rozpaky). Byla tam zloba...kdyz jsme
prisli, ze jako jsem téhotna, to ji vadilo.* Toto téma bylo mezi zenami po celou dobu

aktualni, kdyZ se Marie o matku v jejim stafi starala, tak jeji matka projevila litost nad
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svym chovanim. Vnucka Veronika potvrdila, ze vztah mezi Zenami byl velmi napjaty.
,, ...babika na ni byla strasna...no asi ji i mlatila...jako mazec...postavila pred ni jidlo a
babi jez, ona sama nemohla. *

Podobnost svého manzelstvi a manzelstvi v pivodni rodin¢ vidi v tom, Ze
s manzelem také hodné pracovali a snazili se vybudovat hmotné zazemi. ,,...my taky
Jjsme chodili do prace a potom jenom Setieni, protoze byly deéti a potom jsme brzo
koupili auto...a pak se zase Setiilo na bardak. Pordad v praci, kdyz jsem byla v prdci,
moje mamka se starala o moje deéti.... "

V manzelstvi byly nelehké momenty, které ale Marie dal nerozvadéla, vypovedi
jsou obecné a sdélujici. ,, No, tak...hodné véci se muselo prominout samozrejmé..."
nebo ,, (ticho a povzdech)...no...to je taky tezky...nékdy samoziejmé hadky byly, jako
jsou vsude asi, bez toho to asi ani nejde.” Podle vnucky Veroniky neni jejich
manzelstvi harmonické. ,, Déda je takovej jako cholerik, obcas se hadaj...za mlada byli
na noze. “ Manzel mél vykyvy nalad, ale Marie neznala pficinu, cozZ mize vypovidat o
nedostate¢né emo¢ni komunikaci ve vztahu. ,,...byl urcité cas, zZe byl takovej protivnej,
treba, kdyz prisel z prace, nevim jestli mél v praci problémy...byl takovej vzteklej,
vadilo mi, Ze to bylo pred cizima lidma. Vnucka Jana k tomu dodava, ,,...no a déda je
taky hroznej nervik i se lécil s nervama. Manzela dale charakterizuje popisné, vécné a
bez emoc¢niho nadechu. ,,Jinac je pracovity, hodné véci sam udéla, kdyz jsem stavéli
bylo moc prdce a on vse delal vlastnima rukama...

V tomto manzelstvi nejdiive rozhodoval partner, ale s pfibyvajicim v€kem néco
delegoval na Marie a vic se radi, coz ji ale vadi. Ve vypovédich je naznacen i
ambivalentni vztah s tchyni.

Ve vztahu k Marii 1ze piedpokladat, ze se adaptovala na emo¢ni nedostupnost
rodicl, emoce tak postradaji vyznam a neptedstavuji objekt setkavani a sdileni.
V budoucim partnerském vztahu to znamena, Ze emoce sice hraji jistou roli, 1 v blizkych
vztazich tito jedinci zazivaji emoce a plisobi jako ,,normélni*, mohou se zamilovat. Do
interpersondlniho kontaktu v blizkych vztazich vSak nevstupuji, jedinec neocekava, ze
by na né&j druhy reagoval emocionalné, ,,nepracuje® s predstavou sdileni, jejich emoce
T

jsou ,,soukromou zalezitost

2005).

, ke kterym nepfipusti ani milované¢ho ¢lovéka (Vavrda,
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VZTAH S DCEROU JANOU

Marie je matkou dvou déti syna Jardy a dcery Jany, ktera se narodila o 22
mésict pozdéji. Tehotenstvi s Janou probehlo v klidu, Marie byla na matetské dovolené
s Jardou, porod byl bez komplikaci, akorat se dit¢ narodilo o mésic difive. Jana byla
zdrava, ale Marie dostala po porodu kontaminovanou krevni konzervu a propukla u ni
silna hepatitidu, na kterou Iékafi pfisli az za cca 2 mésice. Marie se citila celkoveé velmi
unavena, péce o dité ji vycCerpavala. Kojila jen 5 tydnt, protoze pak neméla mateiské
mléko, kojeni prozivala vesmés kladn€, dit€ ani nikdo zrodiny se nenakazil. Jeji
zdravotni stav se nadale zhorSoval a byla nutna hospitalizace, ktera trvala cca 3 mésice a
bojovala o zivot. O Janu se vté dobé staraly stfidavé babicka a prababicka. Na
odlouceni s dcerou reagovala takto, ,, To bylo hrozny...nemohla jsem se starat...nemohla
jsem si to uzit. Byla jsem uplné zoufald...nevédéla jsem jestli se vitbec vratim nebo
umiu. Kdyz jsem se vrdtila z nemocnice, tak jsem ji nepoznala.

Jana byla klidné miminko a Marie §la v jejich 2,5 letech do prace a péci o dité
pfevzala z velké ¢asti Mariina matka. Marie byla rada, protoze byla stdle unavena po
nemoci. Odpoutavani pti nastupu do matetské Skoly bylo bez problémil, do Skolky se
téSila, kamarady méla. Puberta byla hodn¢ klidna a o prvni menstruaci s matkou moc
nemluvila. ,, (ticho)...je asi normadlni, Ze si to zjistila jinde...to pak jako ale prisla a
trochu jsme to probraly. “ Dalsi odpoutavani bylo bez problémd, po svatbé bydlela Jana
se svym manzelem a détmi u rodicl, $la brzy do prace, aby méli vétsi piijem penéz a
mohli postavit dim. Marie se hodné podilela na vychové Janinych dcer, i kdyz bydleli
uz ve svém domé. St€hovani od rodi¢i bylo pro ob& narocné, Jana se nechtcla
odstéhovat a Marii to taky mrzelo. Jana je i nadale v tésném kontaktu s matkou. ,, ...ale
Jjako tak néjak to slo, protoze Jana k nam porad chodi, je tady skoro kazdy den.

Marie vnima dceru pozitivné, vidi ji jako klidnou, pohodovou a ochotnou
pomoci, hodné si pomahaji a planuji, co budou spole¢né d¢€lat za praci. Otazky tykajici
se vztahu s dcerou byly pro Marii, také problematické, byly patrné zarazy, pomlky a
obecné odpovédi. Na otdzku jaky mély nejhez¢i spole¢ny zézitek, odpoveédéla takto,
»(ticho)...tak jako asi vSechno...ona je opravdu hodna na nas...ale nic si nevybavim. *
Ve vztahu k Jan¢ by ve své vychové nic nezménila, je spokojena, jediné co Jané vytyka
je, ze rozmazluje svou vnuc¢ku Nikolu.

Z zivotniho piib&hu Marie lze usuzovat, ze se model attachmentu z pivodni

rodiny odrazil ve vychov¢ jeji dcery. Matky s timto typem vazby maji omezenou nebo

minimalni schopnost ¢ist v emocnich signalech ditéte a pfipsat jim adekvatni vyznam.
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Vysilani nonverbalnich signali o prozitcich je omezené a soucasné nejsou schopné
registrovat ¢i jen minimalné nonverbalni signdly na strané¢ ditéte. Emoce u nich
postradaji interpersondlni rozmér a tito jedinci nejsou schopni identifikovat jak své
vlastni prozitkové stavy, taky stavy ditéte, proto mu nemiZou pomoci vyvinout si

schopnost adekvatni reprezentovat své emocni stavy (Vavrda, 2005).

10.2 KAZUISTIKA MATKY JANY

Jana je pohledna a upravena Zena ve stiednich letech, pfi mé navstéve byla velmi
pohostinna a pozorna hostitelka. Béhem rozhovoru odpovidala ochotné, byla po celou
dobu spiSe pozitivné naladénda, plsobila dojmem absolutniho nadhledu a vzbuzovala

pocit ,,v§e v mém zivot¢ je v pofadku a jsem spokojena*.

VZTAH S MATKOU

Jana si nevybavuj, ze by s matkou hovofila o okolnostech téhotenstvi, porodu a
kojeni. Vzpominky na détstvi a dospivani jsou identické s vypoveédi Marie, Jana taktéz
vnimala globalni zaméteni rodiny na pracovni aktivity. ,,To nevim...ne...nebo si to
nepamatuju, protoze jsme byli s brachou dost rychle za sebou..jako bylo
hospodarstvi...mamka byla furt pretizena, méla vsechno na hrbu. Bydleli jsme ve dvou
mistnostech, my sme byli rychle za sebou, nebyla pracka, vodu jsem neméli
zavedenou...ale takova pohoda tam byla. *

Kli¢ovym momentem byla hospitalizace matky v raném stadiu vyvoje ditéte. Jak
JiZ bylo uvedeno vySe, matka byla po porodu 2 mésice doma s Janou, ale péce o dité pro
ni byla vyCerpavajici, ndsledné byla hospitalizovana cca 3 mésice a zcela odloucena od
Jany. V té dobé se o dité staraly stfidave babicka a prababicka. Jana byla kojena pouze 5
tydnd.

Jana byla ,,opusténa‘“ matkou ve velmi zranitelném obdobi, kdy potfebovala péci
a vciténi. Dle sdéleni byla matka v Zivot ohroZzujicim stavu, kdy péce o dité pro ni byla
vycerpavajici, nemusela pfiméiené reagovat na potieby ditéte. Nasledna hospitalizace
vedla k odlouceni v symbioticka fazi vyvoje Ega — v dobé mezi druhym az Sestym
mésicem Zivota — kdy se vytvaii symbiotické spojeni s matkou. Dit¢ a matka tvoii jeden
celek a je velmi dilezité uspokojeni potieb ditéte. Na téchto zakladech se vytvaii
budouci vztahy k lidem, pokud dit¢ zazije deficit, tak bude pravdépodobné obtizné

navazovat citové vztahy a dokonce je ani neodlisSi od méné kvalitnich vztaht

43



(Vagnerova, 2008). V ptipadech, kdy nebyly dostate¢n¢ uspokojeny pivodni
symbiotické potiteby Cloveéka, se psychické struktury zaméfené na vazbu nemohly
dostateCné organizovat a stabilizovat. Lidé s timto deficitem se Spatné dostavaji do
kontaktu s ostatnimi lidmi a ¢asto se vii¢i nim nedokaZou vymezit (Ruppert, 2008).

Problém mize byt také v tom, Ze se o Janu stfidalo vice pecovatelii. Anna
Freudova uvadi, ze matka je vzdy nejlépe sladéna s potfebami ditéte a dodrzuje vSechny
detaily techniky péce a tim poskytuje ditéti zjednodusené emocionalni prostedi. Dit¢€, o
vstup do zZivota mnohem nejistéj$i zazemi toho, co mlize povazovat za samoziejmé ve
chvilich, kdy se objevuje zadost. Dité zaziva zmatek, ktery se pozd&ji, mize odrazit
Vv jeho emocionalité (Winnicott, 1998).

Jana méla v détstvi zdjem o div¢i aktivity, hrala si s panenkami, méla zajem o
domaci prace, kamaradky meéla. Odpoutavani od matky dle sdé€leni probihalo bez
problémi, v matefské Skolce se Jané libilo, i se tam kazdy den téSila. Pfechod na
zékladni $kolu byl harmonicky, asi ve 4. tfidé byla Jana hospitalizovana v nemocnici,
pii odlouceni s matkou pocitovala stesk, ale spi$ ji vadilo, Ze je v nemocnici. ,,...to mi
vadilo, Ze mé tam dali, jinak mi to az tak moc nevadilo...prvni moment byly pocity
stesku, kdyz mé tam nechavala...na pokoji byly takovy dvé pani a ty byly jako
mamy...vnimala jsem to tak, Ze to tak musi byt. “ Nasledné studium na stfedni $kole bylo
Z domova a ma hezké vzpominky. Puberta probéhla v klidu, konflikty byly minimalni,
kdyz tteba napt. matka nechtéla Janu nékam pustit. Menstruaci dostala v 7. tfid€ a
vylekala se, protoze neméla dostatek informaci, za matkou potom S$la, ale
k podrobngjsimu vysvétleni z matéiny strany nedoslo. ,,...ono se o tom tenkrdat moc
nemluvilo...tak jsem na mamku zautocila a ona mi rekla ,,tamhle jsou vlozky“ a tim to
skoncilo. Vzhledem k tomu, Ze Jana ot¢hotnéla, musela se vdat, po svatbé bydlela se
svym manzelem u rodi¢li, protoze stavéli dim. Sté¢hovat do nového domova se ji
nechtélo, ,, ...protoze to bylo hrozné na rychlo, nemeéli jsme to uplné dodélany...ale muz
uz chtel...asi to bylo tema Vanocemi, tim vanocnim casem, kdyby to bylo po Vanocich
moznd by to bylo lepsi...nepremyslela jsem o tom. ““ Jana Sla po matefské dovolené brzy
do prace, takze se jeji matka hodné podilela na vychové jejich dvou dcer, které tam
travily hodné Casu. I v dnesni dobé€ je Jana s matkou ve velmi tésném kontaktu, chodi

k matce téméi kazdy den na navstévu. Jana je sice hodné vazana na matku, ale nékteré
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citlivgjsi témata ji nesdcluje, jeji matka nevi, ze Jana trpi jiz 9 let roztrouSenou
sklerdzou’ a matce neoznamila ani své treti tShotenstvi.

Matka byla vnimana jako pfisna a dominantni, i v dne$ni dob¢ ji Jana neni
schopna odporovat, hovoii o ni jako o ,,motoru rodiny*, ,, ...ona vidycky néco naplanuje
a pak se to musi udélat...mamka je na sebe hodné tvrda, jde i pres moc...ja jsem taky
takova.” Matka ma vrodin¢ zasadni slovo a Jana ji nedokdze odporovat. Otazky
tykajici se vztahového ramce s matkou byly pro Janu taktéz obtiznéjsi, byly patrné
zéarazy, obecné odpovédi a delsi reakeni Cas. Na otazku jak se ve vztahu s matkou citila
odpovédéla popisné a vécné. ,, (ticho)...no, tak jako...ted je to nejlepsi...byla to porad
jenom prace, prace...kdyz jsem Sla potom do zaméstnani po matersky, tak jsme se
mamkou stiidaly v hlidani...no vidycky to bylo, zZe jsme si vzdajemné pomdhaly, kdyz
potrebovali oni, tak jsem nastoupila, kdyz jsme potrebovali my, tak zase oni, bylo to
fajn...méli hospodarstvi a mamka se starala o babicku, tak jsem ji pomahala...takze
takovy v pohode. “ Na otazku jaky nejhez¢i zazitek spolu prozily odpovédéla, ,, No, tak
asi jako vsechno vnimdm dobre...(ticho) jezdila s nama na dovoleny, kdyz jsem byla
vdana (ticho)...je to tézky fakt nevim...hodné se pracovalo a mamka byla ustarand.*
TaktéZ nejhorsi zazitek byl neurcity, ,, To je taky takovy klidny...u nas bylo v§echno o
praci...prisli z prace a Sli zase na pole, do lesa se muselo, porad, jesté to hospodarstvi.

| u Jany miizeme piedpokladat uzkostné vyhybavy attachment, jako reakci na
velmi zaneprdzdnénou matkou, kterd pravdépodobné nebyla citové dostupna a byla
sama Vv détstvi traumatizovana necitlivym piistupem (Vavrda, 2005).

Zdravé dité¢ principialné potfebuje vazbu, je na ni pfipraveno a je vazby
schopno. U matek to vSak nemiZeme jednoznac¢né piedpokladat z mnoha divodi
(stresy, problémy, konflikty). Matka Jany nebyla pravdépodobné schopnd nebo
pfipravena na vazbu ke svému ditéti, dilezité byly stresory, které si pfinesla ze svého
détstvi. Traumatizujici bylo odlouceni kratce po porodu, kdy se vytvareji zaklady
vztahu a nasledné pracovni pfetiZeni, které¢ nedovolovalo navazani hlubsi citové vazby
k ditéti. Tak bylo dité od pocatku zivota nuceno budovat si vzorec pro pieziti. Projevy

negativnich emoci se neosvédcCily, proto je dit¢ potlatuje a zkous$i jinou strategii.

Roztrousend mozkomisni skler6za — autoimunitni chronické, dlouhodobé onemocnéni mozku a michy, skleroticka
loziska zpisobuji zanét okolo urcitych nervi, které ztraceji myelinovy obal, tim jsou impulzy zpomalené nebo vibec
neprochazeji, ptiznaky jsou proménlivé pf. dvojité vidéni, mravenceni, necitlivost, unava, nejistota pfi chtizi, poruchy

moceni apod. (Ottova vSeobecna encyklopedie)
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Jedinym moznym vychodiskem je pocit lasky, ktery mé kazdé dit€ vici své matce. Tato
laska je cosi principialn¢ existujiciho, dité nepiestava se svymi milostnymi snahami o
matku, snazi ¢im dal vice vyprovokovat jeji zdjem. Muze si matku idealizovat a mit
na ni iluzorni pohled, to 1ze pravdépodobné nalézt v piibé¢hu Jany. Celym rozhovorem
se tahla nit’ velké usty k matce, Jana vnima jejich vztah pozitivné, i kdyz to nekoreluje
s odpoveéd'mi, vSe se toc¢ilo jenom kolem préce, ale Jana to vnimé ,,pohodové®.

Do dnesni doby se nedokazala od matky oddélit, coz je problém, protoze jiz v puberté
zaCinaji déti tusit, ze maji moznost nebyt na své rodiCe odkazané. Rodice, ktefi se
naucili byt v dobrém slova smyslu nezavisli na svych rodi¢ich, dokazou davat vlastnim
détem vice a vice volnosti. Naproti tomu rodice, kteti dosud ziji v zhoubném zapleteni
s vlastnimi rodici, se snazi udrzet své déti v zavislosti. To se pravdépodobné odrazi ve
vztahu Jany a jeji matky, matka ma neustéle tendence zasahovat do Zivota Jany a Jana
se nedokéaze vi¢i matce vymezit. Jedna ¢ast osobnosti se stala velkou a samostatnou,
zatimco druha stale citi kojeneckou zavislost a nadale bojuje, aby si ziskala osobu, na
niZ uz jednou byla zavisld. Na misto pivodni osoby se dostavaji pratelé, partnefi, déti,

kolegové (Ruppert, 2008).

VZTAH RODICU

Vztah rodi¢li Jana vnima pomérné pozitivn€ a vzpomina na pracovni vytizeni
obou rodicu, ,,...taky takovy klidny...u nds byla jen prace, prace, méli jsem i kravy, tak
je mamka musela dojit a bejt u nich...to bylo porad...(smutek ve tvari), aby si treba
sedli k televizi a koukali se treba na zpravy to ne...pak zase sli do prace. “ Dcera Jana
nabizi jiny pohled, prarodice se také podileli na jeji vychove. ,, ...jejich vychova byla
pedantska a neurotickad!...druha babicka byla super, tahleta neni moc na city!
Dle Jany v roding spise rozhodovala matka, otec byl vnimam jako klidné&ji nez matka,

ale konkrétni citové vzpominky na né¢ho nema.

VZTAH S MANZELEM

Prvnim partnerem byl Jany soucasny manZzel, sezndmili se na zabavé a zacali
spolu chodit, kdyz bylo Jan¢ 16 let, jsou spolu jiz 35 let. Obdivovala na ném, ze je
sttedem pozornosti a dnes si jej vazi za to, Ze je cilevédomy. Stejné jako jeji matka
filtruje hodnoceni partnera ptes pracovni vykony a ma problém s tim, Ze partner vice
investuje do kariéry nez do rodinného zivota. ,,..kdyz si néco naplanuje, tak to

dotahne...treba v praci chtél néceho dosahnou a povedlo se mu to, dela vedouciho,
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nechodi do prace jen pro penize, ale chce, aby to slapalo a hodné do toho investuje jako
ze sebe. “ Z vypovédi je patrné, Ze si Jana odnesla model fungovani rodiny od svych
rodi¢i, s partnerem jsou také zaméfeni hlavné na pracovni aktivity, také bydleli
zpocatku u rodicii, nez si postavili vlastni diim a podobné nem¢li tolik Casu na své déti,
stejny model fungovani rodiny nalézam v ptivodni roding.

Ve vztahu spiSe rozhodoval manzel, ale Jana také uvadi, ze chtéli rozhodovat
oba dva a bylo to pfedmétem hadek. Na otazky tykajici se citové roviny manzelského
vztahu Jana odpovida obecné, opét jsou vypovédi filtrovany pies pracovni zalezitosti,
jsou patrné zaseky a delsi reakéni ¢as. Na otazku jak se ve vztahu citila, odpovédéla,
. -..(ticho) no...tak...jak kdy, nemuzu vict, Ze by bylo vSechno idedlni...i néjaky hadky
byli...asi jsme chtéli oba dva rozhodovat, myslim, Ze to mam z mamky, tak néjak jsme se
pretahovali, no.“ Na otdzku zda by ve vztahu néco zmeénila poskytla tuto odpoved,
,, Tak dneska uz ne...driv asi jo...vadilo mi tFeba, Ze...ja jsem si odnesla po svy mamce,
Ze mam v sobé takovej ten motor, Ze jsem nemusela odpocivat, prisla jsem z prace a sla
jsem néco délat, nezastavila jsem se...kdezto manzel si chtél odpocinou, zakourit si, on
si to prinesl po svy mamince, protoze babicka si musela odpocinout.... "

I u Jany je naznafen ambivalentni vztah s tchyni, tvrdi, Ze byla sice hodna, ale
zasahovala do véci jejich rodiny. Do vychovy déti v§ak nezasahovala. Jana se o ni pred
jeji smrti starala, bylo to pro ni naro¢né, protoze meéla na starost tfi déti, dim a
hospodafstvi a tchyné ji od toho zdrzovala. Pfi tomto tématu byla patrna ptfedpojatost

v hlase i gestech.

VZTAH S DCEROU JANOU

Jana je prvorozena, jedna se o neplanované dité, rodice se kvili t€hotenstvi brali.
Okolnosti téhotenstvi byly slozité, protoze stavéli dim a zili u rodict. Matka si
téhotenstvi a matetstvi vilbec nevychutnala. Jana byla velice klidné a hodné miminko,
porod Sel hladce a béhem tchotenstvi téméf nekopala. S kojenim méla matka problém,
protoze v nemocnici byl zaveden rezim, ktery obéma nevyhovoval, kojeni pro ni
pfijemné nebylo vzhledem k bolestivym bradavkdm, velmi brzy piesla na umélou
stravu. Pozd¢ji Jana méla zajem o div¢i aktivity, hrala si s panenkami a vatila s matkou.

Matka vnimala odlucovéni jako bezproblémové, dle sdéleni byla Jana moc
hodna a s pfechodem na matetskou §kolu neméla problém, zakladni Skola taky probéhla

harmonicky. Na vychové se hodné spolupodileli prarodi¢e Jany, protoZze matka neméla

moc Casu. Na stfedni Skolu dojizdéla Jana z domova, objevily se potize se znamkami,
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matka tvrdi, Ze neni tak cilevédoma jako jeji sestra Lucie a vy¢ita ji to. Také matce vadi,
ze je Jana az moc klidna a uzaviend, srovnava ji se sestrou Lucii. ,,Jana nemd takovej
ten motor, clovek, aby ji do vse kopal, kdyby se dalo prelit trochu akcnosti z Luciny, tak
by to bylo akorat.”

Matka uvadi, ze Jana byla do puberty hrozné hodnd, ale pak se to zlomilo a
zaCala byt vzdorovitd. S prvni menstruaci za matkou pfisla, ale ona ji k tomu moc
neifekla. ,,...tak néjak nechtéla o tom moc mluvit, ona byla asi jako ja, ja se taky
nevyptavala...jednou prisla a rekla mi to, urcité vsechno védéla od holek ze Skoly,
hodné se o tom vsude mluvilo. “ Jana se jest¢ neodpoutala od rodi¢li, nejprve zde bydlela
se svym pfitelem, ndsledné se jim narodila dcera Nikola a pfitel je opustil.

Na otazky tykajici se hlubSiho citového pouta matka odpovidala obecné, je si
védoma toho, Ze na dceru neméla tolik Casu, byla prvorozena, takze neméla zkuSenosti.
., Ditv nebyl vitbec cas, obé holky mi utekly...porad se néco delalo, ale to chodily
S nami... " Jana nema potiebu se s matkou vidat a povidat si s ni, cozZ matku mrzi. Na
otazku jaky nejhez¢i zazitek zazily odpovédéla matka takto, ,,Jd jsem to prozivala
vesmés vSechno hezky.“ Jako nejhorSi zazitek matka vniméa nevydafeny partnersky

vztah dcery.

VZTAH S DCEROU LUCII

Lucie je druhorozend dcera, kterd se narodila 16 mésict po sestfe, dle sdéleni
matky byly okolnosti téhotenstvi podobné jako u Jany — rozestavény dim a péce o dvé
déti. Matka si ani toto t€hotenstvi nevychutnala, ve srovnani s Janou vice kopala, porod
prob&hl hladce. Ob& byly zdravé a matka dle sdéleni nepocitovala tnavu. Lucii viibec
nekojila, protoZe byla v pediatrii zakotvena ,,pravda®, Ze kojeni neni prospésné, proto to
sdéleni matky méla rada panenky a Saticky, ale nejvic ji bavila hra ,,na poStu* a pocitani
penez.

Odluc¢ovani od matky probihalo hiife, Lucie nechtéla chodit do mateiské Skolky
a docela dlouho plakala, matka myslela, Ze to bude bez problémi, protoze t¢. tam
chodila 1 starsi Jana. Pfechod na zékladni Skolu byl lepsi, na vychové se hodné podileli
s matkou vice hadala a o prvnich mésickach nic nevi, protoZe za ni nepfisla. Dalsi
odpoutavani bylo pro matku naro¢né, Lucie se po maturité¢ odstéhovala se svym

pritelem do jiného mésta.
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Na otazky tykajici se vztahu s dcerou odpovidala podobné jako u Jany, také
matku mrzi, ze se nemohla dcefi dostate¢né¢ vénovat. Moc ¢asu spolu netravi ani nyni,
Lucie n¢kdy pfijede na vikend, ale citové zalezitosti s matkou nesdili a je uzaviena. Na
otazku jaky nejhez¢i zéazitek spolu zazily odpovédéla neurcite, ,, vmimala jsem to
matku také nevydareny vztah s pfitelem. Na Lucii by nic neménila, s jeji povahou je
spokojena, vyzdvihuje ji na ukor sestry Jany. ,,Lucina je energickd, ma v sobé ten
motor...do vseho jde...je taky sama za sebe, Vi, co chce...treba sme ji chteli koupit byt a
nechtéla, protoze chce mit domecek. Ma svoji hlavu a nikdo s ni nehne...nemeéni

nazory. “

VZTAH S DCEROU VERONIKOU

Veronika je tfeti dcerou, narodila se cca 10 let po svych sestrach v matéinych
30-ti letech. UZ nebyla planovana a vzbudila nadé€ji u otce, ze se narodi syn. Matka si
téhotenstvi vychutnala, byla v pracovni neschopnosti, diim byl dostavény, dcery byly uz
vetsi. Veronika kopala vic nez Jana a méné nez Lucie. Porod byl dle sdéleni nejhorsi,
dit¢ vdechlo plodovou vodu, I¢kati jej museli odsavat a nésledné hlidat v inkubdatoru,
takZe bylo odloucené od matky. Vidéla Veroniku azZ za tyden a ani ji nekojila, protoze
neméla mléko. Miminko to bylo neklidné, coZ mize souviset s problémem pti porodu a
naslednym odlouc¢enim od matky. ,, Byla hroznej , uivanec*...byla takovd nervozni a
moc nespala, coz bylo hrozny...do 2 let jsem ji uspdavala na rukou...ani moc nejedla.
Pozd¢ji méla zajem o divéi zalezitosti, méla rada panenky a vatila s matkou.

Do Skolky zacala chodit ve 4 letech a odlouceni snasela dle sdéleni dobte, ze
zacatku tam moc nechtéla, ale pozdé&ji tam chodila rada. Pfechod na zakladni Skolu byl
taktéZ bez problému. Puberta byla klidn4, Veronika je klidnd, pohodova az flegmaticka,
pry to zdédila po manZelovi. ,, ...ted" neni problém, tak to neresim*. Prvni menstruaci
dostal v 6. tfid¢, ale za matkou nepfisla, méla problémy a bolesti. Dalsi odlu¢ovani od
rodiny bylo bez problémt, Veronika studuje vysokou Skolu a bydli na podnajmu, ale
Casto se vraci k rodicim. Matka snésela jeji odchod pomérné¢ dobie.

Ve srovnani se sestrami s ni matka travila vice asu, chodily spolu na nakupy a
vatily spolu, ale matku to uz moc neuspokojuje. Co se tyce vztahu s dcerou je matka
opét neurcitd a nejhezCi zazitek je spojovan s praci, ,, ...pamatuju si, Ze jsem ji nalozila
do multikary a vozily jsme mliko do obchodu tady na vsi...to byla sranda...a jednou

nam i dosel benzin (smich).” Nejhor$i zazitek je taktéz neurcity a nedostalo se mi
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odpovédi. ,,Ne to ne, spis samy normdlni.” Vazi si ji za to, ze se dokdze postarat o
domacnost a o netef Nikolu. Dle sdéleni se starala 1épe nez jeji matka Jana, v hlase byl
patrny despekt viici Jané a vyzdvihovani Veroniky. Veronika ji prekvapila, ze studuje
dvé vysoké Skoly souCasné¢ a matka ji plné podporuje. Na Veronice ji vadi jeji

flegmaticky pfistup, ale jiz neni piisna jako dfive, ve vychové by nic nezménila.

Pti rozboru vypovédi dcer o matce muzeme taktéz usuzovat, ze se u Jany
vyvinul Uzkostny vyhybavy attechment. Ten zasahuje do celkového pojeti sebe sama,
seberegulace a meziosobnich vztahi. Tito jedinci se celozivotné potykaji s psychickymi
poruchami, zavislostmi, chronickymi onemocnénimi, problémy v zaméstnani a ve
vztahu Kk roding, obtizn¢ zvladaji stres. V piipadé Jany lze uvést jeji depresivni nalady a
stavy, které¢ vnimaji jeji dcery jako dlouhodobé a onemocnéni roztrouSenou sklerézou.
Dle sdéleni dcer ma Jana problémy v zaméstnani, které ji pohlcuji, obtizné zvlada stres.
Problémy jsou patrné ve vztahu k manzelovi, dceram a tchyni (Vrtbovska, 2010).

U Jany se Vv dospélosti rozvinula roztrousend skler6za. Winnicott (1998) vidi
podstatu chronickych onemocnéni vtom, Ze stresy v détstvi naruSuji normadlni
emociondlni vyvoj a ten pusobi negativné na télo. Za normdlnich okolnosti se dité se
postupné uc¢i védomé ovladat své pudy, to vede k minimalnim $kodam na téle. Naopak
tam, kde se konflikt mezi pudovym impulzem a Idedlnim j& nachdzi ve vytésnéném
nevédomi, jsou z toho plynouci inhibice, izkosti a nutkani mnohem zaslepengjsi, mén¢e

v

schopné pfizpusobit se situaci a jsou mnohem skodlivéjsi pro telo.

10.3 KAZUISTIKA PRVOROZENE DCERY JANY

Jana je krasna, upravena Zena, ma plnostihlou postavu, méa velmi dobry slovni
projev a vSeobecny rozhled. Béhem rozhovoru byla hodn¢ napjata, depresivni ladéni

stiidaly projevy vzteku. Je spiSe introvertni, ale na otazky odpovidala bez problémii.

VZTAH S MATKOU

Jana nemda vzpominky na vypravéni matky o pribchu te€hotenstvi, porodu a
kojeni. Matka uvedla, Ze skojenim méla problémy, zpocatku jim nesedél rezim
Vv nemocnici a nasledné¢ matku bolely bradavky, takze kojeni prozivala negativné a

velice brzy ptesla na umélou vyzivu.
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Winnicott (1998) uvadi, ze je velice dulezité, aby dité nalezlo bradavku samo ve
spravny cas a véfilo iluzi, ze ji stvofilo samo. Takovéto citlivé zapoceti vztahu je
bohuzel ¢asto narusené rezZimem porodniho odd¢€leni a tim dochézi k naruSeni vztahu
matky a ditéte a jeho budouciho emocionalniho vyveje. V budoucnu tito jedinci
zazivaji, ze nemaji piimy kontakt s realitou. Neustdle se nad nimi vznd$i pocit
nebezpedi ztraty schopnosti udrzovat vztah.

Jana byla pry velmi klidné miminko, 1 dalsi jeji vyvoj probihal bez problémit. Na
matefskou Skolu nemé pftili§ vzpominek, mysli si ze byla spokojend, ale uvadi, ze se
obtizné zaclenovala do kolektivu, odlouceni od matky brala tak, jak to je. Pfestup na
zakladni Skolu vnimala jiz hife, délalo ji problém se zaclenit do kolektivu, je spise
introvertni, takZze cCekala az nékdo oslovi ji, sama se do Zzadné akce nepoustéla.
Kamaradku méla vzdy jednu, po matce se ji nestyskalo. KdyzZ byla starsi, tak jela ze
sestrou Lucii na letni tabor, odlouceni ji pry nevadilo, ale méla problém se opét zaclenit
mezi déti, necitila se mezi nimi dobfe. Vadilo ji, ze je tam otec se sestrou poslal a
nezeptal se, zda tam chce jet. ,,...bylo to z donuceni, nebylo to nase prani, tita rekl
rdazné ,,jedete, abyste se otrkaly‘ a to bylo jako horsi, nebylo to to odlouceni, aby mi
chybéla rodina, ale prosté to, Ze nékdo nas prosté nekam frkne.

Méla div¢i zajmy, hrala si s panenkami a s matkou vafrila, ale nema na to dobré
vzpominky, protoze to bylo vétsinou z donuceni ,, To vareni neslo, protoze se s mamkou
nedalo domluvit, ona musi do vSeho kecat, to prosté neslo, aby si clovek néco sam
vyrobil...vSechno to je Spatné...to mi vadilo.

Nasledné §la na stifeni zemédélsko-ekonomickou $kolu, dojizdéla z domova, typ
Skoly ji nesedl a m¢la problémy se zndmkami, uvadi, Ze neni tak ctizddostiva jako
Lucie. Hlavnim tématem v puberté bylo jeji problematické studium, prvni menstruace
pfisla ve 12-ti letech a byla pro ni traumaticka a dle sdéleni ji matka nepucila, o sexu se
nikdy nebavily. ,, (posmések)...ta mi nic nerekla, i sem méla problém za ni jit...ale sla
sem pak a ona tekla , tamhle jsou vilozky a ted uz to tak bude kazdy mésic*
(povzdech).

Po maturité nastoupila do jednoho podniku jako délnice, byla zde spokojena,
protoze si zde naSla piatele, prace ji Sla a nechtéla nic ménit, méla strach ze zmény.
Rodice, ale s jejim postem nebyli spokojeni a davali svou nespokojenost najevo. Situace
se uklidnila pfi narozeni dcery Nikoly, nyni provozuje internetovy obchod jako
zivnostnik. Po maturité se také k Jan¢ nast¢hoval jeji pritel Lukas, bydleli u rodi¢i, po

narozeni Nikoly ale odeSel a Jana s Nikolou ziistaly.
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Na otazky tykajici se vztahu s matkou Jana reagovala velmi podrazdéné, byla
vztekla a uvadéla samd negativa. Na matku nevzpomina dobfte, ,, byla docela prisna
...méla depresivni ndlady. ““ Na otdzku zda maji s matkou n¢jaky hezky zazitek odpovida
rezolutné ,,ne*! Na otazku zda si ji za néco vazi, piisla stejnd odpovéd’. Spolecné zajmy
udajné nemaji a Jana, a¢ bydli u rodi¢i, se snazi matce vyhybat. Nejhorsi zazitek je pro
ni celé détstvi a vzpominky na matku, uvadi k tomu, ,,...nikam sem se neposunula,
bydlim tady furt, kdyz se narodila Nikca, tak méela tendence zasahovat do
vychovy, ...chtéla si ji i priviastnit...mamka furt prudila...jinak, kdyz sem byla mala, tak
byly samy zakazy, prikazy...treba za Spatny znamky sem nesméla na diskarnu a
tak...vitbec nerespektujou naky hranice, proste , bydlis u nds, tak budes
poslouchat! “...komunikace viitbec nefunguje...matka je pordad nalepend na babce a ta
do vSeho kecd taky!...nevidim reSeni.” Pti dotazu, co Jané¢ na matce vadi smutné
odpovida, ,,...no méla depresivni stavy a jako nezvladala to, tak si nemusela délat tri
deti, stavéet bardk a takovy to hospodarstvi!ll...spis nas vychovavala babi a déda...i sme
tam spaly, vodila nds do skolky a mamd byla rdada, Ze nds vypakovala a méla
pokoj...babi s nasi rodinou jezdila i na dovci, jinak bysme se nikam nedostali bejt na
mamé...i si pamatuju, zZe nds s Lucinou vykopali na klavir, ale nds to vibec
nebavilo!l...bylo to za trest!...ale nasi se prosté rozhodli a nikdo se nds neptal, co
chcem!* Jana nevi zda se matka 1é¢i s depresemi, dle jejiho sdéleni se doma o téchto
vécech vibec nemluvi, matka nefekla doma, Ze trpi roztrousenou sklerézou, tato
informace se dostala na povrch nahodné¢, tato skute¢nost ji velmi trapi.

Dle mého nazoru ma Jana velmi nizké sebevédomi, coZ nekoreluje se skute¢nosti.
Zarodky miZeme pravdépodobné hledat v tom, Ze rodice vzdy upfednostiiovali sestru
Lucii, ,, ...7tkali ,,Jana je kopyto, Lucinko pojd’ ty'*, kdyz se treba néco délalo. “ Rodice

také nebrali vazné jeji nazory, coz ji velmi rozhoicuje.

VZTAH RODICU

V rodiné se necitila dobfe, oba dva rodi¢e maji dle sdéleni rdznou povahu.
Vzpominky na vztah rodi¢ti nema piilis dobré, dle jejiho sdéleni se rodice hodné hadali,
,Furt se néjak hadali...pamatuju si na triskani dvermi, odsekavani...nepamatuju si
pohodu....“ Pohodu zazivala chvilkove u babicky a dédecka, kteti se hodné podileli na
vychové, ale i zde nebylo dobré zazemi, dédecek Janu hodné srazel, méla z toho
depresivni nalady, tak tam ptestala chodit. K hadkdm rodi¢im jeste¢ dodava nasledujici,

,, ...mamka pak brecela...a tieba tdta za to vitbec nemohl...prosté si néjakej problém
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vymyslela...kdyz se tieba s tatou pohddali, tak bézela za babi a prekrucovala to..."
K babi¢ce z otcovy strany téméf nejezdily, Jana naznacila problemati¢nost vztahu jeji
matky s ni.

Nasledné¢ se k Janinym rodi¢iim nast¢hoval jeji ptitel Lukas, ale souziti s rodici
bylo naro¢né, ,,...to sme byli porad jako déti... , kam jdete, kdy prijdete, s kym tam
Jjdete... “ bylo to hrozny, vithec mi nedali Sanci se odpoutat. *

Otce hodnoti spiSe z pracovni roviny, bere ho jako autoritu, ale nesouhlasi s jeho
nadfazenym chovanim, ,,...je ctizadostivej a vudci osobnost, musi mit hlavni slovo
domaiv prdci.... "

V rodiné nejdiive vice rozhodoval otec, ale nyni pry uz nemé s manzelkou
trpélivost a rozhoduje ona, spi§ manipulativnim zpiisobem, k této otazce také dodava,
., ...dFiv to bylo hrozmy, treba sme se divali na Beverli a ona prisla vypla televizi a
musely sme okamZzité uklizet...byl to prikaz, moznost dohody nebyla i si myslim, Ze to
délala naschval!“

Do svého partnerského zivota si odnesla idajné sama negativa. ,, Taky chci, aby bylo po
mojim, musim mit posledni slovo, nesndsim, kdyz mi nékdo rikd, co mam delat...snazim

se to utlumovat, ale nejde to nékdy.

VZTAH S PRVNIM PARTNEREM A NAROZENi DCERY NIKOLY

Prvni vazné&jsi vztah navazala v 17-ti letech a tento vztah vydrzel 8 let, z tohoto
vztahu se narodila dcera Nikola. Nejednalo se o pldnované téhotenstvi a vztah byl
udrzovan diky této skutecnosti uméle. S LukaSem se seznamili na diskotéce a vztah byl
pro ni unikem z reality, ,,...pomohl mi hodné s tou Skolou, méla jsem z ni deprese,
protoze mi to neslo a s nim se to nejak vyresilo...prestala sem to Fesit a ucit se a néjak
mi to prestalo vadit, uz jsem neméla deprese...vztah mé uplné naplioval...doma mi
nevadilo, ze mé buzerujou. Po obdobi zamilovanosti pfislo tvrdé vysttizlivéni, ukazaly
se LukaSovy stinné stranky, byl Jan¢ mnohokrat nevérny, potifeboval se zamilovavat a i
osobnostné si nesed¢li, ,, ...jd byla utapla a on chtél litat...ze zacatku fungovala spis ta
chemie... “ Jana touzila po rodinég, ale on po bohémském zivote. Lukas trpél depresemi,
hodné pil alkohol a pak mél afektivni stavy, kdy byl agresivni a napadal jiné lidi. Na
Janu pry ruku nevztahl, ale méla z ného strach. Na vojné mél problém s reZimem a jeho
problémy vygradovaly do té miry, ze byl hospitalizovan na psychiatrickém oddéleni.
Zde mu diagnostikovali poruchu osobnosti, nasadili 1éky a situace se chvili uklidnila.

Bohuzel k 1éktim hodné pil alkohol, koufil marihuanu a pak piesel na Pervitin. Dle Jany
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prozil nestastné détstvi, byl hodné citlivé povahy a Casto brecel. Ve vztahu se Jana
necitila dobte, jeho alkoholové a nasledné drogové excesy se stupiiovali a nevéra
neustavala. Rozhodla se tedy vztah ukoncit. Lukas to n¢jakym zplisobem vycitil a chtél
si Janu pojistit t¢hotenstvim, coz bylo pomérné snadné, protoZze nepouzivali zadnou
antikoncepci. Tento fakt samoziejmé popiel. Podobnost vztahu s LukdSem se vztahem
rodic¢t vidi v tom, Ze S ni manipuloval a musela hodné ustupovat.

T¢hotenstvi bylo pro Janu siln¢ traumatické, dité neplédnovali, brala to jako
podraz od LukéSe, ,,...bylo to neco Sileného!!! Zistala jsem s nim kviili Nikce, rikala
sem si ,, kvili diteti to prekonam “...myslela jsem, Ze se zméni, jenze ta zodpoveédnost mu
nesla...utikal za zenskyma...vracel se a odchazel...(smutek).“ 1 piesto se na dité tésila,
,,Nikola je to nejhezci z naseho vztahu, i pres ty nervaky sem se na ni tésila, ale mrzelo
mé, Ze to se mnou jako nikdo nesdili. *

Porod probihal velmi pomalu, i pfes pohnutou situaci byl otec u porodu a dle
sdéleni velmi Janu podrzel. Jana i novorozena dcera Nikola byly v pofadku. Kratce po
porodu od nich Lukas odesel, k tomu Jana dodava, Ze za jejich rozchod mohou ¢astecné
1 jeji rodice. ,,Oni se totiz do toho montovali a nenechali mé to vyresit
samotnou...vzpominam si, ze kdyz mé Lukds vyzveddval z porodnice, tak musela jet i
mati a pri zpatecni cesté se rozbulela a litovala spis sebe nez mé! Pak sme prijeli domai,
tam sem zjistila, Ze nam babicka vlezla do bytu a uklizela nds bordel a to ho nastvalo a
odesel...je to cdstecné jima!

Nikola byla hodn¢ nervozni miminko, hodné plakala, nechtéla moc jist a spat,
Jana ji musela uspavat v naruci. Kojeni bylo bez problémi, byla kojena jeden rok a pro
Janu to byl hezky zézitek. Nikolka zacala chodit v 1,5 roce, ale do tfech let méla
problém se stabilitou, dodnes ma obavu ze schodi. Byla vySetiena na détské neurologii,
ale s negativnim nalezem. Ucitelka v matefské Skole Janu upozornila, ze Nikola ma
problém s chlzi, jeji pohyby jsou nekoordinované a nékdy se chovéd jako mentdlné
retardovana (kfeCovity smich, tleskani, skakani apod.). VS§imla jsem si, Ze Nikolka je
skute¢né neobratnd v pohybu, ale jinak je velice mil4, neméla strach a povidala si o
zazitcich ve skolce. Nikolce je nyni 5,5 let a nav§tévuje matefskou Skolu, mé problém se
zaClenénim do détského kolektivu a trpi selektivnim mutismem, stydi se mluvit pred
ostatnima détmi, doma je vSe v potfaddku. Dle sd€leni Jany ma strach z druhych déti, tak
ani moc nechodi na navstévy. Nyni ptijde na vySetieni skolni zralosti do pedagogicko-

psychologické poradny.
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Nikola je velice inteligentni a zvidavé dite, to potvrdila i pani ucitelka v matetské Skole,
ale stydi se své védomosti sdélovat druhym. M4 z4jem o rtizné obory, hodn¢ se matky
vyptava a pak spolecné hledaji informace na internetu. Jana se ji hodné vénuje a
podporuje jeji zvidavost. Jiz v piredeslém textu je naznaceno, ze jeji vychovu pojima
jinym zpisobem nez, kterou zazila ve své piivodni roding. Z pozorovani je patrné, Ze se

jedna o vrely vztah, hodné€ si spole¢né povidaji a Jana ji vSe vysvétluje.

VZTAH S DRUHYM PARTNEREM

Kratce po rozchodu s LukaSem se Jana seznamila s Vaskem, se kterym je 5 let.
K jejich sezndmeni doslo prostfednictvim seznamky. Trvalo ji del$i dobu nez se do
n¢ho zamilovala, protoze méla po pfedchozi negativni zkuSenosti strach a méla problém
stim, Ze to neni otec Nikoly. O tomto partnerovi se vyjadiuje jako o dobrém
kamaradovi, se kterym si mize povidat o vSem, ale spi$ se vyjadiuje kriticky na jeho
adresu, je pry intelektudlni typ, ,,...kdyz ja nemusim prechytraly lidi, je dost takovej
chytrej...mé se spis libi, aby chlap jako makal, to Vasek neni...spis se mi libi takovy ty
drsnaci. “ Na otazku jak se citi v tomto vztahu odpovida, ,,...no, neni to idedlni...mame
problém s bydlenim. Vasek vlastné stavi diim, ale furt se to protahuje, protoze musi
poslouchat rodice....je to takovej maminacek, ve svych 32 letech bydli u rodicii...resi
finance, u rodicuii néco usetii.”* Pry maji nesoulad i v sexualni oblasti, budoucnost
s VaSkem ale planuje. Ve vztahu rozhoduje spiSe Jana, VaSek pouziva spiSe
manipulativni strategie, nefekne Jan¢ do o¢i, co si mysli, ale napiSe ji e-mail, coz ji

vadi. S Vaskovo matkou si Jana nerozumi a nestyka se s ni.

Dle odpovédi lze pfedpokladat, ze se u Jany vytvofil uzkostny vzdorujici
attechment, ktery vznikd u jedinct, jejichz rodi¢e byli dostupni, ale nespolehlive.
Neékdy reaguji adekvatné a jindy jsou nedostupni, coz Jany matka nebyla, protoze byla
pohlcena pracovnimi zalezitostmi a svymi problémy. Idealni nebyl ani akt prvotniho
kojeni. Typické jsou také afektivni vpaddy rodici do stavu ditéte, které nejsou
nepiatelské, av§ak postradaji dostatecny respekt k ditéti a naladéni na n¢j. Je mozné, ze
se tento typ attachmentu aktivoval narozenim dcery Nikoly (Vavrda, 2005).

Matka Jany si pravdépodobné pfinesla traumata ze svého détstvi, Casto trpéla
depresivnimi néaladami a reagovala nepfiméfené¢ bez ohledu na potieby ditcte.
Traumatizovana matka ma velké potize spravné zrcadlit své dité, a nemize proto ani

spravné interpretovat potieby ditéte, neregistruje je nebo je faleSné interpretuje.
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Orientuje se spi$ na vlastni poteby a ndlady nez na potieby a pfani ditéte. Dité v tomto
ptipadé¢ neziska pocit jistoty vii¢i matce, nenachazi v ni emociondlni podporu. Déti také
vnimaji traumatizace v dusich svych rodi¢ti. Maji o n¢ strach a piejimaji tyto casti do
vlastnich duSevnich struktur. DuSe ditéte je obtizena traumaty jeho rodiclt, v tom
muzeme hledat Janiny depresivni nalady (Ruppert, 2008).

V dospélosti se u Jany pravdépodobné¢ vyvinul dle AAI zaujaty stav mysli, ve
vypovédich byla zcela zaujatd minulosti, projevovala zlost, smutek a litost, vypadalo to,
ze kazdou chvili musi explodovat. Jana nékdy neodpovédéla na polozeny dotaz, ale
reagovala podle svého nastaveni a zahlceni rodinnymi poméry. Jeji vypovédi byly
nekoherentni a nesouvislé. Odpovédi nebyly adekvatni, co se tyce relevance, rozsahu a
vhodné formy. Vzhledem k véku Jana reagovala jako malé rozhnévané dité, z toho je
mozné usuzovat, ze zazitky z détstvi intenzivn€ a bezprostfedné ovliviiuji jeji Zivot a
vztahy. Shledala jsem také velké zaujeti kiivdou, ktera se zda mit témét neodCinitelnou
kvalitu. Jana vini rodiCe za obtize, které ma, ale sama se chova pasivné a neni schopna
se vymezit. Soucasné se vyskytuje intenzivni potieba vztahové blizkosti, Jana 1 pfes
vSechny konflikty ziistdvd u rodi¢l a nehledd alternativni moZznosti feSeni. Blizké
vztahy jsou také pravdépodobné poznamenany zkuSenostmi ze vztahtl s rodi€i, cozZ je
patrné v neuspokojivych partnerskych vztazich, ve ktery nenachdzi to, co hleda a citi se
nepochopena a neuspokojena (Vavrda, 2005).

Z vypoveédi o dceti Nikole lze usuzovat projekci nevhodného attachmentu
matky do vychovy, kterd filtruje potieby ditéte pfes své vlastni. Kdyz ma matka sama
V sob¢ odStépenou détskou neuspokojenou ¢ast, o¢ekava od ditéte, Ze bude piijata a
milovana a poskytuje mu takovou vazbu, jakou si pfala od své matky. O skute¢nych
potfebach ditéte nevi, dit€¢ se stava objektem uspokojeni potfeb matky. Je mozné, ze
vyvoj dcery v Jan¢ probudil odstépené tramatizované Casti, které ji pripomnély jeji
vlastni détstvi (Ruppert, 2008). ,, Nejsem treba tak ctizadostiva jako Lucka, ja to néjak
k Zivotu nepotiebuju...a nebudu to vyzadovat od Nikci, aby byla ctizadostiva, tak néjak
meé do toho tlacili nasi.” Nebo ,, ...treba, kdyz to dam na Nikcu, tak ja ji vSechno

‘

vysvetlim, aby pak o me nerekla, Ze jsem ji stvala.
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10.4 KAZUISTIKA DRUHOROZENE DCERY LUCIE

Lucie je krasna a inteligentni mlada Zena, GspéSna ve svém zaméstnani. BEhem
rozhovoru byla velice napjata, ¢asto se zarazela, nevédéla jak ma odpovédét. Musela
jsem se hodné doptavat, protoze Lucie nabidla jednoduchou a obecnou odpovéd, pfi

nekterych otazkach piisobila jako malé dévcatko.

VZTAH S MATKOU

Lucie je druhorozena dcera, narodila se 16 mésicti po Jang. Neni si védoma toho,
ze by ji matka vypravéla néco o okolnostech téhotenstvi, porodu a kojeni, idajné ji
kojila. Dle sdéleni matky Lucie pomérné dost kopala, porod byl bez komplikaci a
kojena nebyla zde je rozpor ve vypovédich. Jako dit¢ byla hodné& Ziva a neposedna,
neméla moc zajem o divéi aktivity. Kojena nebyla, pfi jejim narozeni byl prosazovan
trend umélé vyzivy (podrobnéji viz. Kazuistika prvorozené dcery Jany str. 47).

Ptechod na matetskou $kolu byl problematicky, Lucie tam nechtéla moc chodit,
ale Casem se ji tam zacalo libit a po matce se ji nestyskalo. Uvadi, Ze méla spiSe
chlapecké zajmy, byla hodn¢ zlobivé, agresivni dité a Sikanovala ostatni dévcata. M¢la
jednu kamaradku, ktera méla také chlapecké zajmy a spi$ se kamaradila s chlapci. Dle
Lucie ji divei zaleZitosti moc neldkaly a s matkou moc nechtéla byt, radé€ji byla s otcem.
,,Ja byla spis taty...byla jsem spis jako kluk. Furt jsem chtéla K tatovi a vadilo mi, Ze je
na mé takovej prisnéj. On mé bral taky jako kluka.

Dité traumatizované vazbou k matce u ni nemiize najit pevnou oporu beze
stresu, a tak je mnohem oteviengj$i ostatnim nabidkam vazby. Je-li k dispozici otec,
obraci se dité se svou potfebou na n¢j (Ruppert, 2008). U Lucie je toto diskutabilni,
fixace na otce muze skute¢né kompenzovat vztah s matkou, na druhé strané mutze byt
zaméfeni na otce projevem zivejSiho temperamentu, kdy otec je vniman atraktivnéji a
uspokojuje 1épe vrozené nastaveni ditéte. Mozna je i kombinace téchto dvou faktort.

S panenkami si Lucie také hrala, ale spis ji bavily stavebnice, div¢i obleceni moc
nosit nechtéla. To se zménilo na zékladni Skole, kde se zacala zajimat o div¢i zaleZitosti,
zaCala si hrat s panenkou a to ji vydrzelo jeSt¢ na stfedni Skole, zde je patrné
pozvolnéjsi dozravani v emocionalni oblasti. Hra s pannou méla néasledujici opét spise
chlapecky scénét. ,,...Barbina méla domecek...spis jsem si hrala s domeckem...méla

tam nabytek...bavil mé ten interiér (smich).
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Na zakladni Skole bylo vse v potadku do té doby nez se odstéhovala jeji kamaradka ze
skolky, to byl zlomovy okamzik, protoZe to Lucii velmi mrzelo, ,, Uplné jsem ji ztratila,
bylo mi to lito. Byla jsem na ni zvykld.“ Béhem zakladni Skoly se uzaviela do sebe,
uvadi, Ze m¢la problém navazat kontakt s druhymi lidmi, adajné v détstvi byla jejich
rodina hodné uzaviena vuci okolnim kontaktliim a nemohla se ucit reagovat na cizi lidi.
S piibuzenstvem z otcovi strany se vibec nestykaji a pratele také nemaji, jsou
v kontaktu pouze s rodi¢i matky. Na letnim taboie byla v 10-ti letech a byla to pro ni
traumaticka zkuSenost, ,, ...no, to bylo hrozny, protoze to bylo obdobi, to jsem byla uplné
Jjina a poprvé jsem byla nékde bez nasich. “

Pak uz Lucie nenasla dobré kamarady, mela spiSe povrchni kontakty, jak na

sttedni Skole, tak na vysoké Skole. Dle sd€leni si pfipadala jako ,,paté kolo u vozu®, byla
vZzdy ta licha, kamarddky ji pomlouvaly a délaly ji podrazy.
Lucie uvadi, Ze do dnesni doby ma problém bavit se s cizimi lidmi, ,,Jo, nemdm chut.
Nepotrebuju to. Moznd je tam obava.” Jsem dlouholetou spolubydlici Lucie a
navazovani kontaktu s ni bylo velice problematické. Zpocatku utikala do svého pokoje a
vibec nejevila zdjem o blizs$i kontakt, vSechny snahy druhé strany odraZela. Posléze
zaCala komunikovat, ale spiSe o neutralnich tématech, citlivéjs$i témata byla ochotna
otevfit az pfiblizn€ po roce pratelstvi a to jen nekteré z Casti. Nikdy se zcela neoteviela a
nikdo ji skute¢né neznd, fekne jen néco a zbytek doplni tfeba aZ po uplynuti néjaké
doby (tydny, mésice). Jako pfitelkyné je spolehliva, umi naslouchat druhé strané, ale
sama se jen s problémy otevira.

Lucie uvadi ze pubertu proziva az nyni, konflikty s matkou méla kolem 15-ti let
kvili pfiteli, protoze byla s nim a doma se moc nezdrzovala. Prvni menstruaci dostala
asi v 15-ti letech a bylo to pro ni traumatické, protoze ji matka nic nefekla a poucila ji
starSi sestra Jana. Matka ji nepucila ani o sexu, doma je to tabu. Lucie velmi negativné
vzpomina na prohlidku u pediatra, asi v 10-ti letech, u které byl pfitomen i jeji otec.
Leékar ji prohliZel Zenské organy v pfitomnosti otce, byla to pro ni potupa a nerada na to
vzpomind. V 19-ti letech $la na operaci s cystou na vajecniku a byla ji diagnostikovana
endometrioza ®.

Otazkou je zda k rozvoji endometriozy vedly psychosomatické mechanismy.

Lucie byla vychovavana spiSe jako chlapec, méla chlapecké zajmy a chovani. Jeji

¥ Endometrioza je onemocnéni, kdy vnitini vystelka d&lohy - d&lozni sliznice se vyskytuje i mimo d&lozni
dutinu, tfeba ve vejcovodu, vajec¢niku nebo na pobfisnici. Vyskyt malych ostrivka délozni sliznice na
téchto mistech miZe zpasobit problémy s oplozenim. Castymi ptiznaky mohou byt bolesti bficha (Ottova
vSeobecna encyklopedie).
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zenské identita dle mého nazoru miize byt nestabilni a nejista. Tato nejistota mize vést
k intrapsychickému konfliktu, ktery ma vztah k jeji Zenskosti a projevuje se na télesné
rovin¢ (Winnicott, 1998).

V 19-ti letech se Lucie odsté¢hovala se svym pfitelem do jiného mésta, sama se
rozhodla a postavila rodi¢e pred hotovou véc. Rodi¢im to bylo lito, ale Lucie s tim
neméla problém. I do dnesni doby jezdi k rodi¢tiim na vikendy.

Otazky tykajici se vztahu s matkou v Lucii probudily smutek a prazdny vyraz
Vv obli¢eji, odpovidala chladné a vécné. Dle sdéleni je jeji matka znacné fixovana na
rodiCe ,, ...kdyz jsme nékam jeli, mamka den pred tim ucukla nebo kdyz jela, byla z toho
uplne hotova.” Lucie hodné casu travila u babicky a dédecka, protoze rodice hodné
pracovali, byla tam spokojend, ale konkrétni citové vzpominky nemda. Na matce ji
nejvice vadi, Ze se u nich doma nekomunikuje. ,,U nds se mici! U nds se o nicem
nemluvi!!! Nesveruju se ji s problémy...ani diiv...ona mi taky nic nerika...tajila, Ze ma
RSku...rok! Mam blok, nechci se s ni bavit, ani s nikym jinym! Ted mamka chce, ale ja
ne...bere mé jako malou!*

Na mazleni s matkou si nevzpomina. Nejhez¢i zazitek byla jedina spole¢na
dovolena s rodinou, ale také uvadi, Ze dovolenou zatidili prarodi¢e jinak by nikdy
nikam nejeli. V odpovédi chybél citovy naboj. Na otazku jaky nejhor$i zazitek
s mamkou zazily uvadi amrti psa, ale spolecné smutek jako rodina neproZzivali a ani to
Lucii nefekli. Opét chybi citovy doprovod. Spole¢nym z4jmem byla dle sdéleni prace
na zahradce, Lucie na to rada vzpomina, ale odpovéd’ byla vécnd a bez citu. Nyni
nemaji spolecné z4jmy, obcas si povidaji, Lucie se pfed odpovédi zarazila a nevédéla,
co ma fici. Pfi odlouceni se ji po matce styskd a tési se na ni, ale pfi ptijezdu proziva
spiSe negativni proZitky, padne na ni Spatnd nalada a tési se az odjede. ,, Mam blok,
prosté prijedu domu, myslim si, Ze je vSechno v pohodeé ale doma mé dokaze vytocit
uplné vsechno. Ja nevim. Vytaci me mamka. Mam s tim prosté problém. Nekdy mi staci,
aby jenom zavolala a nevim, jsem nastvand. Vikendové aktivity se spiSe to¢i okolo
préace a ¢lenové rodiny spolu ani moc nejsou. Matky si vazi za to, Ze je obétava a je na

ni spolehnuti.

VZTAH RODICU
Lucie uvadi, Ze manzelstvi rodi¢ii nebylo pfili§ harmonické, rodice se dle sdéleni
k sobé vibec nehodi a nerozumi si. Slovo o rozvodu ale nikdy nepadlo, problém je

udajné na stran¢ matky, ktera na rodinu sype své problémy a k otci se nechova hezky.
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Kdyz se ji néco nelibi, tak bouchne dvefmi a jde si postézovat ke své matce.
Rozhodoval spiSe otec. Lucie uvadi, Ze nechce mit vztah jako jeji rodice, ,, ...kdybych se
nekdy vdala, tak to tak nechci.” Do vztahu si odnesla spiSe negativa, je po vzoru otce
tvrda a po vzoru matky se nékdy hodné¢ stara nebo pii konfliktu utika a boucha dveimi.
Otce Lucie vnima jako autoritu, ve vychové byl tvrdy, hodné ji zélezi na jeho
nazoru a nékdy se chovad podle jeho ocekéavani. Trapi ji obava, Zze pro ného nikdy

nebude dost dobra.

PRVNI VAZNY VZTAH

Prvni vazny vztah zacal v 15-ti letech a vydrzel 11 let. Lucie se seznamila s 0
dva roky star§im Michalem na jeji prvni zabavé, byl to jeji prvni sexudlni partner, ale na
okolnosti prvniho polibku a prvniho milovani si nepamatuje Dle sdéleni na to nebyla
pripravend, ale partner uplatnil natlak. Je mozné, Ze tyto prozitky pro ni byly
traumatické, proto je vytésnila ze své explicitni paméti (Vavrda, 2005).
V sexudlni oblasti nepanovala shoda a pozdé&ji si pfestali rozumét 1 jako lidé, ale 1 ptes
to spolu zustali, ale spiSe kazdy sam. Nejprve spolu 4 roky chodili a pak spolu zacali
bydlet, kdyz Lucie nastoupila na vysokou Skolu, koupili si pozdéji 1 psa. Michal
pochézel z rozvedené rodiny, nechodil do skoly, hodné pil alkohol, ,, ...tahala jsem ho
vozralyho domu...kdyz byl nalitej, tak byl hrubej...jednou mé odhodil na zem...vytahl na
mé nuz...mél z toho srandu, ale ja ne! “ KdyZz Lucie dodélala vysokou §kolu a nastoupila
do zaméstnani zacaly se projevovat rozdily ve vzdélani, Michal byl vyucen a Lucii to
vyc¢ital. Nikde nepracoval a nechal se zivit. Lucie k tomu uvadi: ,, Méla jsem ho rada a
cekala, Ze se zméni...nic jsem mu nerekla...ani jsem se néjak nehddali...prosté jsme se
tak jako mijeli.” Nasledné se s Michalem rozeSla, své pocity popisuje takto: ,, Bylo to
hrozny, byla jsem na néj zvykld..méla jsem vycitky svedomi...ze jsem ho opustila
V nejtézsim obdobi. “ Myslela si, ze spolu zlstanou napotfad. Po rozchodu si naSla
podndjem a zacala bydle s cizimi lidmi, coz pro ni bylo velice problematické.
Lucie neméla Zadnou konkrétni pfedstavu o tom, jaky by m¢l partner a vztah byt, védéla
jen, ze nechce mit vztah jako rodice. ,, ...kdyz jsem byla mala myslela jsem si, zZe laska je

to, kdyz se dva lidi vezmou, kdyz maj jako svatbu. “

DALSI VZTAHY
Po rozchodu s Michalem byla néjaky ¢as sama a neméla potiebu navazovat dalsi

vztah, citila se takto dobfe. Libil se ji jeden muz v zaméstnani, ale neméla odvahu jej
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oslovit, to trvalo cca 2 roky, utikala do svéta snt a prala si s nim navazat vztah. Kdyz se
pozdg¢ji sblizili, tak se ale nechtéla vazat a vyhovoval ji nevazany sex, ,,...n¢jak sem se
nechtéla vazat a takhle mi to vyhovovalo. Byl sobeckej, namyslenej, koukal jen na
sebe...musela jsem dolejzat, tak sem to utla. “

Tato vyhybka v chovani mize byt zptisoben disociaci, jedna se nevédomé rozstépeni
psyché v situacich, ze kterych neni uniku. Tento mechanismus miize pretrvavat do
dospélosti a ochraiiuje jedince od zivota s ostatnimi lidmi, protoze blizké vztahy byly
Vv détstvi zdrojem traumatu (Vrtbovska, 2010).

Nyni ma o 9 let mladsiho pritele, ale bere to jakou zpestieni a budoucnost s nim
neplanuje. Dle sd€leni si hodné povidaji a shoda panuje 1 sexudalni oblasti. Jeji pritel
pochazi opét z rozvedené rodiny a dle mého nazoru ma na ného Lucie iluzorni pohled,
je osobnostné nevyzraly, nespolehlivé a détinsky.

Do budoucna by se rada usadila, ale ma strach ze zavazku a ze ztraty svobody, ,,...jd
bych se chtéla tieba jako uhnizdit, ale zatim se toho bojim. “

Z rozhovoru muzeme vyvodit, Ze se u Lucie rozvinul uzkostny vyhybavy
attachment a nasledny opomijejici stav mysli, ktery nachazime jak u babicky, tak u
matky (podrobné&ji viz. Kazuistika babicky Marie str. 35 - 38 a Kazuistika matky Jany
str. 41). Zvypovédi lze usuzovat, ze u Lucie probihd pozvolnéjsi dozravani
V emociondlni oblasti a spiSe muZské zaméfeni. Tyto proménné mohou negativné
ovlivilovat jak zdravi, tak mezilidské vztahy, které jsou spiSe mé&lké, nevyzralé a funguji

na principu zvyku.

10.5 KAZUISTIKA TRETi DCERY VERONIKY

Veronika je pohledna, upravena divka siln&jsi postavy. Béhem rozhoru byla

spiSe pozitivn€ ladénd a budila dojem, ze ma nad v§im nadhled a netyka se ji to

VZTAH S MATKOU

Veronika je tieti dcerou a rodice ji uz neplanovali, narodila se cca 10 let po
sestrach a vzbudila ocekdvani v otci, Zze by se mohl narodit chlapec. Neméd moc
informaci o pribehu té¢hotenstvi, porodu a kojeni, jeji odpovédi nekoreluji s matéinymi,
coZz miize vypovidat o nedostate¢né komunikaci.

Veronika pii1 porodu vdechla plodovou vodu a byla tyden v inkubatoru, takze se

vibec nedostala do kontaktu s matka. Takové odlouceni od matky hned po porodu

61



muze byt pro dit¢ traumatizujici. Dité je za téchto podminek vystaveno silnému afektu,
ktery nema moznost samo zvladnout. Navazani attachmentového vztahu je ztizeno,
protoze hned po porodu se pfi trvalé blizkosti rychle navazuje silné citové pouto a
vznika pocit bezpeci (Vrtbovska, 2010).

Kojena nebyla, protoze matka neméla mléko (podrobnéji viz. Kazuistika
prvorozené dcery Jany str. 47). Jako miminko byla velice nervozni, nejedla, nespala a
trvalo velmi dlouho nez se nechala utisit. To mtze souviset s problematickym porodem
a naslednym odloucenim od matky. Pozdéji se uklidnila a hodné¢ se stydéla. Na matku
vV této dobé nemd zadné vzpominky, pamatuje si jen babicky. Méla zdjem o divci
aktivity, hrala si s panenkami, v kuchynce, ,,vafila“ na pisku a s matkou v kuchyni.
Uvadi, Ze dodneSka ma problém s pravolevou orientaci.

Nastup do matetské Skoly nesla téZce, dle matky nebyly problémy, ale Veronika
vnitin€ pocitovala nejistotu a tézko se zaclenovala do kolektivu. ,,...stydéla jsem se
pred cizima lidma, bala jsem se jich. Vseho jsem se bala...stydéla.” S détmi se moc
nebavila, ale méla dvé kamaradky. Na zékladni Skole méla jednu kamaradku, tvrdi, Ze
pro ni bylo t€Zké najit si kamarady, kterym by rozuméla, jako divod uvadi starsi
sourozence. Rozuméla si jen s détmi, které také mély starSiho sourozence. Dle sd€leni
se Veronika stale hodn¢ stydéla a vSeho se bala. To se zménilo na stfedni Skole, zacala
pracovat na své osobnosti, mela opét jednu dobrou kamaradku.

Na détstvi vzpomina spi$ negativné¢, matka na ni neméla moc ¢asu a hodné
chodila za svou matkou. U babicky se Veronika také necitila moc dobte, byla tvrda a
dominantni. ,, Pamatuju si, ze jsem byla hodné sama, sama jsem si hrdla...casto jsem
byla u babicky...no a pak pro mé prisli nasi a odvedli mé domu. U nds se porad néco
délalo a vlala jsem za nima...treba mé posadili pod strom a délali drevo...jo a predstav
si, Ze jsem se naucila sama jezdit na kole...volala jsem na mamku do sklepa, ze uz to
umim.*“ Veronika mé vyhrady 1 k péc¢i matky, nefesila moc détské nemoci. ,,... kdyz
jsem méla zapal plic, ctyricitky horecky, tak misto toho, aby se mnou byli doma, tak mé
dali do auta a nechali mé v auté...oni susili...to je fakt mazec. Mama $la radsi susit, nez
aby byla se mnou.

Otazky tykajici se vztahu s matkou Veronika brala snadhledem, hodné se
zarazela a premyslela nad odpovédi, kterd byla nésledné suchéd a bez emo¢niho néaboje.
Mysli si, ze vztah maji docela dobry i kdyz si moc nepovidaji. Nejhez¢i zazitek pro
Veroniku byla dovolend na horach, ale rad€ji vzpomina na to, ze spala s mamkou

v posteli, kdyZ byla nemocna. Spatny zazitek zadny nezazily. Matky si za nic nevazi a
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neobdivuje ji, spi§ ji vytyka nékteré povahové vlastnosti a to, Ze zasahuje do jejiho
zivotniho prostoru. ,, Md Spatny ndlady, je neprijemna...no prosté ta jeji ironie...nikdy ti
nerekne udélej tohle, ale ,,je treba ‘“(predpojaty ton v hlase), to mi vadi, kdyby to rekla,
tak jdes. Kope okolo sebe, vi co te nastve, déla naschvaly...hrouti se kvuli
Nicemu...nekdy taky breci...ale ona se umi vydeptat sama, vSechno resi a rype se v tom.
Stve mé, Ze taky matka nepriznd pravdu. “

Spole¢né moc Casu netravily a Veronice to nevadi, spolecnym zajmem byly nakupy, ale
ty casto koncily hadkou a nyni spolu moc Casu netravi, protoze Veronika o to nestoji.
Neékdy si povidaji, ale matka na ni sype své problémy a Veronika nema potiebu se ji
S ni¢im svéfovat.

Mysli si, Ze ji nejstarsi sestra Jana nahrazovala v mnoha ohledech matku, dostala od ni

informace tykajici se prvni menstruace, puberta probé&hla v klidu.

VZTAH RODICU

Vztah rodi¢i nebyl piili§ klidny, ,, ...prej litaly dvere...kdyz se tata nastval... ",
ale na hadky rodi¢li nema vzpominky. Jako problém vidi to, Ze babicka zasahuje dodnes
do jejich manzelstvi. Matka si chodi stéZovat na manzela ke svym rodi¢iim a oni
organizuji zivot a aktivity celé rodiny. Babicka tdajn€ poStvala svou dceru proti
manzelové matce, dle sdéleni to je z jeji strany manipulace a pfedpojatost.

Otec byl hodné¢ dominantni a m¢la z ného strach, Veroniku nebral moc vazné.
Oba dva rodic¢e vnima jako autoritu, ale vadi ji, Zze nerespektuji jeji nazory. Domniva se,
Ze je vychovana pomérné dobre.

Veronika nechce zazit vztah jako maji jeji rodi¢e, domniva se, ze si z piivodni
rodiny odnesla spiSe negativa. Jeji partner by mél byt muzny, dominantni, inteligentni a

zabezpeceny.

PARTNERSKE VZTAHY

Zajem o opacné pohlavi méla jiz od détstvi, pozdé€ji méla platonické vztahy. Jeji
prvni vtah zacal v 16-ti letech a vydrzel pll roku. S TomaSem se seznamili na
maturitnim plese, bylo mu 25 let, profesi byl vojak, byl zabezpeceny. Byl to jeji prvni
sexualni partner a v této oblasti si rozuméli. Vztah odeznél, kdyz Tomas odjel na
zahrani¢ni misi. Z rozchodu nebyla smutnd a dle sdé€leni jiz v pribéhu vztahu méla jiné
sexudlni partnery. ,, ...byla to zkusenost, kterou bych prala vsem, nas vztah se odvijel od

sexu a od vina...nebrala jsem to az tak vazné...kdyz jsem s nekym delsi dobu, tak mé
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jako prestava bavit...nékdo resi, ze ma ten jeho 1000 bab, mé to nevadi, az tak to
neresim...Toma jsem méla rada...byla to spis chemie... "

Po tomto vztahu jiz zadny vaznéjs$i nenavazala. ,, ...mé bavilo, Ze nikoho nemdam
a chtéla jsem si uzivat, prosté jsem na diskarné nékoho odchytla a vyspala se s nim,
Bavilo mé tak jako se opit, tancovat a uzit si to...nepamatovala jsem si jména a pak ani
obliceje (smich). “

Nyni se jiz zklidnila, ale stalého partnera nemé, na dotaz zda by si piala navazat
stalejsi vztah po delSim vahani odpovida: ,,...asi jo, na druhou stranu asi ne...ja
nevim...nebavilo by mé, ze me nékdo furt kontroluje...mam t0 z domova, bojim se, ze me
bude hlidat...tak jako by mi vyhovoval vic kamarad, protoze potiebuju svobodu. “

Z vyse uvedeného lze piredpokladat, Ze se u Veroniky vytvoiil tzkostny
vyhybavy attachment (podrobnéji viz. Kazuistika babicky Marie str. 35 - 38 a
Kazuistika matky Jany str. 41). Navazani vztahu mezi matkou a ditétem mohlo byt
ztizeno jejich odlou¢enim po porodu a faktem, Zze Veronika nebyla kojena.
V partnerskych vztazich je patrny odstup, nedostatek intimity a zaméfeni spiSe na

sexudlni aktivity.

11. SHRNUTI

V praktické ¢asti byla popsana kazuistické studie jedné rodiny, ve které jsem se
zaméfila na jeji Zenskou ¢ast. Ve vyzkumu vypovidalo pét zen — babicka Marie,
matka Jana a jeji tFi dcery - Jana, Lucie a Veronika. O dalsich dvou osobach
zenského pohlavi bylo vypovidano, jednalo se 0 zesnulou prababi¢ku a o Nikolu,

ktera je dcerou Jany (viz. Graf €. 1: Grafické zndzornéni ptibuzenskych vztaht str. 31).

U babicky Marie se diky fyzicky a emociondlné nepifitomné matce
pravdépodobné vyvinul #zkostny vyhybavy attachment, ktery se v budoucnu projevil
Vv jejich vztazich. Jeji manzelstvi bylo disharmonické, manzel se 1éc¢il s psychickym
onemocnénim, vztah s tchyni byl ambivalentni, vztah k détem a vnoucatiim byl pfisny,
chladny, dominantni a kontrolujici. Mariina matka se vyrazné podilela na vychové
jejich déti a tento model je patrny ve vztahu k dcefi Jang, které Marie také vychovévala
dcery. Doslo k pfenosu rodinného modelu, kdy hlavni filosofii a naplni rodinného

Zivota je prace, citovy model t¢éméf chybi a neni mu ptikladéna takova véha.
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U matky Jany se vzhledem Kk traumatizaci jeji matky a naslednému odlouceni
kratce po porodu pravdépodobné rozvinul také #uzkostny vyhybavy attachment. Jeji
matka byla emocionaln¢ chladna a velmi pracovné vytizena, vztah rodi¢i byl
disharmonicky, otec byl cholericky a trp€l psychickymi problémy. Jana si také prenesla
z puvodni rodinny model do své soucasné rodiny, prioritni zalezitosti jsou pracovni
aktivity, vSe ostatni je filtrovano a podfizovano hmotnému zabezpeceni, neni kladen
diraz na city. Taktéz Janina matka se podilela na vychové jejich tii dcer. Do dne$ni
doby se Jana neodloucila od své matky a je patrnd jeji idealizace. U Jany se objevuji
problémy ve vztazich — disharmonické manzelstvi, problematicky vztah s dcerami a
tchyni. Jana obtizné€ zvlada stresové situace, trpi depresivnimi naladami, coz mize byt
projevila roztrousena skleroza. Jana je matkou tii dcer - Jany, Lucie a Veroniky,
vSechny dcery vnimaly détstvi negativné a lze usuzovat, Ze si nesou stopy do dnesni
doby. Matka byla depresivni, dominantni a manipulujici, citova stranka, komunikace a
jeji vhodné nacasovani ve vychov€ chybélo. Vztah rodi¢h byl vniman jako
disharmonicky, otec vzbuzoval strach. Na jejich vychové se znac¢né€ podilela jejich
babicka, ktera byla vniména jako tvrdd, dominantni a s nizkou emotivitou.

U dcery Jany se pravdépodobné vyvinul szkostny vzdorujici attachment, od
rané¢ho détstvi méla velké problémy s navazovanim vztah, je siln€ introvertni, je patrné
nizké sebevédomi a depresivni ladéni. I pres konfliktni vztah s rodici zde stale setrvava.
Prvni vztah byl nefunkéni, jeji partner trpél poruchou osobnosti a z tohoto vztahu se
narodila dcera Nikola. Je mozné, Ze tento typ attachmentu byl spuStén pravé narozenim
dcery. U vSech ostatnich Zen z rodiny byl patrny spiSe tizkostny vyhybavy attachment a
je mozné, Ze byl pfitomen i u Jany do jejiho matetstvi. I ve druhém partnerském vztahu
se Jana neciti dobfe, partner je vnimam jako mélo muzny a neatraktivni, je sam hodné
vazan na rodice. Jana se vibec nestyka s jeho matkou. U jeji dcery Nikoly se projevuji
podobné problémy, které méla jeji matka, obtizné se zaClenuje do kolektivu a trpi
selektivnim mutismem. Je mozné, Ze negativni attachmentova vazba u matky je stle
aktudlni a na nevédomé tirovni modifikuje vychovu.

U dcery Lucie se pravdépodobné vyvinul #zkostné vyhybavy attachment, od
détstvi meéla problémy snavazovanim blizkych vztahti, v détstvi byla Zivého
temperamentu, nyni je hodné uzaviend, byla patrna i agresivita vici vrstevniklim. Jejim
vychovnym vzorem se stal otec, matkou pohrdala, Lucie byla vychovavana spiSe jako

chlapec. Jeji genderova orientace se zménila na zékladni Skole, kde se zacCala projevovat
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spiSe jako dévce. Do dnesni doby se v nékterych oblastech projevuje spisSe maskulinné a
je patrnd pozvolnéjsi dozravani v emociondlni oblasti. Lucii byla diagnostikovéana
V postpubertalnim obdobi endometrioza, je diskutabilni zda se jedna o psychosomatické
onemocnéni vzhledem k nejisté zenské identité. Jeji partnerské vztahy vykazuji taktéz
disharmonii, prvni partnersky vztah byl sice dlouholety ale citové mélky, partner byl
z rozvracené rodiny, byl depresivni, agresivni a spoleCensky méné ptizpusobivy.
Nynéjsi vztahy jsou taktéz mélké a neperspektivni, v poptedi figuruje sexualni aktivita.
Lucie se obava intimity.

U dcery Veroniky se pravdépodobné rozvinul taktéz uzkostné vyhybavy
attachment, od détstvi méla velké problémy s navazovani vztaht, byla stydliva a
bojacna. To se zménilo na stfedni Skole. Porucha attachmentu se projevila v jejich
povrchnich partnerskych vztazich, jeji prvni vztah se odvijel spiSe od sexudlnich aktivit,
chybéla v ném intimita a vérnost. Po ukonceni tohoto vztahu nasledovali sexudlni
dobrodruzstvi s mnoha anonymnimi partnery. Nyni Veronika touzi po navazani

blizkého vztahu, ale na druhé strané se ho obavé a vyhyba se mu.

Na startu této kazuisticke studie jsem si kladla dvé vyzkumné otazky:

Jak ovlivnil vztah matky a dcery fungovani partnerského vztahu?
Jak ovlivnil rodinny pribéh partnerské vztahy?

Na prvni otdzku nabizim tuto odpovéd’. U vSech dotdzanych lze ptedpokladat
poruchu attachmentové vazby, ktera se predavala z generaci na generaci, jedna se
0 tzv. obéti obéti. Babicka Marie vyristala po boku emocné chladné a pracovné velmi
vytizené matky, v reakci na tuto skutecnost se u ni pravdépodobné nedostatené
rozvinula emocni sloZka osobnosti, kterd je nutnd k navazani kvalitniho partnerského
vztahu. Jeji partnersky vztah byl disharmonicky, partner trpél psychickymi problémy.
Jejich vztah se odvijel pievazné od pracovnich aktivit, stejné jako v jeji ptivodni roding.
Tento vzorec se promitl do vychovy jeji dcery Jany, ktera model postradajici emoce
pravdépodobné zvnitinila a rozvinuly se u ni depresivni nalady. Je mozné diskutovat do
jaké miry zasahovaly genetické predispozice na rozvoj depresivniho ladéni. To se
negativné projevilo v partnerském zivoté, i1 jeji manzelstvi bylo konfliktni a oba partnefi
byly také velmi pracovné zaneprazdnéni. Depresivni stavy a nedostatek ¢asu mohly vést
k tomu, Ze jeji vychova a nebyla optimalni a vyvazena. Janiny tii dcery - Jana, Lucie a

Veronika - potvrzuji, ze jim chybéla emocionalni podpora a jeji vhodné nacasovani.
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U dcery Jany je patrny negativni vztah k matce, nizké sebevédomi a depresivni ladéni.
Tato osobnostni a emocni nepfipravenost se pravdépodobné promitd do jejich
partnerskych vztaha, které jsou z jejiho pohledu neuspokojivé. Prvni partner trpél
poruchou osobnosti a druhy partner je vniman jako neatraktivni. Z prvniho vztahu se
narodila dcera Nikola, u niz jsou také patrné znamky nevhodné attachmentové vazby.
Lze predpokladat, ze matka jeji vychovu filtruje pies sva traumatickd zranéni a je
zamé&fena spiSe na sebe nez na aktualni potfeby ditéte. U dcery Lucie je mozné
konstatovat pozvolnéjsi dozravani v emocCni oblasti, které muize byt zpiisobeno
nevhodnou stimulaci v détstvi. Jeji partnerské vztahy jsou taktéz nefunkcni, prvni
partner byl spolecensky méné ptizplsobivy a psychicky labilni, dal$i vztahy jsou mélké
a jsou patrné vyhybavé strategie. I u dcery Veroniky nachazime mélké vztahy, které se
spiSe orientuji na anonymni sexudlni aktivity a je patrny strach ze zavazku.

Na druhou otdzku lze odpoveédét nasledujicim zplisobem. Z vypoveédi bylo
patrné primarni zaméfeni rodiny na pracovni aktivit, tento rodinny pribéh se
taktéz predaval z generace na generaci. Prvotni byly pracovni povinnosti a na
budovani vztahli nezbyval ¢as a energie. Emoce v tomto shonu a pracovnim pfetizeni
nemély své misto. Je otazkou do jaké miry se jednalo o osobnostni charakteristiky a
mozné Unikové mechanismy a na strané druhé do jaké miry zasahoval historicky socio-
kulturni kontext. Babicka Marie zazila ve své plivodni rodin€ hlavné praci, rodice
vlastnili hospodarstvi a splaceli hypotéku. | ona v budoucnu se svym manZelem
provozovali hospodafstvi a stavéli dim svépomoci. Jeji dcera Jana s manzelem také
stavéli dim svépomoci a podileli se na chodu hospodaistvi u rodicd. V téchto
podminkach vyrustaly jeji #i% dcery, které se jesté pIné neodpoutaly od rodiny a je proto
diskutabilni zda a v jaké mife se tento model projevi v jejich Zivotech nebo zda se
pfesune na rovinu kariéry.

Dilezité je také zohlednit zasahovani babif¢ek do vychovy déti u vSech generaci,
které zabezpecovaly péci po dobu neptitomnosti matky. Podle mého nazoru mohl tento
fakt prohloubit patologické attachmentové piipoutani ditéte k vlastni matce. Tato
zavislost matek na hlidani déti mohla vést k nedostatecnému odpoutani ze své ptivodni
rodiny a tim ke zpomaleni osobnostniho vyvoje. Na druhé strané mohly tyto zasahy a

jiné vychovné styly zplisobovat zmatek v ditéti.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat a pochopit jakym zplisobem ovlivituje
vztah matky a dcery budouci partnersky zivot a jak ovliviiuje rodinny ptibeh budouci
partnerské vztahy. Troufam si tvrdit, Zze se stanoveny cil podafilo naplnit. Vytéznost
kazuistické studie predCila méa ocekavani a myslim si, ze svym rozsahem je toto téma
spiSe pro diplomovou praci.

Z kazuistické studie vyplynulo, Ze problematické partnerské vztahy byly
pravdépodobné zpilisobeny patologickym attachmetovym piipoutani k matce. Tento
vzorec se pieddval z generace na generaci, protoze tyto Zeny nic jin¢ho nezazily. Toto
tenké predivo psychiky se zauzlilo i pfesto, ze se vSechny zucastnéné snazily ze sebe
vydat to nejlepsi. Dulezitou komponentou je i historicky kontext, ve kterém vznikal
rodinny ptibeh téchto Zen. Z vyzkumu vyplynulo, Ze hlavnim tématem rodiny byla
prace a hmotné zabezpeceni rodiny, kde citova stranka neméla mnoho prostoru. Musime
ale zohlednit dobové podminky, kdy bylo nutné vyvinout maximalni usili na
zabezpeceni rodiny. V potaz bychom méli brat i tabuizovani nékterych témat, ktera se
diive v celé spolecnosti neotevirala. Sem patii sexudlni vychova, kterd tésné souvisi
s partnerskymi vztahy. Myslim si, ze problematika vztahti u téchto Zzen muize byt
zpusobena i nedostate¢nou informovanosti, protoze to, co nezname, zptisobuje strach a
uzkost.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze na problematiku partnerskych vztahii bychom
meli jako psychologové nahlizet ze Sirokého kontextu. Vztah matky a ditéte tvori
zékladnu pro budouci mezilidské vztahy, partnerské vztahy nevyjimaje. Tento vztah je
primarni, ale jednd se vSak o stfipek z mozaiky. Dulezité je pochopit v jakych
podminkach vyrtstala matka ditéte, jaky byl historicky kontext a jaky byl celkovy
ptibeh rodiny a piedeslych generaci. To vytvaii celistvy obraz, ze kterého bychom méli
vychézet, protoZe jinak je nas pohled zuZeny a prace nekomplexni.

Zpracovavani této bakalaiské prace bylo pro mne velmi piinosné, hlavné
v praktické casti jsem se mnohému naucila a myslim si, Ze z téchto poznatkli budu
V budoucnu Cerpat a vracet se k nim. Pochopila jsem jak je dilezité pfistupovat jemné
k lidskym problémtm, ze nic neni Cernobilé a je vzdy nutné posuzovat celou Sifi

problematiky.
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Priloha €. 1 — Osnova polofizeného rozhovoru

Vzpominky dcery na matku

Jaké informace Vam matka vypravéla o t€hotenstvi, prvnim kontaktu po porodu, zda
doslo k porodnimu traumatu, byly jste obé zdravé?

Jaké jste byla miminko, jak jste papala (kojeni)?

Jak jste vnimala dalsi vyvoj vztahu s matkou? Jak jste se citila?

Jak jste vnimala odlucovani z rodiny (M§, 7S, nemocnice, letni tabor)?

Kdy jste se zaCala vnimat jako holc¢icka (hry s dévcaty, panenky, Saticky, zajem o
domaci prace)?

Jaké pro Vs bylo obdobi prvni menstruace, nastup puberty, odpoutani od rodiny?

Jakeé jste mély spole¢né zajmy? Jaké mate ted’?

Kdyz jste spolu jak si to uzivate?

Za co si matky véazite, co ji vyc€itd (dobré a Spatné vlastnosti)?

Co byste Vy udélala jinak ve vztahu k matce? Kde jste ud€lala chybu?

Vzpominky matky na dceru

Jaké bylo Vase téhotenstvi, prvni kontakt po porodu, doslo k porodnimu traumatu, byly
jste ob¢ zdravé?

Jaké to bylo miminko? Jak dcera papala (kojeni-délka, prib¢h)?

Jak jste vnimala dal$i vyvoj vztahu s dcerou? Jak jste se citila? Méla jste strach?Byla
jste unavena?Jaké jste méla zdravi?

Jak jste vnimala odlu¢ovani dcery z rodiny (MS, ZS, nemocnice, letni tabor)?

Kdy jste zacala vnimat dceru jako hol¢icku (hry s dévcaty, panenky, Saticky, zajem o
domaci prace)?

Jaké pro Vs bylo obdobi prvni menstruace dcery, nastup puberty, odpoutani od rodiny?
Jaké jste mély spolecné zaymy? Jaké mate ted’?

Kdyz jste spolu jak si to uzivate?

Za co si dcery vazite, co ji vycita (dobré a Spatné vlastnosti)?

Co byste Vy udé¢lala jinak ve vztahu k dcefi? Kde jste udélala chybu?

Vzpominky na partnerské vztahy

Jaké mate vzpominky na vztah rodict? Co si myslite, ze jste si odnesla ze své pavodni
rodiny do té soucasné rodiny (partnerského vztahu)? Jak jste se v piivodni rodin€ citila?
Kdo v rodiné rozhodoval?

Podle ¢eho jste si hledala partnera? Jaké vlastnosti jste hledala u partnera? Co jste
nechtéla?

Jaci byli predesli partneti? M¢li néco spolecného?

Jak jste se seznamila se svym nynéjSim partnerem (manzelem)? Jaké to pro Vas bylo?
Jak dlouho jste spolu?

Jak se citite vtomto vztahu? Kdo v tomto vztahu rozhoduje? Zménila byste néco na
vztahu?

Jak vychazite s tchyni? Zasahovala do vychovy déti?

72



Priloha €. 2 — Rozhovor s babi¢kou Marii

Vypravela vam maminka o tehotenstvi s vami, porodu...? Jaké to bylo a tak...?

(smév) Nene, o tom se diiv viibec nemluvilo...byla jina doba.

Takze to bylo uplny tabu?

Ano, nebylo to jako ted’, Ze si mama s ditétem povida, hraje, mazli...jako takhle to bylo u vSech. Jenom
vim, Ze maminka rodila doma a Ze jsem §la klestéma...prej to bylo hrozny a kvtili tomu uz nechtéla dalsi
dité...méla strach.

Takze jste jedindcek?

Ano.

A v kolika letech jste se mamince narodila?

Bylo ji 27 let.

Kojila vas?

Myslim, Ze ano.

A jaké jste byla dité?

Klidné dit¢, sem byla.

Jaké mate vzpominky na maminku?

(kamenny vyraz)...byla jina doba...maminka chodila k sedldkim ,,za meze®, to se fikalo, bylo to vlastné
kousek travy pro kravu. Taky jsme méli dim na dluh, tak se s tatinkem hodné otaceli. Musela jsem hodné
pomahat...pak jsme koupili i pole. Maminka méla dost sourozenct a taky jsme si vzdjemné pomahali. J&
jsem byla stras$né rada, kdyz sem mohla tfeba teté nebo kmotfi¢ce pomoct nebo udélat a tak.

A brala vas sebou?

No, tak jako n€kdy...spi§ m¢ hlidaly babicky.

A jaky to pro vas bylo?

(Gsmév)... brala jsem to jak to je, jinak to neslo.

A kdyz jste byla mala holcicka méla jste rada Saticky, panenky...a tak?

Tak to jsem dostala panenku...protoze nasi Setfili na barak, méli dluhy...tak k ndm jezdili prazaci a ty mi
ji privezli. Hrala jsem si s ni jen, abych ji neumazala a kdyz jsem byla je§t¢ mensi, tak mi tatinek pfivezl
z Prahy koc¢ar. My jsme nikdy neméli to, co maj dneska déti, protoze to na tej vsi nemél skoro nikdy.

A varila jste s maminkou?

Jo, to bylo jako nadobi, ze jsem umyla. To uz jsem musela a n¢kdy jsem §la i sama.

V te dobé asi nebyly skolky...

(smich) To nebyly.

A jaky byl pro vads nastup na zakladku? Odloucent od maminky?

To sem chodila pésky do vedlejsiho mésta...no, to odlou¢eni sem néjak nebrala, tak to prosté bylo.

A méla jsem kamarady?

M¢la jsem kamaradky (Gsmév).

A kdyz jste dorustala, tak jaka byla puberta?

No, puberta, myslim si, ze jsem byla v celku jako klidny dité.

Prvni mésicky byly jaky?A jaky to viastné bylo v ty dobe?

(kouti hlavou) O tom se nemluvilo...Ja uz jsem to védé€la od holek ze Skoly, to tenkrat bylo jedna druhej,
sme si fikaly. Maminka méla vlozky, tak jsem ji je uzmula a ona zfejmé na to pfisla.

A jaky bylo odpoutavani od mamky?

No, tak chodila jsem do prace, ale bydlela jsem pofad doma, jesté kdyZz jsem se vdala, porad jsem u
nasSich bydleli. No a pak jsme méli ob& déti, tady byl manzeliiv barak, ten jsme zbofili a v 68 jsem zacali
stavét a to uz potom tady zase bydleli Jana s Fandou.

A co jste délala za praci?

Asi ve 14 letech, v hospodé prosté bylo kino a ja s kamaradkou jsem §ly jako pod okno, protoZe jsme tam
jeste nemohly. N¢jakej pan tam vezl novej Sici stroj a ja sem ho taky chtéla. Tak mi ho koupili (smév).
A ja jsem byla stra$né rada, kdyz jsem mohla néco $it. Stra§n€ brzo jsem uSila mamince Saty, ale ona je
skute¢né nosila...méla jsem z toho obrovskou radost. No a pak jsem hodné §ila i pro tety, ale jenom tak
néco pospravit. Potom sem taky hned po $kole §la it do Otavanu. Sila jsem na holky, na Jandu,
Lucku.. .kalhoty, bundy, tehda to nebylo k dostani.

Meéla jste z toho radost?

Me¢la, méla...oni to fakt nosili (spokojeny vyraz).

A mate néjaky nejhezci zdzZitek s maminkou?

(ticho)...ja nevim...ono té€ch vzpominek je hodné...jako nejhez¢i zazitek...nevim.

A naopak, néjaky nejhorsi zazitek, tezké obdobi...?

Protoze jsme se musela vdavat a to jako maminka strasné Spatn¢ nesla a to mé jako stras§né¢ mrzelo,
protoze ona byla proti tomu. Ja chodila s manzelem 6 let, snad od 16-ti let a to byla jako stras$né...prosté
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pocitala, Ze jako se vdam jako panna...(rozpaky) byla jsem jedinacek. Byla tam zloba...kdyz jsme piisli,
ze jako jsem tehotna, to ji vadilo.

A byla maminka kiestanka?

No, myslim, ze to bylo v tom.

Jaky jste mély spolecny zajmy?

(ticho)...no tak nevim...prosté asi to...maminka, kdyz néco zacala délat, tak délala vSechno do konce a ja
teda taky. Kdyz se néco déla, tak i kdyz bych byla unaven4, tak to musim ud¢lat. Rano si feknu, musim
udélat to a to a skutecné to udélam.

Jaky vlastné byl vztah s mamkou? Jak jste se citila?

No, tak nékdy lip, n¢kdy huf.

Byla na vas prisna?

No, pfisna asi byla jesté vic nez tatinek...méla tvrdsi ruku.

A mazlila se s vami?

(krouti hlavou) Diiv to bylo jiny, pofad se vSechno tocilo okolo prace, protoze si pomahali jak to §lo.

A za co si vasi maminky vazite?

No, tak...za to, Ze...nevim...asi za to, ze m¢ vychovala, tak jak mé vychovala. Nikdy jsem nedélala
vylomeniny, pofad jsem se drzela pti zemi.

Mprzi vas néco na mamince?

No, to akorat potom to vdavani...potom vlastn¢ maminka lezela...méla tézkou operaci, brali ji zaludek,
potom méla mrtvici, byla na ptl téla ranénd, tak nam tady 4 roky lezela. Takze jako bych fekla, ze ono ji
to potom i mrzelo, ona fikala ,ja jsem byla protivna, ja jsem byla blba, ze jsem jako...“ pak ji to asi
doslo. 4 roky byla odkazana na postel a méli sme ji tady.

A myslite si, Ze vy jste udélala chybu?

Tak asi né, mrzelo mé to hodné dlouho, protoZe jsem si fikala, Ze t€hotenstvi neni nic $patného, protoze
pak vnoudata méla stra¥né rada, tatinek taky. Rikala jsem si ted’ka na mé& vréis. .. (smutek ve tvai).

A jaky meli vztah vasi rodice?

No (povzdech), ja bych fekla, ze veelku dobrej, protoze, kdyZ maminka méla problémy, byla kolikrat po
nemocnicich...to jako na$ tatinek ji rozmazloval. Kdyz byl starej, tak mu nedélalo problémy maminku
pohladit...to jako maminka tfeba nepohladila, ale tatinek jako jo.

A jaké mela zdravotni problémy?

Hodné méla migrény, potom byla na operaci se stfevama, s kone¢nikem nebo tak né&jak, to jsem byla jeste
mala...a hodné méla zlomeniny...ruce a nohy, na to trpéla.

A byla hodné unavena?

Ztejmé byla hodn€ unavena.

A kdo si myslite, Ze rozhodoval?

Asi oba...méli to rozdéleny.

A jaka viibec byla vase maminka?

Jak to myslite?

Jako povahove?

(ticho)...jak bych to fekla...byla takova i razna, nepomlouvala, kdo potieboval pomoct, tak pomohla.

A tatinek?

Tatinek je$té snad vic pomahala lidem, dé€lal pro lidi moc a n¢kdy az na tkor sebe.

A na vas byli jaky rodice?

Maminka byla dost pfisna a tatinek ten byl spi§ jako klidnéjsi. Maminka se na mé zlobila, nechtéla jsem
tteba past husy, fikala jsem ,,holky nemusej a ja musim!“...no a maminka se zlobila a musela jsem jit.
Jak jste se citila v této rodine?

(ticho)...no tak...byla jsem asi spokojena...byla jsem jedinacek, nikoho jsem neméla.

A byly kamaradky?

Kamaradky jsem méla, ale jenom ze Skoly, protoze takhle jina¢ nebyl moc cas.

A vidite néjakou podobnost ve vztahu vasich a ted'ka ve vasem manzelstvi?

Je vas partner v nécem podobny otci...nebo jestli nedélate néco jako vase maminka?

To bych snad nefekla...nevim...my taky jsme chodili do prace a potom jenom Setieni, protoze byly déti a
potom jsme brzo koupili auto...rodi¢e nam piidali...a pak se zase Setfilo na barak. Pofad v praci, kdyz
jsem byla v praci, moje mamka se starala o moje déti, ja jsem je tieba vypravila, ale maminka je odvedla
do skolky, v poledne jim pfipravila jidlo, protoze se ve Skolkach nevafilo, no a my jsme pftisli odpoledne
Z prace a pak uz jsem méli zase praci doma.

A jaky je vas manzel?

(ticho a povzdech)...no...to je taky t€zky...nékdy samoziejme¢ hadky byly, jako jsou vSude asi, bez toho
to asi ani nejde. Jina¢ je pracovity, hodné véci sam udéla, kdyz jsem stavéli bylo moc prace a on vse délal
vlastnima rukama...tfeba udélal radiatory.

74



A jak jste se seznamili?

On byl ze stejné vesnice, jako ja. Tenkrat se chodilo na zabavy uz po Skole a ja jsem vzdycky fikala:
,»Holky, v§ichni kluci mé& provedli, ale ten Jarda je takovej frajer, ten se mnou netancuje!* No, holky
tfikaly, Ze ma tamhle néjakou jinou a ja jsem fikala, Ze s ndAma muze alespon tancovat...a potom pro mé
ptisel tancovat...a ja jsem se rozhlizela kolem jestli jde fakt pro mé...tak to se mnou tancoval a potom
jsem chodili na péveckej krouzek k muzikantovi, jednou mé z toho zpivani doprovodil a ja jsem tomu
vibec nevérila, ze bysme spolu chodili...neddvala jsem tomu moc Sance, myslela jsem, Ze spolu
vydrzime tak mésic...no a ono nam to vydrzelo 53 let.

To byl vas prvni partner?

Ano, dfiv to tak chodilo.

A jaky jste méla predstavy o budoucim manzelovi?Jaky by mél byt?

No, tak...ja nevim...m¢la jsem pfedstavu, aby byl hodnej, aby m& m¢l rad a kdyZ budeme mit déti, tak
aby nas zabezpecil. Nejhez¢i obdobi bylo, kdyz jsme méli déti. ..

Jaky ten vztah pro vds byl? Rikala jste, ze byl frajer ...

No, kdyz Sel na vojnu, tak jsem mu fekla, ze mu nevétim, protoze je takovej frajer, ted’ka uz ne, ale
dlouho jsem mu fikala, Ze byl frajer a pofad mél jiny holky. Nikdy by mé nenapadlo, Ze budu mit jako
jeho.

A jak se citite ted’ ve vztahu?

No, tak...hodné véci se muselo prominout samoziejme no a ...a dneska uz jsme stary a mame neduhy, ja
se zase snazim, kdyz mu neni dobfe, tak ho zastat.

A kdo si myslite, ze u vas rozhoduje?

No, tak...rozhodoval ur¢it¢ muz, ale ted’ka, kdyZ néco, tak nechce sam o ni¢em rozhodovat. Bud’ se
radime nebo &ekd az feknu ja...a mé to kolikrat jako zlobi. Rikam si, pro¢ to nemiize§ roziesit ty, pro¢
musim ja (vztek)!

A zménila byste néco na vztahu?

(ticho)...no tak...nevim...byl urcité ¢as, ze byl takovej protivnej, tieba, kdyz ptiSel z prace, nevim jestli
m¢él v praci problémy...pak ja jsem pracovala v lese a jemu vadilo, Ze musi opravovat auto, kterym jsem
jezdila...a vadilo mi, ze byl protivnej pfed Zenskyma...byl takovej vzteklej, vadilo mi, Ze to bylo pied
cizima lidma.

A jak jste vychdazela s tchyni?

No, tak s tchyni bych fekla, Zze docela dobie...akorat mi vadilo, kdyZ jsem potfebovala pohlidat déti, tak
ona fekla ,,no, ja nevim® (despekt)...to mi vadilo. Ja jsem se snaZila ty déti k ni nedavat, ale myslim si, ze
mé méla i rada a kdyZ jsem néco potiebovala, tak jsem to nechtéla zadarmo, koupila jsem ji tfeba Satek
nebo mali¢kosti, abych nebyla jako nic dluzna.

Vy jste mela dvé deti?

Ano, Jardu a Janu, Jarda byl prvni a Jana pfisla za 22 mésicu.

Ja se ted’ka budu ptat na Janu...kdyz jste ji cekala, jaké bylo téhotenstvi pro vas?

Rekla bych, Ze jsem to snasela vcelku dobfe, to jsem byla vlastné na mateisky a bylo to v klidu.

A jakej byl porod?

No, u Jany to bylo lepsi, bolesti jsem méla celej den, ona se narodila o mésic dfiv.

A jak jste na tom byly zdravotné?

No, tak pfi Jané dobfe...byla v poradku...vazila 3,25 kg...doktor fekl, ze mam byt rada, ze Sla uz
ted’........... ted’ si vzpominam...dostala jsem krev, protoze jsem ztratila hodné krve...byla pode mnou
uplna kaluz. No, potom mi to napichli a mé se ud€laly na ruce boule, nechtéla jsem to, ale doktor fekl, ze
to nic neni...to bylo v listopadu...no a pak jsem zacala byt hrozn¢€ unavend, neméla jsem silu, i vymeénit
plinku, pro mé bylo tézky. V tinoru jsem §la do nemocnice a zjistili, Ze mam té€zkou zloutenku a nechali
me tam 11 ned€l a §lo mi uz o zivot. Nechtéla jsem tam kvili détem, ale musela. O dit¢ se starala moje
maminka...méla zrovna zlomenou ruku a babicka, uz ji bylo 89 let a moc to nezvladala...holce dala
flasku a tak a pak uz se nechtéla starat...Ze prej je na to stara.

A jaky to pro vas bylo?

To bylo hrozny...nemohla jsem se starat...nemohla jsem si to uzit. Byla jsem Upln¢ zoufald...nevédéla
jsem jestli se viibec vratim nebo umtu. Kdyz jsem se vratila z nemocnice, tak jsem ji nepoznala...méla 8
kg (smich).

Jaky to bylo miminko?

(ismév)...kouzelny...byla hodné klidna a pohodova...a to je dodnes.

A co kojeni?

No...kojila jsem malo...asi 5 ned€l, protoze jsem ztratila mliko, pak jsem pfikrmovala.

A nenakazila se?

Zaplat’ panbth ne!
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A jak papala?

Dobte...je to na ni vidét (smich).

Jak to potom slo dal?

No...za 2,5 roku jsem $la do prace, tak se o Janu starala moje maminka...byla jsem jako rada, protoze
jsem byla pofad po ty nemoci hrozn€ unavena.

Meéla rada panenky, saticky a tak?Meéla zajem o domaci prace?

Tak panenky méla urcité rada...a hodné se mnou vafila...nékdy i sama.

A jakeé bylo odpoutavani, kdyz sla do skolky?

(Gsmév) Byla uplné jako nadSena, nejdiiv jsme tam vodili Jardu a ona se uz nemohla dockat az tam bude
chodit taky...kazdé rano se tam tésila a Gplné touzila, potom vibec nechtéla doml. Byla tam hrozné
hodna ucitelka a Jani¢ka byla moc $ikovna, jako i samostatna...uméla se tfeba sama obliknout.

A méla tam kamarady?

Jojo, kamarady méla...méla jednu nejlepsi kamaradku...a potom k nam taky chodili déti sousedu, takze u
nas byla potad kopice déti.

Jaka byla u ni puberta?

No...jako klidna...Jana je hrozné pohodova.

A co prvni mésicky?

(ticho)...no, tak jako moc sme o tom nemluvily, ale to je asi normalni, Ze si to zjistila jinde...to pak jako
ale pfisla a trochu jsme to probraly.

A jaké bylo dalsi odpoutdvani z rodiny?

Potom $la na tu zemé&délku, ale bydlela pofad u nas...no, pak se provdala, ale pofad bydlela u nas i
s Fandou a holkama...hodné¢ jsem ji hlidala déti, aby mohla chodit do prace, protoze potiebovali penize
na barak...tak jako jsme se domluvily s t¢éma sménama. Oni potom pied Vanocemi dostavéli ten barak a
Fanda se chtél do svatkll odstéhovat, ale Jana nechtéla a brecela, Zze se st¢hovat nebude...ja jsem jim
nakoupila cely $pajz, prosté jako od vSeho néco do nového. Nakonec se teda odsté¢hovali, Lucka popadla
Fandu za ruku a §li...no a ob¢ Jany Sly se fvancem teda taky.

A jaky to pro vas bylo?

No, taky jsem byla moc smutni, ale nenechala jsem to znat...clov€k to musi brat, ze je to jejich
zivot...neda se nic délat...(Ismév)...ale jako tak néjak to Slo, protoze Jana k nam porad chodi, je tady
skoro kazdy den.

A jaky mate nejhezci spolecny zazitek s Janou?

(ticho)...tak jako asi vS§echno...ona je opravdu hodna na nas...ale nic si nevybavim.

A nejhorsi zazitek?

Zazitek? Nejhors$i?...to nevim...ale asi, kdyZ se starala o Fandovo maminku, vzali ji nohu a byla na tom
$patné, tak si ji vzali k sobé na zimu. Jana z toho byla hodné nestastna, uz méla prosté malou Verunku a
meéla strach jak to bude zvladat se tfema détma. Prozivala jsem to jakoby s ni a fekla jsem ji ,,holka, to si
musi$ vyfesit.“ Ona pak umiela, tak se to vyfesilo samo.

Jaké jste mély spolecné zajmy driv a ted?

(ticho)...nevim...dfiv jsme docela casto chodily do lesa na borivky nebo na houby a ted’?..nevim
jako...ted’ je spolecny zajem Nikolka a to asi pro vSechny.

Kdyz jste spolu, tak jak si to uzivate?

Tak mame si furt co fict...Jana k ndm potrad chodi, tak si povidame...hodn¢ si vzijemné¢ pomahame a
mame pofad co na praci.

Za co si Jany vazite?

No tak za to jaka je...neni zla a je na ni spolehnuti.

Mprzi vas néco na Jané?

(vztek) Zlobim se, kdyz détem néco dovoli a ja bych to jako nedovolila...Nikolka mtzZe vSechno, ale je
asi uz jiné doba, tak do toho nemluvim, ale vadi mi to.

A zménila byste néco ve své vychove?

Ne, neni potreba!
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Priloha ¢&. 3 — Rozhovor s matkou Janou

Na uvod potiebuj par udajii o vas, trpite néjakou vaznejsi nemoci?

(zéaraz)...ehm...no...trpim roztrousenou sklerézou.

A jak dlouho?

No, uz 9 let, ale docela to jde...n&jak moc se to neprojevuje, ale nasi to nevi!!!! Tak to prosim t& nefikej,
az pujdes k mamce.

Jasne, spolehnéte se, tahle informace ziistane jen mezi nami...

...Vi§, ja jsem jim to netekla...néjak nebyla vhodna doba...no (smutek).

Vypravela vam maminka o téhotenstvi s vami? Okolnosti porodu a tak?

Jako nez jsem se narodila?

Hm.

To nevim...ne...nebo si to nepamatuju, protoze jsme byli s brachou dost rychle za sebou...jako bylo
hospodafstvi...mamka byla furt pfetizend, méla vSechno na hrbu. Bydleli jsme ve dvou mistnostech, my
sme byli rychle za sebou, nebyla pracka, vodu jsem neméli zavedenou...ale takova pohoda tam byla.

A byly tam néjaké zdravotni problémy v pritbehu téhotenstvi?

Ne, to myslim, Ze, ne.

A co porod?Byly jste obé v pohodeé?

Ja jsem byla ur€ité v pofadku, ale mamka ne, protoze dostala krev po porodu a dostala Zloutenku. Mamka
nastoupila na infek¢ni a tam byla 3 mésice, tak néjak.

A kdo se o vas staral?

Prababicka, babicka a to si pamatuju, ze mé daly jako do kocaru a mély mé tam cely den, kdyz pfisla
mamka z nemocnice, tak mé& nepoznala protoze jsem byla jako cvalda, prej sem byla jako hodna, moc
jsem neplakala...prababicka zkratka nemohla moc chodit, tak drndala kocar a krmila mé.

Kojila vas potom mamka?

Ne, to uz jsem byla na mliku.

A kdyz jste byla vétsi, tak jak jste papala?

No, dobfe, to jo (smich).

Jak jste spala?

To si pamatuju, to jsem méla postylku v kuchyni s nasima, bracha spal na rozkladacim gauci a i kdyZ tam
bylo hodné¢ lidi, tak jsem zalezla do postylka a spala...ja jsem si nestéZovala, v kuchyni se v§echno
odehravalo.

Co skolka?Jaky to pro vas bylo?

...chodila jsem brzo do Skolky asi ve 2,5 letech. Ja jsem chtéla (Ismév), protoze tam chodil bracha taky.
Mela jste tam néjaké kamarady?

Me¢la, byla jsem tam spokojend, na matefskou skolku mam opravdu dobry vzpominky...byla hodna pani
ucitelka.

A jaky byl prechod na zakladku?

Jo, $lo to hladce...ano.

A jela jste nekam bez mamky, tFeba na tabor?

Ne, to ne.

A treba v nemocnici?

V nemocnici jsem byla ve 4. tfidé a to mi vadilo, Ze mé tam dali, jinak mi to az tak moc nevadilo...prvni
moment byly pocity stesku, kdyz mé tam nechavala...na pokoji byly takovy dvé pani a ty byly jako
mamy...vnimala jsem to tak, Ze to tak musi byt.

A méla jste rada Saticky, panenky, hry s holkama, pomoc v domdcnosti?

(smich) Nooo, tak kocarky a takhle...my jsme zase takhle, takovy ty véci, co jsou ted’, to jsme
neméli...déda mi koupil pannu, ta se ale nesméla svlikat a pak si pamatuju, Ze jsme si hraly s hoklama.
Kamaradky byly teda?

(s ismévek kyve hlavou) Hm.

A kdyz se posuneme dal, tieba do puberty...?

...no, tak...to né¢jak pteslo uplné samo...

A co konflikty s mamkou?

To jo...tfeba, kdyz mé nechtéli nékam pustit...tfeba tancovat.

A co prvai mésicky, jaky to bylo? Mluvily jste o tom s mamkou?

...1no, to bylo asi v 7. tfid¢...ono se o tom tenkrat moc nemluvilo...tak jsem na mamku zautocila a ona mi
tekla ,,tamhle jsou vlozky* a tim to skoncilo.
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A vysvetlila vam to? Jaky to bylo?

Lekla jsem se, samoziejmé, ale bylo to doma...mamka fekla, ze to takhle bude uz kazdy mésic...a uz
jsme o tom nemluvily...ani ve Skole se o tom nemluvilo, fekly jsme si to s holkama, ktery uz to mély...a
pak jsem si precetla knizku.

A co treba néco o sexu?

Ne, o tom se viibec nemluvilo.

A kdyz jste pak presla na stredni skolu, jak probihalo odlucovani do mamky?

To se neda tak fict, protoze jsem dojizdéla z domova...bylo to jiny prostfedi, Sla jsem tam sama...méla
jsem docela strach z toho, jaky to tam bude. Prvni den jsem byla uplné hotova...ale pak jsem si nasla
kamaradky, i kluci tam byli docela dobry...byla to dobra tfida, rada na to vzpominam.

Kdyz se posuneme dal, tak kdyz jste se vdala?

Tak to jsme potad bydleli u nasich...stavéli jsme barak.

A kdyz jste se stehovali do novyho?

No, to jsem viibec nechtéla...protoze to bylo hrozné na rychlo, neméli jsme to uplné dodé€lany...ale muz
uz chtél...asi to bylo t€éma Vanocemi, tim vano¢nim ¢asem, kdyby to bylo po Véanocich mozna by to bylo
lepsi...nepfemyslela jsem o tom. Jana z toho taky byla hotova, Lucka vzala kocarek a jela...méla jsem
strach, ze kdyZ se nasté¢hujem, tak se to nikdy nedod¢la, to mi na tom vadilo.

A jak byste popsala vztah se mamkou? Jak jste se citila?

(ticho)...no, tak jako...ted’ je to nejlepsi...byla to potfad jenom prace, prace...kdyz jsem Sla potom do
zaméstnani po matefsky, tak jsme se mamkou stfidaly v hlidani, pracovaly jsme ve stejnym podniku a
mély jsme protisménu...no vzdycky to bylo, Ze jsme si vzajemné pomahaly, kdyZ potfebovali oni, tak
jsem nastoupila, kdyz jsme potiebovali my, tak zase oni, bylo to fajn...méli hospodafstvi a mamka se
starala o babicku, tak jsem ji pomahala...takZe takovy v pohodé.

A co treba konflikty?

...no, kdyz jsem byla svobodna a nechtéli mé né¢kam pustit, tak jsem to méla mamce za zIy...ale mamka
byla jinak spravedliva, méfila obéma stejné.

A mate néjaky nejhezci zdazZitek s mamkou?

No, tak asi jako vSechno vnimam dobfe...(ticho) jezdila s ndma na dovoleny, kdyz jsem byla vdana
(ticho).. .je to tézky fakt nevim...hodné se pracovalo a mamka byla ustarana.

Néjaky nejhorsi zdazZitek s mamkou?

To je taky takovy klidny...u nas bylo vSechno o praci...pfisli z prace a §li zase na pole, do lesa se muselo,
porad, jesté to hospodarstvi.

Jaké jste mély spolecné zajmy? A jaké mate treba ted’?

(ticho)...tak hodné si povidame, chodim tam na navs§tévy...hodné casto...spi§ je to pofad o praci,
planujeme, co je tieba udélat a tak, no...mamka je takovej motor v rodiné.

Co to znamenad?Ze je silnd osobnost?

Jo, to jo...ona vzdycky néco naplanuje a pak se to musi udélat...mamka je na sebe hodné tvrda, jde i ptes
moc...ja jsem taky takova.

A za co si mamky vazite?

Tak asi za to, Ze m¢ vychovala tak, jak m¢ vychovala...myslim si, Ze jsem vychovana dobfe...beru ji jako
autoritu, kdyz mamka fekne, je to takhle, tak ji nejsem schopna dodneska odporovat, i kdyz si to tiebas
nemyslim...

Je tam néco, co vds na mamce mrzi?

(ticho)...no, tak...o tom jsem nepfemyslela...tak asi, ze je takova jako tvrda na sebe a musi byt podle
jejiho.

A nevadilo vam nékdy, ze se porad jede podle jejich planii?

(ticho)...no...jako...asi nékdy jo...(ticho)

A udélala byste tieba néco jinak ve vztahu k vasi mamince?

Ne, to ne.

Jaké mate vzpominky na vztah rodicii?

No...taky takovy klidny...u nas byla jen prace, prace, méli jsem i kravy, tak je mamka musela dojit a bejt
u nich...to bylo potad...(smutek ve tvafi), aby si tieba sedli K televizi a koukali se tfeba na zpravy to
ne...pak zase §li do prace.

A kdo u vas rozhodoval? Mamka nebo tatka?

Jako fekla bych, Ze mamka...taky si néco fesila sama.

A byla prisna?

Jo, to docela jako jo.

A tatinek?

Tatka byl, takovej...klidnéjsi...hodné pracovitej, byl vytizenej docela dost.
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Jaky byly prvni lasky?

No, tak prvni laska byl muj Fanda (4smév), ono to tak difv chodilo...a vydrzelo nam to 35 let.

No a jak jste se seznamili?

(Gsmév)...to bylo na zdbave, pamatuju si, ze mél narozeniny a slavil to tam...no mé se libil, mél fousy
(smich) a byl takovej jako ve stfedu pozornosti, to se mi moc libilo, pak pro mé pfiSel tancovat a
doprovodil mé¢ domt a ...no, pak jsem spolu zacali chodit. Jezdil za mnou a tak...no a potom jsem se
musela vdavat...protoze jsem cekali Janicku.

A kolik vam bylo, kdyz jste se seznamili?

...tak 16 let.

Jakého partnera jste si predstavovala?

Driv jsem o tom tak moc nepiemyslela, byla jsem hodné mlada, ale asi, aby mé mél rad a byl hodnej a
tak.

A jak jste se citila v tomto vztahu?

...(ticho)...no...tak...jak kdy, nemtzu fict, Ze by bylo vSechno idealni...i néjaky hadky byly...asi jsme
chtéli oba dva rozhodovat, myslim, Ze to mam z mamky, tak n¢jak jsme se pretahovali, no.

A kdo spis rozhodoval?

...tak asi Fanda...bavili jsme se s zenskyma v praci, ze chlap chce rozhodovat...oni to taky fikaly, Ze to
ty jejich taky délaj...asi je to vSude.

A za si ho vazite?

Fanda je hodné cilevédome;j, kdyz si néco naplanuje, tak to dotahne...tfeba v praci chtél néceho dosahnou
a povedlo se mu to, déla vedouciho, nechodi do prace jen pro penize, ale chce, aby to Slapalo a hodné do
toho investuje jako ze sebe...nékdy vic nez do rodiny, coz mi né¢kdy vadi.

A zménila byste néco na tomto vztahu?

Tak dneska uZ ne...dfiv asi jo...vadilo mi tfeba, Ze...ja jsem si odnesla po svy mamce, Ze mam v sobé
takovej ten motor, Ze jsem nemusela odpocivat, ptisla jsem z prace a $la jsem néco délat, nezastavila jsem
se...kdezto manzel si chtél odpocinout, zakoufit si, on si to pfinesl po svy mamince, protoze babicka si
musela odpocinout...byla starsi, kdyz se Fanda narodil, myslela si, Ze je v pfechodu, ale nebyla, kdyz se
narodil, tak ji bylo 41 let...byla star$i a musela odpocivat.

A myslite si, zZe se to projevilo ve vychove?

To ne, ale byla unavena.

A jak jste spolu vychazely?

Tak jak kdy...ona byla hodnd...nékdy kecala do véci...tenkrat jak jsme ji méli u nas, tak to bylo drsny,
nechtéla k nikomu jinymu, tak jsme ji museli vzit my. J& uz jsem méla malou Verunku a méla jsem z toho
fakt strach...tfi déti...do toho babicka, bylo toho na mé moc...rano jsem musela obstarat déti, poklidit,
uvarit a tfeba ona mi tady nadrobila...neméla zuby, tak to jsem méla vztek (vztek projeveny v gestech).

A zasahovala vam do vychovy?

Ne, to ne...ale tieba chtéla...kdyZ jsem Cekala tfeti dité, aby se jmenoval Fanda, coz se mi vibec
nelibilo...stejné se narodila holka. To mi tieba vadilo, no.

Dobre a ted’ se posuneme dal, budu se pta na holky, jo? Tak zacneme Janou...

No...to byla hodn¢ naro¢ny, to sme se vzali a bydleli jsem u naSich, pak se stavél vlastné barak...nebyly
jsme skoro vibec spolu.

A jaké bylo tehotenstvi?

Bylo to...vlibec jsme si to nevychutnala, nebyl na to ¢as...hm...ani nevim, jak to probéhlo.

Kopala hodneé?

Jana ani ne, jen tieba vecer, kdyz jsem si lehla.

A co porod, byly jste v pohode?

Jojo, porod probehl hladce...a vSe bylo dobry.

Jaky byla Jana miminko?

Byla hrozné hodna a klidna a to je furt, tak n&jak. Kdyz potom poporostla, tak tfeba kdyz jsem nesla
svacinu zedniktim, tak jsem ji nechala doma, v postylce, vycpala jsem ji polStafem, dala kosticky a utikala
jsem a védéla jsem, ze nespadne.

Kojila jste ji?

No, v nemocnici...kdyz mi ji pfinesli, tak spala a nemohla jsem ji vzbudit...byla prvni a nevédéla jsem,
co mam poiadné délat, doma jsem ale pak jsem zase neméla mliko, tak jsem ji dokrmovala Sunarem.

A bylo to fajn, kdyz jste ji ze zacatku kojila?

Ne, to teda nebylo, protoze jsem méla bolavy bradavky. Ja jsem vlastné nekojila ani jednu.

A jak papala?

(smich) J& myslim, Ze dobfe.

Meéla rada panenky, saticky...pomahala vam v domdcnosti?

Tak jako jo...ur¢ité $aticky musely byt...v kuchyni mi docela taky pomahala...hol¢i¢ka byla od malinka.
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A jaka byla, kdyz poporostla?

KdyZ to srovnam s Lucinou, tak obé& jsou uplné jiny...ta se narodila 16 mésici po Jan¢ a byl to fakt
zahul.. bardk a tak, neméla jsem na né moc ¢as. Jané chybi takovej ten motor, je takova moc klidna a
uzaviena...nic nefekne.

Kdyz sla do skolky, jaky to bylo?

No, byla hrozn¢ hodna...problémy nebyly...chodila jsem do prace kvili penéztim...tak je vyzvedavala
babika nebo muz...jinak to neslo. Vypravovala jsem je rano a to bylo nejhez¢i, kdyz se vzbudily...to sem
s nima byla.

A potom na zdkladce, jak se odlucovala?

Ona byla hrozné hodna...byla hrozné klidna, nemGzu fict, zZe by zlobila. Dala si vzdycky Fict, oni jak byly
dve, tak si hraly...

Potom, kdyz sla na stredni, tak jaky to bylo?

Dojizdéla do skoly z domova, takze mi to ani nepfiSlo. Kdyz ji srovnam s Lucinou, tak neni tak
cilevédoma...na zemédélce méla problémy se znamkami.

A kdyz se posuneme dal, tak jaka byla puberta?

Jana je hrozn¢ klidna, potom se to zlomilo, kdyZ byla starsi...byla trucovita.

A co prvni mésicky?

...tak né&jak nechtéla o tom moc mluvit, ona byla asi jako j4, ja se taky nevyptavala...jednou pfisla a fekla
mi to, urcité vSechno védeéla od holek ze Skoly, hodné se o tom vSude mluvilo.

Jaky bylo dalsi odpoutavani od rodiny?

Tak Jana se je$té nedokéazala odpoutat...bydli s Nikolkou nahoie, ale skoro se nebavime...jako jsme
v kontaktu, ale je hodné¢ uzaviena a furt sedi doma...tfeba, kdyz se narodila Nika, tak jak chodi ty
maminy s ko¢arkama ven, tak to ona moc nechodila...ani moc nechodi na navstévy.

Jaké jste mély spolecné zajmy driv a ted?

Diiv nebyl viibec ¢as, ob& holky mi utekly...pofad se néco délalo, ale to chodily s ndmi...no a ted’...je to
Nikolka...uz jim nestacim a pocita¢ mé nebavi (smich).

A kdyz jste spolu, tak jak si to uzivate?

(smutek)...my spolu moc nejsme, Janu tieba celej tyden nevidim a vibec si nechce povidat, je zalezla
nahote...asi nema potiebu.

Mate nejhezci spolecny zazitek?

Ja jsem to prozivala vesmés vSechno hezky.

A jaky nejhorsi?

...no vztah méla hroznej...prozivali jsme to s ni...to uz je za nami...jako, kdybychom to nevéd¢li, tak je
to jiny, ale bylo to strasny.

Za co si ji vazite?

Tak asi za to jaka je...je moc hodna.

A je néco, co vas mrzi?

Tak mrzi mé, Ze se moc nevidime...no a Jana nema takovej ten motor, ¢lovék, aby ji do vSe kopal, kdyby
se dalo pfelit trochu akénosti z Luciny, tak by to bylo akorat.

A udélala byste treba néco jinak?

Tak...mrzi m¢, Ze jsem na ni neméla tolik Casu a ty nejkrasnéjsi chvilky mi utekly...ale to tak dfiv
bohuzel chodilo.

Tak ted’ se budu ptat na Lucku. Jaké bylo téhotenstvi?

Tehotenstvi jsem si moc nevychutnala, protoze jsme méli rozestavénej bardk a Lucka se narodila 16
mesicti po Jang...kdyZ ji srovndm s Janou, tak mnohem vic kopala.

A co porod, byly jste v pordadku?

Jotojo.

Byla jste zdrava?

tak tfetinu...tehda to tak nebylo.

Byla jste unavena?

Ne.

A co kojeni?

Kdyz byla Jana, tak to bylo v nemocnici ,,musite kojit“, kdyz byla Lucina, tak byla éra, Ze se nekoji.

A nebylo vam to lito?

Nebylo, protoZe v hemocnici fekli, ze to neni tak zdravy, jak se myslelo a preferovala se uméla vyziva.
Dodneska nevim, kdo to vymyslel, ale oni to tak podali, Ze mi to lito jako nebylo.

Jaky byla miminko?

vvvvvv

zak§irovand, ale sedéla, ale tahleta furt nékde visela (smich).
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A kdyz sla Lucka do skolky, tak jaky to bylo?

No, to bylo horsi. Jako Janca byla takova, ze se teklo ,,Janicko, musis, tak §la“, kdezto Lucinka ne...jako
kdyz jsem $la ja, tak strasn¢ plakala, kdyz ji vedla babicka, tak to bylo dobry.

A proc tam nechtéla?

Ja nevim, pro€ nechtéla...ze zacatku plakala, docela dost dlouho...myslela jsem, ze kdyz ptjdou obé¢, ze
to bude lepsi, ale nebylo.

A hrdla si s panenkami? Saticky, holcici vécicky méla rada?

Jojojo, ta si jako vyhrala, byla dost panenkova...JanCa si zase tak stra$n¢ nevyhrala...tahleta stra$né
chtéla postu, fikala, Ze bude jednou ,poétacka“ (smich), nefikala ,,postacka‘, ale ,,poctacka“a ono ji to
vyslo, skute¢né v praci pocita penize...je hodné cilevédoma.

A co ty Saticky?

(Gsmév)...jo ty méla taky rada...d¢lali jsme jim modni prehlidky a holky z toho byly nadSeny, ale my asi
esté vic (smich).

Jaky byl prechod na zakladku?

...tak...to uz bylo o néco lepsi...holky byly hodné u babicky, Sly tam hned po Skole a n¢kdy tam i
spaly...no a my jsme byli na bardku, strasné to uteklo.

A co puberta? Prvni mesicky?

mnou...asi to vSechno védéla od Jany.

A jak probrthalo dalsi odpoutavani od rodiny?

Tak to bylo, kdyZ po stfedni zacala bydle s Michalem, méla brzo vztah...to m¢ hodné mrzelo, Ze je uz
pry¢... sla vlastng jako prvni. Jana ta bydlela u nas.

Mate néjaky nejhezci zazitek?

Tak asi tak...jako u Jany, vnimala jsem to v§echno hezky...ale nebyl moc ¢as na zabavu...no (smutek).
Jak si to uzivate, kdyz jste ted spolu?

Moc casu spolu netravime, Lucina teda n¢kdy pfijede na vikend...tak jsem moc rada, ze si mizeme
popovidat...ale zase ona na sebe moc véci nefekne (smich).

A naopak néjaky Spatny zazitek? Tezké obdobi?

No...to byl jeji vztah...ten byl taky hroznej, chodila s tim Michalem, jako nebylo to pro nas tak strasny,
protoze bydleli jinde, ale pak Sla Lucka na tu operaci a on se k ni choval blbé, do toho méla zkouskovy a
pred kazdou zkouskou volala a brecela, Ze to nezvladne...to bylo pro mé fakt tézky...vztah za kratko
zlikvidovala.

Za co si Lucky vazite?

Lucina je energicka, ma v sob¢ ten motor...do vSeho jde...je taky sama za sebe, vi, co chce...tfeba sme ji
chtéli koupit byt a nechtéla, protoze chce mit domecek. Ma svoji hlavu a nikdo s ni nehne...neméni
nazory.

A mrzi vas néco?

Ne, na Lucce bych nic neménila, je jako stvoiena do dnesni doby.

A udélala byste néco jinak ve vychove?

...tak asi ne, jak fikam...ale travila bych s ni vic ¢asu, dfiv to neslo.

Lucku uz miizeme uzavrit a ted se vas budu ptat na Vercu...

...Verca se narodila 10 let po holkach, to mi bylo 30 let...(smich) a tak néjak se povedla, uz jsem dalsi
mim¢o neplanovali...Fanda moc touzil po klukovi, ale ja jsem celou dobu védéla, ze to bude holka
(ismév)...moje mamka to nepoznala, tajila jsem ji to a ona se na m¢ zlobila, kdyz mi zacalo rast bficho,
ze sem ji to nefekla.

A jaké bylo tehotenstvi?

...bylo v pohodg, i sem si to vychutnala, vlastné jsem marodila, tak jsem byla v klidu...barék byl hotovej,
holky byly vétsi, takze to bylo uplné jiny...Verca kopala mini nez Lucina a vic nez Jana.

A jak probihal porod?

...byl teda nejhorsi, coz jsem necCekala...a Verca si lokal plodovky, tak ji odsavali, pak ji dali do
inkubatoru, takze jsem ji cely tyden nevidéla, coz me $tvalo.

A kojila jste ji?

Ani Vercu ne, protoze jsem neméla mliko...davala jsem ji ten Feminar.

A jaky to bylo mimco?

No, hroznej ,,ufvanec*...byla takova nervozni a moc nespala, coz bylo hrozny...do 2 let jsem ji uspévala
na rukou...ani moc nejedla.

Jako holc¢icka méla rada panenky, saticky...pomdhala vam tieba v kuchyni?

To jo (Gsmév)...méla hodné¢ hrac¢ek po holkéch...a docela dost sem spolu vafily.

A kdyz se posuneme dal, tak jaky byl viastné vstup do skolky?
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Tak Verca byla v tomhle pohodova, ze zacatku se ji tam moc nechtélo, ale pak chodila rada...dali jsme ji
tam ve 4 letech a moc nechodila, protoZe jsem byla doma.

A pak prechod na zakladku?

...taky nebyl problém...s Vercou se dalo vzdycky domluvit, nebyly s ni problémy.

A jaka byla puberta?

Jo, celkem klidna...i dneska je klidna, je to pohodéf...az moc, vidim v ni Gplné¢ Fandu, ten taky tekne
,»ted’ to fesit nebudu®.. je v tomhle po fiom... ,ted’ neni problém, tak to nefeSim*.

No a co mésicky?

No...tak ty dostala pomé&rné brzo, asi v 6. tfid€...mela to ze v8ech holek nejsilngjsi a méla bolesti a
problémy, Ze si tieba musela vzit prasek.

A prisla za vami?

Ne, to nepfisla...méla to od holek.

No a kdyz se odstéhovala, tak jaky to bylo?

Uz mi to ani nepfislo a jezdi hodné domu, je tu takovej docela klid.

Jaké jste mely a mate spolecny zdajmy?

Tak urcité je to potad vareni, to ji bavi, ale m¢ uz moc ne (smich)...hodné jsme spolu vafily...taky hodné
jezdime na nakupy, ale to uz me taky néjak ne to, no...

A mate néjaky spolecny hezky zazitek?

Tak travila jsem s ni nejvic Casu...pamatuju si, ze jsem ji nalozila do multikary a vozily jsme mliko do
obchodu tady na vsi...to byla sranda...a jednou nam i dosel benzin (smich).

A néjakej Spatnej zazitek?

Spatnej? Ne to ne, spi§ samy normalni.

A za co si ji vazite?

Verca se dokdze postarat o domacnost, kdyZ jsme byli s tatou v laznich, tak topila, vafila...jako fakt
dobry...no a dokaze se postarat i o Niku, neboji se toho a byla lepsi nez Jana, n¢jak se k tomu lip stavéla.
Ted mée i prekvapila, ze déla dvé vejsky najednou, to jsem necekala, je sice hodn€ v poklidu, ale véfim,
Ze to zvladne.

A je néco, co vam vadi?

Je to flegmous, vadi mi to, ale diiv mi to asi jako vadilo vic...na pofddek moc neni, to uz nefeSim
(smich).

A udélala byste néco jinak ve vychove?

Ne, tak to uréité ne.
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Piiloha ¢. 4 — Rozhovor s prvorozenou dcerou Janou

Ja se té ted’ budu ptdt na véci tvkajici se tvého détstvi...vypravéla ti mamka néco o tehotenstvi s tebou?
(kamenny vyraz)

Kdyz té cekala, vypraveéla ti néco?Ty jsi prvni...

(ticho)

Treba nad fotkami...

Jo, tak to potom jo...no spi§ pak kdyz jsem byla minino, ten rok a takhle...ale o téhotenstvi mi nikdy
vyiikala (vztek)...nebo si to mozna nepamatuju...je to dost depresivni se o tom bavit.

A jaky jsi byla mimi?

Z mamky vypravéni klidny, hodny, bezproblémovy, co se tyce tak jako zlobeni, tam kam mé posadili,
tam jsem ziejme sedéla.

A treba kojeni?

(krouti hlavou)...nevzpominam si, ze by vypravéla.

A jak si potom papala?

(smév) No, ja si myslim, Ze s tim problémy potom nebyl...myslim, Ze i podle fotek je to vidét...myslim,
ze 1 na to méli vliv prarodice ,,Janicko papaj* (pfedpojatost v hlase, Jana je plnostihla).

Kdyz si pak vyriistala, pokud si na néco vzpomenes...Jaka byla mamka?

No...tak jako docela...pfisna docela....méla depresivni nalady.

Jak ses cejtila, kdyz méla takovy stavy?

Moc dobie né (smich).

A kdyz se teda posuneme dal, jak si vnimala skolku?Jaky to bylo?Jak ses tam cejtila?

No, na to si moc nevzpominam...vylozené az spi§ Skolu...myslim, Ze jsem tam byla spokojena, i kdyz
jsem nebyla vyloZzené jako...spousta kamaradd, Ze bych se néjak zaclenovala do kolektivu...s tim sem asi
m¢éla problém, brala jsem to tak, ze to tak ma bejt.

Ty si narazila na tu zdkladku, tak jaky to bylo?

...no, kdyz zacla skola, tak zaclo takovy to...dohady se spoluzaky, zavidélo se...ja tim, Ze sem vlastné
takovej introvert, tak jsem méla problém opét zaclenit se do kolektivu a moc jsem jako neoslovovala
prvni, nékdo musel oslovit mé nez, abych se ja zacala s n¢kym kamaradit.

A méla si naky kamaradky?

Meéla jsem vzdycky takhle kamaradky...spis tieba takhle jednu, se kterou jsem chtéla kamaradit...nez
abych méla vic a stfidala je, to prosté né.

A bylo ti smutno po mamce? Chybela ti?

Ne, to bylo v pohodé.

A méla si tieba néjakou nemoc?LezZela si tieba v nemocnici?

(krouti hlavou)

A na tabore si byla?

Na taboie sme byly, to jsme byly s Luckou a to jsme byly strasi...kolik nam tak mohlo bej?...n&ak na
zékladce...bylo to z donuceni, nebylo to nase pfani, tata fekl razné ,jedete, abyste se otrkaly* a to bylo
jako horsi, nebylo to to odlouéeni, aby mi chybéla rodina, ale prosté to, Ze né€kdo nas prosté n¢kam frkne.
Vnimala si to jako zasah?

Jo, to jo.

A jak ses citila mezi tema détma?

No taky tak néjak...moc dobie ne. To jsem se tieba i snazila najit si néco v programu, co by mé bavilo,
ale globalné, kdyz to vezmu, tak takovyhle véci mé teda fakt nebraly.

A méla si rada takovy ty holcici véci...Saticky, koralky, panenky?

Tak to asi jo, s panenkami jsem si urcité hrala.

A co treba pomdahani mamce pri vareni a tak?

No...tak to bylo vétSinou z donuceni, tak to mé¢ moc nebavilo, ona netekla ,hele, pojd* (smiflivost
Vv hlase), ale byl to piikaz (vztekle gestikuluje rukou), tak to mé moc nebavilo. To vafeni neslo, protoze se
s mamkou nedalo domluvit, ona musi do vSeho kecat, to prosté¢ neslo, aby si clovék néco sam
vyrobil...vSechno to je Spatné...to mi vadilo.

Kdyz se posuneme dal, tieba do puberty, tak jaky to bylo?

Puberta? (smich)...Tak to uz bylo horsi, to jsem méla vlastné problémy se Skolou, néjak mé ta Skola
nebrala, délala jsem zemédélku jako s ekonomii, néjak mi nesed¢la ta skola, bylo tam t&€z3i u¢ivo a tam uz
ty problémy zacaly...méla jsem i jiny z4jmy nez Skolu, méla jsem pfitele...n&jak me nabavilo v tom furt
lezet, ale maturitu jsem dod¢lala. Nejsem tifeba tak ctizddostivd jako Lucka, ja to néjak k Zivotu
nepotiebuju...a nebudu to vyzadovat od Nik¢i, aby byla ctizadostiva, tak néjak me do toho tlacili nasi. ..
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A pak jsi pracovala?

Jo, tak jako délnice v jednom podniku...to vi§, Ze nasi $tourali, bylo jim to malo...vi§, ale ja sem tam
byla spokojend, naucila jsem se tu praci... ja nepotiebuji se n¢kam cpat, byla tam dobra parta lidi...m¢ to
trva teda jako dyl nez se seznamim, ale bylo to dobry.

A premyslela si, ze bys sla treba jinam?

Tak jo, jako...ale méla sem strach, ze budu muset zacinat zase od zacatku...taky z novyho prostredi,
protoze si pomalu zvykam...zase novy lidi, budu si muset zvyknout, jako jsem introvert a rychly lidi mi
nesednou, prosté¢ mé to chovani rozhodi a jsem mimo. No a pak pfisla vlastné Nikca, tak se to pfechodné
upravilo, dali mi pokoj.

No a co deélas ted? Rikala si, Ze ses Zivnostnik...

Délam internetovej obchod s hadrava a je to jako v pohodé€, miizu bejt doma.

A co prvni mésicky?

...to bylo hrozné stresujici, asi 12 let mi tehda bylo, tak sem to viibec necekala...byla jsem z toho v Soku a
nebyla sem na to pfipravena.

A co mamka?

(posmések)...ta mi nic nefekla, i sem méla problém za ni jit...ale Sla sem pak a ona fekla ,tamhle jsou
vlozky a ted uz to tak bude kazdy mésic* (povzdech).

A co treba néco o sexu?

(posmések) To vubec!

A mas néjaky nejhezci zazitek s mamkou?

(vztek) Ne!

(smutek a vztek)...tak t€zky to je snad od zacatku...nikam sem se neposunula, bydlim tady furt, kdyz se
narodila Nik¢a, tak méla tendence zasahovat do vychovy, jako ,ja vim vse lip!*“...chtéla si ji i
pfivlastnit...snazim se to jako nefeSit a nedélam si z toho hlavu...i sme spolu moc nemluvily, protoZe
mamka furt prudila a byla sem z toho rozhozena, ale zlepsilo se to s vékem...jinak, kdyz sem byla mala,
tak byly samy zékazy, piikazy...tfeba za Spatny znamky sem nesméla na diskarnu a tak.

A mate néjaky spolecny zajmy?

(ptedpojatost, vztek) Ne, ne!!! Nebavime se moc spolu...i se vyhybam.

A myslis si, ze to je O.K.?

(zéraz)....... nechci, aby mi néco vtloukali do hlavy a dé¢lali naschvaly, viibec nerespektujou naky hranice,
prosté ,,bydli§ u nas, tak budes poslouchat!...komunikace viibec nefunguje...matka je potad nalepena na
babce a ta do vseho keca taky!...nevidim feSeni. (vztek prechazi ve smutek)

Dobre, chapu. A vazis si mamky za néco?

(krouti hlavou)...

A co té na ni Stve?

(smutek)...tak jako...tim jak sme byly maly...no méla depresivni stavy a jako nezvladala to, tak si
nemusela délat tii déti, stavet barak a takovy to hospodarstvi!!!...spisS nas vychovavala babi a déda...i sme
tam spaly, vodila nas do Skolky a mama byla rada, ze nas vypakovala a méla pokoj...babi s nasi rodinou
jezdila i na dovéi, jinak bysme se nikam nedostali bejt na mamé...i si pamatuju, Zze nas s Lucinou
vykopali na klavir, ale nés to viibec nebavilo!...bylo to za trest!...ale nasi se prosté rozhodli a nikdo se nas
neptal, co chcem!(vztek).

Rikala si, Ze mamka ma depresivni stavy...lé¢i se nékde?

Nevim, to ona nic nefekne...ani, ze md RS-ku ndm nefekla, to se prokeclo...ja sem z toho taky n¢kdy
depresivni...no a déda je taky hroznej nervak i se 1éCil s nervama.

A taky depresivni ndlady?

Nevim, o tom se u nas nemluvi.

Dobre a vadi ti jesté néco na mamce?

Vadi mi, ze taky upfednostiiovali Lucku...fikali ,,Jana je kopyto, Lucinko pojd’ ty!, kdyz se tieba néco
délalo...taky se nasi furt hadali a ona pak brecela...a tfeba tata za to viibec nemohl...prosté si néjakej
problém vymyslela...no a pak sem to dostala sezrat!...musi vSechno védét a taha z tebe rozumy...kdyz se
tieba statou pohadali, tak bézela za babi a prekrucovala to...taky mi vadi, Ze nadm nikdy nic
nefikala...tfeba, kdyz to dam na Nik¢u, tak ja ji vSechno vysvétlim, aby pak o mé nerekla, ze jsem ji
Stvala...moc mi na ni zalezi!...taky tady nemizu mit svoje nazory, to je dycky ,,prosim t&, to nemizes
vedet!

A myslis, Ze si tfeba ty udélala v nécem chybu?

(vztek) Ne!!! Ted tfeba mé napada, Ze sme nesmély jezdit k druhy babiéce, mohly sme byt jen tady, ale
jejich vychova byla pedantska a neuroticka!...druhd babicka byla super, tahleta neni moc na city!

84



A nevis pro¢ nechtéla, abyste tam jezdily?

Nevim nic, ale myslim si, Ze je chyba na strané mamy...ona je hrozné vztahovacna a nesnese, kdyz ji
n¢kdo néco nafizuje...prej na jednej oslavé ji babicka fekla, aby udé¢lala pro vSechny kafe a ona se
nastvala, ze tam nebude délat blbce...nebo tak né&jak.

Jaky byl vztah vasich?

(smutek) Furt se néjak hadali...pamatuju si na tiiskani dveifmi, odsekavani...nepamatuju si pohodu...to
bylo jen u babi a dédy, ale jen chvili nez chytl dédu nerv a zacal do mé rejt ,,Jano ty ses§ hrozna...*, tak
sem tam piestala chodit, protoze sem z toho méla Sileny depky. Taky sme tady bydleli s byvalym, to sme
byli pofad jako déti... ,.kam jdete, kdy piijdete, s kym tam jdete...“ bylo to hrozny, viibec mi nedali $anci
se odpoutat.

A jak ses citila?

Rozhodné né moc dobfie (smutek)!

A kdo z vasich spis rozhodoval?

Diiv asi spi§ tata, bouchl do stolu, ale uz nema trpélivost, tak spi§ rozhoduje mama...dost taky
manipuluje...dfiv to bylo hrozny, tfeba sme se divali na Beverli a ona pfiSla vypla televizi a musely sme
okamzité uklizet...byl to ptikaz, moznost dohody nebyla, i si myslim, ze to délala naschval!

Co sis odnesla z rodiny do svych vztahii?

Spis negativa! Taky chci, aby bylo po mojim, musim mit posledni slovo, nesnasim, kdyz mi né¢kdo ika,
co mam d¢lat...snazim se to utlumovat, ale nejde to n¢kdy.

Dost jsme se bavili o tvy mamce, tak jakej je tatka?

...je ctizadostivej a viid¢i osobnost, musi mit hlavni slovo doma i v praci...myslim si, Ze v praci je jesté
horsi, jednou sem byla u n& v kancelafi a nechoval se hezky k podfizenym...nebo, kdyz vyfizuje
pracovni telefony, tak to se chova drsné...nebere nazor druhych, jen ten jeho je spravnej...nasi maji oba
dva raznou povahu, ale tata uz ustoupil.

A jak sis predstavovala svého partnera?

Tak na zékladce sem chtéla takovyho toho prince a romantika...pak jsem chtéla, aby byl hodnej, ale to
chce asi kazdej...moc jsem to netesila, jsem dost tolerantni.

Jaky byly prvni lasky?

Kluci se mi libili od $kolky (smich)...tak od téch 13 let byly spis takovy epizodky...pusinky...platonika,
ale bylo mi dobfe, ¢lovek se alespont odpoutal od reality...pak jsem méla vlastn¢ 2 sexudlni zazitky.
Takovy spis rychlovky na diskarné venku, bylo to dobry, ale ty kluci nechtéli vztah, coz mé mrzelo.

A vdznd zndmost?

To byl Lukas...zac¢ali sme spolu chodit od mych 17-ti let, je to otec Nik¢i...vydrzeli sme spolu 8 let, ale
pak uz to byl uméle udrzovany vztah.

Jak jste se seznamili?

To bylo na zabavé...chtéla sem si zapalit a on se zrovna piito¢il a mél zapalova¢...no a pak mé
doprovodil domi a zacali sme se schazet...s LukaSem zacal opravdovej vztah...pomohl mi hodné s tou
Skolou, méla jsem z ni deprese, protoze mi to neslo a s nim se to néjak vytesilo...pfestala sem to fesit a
ucit se a néjak mi to prestalo vadit, uz jsem nemeéla deprese...vztah mé iplné napliioval...doma mi
nevadilo, Zze m¢ buzerujou.

No a jak dlouho to vydrzelo, takhle svitit?

(smutek) Hm...Luka§ mél v povaze vroubky...byl mi mockrat nevérnej, potfeboval se zamilovavat...i
jako lidi sme si nesedli, ja byla utapla a on chtél litat...ze zacatku fungovala spi$ ta chemie...pak pfiSla
prace a ja se cht¢l usadit, bylo mi 22 let a ja uz si prala zalozit rodinu, ale on nechtél...nezabezpecil by
rodinu...mél deprese a kdyz se napil, tak byl agresivni, m¢ teda nenapadl, ale jiny jo, rval se...mé&l afekty
a pak toho vzdycky litoval...pak nastoupil na vojnu, kde mél problém s rezimem, kde se porad rval...tak
ho poslali k psychologovi a ten fekl, Ze ma poruchu osobnosti...na ty vojné se to né&jak rozjelo a pak
skoncil i na psychiatrii kvuli té agresivité...bral n&jaky 1éky, ale hodné k tomu pil alkohol, hulil travu a
zacal brat Pernik...ale mél i dobry vlastnosti, ktery tfeba postradam u toho druhého partnera...tfeba
myslel na mé v posteli, chtél, aby se mi to libilo, byl hodné citlivej a casto brecel...mél pochybny détstvi.

Jaky to pro tebe bylo?
(smutek) Blby, protoze se to nelepsilo...jako nejdiiv se snazil, ale ta vojna to né&jak rozsekla a to zacal
brat ty drogy.

A co dal? Nikcu ste planovali?

Niku jsme nepldnovali...schvalné to do mé pustil, nechrénila sem se...davali sme si pozor (vztek)! Bylo
to tak, ze pfiSla takova ta zasadni milenka a to uz jsem se rozhodla, Ze se s nim rozejdu, chtéla sem mu to
fict, jenze on to néjak vycitil a chtél si me pojistit...tvrdi teda, ze ne, ale jo!...pak pfislo t€hotenstvi...bylo
to néco Sileného!!! Zistala jsem s nim kvili Nikce, fikala sem si ,kvili ditéti to pfekondm®...myslela
jsem, ze se zmeéni, jenZe ta zodpoveédnost mu neSla...utikal za Zenskyma...vracel se a
odchazel...(smutek).
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Jaky bylo téhotenstvi?

Byla sem v hroznym stresu, takze sem si to nevychutnala...byla to Silend situace...pak sem §la do
nemocnice a i kdyz to bylo mezi ndma Spatny, tak Lukas el k porodu a podrzel mé...porod Sel hrozné¢
pomalu...Slo mi to do zad, tak mi je masiroval...vSe dobfe dopadlo, byly sem obé dvé v poradku...kdyz
se Nik¢a narodila, tak sme se za kratko rozesli, maji na tom velky podil nasi! Oni se totiz do toho
montovali a nenechali m¢ to vyfeSit samotnou...vzpomindm si, ze kdyz mé Luka§ vyzvedaval
Z porodnice, tak musela jet i mati a pii zpatecni cesté se rozbulela a litovala spi§ sebe nez mé! Pak sme
ptijeli domt, tam sem zjistila, Ze ndm babicka vlezla do bytu a uklizela na§ bordel a to ho nastvalo a
odesel...je to ¢asteéné jima! Nasi méli i tendenci si malou pfivlastiiovat...Lukasovi tfeba fekla ve vztahu
k Nikée ,,0 tom ty nebude§ rozhodovat™ a zasahovali do vychovy...kdyz sem je poslala né¢kam, Ze to je
moje dité, tak breceli...to uz sem neméla slov...¢asem se to usadilo.

A vidis v tomhle vztahu néjakou podobnost se vztahem vasich?

...tak taky manipuloval a musela sem hodné ustupovat...sice mi neublizil, ale méla sem znéj
strach...nebo spis takovej respekt, tak asi tak.

Rikala si, Ze mas druhy vztah...

No, mam ted’ Vaska...sme uz spolu 5 let...hned po rozchodu sem chtéla vztah, tak sem §la na seznamku,
vlastné tomu pomohla nase Verca, kdyz ho vidéla na fotce, tak fekla, ze ho zn4, Ze to je jeji byvaly ucitel
z obchodky, tak sem si fekla, ze by to nemusel bejt né¢jakej jako grazl a §la sem do toho.

A jaky to je?

...hm.. kdyz ja nemusim ptechytraly lidi, je dost takovej chytrej...je to spi§ dobrej kamarad, protoze se
S nim mtZu bavit o v§em i o blbostech...trvalo mi hrozné dlouho nez sem se zamilovala, méla sem strach
si ho pfipustit k télu...a taky mi prosté vadilo, Ze neni Nik¢i tata.

A jak se v tom vztahu citis?

...no, neni to idealni...mame problém s bydlenim. Vasek vlastné stavi dim, ale furt se to protahuje,
protoze musi poslouchat rodi¢e. J& mam stary barat od babicky, jenZe sem slibila, ze ho nikdy neprodam,
ale on chce, abych to prodala, ze mu to poradili rodice...je to takovej maminacek, ve svych 32 letech
bydli u rodict...fesi finance, u rodic¢t néco usetii.Vasek chtél bydlet i tady, ale ja sem nechtéla, protoze
vim, jak to bylo husty!

A jakej teda ten Vasek je?

Je to intelektual...mée se spis libi, aby chlap jako makal, to Vasek neni...spi§ se mi libi takovy ty drsiiaci.
No a planujes s nim budoucnost?

Umim si to pfedstavit, ze s nim zlstanu...akorat si moc nesedime v posteli, s LukaSem se to neda
srovnavat...Vasek to nema moc rad v posteli a furt chce néco zkouset a mé se nékdy nechce, neni to
takovy to dvouhodinovy mazleni...ted’ sem si o tom hodné povidali, tak se to zlepsilo...méli sme i krizi,
vim, Ze mam svy chyby, tieba sem nedélala, co sem méla dé€lat a na ¢em sme se domluvili...a taky sem
hodné podezirava co se tyce nevéry.

A kdo rozhoduje?

(ticho) Tak asi ja...on mi to do o¢i nefekne, ale kdyz se mu néco nelibi, tak mi napiSe mail, aby se
nemusel se mnou konfrontovat a dohadovat se.

Zménila bys néco?

Jo...déla si ze me legracky, tieba tuhle mi nakecal, Ze mi zahnul a ja na n¢j zacala jeCet...no on se mi pak
vysmal, to mi vadi!

A jak si rozumis s jeho mamou?

S jeho matkou se nestykam...ona si mysli, Ze sem do vétru...maluju se, oblikdm se, mam gelovy nehty a
ona mu to rozmlouva...pfitom ja sem putka domaci (povzdech).

Ted se te zeptam na Nikolku...7ikala si, Ze to nebylo jednoduchy, kdyz si ji cekala...vybavuje se ti k tomu
jeste néco?

Nikola je to nejhez¢i z naSeho vztahu, i pfes ty nervaky sem se na ni té$ila, ale mrzelo mé, ze to se mnou
jako nikdo nesdili...ale jako téSila sem se na ni.

Porod si rikala, ze Sel dlouho...

Jo, §lo to hrozné pomalu, takovy ty bolesti mi §ly do zad a neotvirala sem se...no a pak mi néco
pichli...myslim oxytocin a §lo to.

A jaky byla miminko?

Byla silen¢ nervozni...furt brecela a nechtéla spat, aby usla, musela sem ji nosit...bylo to asi tim sterem
z toho vseho...no ale jako usadilo se to.

A kojila si ji?

To jo...asi | rok.

A jaky to pro tebe bylo?

(ismév)Rozhodn¢ hezky!
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Kolik je ji tedka let, i jako s mésicema?

...5 let a 5 mésicu.

Takze uz chodi do skolky?

Jojo, ale méla sem s tim problém, Zze jde do Skolky...jako Ze se o ni nebudu starat a ucitelky to s ni
nebudou umét.

A jak se ji tam libi?

No, moc ne...méla problémy se zapojit do kolektivu a taky se stydi mluvit pfed détma...koukala sem na
net a ma ten selektivni mutismus...doma se ale nestydi a kdyz sem s ni v jinym prostfedi, tak se taky tak
nestydi...ale kdyZ jako prost¢ je sama, tak nema tu jistotu. Ted’ka piijdeme do poradny, protoze uéitelka
tikala, Ze tak néjak divné batolivé chodi...a prej se nékdy chova jako postizend...(naznacuje gesty) mava
rukama, skace, jako blbé se sméje.

A méla néjaky problémy po porodu?

To asi ne...chodit zacala v 1.5 roce, ale jes§té ve 3 letech prosté neméla stabilitu...tfeba se potad boji
schodu, ale na détsky neurologii nam tekli, ze je v poradku...mam strach ze jako...no kdyz byl Lukas
fetdk...no proste je to blby, ale jestli se to na ni nepfeneslo (strach).

Ale jinak je stra$n€¢ moc chytra, kolikrat se m¢ zepta na néco, co vibec nevim, tak to hledam na netu
(Gsmgv)...fikala to 1 udlitelka, Ze je v tomhle dobra...tohle =zaperlila s dinosaurama...ma rada
knizky...chce se porad néco ucit.

Rikala si, Ze uz se rozbroje s vasima usadili...

Furt chodi k babicce, ale nevadi mi to...hodné se ji vénuju...¢asu mam dost.

A jak si rozumi s Vaskem?

Na n¢j dost zarli...snazim se ji to v§echno vysvétlit, tak snad to bude dobry.
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Priloha &. 5 — Rozhovor s druhorozenou dcerou Lucii

Ja se Té ted budu ptat na takovy okruhy, ktery se budou tykat tvého Zivota a ty mi o nich budes vypravet,
muizes skakat od téma k tématu, ano?

Hm.

Vypravela ti maminka neco o svém téhotenstvi? Vzpominala na to?

O téhotenstvi né... to si néjak moc nepamatuju, ale kdyz jsem byla mald, tak jsem byla takovy zivy dité,
no.

Kdyz se zastavime u toho téhotenstvi, nevypravéla ti néco o tom jestli si treba nekopala, jestli ji nebylo
Spatné, jestli neméla zdravotni problémy, jak probihal porod...?

Ne.

A ty ses ji na to neptala?

Ne.

Takze si byla zivy dité...a jak se to projevovalo?

(ticho)

To si zlobila?

Zlobila jsem. Segra byla takova klidng&jsi.

Ktera?

Ta starsi, jsem prostiedni. Ja jsem zlobila, ona na mé pak zarlila, protoze jsem byla sttedem pozornosti.
Takze si tu pozornost na sebe strhla a ji to vadilo...

Hm.

A to si byla batolatko?

Hm.

A kojila té mamka?

Jo.

Nevybavuje se ti néco k tomu kojeni...maminky vzpominky?

Ne.

Ona ti o tom nevypravela?

To ani nevim.

A jak si papala, jak probihaly prvni kriicku, prvni slovicka...?

Tak normalné...nevim, prej sem zakopavala, ale jinak nebyl zadnej problém.

Rikala jsi, Ze jsi zlobila...co mamka na to?

Nevim.

Byla na tebe prisna?

Nevim, to si nepamatuju, byla jsem hodné mala. Ja byla spis taty.

Vybavuje se ti k tomu néco?

Ani moc né, byla jsem mala.

To nevadyi, tak se posuneme dal. Jaky mas vzpominky na skolku?

To jsem zlobila...byla jsem spis§ jako kluk. Furt jsem chtéla k tatovi a vadilo mi, Ze je na mé takovej
ptisnéj. On mé bral taky jako kluka.

A kdybys mohla rozdélit cas, s kym si travila vic ¢asu? S tatkou? S mamkou?

Vic s tatkou, vic mé to pfitahovalo.

AV té Skolce si méla kamarady?

Tam jsem méla jednu kamaradku a s ni jsme Sikanovaly holky (smich), takZe jsem méla vSechny holky
pod palcem. Byla jsem agresivni...i na ségru.

A jaka byla ta kamaradka?

No asi jako ja, ale vic ztfesténa. Byla taky jako kluk.

A kamarddila ses s klukama?

Jo, jA myslim, Ze jo. Spi$ jsem si hrala s klukama, bavilo mé to, lakalo mé to.

Jak jste si hrali?

Lezli jsme po ploté na ¢as a tak.

A hrdla sis s panenkami, varili jste a tak?

No, to asi taky, ale spi§ doma se segrou...spi§ jsem si hrala s legem nez s Barbinou (smich)...jesté na
stiedni jsem si s ni hrala.

A jak to vypadalo?

...Barbina méla domecek...spi§ jsem si hrala s domeckem...méla tam nabytek...bavil mé ten interiér
(smich).

A co saticky?

Moc se mi nelibilo chodit v sukni, nosila jsem tenisky a tricko. Pustilo mé¢ to az na zékladce, tam chodili
takhle vSichni, tak jsem to zménila. Dostala jsem Barbinu a pak jsem se zménila. Pieslo mé to.
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A co vareni s mamkou?

To mé bavilo tak trochu, ale spi§ s babic¢kou.

Miluvila jsi o tatkovi...

Takze si spis travila cas s nim?

Jo, byli jsme hodné na zahrad€, mamce to vadilo, chtéla, abych $la do kuchyné pomoct. M¢ se tam
nechtélo. Ségra byla s mamkou a ja s tatkou.

Jaky to bylo, kdyz jsi sla poprvé do Skolky?

To si nepamatuju.

Bylo ti smutno po mamce?

Ve skolce se mi libilo.

A byla jsi nékdy na tabore?

No, to az pak dyl...to mi bylo tak deset...no, to bylo hrozny. ProtoZe to bylo obdobi, to jsem byla tiplné
jina a poprvé jsem byla nékde bez nasich.

V cem byl probléem?

Mam problém se bavit scizima lidma, protoze u nés je takova rodina, Ze se jako zddny znamy
nenavstévujou. Jsem takovy jako uzavieny. Ségra byla taky takova, jako neotrkanid. No a mam to do
ted’ka.

Jak se to projevuje?

(ticho)

To nemds chut se bavit s lidma?

Jo, nemam chut. Nepotiebuju to. Mozna je tam obava. Mozna to souvisi s tou kamaradkou ze $koly,
chodily jsem spolu na zakladku aZ do tieti téidy, ona pak odesla. UZ jsme se nekamaradily. Uplné& jsem ji
ztratila, bylo mi to lito. Byla jsem na ni zvykla.

Takze jestli tomu dobre rozumim, tak jsi méla dobrou kamardadku do treti tridy a pak uz ne?

Ve 4. tfidé jsem méla vic kamaradek, ale oni mé nebraly. Byla jsem takova ta od jinad, dojizdéla jsem do
Skoly. Uz to nebylo ono. Jako kamaradily se mnou, ale nebraly mé az tak jako ty ostatni. Oni se znaly uz
od malicka, nebylo to ono, byly stmeleny.

A jak se to projevovalo?

No, kdyz nékam §ly, tak mi vzdycky netekly at’ jdu taky, tak jsem si pripadala jak paty kolo u vozu.

Jaky to bylo pro tebe?

Bylo to tézky.

Jak to bylo dal, v dalsich rocnicich?

No, to jsem se kamaradila s vic holkama, ktery taky dojizdé€ly...pravou kamaradku jsem neméla. Bylo to
tézky.

Jaky to bylo na stredni?

(ticho)...podobny...byly jsme tfi ze zakladky. Ja byla spi$ ta licha...do o€i se délaly, ale pak mé
pomlouvaly...délaly podrazy. Oni nemély chlapa...zavidély mi to. Nikoho jiného jsem neméla.

A co na vejsce?

(smutek)...zase jsme byly tfi...bylo to t€zky...kdyz jsme jako néco d¢lali ve dvojicich, tak jsem zase
zbyla...jinak jsme chodily do mésta...ja méla Michala, byla jsem furt s nim...neméla jsem tolik casu,
chvatala jsem domu a oni pekly spolu.

A se mou to bylo jiny?(jsem spolubydlici Lucie)

(ismév) Jo s tebou to bylo uplné jiny!

Pamatuju si, ze se mi nedarilo s tebou navazat kontakt a ja sem moc chtéla, ale ty si zalezla do
pokoje...nevédéla sem jestli o to stojis...

(smich) Jojo, to mas pravdu, ale vydrzela si to, j4 sem se t€ ze zaCatku bdla...fikala sem si pani
psycholozka, ta bud€ n¢jakd moc chytra... ale sem rada, Ze sme se sblizily.

To ja taky!

A kdyz se posuneme dal, co prvni mésicky?

Ani nevim...normaln¢ ...asi v 15-ti. Bylo mi dost blbé. Mamka mi nic nefekla, ve Skole nam dali nakou
krabic¢ku néco nam fekli. Byla jsem z toho vyjukana, nevédéla jsem, co se déje. Mamka se mé zeptala
jestli mi fekli néco ve Skole. To bylo vSechno, viibec nic mi k tomu nefekla. Kdybych neméla ségru, tak
vibec nevim. Nikdy jsem se o tom nebavily.

Co prvni navstéva gynekologa?

Hm, to mi bylo asi 18 let. Mamka tam §la se mnou...bylo to takovy trapny. Nejhor§i pro mé byla
prohlidka u obvod’dka...bylo mi asi 10 let...byl tam tatka. Doktor fekl at’ si lehnu na zada a roztahnu
nohy...jen se mi tam koukal. Tatka tam byl...byla to potupa! No...a asi v19 letech mi zjistili
endometriozu...§la jsem na operaci s cystou a zjistili mi to, no.

Rikala ti mamka néco o sexu?
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Vibec se o tom doma nebavime...je to tabu.

A jaka byla puberta u tebe?

(ticho) ...no mé pfijde, Ze puberta nebyla...ze ji mam az ted’ (smich).

A byly konflikty s maminkou?

To zacalo, kdyz jsem zacalo chodit s Michalem to mi bylo 15 let. To kviili nému, protoze jsem nebyla o
vikendu doma.

A jak to mamka snasela?

No, to spi$ tatka, Ze uz s nim nejsem prosté¢ doma, pak jsem se odst€hovala, kdyz jsem §la na vejsku. To
mi bylo asi 19 let, jo asi jo.

A co ti tatka na to rekl?

Ja je postavila pted hotovou véc. Ptali se mé jestli budu dojizdét a ja jim fekla, ze mame s Michalem byt.
Byli v Soku. Mamka brecela.

A vadilo mamce jesté néco?

My jsem se moc nebavily. U nas se ml¢i.

A vybavis si néjaky nejhezci zazitek s mamkou?

Asi kdyz jsme byli na nasi jediny dovoleny na horach, mrzelo mé¢, ze jsme nikam nejezdili. Byli jsme
jenom jednou jedinkrat na Zelezné Rudg, v zim¢. Byly jsme tam tenkrat cela rodina. Pak kdyZ jsem byla
vétsi, tak jsem nékdy zajeli na Lipno, ale nasi tam moc nechtéli. Kdyby nebylo dédy a babicky, tak jsme
nejezdili ani na to Lipno, oni to zafidili. Kdyby bylo na nasich, tak nejedem nikdy nikam.

A proc¢ si myslis, zZe to tak je?

ProtoZze mamka je hodné zavisla na rodicich, kdyZ jsme né¢kam jeli, mamka den pied tim ucukla nebo
kdyz jela, byla z toho Uplné hotova. Méla strach, ze to tam bez ni nezvladnou, ale babi s dédou jsou
docela Ciperny.

A kdyz to ted’ otocime do té druhé roviny, zazily jste s mamkou néjaké tézké obdobi nebo néco smutnyho?
(ticho)...jak nam umfel pejsek, to jsem dé€lala zrovna maturitu, byl muj...néco sezral...véd¢la jsem, Ze se
néco stane, ani jsem nechtéla domu...(ticho).

Jak jste to prozivali jako rodina?

Oni ho pohibili, abych o tom nevédéla. Oni mi jesté dva dny fikali, Ze je v boudé, Ze je v poradku, ale ja
védéla, Ze 1zou.

Jaky zajmy jste mely s mamkou, kdyz jsi byla mala?Co jste delaly spolu rady?

(ticho)...mozna na zahradce...okopavaly jsme néco, sazely jsme kytky.

A tebe to bavilo?

Hm.

A jak sis to s mamkou uzivala?

Jo, docela to §lo. Rada na to vzpominam.

A jaky spolecny zajmy madte ted?

(ticho)...hm...ted’ka nevim. Ted’ka si ob¢as povidame, zahradka uz ne. Je to takovy jiny.

Myslis, ze se to zménilo?

...mozna jsem se zmenila ja. Mam blok, prosté prijedu domu, myslim si, Ze je vS§echno v pohod¢ ale
doma m¢ dokaze vytocit Gplné vSechno. Ja nevim. Vyta¢i m¢ mamka. Mam s tim prosté problém. Nekdy
mi staci, aby jenom zavolala a nevim, jsem nastvanad. Nevim proc...moc se vyptava, vyzvida. Jsem
zvykla si sama délat co chci a ona se mi do vSeho $tourd, vlastné i Verca.

K tatovi to taky pocitujes?

Ne, k tatovi myslim, Ze ne.

A co ségry?

No, Verca taky.

A styska se ti po mamce?

Jo, to jo. T€Sim se na ni, ale uz v ned¢li se t€sim, ze vypadnu.

A jak probiha vikend, kdyz prijedes?

Mamka je nadSena. Pfijdou ségry a tfeba povidame, dame kafe. No a ja tfeba chci, abychom o vikendu
néco délali, jeli na vylet, §li nakupovat...nojo, jenze nez se néco zacne, tak to trva hroznou dobu. Ptijde
mi, Ze se pies vikend nic nedé€lo. A jsem nastvana, kdyz odjizdim. Nebo taky fikaj, Ze jim s ni¢im
nepomaham, ale mé se tieba nechce do toho. Ja tam jedu s tim, Ze jim s né¢im pomuzu, ale pak se mi
nechce ani ven. Padne na mée blba nalada. Vadi mi bordel a Ze pfes tyden nic nedé¢laj. Dfiv jsem uklidila
celej bardk a oni na to Cekali, ale ted’ ne. Nechce se mi do toho a mam vycitky, Ze nic nedélam. No
vlastn€ ani s mamkou pak nejsem. Pak se musi jit k babice.

A jaka je babicka?

Hodna. Kdyz jsme byly maly tak jsme tam travily hodn¢ €asu, chodily jsme do lesa, na bortvky...mamka
byla v praci. Bylo mi tam dobie, mazlila se se mnou.
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A mazlila se s tebou mamka?

Nevim.

A tatka?

Ne.

A mamka neméla cas?

No, chodila do prace.

A jaka je druha babicka?

Ta uZ umfela...bydlela s nama...chvili, na zimu...mama se o ni starala...neméla ji rada. Nechtéla,
abychom tam jezdili...vlastn¢ tata se svou rodinou nestyka...nikdo k nam nejezdi.

A divod?

Nevim.

Rikala jsi, Ze mdte domecek? Vasi byli na stavbé?

No, vlastn€ jsme se ptestehovali, kdyz mi byly dva roky. Nejdiiv jsme bydleli u babiky, no a mamce se
nechtélo...brecela. Pamatuju si, ze jsme s tatou stéhovali postel.

A co ségry?

Hm, to si moc nepamatuju. Jana je maminky, je dost po mamé. Ja jsem tatinkovo mazlik (Gsmév a
spokojenost ve tvari). Vercu tu nezndm, je uzaviena, nic nefekne a je taky palicata...je od nds o 8 a 9
let...vy¢itd nam, ze kviili ndAm nema kdmose...ze jsme byly furt s ni.

A jak si s holkama rozumis?

S Janou si rozumim lip, fe§ime vztahy a tak...s Veréou se bavim o blbostech...je rozmazlena. Zarli na
m¢é...mamka se mi vénuje vic nez ji, kdyz pfijedu.

A jak si s mamkou rozumis?

(vztek) U nas se o niCem nemluvi!!! Nesvéfuju se ji s problémy...ani dfiv...ona mi taky nic
netika...tajila, ze ma RSku...rok! KdyZ jsem dostala menzes, nic nefekala...tak jsem se nesnazila. Mam
blok, nechci se s ni bavit, ani s nikym jinym! Ted’ mamka chce, ale ja ne...bere mé jako malou!

Za co si maminky vazis?

Je takova jako obétava...kdyz potfebuju je na ni spoleh.

A udélala bys néco jinak ty?

(ticho).. .asi si vic povidat...vic se snazit.

Jak vzpomindas na vztah rodicii? Co sis od nich odnesla?

(smutek)...mama tatu furt buzeruje...kdyz se ji néco fekne, tfiskne dvefmi a odejde si postézovat
babice...tata je naStvanej! Nechci mit vztah jako nasi...kdybych se nékdy vdala, tak to tak nechci.

A hadali se?

Viubec nevim...nasi k sob¢ viibec nejdou...nechapu jak to spolu mizou vydrzet!

Kdo rozhodoval?

Asi tata...jsem piesna kopie taty...tata je tvrdy...na mé...musela jsem jit na vejSku. Od taty mé vSechno
vic mrzi...mam strach, Ze pro n¢j nebudu nikdy dost dobra. Nékdy se chovam zase jako mamka...moc se
staram. Kdyz se néco jako to...utikdm do pokoje a tfiskam dveima.

Padlo nekdy slovo o rozvodu?

To asi ani ne...z tatovo strany bych to pochopila...mama vse fesi, rozebira...sype na nas problémy.

Ted’ se vratime k tobé...co tvad prvni laska?

No, Michal...seznamili jsme se na moji prvni zabavé...libil se mi, tak jsem ho uhanéla, pak meé
doprovazel do $koly...bylo mi asi 15 let. Asi 3 mésice jsme si psali dopisy...(usmév)...no a pak mi dal
prvni pusu...viibec si to nepamatuju...byl to Sok...ale krasnej. No, pak jsme byli potad spolu, poznala
jsem jeho kamarady...bylo to jako hezky.

A co prvni milovani?

Prvni sex si nepamatuju...nevim. S Michalem jsem zacala chodit v 15-ti, nebyla jsem na to asi
pripravend...on byl o dva roky starsi...a trochu me tlacil...né&jak to neumél, byla jsem jeho prvni...moc si
to nepamatuju.

Jak dlouho jste spolu byli?

Ty jo, 11 let! Nejdiiv jsme spolu 4 roky chodili...pak pfisel byt...pes.

Jaky byl Michal?

(ticho)...ze zacatku byl hodnej, coz jsem asi potiebovala...ja méla problémy, on mél problémy...jeho
rodice se rozvadéli, nechodil do Skoly, hodné pil...tahala jsem ho vozralyho domu...kdyz byl nalitej, tak
byl hrubej...jednou mé odhodil na zem...vytadhl na me€ nlz...m¢l z toho srandu, ale ja ne! Kdyz jsem
nastoupila do prace, tak se zménil, j& mam vejsku on mél vyucak...ddval mi to seZrat...vycital mi to.
Nemakal, tahal ze mé prachy. Pak jsme se museli vystéhovat z bytu a to sem ptemejslela o rozchodu.
Meéla jsem ho rada a cekala, ze se zméni...nic jsem mu nefekla...ani jsem se néjak nehadali...prosté jsme
se tak jako mijeli.
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Jak to probihalo?

PfiSel za mnou do préce...pak jsme $li do mésta...a ja se s nim rozesla. Byl v Soku...necekal to.

A co ty?

obdobi. Bylo mi ho lito. Pak jsem §la bydlet sama...byla to hriiza...psycho! Nebyla jsem zvykla na cizi
lidi.

Takze Michal nenaplnil tvoje ocekavani...jakou jsi méla predstavu o partnerovi?

Nevim...nepfemyslela jsem o tom...neméla jsem predstavu...kdyz jsem byla mald myslela jsem si, Ze
laska je to, kdyZ se dva lidi vezmou, kdyZ maj jako svatbu (usmév)...myslela jsem, ze s Michalem budu
na furt.

A co dalsi vztahy?

Libil se mi kolega v praci, Mira, byl o dva roky starsi...ale ja chtéla jen sex a on asi taky, ale méla jsem
ho rada...néjak sem se nechtéla vazat a takhle mi to vyhovovalo. Byl sobeckej, namyslenej, koukal jen na
sebe...musela jsem dolejzat, tak sem to utla.

A mas ted pritele?

(tismév) Mam.

A muzes mi o ném néco rict?

Dan je mladsi nez ja, je mu 21 let...je na m& moc hodnej a povidame si, to s Michale a Mirou
nefungovalo...mam pocit, ze mu mizu fict vSechno. Pfijde mi starsi, jeho rodice se rozvedli a nema to
jenoduchy...(Gsmév) i v posteli je skvélej a ohleduplnej, to jsem jesté nezazila.

Jak to vidis do budoucna?

No to uvidime...je 0 moc mladsi...ja bych se chtéla tieba jako uhnizdit, ale zatim se toho bojim.
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Priloha €. 6 - Rozhovor s treti dcerou Veronikou

Vzpominas na vypraveni maminky na tehotenstvi s tebou, jak se citila a tak? Vypravely jste si o tom
nékdy?

No to...jako kdyZ se zeptam, tak néco fekne...nevim. Vlastné mé napada...byla jsem tfeti pokus o kluka,
m¢él to byt Fanda (smich). Tata to vzal.

A kopala jsi...?

To mi netikala.

A sedeély jste tieba u tvych fotek?

Ne, ale na fotkdch jsem uivana, furt jsem fvala (smich). Kdyz jsem byla mimino, tak mé furt museli
chovat, nechtéla jsem spat, kdyZ jsem usla, tak stacilo vrznout a byla jsem vzhiiru.

A jaké jsi byla miminko?

Rika, ze podobny jako Nikéa, byla jsem mald, hubena...nevim.

A brecela jsi hodné?

Hodné jsem se stydéla...vlastné na cely zakladce.

K tomu se jeste dostaneme. A kojila té¢ mamka?

Ja myslim, Ze asi jo. Problémy myslim zadny nebyly.

Jak jsi papala, kdyz jsi byla vetsi?

(smich) Ja myslim, Ze dobfe! (smich, Veronika je silngjsi postavy)

Co prvni krucky?

To nevim. Jako mala si nic nepamatuju, vzpominam si na babicky.

Mas néjake vzpominky na Skolku?

Na skolku?

Jaky to bylo?

No, nic moc. Neméla jsem ji moc rada. Stydéla jsem se pfed cizima lidma, bala jsem se jich, kdyz jsem
m¢éla jit nékam, kde to neznam, bylo to hrozny. Ve $kolce to ale §lo, navstévy byly horsi. VSeho jsem se
bala...stydéla.

A co kamaradi?

Ja se s téma détma ani moc nebavila...ja se stydéla...(ticho)...bavila jsem se s dvéma holkama. Jinak tam
chodili i starsi, ty méli takovy svy party. Bud’ tam byla jedna kamoska nebo ta druha, dohromady jsem se
ani n&jak nebavily. Jedna byla naSe sousedka a tam méla i starSiho brachu, vzdycky jsem si povidaly za
plotem a ten vzdycky pfisel néjak ji navedl a nemluvila se mnou (smich). Pamatuju si, Ze jsem byla hodné
sama, sama jsem si hrala...¢asto jsem byla u babicky...no a pak pro mé ptisli nasi a odvedli mé¢ domu. U
nas se porad néco délalo a vlala jsem za nima...tfeba m¢ posadili pod strom a délali dfevo...jo a predstav
si, ze jsem se naucila sama jezdit na kole...volala jsem na mamku do sklepa, ze uz to umim.

Jaky to pro tebe bylo?

No, moc dobry ne...mrzelo mé to...pak to tak n&jak preslo.

Brecela jsi ve Skolce?

To si pamatuju, Ze vzdycky jsem tam nechtéla, ale $la jsem tam. Ale fvala jsem jen jednou. No, brala
jsem to tak, ze tam jako musim a prosté sem tam §la...ale ze by mé to tam bavilo, to ne. Jediny co mé
bavilo byly svadinky (smich). No a pak jsme méli jinou ucitelku a ta byla uplné super, byla fakt dobra.

Jak jste si hraly s holkama?

To nevim viibec, asi obc¢as jsme si hraly v kuchyiice, kdyz nas tam nékdo pustil, vétsinou to méli zabrany
ty star§i...jinak nevim...ze Skolky vim akorat, kdyZz jsem kon¢ili. Hrala jsem si s panenkami, docela
dlouho, jesté na zakladce, asi do ¢tvrty tfidy. Mama méla mistnost nahofe a tam jsem si hrala. Nebo jsem
si hraly na pisku a vatily jsme, to byla sousedka, ona kradla babé prasky a z toho jsme vafily a michaly
(smich). Pak si pamatuju, Ze jsem malovali, ucitelka fekla, abychom néco namalovali do pravého
rohu...jenze ja do dneSka neumim strany...

A co na zakladce?

Jo, tak tady jsem meéla jednu dobrou kamaradku. Bylo to t€Zky si najit kamarady, se kteryma bych si
sedla...méla jsem starsi ségry a détem jsem moc nerozuméla. Kdyz mély holky starsi sourozence, tak to
bylo super...jinak mi pfisli jako telata.

A na stiedni?

Tady jsem taky méla dobrou kamaradku, vzdycky jsem méla jen jednu. Na stfedni jsem se hodné
zmeénila...pfestala jsem se stydé a vSeho bat.

A kdyz se vratime k détstvi, méla jsi rada Saticky a holcici vécicky?

Nevim, my jsme to moc nemély, nosila jsem to, co na mé mama natahla, do ctvrty tfidy jsem chodila
podle mamy, ani jsem né&jak neprotestovala, bylo mi to jedno.

Lakalo te vareni s mamcou, délaly jste néco spolu?

No, tak normalné.
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Vybavuje se ti nejhezci zdzitek s mamkou?

To nevim, to asi ne. Sama jsem s ni nikdy nebyla, jako celé rodina, to jsme nékde byli...byli jsme na
horach. Vlastn¢ jo...kdyzZ jsem byla nemocn4, spala jsem u mamky v posteli...bylo to fajn (Gsmév).

Jak jste si to uzili na horach?

Dobfre. No, ona nelezela.

Nejhorsi zazitek, co jste spolu prozily?

(ticho) Taky tak nic.

A jaky ma mamka dobry viastnosti, co mas na ni rdada, za co ji obdivujes?

(ticho)...to jako nevim, nevim za co bych ji obdivovala...(dlouhé ticho)...fakt nevim.

Vadi ti néco na mamce?

(smich) Jo. To jeji vyptavani a ty jeji nalady.

A jaky nalady?

Ma S$patny nalady, je nepfijemna...no prosté ta jeji ironie...nikdy ti nefekne udélej tohle, ale ,je
tieba“(predpojaty ton v hlase), to mi vadi, kdyby to fekla, tak jdes. Kope okolo sebe, vi co té nastve, déla
naschvaly...hrouti se kvtli ni¢emu...nékdy taky breci...ale ona se umi vydeptat sama, vSechno fesi a
rype se v tom. Nejhorsi je takovy to ,Ja se nékam odstéhuju!* nebo ,Délejte si to sami!“ A furt
odposlouchava. Stve mé, Ze taky matka nepfizna pravdu.

A myslis si, ze ti zasahuje do tvého prostoru?

Jo. Kdyz se tfeba s nékym bavim a ona je dole a poslouchd, to mi vadi. Nemusi slyset vSechno.

Co jste delaly s mamkou spolecné, mély jste spolecné zajmy?

Ne, ona na mé neméla ¢as. Vzdycky dé¢lala né&jaky valecky, vétSinou jsem byla na zahrad€ sama...potom
si vzpominam, Ze jsme skoro kazdy vikend chodily na nakupy...no bylo to...byla jsem spi$ nastvana, ona
chtéla n€kam jet a dokazala to znepiijemnit...jinak si nic moc nepamatuju, moc jsme spolu nebyly.
Myslim si, ze mamka nam v$e vynahrazovala vécma...néco tim kompenzovala, to bylo jediny co to...no.
A je ti lito, Ze jste spolu nebyly?

Tak ani ne.

A ted'ka? Jak si to s mamkou uzivate, kdyz jste spolu? Mate néco spolecného, konicky, zajmy...?

Ne, vétsinou pfijedu...no a vypadnu nékam ven.

A povidate si?

Jo, ted’ docela jo. Ona mi néco fika o praci, ale mé to moc nezajima...nebo i normalné, co d¢lala, co si
koupila.

A kdyz mas treba néjaky priisvih, jdes za mamkou?

Ne.

A za ségrama?

Podle toho, co to je...a kdyZ tak za Jan¢ou...za Luckou ani ne.

A jak si s holkama rozumis?

S Jancou asi vic...ma podobnou povahu jako ja...i se ji svéfuju...Jana v ur€itych situacich nahrazovala
mamu. Mama nam nic netikala, tfeba jako ,.kramy*, to Jana jo. Kdyz jsem to dostala poprvy, tak to bylo
fakt hrozny.

A co kdyz jsi $la poprvé na gyndu?

(smich) ...tam jsem §la nedavno...tak n¢jak mi nikdy nic netikala, tak jsem neméla potiebu se vyptavat.
Co otazky tykajici se sexu?

Tak to tieba doma viibec nefesime...neumim si pfedstavit, Ze bych si o tom s ni povidala.

Rikala jsi, Ze mdte podobnou povahu s Janou? Co to znamend?

(ticho)...to nevim...ale Lucka je tfeba takova Setfiva...my s JanCou, co mame, tak utratime.

A co spolecné zajmy?

Obleceni. S Luckou ani ne...ob¢as se mnou jde pafit.

Jakych vlastnosti si vazis u holek?

(dlouhé ticho)...tak néjak vSechno...asi tak n¢jak nemiizu fict, co se mi libi, spis, co se mi nelibi...

A co se ti nelibi?

Vétsinou naladovost, u obou, ale je asi normalni...(ticho)...jinak asi nic.

Napada té k tomu jesté néco?

Jo vlastné vztah Jany ke vSem, s nikym se moc nebavi. K babicce nejde tfeba vibec, fikd, Ze kdyz si k ni
nevypéstovali vztah, tak ted’ uz to nezachrani. I s mdmou se moc nebavi, tfeba cely tydne se nevidi a to
bydli ve stejnym baraku, nikdy by ji nesvéfila Nik¢u. Vzpominam si, ze jsem méla rada Jany pfitele
Lukase, byla s nim asi od 16-ti a m€ bylo v ty dob¢ asi 6 let...byl jako mij bracha, fakt jsme si sedli...on
uznaval mj nazor, kdyz se rozesli, bylo mi to jako lito. Luk4§ mi nahrazoval néco chlapského, taty jsem
se bala a tak n¢jak me& zacal brat az ted’. Tata byl diiv zatizeny na Lucku, to bylo furt ,,Lucinko sem...,
ted’ uz ani ne, nebere ji jako dfiv, ted’ jsem oblibend ja...j4 ho odvetu, pfivezu...dojedu pro ozralyho
fottika do hospody (smich). Ted’ je spiS zatizend na Lucku mamka.
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A vadi ti to?

Ani ne...feknu ,,Jdi si za Lucinkou...“ (ptedpojatost v hlase).

A co Jany druhy pritel, Vasek si rikala?

Vasek je pfipad sam pro sebe, ucil me, no...Jana si dala inzerat na seznamku a on ji odpovedél...ja si ho
pamatovala ze §koly...jako ze neni vyvrhel, tak do toho Jana $la (pfedpojatost).

Rikala Jjsi, zes méla babicku...

Tam jsem hodné chodily, (pfedpojatost v hlase) mama tam byla furt (povzdech)...vétSinou se délaly
néjaky prace, tieba se susilo...nejvic me& asi dostalo, (ironie) kdyz jsem méla zapal plic, Ctyficitky
horecky, tak misto toho, aby se mnou byli doma, tak mé¢ dali do auta a nechali mé v auté...oni susili...to
je fakt mazec. Mama $la radsi susit, nez aby byla se mnou.

A jakej si myslis, ze ma mamka a babicka vztah?

No...(ticho)...myslim si, ze docela dobrej...myslim, ze podfizenej, kdyZz néco fekne babicka, tak to tak
musi byt. Mamka se chodi se v§im radit. Mamka vypravéla, Zze kdyz byla mala, babicka dostala pii
porodu krev a chytla Zloutenku, pak byla dlouhou dobu na infekénim, nikdo za ni nemohl, o mamku se
starala prababicka.

Napada té jeste néco k babicce?

No asi to...babicka je jedinacek...asi nemohli mit déti, méli ji pozd€. Diiv bylo normalni mit pét déti, ale
ona byla sama a musela pomahat na poli. Myslim, Ze z toho prameni ta jeji tvrdost a sobectvi. Kdyz byla
prababicka stara, tak jako babika se o ni starala...asi 5 let nez umfela...bydlela u nich...babika na ni byla
strasnd...no asi ji i mlatila...jako mazec...postavila pfed ni jidlo a babi jez, ona sama nemohla.

Jak vychazela babicka s dedou?

(posmések) Pamatuju si, jak byl déda marod, bral antibiotika a mél zimnici, fakt jako hotovej. No a
babika, ze je tfeba posekat zahradu a ,.kdo to jako udéla? (pfedpojatost v hlase, vztek)...no déda Sel
sekat zahradu. Baba ma vSechno nalinkovany a tak to prosté musi byt. Neni to idealni babicka, to byla ta
druha. KdyzZ jsem byla mala, tak mé do 4. tfidy vypravovala do $koly, spala jsem tam, protoZze mama byla
V praci...no jako budila mé pisnickou...fuj nesnasela jsem to.

A jaky je déda?

Takovej jako cholerik, obc¢as se hadaj...za mlada byli na noze.

Vzpominds si na tatku?

Jo, vzpominam...ten byl takovej pfisnej...dost po nas fval.

Kricela na tebe mamka?

No, taky...kdyz jsem néco ud¢€lala.

Jak hodnotis vztah s mamkou?

Tak asi v celku dobfe...ale zase takovej vztah matka — dcera to asi neni, Ze bysme si néco vypravély to asi
ne.

A svérovala ses ji s nécim?

Ne.

Myslis si, ze by mamka méla udélat néco jinak ve vychove?

Jako nevim, no. Ona uz je takova. Pamatuju si, ze kdyz jsme byly nemocny, mama to tak jako
nefesila...nutila nas do $koly...zadnej doktor, antibiotika.

A co treba udelala dobre ve vychove?

To nevim...no, vychovana jsem vcelku dobie, mohlo to byt horsi. Resim, co by na to fekli nasi, kdyz
néco udélam...nedovolim si piijit ,,na kary*, nedovolim si zapalit cigo.

Beres je jako autoritu?

To jo.

A zalezi ti na jejich ndazoru?

Ne, to ne. Neberou nazory jinych.

A jaky je vztah vasich?

No, docela mazec...prej litaly dvefe...kdyz se tata nastval, odvezl holky do Terezina k babi (otcova
matka).

Hadali se?

Tak na to si nevzpominam vibec...nevim...to fikaly holky.

Jaka byla babicka z tatkovo strany?

No, mamka s ni méla problém...ale to pochazi od babiky (matfina matka), je zavistiva a asi i zarliva,
kdyz se holky vratily z Terezina fikala (piedpojatost): ,,Tak ty jsi byla v Terezin€?*, ,,Babicka to tam ma
lepsi, jo?*“. Myslim, Ze to pochazi od ni, Ze mamku postvala. Kdyz méla babi z Terezina narozky, tak ji
mamka nedala zadny darek.

Co si o tom mysli tata?

Nevim...matka chodila k babice a st¢Zovala si na ngj...nikdy netekla, ze Fanda to a to, ale Novék (zména
piijmeni) udélal to a to. Babika zasahuje tak né&jak pofad...musi se jet podle nich...diktuje, co se bude
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délat. Nejhorsi je, ze zasahuje i do NikCi...pry by neméla jezdit k babi¢ce (matka byvalého partnera),
m¢éla Vaskovi fikat ,tati“ (nevlastni otec). Vaskovo mama je hrozna baba...pomlouva, vyzvida a tak.

A jaky vztah maji vasi ted?

Skoro dobrej...si povidaj...akorat mama furt prudi.

Co sis odnesla od rodicii?

No, ze bych to takhle nechtéla, neryla bych kvtli kazdy kravin€.

Co ti vadilo, kdyz si byla mala?

Nevim.

A jak ses doma citila?

(ticho) ...to si nepamatuju...byla jsem hodné sama...nevim, byla jsem hodné venku.

A odnesla sis néco dobrého od vasich?

(ticho)...asi ani ne.

Jaky by mél byt tvij partner?

No, vic dominantnéjsi...vadi mi, kdyZ sebou necha vlacet...zkousim, co vydrzi, ale vétSinou nevydrzi.
Chci chlapa jako chlapa, ramena (ukazuje rukama Siroka ramena), nemél by byt hubenej...nevim...asi
trochu chytrej musi byt, musi se postarat, jako aby mél prachy (smich). Ne zadnej social v teniskach.

A co tvoje prvni laska?

A to myslis jak?

Co té k tomu napada?

Tak kluci se mi libili (smich), v paty tiid€ jsem ,,chodila*s jednim klukem...chodili jsem za rucicku okolo
teky a vypravéli si o telenovelach.

Jaky byl twviij prvni polibek? Myslim jako opravdovej?

(smév)...to bylo na rozlucku na zakladce...byla jsem opila...bylo to dobry.

Co tviij prvni vztah?

No, to jsem chodila s vojakem...Toma§ se jmenoval...byli jsme spolu pul roku...byla to zkusenost,
kterou bych pfala vSem, nas vztah se odvijel od sexu a od vina. Ty jo, bylo mi 16 a Tomovi 25, potkali
jsem se na maturaku...byl to normalni chlap s autem a bytem...nebrala jsem to az tak vazn¢...kdyz jsem
s n€kym delsi dobu, tak mé jako prestava bavit...n¢kdo fesi, ze ma ten jeho 1000 bab, mé to nevadi, az
tak to nefeSim...Toma jsem méla rada...byla to spi§ chemie...bylo mi dobfe...rozuméli jsme si celkem.
No a pak jsme se domluvili na konci vztahu, protoze odjizdél na misi.

S Tomem si méla prvni sex?

(ismév) Jo, bylo to dobry.

Bylo ti lito, Ze odjizdi?

Ani jsem to néjak nefesila....lito mi to nebylo...pak jsem si piestali psat...ale jako zadny basnicky, to
nesnasim, na romantiku meé nikdo nedostane...tfeba na panaka (smich)...uz kdyz jsem byla s nim, méla
jsem bokovky.

A dalsi vztahy po Tomovi?

Dalsi vztah jsem nemeéla...mé bavilo, ze nikoho nemam a chtéla jsem si uzivat, prosté jsem na diskarné
n¢koho odchytla a vyspala se s nim. Bavilo mé tak jako se opit, tancovat a uzit si to...nepamatovala jsem
si jména a pak ani obliceje (smich).

No a ted?

(ticho)...no, ted’ uz mé nebavi pafit (povzdech)...zklidnila jsem se.

A mas partnera?

Nemam.

Chtéla bys partnera?

(véhani)...asi jo, na druhou strany asi ne...ja nevim...nebavilo by m¢, ze mé n€kdo furt kontroluje...mam
to z domova, bojim se, Ze mé bude hlidat...tak jako by mi vyhovoval vic kamarad, protoze potiebuju
svobodu.

A je nékdo na obzoru?

Ne, neni...neni Cas.
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