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Uvod

V bakalaiské praci s nazvem Strategie odsouzenych opoustéjicich vykon trestu
odnéti svobody a mozZnost vyuZiti podpory v ramci Moravskoslezského kraje se
zaméfim na strategii odsouzenych, kteti opoustéji vykon trestu odnéti svobody (dale jen
VTOS), a na to, jaké maji moznosti vyuzit podpory v ramci Moravskoslezského kraje
(dale jen MSK). Vnimam nedostatek v zaméfenosti na zadanou podporu z jejich strany

a v prezentaci podpory smérem k odsouzenym pied vystupem a po ném obecné.

Zamétim se na osoby, které opoustéji véznici po dobé¢ delsi nez tii roky a pokusim
se zjistit, jaké jsou jejich plany a jaké strategie k znovu zaclenéni do spole¢nosti voli.
Dale zmapuji moznosti podpory v MSK a pokusim se zjistit, jak se tito lidé dostavaji
k informacim a které zdroje jsou pro né duveéryhodné. Toto téma je podle mého nazoru
nejen velmi zajimavé, ale také dilezité. Diivodem mého z4jmu je primarn¢ skute¢nost, ze
znalost myslenek a nézorii osob opoustéjicich véznice mize vysokou mérou piispét ke
zvySeni kvality nabizenych sluzeb v této oblasti a jejich redlnému vyuziti, coz se miize
pozitivné projevit na mife recidivy. Je nutno si pfipustit, Ze v§ichni odsouzeni, mimo téch
odsouzenych dozivotné, diive nebo pozdé&ji projdou brany véznice, a proto jde o aktualni,

ale zaroven kontroverzni téma, které musi spole¢nost fesit.

Ceska republika ma ze zemi EU &tvrtou nejvys$$i miru uvéznéni. Recidiva je vysoka,
jelikoz sedm z deseti propusténych se do vézeni vraci. Lidé s trestni minulosti Celi pfi
integraci do spole¢nosti mnoha piekazkam a potykaji se s predsudky. Statistické udaje
Vézenské sluzby ke dni 31. 5. 2022 uvadgji, ze je uvéznéno 19 259 osob, ave
¢tyfech véznicich MSK kraje bylo k 31. 12. 2021 1623 osob (Mésiarova, 2022, s. 78).
Propusténych véznu v roce 2021 bylo 10 190 (Misiarova, 2022, s. 153), a proto je

dalezité tomuto pal¢ivému tématu vénovat pozornost.

Pobyt ve vykonu trestu ovliviiuje socialni i pracovni navyky, propusténym casto
chybi kvalifikace k pracovnimu uplatnéni, ndvrat maji zkomplikovany také absenci
rodinného zazemi nebo bydleni, vétSina znich je zadluzena. Problém jim déla
komunikovat s institucemi nebo orientovat se v socialnim Systému. Propusténi s sebou
pfinasi tlak na feSeni viech zaleZitosti najednou. Usp&iné resocializaci téchto osob &asto
brani jejich osobnostni vlastnosti, Zivotni styl a minulost. Pfi¢inu problémil miZzeme vidét

ve tfech rovinach: v individudlni na stran€ odsouzeného, coZ jsem popsala vySe, V
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systémové, kde patii vysokd mira socidlné¢ vyloucenych lokalit, kumulace ubytoven,
nedostatek socialnich sluzeb a zkostnatélost systému socialnich davek, ale také ve
spoleCenské roving, jez je spojena s piedsudky, obavami ¢i labelingem. Nedostane-li se
¢lovéku za téchto okolnosti pomoci ze strany spolecnosti, miize se dostat do situace,
kterou muizeme povazovat za extrémni formu socialniho vylouceni — do bezdomovstvi
nebo muze opétovné zaclit pachat trestnou ¢innost. ,, Za neZddouci stav, ktery je z ditvodu
ochrany spolecnosti pred opakovanym pachanim trestné cinnosti nezbytné odstranit, musi
byt povazovana situace, kdy osoba propusténa z vykonu trestu odnéti svobody opousti
vezenské zarizeni s nékolika stokorunami v kapse, bez jakéhokoliv zazemi, do néhoz by se
mohla vratit, a s Zadnou realnou predstavou o tom, jak se v nasledujicich dnech postara
o zajisténi zakladnich potieb. Aktivity statu ¢i statem podporované ve smeru poskytnuti
asistence osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody se mnohondsobné vyplati
nejenom z financniho pohledu uspor vysokych nakladit vynakladanych na odsouzeného,
ktery se vraci do vykonu trestu, ale predevsim z hlediska ochrany zajmii spolecnosti pred
kriminalitou a sniZeni poctu potencialnich obeti trestné cinnosti. “ (Koncepce vézenstvi

do roku 2025, s. 117)

Neni tedy divu, Ze osoby opoustéjici VTOS potiebuji podporu, kterou mohou ziskat
prostfednictvim sluzeb nabizenych statnimi a nestdtnimi neziskovymi organizacemi. Ty
by vSak mély vZdy reflektovat nejen potieby vétSinové spolecnosti, ale predevsim potieby
odsouzenych. Gideon a Sung (2010) ve své publikaci uvadi: ,, Navzdory nékterym slibnym
pokrokum za posledni dvé desetileti je jasné, Ze recidiva véznu zustava dulezitym
a nevyreSenym celosvetovym problémem. Byvali vezni stale celi problémum, jako je
problém s bydlenim, zaméstnanim a socidalnimi davkami. “ Tomasek na zéklad¢ vyzkumu
(2017, s. 76) hovoii o nepfipravenosti odsouzenych na zivot, ktery je po propusténi
z vézeni Ceka, v souvislosti s chybéjici zakladni orientaci v jejich povinnostech, dluzich
nebo soudnich rozhodnuti. Nehodnoti v§ak, zda nepfipravenost prameni z jejich nezdjmu,
popiipadé ji 1ze pfipsat na stranu systému, vypichuje v§ak chybéjici plany nebo konkrétni

kroky, které by m¢l odsouzeny po propustény promyslené.

S odsouzenymi ve VTOS pracuji socialni pracovnici. KdyZ propustény opusti branu
véznice, zaclenéni do spolecnosti by méli podpofit nejen socialni kuratoti nebo pracovnici
Probaéni a mediaéni sluzby (déle jen PMS), ale zapojit by se mél také Utad prace CR
(dale jen UP) avneposledni fadé neziskové organizace. JelikoZ pracuji v nestatni
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neziskové organizaci RUBIKON Centrum, z. 1., (dale jen RUBIKON Centrum) téma
zaclenéni osob propusténych z VTOS je mi blizké. Organizace RUBIKON Centrum jiz
od roku 1994 pomaha lidem s trestni minulosti se socialni stabilizaci, podporuje je na
cest¢ do spoleCnosti, radi jim, jak ziskat a udrzet si praci, jak fesit dluhy a uci je
odpovédnosti viici sobé, rodiné 1 okoli. Ro¢né poskytuje sluzby az 2000 osob. RUBIKON
Centrum se snazi bourat stereotypni nazory vétSinové spolecnosti, je nositelem mnoha

inovaci ze zahrani¢ni praxe a také se aktivn¢€ angazuje v systémovych zménach.

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jaké plany a strategie vedouci k opétovnému
zaClenéni do bézného zivota voli odsouzeni po propusténi z VTOS po dobé¢ delsi nez tii
roky, jaké informace maji a zda je pokladaji za podstatné, ptipadné ze kterych zdroji jsou

pro n¢ informace duvéryhodné a hodlaji je vyuzit.

Vzhledem k rozsahu bakalafské prace a obsahlosti problematiky nelze tuto préaci,
a zvlaste jeji vyzkum chapat jako jediny platny vysledek, a to piedev§im z toho divodu,

ze rozhovorl bylo pouze Sest.
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Teoreticka ¢ast

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do péti ¢asti. V prvni kapitole se budu vénovat vymezeni
cilové skupiny, ve druhé kapitole popisu kriminalni chovani vliv vykonu trestu na odsouzeného.
Ve tieti kapitole se budu zabyvat procesem resocializace, ve ¢tvrté kapitole uvedu moznosti,
které nabizi MSK propusténym odsouzenym, a posledni kapitola se vénuje zivotnim strategiim

a motivaci propusténych osob z VTOS.

1 Cilova skupina

Tato kapitola se v€nuje vymezeni cilové skupiny (dale jen CS), tzn. osobam, které
vychazeji z VTOS po dobé delsi nez tii roky, a to piedevsim z pohledu prava za odsouzeny

trestny ¢in.

Zakon €. 40/2009, trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich zmén (ddle jen ,trestni zdkonik*),
zejména vymezuje, co je trestny ¢in, stanovi podminky trestni odpovédnosti, okolnosti
vylucujicich trestni odpovédnost a diivody zaniku trestni odpovédnosti. Dale pak uvadi druhy
trestnich sankci, které jsou jednim =z nepostradatelnych ndastroji slouzicich k udrzeni
spolec¢enského potfadku a k ochrané zakladnich pravnich hodnot a zajmti, na nichz ma spole¢nost
zivotni z&jem, zpusob jejich ukladani, vykonu i zaniku jejich vykonu, véetné podminek zahlazeni
odsouzeni. Trestné ¢iny jsou v trestnim zdkoniku specifikovany v ¢asti druhé, tzv. zvlastni ¢asti,

do 13 hlav.
Trestné ¢iny se dle trestniho zakoniku déli na:

e preciny — jedna se o vSechny nedbalostni trestné ¢iny a ty imysIné trestné €iny, na néz

trestni zakonik stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let;

e zlodiny — jedna se o vSechny ostatni trestné ¢iny, které nejsou dle trestniho zakoniku
pteciny, z ¢ehoZ plyne, Ze se jedna o vSechny ostatni imysIné trestné Ciny, jejichZ horni
hranice trestni sazby odnéti svobody pievysuje pét let; v ramci zlocinti je vymezena jeste
specialni kategorie — zvlast’ zdvazné zloCiny, jimiz jsou vSechny imyslIné trestné Ciny, na
n¢z trestni zakonik stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné

deset let. (Samal a kol., 2009, s. 108)
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CS zkoumanych osob, které opoustéji VTOS po vice jak tiech letech uloZeného

nepodminéného trestu odnéti svobody, miizeme rozdélit do dvou skupin, a to na:

osoby, které jsou propustény z VTOS po splnéni uloZeného nepodminéného trestu
odnéti svobody o vymére tii let a vice a které Sly tedy na pevny vystup — piedevsim se

jedna o osoby, jez svym protipravnim jednanim spachaly pieciny nebo zloCiny;

osoby suloZzenymi del§imi nepodminénymi tresty odnéti svobody, zadajici
0 podminéné propusténi (dale jen PP) — jednd se o osoby, které svym tmyslnym
protipravnim jednanim spachaly zlo€iny (horni hranice trestni sazby odnéti svobody
prevysuje pét let) nebo zvlast zdvazné zloCiny (horni hranici trestni sazby odnéti svobody

pfevysuje deset let).

Podminky pro PP ustanovuje trestni zdkonik v § 88, ktery byl novelizovan zdkonem

¢. 333/2020 Sb.; PP zmirfuje jiz uloZzeny a vykonavany nepodminény trest odnéti svobody a jeho

podstatou je, ze se odsouzenému zbytek vykonu trestu promine pod podminkou, Ze ve vykonu

trestu prokazal svym chovanim a plnénim svych povinnosti poleps$eni, a v ur¢ité, soudem

stanovené dobé¢ lze ¢ekavat jeho osvédceni, tedy ze povede fadny zivot a vyhovi podminkam,

které mu urcil soud, poptipadé soud muize pfijmout zaruku napt. ptislib zaméstnani ¢i bydleni,

které si odsouzeny dojedna pifedem a doklada ho k soudu se zadosti o PP. O PP z trestu odnéti

svobody podle § 331 zadkona €. 141/1996 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni

pozdéjsich zmén, rozhoduje soud na navrh odsouzeného, statniho zastupce nebo feditele véznice,

V niZ se vykonava trest, nebo 1 bez takového ndvrhu ve vefejném zasedani.

Soud mlze odsouzeného podminéné propustit na svobodu, jestlize odsouzeny:

vykonal alesponi 1/2 ulozeného nebo podle rozhodnuti prezidenta CR zmirné&ného trestu

odnéti svobody — § 88 odst.1 pism. a) trestniho zédkoniku;

vykonal alespon 1/3 ulozeného nebo podle rozhodnuti prezidenta CR zmirnéného trestu
odnéti svobody, avSak za podminek, Ze odsouzeny doposud nebyl ve vykonu trestu odnéti
svobody a nebyl odsouzen za zvlast’ zadvazny zloCin, pticemz horni hranice trestni sazby

je v tomto pripadé deset let.

Na navrh feditele véznice - odsouzeny za ptecin prokazal svym vzornym chovanim a
plnénim svych povinnosti, ze dal§iho vykonu trestu odnéti svobody jiZ neni tieba, mlize
ho soud podminéné propustit ipied tim, nez vykonal cast trestu stanoveného

v piedchozich dvou bodech, tedy pied vykonanim 1/2 nebo 1/3 trestu; soud nevyhovi
13



navrhu feditele véznice v pfipad¢€, Zze by odsouzeny po propusténi na svobodu nevedl

fadny zivot — § 88 odst. 2 trestniho zakoniku,

e vykonal alesponn 2/3 uloZzeného trestu odnéti svobody za trestné ciny, které jsou
vyjmenovany V § 88 odst. 4 trestniho zakoniku, napf. se jedna o trestny Cin vrazdy

(§ 140), zabiti podle § 141 odst. 2, t€Zkého ublizeni na zdravi podle § 145 odst. 3 apod.;

e vykonal alespon 20 let ulozené¢ho vyjimecného trestu odnéti svobody na dozivoti — § 88

odst. 5 trestniho zakoniku.

Podle § 88 odst. 3 trestniho zakoniku soud pii rozhodovani o PP odsouzeného za zlocin
dale ptihlédne k tomu, zda odsouzeny vcas nastoupil do VTOS, ¢astecné nebo zcela nahradil ¢i
jinak od¢inil Skodu nebo jinou Gjmu zplsobenou trestnym ¢inem, vydal bezdiivodné obohaceni

ziskané trestnym cinem, poptipadé¢ pred nastupem VTOS vykonal ochranné 1éceni.

Blize se CS vénuji v ptiloze ¢islo 1.
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2 Kriminalni chovani

V této kapitole se budu vénovat kriminadlnimu chovani a procesu prizonizace pro

dokresleni chovani CS.

Krimindlni chovani porusuje pravni normy, na kterych se dané spole¢nost shodla. Tyto
normy reguluji ptipustnost chovani svych €leni, protoze kriminalni chovani je pro spole¢nost
nepiijatelné, jelikoz vede kK ajmé nebo stradani lidi. Takové chovani je stanovenym zptisobem
sankcionovano. Trest je projevem urcitého chovani, ale ve skutecnosti jde o uvéznéni cloveka,
ktery se takto choval, a jeho vylouceni ze spolecnosti. Odsouzeni ziskava socialni stigma, které
nekonci odpykanim trestu, ale pokracuje i po jeho navratu. Samotny tcel trestu ma troji tcel:
ochranit spole¢nost, zménit chovani delikventa a odradit ho od dalsi kriminalni ¢innosti.
V souvislosti s pobytem ve VTOS ¢lovek ztraci své zamé&stnani a tim svou profesni roli, ale také
partnerskou roli — ¢asto se mu rozpada manzelstvi —, ¢eli odmitnuti rodiny a pfichazi i o dalsi
socialni vazby, ¢imz zanika potfebné zazemi souvisejici napt. s bydlenim. Déle pfichazi o své
védomosti, dovednosti a navyky, které jsou nedilnou soucasti bézného Zivota a které pobyt ve
véznici zdsadn€ ovliviluje, napt. rozhodovani. Trest odnéti svobody pfinasi rizné zkuSenosti,
a proto se méni prozivani, uvazovani i chovani trestanych. Ve vézeni jsou uzitecné jiné vzorce
chovani a zpusoby chovani ziskané na svobodé¢ vyhasinaji, jelikoz nejsou potebné, ba dokonce
nezadouci. Proto se odsouzeny pfizptisobuje zivotu ve vézeni, kterézto problematice se bude

vénovat nasledujici kapitola. (Vagnerova, 2014, s. 805-820)

Odbornici se shoduji na tom, ze u kratsich trest ke ztrat¢ navykt nedochazi v takové mite,
prestoze vzdy zalezi na riiznych aspektech; obecné vSak maji za to, ze u vétSiny odsouzenych

dochazi ke zménam po dvou az trech letech vykonu trestu.
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2.1  Prizonizace

Trest odnéti svobody pfinasi kazdému odsouzenému rozdilné zkuSenosti, a proto se
individualné méni jeho prozivani, chovani a uvazovani (Vagnerova, 2014, s. 818). Procesu
adaptace na Zivot vézeniské subkultury fikdme prizonizace a zjednodusen¢ se jedna o samotné
preziti ve vykonu trestu odnéti svobody. Adaptace ptedstavuje piijeti subkulturnich norem
a pravidel, jez jsou zna¢né odlisné od téch obecné platnych, véetné vyhodnéjsich vzorct chovani
a postupného vyhasinani adaptivniho chovani, jez je potiebné k Zivotu mimo véznici. Postupné
sniZuje aZ anuluje pravdépodobnost reintegrace odsouzeného do spolec¢nosti po propusténi

z vykonu trestu. Clovék ma po delsi dob¢ stravené ve vézeni horsi krimindlni prognozu, tzn. vyssi

pravdépodobnost recidivy kriminalniho chovani. (Netik, Hajek, Netikova, 1997, s. 28)

Z psychologického hlediska Ize v procesu prizonizace rozlisit institucionalizaci a ideologizaci.
Institucionalizace je organizovanost zivota, ktera je spojena se ztratou aktivity, samostatnosti,
rozhodovani a iniciativy; pfijetim forem organizace vézeiiského zivota se odsouzeny adaptuje
na podminky VTOS. Ideologizace se projevuje identifikaci s kriminalni subkulturou a pfijetim
nejen subkulturnich norem a pravidel, hodnot a postoju, ale také systému racionalizaci —
obrannych mechanismi, které maji diisledky na rysy osobnosti a na jeji deformaci. Cim del3i je
doba uvézneéni, tim je intenzivné&jsi dopad tohoto procesu a dopad negativniho vlivu ovliviiovani
spoluvézni — jde 0 tzv. kriminalni infekci. Doba ve VTOS ma negativni vliv rovnéz na
formovéni socialné Zadoucich vzorcli chovani a snizuje UCinnost resocializanich zdméra.

(Blatnikova a kol., 2004, s. 130-131)
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3 Proces resocializace

V nasledujici kapitole se veénuji pojmu resocializace, penitenciarni péce nebo
postpenitenciarni péce a také inovacim v této oblasti. Resocializace, penitenciarni a
postpenitenciarni péce maji vyznamny vliv na odsouzené a jejich plany a strategie, které
zamysleji uskutecénit po propusténi. Za vyznamné faktory V penitercidlni péci povazuji

vyhodnocovaci systém SARPO a vystupni oddil, kterym vénuji samostatné podkapitoly.

3.1 Resocializace

Dulezitym faktorem pro odklon od pachani trestné Cinnosti je resocializace. Podle
Matouska (2008, s. 174) chapeme proces resocializace jako navrat clovéka ke spolecensky
prijatelnému zpiisobu chovani, ktery se od tohoto chovani odchylil. Podle Prichy a Veteska
(2014, s. 235) resocializace v SirSim smyslu predstavuje proces, pfi némz dochézi k socidlnim
zméndm — cilem je pfizpusobit se Zivotu ve spolecnosti. V uz§im smyslu jde o procesni zménu
identity, v niz se ¢loveék u¢i nové role a opousti role staré. Jedinec opousti své ptivodni ptijaté
normy, hodnoty, nazory a zvyky a ty jsou postupné nahrazovany novymi, spoleCensky
pfijatelnymi normami atd. Potfeba ucit se novym rolim muize vychazet z dobrovolnych

i nedobrovolnych zmén v socialnim statusu odsouzeného.

Pojem resocializace mize navodit dojem, ze socializa¢ni proces Ize hypoteticky zastavit
a jednoduse jej upravit; pak by bylo mozné ho chapat jako napravu a pifekonavani negativnich
vlivii deviantni socializace. Zdtraznéno je zde ale predevsim doplnéni kompetenci, jez nebyly
ziskany dosavadni deficitni socializaci, a podpora a rozvoj vlivii veskrze kladnych a zadoucich.
Popsany proces je saturovan a facilitovan socidln€é rehabilitacnim, psychologickym
a pedagogickym pusobenim multidisciplinarniho tymu. Diky tomuto piisobeni se vytvaii nové
systémy postojii a zpiisobti komunikace, tzv. korektivni zkusenosti. Proces |ze tedy nazvat jako

korektivni socializace. (Novak, Raszkova, Zhtivalova, 2019, s. 52)

O tuto podporu procesu resocializace odsouzenych se snazi ve véznicich penitenciarni péce

a navazuje na ni postpenitenciarni péce.
3.2  Penitenciarni péce

Slovo penitenciarni vychazi z lat. poenitentia, coz znamena litost, zménu minéni ¢i
smysSleni, obrat, polepSeni nebo napravu. V ceském jazyce tento termin v podstaté oznacuje

pojem ,,vézensky*, tedy vse, co se tyka vézenstvi a zachazeni s vézni. Penitenciarni péce je tedy
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na zakladé¢ této formulace péci, kterd ma za ukol pomahat osobam, jez byly uvéznény za trestny
¢in, maji se napravit, resocializovat a jinymi zptisoby pfipravit na navrat do spolecnosti, kde by
jiznemélo dojit k recidivé. (Maradek, 2005, s. 62) Je to tedy starostlivost ¢i dohled poskytovany
osobam ve VTOS a smyslem této péCe je dosdhnout pomoci raznych postupii pozitivni
transformace osobnosti u pachatelt trestné ¢innosti, aby mohli dale fungovat po uplynuti doby

ve VTOS. Jde napi. 0 programy zachazeni. (Polachova, 2011, s. 11)

Tato péCe je poskytovana civilnimi zaméstnanci véznice, pficemz jejich jednotlivé
pracovni zafazeni a povinnosti upravuji vnitini predpisy Vézeniské sluzby CR (dale jen VS CR)
— jedna se o specidlniho pedagoga, vychovatele (terapeuta), pedagoga volného cCasu, ucitele,
psychologa a socialniho pracovnika, jehoz kompetencim se budu vénovat v samostatné kapitole,

nebot’ jeho roli povazuji za velmi dulezitou.

Samotna prace s odsouzenymi vychazi z penitenciarni diagnostiky, tedy osobnostni
charakteristiky odsouzeného v podob¢ komplexni zpravy, kterd vychazi z vystupti vyhodnoceni
jednotlivych rizikovych oblasti diagnostického nastroje SARPO, jemuz se budu vénovat

Vv nasledujici kapitole.

Uginnost programil zachazeni provadénych s cilem piipravit véznéné na odchod z VTOS
a podpofit ispéSnost jejich integrace na zivot na svobod¢ je limitovana stavajicimi personalnimi
a materialnimi zdroji, a to jak ve vézenistvi, tak 1 pfi vykonu socialni prace v ramci
postpenitenciarni péée a vykonu dohledu nad podminéné propusténymi. (Ministerstvo prace

a socialnich véci Ceské republiky, 2023, s. 102)

3.3 SARPO - vyhodnoceni rizik

Mnoho pachatell trestné Cinnosti vykazuje deficitni ¢i deviantni socializaci. Aby s nimi
mohla VSCR efektivné pracovat, potfebuje znat jejich kriminologicky profil, k ¢emuz vyuziva
program SARPO. (Novék, Raszkova, Zhtivalova, 2019, s. 40)

SARPO zahrnuje vyhodnoceni statickych faktora (délka trestu, druh a povaha trestné
¢innosti, celkovy pocet odsouzeni a pocet ulozenych nepodminénych trestli odnéti svobody)
a dynamickych faktori, coZ jsou sledované oblasti Zivota osoby pfed nastupem do VTOS
(bydleni, zaméstnani, rodina a socidlni kontakty, vzd€lani a vychova, finance, osobnost
a chovani, zavislosti), jez predikuji potencialni rizika v téchto oblastech i v budoucnu. To se

jevi jako klicové.

18



SARPO pomaha rozhodovat o druhu a mife odbornych intervenci, kterych se bude
odsouzeny ucastnit. Klicova je vysledna hodnota rizik v oblasti statickych i dynamickych
faktorti, jez je vyjadfena na Skale 0-100. Vysledek skaly urcuje nésledné stanoveni urcitého
programu zachazeni. Aby byl zpracovan co nejucinnéjsi program zachazeni, je tieba nespoléhat
jen na vyslednou hodnotu rizika dle programu SARPO, ale vénovat se také osobnosti odsouzené
osoby v ramci spoluprace vSech odbornych zaméstnancti oddéleni vykonu trestu. U odsouzené

vvvvvv

Petras, 2018, s. 8-12)

Vyhodnoceni v§ak mize byt ovlivnéno proménnymi, jelikoz vloZena data jsou poskytnuta
pouze odsouzenym. Systém neni automaticky sdilen napt. s PMS, kde byly pojmenovany
problémové oblasti. Pokud odsouzeny zaml¢i napt. zavislost, pak nebude v programu zachazeni
zohlednéna. Ddle jsou data vkladdna samotnymi pracovniky, kde mulze hrat roli také jejich

subjektivni stanovisko.

Na zakladé komplexni zpravy ze SARPO [online] dochazi ke zpracovani programu
zachézeni, ktery obsahuje konkrétné formulovany cil, jak na odsouzeného plsobit a jaké vyuZzivat
metody zachazeni k dosazeni tohoto cile. Program zachazeni [online] je zakladni forma
cilevédomého a komplexniho plsobeni na odsouzeného ve VTOS a slouzi k tomu, aby je vedl k

piijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in a napliiovani ucelu trestu.
34  Vystupni oddil

Specificky program zachéazeni se stanovuje i u odsouzenych, ktefi jsou zatazeni na vystupni
oddil véznice. Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, umoziuje véznici ztidit vystupni oddil, do né¢hoz se ptiméfenou dobu pied
o¢ekavanym skoncenim vykonu trestu zpravidla zafazuji odsouzeni, kterym byl ulozen trest na
dobu delsi nez tfi roky, a odsouzeni, jimZ je tieba pomahat p¥i vytvareni piiznivych
podminek pro sobéstacny Zivot. Rozhodnuti o ztizeni oddilu je na véznici, vétSina véznic vsak

toto oddéleni dobrovolné zfidila.

Vystupni oddéleni se dale fidi vnitini fadem véznice. Kazda z véznic si ho sestavuje sama
a vystupni oddil musi byt v souladu s vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sbh. Dle
vyhlasky se do oddilu obecné zatazuji odsouzeni zpravidla Sest mésici pfed ocekdvanym
skon¢enim vykonu trestu (§ 12). Individuélni vnitini fady véznic umist'uji na vystupni oddil také

odsouzené pied eventualnim PP.
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Dale vyhlaska vymezuje opatieni pied propusténim z vykonu trestu (§ 13):
e odsouzeny by mél byt propustén s platnymi doklady totoznosti;

e odsouzeny by mél dle okolnosti byt poucen o povinnosti ptihlésit se neprodlené
K pobytu a upozorni se na povinnost sou¢innosti s PMS a na moznost zahlazeni

odsouzeni;

e pouci se o pravech a povinnostech uchazecli o zaméstnani a také o moznosti

vyuzit socialniho kurétora;

e Vvpiipadé omezeni svépravnosti véznice odesle hlaseni opatrovnikovi a

socialnimu kuratovi podle bydlisté¢ odsouzeného;

e odsouzenému se vyda potvrzeni o jeho propusténi.

Vystupni oddil ma prostiednictvim odbornych pracovnikd pfipravit odsouzené na navrat
na svobodu a umoznit to, aby byl proces jejich resocializace o néco snazsi a nedochazelo
k recidivé. Pfipravu neupravuje zadny zakon, vyhlaska nebo metodika. Probiha zejména formou
vytvafeni a prohlubovani navykil a dovednosti, které¢ jsou potiebné pro pozitivni ptistup k zivotu
na svobodé. Vyuzivaji se k tomu sebeobsluzné Cinnosti, individualni a kolektivni aktivity,

socialni poradenstvi a dal$i nastroje. (Bélikova, 2013, s. 16)

Na zaklad¢ studia vnitinich fadi véznic je odsouzenému stanoven program vystupniho
zachézeni podle jeho individualnich potieb. Jeho sestaveni ovliviiuje komplexni zprava SARPO.
Pivodni program zachazeni je tedy aktualizovan po vstupu do oddilu, ve kterém jsou zohlednény

predev§im dynamické faktory SARPO. (Koncepce vézenstvi do roku 2025, s. 50)

Na realizaci programu zachazeni se v mnoha vé€znicich dlouhodobé podili kromé statnich
1 cela rada nestatnich neziskovych organizaci (dale jen NNO). Obohacuji nabidku aktivit pro
odsouzené, které vedou pracovnici véznic. VSCR pomoc NNO vitd zejména v oblastech
zvySovani kvalifikace odsouzenych, odborného dluhového poradenstvi a pii vSestranné
a individualné zaméfené piipravé odsouzenych na propusténi z VTOS, aby byli schopni vést
sobéstaény zivota vsouladu se zikonem. Casto zajistuji kontinualni socialni praci

I postpenitenciarni péci
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35 Postpenitenciarni péce

Postpenitenciarni péce by idealné méla plynule navazat na péci penitenciarni, v ptipadé
NNO by v idealnim pfipad¢ méla byt spoluprace navazana jiz ve VTOS. Odsouzeny se tak mutize
seznamit s moznostmi feSeni své zivotni situace a ptipravit se na rizné prekazky, se kterymi se
muze po propusténi potkat. Jedna se tedy o nabidku socialnich sluzeb, a to v Sirokém spektru

pusobnosti.

Zejména po dlouhodobych trestech je vCasné zahajeni postpenitenciarni péce velmi
podstatné, jelikoz snizuje riziko ,,Soku ze svobody“‘. Aby byla postpenitenciarni péce smysluplna,
musi existovat sou¢innost dalsich aktérd, jako jsou CSSZ, OSSZ, UP, azylové domy, pracovni
agentury apod., coZ je aktualnd problém, jelikoz CR na postpenitenciarni pééi diiraz neklade.

Zodpovédnost je tedy z velké ¢asti prenesena na NO, od kterych se ocekava zajisténi této prace.

Podle Cernikové (2008, s. 213) mizeme postpenitenciarni péci rozdélit na nucenou, jez

je propusténému nafizena soudné, a dobrovolnou, ke které se klient sam rozhodne.

Ve vézeni mize odsouzeny dobrovolné navazat spolupraci se socidlnim kuratorem nebo
PMS, po propusténi mu vsak probaéni dohled musi byt natizen soudné¢. Oba aktéfi jsou statnimi

institucemi postpenitencidrni péce.

Odsouzeny se po vystupu muize obratit na Socidlniho kuratora, coz je specializovany
socialni pracovnik pro praci se socialné rizikovymi jedinci a skupinami obyvatel ohrozenymi
socidlnim vyloucenim. Poskytuje odbornou poradenskou ¢innost a podporuje klienty v procesu
reintegrace nebo integrace do spolecenského prostiedi. Hlavné organizuje na uzemi svého
spravniho obvodu péc¢i o obCany spolecensky neptizpisobivé, navrhuje koncepcni materialné-
-technicka opatieni, jez vytvaieji vhodné podminky pro Zivot, bydleni a pracovni uplatnéni téchto
osob; poskytuje jim pomoc pii piekonani tzv. krize prvniho dne. Tome$ 2011, s. 295)
Socialni kurator spolupracuje se zafizenimi pro vykon tistavni nebo ochranné 1é¢by, s VSCR,
PMS, spravnimi Gfady a izemnimi samospravnymi celky a také s NNO (Davidova a kol., 2010,
k dispozici nastroje, kterymi NO nedisponuji, jako jsou informace ze socidlniho Setfeni ¢i pfistup
k osobnim udajim. Existuji socialni kuratofi pro mladistvé a socialni kuratofi pro dospélé. Osoba
vracejici se do civilniho Zivota je poucena o tom, ze je v jejim zdjmu nejpozdéji do tii dnl se
dostavit podle mista pobytu, resp. trvalého pobytu k socialnimu kuratorovi obce s rozsifenou
plisobnosti, ktery ji pomtize napf. v ramci poradenstvi: uplatnit naroky na socialni davky u UP,
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poskytnout pomoc pii evidenci na UP jako uchazeé¢ o zaméstnani, zprostiedkovat o$acent, stravu,
ubytovani apod., ale také fesit dalsi potieby. Patii mezi né zajisténi trvalého bydleni, zaméstnani,

1¢kaiské (preventivni) prohlidky atd. (Moravskoslezsky kraj, 2020, s. 47—48)

Dalsim zastupcem statni postpenitenciarni péce je Probacni a mediacni sluzba. ,, Probaci
se rozumi organizovani a vykonavani dohledu nad obvinenym, obzalovanym nebo odsouzenym,
kontrola vykonu trestit nespojenych s odnétim svobody, véetné uloZenych povinnosti a omezeni,
sledovani chovani odsouzeného ve zkusebni dobe podminéného propusténi z vykonu trestu odneti
svobody, dale individudlni pomoc obvinénému a piisobeni na néj, aby ved! radny zivot, vyhovel
soudem nebo statnim zdstupcem ulozenym podminkam, a tim doslo k obnové narusenych

pravnich i spolecenskych vztahit.* (Zakon ¢. 257/2000 Shb., § 2 odst. 1).

O postpenitenciarni péc¢i pak hovofi zejména odst. 3 tohoto paragrafu: ,,e) ve sledovani
a kontrole chovani odsouzeného v pribéhu zkusebni doby v pripadech, kdy bylo rozhodnuto
0 podminéném propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody “ (Zakon ¢. 257/2000 Sb.,
§ 2 odst. 3, pism. ¢). PMS je tedy specializovana socialni sluzba pisobici v ramci Ministerstva
spravedInosti a je prvkem postpenitenciarni péce zejména v oblasti parole, tedy PP s dohledem.
S odsouzenym pracuje PMS jiz v dobé pted PP, pokud odsouzeny o spolupraci pozada, tj. da
tzv. podnét ke spolupraci s PMS. Soud vSak dohled v ptipad¢ schvaleni PP natidit nemusi, ¢imz
je spoluprace PMS a odsouzeného ukoncena. Pfi vystupu odsouzeného na pevny vystup, tzn. po
odpykani celého trestu, podminka spoluprice odsouzeného a PMS nevznikd vibec a dle

vlastniho uvazeni mize odsouzeny vyuzit neziskového sektoru.

Uzka spoluprace statniho a neziskového sektoru je velmi diilezitd, jeden ze své podstaty
nemtuze nahradit druhy. Podle Polachové (2011, s.72) nestatni subjekty postpenitenciarni péce

délime podle typu poskytovanych sluzeb:
a) instituce poskytujici materialni pomoc — obleceni, jidlo apod.;
b) instituce poskytujici poradenskou pomoc — Vv situaci nouze a krize;

C) instituce poskytujici socialni pé¢i — stravovani, osobni hygienu, ubytovani,

zdravotni péce...

Roztfistény systém penitencidrni a postpenitenciarni péce je dlouhodoby problém. Na
potiebu jeho feseni poukazuje Strategicky ramec CR 2030 (s. 35), Koncepce vézenstvi do roku
2025 i Strategie pro socialni za¢lenovani do roku 2030. Na tuto potiebu zefektivnéni systému

penitenciarni a postpenitenciarni péce ukazuje odborna vefejnost i Samotni odsouzeni. Vycet
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a intenzitu hlavnich kriminogennich faktort a potfebu komplexni podpory potvrzuji i vystupy

studie SARPO.

Podstatnou roli v tomto procesu hraje socialni pracovnik a jeho volba adekvatni teorie
socialni prace, ale i prakticky ptistup K osobnostné¢ komplikovanym a vézeniskym prostiedim
Casto negativné ovlivnénym jedincim. Pracovnikiim tzv. postpenitenciarni péce, jimiz jsou
prevazné socidlni pracovnici, je vSak nutné doporucit takové teorie, které svym pojetim pocitaji
s klientelou, jez se ¢asto potyka s problematickymi rysy 0sobnosti. Mélo by se jednat o metody,
které jsou pregnantné strukturovany a které davaji procesu socidlni pomoci pro tuto CS jasny
tad. Dulezitym faktorem vybéru se ve stivajicich podminkach socialni prace v CR stalo
I hledisko ekonomické. Nosnym divodem je dlouhodobé podfinancovani socidlnich sluzeb
Unas, projevujici se v tomto smyslu zejména v nizkém poctu socidlnich pracovniki
orientovanych na tuto problematiku, pficemz v CR se potykame s vysokym poétem véznénych

(a tudiz i potencialné pribézné propousténych) osob. (Hendrych, 2012, s. 63)
36 Inovace

Jednim z konceptti ndvazné podpory je vznik proba¢niho domu, ktery spo¢iva v povinnosti
podminéné propusténého v soudem stanoveném obdobi bydlet v proba¢nim domé a plnit pod
dohledem jeho pracovnikli stanovené povinnosti (napt. hledani zamé&stnani, splaceni dluht,
absolvovani resocializa¢nich programi apod.). Proba¢ni domy budou primarné€ urceny pro
pachatele se zvySenym rizikem opakovani trestné Cinnosti a S absenci vhodného socialniho
zazemi. Mély by umoznit intenzivni socidlni praci s podminéné propusténymi v rizikovém
obdobi po opusténi vykonu trestu, pfispét ke zlepSeni socidlni situace pachatelli a také sniZit
néaklady na zajisténi VTOS (Koncepce vézenstvi do roku 2025, s. 132). Prvni probaéni diim by

m¢l byt otevien v Pisku, tedy mimo tizemi MSK.

V zahranic¢i se lze inspirovat norskou nadaci Wayback, kterd byla zaloZena v roce 2002
odsouzenymi ve vézeni v Oslu. Jeji vznik byl inspirovan mysSlenkou, Ze byvali vézni, nyni
mentofi, jsou nejvhodnéj$imi osobami pro pomoc odsouzenym pii ndvratu do zivota v souladu
se zakony, ¢imzZ se vyplnila absence sluzby pro lidi po vystupu z VTOS. Wayback podporuje
soucasné i byvalé vézné a poméhd jim v péti hlavnich oblastech: bydleni, finance, socidlni
sité/vztahy, zdravi a zamé&stnanost. Jadrem ¢innosti Waybacku je mentoring, coZ znamena, ze
odsouzeného podporuje mentor, ktery saim zvladl navrat k Zivotu bez zlo¢inu po vykonu trestu
aje mu oporou v jeho obtizné situaci. Organizace je ddle postavena na principech pratelstvi,

rovnosti a solidarity. (Wayback, 2023)
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Waybackem se inspirovala organizace RUBIKON Centrum, ktera aktualné ve véznicich
Hefmanice, Ostrov, Svétla nad Sazavou, Piibram a Oracov realizuje projekt S mentorem pres
Rubikon. Projekt je reakci nejen na nedostate¢né kapacity, kontinualnost a provazanost sluzeb
pro vézné opoustéjici VTOS, ale také na kumulaci znevyhodnéni a bariér pfi jejich integraci.
Jeho ucelem je zlepsit podminky osob v procesu opousténi vykonu trestu odnéti svobody. Cilem
projektu je vytvorit metodiku programu Mentoring, kterd bude slouzit dal§im subjektim, a dale
vyskolit a vzdélavat nové mentory. Prace probihd v tizké spolupraci odborného tymu pracovniki
projektu, pracovnikd VSCR a dalsich subjektd zapojenych do postpenitenciarni péée v CR.
V projektu Na naSem hlase zaleZi chce organizace ovéfit vyuziti konceptu zmocnéni
znevyhodnéné skupiny lidi strestni minulosti ajejich zapojeni do tvorby politik
a zaroven prosadit systémové zmény ve vézenstvi a trestni justici. Projekt vychazi z presvédceni,
ze CS osob s trestni minulosti disponuje unikatni expertizou, jez je zalozena na zité zkuSenosti.
Tato zit4 zkuSenost mlze piinést novou perspektivu k obhajobé jejich potieb a pfinést inspiraci
pro efektivnéj$i nastaveni systému prace s CS. Koncept zapojovani klientii na irovni ovliviiovani

systému je v CR prozatim v pocatcich, ve vézenstvi a trestni justici neni vyuzivan viibec.

24



4 Analyza moznosti pro CS v MSK

V kapitole popiSi moznosti, které ma CS v MSK, pii¢emz klicovym oblastem, jako jsou

prace, bydleni a dluhy, jsem vénovala samostatné podkapitoly.

Jak lze z piedchozich kapitol dedukovat, informace poskytované odsouzenym mohou lisit.
Vliv na poskytnuti a obsah informaci ma samotna véznice, umisténi, poptipadé¢ neumisténi na
vystupni oddil, osoba samotného pracovnika, SARPO a také sdm odsouzeny. V ptipadé
podminéného propusténi s dohledem PMS lze predpokladat kontinualni praci po vystupu a
napojeni na NNO. V piipadé, Ze odsouzeny jde na pevny vystup ¢i na PP bez dohledu, nemusi

byt zasitovan, i kdyby podpora NNO byla vhodna.

Obecné vsak miizeme fict, Ze socidlni sluzby zaméfené na problematiku zac¢lenovani osob
se zdznamem v RT do béZného Zivota neodpovidaji velikosti poptavky na stran¢ potencialnich
uzivatell. Strategie socialniho zaclenovani 2021-2030 (2023, s. 102) popisuje, Ze jako palcivy
problém se jevi nedostate¢na kontinudlnost prace s lidmi ve vykonu trestu a po propusténi, ktera
se projevuje v tadé faktori. Mezi nejzavaznéjsi faktory patii absence dostupného bydleni a

zaméstnani, jez by mohly osoby bezprostiedné po vystupu z vézeni vyuzit, resp. ziskat. Zamezilo

by se tak prohlubovani socialniho vylouceni a snizovalo by se riziko recidivy.

Podle mapy AOOV [online] ptasobi v MSK 24 organizaci v oblasti sluzeb pro lidi
Vv konfliktu se zakonem a 8 PMS. Ne vSechny organizace zahajuji praci s pachateli jiz ve VTOS,
10 znich spolupraci ve véznicich osobné nenavazuje a nékteré znich nabizeji pouze
koresponden¢ni pomoc. Do této mapy jsou zahrnuty i jiné organizace, jelikoz trestna ¢innost je
piidruzenou ¢i kumulujici se problematikou. Jde napt. 0 organizace pro CS skupinu lidi bez

domova nebo ty, které poskytuji sluzby pro uzivatele navykovych latek.

Pouze RUBIKON Centrum se v Ostravé ptimo zabyva specifickou ¢innosti pro lidi s trestni
minulosti. Spolupraci navazuje ptimo ve VTOS a odsouzenému nabizi komplex sluZeb, ktery
zahrnuje bydleni, praci, feSeni dluhové problematiky a dalsi pfidruzené zakazky identifikované
klientem. Nové jde o podporu cloveka s zitou zkuSenosti jako reintegraéniho mentora.

Od 1. 1. 2023 nabizi i nadregionalni socidlni sluZzbu odborného socialniho poradenstvi.

Dalsi organizaci, jez se vénuje lidem ve VTOS a po ném, je organizace Nova Sance, ktera
byla pivodné zfizena jako pilotni projekt proba¢niho domu a zamétuje se na hledani uc¢innych
forem snizovani recidivy a efektivnéjsi adaptaci propusténych muzii z VTOS. Organizace cili na

lidi bez domova, jelikoz se jedna o azylovy dim.
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Ostatni organizace se vénuji pouze feSeni dil¢ich znevyhodnéni, ne ucelenému feseni
potieb lidi po VTOS, tj. pomoc se zvladnutim znevyhodnéni na trhu prace, piedluzenosti,

socialniho vylouceni, ohrozeni bezdomovectvim, stigmatizace aj.

4.1  Pracovni uplatnéni

vvvvv

uchazectim s kumulaci handicapt zékladni vzdélani, dlouhodoba ¢i celozivotni nezaméstnanost,
zdravotni omezeni, zavislost apod. U propusténych z VTOS se mizeme setkavat s riznym
ktizenim téchto handicapi, a navic je vstup na trh prace ztizen i z divodu zaznamu v RT,
Z vysledktt vyzkumu LMC (2015) vyplyvd, Ze 55 % zaméstnavateld lidi se zaznamem

v RT nezaméstna.

V MSK je situace obdobna jako v celé CR. Zaméstnani mohou odsouzeni zaéit hledat uz
ve VTOS, mohou si napt. vypracovat zivotopis, a to za pomoci socialniho pracovnika nebo NNO,
dale maji moznost oslovit zaméstnavatele nebo pracovni agentury. Po vystupu z VTOS je prace
provazana se stabilnim bydlenim, ve spolupraci s UP mohou propusténi vyuzit aktivni politiky

zameéstnanosti.

RUBIKON Centrum nabizi v oblasti zaméstnani podporu jiz ve VTOS, a to formou sluzby
Pohovory na necisto, coZz jsou simulované pracovni pohovory skuteénych zaméstnavatelt
s kandidaty. Dalsi podporou je hleddni zaméstnani na volném trhu prace prostfednictvim
vytvofeni Zivotopisu, ptfipravy na pohovor, piipravy na komunikaci ohledné trestni minulosti
doty¢ného apod. Organizace také disponuje siti spolupracujicich zaméstnavatelii. Pro kandidaty
bez pracovnich zkuSenosti také nabizi tréninkova mista pfimo v RUBIKON Centru, popiipadé

u zminénych spolupracujicich zaméstnavatela.

4.2  Bydleni

Klicovym tématem je ubytovani, a to Vv pfipad¢, ze odsouzeny nema rodinné zazemi
anevraci se do ptivodniho bydleni, které¢ by tedy mélo byt primarné bezpe€nym prostiedim
podporujicim desistenci. Propustény miize vyuzit noclehéren, azylovych domt, piipadné¢ domi
na pul cesty, coz lze stézi nazvat bezpecnym prostiedim. Idedlni by bylo samostatné bydleni
mimo SVL a bez navratu do ptivodniho patologického prosttedi s pivodni vazbou na delikventni
osoby, které poskytuji vzorce chovani, jez jedinec napodobuje. (Gfivna, Scheinost, Zoubkova,

2014, s. 96)
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V krajské siti socialnich sluzeb MSK muzeme k 1. 9. 2022 dohledat pouze jednu
registrovanou socialni sluzbu, ktera je primarn¢ uréena CS pachatela trestnych ¢inti. Jedna se
0 ostravskou socialni rehabilitaci Hnizdo. Konkrétn¢ v Ostravé je velky problém se SVL, které
se nachazeji v 7 méstskych obvodech, kde zije ptiblizné 8 000 osob. Problémovou oblasti jsou
také ubytovny, kde Zije vyznamna &ast socialné vyloudenych osob. Udaje o kapacitach
a obsazenosti v ubytovnach se lisi, avSak orientacné€ lze uvést cca 30 ubytoven v 8 méstskych
obvodech. U 14 z nich je identifikovana vyssi potieba socialni prace (SPK 2023+, s. 5859).
V celém MSK neni situace jina, hovofime zde o se systémovém problému regionu — kumulaci

ubytoven, vzniku novych SVL a nedostatku sluzeb.

V MSK se podle sité socidlnich sluzeb nachéazi 12 nizkoprahovych dennich center, 27
azylovych domt a 15 nocleharen, které jsou urceny pro CS osoby bez pfistiesi a které mohou
vyuzit i osoby po vystupu z VTOS. Jednou z téchto organizaci je jiz zminény azylovy dim Nova

Sance, ktery ma diky své dlouholeté zkuSenosti s CS lidi po VTOS.

Samostatné bydleni lze ziskat prondjmem bytu u soukromych poskytovatelt jako napf.
u spolecnosti Heimstaden, Sian & mensich poskytovateltl. Zadatel miiZze naraZet na trestni
minulost, dale byva pronajem podminén slozenim kauce, na kterou lze ziskat finanéni prostiedky
prostiednictvim mimofadné okamzité pomoci, popiipadé vyuzit nadace. Jde ovsem o velmi
naro¢ny administrativni proces, pfi¢emz podminkou je staly pfijem z legalniho zaméstnani
a v piipadé poskytovatele Heimstaden se jedna i o lustraci platebni moralky v ptipadé, ze u ngj
Jiz bylo najemni bydleni poskytovano. Dal§i moZnosti je zadost o méstsky byt, kterych vsak je

nedostatek.

Dalsi moZznosti je vyuziti socialniho bydleni, kterym se v MSK zabyvaji napt. organizace

Armada spasy, Centrom, Slezska diakonie, spolek Portavita ¢i Charita.

43  ReSeni dluhové problematiky

,,Pokud je osoba propusténa z VTOS a ma dluhy, je pro ni mnohem vyhodnéjsi uchylit se
K trestné cinnosti, kde je jednodussi a rychlejsi penize vydeélat, a navic se v téchto cinnostech
vyhnete jakékoliv dani. To znamend, zZe sehnani si legadlni prace je tézsi nejen kviili zaznamu
V trestnim rejstriku, ale zdroven jde o to, Ze penize ziskané z legalni cinnosti ani zdaleka

nedosahuji takovych vysek, jak cerstvé propusténd osoba potiebuje pro své dalsi fungovani.*

(Stloukalova, 2002, s. 36)
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Podle udaji poskytnutych Exekutorskou komorou CR bylo v MSK k 30. 6. 2022 v exekuci
92 450 dluznikd, celkovy pocet exekuci byl 558 823, tj. 7,68 % exekuci na osobu. Ke stejnému
datu je podil na celkovém poétu exekuci v MSK 13 % a v ramci CR se tedy jedna o druhé nejvyssi

&islo (po Usteckém kraji).

Vyznamnou okolnosti, jez snizuje Sanci na uspeéSnou reintegraci osob propusténych
z VTOS je prave vysoka mira zadluzenosti, kterd se vétSinou po dobu vykonu trestu jesté navysi.
Zadluzenost vézii v ¢eskych véznicich se podle riznych zdroji 1isi, primérné vSak miizeme

hovofit o 85 %. (HavliSova, 2022)

Nejcastéjsimi dluhy jsou vylohy soudniho fizeni, nezaplaceni pravnich sluzeb, neplaceni
zdravotniho pojisténi, nahrady Skod z trestné Cinnosti, pokuty nebo vyzivné, které ve VTOS

nejsou schopni splécet.

Odsouzeni, ktefi nejsou pracovné zafazeni, jsou na tom nejhiif. Ti, kdo praci ve VTOS
maji, pobiraji odménu, jejiz vysi urCuje natizeni vlady ¢. 361/2017 Sb. a jejiz srazky urCuje
vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 10/2020 Sb.

Problematiku dluhtt mohou odsouzeni feSit s NNO — napf. s obanskymi poradnami.
Insolven¢ni navrh jim vSak mizZe sepsat pouze akreditovana osoba, ktera je uvedena v seznamu
akreditovanych osob pro sluzby v oblasti oddluzeni vedenym Ministerstvem spravedlnosti. Podle

tohoto seznamu (sako.justice.cz) je v MSK 21 akreditovanych osob, jez mohou insolvenéni

navrhy podavat.
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5 Strategie a motivace

V této kapitole se vénuji motivaci, jejim druhiim a dale zivotnim strategiim.

Siroce skloovanym pojmem ke zméné Zivotniho stylu je motivace, ktera je pokladana

za klicovy faktor pri rozhodnuti prestat pachat trestnou ¢innost. I kdyz je motivace obecné

vvvvvv

Psychologické publikace uvadéji rizné definice, které popisuji vnitini hnaci mechanismy,
vliv podnétl, rozhodovaci procesy nebo formu interven¢niho procesu, jenz vede jedince

k ¢innosti. (Saunders, Wilkinson, Towers, 1999, s. 195-214)

Obecné vSak mulzeme fict, ze pojem zastieSuji vyrazy jako pud, cit, osobnost jedince,
potieby, rozhodovani, vnitini a vn&jsi faktory ¢i psychické procesy. Pavel Hartl (2004, s. 142)
uvadi, Ze motiv je védoma ¢i nevédoma pohnutka, pfi¢ina ¢innost zaméfena na urcity cil, ktera
ma riznou intenzitu a trvalost. Je to proces fidici sily odpovédné za zahajeni, usmérnovani
audrzovani zacileného chovani. Sily mohou byt fyziologické, jako jsou hlad, zizen nebo
sebezachova, ¢i psychologické, jako jsou touha uspét nebo potieba nékam patiit. Motiv pak
muze popohanét skutecnost, ze sam vykon a jeho zlepSovani se muze stat pokraCovanim

V ¢innosti.

Z tyziologickych sil popohdni osoby po vykonu trestu napt. bezdomovectvi, se kterym
souvisi primarni potfeby ¢i bydleni, z psychologickych sil je mize popohdnét potieba
op€tovného kontaktu s rodinou, touha po Zivotu bez trestné ¢innosti, popifipad¢ samotny strach

Z navratu do VTOS.

5.1  Druhy motivi

Podle Plhakové (2004, s. 472) mizeme motivy rozdélit do ¢tyt skupin:

Sebezachovné motivy jSou vrozené a predstavuji bazalni tendence udrzet se pti zivoté, jde
0 tzv. pud sebezachovy. Tyto pohnutky obecné umoziuji jednotlivci prezit. Patfi sem hlad, Zizen,
Unava, pocit horka ¢i zimy, ptipadné strach, hnév a bolest, ale také preziti druhu, tedy predevsim

sexualni a rodi¢ovské motivy smétujici k rozmnozovani.

Stimulaéni motivy sice nejsou nezbytnou podminkou pro pieziti, ale jsou nezbytné pro

optimalni psychické fungovani ¢lovéka. Patii sem potieby zvidavosti, hravosti nebo vyhledavani
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novych neobvyklych zazitki. Souvisi s optimalni trovni aktivace neboli nabuzenim, jehoZz

optimalni nutna hladina je idealni pro vykonnost. U kazdého jedince je individualni.

Socidlni motivy ovlivituji mezilidské vztahy a jejich prozivani. Mizeme sledovat tfi

takové motivy (potieby):
e potieba uspésného vykonu, ale také vyhnout se netispéchu;

e potieba afiliace a intimity, vytvaret pratelstvi s druhymi lidmi, k cemuz ¢lovéka
muze vést pohnutka byt ve spole¢nosti druhych, poptipadé vyhnout se samoté;
mit moznost duvérné komunikace s jinym ¢lovékem a pocitit jeho blizkost

a vielost.

e potieba moci se projevuje snahou nejen o ovlivitovani spole¢enského déni nebo

druhych lidi, ale také snahou o pfistup k bohatstvi.

Individualni motivy jsou namisto navenek zaméteny na udrzeni vnitini stability a zajiStuji
optimalni dusevni zdravi ¢lovéka. K t€émto motiviim patii potieba sebeurceni, potieba stabilni
a soudrzné osobni identity, snaha najit smysl zivota a fidit se vnitinimi etickymi standardy.
Svobodné se rozhodovat nebo jednat prispiva ke zvySovani vnitini motivace a s tim souvisejici
zivotni pohody. Pokud ¢lovek provadi ur€itou ¢innost z vlastni iniciativy a vlastniho pfesvédcent,

vydrzi u této ¢innosti déle.
5.2  Zivotni strategie

Pojem strategie vychazi z feckych slov strategos (general) a stratos (vojsko, vyprava).
Hovofi-1i lidé o strategii, maji v podstaté na mysli plan a do uréité miry védomeé voli zptsob, jak
se s danou véci vyrovnat, jak ji zafadit do Zivota, jak nadale naloZit s realitou a S ni spojenymi
faktory. Uvazuji tedy v casovém méfitku, z ¢ehoZ 1ze usoudit, Ze strategie mohou byt kratkodobé

a dlouhodobé. (Pospisilova, 2020, s. 107)

Odsouzeni voli riizné cesty feseni. Tomasek (2017, s. 74—78) uvadi, ze u persisterd, tedy
u téch, ktefi se nasledné vrati k pachani trestné ¢innosti, se vyskytuji Zivotni etapy, kdy trestnou
¢innost nepachaji. S budoucimi desistery, tedy témi, ktefi se odkloni od pachani trestné ¢innosti,
je spojuje otevienost ke zmeéng, ve které 1ze identifikovat rizné motivy: vék a dozrani pachatele,
uvédomeni si zisku a ztrat, hrozbu navratu do vézeni, zhnuseni vlastnim Zivotem, sebou samym
nebo svym okolim, popfipad¢ externi podpora zmény, zména hodnot a zivotnich priorit. Jeho

vyzkum déle identifikuje budouci cile odsouzenych po vystupu z VTOS: bydleni, nalezeni
30



zaméstnani, normalni zivot, zalozeni rodiny a partnersky vztah, doplnéni vzd€lani nebo
rekvalifikace, splaceni dluht a dal$i budouci cile. Jako prostiedek k dosazeni dalSich cila je
popisovano zamé&stnani, které uzce souvisi s dal$imi kategoriemi jako splaceni dluhi ¢i exekuce,

které jsou obzvlast’ tizivym aspektem Zivota.

Vyzkum, ktery by se zabyval motivaci ke zméné zivotniho stylu nebo ktery by zkoumal

Zivotni strategie odsouzenych pied vystupem, prozatim nebyl v CR proveden.
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Dosavadni realizované vyzkumy

Institut pro kriminologii a socialni prevenci zvetejnil vyzkum, ktery mél zjistit efektivitu
standardizovaného programu Z3 (Zastav se, zamysli se a zmén se). Vysledky nepotvrdily
hypotézu, ze ucast na tomto programu bude mit za néasledek mensi recidivu po propusténi
z VTOS. Dalsi jiny uceleny vyzkum zaméfeny na programy zachdzeni, ktery by potvrdil, ¢i

vyvratil, zda maji vliv na zménu motivace u odsouzeného a jeho zivota, proveden nebyl.

Skarydova (2013) ve své bakalafské praci zkouma resocializaéni funkce VTOS a dosla
k zavéru, ze VTOS nevykazuje u€innost, kterou by bylo mozné povazovat za uspokojujici. Dale
uvadi, ze komplikace v uspéSné pievychové odsouzenych zpiisobuje také nedostatek
specializovanych zaméstnancti ve véznicich a v urcitych ptipadech spiSe formalni charakter
programu zachazeni. Odsouzeni si v nejvétsi mife vybiraji zejména volnocasové aktivity, které
ze vSech dil¢ich oblasti programu zachdzeni pfispivaji svou povahou nejmensi mérou k jejich
napravé. Pfipomina fakt, Ze programy zachazeni byly piijaty na zdklad¢ zahrani¢nich zkuSenosti,
které jsou ovefené, ovSem v praxi Ceského vézenstvi nebyl zatim proveden zadny uceleny

vyzkum, ktery by potvrdil, nebo naopak vyvratil, zda se aplikuji v nasich podminkach spravné.

Kolomaznikova (2021) ve své diplomové praci zjistuje motivaci odsouzenych ve vykonu
trestu ke zméné disocidlniho Zivotniho stylu a soustfedi se v ni na programy zachdzeni. Otahalova
(2013) ve své bakalarské praci zkouma, zda odsouzeni ve VTOS maji zajem o pracovni zatazeni

a z jakych divodu chtéji nebo nechtéji byt pracovné zatrazeni.
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Shrnuti teoretické ¢asti

V prvni kapitole teoretické ¢asti se vénuji samotné CS. V dalsich dvou kapitolach se vénuji
kriminalnimu chovani, procesu resocializace a aktérim, ktefi jsou v tomto procesu klicovi.
Piedpokladam, ze kriminalni chovani i samotny pobyt ve VTOS jsou stejné dulezité jako poznat
osobnost pachatele, aby bylo i po VTOS mozné s nim odborné zachazet. A to hlavné kvuli
samotné resocializaci jednotlivce. Ctvrta kapitola popisuje aktéry a moznosti navaznych sluZzeb
v MSK a v paté kapitole se vénuji motivaci, ve které predstavuji nékteré druhy motivii, jez maji
vliv na lidské chovani a dovadi ho k urcitému cili. Déle se kratce vénuji zivotnim strategiim,
pticemz je k nim v odborné literatuie v souvislosti s CS velmi malo informaci. Obecné vSak

muzeme fict, Ze se jedna o oblast bydleni, prace, dluhti a vztahovych témat.

Trest vézeni ma vést k napravé zlocince a k jeho zpétnému zaclenéni do spole¢nosti.
CR pristupuje k vézenstvi formou represe, a to v tézkopadném nepropojeném systému. Jen
zlehka se zde prosazuji prvky restorativni justice, kterd pracuje na vnitini pozitivni zméné
a okolnich vlivli a podminek, které doposud negativné ovliviiovaly a stale ovliviiuji odsouzené
osoby pied VTOS i v jeho prib&hu. Vzhledem k délce prace jsem se tématu restorativni justice
bliZze nevénovala. Tato vnitini zména ma zasadni vliv na celkovy nahled na Zivot a v kontextu

prace na planovani prvnich krokl a zamyslenou strategii po VTOS.

Samotna podpora propusténych osob a socialni prace s lidmi ve VTOS a po ném je sice
strategickymi dokumenty popisovdna a zmapovana, ale zdaleka nedosahuje potiebnosti, a to

zejména v Usili poskytnout, resp. vyrovnat Sance na pomoc po vystupu.

PrestoZe se Siroké vefejnosti miZze zdat byt nepodstatné, zda lidé opoustéjici VTOS mayji
strategie a zda jim je poskytnu podpora a v jaké mife, hlavnim aspektem je ochrana spole¢nosti

pfed novym pachanim trestné ¢innosti.
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Empiricka ¢ast

V empirické ¢asti bakalafské prace prezentuji vysledky vyzkumného Setfenti, které dopliuji
predchazeji teoretickou ¢ast. Objasnim cil vyzkumu, charakterizuji vyzkumny vzorek, cil prace
a dil¢i cile, popisu metodologii vyzkumu a metody sbéru dat. Nakonec interpretuji analyzu dat

a uvedu zavéry z tohoto vyzkumu.

6 Cil prace

Prace si klade za cil pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaké plany a strategie vedouci
k op&tovnému zaclenéni do bézného zivota voli odsouzeni pti opousténi VTOS po dobé delsi nez
tii roky, jaké informace maji a zda je pokladaji za podstatné, z kterych zdroji jsou pro né
informace duavéryhodné, takze je hodlaji vyuzit. Chci porovnat nazory jednotlivych

odsouzenych, pficemz spole¢nym ukazatelem je jejich navrat do bézného zivota v MSK.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké strategie maji odsouzeni opoustéjici VTOS a jaké maji moZnosti vyuZzit podporu

V ramci MSK?

Tento cil jsem dale rozd¢lila na tii dil¢i vyzkumné otazky, které jsem vyhodnotila jako

klicové pro empirickou Cast:

Diléi vyzkumna otazka €. 1: Jakou predstavu maji odsouzeni o svém zivoté po

propusténi?

Diléi vyzkumna otazka ¢ 2: Sjakymi informacemi jsou odsouzeni ve VTOS

obeznameni?

Dil¢i vyzkumna otazka €. 3: Jaké informace povazuji samotni odsouzeni za diivéryhodné

a hodlaji je vyuzit?
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7/ Popis metodologie vyzkumu a sbéru dat

V této podkapitole popisu, jaké metody jsem v ramci vyzkumného Setfeni zvolila, jakym
zpusobem jsem ziskavala data, jak jsem je zaznamenavala a nédsledné zpracovala. Tyto postupy

zdivodnim na zéklad¢ zdroj z odborné literatury.

7.1 Kbvalitativni vyzkum

Vzhledem k tématu a jeho povaze jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Respondentim pfi
ném vznika prostor vyjadiit se relativné bez omezeni a vyzdvihnout témata, kterd pro n¢ maji
vyznam (Hendl, 2005, s. 52-53). Vyzkum se snazi odhalit podstatu nééich zkusenosti s urcitym
jevem nebo se snazi odhalit, poptipadé pomaha porozumét, co je podstatou jevu, o kterém toho

moc nevime (Strauss, Corbinova, 1999, s. 11).

7.2 Metoda vybéru respondentii

Vyzkumny vzorek jsem stanovila prostfednictvim metody ucelového vybéru, podle né¢hoz
jsou Ucastnici vyzkumnikem na zékladé¢ urcitého kritéria cilené vyhledavani. Jednalo se o ,,prosty

zam&rny vybér a zamérny vybér pies instituce®. (Miovsky, 2006, s. 137-138)

Respondenty jsem zvolila s ohledem na svoji pracovni pozici zfad klientd. Jejich
spoleénym znakem byl posledni VTOS v délce delsSim nez tfi roky. Blize se jednotlivym

respondentiim a diivodiim jejich vybéru budu vénovat v dalsi ¢asti prace.
7.3 Technika sbéru dat

Zvolenou metodou v ramci vyzkumu byl rozhovor, ktery patii mezi zakladni metody
kvalitativniho vyzkumu. Konkrétné §lo o polostrukturovany rozhovor, Vv némz jsou zavazné
urcité okruhy otdzek, diky kterym tazatel ziskava informace, ale zaroven davaji respondentovi
zna¢nou miru svobody K upfesnéni ¢i dovysvétleni odpovédi. Tim tazatel ziskava tazatel
0 ucastnikovi potiebna data. (Miovsky, 2006, s. 155-172) Polostrukturovany rozhovor tedy ma

zjistujici povahu.

Jelikoz velka ¢ast rozhovorti méla probihat ve VTOS a véznice byly z davodu pandemie

covidu-19 pro NNO uzavieny, byla ¢ast rozhovoru pienesena do korespondenéni podoby.
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74  Analyza dat

Ve svém vyzkumu jsem pouzila prvky zakotvené teorie. Zakotvena teorie je metoda Ci
analyticka strategie pro tvorbu teorie, kterd se induktivn¢ generuje pomoci dat, jejich

porovnavanim, vytvafenim kategorii a vztahi mezi nimi. (Hendl, 2005, s. 211)

75  Kvalita vyzkumného vzorku

Vysledky vyzkumu je tfeba posuzovat v kontextu toho, Ze respondenti byli vybirani
zamérnym vybérem, a to z fad mych klientd. Vyzkum proto miize byt zkreslen tim, Ze byli
vybirani spiSe odsouzeni piatelsky orientovani, komunikativni a ochotni ke spolupraci. Patton
(2002, s. 45—46) to oznacuje jako ,,u¢elové vzorkovani, kdy jsou zamérné vybrani respondenti

se spolec¢nou vlastnosti, u nichz se ocekéava, ze budou zdrojem mnoha relevantnich dat.

Dalsim limitem vyzkumu je maly pocet respondentd a déale skutecnost, Ze jsem se s nimi
setkala pfi sbéru dat jen jedenkrat. Svou roli mize také sehrat to, ze informace byly ziskavany

korespondenc¢né.

Rozhovor se pifi osobnim kontaktu vyvijel dle odpovédi respondenta. Jelikoz situace
spojena s nouzovym stavem vyhlaSenym na zakladé pandemie covidu-19 kontakty znacéné
omezila, byla jsem nucena pfistoupit k pisemné komunikaci, ktera byla realizovana se Ctyimi
respondenty. Respondenty jsem prvotné oslovila pti osobni schizce ve VTOS nebo dopisem
s zadosti 0 anonymni tcast v ramci mého vyzkumu. Po odsouhlaseni jsem respondentovi zaslala
dopis s navadécimi oblastmi a jednoduchy dotaznik, ktery byl soucasti osobniho i pisemného

sbéru dat.

BliZe se tematickym okruhlim, jez byly respondentiim zaslany, budu vénovat v nésledujici

¢asti prace.
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8 Vlastni vyzkum

8.1  Popis vyzkumného souboru

Vyuzila jsem kontaktli ze svého zaméstnani a provedla ndhodny vybér respondent.
V ramci vyzkumného Setfeni a vybéru respondentt byli osloveni dva klienti na svobodé¢ Cerstvé

po VTOS a Sest odsouzenych ve véznici v MSK.

Osloveni probihalo osobné¢ a dopisem. Sbér dat mél byt proveden osobnim rozhovorem,

popiipadé Skype hovorem nebo pisemnou formou.

Situace v dob¢ sbéru dat spojenda s pandemii a pfijatymi bezpe¢nostnimi opatienimi
zpusobila, ze ne ve vSech ptipadech bylo mozné se setkat osobné. Vstup do véznic byl zakazan,
jelikoz véznice zépasily nejen s nemoci odsouzenych, ale 1 persondlu, coz ovlivnilo i sbér dat.

Skype rozhovory bylo mozné dojednat jen v kontextu pracovnich zaleZitosti.
Z oslovenych klientl jsem ziskala odpovédi od:
e | klienta na svobodé — osobni rozhovor,
e 1 klienta po vystupu z VTOS — osobni rozhovor,
e 4 klienta ve VTOS — dopis.

Pro vybér respondenti bylo kritériem to, Ze posledni VTOS byl v délce vice nez tii roky.

Nejprve uvedu u vSech Sesti respondentli nékolik zakladnich udaji:

Respondent ¢. 1 — délka trestu odnéti svobody 93 mésicii, navrat do MSK.
Respondent ¢. 2 — délka trestu odnéti svobody 61 mésict, navrat do MSK.
Respondent €. 3 — délka trestu odnéti svobody 70 mésicii, ndvrat do MSK.
Respondent ¢. 4 — délka trestu odnéti svobody 68 mésicti, navrat do MSK.
Respondent €. 5 — délka trestu odnéti svobody 82 mésicil, ndvrat do MSK.

Respondent ¢. 6 — délka trestu odnéti svobody 60 mésicti, navrat do MSK.

8.2  Priprava a sbér dat

V této kapitole budu vénovat pozornost vlastnimu sbéru dat a vyzkumnému Setfeni.
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Pocatek sbéru datu je dilleZitou soudasti vyzkumu a ma nezaménitelnou roli. Svaiicek se
Sed’'ovou (2007) pisou nejen o divéte a otevienosti respondenttl vigi vyzkumnikovi, ale také
o interakci mezi respondentem a tazatelem, ktera ziskana data vyznamné ovliviuje. | za mne

byly informace piedany na zéklad€ vztahu, ktery jsem si s odsouzenymi vybudovala.

Osobni rozhovor zac¢inal pfedstavenim tématu prace Strategie odsouzenych opoustéjicich
VTOS a moznost vyuziti podpory v rdmci MSK a jejim cilem: zaméfit se na odsouzené, ktefi
opousteji VTOS po vice jak trech letech, a zjistit, s jakymi strategiemi a plany vychazeji, jakou

maji podporu v MSK a jak maji v planu tuto podporu vyuzit.

Shodné informace byly odsouzenym poskytovany i v prvotnim dopisu, kterym jsem je

oslovila s vyzvou ke spolupraci.

Osobni rozhovor plynul pfirozené na zékladé¢ ptedchozich odpovédi respondenta.
V pisemné komunikaci s respondenty byly otazky doplnény pritvodnim dopisem, ve kterém jsem
piedstavila cil své prace, zadala je o rozsifenou odpovéd’, informovala je o tom, Ze udaje budou
zpracovany anonymn¢ a ze ucastnik zpétnou odpovédi dava souhlas, aby jim poskytnuté

informace byly zpracovany v této bakalaiské praci. Ptilohou byl také zakladni dotaznik.

Pro rozhovor jsem méla pfipravené navadéci otazky, které se tykaly nize uvedenych

okruhu.

Dil¢i vyzkumna otazka Tazatelské okruhy

DVO 1 Plany a predstava v oblasti finan¢niho zajisténi zivota.
Plany a ptedstava v oblasti dluht.

Plany a ptedstava v oblasti bydleni.

Plany a predstava v oblasti vztahl a rodiny.

Jakou predstavu maji odsouzeni
0 svém Zivoté po propusténi?

DVO 2 Oblast dluht.
Pracovni uplatnéni.

S jakymi informacemi jsou odsouzeni Bydleni.

ve VTOS obeznameni?

DVO 3 Zdroje informaci.
Dutivéryhodnost informaci.

Jaké informace povaZuji samotni - 7 G .
f p J Predstava vyuziti informaci.

odsouzeni za ditvéryhodné a hodlaji je
vyuzit?
Tabulka 1. Tazatelské okruhy k vyzkumnym otdazkam
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8.2.1 V terénu

Pro zacatek jsem se respondentim pii osobnim setkani i v dopisech vzdy ptedstavila,
seznamila je s uCelem vyzkumu a ujistila je o anonymit¢ veskerych udajua. V ptipad¢€ osobnich

rozhovort jsem se dotazala na souhlas s nahravanim.

Respondenta €. 1 jsem oslovila pfi osobni schiizce po jeho vystupu z VTOS a rozhovor

probéhl osobné.

Respondenta €. 2 jsem oslovila pfi osobni schiizce ve VTOS, domluveny rozhovor byl

zrusen a odpovédi jsem ziskala dopisem.

Respondenta ¢. 3 jsem oslovila pii osobni schiizce ve VTOS a rozhovor probéhl osobné

po jeho propusténi.

Respondenty €. 4 a 6 jsem oslovila dopisem na zaklad¢ ptfedchozich pracovnich schiizek

a pozadala je o spolupraci dopisem.

Data jsem ziskala pisemnou formou, v ptipad€ osobniho rozhovoru jsem provedla nasledny

piepis.
8.2.2 Kodovani

Data jsem utfidila na zdkladé¢ metody otevieného kodovéni, ve kterém se na pocatku
stanovi zdkladni kody (kategorie), k nimZ se piifazuji data. Nasledné vytvatime dalsi pojmy,
které uvadime do vztahii. Jejich seskupovani nazyvame kategorizaci, pfi niz data opét
pojmenujeme (Strauss, Corbinova, 1999), Reichel proces popisuje nasledovné: ,,Jednd se
0 rozcleniovani mnozin a souborii udajii na dilci celky, segmenty a jejich nasledné pojmenovani
a trideni, pripadné klasifikovani a kategorizovani. To se béhem analyz nékolikrat opakuje
a postupné vyjasiuje a zpresnuje, proto diky tomu lze pracovat se stdle rozsahlejsimi datovymi

soubory. “ (Reichel, 2009, s. 165)

Pti probihajicich rozhovorech, pii pfepisu hovorli a z dopisti jsem si délala poznamky.
Opakované poslouchani zaznamu a ¢teni dopisu prispélo k tomu, Ze jsem si uvédomila, jak jsou
ziskana data cenna. Diky nim jsem mohla vytvofit potfebné koncepty, proménné, hlavni

kategorie a subkategorie a ty pak u¢inné analyzovat, vytvofit teorii a prezentovat vysledky.
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8.3  Vyzkumné Setieni

V této podkapitole budou prezentovany vysledky vyzkumného Setieni. Rozhovory
respondentll nejsou pouzity celé, ale pouze jejich ¢asti souvisejici s praci. Ttidéni jsem provedla
dle vySe zminéného kodovani, pficemz nékteré odpoveédi bylo mozné zatadit do vice kodu.

Z odpovédi jsem vybrala reprezentativni vzorky.

8.4  Etika vyzkumu

Kazdy vyzkum si zada feSeni etickych otdzek a souvislosti. ,, ZvaZovat dusledky svého
vyzkumu, zejména uverejnéni zaveru by mélo patrit k naleZitostem kazdého kvalitativniho

vwzkumu, ktery zkouma clovéka a jeho piisobent. (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 43)

Na pocatku kazdého rozhovoru ¢i dopisu bylo pro mé stézejni ziskat informované souhlasy
osob, které se vyzkumu tucastnily. Ujistila jsem je 0 anonymizaci jejich osobnich udaju, také
z toho dtvodu nejsou v piilohach piepisy rozhovoru ¢i dopisy, ve kterych jsou Casto uvedeny
osobni informace. V8echny ucastniky vyzkumu jsem seznamila S moznosti, ze mohou kdykoli

rozhovor ukonéit, ptipadné odstoupit z vyzkumu.

8.4.1 Sebereflexe

Pied samotnym vyzkumem i v jeho realizaci jsem pfemyslela nad svou vlastni objektivitou,
a to v kontextu pracovniho vztahu s respondenty. ZvaZzovala jsem, zda dokazu udrzet potiebny
odstup a data z vyzkumu prezentovat nestranné. Divodem mych obav byly informace, které
0 odsouzenych jiz znam. Obavala jsem se, ze si budu vytvaret vlastni domnénky (na zakladé

pracovnich zkuSenosti), poptipad¢ chybné interpretace odpovédi.

Opatienim dostatku informaci, vypracovanim reSersSe k tématu a analyzy dokumentl jsem
se snazila vySe zminénému piedejit. V rozhovorech jsem se snazila klast oteviené otazky, takze
vznikl prostor pro vyjadfeni respondenta, stejné tomu bylo i v dopisech. Pii analyze dat

Z rozhovort a dopist jsem pak kazdy rozhovor podrobila nékolikandsobné analyze.
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9 Vysledky vyzkumného Setreni

V této kapitole budu prezentovat vysledky vyzkumného Setteni.

9.1 DVO 1: Jakou predstavu maji odsouzeni o svém Zivoté po propusSténi?

Z praxe vim, Ze predstava odsouzenych o zivoté po opusténi VTOS je Casto velmi
zjednoduSena a nepftipoustéjici komplikace ¢i jinakost reality. Odsouzeni véfi, Ze je prijme

rodina, vrati se do pivodniho zaméstnani nebo opét navazou vztah se svymi détmi.

Vsech pét respondentid ve VTOS uvedlo, ze prvotni kroky povedou za jejich blizkymi.
R4: , ... mé prvni kroky by vedly za mou dcerou, synem a matkou. Tohle jsou nejdiilezitéjsi lidé
V mém zivoté a jsem jim vdécen za to, ze i v situaci, kdy jsem udélal krok vedle, ziistali pii mné
averi mi a nezanevreli na mé. Nasledné ihned v prvnim tydnu bych chtél nastoupit do prace.

Tuto bych chtel mit zajisténou u svého posledniho zaméstnavatele. *

Odsouzeni po vystupu ¢asto narazeji na realitu, kterd je pro n¢ velmi zatézova, coz bylo
vidét na obou respondentech, ktefi jsou jiz na svobodg, ale zejména na jednom z nich. R1: ,, Jak
sama vite, byl jsem ve VTOS velmi dlouho a kaZdou chvili jsem si predstavoval mé prvni dny
Jjinak. Zalezelo na mé ndladé, na situaci... Moje prvni dny jsem si predstavoval rizovéeji, nez je

skutecnost. A hlavné s mou rodinou.

9.11 Plany a predstava v oblasti financniho zajiSténi Zivota

Odsouzeni samoziejmé védi, Ze ¢lov€k musi mit financni prostiedky k zajiSténi svého
Zivota ¢i rodiny a vsichni respondenti se shodli na tom, ze chtéji po vystupu z VTOS pracovat.
Dva se méli vracet do prace, kterou jim zajistila jejich rodina, jeden mél v planu se vratit
k pivodnimu zaméstnavateli. R4: ,,V pripade, Ze by mi to situace nedovolovala, si absolutne,
a to zduraznuji, absolutné nepripoustim, Ze bych praci nesehnal. Jinou variantu prosté neberu
v potaz. “ Ve dvou piipadech, kdy jsou respondenti uz na svobod¢, byl vidét stiet s realitou, kdy
oba nejprve vyuzili davek socialniho systému. R1: ,, Ze zacatku jsem chvili bral davky, pak jsem

Si nasel slusnou praci.“ Posledni respondent chtél praci fesit az po vystupu z VTOS.

9.1.2 Plany a predstava v oblasti FeSeni dluhové problematiky

Dluhy vnimali respondenti shodné jako velké téma, které je zatézuje a ma vliv na mnoho

oblasti zivota, predevsim na rodinu, bydleni a praci. Dva respondenti se vyjadrovali tak, Ze jsou
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po vystupu z VTOS rozhodnuti vstoupit do insolvence a jeden jiz do insolvence vstoupil béhem
VTOS. R4: ,,Jasné, ze mam plan, uz jsem V insolvenci... a uz si to nedam vzit. *“ Jeden respondent
Z divodu vysoké miry zadluzeni dluhy fesil pouze z ¢isté pragmatickych diivodu a plati nezbytné
nutné. R1: , Mdam dluhy a nebudu je resit, resim je jen kvili vypocitatelnosti, chce to PMS,
protoze se mi nechce platit milionové dluhy, splacim exekuce, které musim. Budu je platit kvili

‘

probaci t7i roky, a pak uz ne.’

9.1.3 Plany a predstava v oblasti bydleni

Bydleni respondenti prezentovali ve vétSin¢ jako téma, které maji vyfeSené nebo
ptipravené po vystupu z VTOS. Roli mlze hrat i skutecnost, Ze pti zadosti o PP musi dokladat
ptislib bydleni, ktery jim povétSinou poskytuje praveé rodina, poptipadé o n¢j zadaji azylové
domy. Dva respondenti se také planovali vratit k rodiné nebo pratelam. R5: ,, Bydleni mdam
zajisténo, tak jsem se nezajimal.” Jeden respondent mél zkuSenost s ubytovnami a azylovymi
domy v MSK, tudiz v pfipadé nouze by sahl po tomto feSeni. Pro jednoho respondenta bylo
bydleni téma, kterého se obéval, ale aktudlné ho fesit nechtél. Jeden z dotazovanych na svobodé
bydlel v otcové byte, dalsi vyuzil prvotni nabidky u pfitele a nasledné se piesunul na ubytovnu.
R3: ,, Protoze dneska vam neda nikdo na ubytovnu. VY, kdyz vylezete ven, mi trvalo tii mésice od
statu, aby mi zaplatil viibec prvni davku. Tri mésice, chapete to? “ Vsichni respondenti se vSak

shodli v tom, Ze by ¢asem chtéli vlastni bydleni.

9.1.4 Plany a predstava v oblasti vztahi a rodiny

Vztahy a rodina bylo nejcitlivéjSim tématem viibec a ¢asto mu byla vénovana mensi casova
dotace. Z toho usuzuji, ze z divodu citlivosti by si téma zaslouzilo samostatnou praci. R4: ,, Tak
to vitbec netusim. Vezeni to narusi takovym zpusobem, Ze ukdze az propusteni, jestli se da néco
jesté spravit, zachranit nebo tuto Zivotni etapu zcela zavrit a jit dal. Mohu 7ici, jak z viastni, tak
nedostatek navstév. R6: ,, Jsou kratké, tii hodiny mésicné. Chdapu, Ze jsem ve vezeni, ale porad
rodina a udrzZeni vztahu, at' s rodici nebo manzelkou, pritelkyni, détmi by melo byt na prvnim

3

misté.
9.2 DVO 2: S jakymi informacemi jsou odsouzeni ve VTOS obeznameni?

Predmétem vyzkumu nebylo zjist'ovat, co konkrétné ve véznici fikaji jednotlivi pracovnici.
Ziskané informace jsem hodnotila pouze z poskytnutych informaci od respondentt. A zde byly
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odpovédi velmi raznorodé. R4: ,,Co se tyka celkové informovanosti v oblasti financi, prdce,
ubytovani ze strany pracovnikii véznice, tak tu povazuji za velmi dobrou.” R3: ,, ... nikdo se
nebavi... “ Odsouzeni ziskavaji informace od socidlnich pracovnikti, maji moznost zapojit se do
aktivit a také zahajit spolupraci s NNO v mnoha oblastech. Zalezi na vice aspektech, které mohou
piistup k informacim ovlivnit, a to motivace a ochota odsouzeného se tématu vénovat, inteligence
odsouzené¢ho, chovani odsouzené¢ho, moznosti véznice, osoba socidlniho pracovnika, NO

pusobici ve VTOS atd. Dal§im zdrojem informaci pro né je jejich vlastni sit’ kontaktu.

9.2.1 Oblast dluhu

Z praxe vim, Ze velkou roli zde hraje socidlni pracovnik a jeho angazovanost ¢i porozuméni
dluhové problematice. Dva respondenti se vyjadtili v tom smyslu, Ze od socialniho pracovnika
dostavaji informace potfebné k mapovani dluhové problematiky a naslednou nabidku moznosti
feSeni. R6: ,, ... my mame skvélého socidlniho pracovnika, moc nam pomdahd, miizeme se na néj
S ¢imkoliv obratit... “ Ostatni vnimali, Ze potfebné informace ziskaji ze strany NNO. R3: ,, Jediné
od vds, od neziskovek... “ Piistup k dluhiim vnimali dva respondenti i jako pfinos pii podani

zadosti 0 PP.

9.2.2 Pracovni uplatnéni po VTOS

Pracovni uplatnéni po VTOS nevnimali respondenti jako téma, které je s nimi feSeno
pracovniky véznice. Spise jsou povzbuzovani, aby si napsali zivotopis, poptipadé oslovili nékoho
Z rodiny, aby jim donesl inzeraty, na které odepisSou. Tti respondenti spoléhali na svou rodinu
a jeden z nich uvedl i nahled se sebereflexi s diirazem na vlastni zapojeni. R3: ,, O nikom jiném
to neni. A dokonce ani rodina nemiize pomoct tomu, ze nebudete chodit do prace. Pokud tam je,
jo... ta rodina vam muze dat to zdzemi, a to je to nejvétsi, co miize ten clovek dostat.“ Dva
respondenti fesili praci i skrze NNO. R4: |, Zajimal jsem se a zjistoval, ptal a psal... Jsem

presvédcen, ze pokud clovek chcee, tak praci najde vzidy. “
9.2.3 Bydleni

Ohledné informaci 0 bydleni se mimo jednoho respondenta shodli na tom, ze si je
nezjistuji, a pokud jsou jim nabidnuty, a to od NNO, tak jim nevénuji pozornost. VéEtSinou
spoléhaji na své zdroje, tzn. rodinu a pratele, nebo se opiraji o svou vlastni zkusenost. Pouze
jeden respondent si informace zjiStoval jako zadni vratka pro ptipad, Ze by mu nevysla dohoda

s rodinou.
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R2: ,, ... informace si tak zjistuji pro pripad ztroskotani dohody s rodinou. *

9.3 DVO 3: Jaké informace povazuji samotni odsouzeni za diivéryhodné
a hodlaji je vyuzit?

9.3.1 Zdroje a diivéryhodnost informaci

Ptichozi informace respondenti rozd¢lili do tfech kanalti: od pracovniki véznice, od NNO
a od blizkych a rodinnych ptislusnikii. Respondenti nasli shodu v tom, Ze pro n¢ jsou informace
poskytované pracovnikem véznice nedivéryhodné uz z principu. R3: ,, Diveryhodnost... je to
jen jejich aktivita, kterou musi splnit.“ R4:. , Tohle osobné povazuji za chybu spousty
zaméstnancii, kteri po x letech prace jako by prestali rozlisovat mezi rozdilnou inteligenci,
osobnosti, povahou jednotlivce atd. TakZe obcas povazuji nékteré rozhovory za zcela absurdni.

3

Prosté je to mukl a tecka.

Ctyfi dotazovani se shodli na tom, Ze o néco 1épe vnimaji informace od NNO. R2: ,, ... vy

«

aspon vite, o cem mluvite.

Vsichni se shodli na tom, Ze nejlépe vnimaji informace, které ptichazeji od jejich blizkych.
9.3.2 Vyuziti informaci

V oblasti prace panovala u respondentt shoda. Informace vyuzit nechtéli nebo nevyuzili,
ve tiech ptipadech se spoléhali na své schopnosti a zkusenosti z minulosti, dva na rodinu a jeden

uvedl, Ze si obnovi znovu zivnost.

V oblasti bydleni mé¢li pfedstavu o bydleni u rodiny tii respondenti, jeden dotazovany
uvedl, ze pajde na azylovy dim. Jeden respondent se po vystupu nastéhoval do otcova bytu

a dalsi se ubytoval v azylovém domé, ktery si zajistil vlastnimi silami.

S NO si dalsi spolupraci v jakékoliv z oblasti dovedou po vystupu predstavit vsichni
respondenti. V oblasti dluhti zminili navaznou spolupraci s NNO, kterou povazuji za jistou dva

respondenti.

Konkrétni dil¢i kroky k feseni dluhti podnikli vSichni respondenti ve VTOS, at' uz
samotnym mapovanim dluhii, komunikaci s véfiteli ¢i samotnym vstupem do insolvenéniho

fizeni.
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9.4  Souhrn ainterpretace dat

V této cCasti prace uvedu, k jakym poznatkiim jsem na zakladé svého vyzkumu dospéla
azda se naplnil cil bakalaiské prace. Chci porovnat moznosti a tok informaci o téchto
moznostech smérem k odsouzenym Vv oblasti bydleni, prace, dluhové a vztahové problematiky.
Tématem préace je Strategie odsouzenych opoustéjici VTOS a moznost vyuziti podpory

VvV ramci MSK.

Daéle chci porovnat ndzory jednotlivych odsouzenych, pii¢emz spole¢nym ukazatelem je

VTOS v délce vice nez tii roky a navrat do MSK.
Cil byl rozd¢len na tfi dil¢i vyzkumné otazky:
DVOL1: Jakou predstavu maji odsouzeni o svém Zivoté po propusténi?

Vyzkum ukézal, Ze odsouzeni maji predstavu o svém zivoté po propusténi navazanu na
svou rodinu a blizké. Ptestoze se vztahiim v rozhovoru nechtéli pfili§ vénovat, spoléhaji se na né,
ziskavaji od nich informace a témto informacim také nejvice daveétuji. Maji v planu zit fadny

zivot, ale pfili§ nepocitaji s komplikacemi nebo si neptipoustéji jinou realitou, kterd miize nastat.
DVO 2: S jakymi informacemi jsou odsouzeni ve VTOS obeznameni?

Vyzkum ukézal na dvé zasadni oblasti:

e Neexistuje jednotnd metodika ani piistup k odsouzenym pro pracovniky véznice,

a proto nelze fict, ze kazdy odsouzeny opousti VTOS s potfebnymi informacemi.

e Individualita odsouzeného hraje klicovou roli, zejména jeho aktivita, kognitivni
schopnosti, motivace apod.; ty pak pouziva k tomu, aby ziskal relevantni informace,

a to pres pracovniky véznice, rodiny ¢i NNO.

DVO 3: Jaké informace povazuji samotni odsouzeni za divéryhodné
a hodlaji je vyuzit?

Vyzkum ukazal, Ze za nejdivéryhodnéjsi povazuji informace od blizkych, velkou véahu
pfipisuji informacim od NNO a nejméné duvéryhodné jsou pro n€ informace od pracovniki

veézeniské sluzby.
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Prace méla odpovédet na hlavni otazku: Jaké strategie maji odsouzeni opoustéjici VTOS

a jaké maji mozZnosti vyuzit podporu v ramci MSK?

Cil prace se mi podafilo naplnit napul, jelikoz vyzkum nebyl schopen identifikovat
konkrétni strategie odsouzenych, a to z diivodu malého poctu respondentti. Moznosti podpory

v ramci MSK jsem zmapovala Vv teoretické Casti.
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Diskuse a doporuceni pro praxi

V dostupnych ¢lancich, knihdch a publikacich zainteresovanych subjekti toho
0 pachatelich trestnych ¢int, praci s nimi, postupech a dalSich informacich nalezneme mnoho.
Odborna vetejnost vede diskuse, zda jit k napravé formou restrikce nebo restorativni justice,

pti¢emz oboji se soustfedi na praxi a metodologii prace.

Vysledky vyzkumného Setieni mély zjistit strategic odsouzenych opoustéjicich VTOS
a moznosti jejich podpory v ramci MSK. Analyza v teoretické Casti ukazala, Ze i kdyZ je proces
resocializace podporovan ve VTOS a pfisluSnymi aktéry po vystupu, nemaji tyto programy
zachazeni a dalsi postupy velky efekt. IKPS ve vyzkumu na efektivitu Z3 uvadi, Zze programy
zachizeni nemaji vliv na zménu chovani a Skarydova (2013) dokonce resocializaéni funkce
oznacuje za neuspokojivé. VEézensky systém je té¢Zkopadny a velmi téZce reaguje na jakoukoliv
zmeénu. Jak tedy podpoftit odsouzeného? Vsichni respondenti z vyzkumu méli chut’ zit zivot jinak,

shodnym faktorem byla touha po zméné.

Pokryti MSK sluzbami pro tuto CS neni dostacujici, pestoze snaha systému V této oblasti
existuje, stejné jako snaha saturace potieb odsouzenych. Pfili§ se ale neméni tézkopadnost
systétmu a informovanost 0 samotnych moznostech podpory, které respondenti vesmés
reflektovali jako nedostacujici, ptipadné dostacujici, ale pro n¢ nevyuzitelné. Informace, které
jsou predavany odsouzenym pted vystupem jsou riznorodé. Vysledky vyzkumného Setieni tedy
podle mé odhalily problematickou oblast, a to chyb&jici metodiku, ktera by vymezovala
informace pro odsouzeného pied vystupem z VTOS cilené na region, do kterého se vraci. Nabizi
se otazka, zda za predpokladu, ze je tim divéryhodnym zdrojem rodina, nezamifit cilenéjsi
socialni praci tam. Ale je to vibec mozné? Odpoveéd’ bude individualni za kazdou jednotlivou
rodinu s ohledem na vztahy v ni. Strategie odsouzenych byly shodné v tom, Ze se necht&ji
navratit k pivodnimu stylu Zivota, pfi¢emz za nejlepsi motivaci (a naslednou pomocnou ruku)

povazovali rodinu nebo blizké ptatele.

Pfinos této prace vnimam zejména V tom, Ze muze piispét K zahajeni diskuse 0 G¢innosti
poskytovani informaci odsouzenym pted vystupem z VTOS, a to s ohledem na kraj, do kterého

se chtéji vratit.
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Z.avér

Cilem bakalatrské prace Strategie odsouzenych opoustéjici VTOS a moznost vyuziti
podpory v ramci MSK bylo zaméfit se na odsouzené, ktefi opoustéji VTOS po vice jak tiech
letech, a zjistit, s jakymi strategiemi a plany vychazeji, jakou maji podporu v MSK a jak moc

tuto podporu chté&ji vyuzit.

Cil prace jsem napliiovala kvalitativnim Setfenim formou polostrukturovaného rozhovoru
s Sesti respondenty, ktery byl proveden osobné nebo pisemnou komunikaci. Vyzkum byl
realizovan s malym referencnim vzorkem, a proto nemtize slouzit jako obecny zavér o strategiich
odsouzenych, kteti opousteéji VTOS. Analyzou rozhovort jsem identifikovala riznorodé oblasti,
jez odsouzeni pted vystup z VTOS fesi. Zajimavy a obohacujici pro posouzeni by byl hlubsi
nékolikandsobny navazujici rozhovor, idedlné po vystupu z VTOS, ktery by poukdzal na
rozdilnost plant a realnou vyuzitelnost poskytovanych informaci. To vSak i vzhledem k rozsahu

bakalaiské prace nebylo mozné.

Je nutné zohlednit limit vyzkumu a jeho ovlivnéni zdmémym vybérem a vzorkem
skladajiciho se zklienti RUBIKON Centra, se kterymi se setkdvam ve svém zaméstnani.
Vyzkum tedy muze byt zkreslen tim, Ze byli vybirani a s Gcasti ve vyzkumu souhlasili spise

odsouzeni, s nimiZ mam jiz vybudovan né&jaky vztah a ktefi jsou komunikativni.

Bakalatska prace se skladad ze dvou zakladnich ¢asti. Prvni, teoretickd je ¢ast kompilacni
a vymezuje CS, dale se vénuje kriminalnimu chovani a procesu prizonizace véetné jeho aktéra,;
dale mapuje moznosti navaznych sluzeb v MS po VTOS a poté se vénuje motivaci, Zivotnim

strategiim a podobnym realizovanym vyzkumiim.

Druhd, praktickd ¢ast predstavuje samotny kvalitativni vyzkum, v némz jsou popsany
pouzité metody, postupy sbéru a analyzy dat, na které navazuje interpretace vysledkil vyzkumu.
Hlavni vyzkumny tkol je konkretizovan prostfednictvim dil¢ich vyzkumnych otazek, kompletni

vysledky analyzy téchto dat jsou uvedeny ve ¢tvrté kapitole.

Bakalafska prace propojuje informace, jez odsouzeni ziskavaji pii VTOS, s realnymi
sluzbami poskytovanymi v rdmci MSK a poukazuje na saturaci potieb odsouzenych. Prace
v tomto rozsahu nemuize svymi vysledky tyto dvé oblasti nijak vyrazn€ ovlivnit a vlastn¢ ani
nemuze néjak vyrazné prispét k vétsimu vyuzivani téchto informaci ¢i podpory jednotlivymi
odsouzenymi. Piesto se domnivam, Zze mize byt pfinosem zejména jako argument pro ty, kdo
maji zajem chtit zjistit realné potreby odsouzenych pied vystupem a zahgjit diskusi na téma
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poskytovani informaci odsouzenym pied vystupem z VTOS s ohledem na region, do kterého se

chtéji vratit.

Ziskané informace jsem se snazila reprodukovat piechledné a komplexné. Pii psani
bakalafské prace jsem zhrocila informace, jeZ jsem nabyla studiem oboru Charitativni a socialni

prace.
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Legislativni normy:

%

Natizeni vlady ¢. 361/2017 Sb. o vysi a podminkach odménovani odsouzenych

zafazenych do prace ve vykonu trestu odnéti svobody.
Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad).

Zakon €. 169/1999 Sb., Zakon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych

souvisejicich zakoni.
Zékon ¢. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.
Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediac¢ni sluzbg¢.

Zakon ¢. 333/2020 Sb. zakon, kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve
znéni pozdéjsich predpist, zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad),

ve znéni pozd¢jsich predpisii, a nékteré dalsi zdkony.
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Priloha ¢islo 1: RozSifené zpracovani CS

V Ceské republice je trestni pravo odvétvim vefejného prava a soudasti pravniho fadu;
chrani prava a opravnéné zajmy fyzickych a pravnickych osob a dalsich subjektii, jakoz i pravem
chranéné zajmy spole¢nosti a statu, véetné istavniho ztizeni Ceské republiky. Zakon ¢&. 40/2009,
trestni zékonik, ve znéni pozdéjSich zmén (dale jen trestni zdkonik), vymezuje zejména, co je
trestny ¢in, stanovi podminky trestni odpovédnosti, okolnosti vylucujicich trestni odpovédnost
adivody =zaniku trestni odpovédnosti, druhy trestnich sankci, které jsou jednim
z nepostradatelnych nastroji slouzicich k udrzeni spolecenského poradku, k ochrané zékladnich
pravnich hodnot a z4jm1, na nichz ma spolec¢nost zivotni zajem, zptsob jejich ukladani, vykonu
1 zaniku jejich vykonu, véetné podminek zahlazeni odsouzeni. Bez stanoveni pravidel a druhu
sankci by bylo souziti v lidské spolecnosti nemyslitelné, pti¢emz plnénim této ochranné funkce
je pravnim divodem existence trestnépravnich sankci, vdzanych na trestné Ciny predvidané

trestnim zakonikem. (gémal a kol., 2009, s. 2-5)

Trest odnéti svobody je univerzalnim druhem trestu, protoze je mozné ho ulozit za kazdy
trestny Cin, a to jak precin, tak i zlo¢in, a kterémukoli dospélému pachateli. Podle § 52
odst. 2 a 3 trestniho zdkoniku se jedna o nepodminény trest odnéti svobody, podminéné
odsouzeni k trestu odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem
a vyjimecny trest. Je vSak také druhem trestu nejpiisnéjS$im, proto zakon predpoklada, ze ho bude
soud ukladat pouze v ptipad¢, Ze mirn¢jSimi druhy trestu nespojenymi s odnétim svobody nelze
dosahnout ucelu trestu, anebo v ptipadech, kdy jde o typove nejzavaznégjsi trestné Ciny a trest
odnéti svobody je jedinou moZnou sankci. Horni hranice trestu odnéti svobody je za kazdy trestny
¢in vzdy stanovena, trestni zakonik vSak vétSinou nevymezuje nejniz§i moznou vymeéru trestu
odnéti svobody. Trestni zdkonik dale stanovi obligatorng, ze VTOS je realizovan ve véznicich.

(Samal a kol., 2009, s. 646-653)

Trestné Ciny se dle trestniho zékoniku déli na:

. preciny — jedné se o vSechny nedbalostni trestné ¢iny a ty timysIné trestné ¢iny, na néz

trestni zakonik stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let,

. zloCiny — jednd se o vSechny ostatni trestné Ciny, které nejsou dle trestniho zédkoniku
preciny, z ¢ehoz plyne, Ze se jedna o vSechny ostatni timysIné trestné Ciny, jejichz horni
hranice trestni sazby odnéti svobody prevysuje pét let; v ramci zlo€inli je vymezena jesté
specialni kategorie — zvIast’ zavazné zlocCiny, jimiZ jsou vSechny imysIné trestné ¢iny, na
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néz trestni zakonik stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné

deset let. (Samal a kol., 2009, s. 108)

CS zkoumanych osob, které¢ opoustéji VTOS po vice jak tfech letech ulozeného

nepodminéného trestu odnéti svobody, muzeme rozd¢lit do dvou skupin, a to na:

e osoby, které jsou propustény z VTOS po splnéni uloZzeného nepodminéného trestu odnéti

svobody o vymeéie tii let a vice a které Sly tedy na pevny vystup — piedev$im se jedna

0 0soby, jez svym protipravnim jednanim spachaly pfe€iny nebo zlociny;

e 0s0by s ulozenymi del§imi nepodminénymi tresty odnéti svobody, které Zadaji o podminéné

propusténi — jedna se 0 0soby, jez svym umyslnym protipravnim jednanim spachaly zlo¢iny

(horni hranice trestni sazby odnéti svobody pievySuje pét let) nebo zvlast’ zadvazné zlo€iny

(horni hranici trestni sazby odnéti svobody prevysuje deset let).

Trestné Ciny jsou v trestnim zakoniku specifikovany v ¢asti druhé (zvlastni casti) do

13 hlav. U obou skupin jsem vybrala nékteré trestné €iny z hlavy prvni az sedmé, které tyto

skupiny charakterizuji; vybrala jsem nejniz$i vymeéru trestu, ktera souvisi s danymi skupinami:

HLAVA I: Trestné ¢iny proti zivotu a zdravi

Rozdéleni do

nazev trestného ¢inu paragraf | odstavec e vymeéra trestu
Vrazda § 140 1 2 skupina 10 az 18 let
Zabiti § 141 . Y
ot e, i 1 1a 2 skupina 3 az10 let
Tézké ublizeni na zdravi § 145
Vrazda novorozeného ditéte matkou § 142 1a 2 skupina 3 az8let
Usmrceni z nedbalosti § 143 2 1a 2 skupina 1az6let
Ucast na sebevrazdé § 144 . 5
- e e . 2 1a 2 skupina 2 az 8 let
Sifeni nakazlivé lidské nemoci § 152
Y i 2 1 skupina 1az5let
UbliZeni na zdravi § 146 - ~
3 2 skupina 2 az 8 let
o i o 1 1 skupina 6 mésict az 5 let
Muceni a jiné nelidské a kruté zachazeni § 149 - -
2 2 skupina 2 a7z 8let
Neposkytnuti pomoci fidicem dopravniho . Y
prostredku § 151 1 skupina azna s let
. 2 1 skupina 6 mésict az 5 let
Rvacka § 158 - ~
3 2 skupina 2az 8let
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HLAVA II: Trestné ¢iny proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a

listovniho tajemstvi
nazev trestného ¢inu paragraf | odstavec Rozdelepl do vymeéra trestu
skupin
Obchodovani s lidmi § 168 . 5
) 1 1a 2 skupina 2az10 let
Loupez §173
Svéreni ditéte do moci jiného § 169 2 1a 2 skupina 2 az 8 let
i i 1 1 skupina 2 az 8 let
Zbaveni osobni svobody § 170 - ~
2 2 slupina 5az12let
L 1 1 skupina 6 mesieu az 4
Vydirani § 175 léta
2 2 skupina 2az 8let

HLAVA III: Trestné ¢iny proti lidské dastojnosti v sexualni oblasti

Rozdéleni do

nazev trestného ¢inu paragraf | odstavec Jri vymeéra trestu
o 1 1 skupina 6 mésicl az 5 let
Znasilnéni § 185 - -
2 1a 2 skupina 2 a7z 10 let
Pohlavni zneuZiti §187 1 1a 2 skupina 1az 8 let
Y 1 1 skupina 6 mels lcu az 4
Kuplifstvi §189 eta
2 2 skupina 2 a7 8let
oy L ! 1 1 skupina 1az5let
Zneuziti ditéte k vjrobé pornografie §193 - —
2 2 skupina 2 a7 6 let
HLAVA IV: Trestné ¢iny proti rodiné a détem
nazev trestného ¢inu paragraf | odstavec Rozdele_nl do vymeéra trestu
skupin
Opusténi ditéte nebo svéfené osoby § 195 2 1 skupina 1z5let
Unos ditéte a osoby stizené dusevni poruchou § 200 3 2 skupina 2 az 8 let
. 1 1 skupina 1az5let
Tyrani svéfené osoby §198 : »
2 2 skupina 2 az 8 let
. 6 mésict az 4
o » , 1 1 skupina >
Tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli 8199 eta
2 2 skupina 2az7 8let
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HLAVA V: Trestné ¢iny proti majetku

Rozdéleni do

nazev trestného ¢inu paragraf | odstavec Jhwsin vymeéra trestu
Kradez § 205 . Y
. 3 1 skupina 1az5let
Zpronevera § 206
Podvod § 209 4 2 skupina 2 az 8 let
Neopravnéné uzivani cizi véci § 207 3 1 skupina 1az5let
Neopravnény zasah do prava k domu, bytu . v s oy
nebo k nebytovému prostoru § 208 3 1 skupina 6 mésica az 5 let
Pojistny podvod § 210 . Y
L 4 1 skupina 1az5 let
Uvérovy podvod § 211
Dotac¢ni podvod § 212 5 2 skupina 2 az 8let
Podilnictvi § 214 2 1 skupina 6 mésicti az 5 let
Legalizace vynosu z trestné ¢innosti § 216 2 skupina 1az6 let
Ztajeni véci § 219 . w0 s
2 1 skupina 6 mésict az 5 let
Poruseni povinnosti pti sprave ciziho majetku § 220 - -
3 2 skupina 2 a7 8let
. o 3 1 skupina 6 mésicii az 5 let
Poskozeni vétitele § 222 - -
4 2 skupina 3 az8let
o 3 | askipina | 0T
Poskozeni cizi véci § 228 eta
4 2 skupina 2 a7 6 let
Neopré\’fnérvl)’r ’pf“i’stup k poéivt’aés)vé{nu systé:mu 4 1 skupina 1a7 5 let
a neopravneény zasah do pocitacového systému | § 230
nebo nosice informaci - -
5 2 skupina 3 az 8 let
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HLAVA VI: Trestné ¢iny hospodaiské

Rozdéleni do

nazev trestného ¢inu paragraf | odstavec Jhwsin vymeéra trestu
Padélani a pozménovani penéz § 233 1 1 skupina 1az5let
Neopravnéna vyroba penéz § 237 2 2 skupina 3az8let
Neopravnéné opatieni, padélani a pozménéni § 2 2 1 skupina 1az5 let
platebniho prostiedku 34 3 2 skupina 3az8let
Zkréceni dané, poplatku a podobné povinné § 240 2 1 skupina 2 az 8 let
platby 3 2 skupina 5aZ10 let
Neodvedeni dané, pojistného na socialni . Y
zabezpeceni a podobné povinné platby §241 2 1 skupina 1az 5 let
Poruseni ptedpist o nalepkach a jinych . Y
predmeétech k oznaceni zbozi § 244 3 2 skupina 2a% 8 let
Poruseni prav k ochranné znamce a jinym § 268 3 1 skupina 6 mésici az 5 let
oznacenim . Y
4 2 skupina 3 az 8let
o, . i i 2 1 skupina 6 mésici az 5 let
Poruseni chranénych primyslovych prav § 269 . .
3 2 skupina 3 az 8let
Poruseni autorského prava, prav souvisejicich § 270 2 1 skupina 6 mésicli az 5 let
s pravem autorskym a prav k databazi 7 3 2 skupina 3az8let
HLAVA VII: Trestné ¢iny obecné ohrozujici
nazev trestného ¢inu paragraf | odstavec Rozdelepl do vymeéra trestu
skupin
, . 1 1 skupina 3az8let
Obecné ohroZeni § 272 - -
2 2 skupina 8 az12let
Nedovolené ozbrojovani § 279 1 skupina 6 mésicti az 5 let
J.lzlziel(l:hovawanl omamné a psychotropni latky a § 284 4 2 skupina 5 a3 8 let
Nedovolena vyroba a jiné nakladani 1 1 skupina 1a% 5 let
s omamnymi a psychotropnimi latkami a s § 283 - -
jedy 2 2 skupina 2 a7 10 let
Vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené § 286 1 skupina az 5 let
vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu o 2 skupina 2 a% 10 let
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U druhé skupiny se jedna piredevsim o osoby zadajici o podminéné propusténi (dale jen
PP). Podminky pro podminéné propusténi ustanovuje trestni zakonik v § 88, ktery byl
novelizovan zdkonem €. 333/2020 Sb. Podminéné propusténi zmirfiuje jiz ulozeny a vykonavany
nepodminény trest odnéti svobody. Podstata podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody zalezi v tom, Ze se odsouzenému zbytek vykonu trestu promine pod podminkou, ze ve
vykonu trestu prokéazal svym chovanim a plnénim svych povinnosti polepseni a v urcité, soudem
stanovené dobg, Ize ¢ekavat jeho osvédéeni, tedy ze povede fadny zivot a vyhovi podminkam,
které mu urcil soud, popiipadé soud miize ptijmout zaruku napft. se jednd o pfisliby k bydleni ¢i
zaméstnani. O podminéném propusténi z trestu odnéti svobody podle § 331 zakona €. 141/1996
Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ad), ve znéni pozdéjsich zmén rozhoduje soud na navrh
odsouzeného, statniho zastupce nebo feditele véznice, v niz se vykonava trest, nebo i bez

takového ndvrhu ve vefejném zasedani.

Soud muze odsouzeného podminéné propustit na svobodu, jestlize odsouzeny:

. vykonal alespoii 1/2 ulozeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské republiky

zmirnéného trestu odnéti svobody — § 88 odst.1 pism. a) trestniho zakoniku,

o vykonal alespoii 1/3 ulozeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské republiky
zmirnéného trestu odnéti svobody, avSak za podminek, Ze odsouzeny doposud nebyl ve
vykonu trestu odnéti svobody a nebyl odsouzen za zvIast' zavazny zlo€in (horni hranice

trestni sazby je v tomto piipadé€ 10 let) — § 88 odst.1 pism. b) trestniho zédkoniku:

e kterym byla nebo méla byt zplisobena smrt, nejde-li o trestny ¢in zabiti podle

§ 141 odst. 1,
e kterym byla nebo méla byt zplisobena tézka ijma na zdravi,
e jehoz znakem je spachani na téhotné Zen€ nebo na ditéti,

e ktery spachal jako Clen organizované skupiny, ve spojeni s organizovanou
skupinou nebo ve prospéch organizované zlocinecké skupiny, nebo zvIast

zavazny zloCin G¢asti na organizované zlo¢inecké skuping (§ 361),

e ktery spachal v umyslu umoznit nebo usnadnit spachéani teroristického
trestného Cinu, trestného cCinu ucasti na teroristické skupiné (§ 312a),
financovani terorismu (§ 312d), podpory a propagace terorismu podle § 312e

odst. 3 nebo vyhrozovani teroristickym trestnym ¢inem (§ 312f), nebo ktery
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je uveden v hlave tieti, sedmé, devaté, dvandcté a tfinacté zvlastni Casti

trestniho zakoniku nebo v odstavci 4.

. odsouzeny za pre€in prokazal svym vzornym chovanim a plnénim svych
povinnosti, Ze dalsiho vykonu trestu odnéti svobody jiZ neni tfeba, mize ho soud
podminéné propustit i pfed tim, nez vykonal ¢ast trestu stanoveného v piedchozich
dvou bodech, tedy pred vykonanim 1/2 nebo 1/3 trestu, soud v$ak nevyhovi navrhu
feditele véznice na podminéné propusténi odsouzeného na svobodu, jen v pfipade¢,
7ze by odsouzeny po propusténi na svobodu nevedl fadny zivot — § 88

odst. 2 trestniho zakoniku,

e vykonal alespon 2/3 uloZzeného trestu odnéti svobody za trestné cCiny, které jsou
vyjmenovany v § 88 odst. 4 trestniho zdkoniku, napt. se jednd o trestny ¢in vrazdy

(§ 140), zabiti podle § 141 odst. 2, t€Zkého ublizeni na zdravi podle § 145 odst. 3 apod.,

e vykonal alesponl 20 let ulozeného vyjimecného trestu odnéti svobody na dozivoti — § 88

odst. 5 trestniho zakoniku.

Podle § 88 odst. 3 trestniho zdkoniku soud pfi rozhodovani o podminéném propusténi

odsouzeného za zlo€in dale ptihlédne k tomu, zda odsouzeny:
e vcas nastoupil do VTOS,

e castecné nebo zcela nahradil ¢i jinak od¢inil Skodu nebo jinou Gjmu zplsobenou trestnym

¢inem,
e vydal bezdivodné obohaceni ziskané trestnym Cinem,

e pfed nastupem VTOS vykonal ochranné 1éCeni.
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2019 2020 2021
v ey 21048/ 19 286/ 18748 /
Pocet véznénych osob /z toho ve VTOS 19 155 17 612 17 243
Zen mezi véznénymi osobami 1746 1568 1411
Pocet pracovnikd VS CR/ 11312/ 11318/ 11220/
z toho pfislu$nici VS CR 7 000 6993 6 964
Preplnénost véznic 104 % 102,27 % 94,76 %
N i 1-2 roky 4 486 4047 3915
Cetnost odsouzeni
3-5 let 3190 2987 2875
Nejvice odsouzenych 30-40 let 9679 9013 6253
podle véku
Zakladni skola 45,77 % 47 % 47,53 %
Vzdélani odsouzenych Cené
Y Nedokoncené nebo | 1, o, 3,96 % 3,90 %
zvlastni vzdélani
Prvotresty 36 % 35,18 % 34,44 %
Kladné vyfizena PP 3077 3255 2988
Kradez 7914 7 302 7057
v iwews L s Mareni 2 987 2 887 3001
Nejcastéjsi trestné Ciny — -
Poruseni domovni 7 655 2 445 7397
svobody
Propusténi z VTOS 11491 11082 10 190
Poset podmlvn%nel propusténych z celkového 3077 3955 5988
poctu propusténych z VTOS
Nastup do VTOS 10 864 9249 8616
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Piiloha ¢islo 2: VVzor dopisu pro respondenty do VTOS

Vazeny pane ......... ,

dovoluji si Vas oslovit s Zadosti o spolupraci na mé bakalaiské praci v ramci studia oboru
Socialni a charitativni prace na Univerzité Palackého v Olomouci. A piedem dékuji a vazim si
kazdé minuty, kterou se rozhodnete tomuto vénovat. Téma mé prace je Strategie odsouzenych
opoustéjicich vykon trestu odnéti svobody a moZnost vyuZiti podpory V ramci

Moravskoslezského kraje.

Nejprve bych Vas chtéla ujistit, ze veskeré informace budou zpracovany zcela anonymné,

jelikoz chapu, ze se jedna o data diivérného charakteru, a prebirdm za to plnou zodpovédnost.

Mym cilem je zmapovat informace, které¢ jsou Vam poskytovany pied vystupem a porovnat
je svasimi plany, které hodlate realizovat. Konkrétné¢ se mi jedna o oblast financi a s ni

souvisejicich oblasti prace, ubytovani a vztahy.

Rada bych, abyste svymi slovy popsal svoji predstavu prvniho dne, tydne, mésice...
Nebojte se rozepsat a popsat vSe, co povaZujete za dulezité. Napr. jak si piredstavujete, Ze
to bude, co myslite, Ze mate zajiSténo a pripraveno. Co konkrétniho jste se dozvédél ve
véznici nebo z jinych zdroji a co z toho je pro vas uzitecné a hodlate vyuzit, a to ve vySe

zminénych oblastech.

Budou to velmi cenné informace ©. Dilezité pro mne je, aby byly odpovédi uptimné

a abyste se pfi odpovidani citil dobte, nikoli pod tlakem.

Nerada bych, aby mtij vyzkum ptisobil jako dotaznik, ale jako néstroj naslouchat lidem
pfed vystupem z vézeni, sjednotit pohledy a pfipadné pojmenovat potfebu, kterd neni pred

vystupem oSetfena a je Zadouci.

Pokud se rozhodnete mi pomoct a piisp&jete svym piibéhem, postojem, nazorem

a informacemi, tak Vam dekuji.

Jesté jednou dékuji a preji vSe dobré.

Jana DobeSova
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Priloha €. 3: Okruhy otazek

e D¢élka Vaseho soucasného vykonu trestu?
e Kam planujete svlij navrat po vykonu trestu (mésto ¢i kraj)?

Oblast — prace
e Pléanujete po vystupu pracovat?
Budete se vracet do ptivodniho zamé&stnani?
Mate néjakou predstavu o novém zaméstnani?
Citite se dostate¢né informovan/a o moznostech, které mate?
Od koho jste informace ziskal/a?
Mate v planu téchto informaci vyuzit a pro¢?
Byly pro Vs tyto informace dostacujici?

Oblast — finance
e Mite predstavu o Vasem finanénim zajisténi po vystupu (UP, davky, prace...)?
e Pokud mate dluhy a chcete je feSit nebo jiz feSite, povazujete se za dostatecné
informovaného/informovanou?
e Od koho jste informace ziskal/a?
e Mite v planu téchto informaci vyuzit a proc?
e Byly pro Vas tyto informace dostacujici?

Oblast — bydleni

Vite nebo mate predstavu, kam se budete po propusténi vracet?
Citite se byt dostate¢né informovan/a o moznostech, které mate?
Od koho jste informace ziskal/a?

Mite v planu téchto informaci vyuZit a proc?

Byly pro Vas tyto informace dostacujici?

Oblast — vztahy
e Budete se vracet k rodin¢, nebo jinam?
e Jak to vidite ve vztazich v kratké 1 vzdalené&j$i budoucnosti?

Obecné
e (Co vnimate jako dulezité, abyste mél/a zajisténé pred vystupem z VTOS?
e Vnimate informace, které jsou Vam poskytovany, jako dostacujici pti predstave, Ze byste
je chtél/a vyuzit?
e Jsou pro Vas tyto informace uzitecné a diivéryhodné?
e Vnimate nedostatek v nékteré oblasti?
Co jiného mate v planu po vystupu z VTOS?
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Anotace

Zaclenéni osob po vykonu trestu odnéti svobody je spolecnosti vnimano jako neredlné.
V¢Etsi Cast spolecnosti se domniva, Ze cilova skupina je nenapravitelna a obava se ji, stejné jako
se obava poskytnout témto lidem (dal$i) Sanci, aby se bez problémi zaclenili do normalniho
zivota. Proto jsem se rozhodla zpracovat bakalaiskou praci na téma Strategie odsouzenych
opoustéjici vykon trestu odnéti svobody a moZnost vyuZiti podpory v ramci
Moravskoslezského kraje. Prace se zamétuje na odsouzené, kteti opoustéji véznice po vice jak
tiech letech, snazi se identifikovat jejich strategie, mapuje moznosti podpory regionu a poukazuje
na informace, které jsou odsouzenym poskytovany, a na divéryhodnost, kterou zdrojim

odsouzeni ptikladaji.

Abstract

Inclusion of people after imprisonment is perceived by the society as unrealistic and most
of them believe that the target group is irredeemable, they are afraid of it as well as providing
another chances, therefore | decided to prepare a bachelor thesis on the topic of Strategies of
convicts leaving imprisonment and the possibility of using support within the Moravian-Silesian
region. The thesis focuses on convicts leaving prisons after more than 3 years, tries to identify
their strategies, maps the possibilities of support in the region and highlights the information

provided to convicts and the credibility given to resources by convicts.
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