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1. Uvod

VIV,

Zacatkem roku 2020 zasihla svét pandemie nemoci covid-19 a staty na Sifici se nakazu
reagovaly rznymi restriktivnimi opatfenimi za Géelem zpomaleni Sifeni infekce.
Restriktivni opatfeni se nevyhnula ani sektoru skolstvi, ktery byl jednim z vyrazné
zasazenych sektorti ekonomiky. Ceska republika navic patiila mezi stity s nejdéle
uzavienymi $kolami. Slo o opatfeni pomérné snadné pro zavedeni, otazkou je, jaké
meélo toto opatfeni dopady na studenty, a to jak v kratkodobém, stfednédobém
i dlouhodobém horizontu. V médiich se pozornost soustfedila zejména na Skoly
zakladni a stfedni. KdyZ doslo na otazku znovuoteviceni $kol, diskuse se opét tykaly
pravé téchto stupni Skolské soustavy. Nebyly to vSak pouze zakladni Skoly, jez byly
zasadné omezeny, restrikce se tykaly i kol vysokych, které se musely rovnéz vyporadat

s nouzovou distan¢ni vyukou.

PrestoZe neni distan¢ni vyuka jako takova néco, co vzniklo béhem této pandemie,
nejvetsi prominenci ziskala pravé vtomto obdobi pro jeji plosné a povinné zavedeni.
S ohledem na to, Ze se o vysokych Skolach v médiich prilis nemluvilo, vnimali jsme
potfebu studia dopadt uzavéry vysokych Skol. Ndpad na realizaci tohoto vyzkumu
vznikl s poéatkem povinné distanéni vyuky na vysokych Skoldch a mél byt reakei
na chybéjici vyzkum v této oblasti. Hlavni motivaci pro realizaci tohoto vyzkumu bylo
zjistit, jak toto obdobi vnimali studenti, a to po rtznych strankach od vzdélavacich
vysledki az po dopady na jejich psychiku a volnocasové aktivity. Vyzkum nam pomiize
zodpovédét, za jakou cenu jsme zpomalili §ifeni viru v pripadé uzavéry vysokych skol
ataké zda miZeme toto obdobi brat jako pfrileZitost, z niz se miiZzeme poudit, nebo
pouze jako krizi, ze které se musime zotavit. Zaroven veérime, ze vyzkum miize poslouzit
jako zdroj podnétti pro zlepSeni budouci distanéni vyuky. Je také mozné, Ze se ukaze, ze
vybrané zkuSenosti z tohoto obdobi 1ze implementovat i do naseho bézného fungovéani.
Prestoze oéekdvame objeveni fady negativnich dopadi, vétime, Ze distanc¢ni vyuka by

nas mohla vést k zamysleni a k inovacim nékterych aspektti naseho skolstvi.



2. Reserse literatury

2.1 Vymezeni klicovych pojmi

2.1.1 Distan¢ni vyuka

Pojem distan¢ni vzdélavani se uziva vruznych kontextech, a byva tak oznacovano
vzdélavani zprostfedkované rznymi médii, jez muize vyuzivat tiSténych médii,
internetu, ptipadné oboji (Simonson et al., 2000). Distan¢nim vzdélavanim mize byt
tedy chapano vSe, co se nekona fyzicky ve Skole. Distan¢ni vzdélavani ma vsak vice
podob. Pro ucely nasledujici vyzkumu je duleZité vymezit, kterym se zde zabyvame.
Jisty obecny ramec pro chipéni vyuky poskytuje Simonson et al. (2000), v némz autofi
stanovuji dvé klicové proménné: ¢as a misto, jejichZ kombinaci vzniknou ¢tyii odlisné
formy vzdélavani. Jmenovité jde o stejny ¢as a stejné misto (SC—SM); odlisny cas
a stejné misto (OC-SM); stejny ¢as a odligné misto (SC—OM); a odli$né misto a odlisny
¢as (OC-OM). Vizualizovat je lze pomoci kvadrantu, ktery je znim pod pojmem

Coldewayiiv kvadrant, jez zndzornujeme v obr. 1 (Simonson et al., 2000).
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Obr. 1: Coldewaylv kvadrant
zdroj: vlastni tvorba, zaloZeno na textu od Simonson et al. (2000)

Vyuka, jez se oznacuje tradiéné jako hromadna nebo frontalni vyuka, spad4 pod ramec
SC—-SM. Pokud vyuka probih4 ve stejném misté, ale Zaci se uéi odlisné véci v riizném
Case, dospéjeme kindividualizované vyuce. To, co mlzeme chéapat jako distan¢ni

vzdélavani, jsou zbylé dvé kategorie, které oznacuji vzdélavani probihajici v odliSném
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misté. Nejéistsi formou distan¢éniho vzdélavani je riamec OC—-OM, jenz je znim
vefejnosti spiSe pod pojmem asynchronni distanc¢ni vzdélavani, pti kterém si studenti
vybiraji, kdy a kde se budou u¢it. Kategorie SC—OM byla rovnéz uplatiiovina béhem
uzavéry $kol v Ceské republice s pomoci technologii jako Teams nebo Zoom a pojem,

jenz ji oznacuje, je synchronni distan¢ni vzdélavani (Simonson et al., 2000).

Pojem, ktery se déle objevuje, je online vjuka nebo online vzdélavani. Ten se pouziva
pro takovy typ vyuky, pTi niZ je interakce mezi studentem a vyucujicim zprostiredkovana
technologiemi (Wang et al., 2013). Problémem, ktery nastal béhem pandemie, je, Ze
hodnotici soudy o online vyuce se v o¢ich vefejnosti ve skutec¢nosti vztahuji k nééemu,
co Hodges et al. (2020) nové nazyvaji jako nouzova distanéni vjuka, jez je odlisna od
online vyuky, jelikoz kvalitni online vyuka je podle nich vysledkem promyslené
vzdélavaci koncepce a peclivého planovani. Nouzova distan¢ni vyuka podle nich tuto
pripravu ve vétsiné pripadi postrada. Takové kurzy tudiz podle autorti nikdy nebyly
zamysleny jako online kurzy a za normalnich okolnosti by byly realizovany prezenc¢né
nebo formou blended learning. Hlavnim cilem tedy podle nich nebylo plné nahradit
dosavadni format vyuky, nybrz poskytnou docasny pristup k vyucovani, ktery je mozno

snadno zavést a ke kterému je snadny pristup (Hodges et al., 2020).

Dalsim pojmem, jenz se v literature vyskytuje, je blended learning. Graham (2019)
podotyka, Ze jde o pojem, jehoz definice neni jednotna, nicméné snazi se prijit
s néjakou zastresujici charakteristikou a blended learning proto definuje jako formu

vyuky, kter4 kombinuje prezené¢ni a online vyuku.

2.1.2 Kognitivni angazovanost

Kognitivni angazovanost je pojmem, ktery se v Ceské literature priliS nevyskytuje.
V ¢eském prostiredi s nim pracuji naptriklad Wolfova et al. (2021). Zahranié¢ni literatura,
véetné citované studie od Aguilera-Hermida (2020), pracuje s pojmem cognitive
engament, jenz zde prekladame jako kognitivni angazovanost. Jedna se o miru, do jaké
jsou studenti ochotni a schopni vénovat se uéeni a ucéebnim ulohdm (Corno
a Mandinach, 1983).

2.1.3 Sebeduivéra ve vlastni schopnosti (self-efficacy)

Ve vyzkumu distan¢ni vyuky se rovnéz pracuje s pojmem self-efficacy, ktery pro tucely
této prace nazyvame jako sebedlivéra ve vlastni schopnosti. Bandura (1977) definuje
tento pojem jako viru jednotlivce v jeho vlastni schopnosti, jeZ mu umoznuje dosahovat

konkrétnich cila.
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2.1.4 Akcesibilita

Dalsim pojmem, s nimz vtéto studii pracujeme, je akcesibilita. Aguilera-
Hermida (2020) ji pouziva ve specifickém kontextu distan¢niho vzdélavani, a proto zde
chceme uprednostnit tento pojem pied ceskym terminem dostupnost. Autorka jej
chape jako miru, do jaké se dana osoba domniva, Ze ma pristup ke vSem potiebnym
vzdélavacim technologiim (Aguilera-Hermida, 2020). Piistupem ke vzdélavacim

technologiim se zde rozumi, jak hardware, tak i potfebny software.

2.2 Koteny distan¢ni vyuky

Distanc¢ni vyuku si spojujeme nyni zejména v souvislosti s nouzovou distan¢ni vyukou
béhem uzavéry Skol v pribéhu epidemie nemoci covid-19. Distan¢ni vyuka je vSak
mnohem starsi zaleZitosti a jeden z prvnich diikazd distan¢ni vyuky se datuje na rok
1728 (Verduin a Clark, 1991). Bozkurt (2019) pak rozdé€luje vyvoj distan¢niho
vzdélavani do tfi obdobi. Jmenovité jde o korespondencni distanéni vzdélavani,
vizualné—poslechové distanéni vzdeélavani a distanéni vzdélavani zprostifedkované

pocitacem.

Jak jiz bylo zminéno vySe, nejdfive méla distanéni vyuka podobu korespondenéni
vyuky, jeZz se objevila v Némecku diky iniciativé Charlese Toussainta a Gustava
Langenscheidta (Simonson et al., 2000). Thomas J. Foster zacal vroce 1891 nabizet
koresponden¢ni kurzy, které se tykaly tézby a predchéazeni nehodam v dolech. Tyto
kurzy si pozdéji ziskaly velky aspéch (Simonson et al., 2000). Korespondenéni vyuka se
pozdéji rozsitila i na vybrané univerzity. Pfikladem miize byt Univerzita v Chicagu
zaloZzend vroce 1890, jeZz nabizela pravé i1 korespondenéni vyuku. Pozdéji

vSak pedagogicky sbor o tuto formu ztratil zdjem (Simonson et al., 2000).

Korespondenéni vyuky vyuzivala napriklad i instituce Moody Correspondence School
v Chicagu, ktera byla zaloZzena v roce 1901 za téelem poskytovani vyuky lidem, jiz si to
at uz z financnich, nebo jinych diivod nemohli dovolit. Tato instituce funguje dodnes
a korespondenc¢ni kurzy jsou nyni nazyvany jako ,Independent Studies“ a Skola je
nabizi zijemclim pro osobni obohaceni nebo za ticelem ziskani kreditti smérujicich
k ud€leni akademického titulu. Od roku 2012 instituce nabizi i pln€ online magistersky

titul v biblickych studiich (Moody Institute, 2021).

Druhou fazi bylo obdobi vizualné-poslechové, jez vyuzivalo radia a televize.
Korespondenéni vyuka postupné zmizela, jelikoZz po néstupu radia ztracela
smysl (Bozkurt, 2019). Ve srovnani skorespondenéni vyukou bylo mozné

prostrednictvim radia zapojit s timto médiem mnohem vice studentti (Bozkurt, 2019).
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S pomoci radia naptiklad vroce 1925 Iowa State University zahgjila prvni hodiny
pres radio za pét kredit (Pittman, 1986). S piichodem televize se pak moznosti jesté
roz$irily a naptiklad Coastline Community College byla vroce 1970 prvni,

jez realizovala vyucovaci hodinu kompletné pies televizi (Casey, 2008).

Treti fazi byl prichod pocitace. Bozkurt (2019) podotyka, ze v této fazi rovnéz doslo
k posunuti vyznamu slova ,distan¢ni®, jelikoZ internet a pocita¢ umoziuje spojeni
vredlném case, a tak koncepty ¢asu a prostoru ztratily vyznam. Zhruba od poloviny
osmdesatych let dvacatého stoleti je poskytovana fada kurzt za kredity ptes online sité
(Bozkurt, 2019). Nyni vyvstava otazka, zda nas pandemie nemoci covid-19 neposunuje
do pomyslné étvrté faze, ktera bude charakterizovdna masivnim nasazenim a vyraznym
zdokonalenim jiZ existujicich technologii. Do budoucna miizeme ocekavat dalsi vyvoj,

napriklad vyuziti virtualni reality, jeZ miize vyuku posunout jesté bliZe prezen¢ni vyuce.
2.3 Vybrana teoretickd vychodiska v oblasti distan¢niho
vzdélavani

Jeden z prvnich akademik, ktery se vénoval vyzkumu distan¢niho vzdélavani byl John
S. Noffsinger, jenz vroce 1926 zpracoval prvni systematicky popis amerického
korespondenc¢niho studia (Black, 2019). Vyznamné do této discipliny prispél i Charles
A. Wedemayer, ktery se na distanc¢ni vzdélavani dival jako na zptisob poskytovani
vzdélavani pro dospélé studenty a kladl diraz na uceni orientované na zaka, jez vidél
jako zpiisob rozvijeni schopnosti samostatného uceni, které je pro studenty nezbytné,

tak, aby mohli byt t¢astniky celozivotniho vzdélavani (Diehl a Cano, 2019).

Prvni a jednou zvelmi vlivnych teorii voblasti vyzkumu distanéniho vzdélavani je
teorie transakéni vzdalenosti, jiz predstavil v roce 1972 Michael G. Moore (Keegan,
1993). U této teorie je dilezita myslenka, ze specialni charakteristikou distan¢niho
vzdélavani je oddéleni studenta od vyucujiciho, jez zasadné ovliviiuje vyucovani a uceni.
Samotny koncept transakéni vzdalenosti je charakterizovan jako psychologicky a
komunikacni prostor, ktery ma byt prekondn, a je to tedy prostor moznych
nedorozumeéni mezi vyucujicim a zdkem. Teorie pracuje se tfemi proménnymi, jimiz je
dialog, struktura a autonomie (Keegan, 1993). Dialogem se rozumi interakce, ktera je
ucelnd, konstruktivni a cenéna kazdou zucastnénou stranou. Strukturou pak rigidita
nebo naopak flexibilita vzdélavacich cilti, vyucovacich a evaluaénich metod, jez popisuje
rozsah, do jakého miize vzd€lavaci program reagovat na individualni potieby studenta
(Keegan, 1993). Autonomie studenta pak oznacuje situaci, v niz je to spiSe student

nez ulitel, kdo uréuje cile, zptisoby uéeni a kdo poskytuje kroky k evaluaci uéebniho
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programu (Keegan, 1993). Boyd (1966) popisuje prototypického autonomniho
studenta jako né€koho, kdo je emoc¢né nezavisly na vyucujicim, tedy osoba, jez mtize
pristupovat ke vzdélavacimu obsahu bez pritomnosti dospélého, ktery by mél roli

mediatora mezi studentem a vzdélavacim obsahem.

VyZadovana mira autonomie
studenta se zvétsuje s rostouci
transakcni vzdalenosti

AUTONOMIE

Obr. 2: Schéma teorie transakéni vzdalenosti
preloZeno z anglického origindlu; zdroj: Moore (2019)
Jak je patrné ze schématu vobr. 2, ¢im vice struktury, tim vétSi je transakcni
vzdalenost. Cim vét$i je pak mira dialogu, tim mensi je transakéni vzdalenost. Pokud
zahrneme do naseho uvazovani proménnou autonomie, je ziejmé, Ze s rostouci
transakéni vzdalenosti je nutnd vyssi mira autonomie studenta. Kurz, jenZ mé nizsi
miru transakéni vzdalenosti, bude pravdépodobné atraktivnéjsi pro studenty, ktefi jsou
méné sebevédomi ve zvladani jejich vlastniho uceni (Moore, 2019). Naproti tomu vice
autonomni studenti nepottebuji tolik dialogu a postaci jim, kdyz obdrzi instrukce
pres vysoce strukturované vyukové materidly, a nemaji nasledné problém si vyhledavat
informace samostatné a rozhodovat se kdy, kde, v jakém rozsahu a jakym zptisobem se
ucit (Moore, 2019). Jinymi slovy ¢im vétsi transakéni vzdalenost, tim vétsi prilezitosti

(a nutnost) pro autonomii studenta (Moore, 2019).

Distan¢nim vzdélavanim se déle zabyval Borje Holmberg, jenz prisel s teorii zvanou
fizena didakticka konverzace (Amundsen, 1993). Holmberg podle Amundsena (1993)
véril, ze pritomnost empatie a pratelskd atmosféra v prezenéni vyuce by méla byt
prenesena i do vyuky distanéni. Jeho teorie tak umistuje studenta a jejich komunikaci
s vyucujicim do centra vzdé€lavaciho procesu (Amundsen, 1993). Podobné se na
distanc¢ni vzdélavani dival i Keegan, ktery se rovnéz domnival, Ze intersubjektivita

uCitele a studenta musi byt uméle obnovena (Keegan, 1986). Amundsen (1993)
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interpretuje Keeganovo pojeti distan¢niho vzdélavani jako néco, co oddéluje zadka od
ucitele, a tedy Ze distanéni vyuka se musi priblizit mezilidskym aspektiim tradi¢niho

vyucovani a uceni (Amundsen, 1993).

Zvlastni pozornost si ve vyzkumu distan¢éniho vzdélavani ziskal teoreticky ramec

Community of Inquiry (dale jen Col), jehoz zjednodusené schéma zobrazuje obr. 3.

Socialni aspekt Kognitivni aspekt

Podplrne
diskuse
Prace s ucastniky

UCENI

Nastaveni Regulovani
klimatu uceni

Prace s vyukovymi cili

Vyukovy aspekt

Obr. 3: Teoreticky ramec Community of Inquiry (Col)
PfeloZeno z anglického origindlu; zdroj: Garrison (2017)
Ramec Col vychézi zprace pragmatického filozofa Johna Deweyho a zaklada se
na filozofickém uchopeni uéeni z pohledu konstruktivismu, konkrétné konstruktivismu
socidlniho stojictho na myslence, Ze udeni probihad v socidlnim prostredi, a tedy
predpokladi neoddélitelny vztah mezi socidlnim prostfedim a osobnim konstruovanim
poznatkli (Garrison, 2017). Teoreticky ramec Col se skladad ze tfi vzijemné
provazanych elementii: socidlniho aspektu, kognitivniho aspektu a vyukového aspektu.
Socialni aspekt tohoto ramce predstavuje schopnost ucastnikii identifikovat se
se skupinou, oteviené komunikovat v divérném prostredi a vytvaret osobni vztahy
mezi sebou (Garrison, 2017). Garrison (2017) podotyka, Ze v distan¢ni vyuce, kde je
médium cisté psané, je zejména obtizné naplnit tento predpoklad. Kognitivni aspekt je

definovan jako rozsah, v némz jsou studenti schopni konstruovat poznatky diky reflexi
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a diskusi v ucici se komunité (Garrison, 2017). Poslednim aspektem je vyukovy aspekt,
jenz je chapan jako design a organizace online prostiedi spolu s facilitaci diskuse
a pfimé vyukové ¢innosti vyucujiciho za Géelem naplnéni smysluplnych a edukacné

prinosnych vzdélavacich cili (Stavredes a Herder, 2019).

2.4 Potteby studentl v online vzdélavani

U online vyuky stejné jako u prezencniho studia se néktefi autofi snazi identifikovat
faktory, které by vedly k vétsi spokojenosti studentii s viukou. Podle McKenzie a Chung
(2020) kvalitni online vzdélavani vyZaduje poskytovani vysoce kvalitnich akademickych
zdroji a efektivni vyuZivani nejmodernéjSich technologii. Kromeé tohoto vsak zminuji
i dalsi kritéria pro optimalni fungovani online vzdélavani, ktera se stavaji dilezitymi
teprve v posledni dobé, kdy se online vzdélavani vyrazné rozsifuje. Konkrétné mluvi
o pottebé dusevni pohody studentii a potiebé pocitu sounaleZitosti. McKenzie a Chung
(2020) uvadi, ze zatimco béhem prezencni vyuky se studenti snadno stavaji soucasti
komunity studentdi, jelikoz maji k dispozici velké mnozstvi prileZitosti se tcastnit
spolecenskych a neakademickych aktivit, jez prispivaji k jejich dusevni pohodé. Diky
siti kontaktti miiZze také dochazet k vrstevnickému uceni a vzajemné podpoie studentli
mezi sebou. Autofi podotykaji, Ze pravé témto aspektim nebyla vénovana pozornost
a navrhuji, Ze je na Case vytvorit hierarchii potieb studentil v online vzdélavani. Jejich
hierarchie vychazi zMaslowovy hierarchie potfeb. Jeji pracovni podobu
vizualizuje obr. 4. Autori vidi zakladni télesné a fyziologické potieby jako ekvivalent
k vysoce kvalitnim studijnim materialim a dal§im akademickym hledisktim, ktera jsou
zakladnimi potiebami online studentti. Tento prvni stupen potieb se dle nich uz v radé
pripadt dafi plnit a je tfeba ubirat pozornost k dalsimu hierarchickému stupni, kterym

je vySe zminéna dusevni pohoda a potteba pocitu soundlezitosti.
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Sebe-
realizace?

Dusevni pohoda a
pocit sounalezitosti

Dusevni zdravi, pohoda a silny pocit
soundlefitosti a pfisluinosti k socidlni skupiné

Akademické potreby

Kvalitni vzdélavaci materidly a zdroje, pfistup k technologiim;
stejné akademické vysledky jako prezenéni studenti

Obr. 4: Hierarchie potreb studentl v online vzdélavani
preloZeno z anglického origindlu; zdroj: McKenzie a Chung (2020)

Podle Allen et al. (2019) fada zdroji pracuje s pojmem social presence, jenz zde
prekladdme jako socidlni aspekt vyuky. Jedna se o podobnou myslenku jako druhy
stupen vyse zminéné hierarchie od McKenzie a Chung (2020). V uz$im vyznamu tento
pojem chape vysSe predstaveny teoreticky ramec Col. Allen et al. (2019) spekuluje,
Ze prave tento socialni aspekt vyuky miize byt tim klicovym pro spokojenost studentti
v distanénim vzdélavani. Uvadi, zZe zatimco béhem prezencni vyuky se mohou studenti
socializovat na prednéskach, pri distanéni vyuce to neni prili§ snadné. Podobny nazor
zastava Tu a Meclsaac (2002), jiz se domnivaji, Ze pocit zaclenéni do komunity
vyznamné ovliviluje spokojenost studentli s distanénim vzdélavanim. Je treba
podotknout, Ze vySe prezentovana hierarchie zatim neni kompletni, proto nejvyssi

stupen zatim ziistava zakoncen otaznikem.

Problematikou spokojenosti studentii se zabyval i Cole (2016), jehoZ studie naznadila,
Zze nejdulezitéjsSim prediktorem spokojenosti studentli s online vzdélavanim je
komunikace mezi studentem a vyucujicim. Allen et al. (2019) rovnéz upozornuji
na vyznam komunikace se studentem, konkrétné kladou diiraz na to, aby vyuéujici
reagoval a poskytl zp€tnou vazbu v pripadé, Ze se student zepta na otdzku nebo odevzda
vypracovany ukol. Tinterri et al. (2021) provedli vyzkum s celkem 619 respondenty a
zkoumali, které faktory mohou byt spojeny se spokojenosti studentli s nouzovou
distan¢ni vyukou. Slabé korelace nasla mezi digitAlnimi kompetencemi studentl a

vevs

kvalitou internetového pripojeni. Nejsilnéjsi pozitivni korelace vSak nasli mezi
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spokojenosti a kvalitou organizace kurzti v univerzitnim portidlu a vysokou mirou

interakce s ucitelem a kvalitni interakci se spoluzaky.

2.5 Efektivita distan¢ni vyuky

Studium distan¢ni vyuky také vede k myslence, zda je nebo mtize byt distan¢ni vyuka
srovnatelna po strance vzdélavacich vysledkt s vyukou prezenc¢ni. Russell (1999)
provedl meta-analyzu a nashromézdil celkem 248 studii, na zakladé kterych dosel
k zavéru, Ze neexistuje zadny zasadni rozdil v efektivité prezenc¢ni a distancéni vyuky
po strance vzdélavacich vysledkti. K podobnym vysledkim dosel stejnou metodou
i Simonson et al. (1999). Allen et al. (2004) rovnéz potvrzuji, Ze distanéni vyuka muze
byt stejné efektivni jako prezencéni vyuka po strance dosazeného skore v testech.
Upozornuje zaroven vSak zaroven na skutecnost, Ze vysledky studii naznacuji,
ze u neékterych kurikularnich oblasti vede distanéni vzdélavani ke zhorSeni kvality.
Allen et al. (2004) nicméné podotyka, Ze vSechny tyto vysledky by mély byt
interpretovany s obezretnosti. Podobné upozornéni vydava i Clark (1983), jenz napsal,
Ze je problematické konstatovat, ze vzdélavaci vystupy jsou disledkem vyuziti daného
média, jelikoz do celého procesu vstupuje cela rada dalsich proménnych, a proto
by mély byt vysledky téchto meta-analyz brany srezervou. Zvysledki téchto
predstavenych meta-analyz si vSak miiZzeme odnést poznatek, Ze neexistuje zZadny
presvédc¢ivy diikaz, Ze by distancni vyuka nemohla pfindset ve vybranych oblastech

srovnatelné vysledky jako vyuka prezenéni.

2.6 Nouzova distan¢ni vyuka pohledem studentii

Prestoze pandemie prisla vroce 2020, jiz vtomto roce zacaly vychazet prvni studie
tykajici se vnimani této nové plosné zavedené nouzové distancni vyuky. Aguilera-
Hermida (2020) polemizuje, ze existuje mnoho studii vénujicich se distané¢nimu
vzdélavani, pocet studii zabyvajicich se pohledem studenti na nouzovou distanéni
vyuku vSak povazuje za nedostateény. VétSina vyzkumi vtomto obdobi probihala
lokalné na mensim poctu respondentti, ale vSechny navrhuji témata, ktera je mozno
dale studovat. V mnohych aspektech jsou si vysledky studii provedenych v tomto
obdobi podobné a zda se, Ze odkryvaji nékteré silné a slabé stranky této formy vyuky
béhem pandemie. Studie tykajici se distan¢ni vyuky v obecné roviné byly prezentovany
v predchozim textu, tato ¢ast se zaméruje primarné na nouzovou distanéni vyuku v roce
2020 a 2021.

Co se tyce preference forméatu vyuky, jiz pred pandemii se objevila studie, jez zjistovala,

zda studenti preferuji online nebo prezenc¢ni formu vyuky. Tato studia naznacila, ze
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studenti preferovali ve vétsi mife prezencni vyuku (Tichavsky et al., 2015). Dalsi studie
publikované béhem obdobi nouzové distanéni vyuky toto zjiSténi potvrzuji i béhem
nouzové distanéni vyuky a dochézi k zavéru, ze vétsina studentii preferovala prezencni
vyuku (Mariia a Strzelecky, 2020; Radha et al., 2020; Wargadinata et al., 2020;
Hermida—Aguilera, 2020; Gruzdev et al. 2022). Na zakladé vysledki studie
od Aguilera-Hermida (2020) se zd4, Ze postoj k online vyuce miiZe souviset s vybranymi
proménnymi, jako je obtiZnost adaptace na online vyuku, kognitivni angaZovanost
a sebedtivéra ve vlastni schopnosti. Aguilera-Hermida (2020) nalezla stfedné silnou
korelaci rp49) = 0,539, p <,001 mezi preferenci pro prezen¢ni vyuku a obtiZnosti
adaptace na online vyuku. Mezi preferenci pro prezen¢ni vyuku a kognitivni
angazovanosti zjistila naopak stiedné silnou negativni korelaci rp49) = -0,390, p < ,001.
Podobné silnd korelace byla nalezena i mezi preferenci pro prezenéni vyuku
a sebedtivérou ve vlastni schopnosti (re49) = -0,314, p < ,001). V pripadé studentt
preferujicich online vyuku mély korelace podobné hodnoty s opac¢nou polaritou. Kim
a Frick (2011) rovnéz studovali mozné faktory ovliviiujici spokojenost a motivaci
studentt v e-learningovych kurzech. Vysledky jejich studie naznacuji, Ze postoj
studenta k e-learningu jakozto formé vyuky je velmi dilezity. Respondent, ktery se
v jejich studii domnival, Ze e-learning pro néj neni vhodna forma vyuky, mél nizsi

motivaci ke studiu a mensi spokojenost se studiem.

Jako jeden z nejcastéji objevujicich se problémt béhem nouzové distanéni vyuky byl
nedostatek motivace ke studiu. V narodni studii ve Spojenych statech americkych
od Means a Neisler (2020) vnimalo svou motivaci jako horsi 79 % respondentti. Studie
méla 1008 respondentii a sbirala data od kvétna do ¢ervna 2020. K podobnym zavérim
dochézi i dalsi studie (Besser et al., 2020; Radu et al., 2020; Aguilera-Hermida, 2020).
Vsechny tyto studie poukazuji na to, ze se v nouzové distancni vyuce nedarilo studenty

stejné silné motivovat jako v prezen¢ni vyuce.

Motivace vSak neni jedinym identifikovanym problémem tohoto obdobi a objevuji se
i dalsi negativni efekty. Mezi nejcastéji diskutované vyzvy nouzové online vyuky patii
prostredi ke studiu, problémy tykajici se dusevniho zdravi, nedostatek vzdélavacich
materialti a nedostatek zakladnich potteb (Mseleku, 2020). Radu et al. (2020) shrnuji
n€kolik negativnich aspektii plynouci zjejich Setfeni. Jmenovité jde o neefektivni
komunikaci, nemoznost provadét prakticka cviceni, nedostatek motivace, neefektivni

online zkousSeni, nedostatek socializace a také dopady na dusevni a fyzické zdravi.

Aguilera-Hermida (2020) se rovnéz snazila identifikovat negativni aspekty nouzové
distan¢ni vyuky. Vyuzila k tomu otevienou otazku v dotazniku, pricemz odpovédi

autorka nasledné seskupila do Sirokych tematickych skupin. Co se tyée téchto
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naro¢nych aspektti online vyuky, nejcasté€ji zminovanym negativnim aspektem online
vyuky byly zélezitosti tykajici se studia a prostiedi ke vzdélavani. Studenti nejcastéji
zminovali, Ze nejvétsi obtizi byla koncentrace v prostredi domova. V tomto kontextu
studenti casto uvadeéli, ze vdomacim prostfedi se nachéizelo velké mnozstvi
rozptylujicich faktord, jako jsou rodinni ptislusnici, hluk a domaci prace. O nevhodném
prostiedi pro vzdélavani pojednava i studie od Baticulon et al. (2020), jez zminuje,
Ze uceni z domova bylo naro¢né pro studenty, ktefi neméli k dispozici samostatny pokoj
amuseli Celit riznym rusivym elementim. Druhym zminovanym problémem v této
sirsi kategorii ve studii Aguilera-Hermida (2020) byla problematika balancovani aktivit
mezi osobnim zivotem, praci a Skolou. Dal§imi zminovanymi zalezitostmi byl
nedostatek interakce a nahlé zmény v jejich Zivotech. Druhou tematickou skupinou byly
vyzvy tykajici se samotného online vzdélavani. Zminovano zde bylo, ze samotné online
prostiedi piredstavovalo vyzvu, jelikoz bylo pro mnohé respondenty tinavné. Déle byly
zminovany problémy s porozuménim materialim a skute¢nost, Ze néktefi studenti
prisli o rizné staze nebo praxe. Nasledujicim tématem byl nedostatek podptrnych
materiald pro dokonceni Skolnich dloh. Tito studenti zminovali v této souvislosti také
problémy v komunikaci svyucujicimi. Kromé vyse zminéného, respondenti také
podotykali, Ze se kvalita vzdélavaciho procesu po zavedeni nouzové distanc¢ni vyuky
celkové zhorsila, a zaroven kritizovali vyssi pracovni vytiZeni, jelikoz vyucujici zadavali
vice kol nez v obdobi pred pandemii. Posledni Sirokou tematickou skupinou byly
emocni problémy, znichZ nejcastéjSim tématem byl nedostatek motivace, rzné

negativni emoce a psychologické problémy.

Ve studii od Gruzdev et al. (2022) reportovali studenti jako problém nedostatek
komunikace se spoluziky a vyucujicimi a také problémy s koncentraci na vyuku. Mezi
nejméné casté problémy pak pattily obtize technického charakteru, jako je pripojeni
k internetu, pripadné dostupnost vhodnych zarizeni k online vyuce. Toto zjiSténi
podporuji i vysledky studie Aguilera-Hermida (2020), jez dosla k zavéru, ze akcesibilita
byla na velmi dobré drovni a studenti méli ptistup ke vS§em potfebnym néstrojim vzdy
nebo vétSinu casu. Vysledky studie od Gruzdev et al. (2022) naznacuji, Ze nejvétsi
problémy s nedostatkem komunikace se spoluzdky pocitovali studenti umeéleckych

a kulturnich oborii a nejmensi problémy naopak studenti informatiky.

Dle vyzkumu od Aguilera-Hermida (2020) doslo celkové ke sniZeni kognitivni
angazovanosti studentdi. Ke snizeni doslo konkrétné u péti sledovanych aspekti.
Jmenovité slo o zhorSeni koncentrace, aktivity ve vyuce, dochazky, zajmu a nadseni,
znalosti a dovednosti spojenych se $kolou. Ke zménam naopak nedoslo u znamek, které

zistaly takrka stejné. V oblasti sebedlivéry ve vlastni dovednosti vysledky ukazaly
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snizZeni ve ¢tyfech z péti polozek v dotazniku. Ke zlepseni doslo pouze u znalosti novych

ucebnich pomiucek.

Vybrané negativni dopady zejména v oblasti dusSevniho zdravi identifikuje izraelska
studie od (Besser et al., 2020), jez dosla na zakladé empirického vyzkumu k zavéru,
Ze studenti celkové hodnoti jejich synchronni online vyuku jako horsi ve srovnani
s prezenc¢ni vyukou v celé Fadé aspektt. Signifikantni byla zejména vyssi hladina stresu,
osameélosti, Spatné néalady, a naopak mensi mira koncentrace, motivace a horsi studijni
vykon. Tyto problémy spojené s dusevnim zdravim ziskaly pozornost i dal$ich vyzkumit
a lze na né najit odkazy i v literatute (Son et al., 2020; Cao et al., 2020; Baticulon et al.,
2020). Stres, tzkost a deprese ve sledovaném obdobi byly také predmétem vybranych
studii (Son et al., 2020; Cao et al., 2020; Baticulon et al., 2020). V piipadé ¢inskych
vysokoskolskych studentii ve vyzkumu uvadi Cao et al. (2020), Ze 24,9 % respondentti
zazivalo béhem studovaného obdobi uzkost. Studie také naznacuje, ze vétsi
pravdépodobnost tzkosti méli studenti, jiz zili sami nebo zili na venkové. Pohlavi
aregion ptivodu nemélo na tzkost zasadni vliv. V pripadé studie od Baticulon et al.
(2020) zamérené na studenty mediciny ve Filipinach pfiznalo 86 % respondentd, Ze
zazilo béhem tohoto obdobi problémy v oblasti dusevniho zdravi, priblizné 20 % je
oznacilo jako kontinualni, dalSich 30 % jako casté. Na zhorSeni duSevniho zdravi

poukazuje i Aguilera-Hermida (2020).

Ammar et al. (2020) ve své studii nesledovali dusevni zdravi, ale naopak zdravi télesné.
Dosli k zavéru, ze obdobi nouzové distanc¢ni vyuky mélo negativni efekt na fyzickou
aktivitu a stravovani studentli. V tomto aspektu vsak studie nejsou jednotné. Vysledky
studii od Romero—Blanco et al. (2020) a Ammar et al. (2020) se sice shoduji v tom,
Zestudenti vedli vice sedavy zplsob Zivota, nicméné vpripadé studie
od Ammar et al. (2020) je zjevné, Ze studenti stravili vice c¢asu sportovanim.
Vysvétlenim této diskrepance mtize byt vzorek, na némz byly studie provedeny. Ammar
et al. (2020) provad€li vyzkum na studentech zdravotnickych obori, ktefi jsou
vzhledem k zaméreni jejich studia pravdépodobné 1épe informovani o zdravotnich

benefitech télesné aktivity.

Obdobi nepfineslo vSak pouze negativa, Aguilera-Hermida (2020) identifikovala
prostfednictvim otevienych otazek i nékolik pozitivnich aspektii nouzové distanc¢ni
vyuky. Vnimana pozitiva autorka seskupila do tii Sirokych tematickych oblasti.
Nejcastéji zminovanym pozitivnim aspektem bylo vétsi mnozstvi ¢asu straveného
s rodinou. Druhym nejéastéji zminovanym aspektem byly nové aktivity, na néz méli
nové respondenti ¢as. Slo naptiklad o nové koni¢ky, dohnani povinnosti z minulosti,

ziskani novych dovednosti, zejména pak osvojeni si technologickych nastroji jako je
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Zoom. Treti tematickou skupinou byla absence pozitivnich aspektdi, jinymi slovy

vypovédi, jez zadné pozitivni aspekty online vyuky nevnimaly.
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3. Cile

Nase motivace a teoreticka vychodiska k provedeni tohoto vyzkumu byla predstavena

v predchozich kapitolach a vtéto kapitole predstavujeme konkrétni cile vyzkumu.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jak ovlivnila nouzova distanéni vyuka,

ktera probihala v roce 2020 a 2021, studenty Univerzity Palackého v Olomouci a jaké

byly jejich postoje k této formé vyuky. Kromé toho ma préce zjistit, jak na ni byli

studenti pripraveni po technologické strance. Prace jako celek ma pak navrhnout

konkrétni kroky pro zlepSeni budouci distan¢ni vyuky. Tyto cile jsou pomérné Siroké

a obecné, proto si stanovujeme nékolik konkrétnich dil¢ich cila.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zjistit, zda studenti Univerzity Palackého v Olomouci preferovali vice nouzovou
distan¢ni vyuku nebo prezenéni vyuku.

Zjistit, jaky méla nouzova distan¢ni vyuka dopad na kognitivni angazovanost
studenti. Vymezeni tohoto pojmu se nachazi v kapitole 2. Konkrétné budou
sledovany znamky, znalosti a védomosti ve vztahu ke Skole, koncentrace,
aktivita ve vyuce, dochazka a zajem ¢i nadseni.

Zjistit, jak se béhem nouzové distanéni vyuky zménily vybrané aspekty jejich
Zivota, jako jsou konicky, sport, spanek, kvalita spolecenskych vztah,
spiritualita, ¢as straveny doma, télesna hmotnost, pozivani navykovych latek,
sledovani filmi a serialti nebo surfovani na internetu.

Zjistit, jak se béhem nouzové distanc¢ni vyuky zmeénila sebedivéra ve vlastni
schopnosti. Konkrétné schopnosti dokonéit ukoly véas, znalosti novych
ucebnich pomficek, schopnosti byt uspéSny ve vyuce, schopnosti pracovat
na skupinovych projektech, schopnosti diskutovat rtizna témata se spoluzaky
a uciteli a také schopnosti managementu casu.

Zjistit, zda probéhly néjaké zmény v dusSevni pohodé studenti. Konkrétné bude
sledovano, jak se zmeénila jejich Zzivotni spokojenost, $tésti, pocit osobni
naplnénosti, spole¢enské kontakty, stres, izkost a apatie.

Zjistit, jak casto meéli studenti k dispozici spolehlivé digitalni zatizeni,
internetové pripojeni, komunikac¢ni software a technickou podporu pri reseni
problémi.

Zjistit, jak casto byly vyuzivany vybrané technologie a samostatné projekty.
Sledovana bude mira vyuzivdni online vzdélavacich platforem, online
komunikac¢ni nastrojii, socidlnich médii pro vzdélavaci tcely, asynchronni videa,

synchronni online vyuka a samostatné projekty.
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8)

9)

Zjistit, do jaké miry vybrané faktory motivovaly studenty ke studiu v obdobi
pred zacatkem a vpribéhu nouzové distanéni vyuky. Jmenovité pijde
o mluveni se spoluzaky, interakce s vyucujicimi, mimoskolni aktivity, skolni
aktivity, zajem o studovany obor, zijem o probirana témata, dokonceni
studijniho programu a podpora rodiny.

Zjistit, jak se zménil pribéh konzultaci s vyucujicimi. Konkrétné bude sledovan

¢as konzultaci a vyuzité technologie pro komunikaci

10) Zjistit, jaké pozitivni a negativni aspekty online vyuky studenti vnimali.

11) Poslednim dilé¢im cilem je predstavit konkrétni kroky, jez mohou dle studentii

Univerzity Palackého v Olomouci vést ke zlepseni ptipadné budouci distan¢ni

vyuky.

Nékteré predeslé studie na podobné téma se pokusily vyzkumny problém posunout

v nékterych aspektech do roviny relacni, coz se pokusime v nékterych ohledech

i vtomto vyzkumu a pokusime se ovérit, zda dojdeme ke stejnym zavérim. Pro tento

vyzkum si stanovujeme nasledujici vyzkumné otazky:

1)
2)

3)

Existuje korelace mezi preferenci pro prezenc¢ni vyuku a ro¢nikem studia?
Existuje korelace mezi zménou v mnozZstvi casu straveného surfovanim
na internetu a zménou v koncentraci na vyuku?

Existuje korelace mezi spolecenskymi kontakty a vybranymi emocemi,

tj. pocitem osobni naplnénosti, Zivotni spojenosti a Stéstim?

Na zakladé reserse literatury si pak stanovujeme nékolik dil¢ich hypotéz:

1)

2)

3)

4)

Existuje pozitivni korelace mezi preferenci pro prezencni vyuku a obtiZznosti
adaptace na online vyuku.

Existuje negativni korelace mezi preferenci pro prezenéni vyuku a vybranymi
emocemi, tj. pocitem osobni naplnénosti, Zivotni spokojenosti a Stéstim.
Existuje negativni korelace mezi preferenci pro prezen¢ni vyuku a jednotlivymi
polozkami kognitivni angaZovanosti, tj. koncentraci, dochazkou, zajmem
a nadsenim, urovni aktivity ve vyuce a také znalostmi a védomostmi.

Existuje negativni korelace mezi preferenci pro prezen¢ni vyuku a jednotlivymi
polozkami sebedtivéry ve vlastni schopnosti, tj. pocitem osobni naplnénosti,

zivotni spojenosti a Stéstim.

Zéavérem je tfeba zdiiraznit, co cilem prace neni. Prace se nesnazi délat jakékoliv zavéry

o online nebo distanéni vyuce jakozto formatu vyuky. Timto se v obecné roviné zabyvaly
jiné prace (Clark 1983; Russell, 1999; Allen et al., 2004). Pfedmétem této studie je

pouze nouzova distanéni vyuka, jejiz vymezeni se nachézi v kapitole 2.
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4. Metodika

Nasledujici kapitola popisuje metodiku tohoto vyzkumu. Prvni fazi vyzkumu bylo
stanoveni vyzkumného problému. Pfed samotnym vyzkumem bylo nutné provést
zakladni resSer$i literatury zabyvajici se distanéni vyukou za tclelem pochopeni
teoretickych vychodisek problematiky. Nasledovala konkretizace dil¢ich cili vyzkumu
a také zvoleni vhodné metodiky pro vyzkum. Nas$im zamérem bylo provést vyzkum,
ktery by byl porovnatelny s néjakym piredchozim podobné orientovanym vyzkumem
zjiného kulturniho prostfedi, a proto jsme se pokusili najit studii, jejiz metodologii
bychom mohli ¢aste¢né pievzit. Vyzkum, jenz zkoumal stejné véci a naplnoval tyto
predpoklady, byl ¢lanek ,College students’ use and acceptance of emergency online
learning due to COVID-19“ publikovany v roce 2020 v periodiku International Journal
of Educational Research Open (Aguilera-Hermida, 2020). Vysledky tohoto vyzkumu

jsou prezentovany v kapitole 2 a nasledné diskutovany v kapitole 7.

4.1 Kvantitativni a kvalitativni vyzkum

Problémem, jimz se musi kazdy vyzkumnik zabyvat, je volba orientace vyzkumu, tedy
zda plijde o vyzkum kvantitativné nebo kvalitativné orientovany. Je proto nutné si
ujasnit filozoficka vychodiska, zda bude vychodiskem pozitivismus nebo fenomenologie
a zda bude cilem vyzkumu vysvétleni jevii a ovérovani teorie nebo porozuméni smyslu
jevi a budovani nové teorie (Gavora, 2000). Gavora (2000) charakterizuje
kvantitativni vyzkum jako vyzkum, ktery pracuje s ¢iselnymi tidaji, drzi se nestrannosti,
vybira zkoumané osoby tak, aby reprezentovaly danou populaci, a snazi se ovérovat
jiz existujici teorie. Kvalitativni vyzkum naproti tomu pracuje se slovy, snazi se o vciténi
se do zkoumanych osob a porozuméni ¢lovéku tak, aby chapal, jak vidi véci on, zajima

se spiSe o konkrétni pripady a snazi se vytvaret nové teorie (Gavora, 2000).

Otéazka, jiz vyvstava, je, zda lze tyto pristupy kombinovat. Podle Gavora (2000) existuji
radikalnéjsi vyzkumnici, ktefi povazuji tyto dva odlisné pristupy za tak zasadné odlisné,
Ze jsou nesluditelné, naproti tomu ale stoji umirnéni vyzkumnici, jiz tvrdi, Ze kombinaci
lze vyvazit jejich slabé a silné stranky. Pro ucely naseho vyzkumu jsme se rozhodli
pro kombinaci téchto pristupii kvyzkumu. Znacna c¢ast naSeho vyzkumu ma
kvantitativni charakter, pro naplnéni nékterych cili jsme povazovali za vhodné jej

doplnit i o nékteré aspekty vyzkumu kvalitativniho.
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4.2 Dotaznik

K ziskani dat byl v tomto vyzkumu vyuzit dotaznik, ktery umoznil sesbirat data, jejichz
naslednd analyza umoznila zodpovédét stanovené vyzkumné otazky. Dotaznik
Gavora (2000) charakterizuje jako pisemny zptisob kladeni otazek, jenzZ ndm umoznuje
ziskavat velké mnozstvi informaci s malou casovou investici. Zakladem naseho
dotazniku je dotaznik, ktery pouzila Aguilera-Hermida (2020) ve svém vyzkumu.
S autorkou jsme se spojili a ta nAm nasledné poskytla jeji originalni dotaznik pro ucely
nasi studie. Dotaznik jsme vSak v nékterych aspektech upravili tak, aby sledoval

vSechny nami zamyslené zéalezitosti a doslo k naplnéni vS§ech vymezenych cili.

JelikoZz byl dotaznik od Aguilera-Hermida (2020) navrZen pro prostfedi Spojenych
stati americkych, vyradili jsme voddilu demografie polozku zjistujici etnikum
respondenta, jez jsme v ceském prostredi nepovazovali za natolik vyznamné. Neékteré
polozky bylo potreba naopak do dotazniku pridat. S ohledem na zavéry vyzkumu od
Cao et al. (2020) jsme ptidali v oddilu demografie polozku zjistujici velikostni kategorii
obce, v niz respondent bydli a také pocet ¢lenti domacnosti, kteii se ticastnili online
vyuky. Polozku zjistujici pocet aktualné studovanych predméti jsme ponechali
v ptiivodni podobé, lze vsak ocekavat, ze v Ceském prostfedi bude vysoké zastoupeni
odpovédi Sesti avice predmétii, jelikoZz v anglicky mluvicich zemich je ¢asté mensi
mnozstvi pfedméth za vyssi pocet kreditii. V oddilu motivace jsme pridali motiva¢ni
faktor podpory rodiny, v oddilu pouzivanych nastroji miru vyuzivani samostatnych
projektd a ukold, v oddilu prosttedi ke vzdélavani otazky tykajici se typu pokoje, jenz
mél respondent k dispozici, a otazku zjistujici, odkud se respondent ucastnil online
vyuky. Voddilu sebediivéry ve vlastni schopnosti jsme pridali polozku tykajici se
schopnosti porozuméni ucivu. Dale jsme do naseho dotazniku pridali tfi kompletné
nové otazky, které se tykaly konzultaci s vyuéujicimi. Slo o otazky zjistujici ¢as realizace
konzultaci pred a v pritbéhu nouzové distanéni vyuky a také pouzivany néstroj ke
komunikaci s vyuéujicim, jenz byl zjiStovan rovnéz vobou sledovanych obdobich.
Otazky tykajici se konzultaci jsme ponechali vzhledem k délce dotazniku jako
dobrovolné. Navratnost byla navzdory tomu vsak vysoka. V kvalitativni ¢asti dotazniku
pak byla ptfidana ot4zka, jejimz cilem bylo nalézt kroky ke zlepSeni pripadné budouci
online vyuky.

Dotaznik se sklad4 z n€kolika oddilti reflektujicich jednotlivé cile vyzkumu. Nékteré
tematicky odlisné otazky jsou integrovany v dotazniku do jednoho oddilu pro zdanlivé

zkraceni dotazniku pro respondenty. Jmenovité se v dotazniku nachézi tyto oddily:

demografické udaje, emoce, kognitivni angazovanost, prostredi ke vzdélavani, motivace
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a postoje, sebeovladani, sebedlivéra ve vlastni schopnosti a pristup ke vzdélavani,
pouzivani nastroji a oddil otevienych otazek. Jelikoz se prace se zabyva meérenim
postoji studentti, vyuzivame v dotazniku tzv. Likertovy $kaly. Svoji miru souhlasu nebo
nesouhlasu na této Skale respondent vyjadiuje na stupnici od plné souhlasim,
souhlasim, nemam vyhranény nazor, nesouhlasim a plné nesouhlasim (Gavora, 2000).

Dle charakteru otazky pouzivame riizné formulace polozek na skale.

V oddilu demografickych adaji bylo zjiStovano pohlavi, vék, studovana fakulta, ro¢nik
studia, studijni obor, pocet zapsanych predmétii, okres bydlisté, velikostni kategorie
obce, pocet osob ve stejné doméacnosti a pocet osob, jez se ucastnily online vyuky

v ramci jedné domacnosti.

Dalsi oddil se tykal emoci a konkrétné byla sledovana Zivotni spokojenost, Stésti, pocit
osobni naplnénosti, spolecenské kontakty, stres, tzkost a apatie. VSechny tyto polozky

byly méreny na nasledujici skale:

vyrazné se zvysilo — mirné se zvysilo — stejné jako diive — mirné se snizilo — vyrazné

se sniZilo.

Tieti oddil sledoval konstrukty tykajici se kognitivni angazovanosti. Zjistovana byla
zména ve znamkach, znalostech a védomostech spojenych se Skolou, koncentrace,
uroven aktivity ve vyuce, dochdzka a také zijem a nadSeni. Diléi polozky byly

hodnoceny na nésledujici skale:
mnohem lepsi — mirné lepsi — zhruba stejné — mirné horsi — mnohem horsi.

Ctvrty oddil se tykal prostfedi ke vzd&lavani a zmén v osobnim Zivot&. Cilem tohoto
oddilu bylo zjistit, jaky typ pokoje méli respondenti k dispozici, odkud se tcastnili
online vyuky a také popsat zmény v jejich osobnim Zivoté. V roviné osobniho Zivota byl
sledovan cas straveny doma, ¢as vénovany konicktim, aroven fyzické aktivity, cviceni
a sport, spanek, kvalitni rodinné vztahy, kvalita vztahu s partnerem/partnerkou,
uzivani drog, pozivani alkoholu, koureni, sledovani televize, filmt a serialdi, surfovani
na internetu, vaha, spiritualita, mnozstvi ¢asu straveného praci nebo skolou. VSechny

zminéné polozky byly hodnoceny na stejné skale jako oddil emoci.

Paty oddil sledoval postoje k online vyuce a zmény v oblasti motivace. Co se tycée
zminénych postojii, cilem bylo zjistit, zda respondenti preferovali prezen¢ni nebo
online vyuku, zda byla pro né adaptace na online vyuku narocn4, zda byla distanéni
vyuka adekvatni ndhradou prezencéni vyuky a zda byli studenti celkové spokojeni

se studovanymi predméty. Postoje k online vyuce byly méreny na nésledujici skale:
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rozhodné nesouhlasim — spiSe souhlasim — ani souhlas, ani nesouhlas — spise

nesouhlasim — rozhodné souhlasim.

Oddil motivace byl samostatné hodnocen pro dvé odliSnd casova obdobi:
pred zacatkem nouzové distanéni vyuky a vprabéhu nouzové distancni vyuky.

Hodnoceni pak probihalo na nasledujici skale:
velmi motivujici — motivujici — trochu motivujici — nemotivujici.

Paty oddil sledoval sebedtivéru ve vlastni schopnosti a pristup ke vzdélavani. Oddil
sebedlivéry ve vlastni schopnosti mél nékolik dil¢ich polozek: schopnost dokonéit tikoly
vcas, znalost novych ucéebnich pomticek, schopnost byt tspésny ve vyuce, schopnost
porozuméni ucivu, schopnost zvladat skupinové projekty, schopnost diskutovat
o riznych tématech a time management. Tyto polozky byly hodnoceny na stejné skale
jako oddil kognitivni angaZovanosti. Otazky tykajici se pristupu ke vzdélavani zjistovaly,
jak casto meéli respondenti k dispozici spolehlivé digitalni zarizeni, pripojeni
k internetu, komunikaéni software a podporu pro reseni technickych potizi. Hodnoceni

probihalo na nésledujici skale:
vZdy — vétsinu ¢asu — obc¢as — nikdy — nepotiebuji to ke svému studiu.

Déle bylo v ramci tohoto oddilu zjistovano, jaké zatizeni respondenti vyuzivali pro acely

online vyuky. Hodnoceni probihalo na podobné skale jako ptedchozi polozky:
vzdy — vétsinu ¢asu — obcas — nikdy.

Predposledni oddil dotazniku se vénoval konzultacim a pouzivani nastroji v obdobi
pred zavedenim nouzové distanéni vyuky a v priibéhu nouzové distanéni vyuky.
Pro kazdé obdobi respondenti hodnotili, jak éasto vyuzivali online vzd€lavaci platformy,
komunikacni néastroje, socidlni sité, asynchronni videa, synchronni online vyuku

a samostatné ¢i skupinové projekty. Hodnoceni pak probihalo na nésledujici skale:

velmi ¢asto — ¢asto (jednou tydne) — prilezitostné (jedenkrat az dvakrat za mésic) —

zridka, vyjimecné — nikdy.

Co se tyce konzultaci, hodnotila se mira vyuzivani osobniho kontaktu, e-mailové
komunikace, telefonu, komunikaénich platforem a socialnich siti. Hodnoceni probihalo

na stejné skale jako v pripadé polozek tykajicich se pouzivani nastroji.

Posledni oddil dotazniku m4 kvalitativni charakter a je tvofen otevienymi otazkami.
Konkrétné oddil zjistuje, co bylo dale pro studenty obtizné v obdobi povinné distanéni
vyuky, zda studenti vnimali néjaké pozitivni aspekty tohoto obdobi a zavérem sbira

navrhy na budouci zlepseni online vyuky.
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4.3 Sbér dat

Data byla sbirana online s pomoci nastroje Google Forms. Pfed samotnym zahéjenim
sbéru dat probéhla faze predtestovani na studentech uditelstvi geografie, kterd méla
za Gkol doladit strukturu dotazniku. Toto predtestovani pomohlo odhalit drobné
nedostatky dotazniku zejména tykajici se formulace nékterych otadzek a mohla
nasledovat testovaci faze na studentech geografickych obort Univerzity Palackého
v Olomouci, jejichz odpovédi jsou jiz zahrnuty do vyzkumu, jelikoz vté dobé
jiz nedochazelo k Zddnym dal$im zménadm ve struktuie dotazniku. Sbér dat probihal
vobdobi od 13. 4. 2021 do 8.9.2021. S propagaci byly napomocny nékteré
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, jez dotaznik sdilely na svych webovych
strankdch a socialnich sitich. Kromé toho jsme umistili dotaznik i do vybranych

studentskych skupin na socialnich sitich.

4.4 Analyza dat a prezentace vysledkt

Co se tyce pouZitych nastroji pro analyzu a vizualizaci dat, vyzkum vyuziva programi
Microsoft Excel a Statistica. Vysledky jsou prezentovany s pomoci tabulek, grafi

a slovniho komentare.

Drive predstavené Skaly bylo potfeba vyhodnotit a zvolit si metodu, jak takové
vyhodnoceni provést. K vyhodnocovani skal navrhuje Gavora (2000) dva mozné
pristupy. Jednim je samotna prezentace procentudlniho zastoupeni jednotlivych
odpovédi na skale. Druhou mozZnosti je pak pouziti koeficientid. Tyto koeficienty
nabyvaji hodnot 1az5. Nejméné priznivé poloZce, vnasem pripadné ,rozhodné
nesouhlasim®, prisoudime hodnotu jedna, naproti tomu nejvice priznivé polozce
hodnotu pét. Frekvence voleb jednotlivych odpovédi vynisobime témito koeficienty
a ziskame jejich nasobky. Soucdet jejich nisobkii nasledné délime poctem respondentti a
ziskdme hodnotu, kterd nam rik4, které odpovédi na skale se nejvice blizi v priméru
odpovédi (Gavora, 2000). Pro ucely tohoto vyzkumu kombinujeme oba postupy
avysledky jsou vizualizovany jak pomoci grafu zobrazujiciho céetnosti jednotlivych

odpovédi, tak i pomoci této priimérné hodnoty pro zakladni orientaci.

Tento vyzkum se kromé vySe zminéného pokousi zjistit, zda existuji korelace mezi
vybranymi proménnymi. Pro ordinalni znaky s vét§im mnozstvim kategorii doporucéuje
De Vaus (2002) vyuzit Spearmanovo rho radéji nez Kendallovo tau. Jelikoz se nami
stanovené vyzkumné otdzky a hypotézy tykaji ordinalnich dat, vyuzivime pravé

Spearmantiv koeficient. Co se tyée interpretace zjisténych korelaci, je nutno

29



podotknout, Ze zjisténé korelace neznamenaji kauzalitu (De Vaus, 2002). Vyznam

a slovni popis hodnot korela¢niho koeficientu zobrazuje tab. 1.

Tab. 1: Hodnoty korelacniho koeficientu a jejich vyznam

Koeficient Sila

0,00 zadna zavislost (korelace)

0,01-0,09 | trivialni zavislost (korelace)
0,10-0,29 | slaba zavislost (korelace)

0,30-0,49 | stfedné silna zavislost (korelace)

0,50-0,69 | podstatna zavislost (korelace)

0,70-0,89 | velmi silna zavislost (korelace)

0,90-0,99 | témeér perfekini (korelace)

1,0 perfektni korelace

zdroj: De Vaus (2002, str. 258), pteloZzeno z anglického originalu.

K analyze otevienych otazek jsme zvolili metodu obsahové analyzy textu. Dle Gavora
(2000) lze pristoupit ktéto analyze bud’ nekvantitativnim, nebo kvantitativnim
zptisobem. Vtéto praci jsme zvolili kvantitativni analyzu otevienych odpovédi,
abychom mohli zjistit, které problémy, pozitiva a doporudeni se vyskytovaly nejcastéji.
Odpovédi jsme vyhodnocovali dle cetnosti vyskytu daného tématu. Z toho déivodu je
nutné podotknout, Ze nékteré odpovédi zminovaly vice témat, proto se suma téchto
Cetnosti nerovnd poctu respondentii. Provedenou kvantitativni obsahovou analyzu

dopliiujeme komentarem a vybranymi reprezentativnimi vypovédmi respondenti.

4.5 Charakteristika respondentti

Nas vyzkum sesbiral 349 odpovédi, platnych bylo 347, jelikoz dvé byly béhem ¢isténi
dat vyrazeny pro duplicitu. Vékovy primér respondentii byl 22,6 let. Vétsina
respondentt zila s nékolika lidmi (1-2, 21,3 %; 3—4 dalsich lidi 60,8 %). Samostatné
bydlelo 2,6 % respondentti a 15,3 % zilo s pétia vice lidmi. Pregradualni studenti
(studenti bakalarského studia a nizsi ro¢niky souvislého magisterského studia) tvorili
54 % a postgradualni studenti (navazujici magisterské a doktorské studium) tvorili
46 %. Studenti doktorského studia samostatné predstavovali 2,59 % vSech
respondentli. Vroce 2021 studovalo na Univerzité Palackého v Olomouci 67,7 %
studentli v bakalarském studijnim programu, 24,1 % v souvislém nebo navazujicim

magisterském programu a 8,1 % v doktorském studijnim programu (Univerzita
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Palackého v Olomouci, 2021). Nas vyzkum ma tedy na prvni pohled vyssi zastoupeni
studenti magisterského studia, coz ale mtize byt pouze zdanlivé, jelikoz nas dotaznik
zjistuje pouze roc¢nik studia a nerozlisuje, zda jde o konkrétni ro¢nik bakalaiského nebo
souvislého magisterského studia. Muzi v nasem vyzkumu tvorili 30,0 %, Zeny 69,7 %
a pohlavi jiné uvedl pouze jeden respondent. Z hlediska pohlavi m4 nas vyzkum témér
dokonalé rozloZeni respondentti, jelikoz Zeny tvorily vroce 2021 na Univerzité

Palackého v Olomouci 68,7 % vSech studenttt (Univerzita Palackého v Olomouci, 2021).

Co se tyce studované fakulty, tab. 2 a tab. 3 ukazuji, Ze nas vyzkum ma v relativnich
hodnotach témér idedlni zastoupeni studentd fakulty zdravotnickych véd. Vyssi
zastoupeni vnasem vyzkumu maji na prvni pohled studenti pfirodovédecké
a filozofické fakulty, a naopak niz§i zastoupeni maji studenti fakulty télesné kultury
a také studenti 1ékarské, pravnické, cyrilometodé€jské teologické a pedagogické fakulty.
Je vSak nutno podotknout, ze pokud zohlednime mezifakultni studia, pedagogicka
fakulta a fakulta t€lesné kultury se vice priblizi skutecnému zastoupeni. Podrobnéjsi

udaje o respondentech poskytuje tab. 2 a tab. 3.

Tab. 2: Relativni ¢etnosti studentl Univerzity Palackého v Olomouci dle studované fakulty a
studijniho programu v roce 2021

Fakulta Celkem Bc. Mgr. + nMgr. Ph.D.
CMTF! 6,14 68,89 26,65 4,46
FF! 23,34 69,99 23,12 6,90
FTK! 7,98 64,39 32,06 3,54
Fzv! 4,59 70,24 28,44 1,33
LF* 10,55 - 81,64 18,36
PdF* 24,29 54,37 42,94 2,69
PF! 7,13 9,46 85,30 5,25
PFF! 15,99 67,72 24,14 8,14

Zdroj: https://strategie.upol.cz/index.php?id=3701

1 Vysvétleni zkratek pouzitych v tabulce se nachazi v seznamu zkratek
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Tab. 3: Zakladni informace o respondentech

Absolutni | Relativni
Cetnosti | Cetnosti
Muz 104 30,0
Pohlavi Zena 242 69,7
Jiné 1 0,3
1. rocnik 110 31,70
2. rocnik 77 22,19
3. rocnik 57 16,43
Rocnik studia 4, rocnik 53 15,27
5. rocnik 38 10,95
6. rocnik 3 0,86
Doktorské studium 9 2,59
Prirodovédecka fakulta 114 32,85
Filozoficka fakulta 113 32,56
Pedagogicka fakulta 35 10,09
Lékarska fakulta 6 1,73
Fakulta zdravotnickych véd 17 4,90
Cyrilometodéjska teologicka fakulta 3 0,86
Fakulta Pravnicka fakulta 8 2,31
Fakulta télesné kultury 6 1,73
Pfirodovédeckd fakulta a Fakulta télesné
kultury 16 4,61
Pfirodovédecka a Pedagogicka fakulta 17 4,90
Prirodovédecka a Filozoficka fakulta 5 1,44
Ostatni kombinace fakult 7 0,29
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Absolutni Relativni
cetnosti cetnosti
Neznamy? 1 0,29
19 19 5,48
20 61 17,58
21 64 18,44
22 66 19,02
Vék 23 38 10,95
24 44 12,68
25 17 4,90
26 14 4,03
27 8 2,31
28 a vice 15 4,32
1 8 2,31
2 7 2,02
Pocet zapsanych 3 5 1,44
predméti 4 21 6,05
5 20 5,76
6 a vice 286 82,42
1 (pouze j4) 9 2,59
2 74 21,33
Pocet osob ve stejné 3 90 25,94
domacnosti 4 121 34,87
5 44 12,68
6 a vice 9 2,59
Do 1 000 obyvatel 46 13,26
1001 az 5 000 obyvatel 66 19,02
10 001 az 20 000 obyvatel 46 13,26
Velikostni kategorie
20 000 az 50 000 obyvatel 43 12,39
obce
5001 az 10 000 obyvatel 21 6,05
50 000 aZ 100 000 obyvatel 53 15,27
Nad 100 000 obyvatel 72 20,75

2 Respondent uvedl vék ,,2“. Slo zfejmé o pieklep, jelikoz v ostatnich ohledech véetné otevienych
otéazek byla odpovéd zcela v poradku, a proto jsme odpoveéd pii ¢isténi dat nevyradili.
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5. Vysledky kvantitativné orientované Casti

dotazniku

Nasledujici kapitola prezentuje vysledky kvantitativné orientované casti dotazniku.
Vysledky prezentujeme v osmi samostatnych podkapitolach, jez reflektuji jednotlivé
oddily dotazniku. Kazda podkapitola obsahuje tabulku primérnych hodnot kazdé
ze sledovanych charakteristik pro zakladni vyhodnoceni vysledkii dle metody od Gavora
(2000). Kromé toho jsou vysledky vizualizovany s pomoci grafii pro ucely zobrazeni
rozloZeni jednotlivych odpovédi. Hodnoty uvedené v grafech jsou vyjadiené relativné a
za GcCelem vétsi prehlednosti jsou zaokrouhlené. Mezi vybranymi proménnymi rovnéz
prezentujeme hodnoty vybranych korela¢nich koeficientd, jez jsou vSechny uvadény na
hladiné vyznamnosti p < ,050. Zasazeni naSich vysledk do kontextu $irsi literatury
diskutujeme v kapitole 7., konkrétni doporuceni do praxi poté predstavujeme v kapitole
8.

5.1 Postoje k nouzové distancni vyuce

Jak je patrné ztab.4 aobr. 5, vétSina respondentd (75,5 %) preferovala prezenc¢ni
vyuku. Nouzovou distanéni vyuku upfednostiiovalo pouze 15,0 % respondentd.
Nadpolovi¢ni vétsina (55,0 %) nepovazovala nouzovou distanéni vyuku za adekvatni
nahradu prezen¢éni vyuky. PrestoZze sméfuji preference studentli jednoznacéné
ve prospéch prezenéni vyuky, neznamenalo to stejnou miru nespokojenosti
se studovanymi predméty, jelikoZ spokojenost se studovanymi predmeéty vyjadrilo
50,1 % respondentii. Adaptace na nouzovou online vyuku byla niroéna pro 42,6 %

respondentl a nenaro¢na pro 42,1 % dotazanych.
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Tab. 4: Primérné hodnoty odpovédi v oddilu postojl k distan¢ni vyuce

PREFERENCE PRUMERNA HODNOTA
Moji osobni preferenci je prezencni vyuka 4,10
Moji osobni preferenci je online vyuka 2,07
Distan¢ni vyuka byla adekvatni nahradou prezencni vyuky 2,56
Celkové jsem spokojen s aktudlné studovanymi predméty 3,24
Adaptace na online vyuku byla naro¢na 3,03

Zdroj: vlastni tvorba

B Rozhodné souhlasim Spise souhlasim B Ani souhlas, ani nesouhlas

M Spise nesouhlasim W Rozhodné nesouhlasim

MOJI OSOBNIi PREFERENCI JE PREZENCNI
VYUKA

MOJi OSOBNI PREFERENCI JE ONLINE VYUKA 14 29 a1

ADAPTACE NA ONLINE VYUKU BYLA PRO ME
NAROCNA

DISTANCNI VYUKA BYLA ADEKVATN{
NAHRADOU PREZENCNI VYUKY

CELKOVE JSEM SPOKOJEN S AKTUALNE
STUDOVANYMI PREDMETY

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obr. 5: Postoje respondentd k nouzové distancni vyuce v roce 2020 a 2021 v procentech
odpovédi (zdroj: vlastni tvorba)
Co se tyce korelace mezi preferenci pro prezencni vyuku a obtiznosti adaptace na online
vyuku, byla zjiSténa podstatna pozitivni korelace r = 0,55. Nulovou hypotézu proto
zamitame a pfijimame alternativni hypotézu. Potvrdila se tak nase prvni hypotéza, ze
mezi preferenci pro prezenéni vyuku a obtiznosti adaptace na online vyuku existuje

statisticky vyznamna pozitivni korelace. Byla rovnéz zjisténa statisticky vyznamna
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negativni korelace -0,45 u preference pro prezenc¢ni vyuku a hodnoceni online vyuky
jako adekvatni nahrady. V pripadé korelace mezi preferenci pro prezenc¢ni vyuku a
rocnikem studia byla zjisténa korelace r = -0,099, jez pri dané hladiné spolehlivosti
nebyla statisticky vyznamna. Nulovou hypotézu proto nezamitame a odpovédi na nasi
otazku je, Ze neexistuje statisticky vyznamna korelace mezi preferenci pro prezenéni

vyuku a ro¢nikem studia.
5.2 Prostredi ke vzdélavani a vyuzivané digitalni
technologie

Nouzova distan¢ni vyuka znamenala zasadni zmény ve formatu vyuky a v nasledujici
kapitole shrnujeme vysledky Setieni tykajici se prostiredi ke vzdélavani a pouzivanych
digitalnich zafizeni pro tcely nouzové online vyuky. Jak je patrné z obr. 6, respondenti
byli na online vyuku dobfe technicky vybaveni. Spolehlivy pristup ke sledovanym
polozkam dotazniku méla vétSina respondentli. Nejlepsi pristup méli respondenti
ke spolehlivému digitalnimu zarizeni, které vzdy nebo vétsinu éasu mélo k dispozici
98,0 % z nich. Ke komunika¢nimu softwaru meélo vzdy nebo vétsinu ¢asu pristup 98,6 %
respondentli a spolehlivé pripojeni k internetu mélo vzdy nebo vétsinu casu 89,4 %
dotazanych. V pripadé podpory pro TreSeni technickych potizi uvedlo 8,4 %
respondentli, Ze ji ke studiu nepottebuji, vidy nebo vétSinu ¢asu meélo k dispozici

technickou podporu 48,4 % respondentd, obcas 33,1 % a nikdy 10,1 %.
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Obr. 6: Pristup respondentl k vybranym potfebam pro ucely nouzové distancni vyuky v roce
2020 a 2021 v procentech odpovédi (zdroj: vlastni tvorba)
Pokud se podivime na pouzivana digitalni zatrizeni, obr. 7 ukazuje, Ze nejpouzivanéjsim
znich byl mezi respondenty jednozna¢né notebook, jenz pouzivalo pro tuéely online
vyuky vZdy nebo vétSinu casu 94,0 % respondenti. Druhym nejcastéji vyuzivanym
zafizenim byl mobilni telefon, ktery sice vZdy nebo vétSinu éasu vyuzivalo pouze 14,7 %
dotdzanych, avSak obcas jej vyuzivala priblizné polovina respondenti (51,6 %).
Zajimavym zjiSténim je, ze prilis casto nebyly vyuzivany pro tcely online vyuky stolni
pocitace a tablety. Stolni pocitac vzidy nebo vétsSinu ¢asu pouzivalo pouze 8,9 %, naproti
tomu nikdy 80,7 %. Tablet byl vyuzivan jesté o néco méné a vzdy nebo velmi casto jej
vyuzivalo pouze 5,2 % respondentii. Naproti tomu nikdy tablet konline vyuce

nepouzivalo 81,84 % respondentti.
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Obr. 7: Pouzivana digitalni zafizeni respondenty pro uUcely nouzové distan¢ni vyuky v roce 2020
a 2021 v procentech odpovédi (zdroj: vlastni tvorba)

Co se tyce prostfedi ke vzd€lavani, jak je patrné z obr. 8, vétSina respondenti méla
k dispozici samostatny pokoj (69,5 %), priblizné tretina (28,8 %) méla k dispozici
sdileny pokoj a 1,7 % respondenti nemélo k dispozici ani samostatny, ani sdileny

pokoj.
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= Ani jedno = Samostatny pokoj = Sdileny pokoj

Obr. 8: Typ pokoje, ktery méli respondenti k dispozici pro ucely nouzové distanéni vyuky v roce
2020 a 2021 v procentech odpovédi (zdroj: vlastni tvorba)

Obr. 9 ukazuje, Ze respondenti se nejéastéji ucastnili online vyuky od pracovniho stolu,
konkrétné slo o 79,3 % respondentii. Pfiblizné desetina (10,4 %) respondentti uvedla,

Ze se online vyuky ucastnila z postele. Na pohovku pripadalo 6,6 % a na kuchyn 3,7 %

odpovédi.

Postel - 10,4%
Pohovka - 6,6%

Kuchyn . 3,7%

Obr. 9: Misto, odkud se respondenti ucastnili nouzové distancni vyuky v roce 2020 a 2021
(zdroj: vlastni tvorba)

5.3 Pouzivani nastroji k vyuce a samostatné ukoly

V dalsi ¢asti dotazniku jsme zjiStovali, jak se zménila mira vyuzivani rtiznych online

vzdélavacich nastroji a samostatnych ¢i skupinovych projekti a akold. Nejvyraznéjsi
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zménou oproti bézné prezenéni vyuce byla mira pouzivani online komunika¢nich
nastroji. Jak je patrné z tab. 5 a obr. 11, komunika¢ni nastroje béhem nouzové
distan¢ni vyuky zazily dramaticky nartist v pouzivani. Zatimco v obdobi pfed nouzovou
distan¢ni vyukou tyto technologie c¢asto nebo velmi casto vyuZzivalo pouze 7,2 %
dotazanych, v pribéhu online vyuky je vyuZivalo ¢asto nebo velmi casto jiz 98,6 %

respondentd.

Tab. 5: Primérné hodnoty odpovédi v oddilu pouzivanych néstrojil a metod vyuky pred a
béhem nouzové distanéni vyuky

PRED NOUZOVOU | V PRUBEHU NOUZOVE
DISTANCNI VYUKOU DISTANCNI VYUKY

Komunikaéni nastroje 1,69 4,91
Synchronni online vyuka 1,82 4,40
Asynchronni videa 1,92 3,61
Online vzdélavaci platforma 3,55 4,72
Samostatné ¢i skupinové projekty a ukoly 3,15 3,50
Socialni sité 3,44 3,67

Zdroj: vlastni tvorba

Druhou nejvyraznéjsi zménou byla mira vyuzivani synchronni online vyuky. Zatimco
v obdobi pfed pandemii ji nikdy nevyuzivalo 66,6 % respondentl, ve sledovaném
obdobi to bylo jiz jen 6,3 %. Naproti tomu velmi casto nebo casto ji vyuzivalo
pred pandemii 15,9 % a béhem pandemie uz 85,9 % dotazovanych. Velmi vyrazny je
i nartist ve vyuzivani asynchronniho videa. V obdobi pfed nouzovou distanéni vyukou
jej vyuzivalo casto nebo velmi casto pouze 10,4 % respondenti, béhem nouzové
distancni vyuky to bylo jiz 59,9 %. Nariist je patrny i ve vyuzivani online vzdélavacich
platforem. Online vzd€lavaci platformy, jako je naptriklad Moodle, vyuzivalo velmi ¢asto
nebo éasto pred nouzovou distancéni vyukou 60,2 % respondentli, béhem online vyuky

to bylo jiz 94,2 % dotazovanych.

Narist byl zaznamenan i u mnozstvi samostatnych ¢i skupinovych projekti a ukold.
Samostatné ukoly pred pandemii zpracovavalo casto nebo velmi casto 37,5 %
respondentli, béhem pandemie pak 51,9 %. V pripadé vyuzivani socidlnich siti
pro vzdélavaci ucely neni néarist natolik vyrazny ve srovnani s predchozimi
sledovanymi néstroji. V obdobi pred nouzovou distanéni vyukou je vyuZzivalo ¢asto nebo
velmi casto pro vzdélavaci ucely 56,5 % respondentt, ve sledovaném obdobi pak 63,4 %

dotazanych.
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Obr. 10: Zmény v pouzivani vybranych nastrojd a metod vyuky pfed a béhem nouzové

distanc¢ni vyuky v roce 2020 a 2021 (vlastni tvorba)
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5.4 Kognitivni angazovanost

V néasledujici podkapitole sledujeme zmény kognitivni angazovanosti studenti béhem
nouzové distanéni vyuky. Zajimala nas tedy mira, do jaké jsou studenti ochotni
a schopni vénovat se u¢eni a uéebnim tlohdm. Jak je patrné z tab. 6, ktera vizualizuje
stfedni hodnoty odpovédi, ve vSech sledovanych aspektech kognitivni angazovanosti

s vyjimkou znamek a dochazky doslo ke zhorseni.

Tab. 6: Priimérné hodnoty odpovédi v oddilu kognitivni angaZovanosti

POLOZKA PRUMERNA HODNOTA
Znamky 3,03
Dochézka 3,02
Znalosti a védomosti spojené se Skolou 2,48
Uroven aktivity ve vyuce 2,37
Zajem a nadseni 2,18
Koncentrace 1,85

Zdroj: vlastni tvorba

Nejvyraznéjsi pokles jsme zaznamenali u schopnosti koncentrace na vyuku. Jak je
patrné zobr. 12, v obdobi pandemie svou koncentraci oznacilo 81,8 % respondentti
za horsi. Svou koncentraci vnimalo jako lepsi pouze 8,6 % respondenti a zbylych 9,5 %

respondentti nepozorovalo ve své koncentraci na vyuku zadné zmeény.
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Obr. 11: Zmény v oblasti kognitivni angaZzovanosti pohledem respondent( v procentech
odpovédi (zdroj: vlastni tvorba)

Vyznamné zmény jsme nalezli i v oblasti z4jmu a nadSeni, trovni aktivity ve vyuce
ataké ve znalostech a védomostech spojenych se Skolou. U nadpoloviéni vétSiny
respondentil se snizil zdjem a nadseni (66,0 %), stejny ziistal u 24,0 % a vyssi zajem
reportovalo 9,8 % respondentii. Uroveni aktivity ve vyuce byla horsi podle 57,1 %
respondentii a znalosti a védomosti spojené se Skolou byly horsi podle 53,3 %
dotazovanych. Naopak nejmensi zmény pozorujeme v dochdzce a znamkach, které
zistaly vtomto poradi stejné pro 62 % a 65 % respondentii. Pozoruhodny je rozpor
mezi reportovanymi znalostmi a znAmkami. PrestoZe bychom zde océekévali podobna
¢isla, 84 % respondentii mélo vtomto obdobi stejné nebo lepsi zndmky. Je tedy

otazkou, jaka byla reliabilita hodnoceni ve sledovaném obdobi.

Co se tyce korelace mezi preferenci pro prezenéni vyuku a jednotlivymi polozkami
kognitivni angazovanosti, byly zjiStény statisticky vyznamné stfedné silné korelace.
Nulovou hypotézu proto zamitdme a prijimame alternativni hypotézu. Potvrdila se

tak nase druhi hypotéza, Ze mezi preferenci pro prezenéni vyuku a jednotlivymi
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polozkami kognitivni angazovanosti existuje statisticky vyznamna negativni korelace,
pricemz nejvyssich hodnot dosahuji korelace s koncentraci, Grovni aktivity ve vyuce
a zajmem a nadSenim. V pripadé preference online vyuky jsou hodnoty Spearmanova
koeficientu podobné, pouze polarita je opacna. Hodnoty korela¢nich koeficientli se

nachazi v tab. 7.

Tab. 7: Korelace mezi preferenci pro dany format vyuky a polozkami kognitivni angaZzovanosti

POLOZKA PREFERENCE PREZENCNI VYUKA | PREFERENCE ONLINE VYUKA
Koncentrace -0,39 0,36
Zajem a nadseni -0,39 0,36
Uroven aktivity ve vyuce -0,33 0,30
Znalosti a védomosti -0,33 0,31
Dochazka -0,23 0,25
Znamky -0,17 0,24

Zdroj: vlastni tvorba

5.5 SebedUvéra ve vlastni schopnosti

Nouzova distanéni vyuka znamenala pro studenty pouzivani nastroja, jez diive neznali
a museli si jejich pouzivani osvojit. Tab. 8 zobrazuje primeérné hodnoty a ukazuje,
Zze vpraméru doslo ke zhorseni u Sesti ze sedmi sledovanych polozek. Ke zlepSeni
sebediivéry ve vlastni schopnosti doslo pouze u znalosti novych ucebnich pomicek.
Jak je patrné z obr. 13, priblizné polovina respondentii (51,0 %) uvedla, Ze u nich doslo
ke zlepSeni znalosti novych uéebnich pomiicek. Beze zmény vsak znalost novych

ucebnich pomiicek ziistala priblizn€ u tetiny respondentt (35,7 %).

Tab. 8: Primérné hodnoty odpovédi v oddilu sebedlivéra ve vlastni schopnosti

POLOZKA PRUMERNA HODNOTA
Schopnost diskutovat o rliznych tématech 2,62
Schopnost porozuméni ucivu 2,65
Schopnost zvladat skupinové projekty 2,75
Schopnost byt Uspésny ve vyuce 2,82
Schopnost dokondit Ukoly véas 2,90
Time management 2,75
Znalost novych ucebnich pomucek 3,50

Zdroj: vlastni tvorba
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Obr. 12: Zmény v oblasti sebedlvéry ve vlastni schopnosti b&éhem nouzové distanéni vyuky
v roce 2020 a 2021 pohledem respondentl v procentech odpovédi (vlastni tvorba)

Pokud se podivame na obr. 13, vidime, Ze ve srovnani s kognitivni angazovanosti zde
mé u vétSiny polozek velké zastoupeni odpovéd zhruba stejné. V pripadé time
managementu doslo ke zlepseni u 41,5 % respondentii, ke zhorSeni pak u 30,0 %
atémeér tretina respondentl (28,5 %) nevnimala vtéto schopnosti zadné zmény.
Schopnost dokonéit tkoly véas, schopnost byt tsp€sny ve vyuce a schopnost zvladat
skupinové projekty maji velmi podobné vysledky. Priblizné polovina respondentii
(49,3 %) uvadi, Ze jsou jejich schopnosti v téchto uvedenych oblastech stejné jako drive,
priblizné tfetina (27,7 %) reportuje zhorSeni a témér pétina (23,1 %) hlasila zhorseni.
Mirné vyrazné€jsi zhorsSeni oproti predchazejici skupin€ schopnosti evidujeme u
schopnosti porozuméni uéivu a schopnosti diskutovat o rtiznych tématech se spoluzaky
a profesory. ZhorSeni schopnosti porozuméni ucdiva uvedlo 40,6 % respondentd,
absenci zmén 43,8 % a zlepSeni 15,3 % respondentil. V piipadé schopnosti diskutovat je
mira zhorSeni mirné vyssi, uvedlo ji 43,5 % respondentii, zdroven se ale mirné zvysil
podil respondenti vnimajicich zlepSeni (16,9 %). Stejnou schopnost diskuse se

spoluzéaky a profesory uvedlo 39,8 % respondentti.
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Co se tyce korelace mezi preferenci pro prezen¢ni vyuku a polozkami sebedtvery
ve vlastni schopnosti, byly zjiStény stfedné silné negativni korelace, jez byly statisticky
vyznamné. Hodnoty korela¢nich koeficienti se nachazi v tab. 9. Nulovou hypotézu
proto zamitame a prijimame alternativni hypotézu. Potvrdila se tak nase treti hypotéza,
Ze mezi preferenci pro prezencni vyuku a jednotlivymi polozkami sebediivéry ve vlastni
schopnosti existuji pfi dané hladiné vyznamnosti negativni korelace. Nejsilnéjsi
korelace r = -0,40 byla identifikovana u schopnosti porozuméni ucivu. Nejnizsi
r=-0,17 vpripadé znalosti novych ucebnich pomitcek. V piipadé preference online

vyuky jsou hodnoty korelaci podobné, pouze s opa¢nou polaritou.

Tab. 9: Korelace mezi preferenci pro dany format vyuky a zménou u vybranych aspekt
sebed(ivéry ve vlastni schopnosti

B ; PREFERENCE PREFERENCE
VNIMANA SCHOPNOST L
PREZENCNI ONLINE
Schopnost diskutovat o rliznych tématech -0,34 0,30
Schopnost porozuméni ucivu -0,40 0,36
Schopnost zvladat skupinové projekty -0,26 0,27
Schopnost byt Uspésny ve vyuce -0,35 0,36
Schopnost dokondit ukoly véas -0,27 0,31
Time management -0,36 0,35
Znalost novych ucebnich pomucek -0,17 0,18

Zdroj: vlastni tvorba
5.6 Emoce

0Oddil tykajici se emoci si kladl za cil zjistit, jak se zménil duSevni stav studentti béhem
nouzové distanéni vyuky. Vtab. 10 jsou prezentovany priimérné hodnoty odpovédi
k jednotlivym polozkdm. V obr. 14 je potom vizualizovano rozloZeni jednotlivych

odpovédi.
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Tab. 10: Primérné hodnoty odpovédi v oddilu emoci

EMOCE PRUMERNA HODNOTA
Apatie 3,61
Uzkost 3,40
Stres 3,37
Stésti 2,42
Zivotni spokojenost 2,27
Pocit osobni naplnénosti 2,14
Spolecenské kontakty 1,66

Zdroj: vlastni tvorba

M V/yrazné se snizilo M Mirné se sniZilo M Stejné jako dfive M Mirné se zvySilo B Vyrazné se zvysilo

SPOLECENSKE KONTAKTY

POCIT OSOBNI NAPLNENOSTI

ZIVOTNI SPOKOJENOST

UZKOST (POCIT OBAVY, NEKLIDU)

STRES 10 14 26 33 18

APATIE 11 8 20 29 31

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obr. 13: Zmény v oblasti emoci béhem nouzové distancni vyuky v roce 2020 a 2021 pohledem
respondentl v procentech odpovédi (vlastni tvorba)

Jak je patrné z obr. 14, nejvice se snizily spolecenské kontakty. 84,4 % respondentii

oznacilo své kontakty za nizsi, 12,1 % uvedlo, Ze jejich spolecenské kontakty byly stejné

jako pred nouzovou distanéni vyukou, a 3,5 % respondenti uvedlo, ze se jejich

spolecenské kontakty zvySily. V oblasti emoci je zjevné sniZeni v pocitu osobni

naplnénosti, Zivotni spokojenosti, Stésti, a naopak zvySeni v mife apatie, stresu

a uzkosti. Pocit osobni naplnénosti se ve sledovaném obdobi snizil u 70,3 %
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respondentt, Zivotni spokojenost se snizila u 67,1 % respondentti a pocit stésti se snizil
u 53,6 % respondentii. V pripadé miry apatie bylo zaznamenano zvyseni u 60,2 %
dotazovanych. Hladiny tzkosti a stresu se rovnéz zvysily. Uzkost se zvysila u 50,4 %
respondentt, stres potom u 51,0 % respondentt. Niz§i hladinu stresu hlasilo 23,3 %
anizs§i miru tzkosti 20,5 % dotazanych. Stejnou miru stresu a tzkosti jako pred
pandemii reportovala necela tiretina respondentti, v piipadé stresu 25,6 % a v pripadé
tzkosti 29,1 % z nich.

Co se tyce korelace mezi preferenci pro prezen¢ni vyuku a vybranymi emocemi, byly
zjistény stiedné silné statisticky vyznamné negativni korelace. Hodnoty jednotlivych
korela¢nich koeficientii se nachazi vtab.11. Nulovou hypotézu proto zamitime
a prijimame alternativni hypotézu. Potvrdila se tak nase ¢tvrtd hypotéza, ze mezi
preferenci pro prezen¢ni vyuku vybranymi emocemi existuji pfi dané hladiné
vyznamnosti  statisticky vyznamné negativni korelace. Nejsilnéjsi korelace
r = -0,49 byla identifikovana u zivotni spokojenosti. Naopak nejnizsi korelace r = 0,21
v piipadé znalosti novych ucebnich pomticek. V pripadé preference online vyuky jsou

hodnoty korelaci podobné, pouze s opa¢nou polaritou.

Tab. 11: Korelace mezi preferenci pro dany format vyuky a zménou u vybranych emoci

EMOCE PREFERENCE PREZENCNI | PREFERENCE ONLINE
Zivotni spokojenost -0,49 0,47
Pocit osobni naplnénosti -0,42 0,37
Stésti -0,37 0,33
Stres 0,23 -0,16
Uzkost 0,21 -0,20
Apatie 0,21 -0,18

Zdroj: vlastni tvorba

V cilech prace jsme si rovnéz stanovili vyzkumnou otazku, zda existuje korelace mezi
spoleéenskymi kontakty a vybranymi emocemi. Domnivali jsme se, Ze mira
spolecenskych kontakti mtize ovliviiovat duSevni stav. Hodnoty Spearmanova
koeficientu v tab. 12 ukazuji, Ze mezi spoleéenskymi kontakty a vybranymi emocemi

skutecné existuji statisticky vyznamné korelace pri dané hladin€é vyznamnosti.
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Tab. 12: Korelace mezi zménou v mife spolecenskych kontaktl a zménou u vybranych emoci

EMOCE SPOLECENSKE KONTAKTY
Zivotni spokojenost 0,43
Pocit osobni naplnénosti 0,40
Stésti 0,40
Stres -0,16
Uzkost -0,16

Zdroj: vlastni tvorba

5.7 Zmény v osobnim zivoté a volnocCasovych aktivitach

Nasledujici podkapitola sleduje zmény v oblasti volného ¢asu a osobniho Zivota. Nartst

byl vrizné mife zaznamenin u surfovani na internetu, sledovani filmi a seriéld,

mnozstvi ¢asu straveného praci a Skolou a spanku. Jak je patrné z primérnych hodnot

vtab. 11, takika beze zmén byla v priiméru spiritualita, kvalita vztahu s partnerem

a kvalitni rodinné vztahy, uzivani nikotinu a uzivani drog, jejichZ hodnoty se nejvice

blizi hodnoté 3, ktera oznacuje ,stejné jako drive“. Nepatrny pokles jsme nalezli u

pozivani alkoholu. Podrobnéjsi rozdéleni odpovédi je vizualizovano v obr. 14.

Tab. 13: Primérné hodnoty v oddilu zmén v osobnim Zivoté a volnocasovych aktivitach

POLOZKA PRUMERNA
HODNOTA

Surfovani na internetu, sledovani socidlnich siti (nesouvisejici se Skolou 4,18
a praci)
Sledovani televize, filmu a seriall 3,77
MnoZstvi Casu straveného praci nebo Skolou 3,56
Spanek 3,44
Spiritualita (meditace, modleni apod.) 3,07
Kvalita vztahu s partnerem/partnerkou 3,05
Kvalitni rodinné vztahy 3,02
Uzivani nikotinu (koureni) 2,99
UZivani drog 2,91
Pozivani alkoholu 2,78

Zdroj: vlastni tvorba
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Obr. 14: Zmény v osobnim Zivoté béhem nouzové distan¢ni vyuky v roce 2020 pohledem
respondentd v procentech odpovédi (vlastni tvorba)
Nejvyraznéji se ze vSech sledovanych aspektii zvysilo surfovani na internetu a sledovani
socialnich siti. U této polozky uvedlo 81,0 % respondentl zvyseni. Ke snizeni doslo
pouze u 2,0 % dotazanych. Se surfovanim na internetu ¢asto souvisi i sledovani filmt
a seridlli, pricemz vysledky tohoto vyzkumu naznacuji, Ze respondenti vénovali vice
casu i sledovani filmi a seridld. ZvySeni mnozstvi ¢asu vénovaného filmtim a seridlim
uvedlo 61,7 % respondentli a naproti tomu snizeni uvedlo pouze 7,8 % respondentt.
Prekvapivym zjisténim je do jisté miry uvedené mnozstvi ¢asu straveného praci nebo
skolou, jez se u nadpolovi¢ni vétsiny respondentt (58,5 %) béhem pandemie zvysilo.

Nizsi byl tento éas pro 20,5 % respondent.



Béhem obdobi nouzové distané¢ni vyuky odpadla nutnost dojizdéni do skoly, a to zfejmé
prineslo jeden pozitivni aspekt, a tim je ¢as vénovany spanku, ktery se zvysil u 49,9 %
respondentii a snizil pouze u 16,1 % respondenti. Jak bylo uvedeno vyse, nékolik
sledovanych aspektti ztstalo beze zmén. V pripadé€ spirituality nedoslo k Zadnym
zménam u 75,2 % respondentdi, uzivani drog bylo beze zmény u 85,3 % respondentii a
kouteni bylo beze zmény u 85,3 %. Snizeni konzumace alkoholu uvedlo 31,4 %
dotazanych, u 50,7 % ztstalo beze zmén a k nartstu doslo pouze u 17,9 % respondentd.
U nadpoloviéni vétSiny respondentii rovnéZz zistala beze zmén kvalita vztahu

s partnerem (61,1 %) a kvalita rodinnych vztahti (57,1 %).

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo, zda existuje korelace mezi zménou v mife surfovani
nainternetu a zménou v koncentraci. Pfi dané hladiné vyznamnosti mizZeme
konstatovat, Ze korelace mezi témito proménnymi skute¢né existuje. Spearmantv
koeficient nabyva pri dané hladiné vyznamnosti u téchto proménnych hodnoty
r = -0,344.

Co se tyce fyzické aktivity respondentti, rozloZeni odpovédi prezentujeme v obr. 16. Je
zirejmé, ze nadpolovicni vétsina (56,6 %) uvedla snizeni arovné fyzické aktivity, 18,2 %
hlasilo, Ze k zadnym zménam nedoslo, a 26,2 % uvedlo zvySeni. V pripadé zamérného
cviceni a sportu doslo ke sniZeni u 49,3 % respondentti. U 20,7 % ztstalo cviceni a sport
beze zmény a u 30,0 % doslo ke zvyseni. Vaha se zvysila u 41,5 % respondentti, stejna
zstala u 39,8 % a snizila se u 18,7 %. Stfedné silna negativni korelace -0,313 pii dané

hladiné vyznamnosti byla nalezena mezi proménnymi vaha a sport.
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Obr. 15: Zmény ve fyzické aktivité a vaze respondentl béhem nouzové distanéni vyuky v roce
2020 a 2021 v procentech odpovédi (vlastni tvorba)

5.8 Motivace

V nésledujici podkapitole jsou prezentovana zjisténi tykajici se motivace. V tvodu prace
jsme predstavili zavéry vybranych studii, které poukazovaly na pokles motivace béhem
obdobi nouzové distanéni vyuky. K podobnym z&vérim jsme dosli i my. Jak je patrné
ztab. 12 a obr. 16, je zfejmé, Ze béhem nouzové distan¢ni vyuky doslo k poklesu
v motivaci u vSech sledovanych motivac¢nich faktort. Pfed pandemii bylo v priméru
nejsiln€jsim motivacnim faktorem dokonceni studijniho programu, nasledované
v sestupném poradi zdjmem o studovany obor, zdijmem o probirana témata, mluvenim
se spoluzaky, mimoskolnimi aktivitami, interakei s vyucujicimi, podporou rodiny a

Skolnimi aktivitami.

K nejvyraznéjsimu poklesu v sile motivac¢niho faktoru doslo u skolnich a mimoskolnich
aktivit, jez béhem nouzové distanc¢ni vyuky mély vyrazné odliSny charakter nebo zcela
chybély. V priibéhu nouzové distanéni vyuky ziistaly prvni tfi nejsilnéjsi motivaéni
faktory stejné: dokonceni studijniho programu, zajem o studovany obor a zijem
o probirani témata. Nasledovaly je vsestupném poradi podpora rodiny, interakce

s vyucujicimi, mluveni s kamarady, mimoskolni aktivity a Skolni aktivity. Primérné
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vevys

hodnoty vztahujici se k motiva¢nim faktorim prezentujeme v tabulce 14. Podrobné&jsi

rozlozeni odpovédi se pak nachazi v obr. 17.

Tab. 14: Primérné hodnoty odpovédi v oddilu motivace pfed a béhem nouzové distanc¢ni

vyuky
L PRED NOUZOVOU V PRUBEHU NOUZOVE
MOTIVACNI FAKTOR L L.
DISTANCNI VYUKOU DISTANCNI VYUKY
mluveni s kamarady 3,04 2,18
interakce s vyucujicimi 2,95 2,19
mimoskolni aktivity 3,03 1,67
Skolni aktivity 2,64 1,60
zajem o probirand témata 3,23 2,60
zajem o studovany obor 3,36 2,76
dokonéeni studijniho programu 3,48 3,13
podpora rodiny 2,69 2,56

Zdroj: vlastni tvorba

V nasledujici pasazi jsou rozebrany jednotlivé motivacni faktory serazené podle jejich
vyznamnosti v obdobi pred zavedenim nouzové distanéni vyuky. Nejsilné€jsim
motivaénim faktorem bylo dokonceni studijniho programu, které hodnotilo
pred pandemii jako velmi motivujici nebo motivujici takika 90,2 % respondent
a pokles jeho vyznamnosti je ze vSech motivacnich faktort jednim z nejniz$ich. Tento
faktor ztistal silnym motiva¢nim faktorem i béhem nouzové distan¢ni vyuky. V pribéhu
nouzové distanc¢ni vyuky jej takto hodnotilo uz pouze 77,2 % z nich a jako nemotivujici

jej hodnotilo o 6,7 procentnich bodt vice respondenti.

Druhym nejsilnéjsim motivacnim faktorem byl v obdobi pred vypuknutim pandemie
zdjem o studovany obor, jehoz za velmi motivujici nebo motivujici oznacovalo 89,9 %
respondenti. B€hem pandemie jej takto oznacovalo jiz jen 63,4 % respondenti.
Za nemotivujici tento faktor tedy oznacilo béhem pandemie o 8,7 procentnich bodii vice

respondentt, celkem 10,1 %.

Tretim nejsilnéjSim motivaénim faktorem byl s predchozim faktorem tzce souvisejici
zdjem o probirand témata. Za velmi motivujici nebo motivujici jej oznacilo
pred pandemii 85,3 % respondentii, v pribéhu pandemie jsme zaznamenali pokles
0 30,9 procentnich bodl na 54,4 % respondentii. Za nemotivujici jej oznacilo 12,7 %

respondentdi, o 10,7 procentnich bodi vice nez v obdobi pfed pandemii.
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Ctvrtym motivaénim faktorem ve stanoveném poradi je mluveni se spoluzaky, které
bylo pfed pandemii dle vysledkli Setfeni pro respondenty vyznamnym motivaénim
faktorem. Za velmi motivujici nebo motivujici jej tehdy oznacilo 76,6 % respondentd.
V pritbéhu pandemie jej takto hodnotilo jiz pouze 35,8 % respondenti, tedy pokles
0 40,8 procentnich bodd. Za nemotivujici jej oznacilo v priibéhu pandemie 30,5 %

respondentdi, celkem o 22,1 procentnich bodii vice nez pied pandemii.

Patym motiva¢nim faktorem v daném poradi byly mimoskolni aktivity. Pied zacatkem
nouzové distancni vyuky je hodnotilo 72,6 % respondentii jako velmi motivujici nebo
motivujici. Béhem pandemie jej stejné hodnotilo uz pouze 20,2 % respondentd.
Za nemotivujici je v obdobi pandemie oznacilo 60,2 % respondentti, celkem o 51,6

procentnich bodt vice.

Sestym motivaénim faktorem vdaném potadi byla interakce s vyucujicimi. Velmi
motivujici nebo motivujici byl pfed pandemii tento faktor pro 70,9 % respondenti.
Béhem pandemie $lo o 42,4 % respondenti. Za nemotivujici jej béhem pandemie

oznacilo 30,8 % respondentti, celkem o 24,2 procentnich bodii vice.

Sedmym motiva¢nim faktorem v daném poradi byla podpora rodiny, jez se ze vSech
motivacnich faktori zménila nejméné. Zatimco pred pandemii ji za motivujici nebo
velmi motivujici oznacilo 58,2 % respondentdi, v priibéhu pandemie to bylo 51,3 %.
Za nemotivujici ji béhem pandemie oznacilo 18,2 % respondentli, o 6,7 procentnich

bodi vice nez pred pandemii.

Poslednim motivaénim faktorem vdaném poradi jsou Skolni aktivity, které byly
nejméné silnym motivacnim faktorem pred i v pribéhu nouzové distancéni vyuky.
Zavelmi motivujici nebo motivujici je oznadilo vdobé pred pandemii 57,1 %
respondentdi, v pribéhu pandemie volilo stejné moznosti pouze 16,2 % z nich. Zatimco
pred pandemii byly Skolni aktivity nemotivujici pro 10,4 % respondentti, béhem

pandemie to bylo jiz 59,4 %.
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Obr. 16: Sila motivacnich faktor( pred a béhem nouzové distancni vyuky v roce 2020 a 2021
pohledem respondentd v procentech odpovédi (vlastni tvorba).
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5.9 Konzultace pred a behem nouzove distancni vyuky

Nasledujici podkapitola sleduje zmény ve formé a case konzultaci mezi studenty
a vyucujicimi. Je dtlezité pripomenout, Ze tato ¢ast dotazniku byla nepovinna, proto je
tireba dbat zvySené pozornosti poc¢tu respondentti u kazdé otazky, ktera je nicméné
velice podobna povinnym polozkam dotazniku. Jak je patrné zobr.18, béhem
pandemie doslo u naSich respondentii ke zvySeni Cetnosti konzultaci v odpolednich
hodinéch. Zatimco pied pandemii probihaly konzultace v odpolednich nebo vecernich
hodinich pouze v piipadé 18,3 % respondentti, béhem pandemie se frekvence téchto
odpolednich a vecernich konzultaci zvysila a uvedlo ji jako nejcastéjsi ¢as konzultaci

jiz 41,5 % respondentii.

BV 7-15 hodin BV 15-21 hodin V 21-7 hodin

PRED PANDEMII (N = 311)

BEHEM PANDEMIE (N = 313)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obr. 17: Cas realizace konzultaci respondentd pFed a v prib&hu nouzové distanéni vyuky v roce
2020 a 2021 (zdroj: vlastni tvorba)

Co se tyce formy téchto konzultaci, rozlozeni jednotlivych odpovédi prezentujeme
vobr. 19. Podobné jako u pouZzivani nastroji v kapitole 5.3 jsme zpozorovali velmi
vyrazny narast ve vyuzivani komunikacnich platforem, jez pred pandemii nikdy
nevyuzivalo 73,1 % respondentt. V priibéhu pandemie je naopak vyuzivalo ¢asto nebo
velmi casto jiz 84,0 % respondentii. Technologii, kterd byla intenzivné vyuzivana
i pfed pandemii, je e-mail, jehoz pouZzivalo pred pandemii velmi éasto nebo casto
88,1 % respondentii. V pribéhu nouzové distanc¢ni vyuky se tohle ¢islo jesté zvysilo
na 96,7 %, pricemz béhem pandemie mnohem vice respondentii vyuzivalo e-mail velmi
casto. Nepatrny nartst jsme nalezli i u platforem pro zasilani zprav, jako je Messenger,
a také ve vyuzivani mobilniho telefonu. Vzhledem k diirazu na omezeni mezilidskych
kontaktli na minimum se dalo oéekéavat zasadni snizeni konzultaci formou osobniho
kontaktu. Béhem nouzové distanéni vyuky probihaly formou osobniho kontaktu

konzultace velmi ¢asto nebo casto pouze u 1,8 % respondentii. K nepatrnému nartistu
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doslo i v mife vyuzivani mobilniho telefonu a vyuzivani aplikaci jako je Messenger
a WhatsApp.
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Obr. 18: Forma realizace konzultaci respondentt pfed a béhem nouzové distancni vyuky v roce
2020 a 2021 (vlastni tvorba)
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6. Vysledky kvalitativné orientované casti dotazniku

V predchozich podkapitolach jsme prezentovali vysledky kvantitativnich polozek
dotaznikového Setteni. Nasledujici kapitola je rozdélena na tii podkapitoly a prezentuje
vysledky kvalitativné orientované casti dotazniku. Kvalitativné orientovanymi
polozkami byly posledni tifi otdzky dotazniku. Prvni ztéchto otazek vyzadovala
po respondentech uvést, co pro né bylo dale obtizné v obdobi nouzové distan¢ni vyuky.
Druha otazka vyzvala respondenty k uvedeni pozitivnich aspekti nebo zmén, jez zazili
béhem tohoto obdobi, a posledni otdzkou jsme se snazili zjistit, jak by $lo online vyuku
zlepsit, a proto jsme pozadali respondenty ve finalni Céasti dotazniku o uvedeni

konkrétnich krokt, které by mohly sméfovat ke zlepseni piipadné budouci online

vyuky.

Zpracovani odpovédi probéhlo formou kvantitativni obsahové analyzy textu, pricemz
jsme zjistovali Cetnosti vyskytu vybranych témat v odpovédich. Do této analyzy jsme
zahrnuli pouze témata, jez se tematicky opakovala a méla cetnost alespon 4. Mimo tyto
tematické kategorie jsme uvedli i nékteré tematicky jedinecné, ale zajimavé odpovédi.
Tato éast dotazniku vyznamné dopliiuje predchozi kvalitativni éast, nabizi prostor
k zamysleni a identifikuje oblasti pro dalsi vyzkum. Je tfeba podotknout, Ze nékteré
vypovédi obsahovaly vice nez jedno téma. Naproti tomu odpovédi, které nemély zadny

obsah, ve vysledcich nezohlediiujeme.

6.1 Negativni aspekty nouzové distancni vyuky

Po dtikladné analyze otevienych odpovédi na otazku zamérenou na negativni aspekty
nouzové distanéni vyuky jsme vypozorovali ne€které opakujici se myslenky, jez jsme
nasledné seskupili do celkem 16 kategorii dle jejich obsahu. Tabulka 15 zobrazuje
absolutni a relativni cetnosti vyskytu jednotlivych témat. V textu v zadvorkach uvadime

absolutni ¢etnosti vyskytu daného tématu.

58



Tab. 15: Negativni aspekty nouzové distancni vyuky pohledem respondent( dle cetnosti
vyskytu daného tématu

. ABSOLUTNI RELATIVNI

TEMA CETNOSTI CETNOSTI
Horsi koncentrace 107 30,84
Nedostatek motivace 83 23,92
Chybéjici socialni kontakt 80 23,05
Time management 36 10,37
PFilis velké mnoZstvi ¢asu u pocitace 35 10,08
Mnozstvi Ukoll a pozadavki 25 7,20
Psychologické problémy 22 6,34
Spatna komunikace s vyucujicimi nebo organizace vyuky 21 6,05
Absence praktické vyuky 16 4,61
Nic 15 4,32
Technické problémy 10 2,88
Spatna dostupnost zdrojd 10 2,88
Nutnost byt pofdd doma 9 2,59
Horsi chapani latky 7 2,02
Pfechod do online prostfedi, neznalost platforem 6 1,73
Roztfisténost platforem 4 1,15

Zdroj: vlastni tvorba

Jak je patrné ztab. 15, nejéastéji zmifiované téma (107) byl problém koncentrace
na vyuku. Kvalitativni ¢4st dotazniku odhalila, Ze v oblasti kognitivni angaZovanosti to
byla pravé koncentrace, jez se nejvice snizila béhem sledovaného obdobi. Nésledujici
vypoveédi nAm umoznuji 1épe pochopit, co za ztratou koncentrace mohlo stat. Jednim
z faktori, ktery se v odpovédich vyskytoval, byl nedostatek klidu na vyuku vzhledem
k pritomnosti rodinnych prislusnikti, jiz predstavovali rusivy element. Studentka
magisterského studia prirodovédecké fakulty uvedla: ,,Najit v byté misto, kde mé nikdo
nebude rusit a budu se moci alesport 30 minut v kuse soustiedit,” studentka 1. ro¢niku
filozofické fakulty pak uvedla: ,Predevsim néjaké psychické sebeudrzeni, motivace
k plnént tikolit. Mam samostatny pokoj, ale velmi ¢asto meé vyrusovala mamka, ktera
v neuzaviratelné pracovné vyucovala online v kuse celé dny.“ V nékterych pripadech
nebyli problémem rodinni prislu$nici, ale domaci prostfedi samotné, protoze nékteri
studenti maji ziejmé radi oddéleni prostoru ke studiu a k relaxaci. O takové preferenci
mluvila studentka magisterského studia prirodovédecké fakulty: ,Za sebe miizu rict,
Ze nejtezst bylo zvyknout si délat veskeré skolni véci a presunout uceni do domdciho
prostiedi. To je pro mé véc, ktera je velmi nepiijemna. Veskeré skolni véci v normalni
dobé delam ve skole, knihovné, kavarné apod. Radéji jsem v knihovné do desiti vecer,

nez abych si tahala skolu domii. To se také poji s tesenim ikolil, témat atd.
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se spoluzaky. Bez toho se mi pracovalo zase o néco hiire. Rozpovidat by se ale dalo

mnohem siteji a téch vétsich i mensich negativ by se objevilo vic.”

Druhym faktorem byl samotny pocita¢, jehoz néktefi vnimali jako unavujici
a rozptylujici s ohledem na to, kolik véci nesouvisejicich se studiem se da na pocitaci
délat. Vtomto duchu odpovédél student 2. rocniku filozofické fakulty: ,Udrzet
pozornost pii probthajici online vjuce i pri vypracovavani ruznych tkolii — na
pocitadi je tolik moznosti, co délat, i kdyby to méla byt jen prokrastinace na socialnich

sitich, ...“

Druhym nejcasté€ji zminovanym tématem byl pokles motivace ke studiu (83).
Pro studentku magisterského studia filozofické fakulty znamenala nouzova distancni
vyuka zhorSeni psychického stavu i demotivaci: ,,Chut’ do Zivota, soustiedént, zhorsSeni
agorafobie, tizkosti a depresi, totalni demotivace.” Studentka 1. ro¢niku filozofické
fakulty popsala pokles motivace spolu s koncentraci a time managementem: ,Donutit
se pracovat a soustredit. Najit motivaci vstat rano z postele. Délat iikoly vcas
a nenechavat to na posledni chvili. Je to tézké, kdyz vite, Ze to miizete jakykoliv den,
protoze stejné sedite doma a nemate moc co na praci.“ Pro studentku 3. ro¢niku
prirodovédecké fakulty bylo problémem, Ze v distan¢ni vyuce nepocitovala pocit uznani
za vykonanou praci, a to vedlo kjeji demotivaci: ,Motivacia sa ucit. KedZe som
v tretom roc¢niku (sic) tak sa na mna navalili povinnosti a ¢asu je pritom velmi mdlo.
V ¢ase distancnej vyuky som mala pocit (sic) Ze stale nieco musim dokondit, stale som
mala len povinnosti (sic) ale nakoniec som neziskala odmenu v podobe oddychu
s kamaratmi alebo uznania. Z toho c¢lovek ziska depresie, Ze musi kazdy den stdle

len sediet doma a robit nieco do skoly a nevidi koniec tejto disStanc¢nej doby.*

Treti nejcastéjsi téma vypovédi se tykalo chybéjiciho socidlniho kontaktu (80). Studenti
psali, Ze nemohli poznat své spoluziky, a to v nich vyvolavalo pocit samoty a absenci
vzajemné podpory mezi spoluzdky. Konkrétné zminovali, Ze problémem bylo, Ze si
nemohli vytvorit sit kontaktli se spoluzdky, na néz by se mohli obratit v pripadé
potieby. O nemoznosti poznat své spoluzdky mluvila napriklad studentka 1. roéniku
filozofické fakulty: ,,Skoro jsme neméli moznost poznat ostatni spoluzaky, z neustalého
koukani (sic) do obrazovky mé boli (sic) oci (sic), pripadam si distancovane (sic),
nebavi mé to, donutit se koukat na prrednasky (sic) bylo tezke (sic).“ Podobné mluvila
i studentka 1. roéniku prirodovédecké fakulty: ,Jelikoz jsem v prvdku, tak bylo obtizné
seznamit se se spoluzdaky, se kterymi bychom si pomdahali.“ Osamélost zminila i dalsi
studentka 1. roéniku filozofické fakulty: ,Studium je osamélé, jen sezeni cely den

u pocitace a koukdant se na jména neznamych lidi.”
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Nékteri studenti 1. roc¢nikd uvedli, Ze viibec nevédéli, jak vysoka Skola funguje
vzhledem k tomu, Ze tam nikdy neméli prilezitost fyzicky byt: ,,Donutit se pii vijuce
opravdu vnimat vyucujictho a nedélat nic dalstho. Nemoznost se jakkoli uvolnit
a na chvili si od skoly oddychnout. Jako studentka 1. ro¢niku ani nevim, jak vysoka

skola prezenc¢né funguje.”

Podobné problémy se ale netykaly pouze studentd prvnich ro¢niki, podobné vypoved
se objevila naptiklad i u studenta prodluzujiciho studium: ,Jelikoz prodluzuji studium,
dostal jsem se do nového roc¢niku mezi lidi, které neznam. Velmi mé zasdahlo, Ze jsem se
kviili epidemii nemohl za cely rok s novymi spoluzaky setkat, poznat a zaclenit se
do kolektivu. Dale ztrata motivace plynouct z absence ,studentského Zivota“ a ztrata
pevného denntho rezimu, protoZe jsem najednou nemusel byt v uréeném case nutné

ve skole, stacilo byt doma u notebooku.“

Samotna online vyuka pro nékteré studenty viilbec nenavozovala dojem, Ze jsou
ucastniky néjakého formalniho vzdélavani: ,Neméla jsme pocit, Ze chodim do skoly“.
Podobny nazor vyjadiila studentka 3. ro¢niku filozofické fakulty: ,,Najit motivaci. Skola

se zdala jako ,vzdaleny)‘ koncept, byl tam takovy pocit nerealnosti toho, Ze studuji.“

Dal$i témata méla jiZ nizsi cetnost vyskytu. Ctvrtym nejéastéji zmitiovanym problémem
byla organizace vlastniho ¢asu neboli time management (36). Vétsina respondentt
ve své vypovédi nevysvétlovala pri¢iny, nicméné studentka 1. roc¢niku uvedla,
Ze absence néjaké struktury a védomi, ze ma neustale volno, ji vedlo k odkladani kol
na posledni chvili: ,Donutit se pracovat a soustiedit. Najit motivaci vstat rano z
postele. Délat ukoly véas a nenechavat to na posledni chvili. Je to tézké, kdyz vite, Ze
to miizete jakykoliv den, protoze stejné sedite doma a nemate moc co na praci.“ Pro
nékteré studenty bylo tedy naroc¢né efektivné zorganizovat velké mnozstvi zdanlivé
volného céasu. Nékteri respondenti pak uvadi, Ze z diivodu neustalého pobytu doma jim
splyvala prace a volny cas, jenz se jim nedarilo efektivné oddélovat. Studentka 3.
ro¢niku filozofické fakulty uvedla: ,,0ddelit praci od odpocinku i co se prostoru tyce“.
Podobny nézor méla i studentka 3. roéniku fakulty zdravotnickych studii: ,Ztrata
socialntho kontaktu, nadmira ¢asu stravena (sic) doma, ztrata rutiny (v tom dobrém

slova smyslu), Zivot rozdéleny na praci a ucent x relax (nikoliv zabavu).”

Patou nejcastéji diskutovanou oblasti bylo dlouhé sezeni u pocitace, které ve své
odpovédi zminilo 35 respondenti a tykalo se zejména unavy vychézejiciho
z obrovského mnozstvi ¢asu straveného u pocitace. Studentka 2. roéniku filozofické
fakulty uvedla: ,Neustale sedenie za pocitacom - (sic) ziarenie, chrbtica, nedostatok

kontaktu s ludmi, malo odreagovania.“ Zdravotni problémy plynouci z dlouhého
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sezeni, konkrétné bolest krku zminila studentka 1. ro¢niku fakulty zdravotnickych veéd:
,Udrzet pozornost po celém dni u pocitace, ¢asto mé od vjuky odpoutavala bolest
krku a zad a uz jsem nevédéla, jak si sednout.“ Zdravotni problémy zminila i studentka
1. ro¢niku filozofické fakulty: ,Ndjst' a udrzat aspon nejakit motivaciu travit dlhé
hodiny pri pocitac¢i. Velmi tazké bolo udrzat pozornost pocas hodin, najmd pri
nahranych prednaskach. Tiez obrovska absencia socialnych kontaktov tazko vpljvala
na psychiku. Neustdle pozeranie do obrazovky pocitaca malo aj velmi negativny

vplyv na zrak a chrbticu.”

Sestym nej¢astéj$im tématem byla kritika nadmérného mnozstvi kol a pozadavki
ze strany vyucujicich (25), jichZ bylo dle vypovédi nékterych studentii vice nez v dobé
prezencéni vyuky: ,Mnoho zadanych tkolii a vjuka nad ramec, nez by probihala
prezenc¢né, tudiz cely den u PC a témér zadny volny ¢as.” Podobnou zkusenosti popsala
i studentka 2. ro¢niku filozofické fakulty: ,,Neustaly priliv tikolil, kteriy nema konce -
(sic) na konci dne se vzdy citim provinile, Ze jsem ten den nebyla dost produktivni, at
uz toho udélam jakékoliv mnozstvi, a poc¢itam, co mi jesté zbyva vypracovat. Nevidam
pratele/spoluzaky.“ Nékteri studenti poukazovali na domnénku nékterych vyucujicich,
ze vzhledem k online vyuce maji studenti hodné volného ¢asu, a proto zvysili mnozstvi
ukolt. Studentka 2. roc¢niku ptirodovédecké fakulty vtéto souvislosti uvedla:
~Motivace; navic mam pocit, Ze si vyucujici mysli (sic), ze (sic) kdyz mame vsechno
od pocitace, tak mame spoustu casu, coz tusti v obrovské mnoZstuvi tikolit na doma,

spankové derivaci a pocitit beznadéje v kombinaci se vsim ostatnim.”

Sedmym nejéastéjsSim tématem (22) byly psychologické problémy. Psychologické
problémy ve vypovédich mély rliznou intenzitu od pociti samoty az po vyraznéjsi
potiZe. Nékteré problémy pramenily z nového forméatu zkousek, jak uvedla studentka 1.
rocniku prirodovédecké fakulty: ,Online zkousky/zapocty jsou vice stresujici (sic)
protoZe je na né min ¢asu, u nékterych se nejde vracet k otazkam. Chybi mi socialni
kontakt.“ Na jinych studentech se podepsala izolace a vliv médii, jak uvedla studentka
1. ro¢niku filozofické fakulty: ,,Nemoznost bézné komunikace s ostatnimi a bézné vyziti
- (sic) odreagovani, neustalém (sic) stresovani médii neinformujici témer o nicem
jiném nez o COVIDU (sic).“ U jedné studentky pedagogické fakulty doslo k pomérné
zavaznym psychologickym problémiim: ,,Objevila se u mé uzkostna panicka porucha a
deprese se mi jesté vice prohloubily. Nebyla jsem schopna vénovat se prdci ani skole.
Z prace mé vyhodili a nyni si poddvam piihlasku na novy obor - (sic) jiz potieti
(piredchozi studium mi po tirech letech kuviili zdravotnim problémiim rovnéz nevyslo).
Paranoia mi narusila vSechny kontakty s prateli a vztah s rodinou. Nedokazu se z

nic¢eho radovat a nemdm zdadnou motivaci cokoliv délat. Bojuji s neustalou unavou.
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Kuviili strachu z uzavienosti jsem se zacala sebeposkozovat. Mam tak sevreny zaludek,
az nemohu poradné jist. Rano se probudim a srdce mi bije jako o zavod. Vyucujicim
samotnym nevyhovuje online vjuka (sic) a tak nam jen zadavali zbytecné tikoly nebo
s vyukou spéchali, aby to méli co nejdrive z krku, takze nebylo mozné stihat psani (sic)
zapiskil. Hodné jsem zlenivéla. Kazdy predmét byl na jiné platformé a v priubéhu roku
se to nékolikrat zménilo, takze strasny chaos. Na (sic) testech, aby zabranily
podvadent, upravily tlohy tak, Ze bylo méné ¢asu na kazdou otazku, coz bylo slozitejsi
1 pro ty, co se poctivé pripravovali nebo byli ze Slovenska a mohlo jim tak déle trvat
(sic) nez pochopili ¢eskou vetu. Kdyz si studenti na tento fakt stéZovali, nebylo jim
vyhovéno.“ Pro nékteré studenty mély v dobé pred pandemii relaxacni acéinek i nékteré
kazdodenni aktivity, jak uvedla studentka 2. roéniku ptirodovédecké fakulty: ,,Socidini
distanc, nizsi efektivita prace v diisledku pretéZzovani se a nedostatecného relaxu
(chybéjici prirozeny odpocinek pri chiizi do Skoly, do kavarny, setkani s prateli),

nemoznost menit pii studiu prostiedi (vyuka doma, zavicené knihovny a kavarny).”

Osmym tématem v poradi byla Spatnd komunikace s vyucujicimi nebo Spatna
organizace jejich vyuky (21). Vyucujici dle nékterych respondenti nereagovali
na e-maily ani dal$i komunikacni kanaly, coz nékteré studenty vyznamné frustrovalo:
~Naprosto mé frustrovala uroven (ne)komunikace ze strany mnoha vyucujicich a
Jjejich (ne)pochopeni a nezdjem vii¢i celkové situaci. Mnozi zavedly (sic) tezsi/hiiie
proveditelné podminky pro splnéni predmeétit bez jakéhokoliv vécného vyznamu (nic
specialniho jsem védomostné neziskal, ale narocnost se zvysila snad pro dosazeni
hodinové dotace predmétu). A pri snaze o komunikaci byli ¢astokrat az nedosaZzitelni.
Kviili tomuto se néekteré piredmety staly az nesplnitelné a zaroven k nam piistupuji
(sic) tak, Ze jako studenti a uchazeci o titul je to c¢isté nas problém. Dale skupinové
prace a jakakoliv komunikace online pro tiCely vyuky jsou vyrazné narocnéejsi; je tézké
se domluvit se spoluzaky, kteri zkratka mikrofon ani zapinat nehodlaji.“ Dalsi
respondenti Kkritizovali celkové Spatnou organizaci predméti, jez nemély jasné
pozadavky, organizaci a zakonceni: ,,Nejhorsi je casta nekomunikace ze strany ucitelil,
dale neinformovanost a rychlé zmény, které ne moc dobie snasim. Velké mnozstvi

ttkolil a seminarek.”“

Devatym tématem v daném poradi byla absence praktické vyuky (16), kterou zejména
studenti prirodovédné orientovanych obort postradali. Studentka 2. rocéniku
prirodovédecké fakulty uvedla: ,,Studuji obor, ve kterém je diileZita praxe v laboratori,
v obdobt distanc¢ni vjuky nebyla praktickd vjuka moznd, ale musela byt nahrazena
v rozvoliiujicim obdobi, které se vzdy seslo se zkouskovym obdobim, takze ve findle

nestitham ucent se na zkousky a dohanét praktickou vjuku za cely semestr.“ Netykalo
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se vSak vyhradné studenti prirodovédecké fakulty. Podobné téma zaznélo i od
studentky 3. ro¢niku filozofické fakulty tykajici se prakticky orientovaného predmétu:
ztraté moznosti poradné konverzace v jazyce (tréninku). VSe samoziejmé zalezi

1 na pristupu jednotlivijch vyucujicich.“

Za tématem absence praktické vyuky nésledovala absence negativnich aspekti (15),
se shodnou cetnosti pak nasledovalo téma technickych probléma (10) a Spatné
dostupnosti zdroji (10). Spatné dostupnosti zdroji se tykala napiiklad vypovéd
studentky 2. ro¢niku filozofické fakulty: ,Naprostd nemoznost dostat se k literatuie
(sic) a ziskat tak tolik potirebné zkusenosti s praci se zdroji. Cizi jazyky se online naucit

nelze (kor (sic) kdyz se v nich pise jinym pismem nez latinkou).”

Zbyvajicimi vnimanymi problémy byla nutnost byt pofad doma (9), zdravotni problémy
zptisobené dlouhym sezenim u pocitace (7), horsi chéapani latky (7), narocnost
prechodu do online prostiedi a neznalost platforem (6) a také roztristénost platforem

(4).
6.2 Pozitivni aspekty nouzové distancni vyuky

Predesl4 podkapitola se snazila zjistit, co bylo pro studenty déle obtizné béhem nouzové
distan¢ni vyuky. V této podkapitole se naopak snazime identifikovat mozné pozitivni
aspekty nouzové distanéni vyuky, jez kvantitativni ¢ast dotazniku nedokazala zachytit.
Stejné jako u predchozi podkapitoly jsme tematicky podobné opakujici se vypovédi
shromazdili do SirSich tematickych skupin. Celkem $§lo vtomto pfipadé o 16
tematickych skupin. Tab. 16 zndzornuje, kolik vypovédi obsahovalo dané téma. V textu

v zdvorkach uvadime absolutni ¢etnosti vyskytu daného tématu.

Nejvice se ve vypovédich tykajicich se pozitivnich aspektli nouzové distanéni vyuky
vyskytovalo téma vétstho mnozstvi volného casu (63) a odpadnuti nutnosti dojizdét
a s tim souvisejici usetfeni na doprave (62). Student 2. ro¢niku prirodovédecké fakulty
uvedl: ,Nemusim litat porad do skoly a zpét, miizu v klidu sedét domu a piednasky
stihat (sic) sttham (sic) vic veci naraz (napriklad miizu sledovat prednasku a u toho se
nasnidat) (sic) nékteri ucitelé nahrdvaji svoje pirednasky, coz je super, protoZe se na to
napiiklad pred zkouskou miizu kdykoliv znovu podivat.“ Obé témata ve svém
prispévku zminuje i studentka 1. ro¢niku prirodovédecké fakulty: ,,Odpadla nutnost
dojizdeni, to znamend vice ¢asu na jiné véci. A nemusim chodit na tplné vsechny
predméty, protoze mame materialy, ze kterych se mi nékdy uci lip. Naopak, (sic) kdyz

predndasky potrebuju, miizu si ty (sic) co jsou nahrané (sic) poustét opakované®.
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Tab. 16: Pozitivni aspekty nouzové distancni vyuky pohledem respondenti dle Cetnosti vyskytu
daného tématu

5 ABSOLUTNI RELATIVNI
TEMA ) ;

CETNOSTI CETNOSTI
Vétsi mnozstvi volného ¢asu 63 18,16
Nemusim dojizdét a usetfeni na dopravé 62 17,87
Vétsi samostatnost ve studiu a flexibilita studia 41 11,82
Zdokonaleni prace s pocitatem a softwarem 34 9,80
Vétsi mnozstvi ¢asu s rodinou nebo partnerem 34 9,80
Vice spanku 31 8,93
Absence pozitivnich aspektl 29 8,36
Zaznam z prednasek 26 7,49
Vétsi mnoizstvi vyukovych materialQ 19 5,48
Ptistup uciteld 14 4,03
Lepsi Zivotni styl 11 3,17
Vice ¢asu na kvalifikacni a dalSi prace 11 3,17
Usetrené financni prostredky na ubytovani 9 2,59
Stihani vice pfedmétli nebo véci zaroven 9 2,59
Snazsi prace online pro vybrané typy lidi 5 1,44
Pfednasky online 4 1,15

Zdroj: vlastni tvorba

Vétsi mnozstvi volného ¢asu vsak nutné€ neznamenalo pro vSechny respondenty véetsi
mnozstvi efektivné vyuzitého éasu s ohledem na skute¢nost, Ze v tomto obdobi nebylo
mozné vyuzivat fadu sluzeb a volnocasovych aktivit jako za béznych okolnosti. Toto
demonstruje napriklad odpovéd respondenta: ,mnohem vic casu na sebe, avsak

nevyuzity“.

Tretim nejéastéjsim tématem (41) byla vétsi samostatnost ve studiu a flexibilita studia.
Respondenti vyzdvihovali skutecnost, ze se mohli uéit, kdy chtéli a co chtéli. Zda se
tedy, Ze nékterym studentim se béhem tohoto obdobi zvedla mira jejich studijni
autonomie. Studentka posledniho roéniku magisterského studia prirodovédecké fakulty

uvedla: ,Naucila jsem se lépe pracovat a vyhledavat informace samostatné.“

Ctvrtym nejéast&ji zmitiovanym tématem (34) bylo zdokonaleni prace s poéitacem
ariznymi programy. PrestoZe spoleénost povazuje dnesSni generaci studentid za

digitalné velmi gramotnou, obdobi povinné distan¢ni vyuky zfejmé nékteré studenty
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posunulo jesté dale v programech, jez do té doby nepouzivali. Stejny pocet zminek jako
predchozi téma (34) mélo i vice casu srodinou. Tento pozitivni aspekt si chvali
studentka 1. ro¢niku ptirodovédecké fakulty: ,,Vice ¢asu na rodinu, ptitele a mazlicky,
zlepSeni vztahii, odpadlo unavujici cestovani do Skoly, domaci pohoda (sdileny byt

nam moc nevyhovuje).”

7 V7

Jiz kvantitativni ¢ast dotazniku ukazala, Ze témér polovina respondenti (49,86 %) méla
béhem nouzové distan¢ni vyuky vice spanku. VySe zminéné témata vétSiho mnozstvi
volného casu, vétsi flexibility studia a odpadnuti nutnosti dojizdét znamenala,
Ze studenti méli moznost mit vice spanku, a pravé toto téma bylo patym nejcastéji

zminénym pozitivem (31).

Sesté téma v daném potadi neni pozitivnim aspektem, ale vzhledem k ¢etnosti vyskytu
tohoto typu odpovédi povazujeme za diilezité ho zde zahrnout. Slo o absenci pozitivnich
aspektli, jiz zminovalo 29 odpovédi. Student 3. roc¢niku filozofické fakulty uvedl:
,Zadné (sic) pozitiva to nemeélo, zhorsilo se mi fyzické i psychické zdravi. Zhorsil se i

miyj vykon ve Skole.”

Co se objevovalo ve vypovédich casto, jsou nahrané prednasky. Na nékterych
zahraniénich univerzitdch jsou zdznamy prednédSek béznou praxi i béhem prezencni
vyuky a néktefi respondenti by radi zdznamy zachovali i do budoucna v prezenéni
vyuce. Zminovalo je ve svych vypovédich 26 respondenti. Student 3. roc¢niku
prirodovédecké fakulty explicitné uvedl, Ze jde o jedinou véc, kterd by méla pretrvat i do
doby ,post-covidové“: ,Obzvlasté u piedmluvenych prezentaci se stala vyuka
u nekterych predmétit velice flexibilni. V pripadeé, kdy vyucujici ukladal zaznamy z
vyuky a kdy ja jsem se nemohl ticastnit, bylo velice efektivni mit tyto zaznamy (sic) a
neprijit tak o potirebné materialy. Pokud by mélo néco setrvat z této doby do doby

post-covidové, pral bych si, aby to byly prave takovéto zaznamy.*

Jesté vétsi vyznam v nahranych prednéaskach vidéli nékteri studenti kombinovaného
studia. Jeden student kombinovaného studia uvedl: ,Jsem kombinovany student (sic)
a v jednom piredmétu jsme tak meli pristup k prednaskam pro prezencni studenty,
coz byla neskutecna vyhoda. Bylo by fajn to zvazit do budoucna, kombinované
studium by bylo lakavejsi (sic), protoze by se studenti dozvédéli stejné mnozstvi

raN13

informact jako ti prezencni.

Prestoze v predchozi podkapitole byla zminovidna nedostupnost zdroji, nebylo to
zfejmé pravidlem a velkou roli sehral pristup konkrétniho vyucujiciho. Osmym
nejcastéjSim tématem v pozitivnich aspektech (19) totiz bylo naopak vétsi mnozstvi

vyukovych materiald. Studentka 6. roéniku lékarské fakulty uvedla: ,Vyucujici také
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kladou vétsi diiraz na poskytované materialy k samostudiu, ocenuji také variantu

zpristupnent prednasek/kurzii pro shlédnuti (sic) v osobné preferovaném case.“

Stejné jako u dostupnosti zdroji, v predchozi kapitole byla kritizovana komunikace
vyucujicich, v pozitivnich aspektech se u jinych respondentt objevily naopak zminky
o dobrém pristupu vyucujicich (14). Tyto prispé€vky se vSak tykaly zejména toho,
Zenouzova distanéni vyuka donutila nékteré vyucujici experimentovat s novymi
vyukovymi nastroji, coz demonstruje vypovéd studentky 2. ro¢niku prirodovédecké
a pedagogické fakulty: ,Naucila jsem se ovladat spoustu IT vychytavek. Prace v MS
Teams, Zoom, nejriiznejsi aktivity pro zaky. Rozvoj kreativity z pohledu vyucujictho.“
Nékteré prispévky se tykaly vstiicnosti vyucujicich a jejich pochopeni. Studentka 2.
ro¢niku filozofické fakulty uvedla: ,Povzbudivé bylo vidét, jak se nékteri vyucujict
poprali se zménou zpiisobu vyuky a vytézili z ni co nejvic, snazili se kompenzovat
nedostatek primého kontaktu riznymi aktivitami a celkové byli vstiicni a méli
pochopeni. Bylo prijemné mit minimalni dochazkovy cas ,do skoly‘ - (sic) nez se
zapnul pocita¢ - (sic) a moci vstdavat pozdeji. V nékterych predmétech pomohlo
pracovat na jednom pocitaci a nemuset si nosit dokumenty na flash mezi vlastnim a

skolnim pocitacem.”

Mirné nizsi éetnost (11) mélo téma zlepSeni zivotniho stylu. Z vypovédi plyne, ze staly
pobyt doma ziejmé vedl n€které studenty k zamysleni nad svym Zivotnim stylem a vétsi
mnozstvi volného casu vedlo nékteré respondenty k realizaci vybranych zmén v jejich
zivoté. Studentka 1. roéniku filozofické fakulty uvedla: ,Zivot jsem si dala do kupy -
(sic) vice sportu, lepsi spanek a strava, lepsi time-management (sic),“ dalsi studentka
stejného rocniku a fakulty uvedla: ,,Zacala jsem cvicit, (sic) spis z nutnosti, abych dala
svym dnitim 14d.“ Podobny nazor vyjadrila i studentka 2. ro¢niku pedagogické fakulty:
»Diky Casu, ktery travim doma, jsem se zacala lip stravovat.” Stejnou Cetnost vyskytu
(11) méla tematicka skupina, jez by se dala chéapat jako podskupina mnozstvi volného
Casu, vymezili jsme ji vSak jako samostatnou skupinu, jelikoZ respondenti velmi
specificky zminovali, Ze méli konecné vice volného casu na kvalifika¢ni a dalsi prace

souvisejici se studiem.

Dle cetnosti vyskytu poté nasledovaly usetfené finan¢ni prostfedky na ubytovani a dalsi
vydaje souvisejici se studiem (9) a také skutecnost, ze mohli néktefi respondenti novée
stihat vice véci nebo predméti najednou (9). Studentka 3. roéniku prirodovédecké
fakulty uvedla: ,Vice ¢asu, moznost délat vice véci najednou, odskocit si na chvili,
napit se, najist se, pohodIné se usadit.“ Toto téma se zd4 byt diilezité pro studenty vice
fakult, coz demonstruje vypovéd mezifakultniho studenta 1. roéniku navazujiciho

magisterského studia: ,,Sttham v ¢as predméty, na které bych jinak potreboval cas
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zdivodu presunu mezi fakultami.“ V podobném duchu mluvila i studentka
dvouoborového studia na pedagogické fakulté: ,Dostatecny spanek, mensi stres
(béhem prezencni vjuky jsem neustdle prebthala mezi katedrami v Olomouct, kryly se

mi predméty, ¢asto jsem nestthala prestavku na obéd).”

Zajimavym zjisténim je mozny vztah povahovych vlastnosti studentli a postojem
k distan¢ni vyuce. Ackoliv nejsou natolik cetné, ve vypovédich se objevuji nazory
studentt, jiz se povazuji za introvertné zaloZené, ptipadné trpici riiznou mirou sociélni
fobie nebo formou nesmélosti. Tito studenti zminuji, Ze online vyuka pro né byla méné
stresujici vzhledem k tomu, Ze se citili vice anonymné a nebyla na nich bezprosttedni
pozornost fyzicky pritomnych spoluzaké. Toto jim dle nékterych odpovédi umoznilo
vice se zapojovat do diskusi. Tuto skute¢nost zminuje student magisterského studia
na filozofické fakulté: ,,Pro mé jako nesmélého c¢lovéka je snazsi (sic) skupinova prace
online. Zaroven se mi lépe pripravuje na jednotlivé seminaie.“ Podobné mluvila
i studentka 1. ro¢niku pedagogické fakulty: ,Lépe se mi pracuje doma; vyhovuje mi
Jista anonymita v hodindach, nebojim se diky ni zkousSet odpovidat na riizné otazky, na

které bych si ve tiidé netroufla kuiili strachu, Ze odpovidam Spatné.”
6.3 Kroky smérujici ke zlepseni distancni vyuky

Studenti predlozili celou fadu navrht vedoucich ke zlepseni online vyuky. Tematicky
rada navrhi vychézi z napravy vnimanych negativnich aspektii online vyuky, a naopak
dalsi z posileni zminénych pozitivnich aspektii. Celkem jsme opakujici se vypovédi
seskupili do dvaceti tematickych skupin. V zavorkach vtextu uvadime absolutni

cetnosti vyskytu daného tématu.
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Tab. 17: Navrhy respondentl na zlepseni distanc¢ni vyuky dle ¢etnosti vyskytu daného tématu

ABSOLUTNI | RELATIVNi

TEMA 5 .
CETNOSTI CETNOSTI
Vétsi interaktivita hodin a pestrost vyukovych metod 53 15,27
Sjednoceni platforem 47 13,54
LepSi komunikace a pristup vyucujicich 38 10,95
Z4dna online vyuka 36 10,37
Nahravani prednasek 28 8,07
Nevim 27 7,78
Méné ukoll a pozadavkd 23 5,76
Nic 19 5,48
Synchronni vyuka spiSe neZ samostudium 17 4,90
Zapnuté kamery 16 4,61
Méné online vyuky, kratSi hodiny a vice prestavek 16 4,61
Lepsi pFistup ke zdrojlim 15 4,32
Vylepseni techniky 8 2,31
Zlepseni znalosti a dovednosti ucitell v technice 8 2,31
Jind forma zkousek, sjednoceni formatu zkousek 8 2,31
Dodrzovani rozvrhu 8 2,31
Praktické predméty by mély zlistat prezencné 7 2,02
Lepsi komunikacni platformy 6 1,73
Vice asynchronni vyuky 4 1,15
Socializace 4 1,15

Zdroj: vlastni tvorba

Nejvétsi mnozstvi prispévki (53) s navrhy na zlepSeni pripadné budouci online vyuky
zminovalo vétsi interaktivitu hodin a vétsi pestrost vyukovych metod pii online vyuce.
Z predchozich kapitol vyplynulo, Ze online vyuka je pro mnohé studenty narocnéjsi
na koncentraci, o to dulezit€jsi je pak vyuzivani aktivizaénich metod vyuky, které
by posilily schopnost koncentrace. Student 2. roéniku prirodovédecké fakulty uvedl:
w~Snazit se vice komunikovat se studenty a délat hodiny zdzivnéjsi. I pii kontaktni
vyuce je nékdy tézké udrzet pozornost 2hodiny (sic), pri online vijuce je to jeste tézsi.”
Nékteri studenti kritizovali nedostateéné vysvétleni uciva ze strany vyucujiciho:

~INekteri ucitelé jen poslali prezentace a pak to na hodiné velice rychle proletéli s tim,
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Ze si to prece umime precist. To by chtélo zmeénit a hezky to vysvétlit. Néco jiného je to
precist a néco jiného slyset to vysvétlené.“

Druhym nejéastéji zminovanym navrhem (47) byla nutnost sjednoceni platforem.
Studenti ve svych vypovédich kritizovali rozttisténost platforem a zminovali, Ze jejich
vyucujici ¢asto pouzivali rizné platformy a mnohdy nevédéli, ktery predmeét zrovna
vyuziva kterou. S tim souvisely problémy s hledanim studijnich materiali ptislu§ného
predmétu a ptipravou na zkousky. Studentka 2. roéniku ptirodovédecké fakulty uvedla:
,V ramci univerzity nebo alespon fakulty pouZivat pouze jednu platformu pro
distancéni vyuku. Je opravdu velmi spatné, kdyz kazdy pouziva jinou (sic) a néktert
vyucujici to dokonce mént v pritbéhu vijuky. Stanovent pravidel na zac¢atku semestru
pro dany predmét. Nahravani prednasek by mohlo byt béznou soucasti vyuky,

protoze je opravdu skoda prijit o ¢ast kviili technickym problémum.“

Tretim nejéastéji zminovanym podnétem (38) je zlepseni komunikace vyucujicich
se studenty a zlepSeni celkového pristupu vyucujicich. Studenti by uvitali, kdyby
vyucujici reagovali na e-maily vrozumném casovém horizontu a také aby stanovili
na zacatku semestru jasné pozadavky pro tuspésné zakonceni predmétu a tyto
pozadavky uz dale neménili. Student 1. ro¢niku prirodovédecké fakulty uvedl: ,Idedlné
bych ziistal u vidiny zruSent této formy a nevracent se k ni. Pokud ale mam mluvit
realné, tak bych zejména apeloval na razantni zlepseni komunikace ze strany
vyucyjicich.“ O jasnosti pozadavki k zakonceni predmétu a pristupu uciteli hovoril
student 1. ro¢niku filozofické fakulty: ,Uvddeéni presniych pozadavkii od uciteli.
Nemeénit tyhle pozadavky. Pratelstéjsi a tolerantnéjsi pristup, protoze vsichni to
mame tézké.“ V souvislosti stimto problémem uvedlo osm studentli potfebu, aby
hodiny probihaly pravidelné dle radného rozvrhu: ,Vyucujici by mohli piesné
dodrzovat rozvrh tak (sic) jak byl dany za prezencni vyuky, nékteri to tak nedélaji, a

pak se to kryje s ostatnimi predmet (sic).”

Ctvrtym nejéastéji zminovanym néazorem, ackoliv se nejednd o konkrétni navrh
ke zlepSeni, bylo konstatovani, Ze online vyuka jiz nelze vylepsit a Ze nemiize nahradit
prezenéni vyuku (36). Student 1. roéniku prirodovédecké fakulty uvedl: ,,Online vjuka
nejde zlepsit, ¢lovek poticebuje osobni kontakt k tomu, aby byl v dobrém psychickém
rozpolozeni.“ Dle nékterych vypovédi vybrané studijni programy nejsou prili§ vhodné
pro distan¢ni formu vzdélavani. Vtomto duchu mluvil student 2. ro¢niku 1ékarské
fakulty: ,V ramci specifiky (sic) oboru, ktery studuji (sic) nevidim zmysel (sic)
pokracovat v online vyuce (sic) protoZze kontaktni a prakticka vyuka je

7

nenahraditelnd.”
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Néktefi studenti uvedli podobny navrh, jenz ale spiSe trval na mozZznosti zachovani
alespon prakticky orientované vyuky prezencné (7). Student 2. ro¢niku prirodovédecké
fakulty uvedl: ,Online vyuka je pro meé extrémné neprijemnd. Jediné (sic) co me
napada kromé jejtho nezavedeni (sic) je moznost hybridni vjuky pro laboratorni
cvicenti, exkurze apod.“ O formé hybridniho modelu mluvila i studentka 2. ro¢niku
filozofické fakulty, jez pripustila moznost hybridni formy vyuky, ale osobni kontakt
povazovala jako takovy za nenahraditelny: ,Dle mého ndzoru by mohla fungovat
kombinace on-line a prezen¢ni vjuky. Jak zlepsit samotnou on-line vjuku, to bohuzel
nemam ponéti. Myslim si, Ze ke studiu osobni kontakt, chozeni na prednasky a celkové

studentsky Zivot patii.”

V poradi patym nejéastéji zminovanym navrhem, jenz se vyskytoval i v predchozi
kapitole o pozitivnich aspektech online vyuky, bylo nahravani vSech prednasek (28).
Mnozi studenti uvedli, Ze pro né maji zadznamy z prednasek zasadni vyznam
pro studium, jelikoz nebylo vzdy mozné se synchronni online vyuky tucastnit vzhledem
k vypadkiim internetu nebo ¢asové kolizi vyuc¢ovanych predméti. Podobné smyslejici
respondenti také uvadeéli, Ze jim to vyrazné pomohlo s pripravou na zkousku z daného
predmétu a ocenili by, kdyby zaznamy prednasek byly zachovany i u vyuky prezenc¢ni,
coZ je na nékterych zahrani¢nich univerzitich béZnou praxi. Student 1. roéniku
prirodovédecké fakulty chiape online vyuku jako dopln€k a jako doporuceni dal prave
zaznamy z prednasek: ,Online vyuka by meéla slouzit pouze jako doplnék vijuky
prezencni. Potencidl vidim v online konzultacich. Nahrdvani pirednasek by podle mého
také nebylo spatné ani v prezencni formé. Zcela nahradit prezencni vjuku ale v online
prostoru nelze.“ Studentka 2. roc¢niku filozofické fakulty navrhla: ,Prednasky
nahravat, aby si je student mohl pustit kdykoli, zbytek hodin normalné online, snaha
o komunikaci se studenty, ne pouze monolog, ptat se na to, jak se maji, vzdy zapnuté

kamery.“

Sestym nejéast&jsim navrhem ke zlepSeni byla redukce mnozstvi pozadavkd
a tkold (20). Mnozstvi tkoll a pozadavki bylo zminovano rovnéz jako pata nejcastéjsi
obtiz online vyuky. Studenti navrhovali, aby nebyli pretézovani takovym mnozZstvim
samostatnych praci, jejichz zadani nékteri zdvodnovali ucitelovym presvédcenim
o mnozstvi volného c¢asu, jehoz prinesla nouzova distanc¢ni vyuka. Student 3. ro¢niku
filozofické fakulty uvedl: ,SnizZit pocet zadanych ukolii, nékteri vyucujici zneuzivali
toho, ze studenti pii online vyuce zdanlivé maji vice ¢asu na délani ukolii. Naopak,
(sic) online vjuka je mnohem ndarocnéjsi nez prezenéni a dokdze vycerpat takovym
v«

zpusobem, Ze student pomalu vyhori.“ O lepsi organizaci a mensim mnozstvi kol

mluvila istudentka 3. roéniku pedagogické fakulty: ,Lepsi organizace piedmétil.
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zajimavéjsi (sic) vyklady, méné tikolit (do kazdého predmétu jsme méli vypracovat v

podstaté kazdy tyden néco (sic) a kdyz ma ¢lovék 10+ predmétil, neda se to stihat).”

V nékterych pripadech byli studenti se v§im spokojeni a nebyli schopni identifikovat
zadné dalsi mozné oblasti pro zlepseni. Pravé tento typ tvrzeni byl sedmym
nejcastéj$im (19). Neéktera z téchto tvrzeni davala online vyuku do kontextu
s kombinovanou nebo dalkovou formou studia. Studentka 2. ro¢niku pedagogické
fakulty uvedla: ,,U kombinovaného studia by to tak mohlo ziistat, vijuka byla kvalitni.”
Podobny navrh predlozila i studentka 3. ro¢niku filozofické fakulty: ,Mohla by byt

vyuzita k dalkovému studiu nebo k vjuce nekterych predmeétii ve vecernich hodinach.”

Osmym nejcastéji se opakujicim navrhem bylo Sir§i nasazeni synchronni online vyuky
spiSe nez samostudia. Student 1. ro¢niku prirodovédecké fakulty uvedl: ,Preferuji
synchronni online konzultace a hodiny, (sic) nez predem nahravané prednasky a

myslim si, Ze jediné tato vijuka miize jaksi konkurovat prezencni formé.“

V souvislosti s timto navrhem se i vyskytoval i navrh mit po dobu online vyuky zapnuté
kamery, coz zminilo ve svém prispévku 16 respondentd. Student 2. rocniku
prirodovédecké fakulty uvedl: ,Vijuku bych mél rad vzidy synchronni s rozvrhem.
A veskera vyuka by probihala prostiednictvim on-line konferenci s (sic) zapnutymi

kamerami i mych spoluzakii.”

Stejny pocet respondentti jako ptedchozi navrh (16) uvedl, ze by mélo dojit k redukei
objemu online vyuky, piipadné ke zkraceni hodin nebo zavedeni vice prestivek.
Vsechny tyto prispévky se shoduji, ze nelze jednoduSe prenést ve stejném casovém
rozsahu prezenc¢ni vyuku do online formy. Pfesné o tomto mluvil student 2. ro¢niku
filozofické fakulty: ,,Nesnazit se pieklopit klasickou vjuku do distané¢ni 1:1. Obétovat
nekteré veci, které v takové formé neddvaji tolik smysl, a naopak se zamérit na ucelné
vyuzivani nastroji a moznosti, které internet nabizi. Vzit situaci jako prileZitost, jak se
znovu a jinak zamyslet nad cili vjuky. Zvlasté v semindarich s velkou tucasti se vice
zamérit na prdci v mensich tymech - (sic) namisto otevirenych diskusi, které v online
prostoru vaznou jesté mnohem vic nez za bézné situace.” Zkraceni doby prednasek
podporil i student 1. ro¢niku prirodovédecké fakulty: ,Zkrdceni doby prednasek,
cvicent (boli o¢i z hledéni do pocitace, nepohodiné sezeni, ¢im delsi doba = mensi

pozornost). Zadavani méné tikolit (piredevsim ¢asové narocnych).”

Desatym navrhem v poradi (15), jenz rovnéz vychézi z vnimanych negativ z predchozi
kapitoly, je lepsi pristup ke zdrojim a vyukovym materialim. Nékteti studenti uvedli,
ze uditelé by jich méli dat k dispozici vice a také Ze by se univerzita méla zasadit

o zptistupnéni veskerych moznych online zdroji pro studenty. Studentka 2. ro¢niku
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filozofické fakulty kritizovala nedostupnost zdroji vjejim ptipadé: ,Jiz nikdy
neorganizovat online vjuku. Mimochodem eseje (kterymi se vyucujici tak ¢asto snazili
nahradit jiné formy snazeni ve vijuce) se piSe (sic) dost tézko (sic) kdyz nemate pristup

ke zdrojiim.”

Stejné Cetnosti vyskytu (8) mély navrhy tykajici se tematicky vylepSeni techniky,
pristupu k technice, zlepSeni znalosti a dovednosti uditeli ve vyuzivani technologii
azmeéna, piipadné sjednoceni formatu zkousek. Zbyvajici navrhy, jez se opakovaly
s men$i Cetnosti, byly vyuzivani lepsich platforem (6), snaha o socializaci i v online
prostiedi (4) a vétsi mnozstvi asynchronni vyuky (4). V pripadé prispévki tykajicich se
vyuzivani lep§ich platforem byla kritizovana v téchto ptispévcich zejména platforma Big
Blue Button. Studentka 1. roc¢niku filozofické fakulty uvedla: ,Zakdzat vyuzivani
platformy BBB. Znovu proskolit vSechny kantory ohledné pouzivani online platforem.
Trochu studentiim ditvérovat. Pokud opisuji, je to jejich chyba, Ze Skolu nedodélaji.
Ale uvazovat nad moznosti, ze jim bude zaslan program, ktery projde prakticky cely
pocitac¢, aby zkontroloval tahdky, mi prijde trochu pres ¢aru. Pro upiesnéni, nakonec

k pouziti tohoto programu nedoslo.“

O vétsi snaze vyucujicich nahradit socialni kontakt a vyukovych metodach mluvila
studentka 2. ro¢niku filozofické fakulty: ,,Snaha o komunikaci se studenty, ne pouze
monolog, ptat se na to, jak se maji, vzdy zapnuté kamery.“ Socializaci zminil i student
1. roéniku filozofické fakulty, jenz sdilel priklad dobré praxe: ,Snaha o socializaci
ionline (KMKSZ z FF UP délala online vecery, kde se Zaci navzdjem poznali vic
neformalné - (sic) skvely napad!!!). Diraz na téma psychohygieny. Spoluprace

s odborniky v této oblasti - (sic) moc ocenuji funkéni krizovou linku.”
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7. Diskuse

P¥ichod epidemie nemoci covid-19 znamenal pro vysoké skoly v Ceské republice nahly
prechod na nouzovou distan¢ni vyuku. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze v tomto obdobi
doslo ke zménam v riiznych aspektech jejich zivota. Pokud srovname vyzkumny vzorek
naseho vyzkumu a vyzkumu od Aguilera-Hermida (2020), jeji vyzkum mél o 77
respondenti méné a vékovy primér byl vjejim vyzkumu o 0,7 let nizsi. Co se tyce
sloZzeni respondentd, jeji vyzkum vykazuje vétsi homogenitu respondentd, jelikoz
vétSina z nich (89 %) byla zfakulty behavioralnich véd a vzdélavani, kde ptisobi
autorka. Ve srovnani snasim vyzkumem méla autorka vyrazné vyssi zastoupeni
studentt pregradualniho stupné studia, jiz predstavovali 86 % vSech respondentd,
zatimco studenti postgradualniho cyklu 14 %. Oba dotazniky, nas i jeji, mély podobu
internetového dotazniku. Navzdory vySe prezentovanym odliSnostem ve vyzkumném
vzorku a odlisném kulturnim prostredi jsou vysledky studie Aguilera—Hermida (2020)
inaseho vyzkumu velmi podobné a zda se, Ze nouzova distan¢ni vyuka byla vnimana
podobné studenty Univerzity Palackého v Olomouci i studenty Pennsylvania State

University.

Pokud se stru¢né podivame na to, jak nouzova distanéni vyuka na Univerzité Palackého
v Olomouci probihala zhlediska pouzivanych néastroji a prostfedi ke vzdélavani,
dojdeme k zavéru, ze nasimi respondenty nejpouzivanéjSim digitalnim zafizenim
pro ucely online vyuky byl v nasi studii jednoznac¢né notebook nésledovany mobilnim
telefonem. Prekvapivym zjisténim bylo, Ze priblizné polovina studentii vyuZzivala obéas
pro online vyuku i mobilni telefon, z ¢ehoz plyne, Ze vyvojari vyukovych aplikaci by se
méli zamérit na kompatibilitu vyukového softwaru s mobilnimi telefony. K nejvétsSimu
nariistu v mire vyuzivani vybranych néstrojii doslo u komunikaénich néstrojii typu
Teams a synchronni online vyuky, jiz pred pandemii respondenti ve vétSinoveé nikdy
nevyuzivali nebo pouze ziidka. Béhem nouzové distanéni vyuky se celkové z téchto
nastroji staly velmi casto vyuzivané nastroje. Respondenti v naSem vyzkumu méli
nejcastéji k dispozici samostatny pokoj a ve vétSiné pripadu se ucastnili online vyuky
od pracovniho stolu. Akcesibilita byla vysoka a zda se, Ze nasi respondenti i respondenti
ve vyzkumu od Hermida-Aguilera (2020) byli technologicky na distanéni vyuku dobre
vybaveni. Na§ vyzkum ukazuje, Ze respondenti méli k dispozici vZdy nebo po vétSinu
casu veskery software a hardware. K podobnym zjisténim tykajicich se akcesibility
dosla i Hermida—Aguilera (2020) ve svém vyzkumu ve Spojenych statech americkych.
Obtize technického charakteru se nevyskytovaly ¢asto v nasem vyzkumu ani ve studii

od Hermida—Aguilera (2020). Tyto obtize byly nejméné ¢astymi problémy i ve vyzkumu
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od Gruzdeva et al. (2022). V ekonomicky vyspélych zemich jsou takové vysledky tykajici
se technologické vybavenosti pochopitelné. Domnivame se proto, Ze nouzova distan¢ni
vyuka i distanc¢ni vyuka obecné je ve vyspélych zemich vyzva zejména didakticka a
pedagogicka. Nicméné je mozné, Ze pokud by se nase Setfeni konalo v ekonomicky

méné vyspélé zemi, dostupnost technologii a internetu by sehrala vyznamnéjsi roli.

Vyzkum dale ukazuje, Ze priblizné tfi ¢tvrtiny respondentti preferovaly prezenc¢ni vyuku
pred nouzovou distanéni vyukou. Toto zjiSténi je vsouladu se zavéry podobné
orientovanych studii (Mariia a Strzelecky, 2020; Radha et al., 2020; Wargadinata et al.,
2020; Hermida—Aguilera, 2020; Gruzdev et al., 2022). K této preferenci mohla
respondenty vést absence nékterych potieb vychazejicich z hierarchie potieb studenti v
online vzdélavani od Chung a McKenzie (2020). Vysledky naseho vyzkumu naznacuji,
ze mohlo chybét v nékterych piipadech naplnéni jak 1. stupné hierarchie, jimz jsou
rizné akademické potieby, tak i 2. stupné, ktery predpoklada dusevni pohodu, pocit
soundalezitosti a prislusnosti k socialni skupiné. V souvislosti s druhym stupném
hierarchie se lze zamyslet i nad moznou absenci socialniho aspektu vyuky. Tento
aspekt predpoklada teoreticky ramec Col, ale i dalsi autori, jejichz zjisténi podporuji
vyznam zaclenéni studenta do komunity (Tu a Mclsaac, 2002; Allen et al., 2019).
Vyznam komunikace a mezilidskych vztaht v distanéni vyuce podporovali i teoretici
Borje Holmerg a Desmond Keegan (Amundsen, 1993). Mozny vyznam spolecenskych
kontaktii pro studenty podporuji i vysledky naseho vyzkumu, jelikoz se ndm podarilo
demonstrovat, Ze existuje statisticky vyznamna stredné silna korelace mezi zménou
v mife spoleCenskych kontaktii a zménou v Zivotni spokojenosti, pocitem osobni
naplnénosti a stéstim. Kromé absence socialniho aspektu vyuky mohla byt pro méné
autonomni studenty i prili§ vysoka transakéni vzdalenost, jiz vyucujici vytvareli ve
chvili, kdy neposkytovali vysokou miru dialogu a zadavali pevné strukturované
samostatné ukoly, na coz vysledky kvalitativni ¢asti naseho vyzkumu v nékterych

pripadech poukazuji.

Na zakladé vysledkii naseho Setfeni i studii od Hermida—Aguilera (2020) a Kim
a Frick (2011) se zd4, Ze postoj kdané formé vyuky mtize souviset svybranymi
proménnymi. Zjistili jsme stejné jako Hermida—Aguilera (2020), Ze stfedné silna
korelace existuje mezi preferenci pro prezen¢ni vyuku a kognitivni angaZovanosti,
sebedtivérou ve vlastni schopnosti a obtiznosti adaptace na online vyuku. Jak uvadi
Kim a Frick (2011), je mozné, ze pokud se student domniva, Ze distan¢ni vyuka neni
proné vhodny forméat vyuky, je méné€ motivovany a nasledné dosahuje horsich
studijnich vysledkl. Ve vyzkumu jsme také zjistovali, zda v preferenci miize hrat roli

iroénik studia. Ve vztahu k této vyzkumné otizce jsme zjistili, Ze mezi preferenci
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pro prezenéni vyuku a ro¢nikem studia pfi dané hladiné vyznamnosti neexistuje
statisticky vyznamna korelace a naSe data naznacuji, Ze roc¢nik studia nesouvisi

s preferenci pro dany format vyuky.

V pripadé kognitivni angazovanosti doslo v nasi studii ke zhorseni ve vSech sledovanych
ukazatelich s vyjimkou znamek a dochazky, jez ziistaly ve vétSiné pripadi beze zmén.
Hermida—Aguilera (2020) ve svém Setfeni dosla k podobnému zavéru a zaznamenala
pokles ve vSech sledovanych aspektech s vyjimkou znamek. Nase vyzkumy se rozchazi
tedy pouze v otazce dochazky, jez se v pripadé studie Hermida—Aguilera (2020) snizila,
zatimco v nasem vyzkumu zistala stejna. Na zakladé provedeného vyzkumu nejsme
schopni konstatovat, ¢im je tento rozdil zptisoben, nicméné miize jit o nahodu
vychézejici ze struktury vyzkumného vzorku nebo specifikum vychazejici z povahy
studia na dané fakulté, jelikoz tcéastnici studie Hermida-Aguilera (2020) pochazi z 89 %
zjedné fakulty, konkrétné fakulty behavioralnich véd a vzdélavani. V nasi studii je

Vv

heterogenita respondentti z hlediska fakulty mnohem vyssi.

Viibec nejvétsi pokles v oddilu kognitivni angazovanosti jsme zaznamenali v ptipadé
koncentrace, ktera byla i nejcastéji zminovanym tématem v kvalitativni ¢asti vyzkumu.
Problém koncentrace byl obsazen priblizné ve tiretiné vypovédi tykajicich se negativnich
aspektl online vyuky. O zhorseni koncentrace béhem nouzové distanéni vyuky hovotil
ve své studii provedené v Rusku i Gruzdev et al. (2022), ale i dalsi vyzkumy (Baticulon
et al., 2020; Aguilera-Hermida, 2020). JelikoZz doslo knartistu mnozZstvi casu
straveného na internetu, jenz jsme chépali jako jeden z moznych faktort zhorsujicich
koncentraci, zajimalo nas, zda existuje pozitivni korelace mezi zménou v ¢asu
straveném surfovanim na internetu a zménou v koncentraci na vyuku. Pfi dané hladiné
vyznamnosti se ukazalo, Ze skutecné existuje stredné silnd korelace mezi témito
proménnymi, coZ naznacuje, ze tento faktor mohl prispivat k poklesu koncentrace
studentfi. Vysvétleni ale miZzeme hledat i v kvalitativni ¢4sti naseho vyzkumu. Casto
svou horsi koncentraci vysvétlovali studenti i rusivym domacim prostiedim, kdy je od
studia rozptylovala rodina. Problém najit doma klidné misto pro studium uvedlo

priblizné 55 % respondenttii i ve vyzkumu od Means a Neisler (2020).

Co se ty¢e motivace, nas vyzkum poukazuje na ztratu motivace béhem obdobi nouzové
distan¢ni vyuky, pricemz k poklesu doslo u vsech sledovanych motivacnich faktord.
Nejvyznamnéjsimi motivacnimi faktory byly pred i béhem nouzové distanéni vyuky
dokonéeni studijniho programu, zdjem o studovany obor a zijem o probirana témata.
Nejvétsi pokles byl pak zaznamendn u Skolnich a mimoskolnich aktivit, coz je
pochopitelné, jelikoz bézné Skolni a mimoskolni aktivity ve vétsiné pripadi

pravdépodobné neprobihaly viibec nebo probihaly vyrazné odliSnym zptisobem.
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Celkovy pokles motivace je vsouladu s literaturou zabyvajici se nouzovou distanc¢ni
vyukou. Pokles motivace vtomto obdobi zaznamenala Hermida—Aguilera (2020),
ale 1 dalsi studie (Means a Neisler, 2020; Besser et al., 2020; Radu et al., 2020).

Nas vyzkum dale naznacuje, Ze b€hem nouzové distanéni vyuky déale doslo ke zhorseni
dusevni pohody respondentii. Pfechod na tento format vyuky znamenal v naprosté
vétSiné pripadd zasadni sniZeni spolecenskych kontakti a u nadpoloviéni vétSiny
respondentti doslo ke snizeni zivotni spokojnosti, $tésti a pocitu osobni naplnénosti.
Priblizné u poloviny respondentt se pak zvysil pocit apatie, izkosti a hladiny stresu.
Téma psychologickych problémt se vyskytovalo i v kvalitativni ¢asti vyzkumu
a zminovalo jej 6,34 % vypovédi. Hermida—Aguilera (2020) ve své studii méla podobné
zastoupeni tohoto tématu (8,7 %) v kvalitativni c¢asti jeji prace. Dle nékterych
kvalitativnich vypovédi v naSem vyzkumu prispivala k hor§imu dusevnimu rozpoloZeni
nemoznost bézné komunikace s ostatnimi a osamocenost. Nase zjisténi tykajici se
zhorseni dusevniho zdravi jsou v souladu se Sirsi existujici literaturou (Cao et al., 2020;
Besser et al., 2020; Baticulon et al., 2020). Vysledky naseho vyzkumu naznacuji,
Ze existuje statisticky vyznamna stredné silnd negativni korelace mezi preferenci
pro prezenéni vyuku a zivotni spokojenosti, pocitem osobni naplnénosti a Stéstim. Je
otazkou, zda jde o korelaci ndhodnou, zda k této preferenci respondenty vedl zhorseny
dusevni stav, nebo naopak zda jsou z né€jakého dtivodu studenti preferujici prezencni

vyuku nichylnéjsi k témto problémim.

Voblasti sebediivéry ve vlastni schopnosti naznacuje vyzkum v priméru mirné
zhorseni ve vSech sledovanych aspektech kromé znalosti novych ucebnich pomtcek. Je
treba vSak podotknout, Ze v této oblasti je pomérné€ silné zastoupeni respondenttii, kteri
hodnotili své dovednosti jako zhruba stejné ve srovnani s obdobim pted pandemii.
Aguilera—Hermida (2020) ma v této oblasti podobné vysledky a rovnéz zjistila mirné
zhorSeni v oblasti sebedlivéry ve vlastni schopnosti ve vSech ukazatelich s vyjimkou

znalosti novych uéebnich pomticek.

Béhem nouzové distancéni vyuky vSak nedoslo pouze ke zménam v oblastech tzce
souvisejicich svyukou. N&S§ vyzkum zaznamenal i zmény vosobnim Zivoté
avolnocasovych aktivitdich. Nejvyrazné€jsi zmeénou bylo zvySeni mnozstvi casu
striveného surfovanim na internetu a sledovanim televize, filmt a seriélu.
Kvyznamnému néaristu doSlo i u mnozstvi éasu strdveného praci nebo skolou.
Vysvétlenim nértistu mnozstvi ¢asu straveného Skolou nebo praci mohlo byt velké
mnozstvi dkoldi, které bylo diskutovdno ve vysledcich kvalitativni éasti vyzkumu.
Pozitivni zménou bylo vétsi mnozstvi spanku priblizné u poloviny respondentd,

k némuz dle kvalitativnich vypovédi prispivala skuteénost, ze nebylo potireba do skoly
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fyzicky dochéazet. Celkem tohle téma bylo zminéno v necelych deviti procentech
vypovédi. Ve vétsiné pripadi bylo beze zmény koufeni, uzivani drog a spiritualita.
V nadpolovi¢ni vétSiné pripadti byly beze zmén i rodinné vztahy a kvalita vztahu
s partnerem. Konzumace alkoholu ziistala u priblizné poloviny respondentii stejna,
ale v pripadeé této polozky jiz 1ze celkové hovorit o mirném poklesu, ktery mtize souviset
se snizenim spolecenskych kontakti a mensim mnozstvi rtznych studentskych
spolecenskych udélosti. Fyzicka aktivita se sniZila priblizné u poloviny respondentt
a priblizné 42 % respondentii ptibralo na vaze. S ohledem na zjisténou stedné silnou
negativni korelaci mezi sportem a vahou se zd4, Ze respondenti, ktefi se snazili
sportovat, tak neptibrali tak ¢asto na vaze a dafilo se jim vyraznéji predchazet tomuto

negativnimu aspektu nouzové distanc¢ni vyuky.

Co se tyce konzultaci v obdobi nouzové distanéni vyuky, respondenti castéji vyuzivali
odpolednich hodin nez pred pandemii. Nejcastéji pro konzultace vyuzivali komunikacéni
platformy a e-mail. Naopak osobni kontakt béhem pandemie nebyl vyuzivan casto, to
vSak je s ohledem na restriktivni opatfeni v souvislosti s epidemii nemoci covid-19

pochopitelné.
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8. Zaver

Nouzova distanéni vyuka ssebou prinesla celou fadu obtizi pro studenty. Jistym
zptisobem lze proto chéapat toto obdobi jako krizi, jez napachala jisté Skody. Nicméné
v této zaveérecné pasazi se chceme zamérit na to, jak se milizeme ztéto krize poucit
do budoucna, tedy jak vybrani negativa co nejvice eliminovat a jak diskutovana
pozitiva nadéle posilovat. Z prezentovaného vyzkumu, zejména pak z jeho kvalitativni
¢asti, plyne fada konkrétnich doporuceni pro praxi. Ackoliv vyzkum naznacuje, ze tii
¢tvrtiny studentit preferovaly prezencéni vyuku, neméli bychom na zakladé tohoto
zjisténi na distancéni vyuku jako format vyuky plné rezignovat, jelikoz studenti byli
ucastniky nouzové distan¢éni vyuky, jejiz cilem bylo rychle zpfistupnit vzdélavani
v mimoradné situaci pandemie. NeSlo tedy nutné o peclivé planovanou distanc¢ni

vyuku.

Pokud se nyni podivime na konkrétni doporuceni, v otevienych otazkach silné
rezonovalo téma sjednoceni platforem. To je dle naseho nazoru néco, co lze pomérné
snadno realizovat. Univerzity by meély byt pro podobné krizové situace pripraveny
ajiz nyni fesit, jakou jednotnou platformu by budouci nouzova distanéni vyuka méla
vyuzivat. Za zvéaZzeni stoji ziizeni kvalitni jednotné univerzitni platformy, jez by byla
uplatiiovdna nejen pro krizové situace, ale i pro bézné distan¢ni nebo kombinované

formy studia.

Co se tyce doporuceni pro vyucujici v distanéni vyuce, vysledky vyzkumu naznacuji,
Zeby méli vzit vpotaz hierarchii potfeb studentii vonline vzdélavani od Chung
a McKenzie (2020), jelikoz na nékteré potreby obsazené v této hierarchii jsme narazeli
i v kvalitativni ¢asti naseho Setfeni. Z naseho Setteni konkrétné plyne, Ze by se vyucujici
meéli zamérit na vétsi interaktivitu vyuky a celkové na vyukové metody, jelikoz se zda, ze
v distancni vyuce je koncentrace pro studenty naro¢néjsi nez v bézné prezenéni vyuce,
proto je potreba zarazovat do vyuky vice aktivizaénich metod, aby se tento pokles datilo
alespon ¢astecné kompenzovat. Zlepsit by se méla v distanéni vyuce také komunikace
vyuéujicich se studenty. Konkrétné by se méli vyucujici snazit se studenty komunikovat
a reagovat na e-mailovou komunikaci v rozumném ¢éasovém horizontu. Také by méli na

zacatku semestru stanovit jasné pozadavky, jez by se jiz dale neménily.

Déle je treba podotknout, Ze diskuse okolo zlepSeni distanc¢ni vyuky by vzadném
pripadé nemély skoncit optimalizaci technologii. Pripravenost by méla byt nejen
po strance technologické, ale zejména pak metodické, jelikoZz vyzkum ukazuje,

7e ve vyspélych zemich, jako jsou Spojené stity americké a Ceska republika, jsou
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v dne$ni dobé technologie studentim dostupné a nejsou tou nejvétsi vyzvou distancéni
vyuky. Vyucujici by proto méli byt podporovani v dalsim vzdélavani, aby byli schopni
vyuzivat vybrany software efektivné a aby byli schopni volit vhodné vyukové metody
vtéto formé vzdélavani. Kromé toho by meéla univerzita budovat digitalni formu
knihovny, aby méli studenti v krizovych situacich pristup ke vSem zdrojum, které
ke studiu potiebuji. Ukoly by méli vyucujici zadavat takové, které napliiuji otekavané
vystupy daného predmétu, a predevsim je zadavat v priméreném mnozstvi, jelikoz se

studenti se mnohdy citili samostatnymi tkoly ptehlceni.

Nemélo by se také zapominat na socidlni aspekt vyuky, jenz vychazi zteoretického
ramce Col i vySe zminéné hierarchie potfeb studentli v distanénim vzdélavani
od McKenzieho a Chunga (2020). Lze tedy doporudit zasazeni o budovani skupinové
koheze, aby se studenti citili byt souc¢asti komunity. Lze k tomu pristoupit naptiklad
zarazenim kratké neformalni diskuse na zadatku online hodiny nebo Sir$im
uplatiiovanim skupinové prace, kterou jiz dnes technologie umoznuji. Pokud by to
situace dovolila, vhodna by mohla byt i napriklad realizace ivodni hodiny v prezenc¢ni
formé nebo usporadani teambuildingové aktivity. Priblizit distan¢ni vyuku prezencni
formé miize rovnéz pomoci vyuziti synchronni online vyuky se zapnutymi kamerami. Je
vSak dilezité zde upozornit, ze dlouhé sezeni u pocitace muze byt pro studenty
vycCerpavajici, proto je dilezité peclivé vybirat, co by mélo byt synchronné oduceno
avjak dlouhych vyucovacich blocich. Zvyzkumu téZz vtéto souvislosti plyne,
Ze by studenti ocenili, kdyby byl z predndsSek pofizovan zdznam, aby nemuseli sedét
hodiny v kuse u pocditace a mohli si je pustit kdykoliv budou chtit. Pravé tato nové
vznikla flexibilita studia byla nékterymi studenty ve vyzkumu vyzdvihovana. Za zvaZeni
dle nékterych vypovédi stoji i pofizovani zdznamu z prednasek v prezencni formé

studia, jez je na nékterych zahrani¢nich univerzitach bézné.

S ohledem na zhorseni dusevni pohody studentii lze univerzitim doporucit v pripadé
distan¢ni vyuky rozsifovani psychologické podpory pro studenty a také realizaci rtizné
formy programti prevence téchto problémt. Vzhledem k tomu, Ze distanéni vyuka klade
vys$$i naroky na autonomii studenta, méli by byt rovnéz skoleni v tom, jak pracovat
efektivné s ¢asem, a jiz béhem studia se snazit postupné studenty vést k vyssi mire

autonomie. Diilezita je vSak i osvéta v péci o své fyzické i dusevni zdravi.

Zavérem je treba podotknout, Ze tento vyzkum neni vycerpavajici a je zadouci,
aby probihal dalsi navazujici vyzkum. Pokud se podivime na konkrétni oblasti, jimiz
by se mél vyzkum dale zabyvat, je to rozhodné problematika koncentrace a motivace.
V obdobi nouzové distanéni vyuky byl pokles koncentrace a motivace markantni,

aproto by se dal$i vyzkum mél zaméfit na to, jak lze motivaci a koncentraci
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vdistanénim vzdé€lavani posilovat, ideadlné vyzkum relaéni a kauzalni. Vhodnym
dopliiujicim vyzkumem by bylo i provedeni obdobné studie, jez by analyzovala zmény
po navratu k bézné prezenc¢ni vyuce, jinymi slovy zda nékteré zmény pietrvavaji nebo

zda se vSe rychle vratilo do situace pred pandemii.
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9. Limity vyzkumu

Prestoze vyzkum nabizi zajimava zjiSténi, celkové je nutno vysledky prezentovaného
vyzkumu interpretovat opatrné. Vyzkum mé omezené mnozstvi respondentt a vSichni
pochazi zjedné univerzity, tudiZz je zobecnéni vysledki problematické. Zastoupeni
nékterych fakult, zejména fakulty pravnické a lékarské, mohlo byt ve vyzkumu vyssi.
Jako dalsi slabinu tohoto vyzkumu vnimame absenci polozky dotazniku, ktera
by zjistovala, zda jde o studenta prezen¢niho, kombinovaného nebo dalkového studia.
Kromé vyse zminéného je nutno podotknout, Ze dotaznikové Setieni probihalo
s ohledem na epidemickou situaci online, a proto zlstava otazkou, do jaké miry byli
v Setfeni zapojeni studenti, jiZ nejsou aktivni na sociélnich sitich fakult a kateder, které

byly primarnim distribu¢nim kanalem.
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10. Summary

In 2020, universities across the world adopted emergency online learning, which
suddenly supplanted traditional face-to-face learning. This research explored Palacky
University students’ perception of the emergency online learning in 2020 and 2021.
The aim of this research was to explore their attitude towards online learning, describe
how the new format of teaching influenced their lives and come up with strategies that
could improve online learning in the future. We used an online questionnaire to collect
both quantitative and qualitative data. In chapter 5 we present the results of the
quantitative part of the questionnaire and in chapter 6 the results of qualitative part of

the questionnaire.

The data were collected from the 13t of April 2021 to the 8™ of September 2021. A
total of 349 students responded to our questionnaire, of which 347 were valid answers.
As regards the gender of participants, there were 104 men and 242 women. Only 1
person chose the option “other”. The mean age was 22.6. Undergraduate students
comprised 54 % and postgraduate students 46 %. Doctoral students accounted for
2.59 %. All participants were students at Palacky University in Olomouc in the Czech
Republic. 33.85 % of participants were from the Faculty of Science; 32.56 % from the
Faculty of Arts, 10.09 % from the Pedagogical Faculty; 4.90 % from the Faculty of
Health Sciences, 2.31 % from the Faculty of Law, 1.73 % from the Faculty of Medicine
and Dentistry; 1.73 % from the Faculty of Physical Culture and 0.86 % from the Sts
Cyril and Methodius Faculty of Theology. The remaining participants were studying at

more than one faculty at the same time.

Overall, the results are consistent with broader literature. Three fourths of participants
indicated that they preferred face-to-face learning over emergency online learning. The
most significant decrease was found in concentration. Concentration was worse
according to 81.8 % participants. Attendance did not change according to 62 % and
grades did not change according to 65 % of participants. The most frequently used
digital device was a laptop, but there was a significant number of participants who
sometimes used their smart phone to attend online classes. The participants also

reported an overall decrease in motivation.

The data suggest that the attitude towards online learning could be related to emotions
and the level of cognitive engagement and self-efficacy. To explore relationships
between variables, we used Spearman’s rho. A substantial correlation exists between

preference for face-to-face learning and struggling to adapt to online learning
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(rs47 = 0.55, p < .050). Moreover, we found moderate correlations between preference

for face-to-face learning and cognitive engagement, emotions and self-efficacy.

We hypothesized that surfing the internet could be related to the level of concentration.
The data support this idea since a moderate correlation (rs4+; = 0.344, p < .050) exists
between the change in amount of time spent surfing the internet and the change in
concentration. Also, we speculated that the number of people an individual met, i.e. the
level of social connection, could be related to their emotional state. Again, the data
support this hypothesis since moderate positive correlations exist between the change
in the number of people an individual met and life satisfaction, happiness and feeling
competent (r347 = 0.43, r3s7 = 0.40, r347 = 0.40, p < .050 respectively). Our hypothesis
that a correlation exists between the year of study and preference for face-to-face
learning was rejected since there is no statistically significant correlation between these

variables at the p < .05 level.

In the qualitative part, we grouped the answers according to the theme they mentioned.
The most frequent negative aspects of online learning were poor concentration, low
motivation, absence of social connection, problems with time management, too much
time spent in front of the screen, amount of homework, worse mental health, poor
organisation of courses and absence of practical seminars and laboratories. The most
frequent positive aspects were amount of free time, no commuting, increased autonomy
in learning, improved digital competencies, the amount of time spent with family or
partner, more sleep, absence of positive aspects, recorded lectures. As regards the
recommendations that the participants gave on how to improve online learning, the
most frequent themes were making the classes more interactive, using only one
learning platform, better communication and organisation of courses, no distance
education again, recording lectures, less homework, employing synchronous online
learning rather than self-study, turning on webcams, shorter online classes with breaks

and better access to resources.
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Seznam zkratek

Col — Community of Inquiry Framework
SIC — sic erat scriptum, ,tak bylo napsano®.
CMTF - Cyrilometodéjska teologicka fakulta
FF — Filozoficka fakulta

FTK - Fakulta télesné kultury

FZV — Fakulta zdravotnickych véd

LF — Lékarska fakulta

PdF — Pedagogicka fakulta

PF — Pravnicka fakulta

PfF — Pfirodovédecka fakulta
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{'_'} 2. roénik navazujiciho magisterského studia /5. roénik souvislého magisterského
studia (véetné prodiuZujicich studentl/studentek)

#
|

k—) 6. rofnik souvislého magisterského studia (véetné prodluZujicich studentd)
) Doktorské studium

4. Jaky je Vas studijni obor? (napiste pfesny nazev oboru) *
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5. Kolik mate momentalné zapsanych predméti? *

Oznacte jen jednu elipsu.

6. Jaké je Vase pohlavi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Zena

-

) Muz

b o

) Jiné

7. Jaky je Vas vék? (napiste pouze cislo) *
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8. Vjakém okrese bydlite? (studentifstudentky ze zahraniéi zvolte okres Olomouc) *

Oznadte jen jednu elipsu.

#

() HL.m. Praha
() Benesov

P
[ ) Beroun

() Blansko

() Bieclav

() Brno-mésto
I::; Brno-venkov
() Bruntal

[ ) Ceska Lipa

[ ) Ceské Budgjovice
() Gesky Krumlov

P

[ ) Cheb

) Chomutov

() Chrudim

—y

— % - w s
| Decin

() Domatlice

) Frydek-Mistek
() Havlitkiv Brod
'

) Hodonin

—

(" ) Hradec Krilové
[ ) Jablonec nad Nisou

—,

) Jesenik

| S—

) Jdigin

) Jihlava

[} Jindfichiv Hradec
() Karlovy Vary
() Karvina

) Kladno

() Klatovy

() Kolin

) Kroméfiz

" ) Kutnd Hora
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([ liberec
[ ) Litoméfice

P

() Louny

.,

) Mélnik

() Miada Boleslav
() Most

) Machod

) Movy Jigin

) Nymburk
() Olomouc
(:) Opava

Q Ostrava-mésto
() Pardubice
G Pelhfimav
() pisek

() Plzefih

() Plzef-mésto
() Plzef-sever
l:; Prachatice
() Praha-vjchod
() Praha-zapad
[ ) Pferov

I:) Pribram

() Prostéjov

) Rakovnik

[ J Rokycany

P w
() Rychnov nad Knéznou

l::‘ Semily

[ ) Sokolov

[ ) Strakonice
l::} Sumperk
|:) Svitavy
lf__qj Tabor
) Tachov
L::J Teplice
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_ ) Trebi¢

() Trutnov

_ ) Uherské Hradisté
() Usti nad Labem

) Usti nad Orlici
() Vsetin
) Vyskov

() Zdar nad Sazavou

9. Jaka je velikostni kategorie obce, ve které bydlite? *
Oznacte jen jednu elipsu.

_ ) Do 1000 obyvatel
) 1001 az 5000 obyvatel
() 5001 az 10 000 obyvatel
__ ) 10001 a2 20 000 obyvatel
(") 20000 az 50 000 obyvatel
") 50 000 az 100 000 obyvatel
() Nad 100 000 obyvatel

10.  Kolik osob zije ve stejné domacnosti jako vy? (celkovy pocet lidi v domacnosti
vcetné vas) *
Oznacte jen jednu elipsu.
()1 (pouze ja)

D2
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11.

12.

Kolik osob ve stejné domacnosti se uéastnilo online vyuky nebo pracovalo z

domu? (nezavisle na tom, zda jde o castecny home office) *

Oznacte jen jednu elipsu.

C1(a)
D2
3
)4
s
e+

Popiste, jak se zmeénil Vas dusevni stav po zavedeni povinne online vyuky

souvisejici s epidemii COVID-19 *

Zivotni spokojenost

Stésti

Pocit osobni naplnénosti
(schopny délat rizné véci)

Spolecenske kontakty
(mira zapojeni do
spolecnosti, tudiz absence
pocitu samoty apod.)

Stres

Uzkost (pocit obavy,
neklidu)

Apatie (nedostatek zajmu
nebo nadseni)

- Stejne - L
Mirne se . Ii Mirmmé se  Vyrazne
. L] e .
zvysilo Iw snizilo se snizilo
dfive
i b | 7y )
\ - ey - o ~
— — Fam o
L% ) L J L J
- - = .
0 ) ) )
— P /_ _f_
'\. zl I\ ! L \._z'
I y —, “ = "
L .-'I | -~ . e
7 ) oy — . \
L L W ./
S o — —
'\. /I I'\. ." L \_z'
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13. Popiste zmény ve vasem uceni ve srovnani s obdobim pfed zacatkem povinne
online wyulky: *

Mnohem Mirné Zhruba Mirné Mnohem

lepsi lepsi stejné horsi horsi
Znamky D [ - D )
Znalosti a védomosti — — —_— — "
(spojené se skolou) e e e
Koncentrace (soustfedéni) 0 )] ) - )
Urover aktivity ve vjuce D) - ) ) )
Dochazka D! D) - D) -
Zajem a nadseni :_: : _: - ’:_ :_
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14.  Prosim popiste, jak Vas ovlivnila epidemie COVID-19: (u drog se zjistuje pouze

zména, nikoliv, zda uzivate ¢i neuzivate drogy) *

B - Stejné - R
Vyrazné Mirné se ik Mirné ze  Vyrazné
. e ako s e
sezvysilo  zvysilo '!I snizilo  se snizilo
five
¥ Ty o F L
Cas doma I \_J L) . .
Vénovani se konickim ( D) D) D) D
Uroven fyzicke aktivity
(nikoliv cviteni, napf. p — ) — “
chiize do obechodu, - - e’ = >
prochazky se psem)

5w a - " a . —y % s '

Cviceni a sport (zaméme) (. i) __J . D
- i g " o i —
Spanek i _J ) . J
T " - s P! — " N
Kvalitni rodinné vztahy f ) )] () |
Kvalita vztahu s p — — — —
partnerem/partnerkou — — — —

ma o i A o . L
Uzivani drog L . W/ e ./
Pozivani alkoholu D) @D -, .

e e T . - - - - - -
Uzivani nikotinu (koureni) i ) D ) )
Sledovani televize, filma a - - p— 2 .

5 apm ¥ [ ) [ § 1
seriald : . o .
Surfovani na internetu,
sledovani socidlnich siti - — ) . =
(nesouvisejici se Skolou a - e - > -
praci)

a -~ o — P o~
Véha L, LS J I\_ ! L N W/
Spiritualita (meditace, |" — — — —

i ) ( ']

modleni apod.) g o — e —t
MnoZstvi casu straveného - — - - -
I'\. I\ ] { J £ -

praci nebo Skolou
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15. K (casti na online vyuce mam k dispozici: *

Oznacte jen jednu elipsu.

:, Samostatny pokoj
() sdileny pokoj
(") Ani jedno

16. Kde se nejcastéji ucastnite online vyuky? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Postel
(__) Pracovni stul
() Kuchyd

) Pohovka
() Zahrada

() Mimo domov
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17.

Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky? *

Ani
Rozhodné Spise souhlas Spise Rozhodné
gsouhlasim  souhlasim ani nesouhlasim nesouhlasim
nesouhlas
Moji osobni
T ' — — ‘o P
preferenci je ) ) ( ) O
prezencni vyuka
Adaptace na
. " Pt — — i —
online vyuku byla D] ) ) (_ D]
pro me narocna
Moje osobni
Iy P — \. — —
preferenci je i -, ) (__ i)
online vyuka
Celkové jsem
spokojen s
el o o — Fam —
aktudlné ) _J . 2 L)
studovanymi
predméty
Distanéni vyuka
byla adekvatni — — — — —
néhradou — i ot — e

prezencni vyuky

18. Do jaké miry Vas nasledujici faktory motivovaly vénovat se &kole PRED

ZACATKEM povinné distanéni vyuky: *

Velmi L Trochu o
... Motivujici . ... MNemotivujici
miativujici motivujici
Mluveni se p— - —

) ) I
spoluzaky/spoluzatkami = o e —
Interakce s vyutujicimi ) O O )
Mimoskolni aktivity (napf.
traveni éasu s kamarady, jidlo s () ) ) (D]
kamarady)

Skolni aktivity ( C (. D)
Z3jem o probirana témata ) ) ) (D)
Zajem o studovany obor ) ) ) )
Dokonéeni studijniho program ( :: :) : [ :)
Podpora rodiny () ) ) )




19. Do jaké miry Vas nasleduijici faktory motivovaly vénovat se skole V RAMCI
povinne distancni wyuky: *

Velmi . Trochu .
... Mativujici ... . Memotivujici
motivujici motivujici
Miuveni se — — — =
spoluzéky/spoluzaskami — — L —
Interakee s vyudujicimi ) O @)
Mimogkolni aktivity (napf.
" .- . . —

traveni tasu s kamarady, jidlo s ( ) ( O
kamarady)
Skolni aktivity ) ) ) D)
Zajem o probirana témata ) ) - !
Zajem o studovany obor ) ) ) @)
Dokonéeni studijniho program ) D { )
Podpora rodiny ) D @ )
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Popiste, jak se Vase dovednosti zmeénily od zacatku povinneé online vyuky.

Mnohem  Mimé Zhruba Mirné  Mnohem

lepsi lepsi stejné horsi horsi
Schopnost dokonéit (koly vEas ( ) ] 0 il
Znalost novych ucebnich
pomicek " — — :
(analyzovani/vytvareni videi, ' — e 2 et
online kvizd, apod.)
Schopnost byt dspésny ve “ — — — —
vj,um S L S L —
Schopnost porozumnéni ugivu ) @) ) ) )
Schopnost zvladat skupinové " - — ) e
pl'DjEktf A v N 4 L
Schopnost diskutovat o
riznych tématech se spoluZéky ) - ) D -
a/nebo profesory
Time management dovednosti

(fizeniforganizace vaseho
casu)
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27¥:

22.

Mate pristup k: *

3 Nepotrebuji
Vidy Yaring Obcas  Nikdy to pro mé
Casu
ucéeni
Spolehlivé digitaini zarizeni
(napf. poéita, tablet, mobilni &) @) @& (=) ()
telefon)
Spolehlivé pfipojeni k internetu () ) @) @) @)
Komunikaéni software/nastroje
(e.g. Skype, Zoom, Teams, O D) O @) @)
Classroom)
zzggfra pro feseni technickych O = O O O

Jak ¢asto daneé zarizeni vyuzivate pro ucely online vyuky? *

a Kazd

Vidy  Vétsinucasu Obcas Nikdy
Stolni pocitag () ) O )
Notebook ) @3 @) O
Mobilni telefon () =) ) ]
Tablet ) @) O O
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23.

Velmi
casto

Casto
(jednou
tydné)

Frilezitostné
(jedenkrat az
dvakrdt za mésic)

Zridka,
vyjimeéné

Jak éasto jste PRED ZAVEDENIM povinné online vyuky pouZival pro VZDELAVACI
ucely (vyuka, skupinove projekty, apod.) nasledujici nastroje? *

Nikdy

Online vzdélavaci
platforma (Moodle,

apod.)

Komunikacni
nastroje (Zoom,
Teams, Google)

Socialni sité
(TikTok, Linkedin,
Twitter, Facebook,
etc.)

Asynchronni videa
(zadané nebo
nahrané ucitelem)

Synchronni online
vyuka (v realném
case)

Samostatné ci
skupinové projekty a
ukoly
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24.

Jak £asto jste V RAMCI povinné online vyuky pouzival pro VZDELAVACIH Uéely

(vyuka, skupinove projekty, apod.) nasledujici nastroje? *

Velmi .l'f:astu I?‘n'lezrtu?tn% Ztidka, .
tasto (jednou (jedenkrat az imeEnd Nikdy
tydn&)  dvakrdtza mésic)

Online vzdélavaci
platforma (Moodle, T ) (D ) )
apod.)
Komunikacni
nistroje (Zoom, () () O O O
Teams, Google)
Socidlni sité
(TikTok, Linkedin, —
Twitter, Facebook, E:j - 'D @ C:]
etc.)
Asynchronni videa
(zadané nebo — —_— — — J—
nahrané o O - -
vyuéujicimi)
Synchronni online
vyuka (v realném D) O @) ) -
case)
Samostatné ¢i
skupinové projektya () ) D D D

akoly
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25.

26.

Jakym zplisobem byla fedena komunikace s vyuéujicimi PRED ZAVEDENIM

povinne distancni vyuky (v prezencni vyuce pred pandemii COVID-17)?

(nepovinné)

Velmi  sosto  Prilesitostne  Z19K® iy
casto vyjimecné
Osobni kontakt D ) D) D) -
E-mail D ':3 C.:' 'f.:\' 'f.:\'
Telefon O O O O O
Komunikaéni platformy (M5
Teams, ZOOM, Google Meet, () . @D D D)
apod.)
Messenger, WhatsApp, .- - = - -
O O O O O

Instagram, apod.

Jakym zplsobem byla fedena komunikace s vyu€ujicimi V RAMCI povinng

distanéni vyuky? (nepovinné)

Velmi  xosto  Prilesitostné 2 9%®  Nikdy
casto vyjimecné
Osobni kontakt |: D D D i
E-mail o O O o O
Telefon ) ) ] C )
Komunikaéni platformy (M5
Teams, ZOOM, Google Meet, () ) @D D D
apod.)
Messenger, WhatsApp, —_— —_— O O e

Instagram, apod.
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27.  Kdy jste nejéastéji komunikovali (konzultovali) s vyuéujicimi PRED ZAVEDENIM
povinné online wyuky? (nepovinne)

Oznadcte jen jednu elipsu.

)W 7-15 hodin

1 15-21 hodin

)W 21-7 hodin

28. Kdy nejéastéji komunikujete (konzultujete) s vyucujicimi V RAMCI povinné online
viuky? (nepovinneg)

Oznadcte jen jednu elipsu.

e

)W 7-15 hodin
IV 15-21 hodin

s

)V 21-7 hodin

Nasledujici sekee obsahuje i oteviené otazky. Vase komentafe jsou velmi dileZite,
proto odpovidejte prosim oteviens.

29.  Popiste, co bylo pro Vas dale obtizné v obdobi povinné distanéni vyuky. *
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30. Popiste pozitivni aspekty/nebo zmény, ktere jste zaZilla od zadatku povinné
online vyuky nafizene z divodu epidemie COVID-19 *

31.  Na zakladé vlastni zkuSenosti navrhnéte kroky sméfujici ke zlepseni budouci
online wvyuky: *
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